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Title: Echo of the Virtual Body: Bodily Identity
Disorder Among Female Influencers in the
Metaverse and Its Relationship to Self-Image
Dissociation in Physical Reality

Author: Dr. Mohamed Kamal Erfa El-Rakhawy

:Abstract

This study investigates the emerging
psychological phenomenon of bodily identity
dissociation among female influencers immersed
in metaverse environments, focusing on the



cognitive, emotional, and neurological impacts of
sustained virtual embodiment. Grounded in
embodied cognition theory, digital psychology,
and clinical neuropsychology, the research
proposes a novel doctrinal framework that
redefines the relationship between physical self-
image and virtual avatars, introducing the
concept of Virtual Body Echo as a measurable
psychological condition. Through a mixed-
methods approach combining standardized
psychometric assessments, phenomenological
interviews, and neurocognitive tracking, the
study demonstrates that prolonged immersive
embodiment triggers perceptual distortion,
emotional alienation, and identity fragmentation.
It introduces diagnostic protocols for assessing
bodily dissociation, proposes integrated
cognitive-behavioral and somatic interventions,
and establishes ethical guidelines for immersive
platform design. The framework bridges
theoretical psychology with actionable clinical



and technological design, offering a replicable
model for mental health professionals, platform
developers, and policymakers committed to
preserving psychological well-being in an era of
.advanced digital embodiment

Keywords: Virtual Body Echo, Bodily Identity
Disorder, Metaverse Influencers, Self-Image
Dissociation, Embodied Cognition, Digital
Psychology, Neurocognitive Adaptation,
.Immersive Technology Ethics
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Titre: Echo du corps virtuel: Trouble de lidentité
corporelle chez les influenceuses dans le
métavers et sa relation avec la dissociation de
I'image de soi dans la réalité physique



Auteur: Dr. Mohamed Kamal Erfa El-Rakhawy

:Résumé

Cette étude examine le phénomene
psychologique émergent de la dissociation de
l'identité corporelle chez les influenceuses
immergées dans les environnements du
métavers, en se concentrant sur les impacts
cognitifs, émotionnels et neurologiques de
I'incarnation virtuelle prolongée. Fondée sur la
théorie de la cognition incarnée, la psychologie
numérique et la neuropsychologie clinique, la
recherche propose un cadre doctrinal novateur
qui redéfinit la relation entre I'image corporelle
physique et les avatars virtuels, introduisant le
concept d'Echo du Corps Virtuel comme
condition psychologique mesurable. Grace a une
approche a méthodes mixtes combinant des



évaluations psychométriques standardisées, des
entretiens phénoménologiques et un suivi
neurocognitif, I'étude démontre que l'incarnation
immersive prolongée déclenche une distorsion
perceptuelle, une aliénation émotionnelle et une
fragmentation identitaire. Elle introduit des
protocoles diagnostiques pour évaluer la
dissociation corporelle, propose des interventions
cognitivo-comportementales et somatiques
intégrées, et établit des lignes directrices
éthiques pour la conception de plateformes
immersives. Le cadre comble le fossé entre la
psychologie théorique et la conception clinique
et technologique opérationnelle, offrant un
modeéle reproductible pour les professionnels de
la santé mentale, les développeurs de
plateformes et les décideurs politiques engagés
en faveur du bien-étre psychologique a I'ére de
J'incarnation numérique avancée



Mots-clés: Echo du corps virtuel, Trouble de
l'identité corporelle, Influenceuses du métavers,
Dissociation de I'image de soi, Cognition
incarnée, Psychologie numérique, Adaptation
neurocognitive, Ethique des technologies
.immersives
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