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هدأءُ:ُ ُأ 

ُف ىـُحيـات ىـُ.ُ. ون  ُبـعنـش  يـن  ُُالد  وليـن  ض 
كَُالف 

 
لىُأ ولئ ُإ 

.ُ.ُ بـة  ان  ُالي  ُأ هديـكمُالصدمة 

دنـد" ُح  ُمن 
دأ   ب  ُ"ُسَن 

 

يـاُ.. ُالدن   
ات  بـي 

ُح  يـن  اعُن  يـُض  لكُالد  لىُُذ   إ 

دنـد.. ُح  دأ ُمن  ب  اُن  ُ..ُذعي  ليـكُأ ن ت  ُا 

ُ

ُ

ُ
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ُ

ُ

ُ

ملُ هُإلج  اُهد  ي  ب  سح 
ن 
ُُ، هُالكلمات  اُ..ُف ىـُهد  ُهي  حن 

ن 

ا لاق  غ  رُأ  ُألأ كث  ُإلمكان  طت 
خ 
ن 
بـدأُو ُالعالمُ..ُف ىـُُح 

ُ

ُ

ا..ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ ي  لون 
ُق 

ُ
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اسُ  لطالما ن  صصًاُلأ 
اُُق  ن  و   ل نعرفهم ولم نقابلهم من قبل ق رأ 

انغمس نا في حكاياتهم من كل جوارحنا  ، غ صْنا دومًا في عمقِ 

الرواياتِ وحاولنا أ ن نفهم أ ش ياءً  كثيرا ما تساءلنا نحن عنها.. 

 عش نا معهم مأ ساتهم، ولكن  لم نقرأ  يوما عن أ نفس نا نحن ..

دوما ما كنا نجد جزءًا منا في كتاب ما ، في عبارةٍ ما، في سطر  

فقط كاسٍم تشابه مع اسمنا ، كصفةٍ في البطل  ما .. جزءا صغيرا

فينا .. أ ما نحن ككل لم نقرأ  قبلا فقط أ جزاء متفرقة هنا وهناك بين 

لكن هذه المرة س نكون نحن  الروايات  و صفحات الكتب و

أ بطال هذا الكتاب  ، لم تتحدث عنا أ يُّ رواية من قبل ولم يكتب 

ظلّ دائما  يومًا و عناّ أ ي كاتبٍ مشهور بعد، لم ي سمع صوتنا

نكتم  كربتنا لوحدنا  مكتوما في حلقنا ، بقينا نشاهد  من بعيد و

 متأ لمين على بطلٍ ما ، كان من نسج خيالٍ أ حد ما .. 

ماذا عناّ ؟ ماذا عن حكايتنا التي عش ناها في الواقع بكل ما فيها  

ك نها هائمةٌ تبحث   أ لن يعرفها العالم ؟ هل ستبقى في ال عراف ! و

 نفسها هي ال خرى..
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ُ

ا ي  اح  ي  ح 
ن 

أ حيانا مشاعرٌ  حزينة ل نحن  نقدر عليها ول جسدنا،  

تظهر  الهالت  السوداء تحت عيوننا الجميلة وك نها تحاربنا علناً وتريد 

أ ن تفضح ما حاولنا كثيرا أ ن نخفيه .. نتعب  على حين غرة وفي 

وسط حماس نا ننطفأ  فجأ ة .. وسط ضحكة لم تخرج من القلب نتذكر  

تلع  فرحتنا شوكا، كثيٌر من ال ش ياء تحدث  معنا شيئا ما بداخلنا فنب 

فقط ل ننا تعبنا من أ ن نقول  و نطمسها دون أ ن نخبر بها أ ي أ حد

دومًا .. نريد أ ن ت قرأ  ملامحنا مثلما نقرأ  نحن ملامح المتعبين ونمسح 

 عليها بجمال قلوبنا.. 

نرغب بلا سبب أ ن ننام طويلا وبغتةً نحب أ ن نبقى في غرفتنا 

و أ ن نصمت كثيرا . . أ ن نفكر جماًّ.. أ ن ننسى كل شيء طويلا 

 دفعةً واحدةً .. 

ليست ال حزان  وأ لم  القلبِ شيئا ي س تهان بها .. ليست ال حزان  

متعلقةً بالحبِ وفقط .. ليست ال حزان شيئا بس يطا.. ال حزان  

رب كل ال ش ياء الجميلة، كلَّ القلوبِ البس يطة ..  شيء سوداويٌّ يُ 

 ناس دون اس تثناء وفي وقتٍ ل نتوقعه اإطلاقا .. كل ال 
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اتصالٌ واحد ، دقة  باب ، صرخةٌ مخيفة ،اس تدارة رأ سٍ مفاجئة .. 

كلها قادرة على أ ن ت غير حياتنا في دقيقة ونحن  غير دارينَ كيفَ 

 حَدث ذلِِ حتََّّ .

هنا في  هذِه ال سطر شيءٌ خفيُّ يدفعك لتواصل ما تبقى لِ من 

د أ ن تعرف عن نفسك أ كثر ، ل نك حتماً وجدت صفحات ، تري

شخصًا يش بهك هنا . . وجدتَ نفسك هنا .. نعم أ نتَ هنا أ خيرا 

نه   في كتابٍ بطله شخصٌ ل يعرفه  أ حد وتعرفه أ نت فقط .. اإ

 "أ نت"

ل بعد أ ن ت نهيي أ خر   هنا . .  سأ كون  أ نا أ نت ولن تفهم شيئا اإ

أ ي بطلٍ خيالي ل أ عرفه صفحةٍ هنا ، لن أ تحدث عني أ نا أ و عن 

بل س تكون أ نتَ بطلي  وس تكونين أ نتِ بطلتي .. فلنبحر معًا في 

 بحرك أ نت وحدك ولنقرأ  معا عنك أ نت..
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اره ًُ أ شعر  وك ن قلبي ينتفض  وحده ، صحيح أ نني أ خبر عائلتي  ن 

وأ صدقائي عن ذلِ ولكن ل أ خبرهم بالسبب الحقيقي، أ دعي أ نني 

ني على ما يرام بل في أ قصى مراحل ل أ علم ، و أ ثبت لهم أ ن

سعادتي .. يكمن  السبب وراء تلك النبضات المؤلمة مجموعةٌ من 

التراكماتِ التي كنت  قد كَتمتها سابقا ، في موقفٍ كان يجب  علّي أ ن 

أ بكي فيه ولم أ بكِ، في شجاٍر كان لبد أ ن أ خرجَ كّل الكََمات التي 

ا ، في  عباراتٍ جارحة تلقتها أ ذني  جالت على لساني ولكنني طَمرته 

وضحكت  ممثلا أ نني لم أ غضب  قط..  تراكماتٌ لم تأ تِ من العدم ، 

سببها أ شخاصٌ أ خرون .. أ منياتٌ تحطمت .. طموحاتٌ لم تتحقق  

.. حظٌ لم يسعفنا .. نظن  أ ننا تجاهلنا تلك ال ش ياء ولكننا مخطئون 

 ، تجاهلنا قلوبنا فانتقمت منا أ شدّ انتقامٍ ..

دأُ الثأ ر  بعدما نعود لمنازلنا مساءًا ،  مرهقين كثيرا وأ كتافنا يب

متقوسةٌ من فرط التعب والمشقةّ ، ننزع قناع السعادة ونضعه جانباً 

ونرمي بأ نفس نا على سريرنا الذي لم يعد يتحمل ثقل أ جسدانا . 

ليس المقصود هنا أ ن وزننا زائد بل أ ثقال قلوبنا التي باتت متورمةً 

نا أ فكارنا وتنال  منا بشكٍل غري ب ل يطاق  أ صلا  ومن ثم تسَْْطِ 

 بنفس الطريقة التي تقتل  بها السجائر ضحيتها .. 
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نوةً  دعنا ل نتجاهل كل شيء ، دعنا نفكر  في هذه ال ش ياء ع 

ونفوز نحن عليها ل هي ... تراكمات . .؟! أ حزان . . ؟! 

رهاق . . ؟!     متاعب..؟! اإ

نا .. ومهما نالت منا ومن كل روحنا فنحن مهما تكدست أَتعَْاب  

ون على أ ن نتخطاها بكل ما فيها ، ل أ ن نتجاهلها ..  مجبر 

كلما غلبتني موجة  الحزن تخبطت  باحثا عن مخرج ما .. باحثا أ و 

هجتي .. وكلما فكرت أ ن أ بحث عن  باحثةٍ عن هواءٍ نقي ينعش  م 

في نفسي  شيء يعيد البهجة لي ، أ جدني قد غرقت  وتلطخت  

ني لحظتها وأ ريد  مني أ ن أ ذهب عني أ يضا.. تجتاحني  أ كثر.. فأ كره 

رغبةٌ  في السفر اإلى مكان ل أ حد يعرفه ، أ ن أ بقى وحدي حتَّ ل 

يؤذيني البشر مرةً أ خرى .. تهزمني نفسي فأ تهاوى ساقطا في بقعةٍ 

 من اكتئابٍ ل تطاق .. 

وليس من البشر؟!   أ نتِ أ يَا نفسي .. أ و لم تعلمِي أ نك تهربين منكِ 

أ و لم تفكري أ نك ولو سافرتِ اإلى أ خر قطر من الدنيا ستبقى تلك 

 التراكمات  كومةً على قلبكِ ..؟ 

ها يا نفسي .. دعكِ من الغوص أ كثر في تلك الخيبات التي 

ذا امضِ أ نت أ يضا واعط كل ال ش ياء  مضت.. نعم مضت ، اإ

وبعدها انهضي يا السابقة حقها . . احزني في الوقت المناسب 
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ضحكةَ نصٍر  نفس  بكل ما تمليكين  من قوة وارسمي على وجهكِ 

 على نفسك أ يضا. .

ل شيء يس تحق أ ن نحزن عليه كثيرا فمادامت الدنيا تس تمر 

 فال حزان ل تبقَ طويلا أ ليس كذلِ؟ 

ل تجزع على ما فاتك  ول على ما لم يأ تيك ، ل تحزن على شخصٍ 

ه ول على أ منياتٍ تحطمت... احزن على تركك  ول عملٍ خسْت

ذا كنتَ قد وصلت اإلى هذا العمر ولم تضع بعد  نفسك أ نت اإ

ذا لم تسمع نفسك بعد  عليكَ الصلاة .. احزن سجادةِ وجهك على  اإ

وأ نت ترتل  القرأ ن بصوتك .. احزن على نفسك التي أ غرقتها في 

 المعاصي .. 

نيانا زائلٌة ولكن ما نفعل  فيها باقٍ   اإلى يوم يبعثون..د 

ولكنني حزينٌ فقد خسْت  عملي ولم أ عد أ جد دخلا يعين عائلتي ، 

ل تقلق الحل عندك يا صاح .. القِبلة  تنتظرك هناك.. وضوءٌ ، 

تكبيٌر ثم ركعتين واطلب من الله ما تشاء  فدعنا ل ن عقد ال مور 

ا كان كل شيء معه  وتأ كدوا أ ن أ غلبَ م، كثيرا ، من كان مع الله 

 يحدث  معنا هو من أ نفس نا ..

ما دخل  ال ش ياء التي ق لتها أ ول في هذه ؟! أ و ل ترى يا عقلي 

 أ نكّ متناقضٌ معك !
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 و مع كل خطيّةٍ كنت  أ رتكبها ؛نعم تراكماتٌ ، تراكمت ذنوبي كثيرا 

 تجاهلت  نفسي ..

 نعم أ حزانٌ ، أُصِبت  بالحزن ل نني نسيت أ ن أ س تغفر لنفسي.. 

 ؛محطمة .. تحطمت ل نني نسيت أ ن أ صلي كل أ وقاتي  تٌ نعم أ منيا

 حرمت  نفسي بنفسي ..

نعم أ شخاصٌ غادروني .. غادروني ل ن الله أ نقذني منهم .. ليس لي 

 معهم خير .. لو ظلوا في حياتي ل لوثوها أ كثر .. فأ فيقي يا أ نا .. 

كلماتٌ لم أ قلها تؤرق نومي .. ليس علي أ ن أ قول كل شيء .. ليس  

لي أ ن أ كون مثلهم وأ فسد صورتي بس بهم وش تمهم .. فلتذهب ع

تلك الكَمات اإلى الجحيم .. فالذي ل يقول كل شيء هو 

 ال قوى..وليس من قال .

  



 ـــــــــــ سنبدأ  من جديد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

12 

ُ
ض   ب  ق  صدري كلما تذكرت  أ نني لوحدي في هذه الدنيا.. ل رفيقٌ  نـئ 

ن كنت  أ و لم أ كن ..  ول صديقٌ ول حبيبٌ .. ل أ حد يهتم ل مري اإ

ن كنت أ حتاج  شيئا .. أ و حباً ..  ن مرضت  .. اإ  اإ

وحدي و الوحدة  تقتلني وتجعلني أ كره  نفسي أ كثر .. أ رى من حولي 

قلوبهم تنبض  من  أ جل بعضهم لديهم أ حباء يهتمون ل مرهم .. أ رى 

البعض ، أ ما أ نا فلم أ جد شخصًا واحدا يهتم ل مري.. انغلقت  على 

نفسي كثيرا وأ غلقت كل أ بوابها  .. بت  أ فضل أ ن أ بقى وحيدا على 

أ ن أ كون مع أ حدهم  فأ حبه من كل قلبي ومن ثم يؤذيني وأ بقى من 

ريضا من بعده أ لتقط بقايا روحي .. تأ ذيت كثيرا حتَّ  أ ضحيت  م

نوع أ خر .. مريضا يُاف البشر وأ ذاهم ، مريضًا يُاف  الهجِرانَ بعد 

  تشبثٍ قوي.. مريضا يُاف  الوحدة بعد التعلق ..

لم أ كن أ نا شخصا مريضا كهذا .. كنت  محبا لكل شيء ، أُقْبل  على 

 الحياة فرَحِا  وبكل شجاعة .. أ حب من أ عماق فؤادي ،

كنت  أ تصرف من تلقاء قلبي ، أ حب  الجميع بكل رحابة صدر و 

حتَّ أ عدائي وجدت  ما ينحب  فيهم و أ حببتهم ، كان قلبي بريئا ل 

يعرف الخبث والقسوة ، يش به  ضحكة طفل صغير في العفاف .. 

ولكنه فجأ ة تحول اإلى قلبٍ قاسٍ ، مظلم و منغلق.. بارد ك يام 

ل  نادرا .. يتداعى بأ نني ل أ حتاج أ حدا فبراير المثلجة ، ل يحن اإ

ول يهمني أ ن أ بقى طويلا بلا أ حد .. ثم في منتصف الليل يُبرني 
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بذلِ ويعكر صفو نومي .. ويرغمني على أ ن أ فكر في وحدتي التي 

 لم تشأ  أ ن تتخلى عني هي ال خرى.. 

فكِ البشر ..  نعم جميلة لدرجة أ ننا  الوحدة جميلٌة جدا ، بعيدا عن اإ

لمن نخبره بأ ننا لس نا على ما يرام فلا نجد .. جميلة لدرجة أ ن  نحتاج

 ننتظر ل أ حد ، أ ن ل نجد من نخبره بأ حلامنا وأ منياتنا . 

جميلة لدرجة أ ننا نبكي وحدنا ول نجد شخصا واحداً يمسح  دمعنا 

ويُبرنا بأ ن كل شيء س يغدو أ فضل ، دعني أ كون ذلِ الشخص 

ذا ل خبرك أ نك غبيٌّ صدقاً . . تعتقد أ نك وحدك ولكن الله معك اإ

وفي كل مكان ، فقط ل نك مغفل لم يأ ت لبالِ أ ن الله يرعاك ، 

أ صلا بما في أ ن الله وحده  من يمكنك أ ن تخبره بكل شيء ل نه يعلم 

الملجأُ الوحيد  هو  الله  ؛ول تخفى عليه كبيرةٌ ول صغيرةٌ  قلبك

 الذي لن يُيبنا .. 

أ سرارنا ، فنجد  وماذا بعد أ لن س نحتاج لمن نفضفض له عن 

 تكون بذلِ أ هديت لشخص ما سهما قد يرميك به في أ ي لحظة! 

الشخص الذي تبحث  عنه أ نت حتَّ يحبك  ويقدرك ويسمعك 

أ نت  ؛ويمسح لِ دمعك هو أ نتَ وأ نتِ يا عزيزي ويا عزيزتي 

الشخص  الصحيح لنفسك ،ما لم تهتم أ نت بها لن يهتم أ حد ولن 

نس يا  يكترث لِ أ يُّ  مخلوق على وجه ال رض.. وبدل أ ن تنتظر اإ

ليمسح لِ قطرات الندى التي تنزل من عينك امسحها أ نت .. 
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بيدك أ نت ، ول تجعل أ حدا  يرى أ نك بكيت يوما ، س تصبح  

لحظةَ ضعفك تلك أ مامهم نقطة يس تغلونها ليذكروك أ نك مهما بلغت 

 من قوة فتلك النقطة بالذات  هي التي تحطمك ..

كثيرا أ ن يس تغل أ حدٌ ما دمعتي في لحظةٍ  خارت فيها كل  أ كره

قوتي و تبعثرت أ رضا .. فلا أ حد يعلم  سبب تلك الدمعة ولن 

يعلم، يفسْها الجميع على هواهم ويربطونها بذلِ الموقف التافه 

وتصبح مسخرةً في أ عينهم كلهم .. تريد أ ن تدافع عن نفسك 

ن تس يطر عليه قبل وتخبرهم سر ذلِ الضعف الذي لم تس تطع أ  

أ ن يُرج على شكل قطيراتٍ صافية تعني الكثير من ال لم 

قناعهم أ نني  وال هات المكبوتة داخلا..  ل جدوى من محاولتي في اإ

لم أ بكِ لذلِ بل لشيء أ خر .. فليفهموا كيفما فهموا.. يكفي أ نني 

ول  ؛أ علم أ نني أ قوى من أ ن أ ذرف دموعي على أ ش ياء تافهة 

ن كان هناك شخصٌ ما يجب أ ن أ برهن له أ حتاج أ ن أ ب رهن لهم .. واإ

 فهو "أ نا" وفقط .

دعني أ حبُّ نفسي كثيرا وأ عتز بها ل نني عرفتها ، دعني أ خبر نفسي 

نسانٌ رائع متمنيا لو أ ن كل العالم يكون بطيبة قلبي.. دعني  بأ نني اإ

أ حد بل من نفسي  ودعني فأ نا أ يضا أ س تحق الحب .. ليس من 

 وفقط .. 
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ا ما أ رى أ ناسا يتسولون اهمامما .. حبا .. حنانا .. بطرقٍ كثير 

تشمئز  لها القلوب ، أ س تغرب  من فعلتهم وأ غوص في حساباتٍ 

والحنان حتَّ بات شيئاً يبحث  عنه  الحبَّ  عميقة : هل  فقد الكلُّ 

 الجميع في وقتنا هذا !!   

يحبوا هم نعم فقد الجميع  الحب والحنان في وقتٍ مبكرة .. فبدل أ ن 

أ نفسهم بدأ وا البحث في أ ماكن غير أ ماكنهم .. في قلوب غير 

قلوبهم.. في أ رواحٍ غير أ رواحهم  .. وربما أ حدكم هنا من هؤلء  

 ال شخاص .

قف أ مام مرأ تك وانظر جيدا .. هل ترى ذلِ الشخص الجميل 

الذي يحدق  بك ال ن ؟! .. هو من س يمدك بالحنان والحبّ 

معةِ في وضِح النّهار ، هو والاهمامم الّذي ت  بحث  عنه بِضَوْءِ الشَّ

فقط من سيساعدك ليحبك الجميع .. ودعني أ خبرك بأ خر الحكاية 

يا عزيزي .. لن يحبّك أ حد طالما أ نت لم تحب ولم تقدر نفسك ، 

ضع هذه الجملة حلقا في عقلك  شئت أ و أ بيت .. هذه هي الحقيقة 

 و يجب عليك أ ن تتقبلها ..

أ كثر ، أ شعر وك ن الهواء ممنوع على رئتيَّ .. غ صت  ال ن أ نا أ ختنق 

حتَّ أ حبه وأ حبني  افي روحي أ حاول أ ن أ جد فيها شيئا واحد

ولكنني لم أ جد  ، ضعت  أ كثر بين طيات هذه السطور التي 
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عفها  وك نني  اعتصرت كل مشاعري و أ رْدَتَها في أ شد لحظات ض 

 الكاتبة ..  تأ نا من أ كتب هنا وليس

قلبنا في أ وقاتٍ ل يجب أ ن تكون كذلِ ، المشاعر المرهفة طيبة 

التي تظهر فجأ ةً متعاطفيَن مع أ شخاصٍ ل نعرفهم، الجمل المبلوعة 

حتَّ ل نجرح من أ مامنا ، سكوتنا وسط جمعٍ غفير من الكَماتِ 

السلبية ، همسة  ال مل التي نبثها في قلبِ ضائعٍ فقد طريقه .. 

 تش به هذه كلها وجدتها داخل قلبي والكثير  من ال ش ياء التي

عندما فكرت  قليلا .. أ ش ياء جميلة أ شعرتني أ نني حقا قابلٌ ل ن 

 أ حبني بلا مقابل .. 

ل داعي ل ن أ فكر في خيباتي وذكرياتي السيئة فهيي باتت من 

بما فيه وبمن فيه خلفي،  ما فاتالماضي ، سأ بدأ  من جديد تاركا 

 كحبِّ ول حب جميل  سأ حب نفسي ل نني أ س تحق الحب ..

الذات . سأ خبركم بسٍْ صغير ل تدعوه يبقى هنا بل أ خبروا الجميع 

به : كّل ال قوياء الذين ل تهزمهم أ يةّ خيبة يحبون أ نفسهم ويثقون 

 في ذواتهم .. فكن منهم .. 

نعم سنبدأ  من جديد وس نحب أ نفس نا ولن يكسْنا أ حد ومن 

 يحاول س نكسْ  له قلبه ونرميه أ رضا ..
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ُ ف   ج  
رن  َ الذكريات  السيئة داخلي .. فتحاول أ ن تحطمني كلما  ت 

أ عدت  بنائي من جديد .. مهمها حاولت  أ ن أ تحكم بها أ جدها تلعب  

بي .. أ قنع نفسي بأ نها مضت ولكني ل أ قتنع.. تقتتلني بشدة وتقطع  

عني نفسي .. في كل حكاية أ ريد أ ن أ نساها أ جد  أ شخاصًا س يئين 

وثقت  بهم يوما، أ شخاصًا تعاملت  معهم بطيبةِ  خلفها ، أ شخاصًا

قلبي ، أ شخاصا أ سميتهم أ صدقائي .. اإخوتي .. ل أ لعب  دور 

الضحية وأ نني ل أ خطأ  ولكن معظم من عرفتهم على ال رض تركوا 

بداخلي ندوبا شوّهت قلبي كثيرا.. ن دوبا تذكرني دوما أ نني تعاملت  

 قسوتي ..بحبٍ في وقتٍ كان لبد أ ن أ ظهر فيهِ 

أ حاول أ ن أ نسى وأ داوي تلك الجراح ولكنني أ فشل دائما ، فأ جلس  

 على عاتق ذكرياتي مطبطا على نفسي بنفسي ..

شعورٌ يتملكني ، ل أ عرف ما هو بالضبط ولكنه ل يطاق بتاتا.. 

بعضٌ من ال لم ، قليل من الخوف .. ملل .. قلق  والكثير  الكثير 

 من كل شيء.. 

تي تلمسها يدي تتحول اإلى رماد ، يدي تحرق  كل كل ال ش ياء ال 

شيء لذلِ لم أ عد أ رغب بأ ن أ بدأ  أ ي شيء حتَّ ل أ فسد حلاوته 

، فأ نا شخصٌ سيء  يدمر كل ما حوله من أ ش ياء جميلة .. كنت 

أ عتقد أ نني كالنار  أ حرق الجميع ولكنني صدقت  في اعتقادي .. 
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ولزلت  أ حرقت  كل علاقاتي دون أ ن يرف  لي جفن، أ حرقت

 أ حرق كل علاقة تحطم قلبي و لن أ ندم ..

فلترحل كل أ حلامي .. أ منياتي .. ولكن قلبي ل .. خطٌ أ حمر ذاك 

من يتجرأ  ويتخطاه  محاول الاسترجال  عليه واِلله أ حطمه ولن 

 أ رضخ لضميري  البتة. 

ُُ
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ُُو
دوماً أ ننا نعيش لحظاتٍ من الخيبة تدوم عدة أ يام  نـحدت  

وربما شهور بل أ عوام حتَّ  .. لم تأ تِ تلك الوحدة وحدها بل 

 جاءت بسبب شيء ما ، فراقٍ ما،  أ لٍم ما ، خيانة ما ، حزنٍ ما.. 

شيئا قاس يا لم نس تطع أ ن نتخطاه واكتسح  جميعنا عش نا ذات يوم 

 ..! شيء .. أ نفس نا أ يضا الحزن قلوبنا ، وبتنا كارهين  لكل

 ننظر اإلى المرأ ة فنرى شخصا أ خر لم نعرفه من قبل  ، شخصا غطتِ 

السوداء تحت عينيه ، .. و أ صبح اللون ال صفر المائل   الهالت  

اإلى البني هو لون بشرة وجهه ، شعره مهملٌ منذ  عدةَ أ يام ولم يمسّه  

 اما .. شخصً مشطٌ قط  ، ابتسامته لم تعد ت رَى ضائعة في مكان 

من نفسه كلما  قابلته صورته في انعكاس ما.. شخصا لم  يذعر  مخيفاً 

يعد يحب  أ ن يتمعن في ملامحه، بل بات ينفر  وك نه رأ ى ش بحا 

 مخيفا  .. ولكن كان الش بح هو نفسه ..

نسانٍ ما ويرديه   أ تعجب  أ حيانا كيف لحزنٍ أ ن يغير من قلب اإ

ن صلحت لم  تتغير  يطل ذلِ كثيرا .خرابة ل تصلح لشيء واإ

ملامحنا فجأ ة ونش يخ دون أ ن نعلم ما حدث لنا ، نصبح مملين 

أ كثر.. نعم مملين ، فشكَنا من الخارج يثير نفور كل أ حبابنا.. ما لم 

 من حولنا تدريجيا.. ل أ حد مر ٌٌ سْ  نتخطَّ نحن  أ حزاننا ، فس نخ 

نحن  لن  انما دم على تحمل نوباتنا العصبية ، وتغيراتنا  المزاجية 

 نتحمل .. فمن ؟
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دعنا نبدأ  من جديد بعد كل خيبة تبقينا خلفها .. دعنا نبدأ  من 

 جديد بعد كل ما عش ناه.. بعد كل ما قاسيناه ..

الحياة ل تتوقف على أ حزاني وأ حزانك  وأ حزانهم .. الحياة ليست 

أ و   مباليةً  بأ حد هي فقط تس تمر في طريقها ول تلتفت لمن وقعَ 

.. الحياة  شيءٌّ قاسي يجبرنا  على أ ن نمشي وفق قواعده  لفهاخ   بقيَ 

ن كان اللاعب  رقم واحد فيها ..  وفقط ول أ حد ينجو حتَّ واإ

هنا بالذات ل شيء مرتبط ببعضه.. أ جزاءٌ  متفرقة من مشاعر 

مختلفة ، ل أ دري أ يّاٍ منها أ رهقني كثيرا ولكن يبدو لي أ نها كلها 

لم يرَ أ حد هذا الإجهاد ولم يشعر به  ساهمت في هذا النصََب ..

من حولي .. ل أ هلي ول أ صدقائي .. ولكن دموعي بلا سبب 

أ خبرتني .. وحدتي في عز جمعٍ غفيٍر من الناس همست لي أ نني 

 مرهقٌ من أ ش ياءٍ  غيَر مفه ومة .. 

لن أ خبر  أ حدا بما يحدث داخلي .. فالبشر  كائنات مؤذية أ كثر، 

انهم من تس تحق .. أ نهم هم فقط من يحق يعتقدون أ ن فقط أ حز 

 لهم الحزن والبكاء على أ ش ياء ل يجدر التفكير فيها مطلقا.. 
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ٌُ اسبـة  يـاءٌُق  لىـُأ س 
دأخ  ل تهدأ  تؤرق فكري و مرقدي  وكل  ن 

حياتي ، أ ش ياءً أ عاني  كثيرا في سجنها وضبطها.. لم أ بح بها ولن .. 

فقد تعلمت أ ن أ بقي  فمي مغلوقا  طيلة الس نوات التي عش تها.. 

نسان حكاية يجب  أ ن ل يعرفها أ حد .. ولكل  ل نني أ ؤمن أ ن لكل اإ

نسا نسان قصةً حزينة تمنع عنه نومه .. ولكل اإ ن  في هذه الدنيا اإ

خيبةٌ تفقده ابتسامته على حين غرة .. جميعنا دون اس تثناء لنا  

أ حزاننا وهموما  تعيش  في مهجاتنا .. فلماذا لزلنا اإلى ال ن نؤذي  

بعضنا بكَمة .. موقف .. سوء ظن .. تهامس.. دعونا  نهتم 

امِلَ  الناس كما نحب  نحن أ ن يعاملنا غيرنا  .بأ نفس نا وفقط و نعَ 

أ خرج  للعالم بوجٍه ضاحكٍ لم يعرف الحزن أ بدا .. أ تفنن  في رسم 

نسان على  البهجة  على كل مخلوق أ صادفه .. أ مثل أ نني أ سعد اإ

وجه  ال رض .. أ حكي لهم عن خيباتي بطريقة غريبة .. على شكل 

نكاتٍ ثم أ ضحك  معهم علينا .. عندما أ كون أ نا موضوع حكايتهم  

 يحركه  أ ي شيء.. أ مارس  حياتي بشكٍل أ جعل  مني شخصا قويا ل

سعيد جدا .. أ ضحك كثيرا عندما أ خسْ أ حد أ حلامي .. وحتَّ 

عندما بدأ  أ حبتي بالمغادرة غصبت  نفسي على ابتسامةٍ جميلة بانت 

لها كل ضروسي و لكنني لست  بخير على الإطلاق ر ٌ أ نني أ بدو 

 على ما يرام ولكنني لست  كذلِ..
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مد .. يثور  فجأ ة ويحرقني في كل مرة ، يتمرد بداخلي بركان ل يُ

 قلبي علّي ويعيش  حالة غير مفهومة.. فقط مشاعر تخنقني بعنف. 

ور ٌ كل ال حزان وال لم .. ر ٌ الحروف التي تخرج  عبر أ فواهنا 

روفِ التي هدمت أ جمل أ منياتنا .. ر ٌ  أ هاتٍ ، ر ٌ الظ 

ء سنبدأ  دوما من ال شخاص  الذين تركوا أ يدينا .. ر ٌ كل شي

جديد فالحياة ل تحب ال شخاص الذين يس تمرون بالوقوف 

 أ ماكنهم.. 

وقعنا ! لبأ س سننهض من جديد للمرة ال لف ، ل يهم كم مرة 

وقعنا ، ال هم هو أ ننا سنبدأ  من حيث  توقفنا .. أ و حتَّ من الصفر 

مجددا .. ل شيء مس تحيل ،دعنا نؤمن بذلِ الشخص الرائع 

 بداخل كّلٍ منا ..  الذي يوجد

سنبدأ  من جديد بعد كّلٍ سقطةٍ فرقت أ رواحنا اإلى أ جزاء .. و 

س نصلح تلك ال جزاء رغما عنا وسوف نبحث عن القطع التي 

ضاعت منا ، عادي جدا .. جميعنا نسقط وجميعنا تحدث معنا 

أ مورا تجعلنا نحزن كثيرا عليها ولكن هذا طبيعي ، فلا تحزن لست 

. تذكر هناك ملايين الملاين  من ال شخاص وحدك من تعاني .

الذين سقطوا ونهضوا من جديد ، كل حزن س يصبح يوما فرحًا 

عظيما ، وكل دمعة نزلت س تغدو ضحكةً جميلة تذكرك بأ نك كنت 

 قويا عندما بدأ ت من جديد .
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ل تدع الحزن ينس يك كيف تعيش  حياتك التي تبقت .. تخطَّ 

ى علاقتك مع الله  .. هي ال مر من فضلك ل شيء يس تحق سو 

 من تس تحق أ ن تحزن عليها ، لم يفت ال وان بعد لنبدأ  .

أ مسك يدك ال خر بكل قوة وضعه على قلبك ، هل سمعت 

نبضاته؟ هي أ يضا تخبرك أ نك يجب أ ن تبدأ  مجددا ل نها لزلت 

 تدق في ذلِ البيت الصغير الذي يعيش في يسار صدرك .

، أ نا من سأ منح نفسي كل ما أ نا ل أ حتاج ال مل من أ ي شخص 

ن اهمامم .. فأ نا أ هتم بكل  تحتاج ، اإن حبٌ .. فأ نا أ حبك كثيرا  ، اإ

ن  ن لطف .. فأ نا أ خبرك أ نك جميلة ورائعة،  اإ شيء يُصك ، اإ

 كانت جرعة من أ مل.. فأ نا هنا دوما معك ولن أ تركك أ بدأ .. 

أ نا .. أ نت .. نحن .. نحتاج ل نفس نا وليس ل ي أ حد .. صحيح 

جودهم جميل و يعطينا شعورا بالدفء ولكن فلنتعلم كيف نحبنا و 

من كل قلبنا بكل أ خطائنا ومن ثم نصححها ونجعل منا أنُاسا 

 أ فضل مما كنا  عليه البارحة .

ن كانت لدينا ثقةٌ  في الله ثم أ نفس نا ،  كل ما  ل شيء صعب اإ

ولكن  . على أ رض الواقع . قيعقولنا قابل للتحق  فكرنا فيه داخلَ 

قبل أ ن نشرع في ذلِ ، سنتخلى عن طريقة تفكيرنا بأ ننا وحدنا 

بأ ن ل أ حد يشعر بنا .. بل نرمي كل ال فكار  ،بأ ننا في أ زمة ،

 السلبية جانبا حتَّ نبدأ  من جديد رحلة تحقيق أ حلام جديدة .
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ن لم ننجح في تحقيق أ حلامنا  ل داعي ل ن نفشل  فنحن هنا  اإ

 ، س نكرر امحااولة لمليون مرة دون كلل أ مام خيارٍ واحدٍ ل غير

وملل ولكن ليس بنفس الطريقة.. فأ ول أ س باب الفشل هو أ ننا 

نجرب  بنفس الطريقة ل لف المرات دون أ ن نس تفيد من أ خطائنا 

 وهفواتنا السابقة .

نسان لمجرد  ن أ ذنبنا .. قد يتخلى عنك أ يّ اإ الله دوما يرعانا حتَّ واإ

يأ سٍ  أ ملا بعدشاه ، يبث  في قلوبنا خطأ  صغير ، ولكن الله  حا

من خلقه فهو لن يتركنا  اما دمنو  طويل ليخبرنا أ نه يرانا من فوق

أ بدا .. عندما نؤمن بهذا الكلام  من قلبنا تصبح  كل أ منياتنا واقعا 

 جميلا  فقط ل ننا أ حسننا الظن بالله  ..

لِ ل نك تحت رحمة الله ، ولو رأ ى في أ منياتك خيرا  افرحلذلِ 

ياها ولو بعد حين تأ كد من ذلِ ، فالخير  يكمن دوما في  ل تاك  اإ

ال ش ياء التي  يمنعها عنا الله  فربما بعض قراراتنا الخاطئة قد 

ليس  ،أ عيننا الحقيقة  ، فيأ تي لطف الله و يمنعها عنا  عن تطمس  

ل ننا ليس لدينا حظ .. بل ل ننا محظوظين جدا  فالله يرى لنا خيرا 

 خر ..في شيء أ  

ذا يا بطلي العزيز ، بطلتي العزيزة ل تحزنا بعد ما فقدتم  س يأ تيكم اإ

فقط القليل من الصبر  مهجتيكماخيٌر عظيم يردّ الروح لكما و يبهج 

 والكثير من الإيمان بقدرة الله على تغيير ما بكما اإلى ال فضل. 
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نا كثيرا ، أ و لم نفز مطلقا ..  فلن نكتف أ يدينا تَّ اإن خسِْ ح

ونجلس منتظرين في اللاشيء.. نحن من نصنع الفرص وليست هي 

 .من تصنعنا 

فبعد أ ن نقضي عدةَ س نواتٍ في القلق و الخوف من كل شيء، 

س نجد أ ننا تقدمنا كل يوم .. لم يبق الحال على حاله، كلٌّ منا سلك 

س تأ خذه نحو قدره مباشرة، فنجد طريقا وامتطى موجته التي 

زلتنا ولم نعد نخشاها.. هزمنا خوفنا بعد ما كان  أ نفس نا واجهنا  ع 

يقف عائقا أ مام كّلِ شيءٍ  أ ردنا القيامَ به .. كل شيء س يمضي 

ل أ حلامنا ستبقى شيئاً جميلا يأ بى أ ن  ويغدو من الماضي .. اإ

 ينطفئ ..

نير  لِ طريقك في فاحرص دوما على أ ن تتركها شعلًة مضيئةً ت 

لمةِ هذه الدنيا .. ول تدعها تخمد  أ بدأ .. فال حلام هي ما يبقينا  ظ 

 على قيد ال مل .

و دَعنا ل نجعلها مجرد أ حلام  نس تحضرها قبل أ ن نخلد للنوم 

 وفقط ، بل كل القصة التي نعيش  من أ جل أ ن نراها واقعا .. 

ننا أ ينما سقطنا نعتبرها مجرد أ حلام .. فنحن سنبقى مكا اما دمن

 ذات يوم ولن نكون بهذا قد بدأ نا من جديد !
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أ عدكَ من كل قلبي أ ن ل تبقَ أ حلامي مجرد أ فكار خيالية أ تمنى 

حدوثها يوما  ، سأ كون عند وعدي وأ جعلها قصةَ أ ملٍ ل شخاصٍ 

 توقفوا عن أ حلامهم ودفنوها ل ن الظروف لم تسعفهم وفقط ..

ءٍ ورغًما عن كّلِ شخصٍ يفرح  سنبدأ  من جديد رغًما عن كلَّ شي

بوقوعنا ويتمنى لنا ال سوأ  ، لن نكون سببا لسعادته حتَّّ! ليس 

ل ننا مهتمين به ، بل ل ننا لس نا ضعفاء حتَّ نبقى على ال رض نبكي 

ذات  أ لماً  سببوا لنا على حظنا و نضع أ صابع التهام  على أ شخاصٍ 

 ¡كانوا هم من نحن عليه ال ن.. يوم و

تعرضنا لخيباتٍ أ حنت ظهورنا ، و شِخنا في عز طفولتنا،  جميعنا 

جميعنا جربنا شعور الحزن أ لف المرات وجميعنا اكتسََحَنا الفشل 

بعدما كنا على ثقةٍ من نجاحنا .. نعم جميعنا دون اس تثناء لدينا 

أ ش ياءٌ من الماضي كانت هي السبب في تغييرنا فجأ ة ،وليس أ نت 

الضحية دوما   هل تظن أ ن العالم وفقط .. توقف عن لعب دور 

يكترث  لحزنك هذا ! هل تراه قد توقف من أ جلك منتظرا اإياك 

أ ن تفرح .. ل تجعل نفسك مغفلا يا بطلي ببقائك في نفس مكانك 

بنفس الروتين الذي  اعتدت عليه ، تلوم هذا وذاك على فشلك.. 

ذا:  دعني أ خبرك اإ

وما سواء  أ ولئك ال شخاص الذين كانوا في حياتك ي   

"أ صدقائك.. أ حباؤك.. أ هلك .. " أ و أ يُّ عزيزٍ عرفته وأ حببته من 
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قعَْرِ وجدانك وفجأ ةً دون أ ن تفهمَ شيئا وجدته  يترك يدك في 

منتصف الطريق بعدما شدّ عليها أ ول .. ثم تراه يذهب دون أ ن 

يلتفت لِ .. تحاول  اللحاقَ به بقلبٍ ينبض  خوفاً من أ ن ل تلحق 

دما تكاد تصل تجده ممسكا بيد شخصٍ أ خر ، يتهاوى به.. وعن

قلبك في مكانه فتبقى تسأ ل نفسك ماذا فعلت  أ نا حتَّ أ فلتني 

هناك في مكان لم أ عرفه من قبل ، مكانٍ غريبٍ تفوح رائحة  الحزن  

سِمت عليها  كل علامات  منه و في كل شوارعه تجد لفتات ر 

 لم أ فلت يدك في هذا الاس تفهام .. فلا أ نت تعلم أ ين أ نت ! ول

 المكان بالذات .. 

فتبدأ  أ نت  في احتقار نفسك ، تسأ لها عن سبب ذلِ التخلي 

المفاجئ فلا تجد من يجيبك ، ترى أ ن الجواب عند عزيزك.. فتبدأ  

رحلة  بحثٍ عنه مجددا وقلبك منفطرٌ على نفسك  ، تريد أ ن 

جابة  ف ل نك تلك الخيبة التي أ صابت عمقك.. تريد أ ن تعر تعرف اإ

وعلقت أ مالِ على ذلِ الشخص .. أ منياتك كانت متعلقة  أ حببته

به ومعه.. أ حلامك كنت تريد أ ن تحققها معه وفقط  ولكن تخليه 

َ  عنك جعلك تعيش  حالةً  ع ذلِ امحابوب ضِ من الضياع.. لم ي

وفقط! بل ضاعت معه كل أ مانينا وأ حلامنا .. لذلِ يبدو صعبا 

 ال ش ياء باتت  رمادا  من بعدهم البدء من جديد في حين أ ن تلك

هنا وهناك ، غير  ، وتصبح أ نت أ يضا رمادا تعصف به العثرات  

ء وجهك ، وتصبح مبالٍ بشيء فاقدٍ لبهجتك التي كانت تضي  
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نسانا من عالم أ خر .. ل أ قصد بالعالم ال خر  عالم  بل  الروحانيات اإ

ٍ  عالم ال حزان الذي بات يعيش   مجروحٍ .. بل  ، تائهٍ ، فيه كل ضائع

 كل شخص دمرته الدنيا وقضى عليه من حوله.

ال حلام  فهيي تش به الطيور التي تحلق عاليا  ل تس تهينوا بفقدانِ 

مجهولة فتتهاوى على ال رض ميتة  كذلِ  تقذفهم رصاصةٌ  وفجأ ةً 

تتلاشى أ حلامنا وتموت مع ال شخاص الذين أ حببناهم يوما ورحلوا 

 عنا .. 

أ عتذر يا بطلي و بطلتي اإن كنت  ذكرتكم بهم ولكن كل هذا كي 

أ نكم أ خبركم أ ن هؤلء ال شخاص لم يتخلوا عنكم ل نكم سيئون أ و 

نسان رائع يتمنى ال لف أ ن يكونوا  غير قابلين للحب .. ل أ نت اإ

ة  فأ نا ل أ عرفك  فقط أ خبركم بالحقيقة التي مثلك .. ل أ جاملك البتّ 

كان لبد أ ن يفلتوا يدكم هناك .. وفي ذلِ المكان تغاضيتم عنها ، 

أ ملا  ليمنحوكبالذات .. ل ن دورهم في قصتك انتهيى .. جاؤوا ربما 

وربما أ لما وما بينهما درسٌ كبير يجب أ ن تحفظه ، يأ تي الناس لحياتنا 

ليعلمونا درسا .. وكل شخص له درس معين، البعض يعلمنا أ ن ل 

ن الحب ل يباع ول يشترى ، والبعض نثق مجددا والبعض يعلمنا أ  

ليخبرنا أ ن الجميع سيرحل عنا يوما والباقي هو الله وفقط .. أ ي أ ن 

كر فيها  لكل شخص دورٌ في قصتنا .. وحالما تنتهيي ال سطر التي ذ 

 نا وحدنا نبحث عنه..د  نجَِ  تنقلب  الصفحة فلا يكون هناك و
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، كل ما يمضي ل تبحث عنه ول تحاول أ ن تقلب الصفحة مجددا 

ليه ..  أ نت  أ يضا وتعلم أ ن ل تلفت وراءك  امضِ طوعا  ل تعد اإ

من جديد وبالتالي  مرة أ خرى .. أ ن تلتفت يعني  أ نك ستتعثر  

نك لم تتعلم الدرس ، فتكرره الحياة لِ مرة أ خرى  بشكٍل قاسٍ   .فاإ

التي ربطتها بأ ولئك الراحلين  حققها لوحدك ول  تلك ال حلام  

نها أ حلامك أ نت .. و تتخل عنها الدنيا ل  .. ليست أ حلامهم هم ، اإ

تتوقف عند رحيلهم .. تس تمر الحياة وبشكٍل رهيب، فقط احرص 

ا على أ ن ل تفشل في غيابهم وبسببهم.. ليسوا هم ولن يكونوا أ بدً 

 هو أ نت.. تلك ال منيات واقعا، المعجزة    س تجعل  التّي  المعجزةَ 

تعيش فيه .. ال شخاص الذين  صحيح أ ن لقبك .. امحايط الذي

في تحقيق تلك ال منيات. . ولكن "أ نت" هو  صاحبهم   لهم دورٌ ت  

 ذلِ القوة التي تنتظرها من ال شخاص الخطأ ..

وتأ كد أ ن كل من رحل عنك ، كان الله  هو من أ خرجه من 

مطلقا،  ربما لو واصلت  حياتك ، ل نه لم يكن لِ معه خيرٌ 

ولت لشخصٍ نت عليه ال ن ، لربما تحَ طريقك معه لما حققت  ما أ  

 سيءٍ تجهل من أ ين جاء هذا الذي بات يحمل اسمك، 

ل ل نه لم يكن لِ فيه خيرة أ و أ ن  عنكَ  الله  ل يصرف   و أ مرا اإ

ينتظرك في نهاية هذا الطريق.. فأ ن تمشي وحدك ل  أ خراً شيئا 

ابنها أ ن تعيد بناء أ حلامك امحاطمة .. ِ يعني أ نك ل تس تطيع  
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ا الحق بأ ولئك الراحلين ولكن ليس بحثً  لوحدك وواصل طريقك و

صبح ت  على جناح أ منياتك التي حققتها وتخطاهم لِ  الحقهمعنهم .. ِ

 أ نت في ال مام وهم في الخلف  ليروا من خسْ ال خر أ أ نت أ م هم !
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يـاء لكُألأ س  التي أ ردتها من كل قلبك ، وكنتَ تعيشها  بكل  ن 

 لك  مَ مشاعرك .. تلك ال ش ياء  التي تعبت من أ جلها كثيرا وكان أَ 

ال فق في مهجتك  وفجأ ة   ا متأ ملاحً رِ بنجاحها كبيرا جدا أ بحرت فيها فَ 

َّ  تلك ال ش ياء و تبعثرتْ  لم تدرِ ما حدث و  ء يقف  شيٍ  وجدت كل 

مليئة  بالسخط  ير  مفهومةٍ ضدك .. فدخلت في مرحلٍة غ

بسبب الحالة التي  والغضب على أ تفه  شيء وبتت شخصا ل يطاق  

أ ضحيت عليها .. وك نك سعيت كل عمرك من أ جلها وسلكت ذاك 

الطريق فقط وأ نت تظن أ نها تنتظرك في أ خره .. وثم تكتشف أ نها 

وجدت هاوية بانتظارك بعدما عتم  لم تكن هناك من ال ساس و

أ ن  يمكنكما ول  ذَنباً لفك.. ل تس تطيع العودة لتصحح الضباب خ

ترمي بنفسك اإلى ال سفل .. فتبقى مكانك و دخان  الحزن والخيبة 

 ينبعث  منك .. 

أ حبها قلبي من كل قلبه هو  أ ش ياءً  كثيرا من أ جل أ ن أ نالَ  تبعت  

وأ نا أ رسم لنفسي ماذا أ فعل وكيف  ليالٍ كثيرةٍ  ال خر ، سهرت  

أ ضعت  أ ياما في التفكير في  ذلِ  ومن ثمَّ  اإلى  ما أ ريد  أ صل  

الشيء .. غيرت  كل قراراتي من أ جله وعندما وصلت للنهاية لم 

، فضعت  أ نا أ يضا  وتخيبت كل أ ماليأ عثر على ما كنت  أ بحث 

ولم يعد أ ي شيء يغريني بعد خسارتي تلك..  وكرهت هذه الدنيا
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ش ياء  الجديدة التي أ تت ول أ برد من الثلج أ صبحت ، ل تهمني ال  

، ال شخاص الذين حولي وك نني سلحفاةٌ اختبأ ت داخل قوقعتها   

.. أ ول تجعلني أ بثّ ال مل  خبيثٍ  بشكلٍ  هذه الحياة  تلعب معي

ثم تشجعني على أ ن أ تقدم  وعندما أ صل للمنتصف تبدأ   ،داخلي

وتارة أ نجو من سهامها  تارةً  !الضربات التي ل أ علم من أ ين جاءت 

ل تسد  كبيرةٍ  تصيبني في عمقي.. اإلى أ ن أ صل اإلى النهاية بثقوبٍ 

شيء أ شعر بأ ن كل خيبات العالم الاول تصلح وعندما أ جد  

كماءٍ باردٍ في عز الش تاء  .. هكذا بالذات  كذاننزلت على قلبي أ  

 فجأ ة. شعرنا عندما باغتنا الحزن  

ن رأ يت شخصا ما يغضب  من كل  شيء.. فهو لذلِ ل تس تغرب اإ

فدون  ، في حين أ نه غاضبٌ من نفسه ، من خيبته..لهل حيلة 

كل شيء صادفه أ مامه  ل ن الثقوب  التي تركتها به   عمدٍ يحرق  

وباتت الشغف  نار   انطفأ تتلك الخسارات باتت جمراً بعد أ ن 

يؤمن بالحظ ويلقي كل العتبِ عليه ،  تحرقه هو أ يضا ليصبح فجأ ةً 

 ليت اللوم كان ينفع لربما شفي شٌيء عليلٌ فينا..

قد تكون س نواتٍ عِدة مضت على تلك الخسارة التي    قتلتني     

 ولكن ذلِ الشعور المؤلم لم ي نسَ اإلى ال ن ..

أ حيانا و في وسط فرحتي تزورني تلك الذكريات وتتكرر بنفس 

منتصف قلبي أ شعر بتلك  الوخزة وبكل  الشكل .. تماما في
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مشاعري السابقة وقتها .. حتَّ دموعي تعود من جديد لتخبرني 

أ نني لم أ تجاوز ذلِ الإخفاق ،  أ حاول أ ن أ فضفض عن تلك  

ن أ خرجتها على  لساني ستنمحي  ال ش ياء التي شعرت  بها .. ك نني اإ

ذا بالجميع يهاجمني مخبرا اإياي أ نها مجرد  ت فاهاتٍ علقت  أ نا من قلبي فاإ

عليها  .. حس نا أ لم تروا أ نني ضحيت  بنفسي من أ جل هذه ال ش ياء  

 التي ترونها ترهات؟ أ لم تروا صدق العَبرات؟

تعلموا  أ ل تحطموا  أ ناسا وثقوا فيكم وفتحوا زنزانة قلوبهم أ مامكم ..  

تعلموا كيف تختارون كلماتكم ..كيف تكونون لطفاء ، قولوا شيئا 

يد  الروح لمن أ مامكم أ و  الزموا أ ماكنهم بصمتكم  فجميعنا جميلا يع 

 يمكننا أ ن نبدع في الكلام حينما ل تكون الحكاية  حكايتنا نحن..

بطلي العزيز.. بطلتي العزيزة صحيح أ ننا لزلنا عالقين في جزءٍ من 

تلك ال ش ياء ولزلنا نتذكر  مرارة ذلِ الشعور عندما خسْنا 

ن  نا مازلنا نشعر بالحزن عليها ولكن اإلى متَّ وفشلنا .. بل حتَّ اإ

 سنبقى على هذا الحال المؤلم؟ 

نضر أ نفس نا بالحزن و نثقل كاهلنا بذكرياتٍ سيئة من الماضي 

 ..  ونرهق  أ فكارنا  ونسممها بأ دواتٍ من تمنٍّ

هي أ ش ياءٌ مضت ، فزنا بها أ و خسْناها دعونا ننساها ونركز 

على أ هدافنا الجديدة فربما لم يكن في  نصيبنا عنوانٌ يحمل تلك 

ال ش ياء فلِم الإطالة  والبكاء  على ما مضى و فات؟ تقول ال ن 
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وماذا عني لقد غيرتني وأ صبحت  شخصاً أ خر ..شخصاً قبيحاً من 

 الداخل  بسببِ شدة أ لمي!

ادي جدا ستتغير اليوم أ و غدا لهذا السبب أ و لغيره فقط أ نظر ع

لتكون أ قوى مما كنت عليه ،  جعلها فرصةً اِ  من الجانب الإيجابي و

جديدة وقلبٍ جديد ول   بنفسٍ  ابدأ  من جديد  مع هدف جديدو

تحزن على ما فقدت أ نذاك فتالله  لو أ تاك ما أ ردت لربما ال ن أ نت 

كل ما نفقده  كان لنا خيرا ، ربما كان بابًا أ شقى أ هل ال رض ، ليس 

بِّ الله لنا أ غلقه في وجهنا حتَّ ل  من خلفه شٌر عظيم   ومن ح 

 أ كثر..  نحزنَ 

دائما اِحمد الله و أ شكره على ما أ نت فيه ال ن و على ما ضاع 

منك يوما ، فربما أ نقذك من هٍم ل تعلمه أ نت ، و ثِق أ ن الله فوق 

شيء .. يعلم بما هو خيٌر لِ وما هو  شٌر كل شيء  ويعلم بكل 

ذا كنت فاقدًا لشيءٍ عزيزٍ أ ردته ولزلت تتحسْ   عليه  عليك ، فاإ

فيما اختاره الله لنا .. يُتبر  الله صبرنا  الخيرة  .. فتوقف عن ذلِ 

ما صابرين أ و  فينزع عنا ما أ حببنا  فنعيش  نحن في امتحاننا يا اإ

 احنا في الاختبار .. على مدى نج يرزقناقانطين والله 

ن الجروحَ  نه ل يجبر  القلوبَ سواه .. واإ فاصبر وتوكل على الجبار فاإ

ذنه ، س يأ خذ  منك ليختبرك ثم يرزقك ويعوضك  ل باإ ل ت شفى اإ

  شيئا جميلا ، ثق بهذا فهو السميع البصير.



 ـــــــــــ سنبدأ  من جديد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

35 

 

ا ُغلبـي  ٌ ث رأت  ا ت ىـُف  يماننا و يصيب  قلوبنا فتورٌ  ن  ينتكس  فيها اإ

غريبٌ ل ندري سببه ، نبتعد عن اِلله فجأ ة و تتبعثر كامل قوانا 

بت منا عنوةً .. تسحبنا الدنيا نحو قعرِ الخطايا والذنوب لِ وك نها س  

وعندما نفيق  من غفوتنا  نعضّ أ صابعنا   فنعصي الله في غفلٍة منا 

نفكر في تلك  الحماقات  التي ارتكبنا  ..  ندماً  ونجلس  ليالٍ ونحن  

نا شعور مؤلمٌ يهمس لنا في كل  نبكي كثيرا ل ننا أ ذنبنا،  ويجتاح 

دقيقة  أ ن نارَ جهنم تنتظرنا بفارغ الصبر  وأ نا نحن هم حطبها  ، 

ل الحل يغيب عنا..  نتبعثر أ كثر وأ كثر فنفكر في كل شيء اإ

يا كثيرا لدرجة أ ننا ننساها أ حيانا نتغافل عن صلاتنا فتلهينا الدن 

ونؤجلها لوقتٍ ما .. ثم ننسى ذلِ أ يضا  فتمضي علينا أ يامٌ ونحن 

 ننسى ونؤجل اإلى أ ن نصبح "تاركي صلاة" ..

نجلس  وسط جمعٍ من الناس فتكون كل أ حاديثهم عن فلانٍ و 

خوةٍ لنا ونحن  فلانة و بدون أ ن نشعر  نشاركهم في أ كل لحمِ اإ

 مة ننطقها اإلى نصبح "نمامين"..نس تلذ  ذلِ مع كل كل

يغرنا الش يطان تارة ل غنية جديدة سمعناها صدفةً .. نبحث عنها 

ذا بنا قد غرقنا أ كثر وبتنا نعرف كل ال غاني  ونس تمتع بها .. فاإ

، وبعد أ ن نكون  في زمرة المؤمنين وننتظر جديدها بفارغ الصبر

  تارة متجاهلين خبيثةٍ  الصالحين بذنبٍ واحد نغرق في أ ش ياءٍ 
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صوتنا الحي الذي ينده علينا من فوق بأ ن نتراجع عن ما نفعله بأ مرٍ 

بليس اللعين  ،من اإ

يعلم الله أ ن قلوبنا تحارب من أ جل أ ن تبقى قريبة منه ، تحارب كي 

 ل تقع  في وحل المعاصي .. 

شخصٍ منا له حكايةٌ أ ذنب فيها ، جميعنا دون  أ علم  جيدا أ ن كلّ 

ة .. بعضنا ما وفعلنا  شيئا ل يرضي الله البتَّ  اس تثناء أ ثِمنا يوما

ل غاني بدل أ ذكار امن   تعويذاتيسب ويش تم كثيرا .. بعضنا يقرأ  

 .. القبلةالمساء  وال خر تمضي عليه أ يام ل يعرف فيها  الصباح و

ليست القبلة بضم القاف كما قرأ تم بل بكسْها يا غوالي.. ومنا من 

تضع على وجهها كل أ لوان قوس قزح وتخرج بها لتفتن قوما .. 

وال خرى ملابسها لصيقة بجسدها .. وال خر يتش به بالنساء في  

كل شيء .. وأ خرٌ كذا وأ خرى هكذا .. ولن تنتهيي قائمة ما ارتكبنا 

 أ بداَ .. 

لندم داخلنا  ويمنع النوم عن جفوننا ونبيت الليالي  نبكي فيصيح ا

 ر  الحزن قد نال من كل شيء فينا .. على أ نفس نا وشعو  

ل تتوقف عن  مهما أ خطأ ت عد اإلى الله و ل تقلق .. مهما أ ذنبت و

ال لم  بال سى و لكن بقلبٍ يشعر   ل تخف و و دْ ع   فعل ذلِ .. و

ن  بلغت  خطاياك السماء ل تتنازل عن على ما فعلت .. حتَّ واإ

 يعفو عنا زلتنا  ..  الرجوع اإلى الله فهو وحده من يغفر لنا و

سنبدأ  من جديد بعد كومة من الذنوب كنا قد ارتكبناها،  سنبدأ  

بقلبٍ تائب يُشى الله  فاإن كنت ل تصلي أ ن توكل على الله و 



 ـــــــــــ سنبدأ  من جديد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

37 

تين  ركع  صلِّ  دعنا نبدأ  من جديد  معاً .. توضأ  و أ مسك بيدي و

.. و طاعتهأ ن يثبتك  على عبادته  لله اطلب منه أ ن يعفو عنك و

تترك الصلاة مرة أ خرى ..  ل أ ن مع نفسك على  الجهادِ  رحلةَ اِبدأ  

ل خبرك  شيئا كل الذين تركوا الصلاة ضاعوا  في هذه المتاهة  و

 الكبيرة  التي تسمونها "دنيا" ..

جميلة ،  أ ش ياءً سنبدأ  من جديد صفحةً جديدة نكتب  فيها عنا 

صفحة ل نسبُّ ول نش تم ول نكفر بالله مطلقا، كلمات ل معنى 

 تشعرونلها يتخذها لسانكم حصنا له .. وأ ثناء قذف من أ مامكم 

نجازا عظيما .. ل توقفوا عن أ حلامكم المغفلة هذه ..  بأ نكم أ نجزتم اإ

تجعل منكم أ شخاصا ملوثين  ل  لغاية وتبدو صورتكم مقززة ل

أ فواهكم تنطق بكَماتٍ قذرة تصم  هم  .. كيف ل ول  حْ يغسل  وَ 

 ال ذان

، دعنا نبدأ  من جديد و نتوب للمرة المليون   و رويدًا   تعميها و 

رويدًا  س نصبح أ شخاصا مس تقيمون تؤلمهم زلٌة صغيرة من أ بسط 

 ، أ ن نثق به وبأ نه ذنب نرتكبه .. أ ن ل نيأ س من رحمة الله

س يمحو ذنوبنا مثلما تكنس  ال رض من ال وساخ والغبار ،بقرب الله 

ن بلغ عصياننا عنان السماء و كادت  س نغدو أ فضل فحتَّ و اإ

أ رواحنا تغرغر و اس تغفرنا لنا لحظتها لسقطت كل الذنوب عنا  و 

 ل عفى الله  علينا  ..

دأ  من جديد  ، بقلبٍ ينتظر  توبتنا بفارغ الصبر  ، يريدنا أ ن نب

ليه،  يريد أ ن يرى  جديد  ، يريد أ ن يسمع صوتنا و نحن نبتهل اإ
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دمعنا المسكوب ندما على خذينا  فقط ل نه "الله"، يغفر الذنوب 

جميعا و يريد لعبده خيرا كثيرا لم يرده له أ هل ال رض  .. عد اإلى 

عةً طيبة  يع رفك الله و ل تبالي بما مضى و اصنع لِ من جديد سم 

بها  كل ملائكة الرحمن  .. فقط ابدأ  من جديد  من أ جلك أ نتَ 

 ل نك ل تس تحق  تلك الذنوب التي ترتكبها بين غفلة و أ خرى..
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درُ.. الق  ُُن  من   ىـُُأ و  ن  ن  ..ُأ  الخظ  ُُن  من    ♡☆لأُأ و 

ُ

ُ

ُ

ُُُُ

جمبـدُ..ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
إل
ُُ د  مروُعب 

ُع 

ُ

ُ
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ُ الخظ  ُبـومًاُن  من  َّ  غبيةٍ  خدعةٍ  مجرد أ نه متيقناً  كنت    لمُأ و   فهاأ ل

ُ. بالنصيب يؤمن ل شخصٌ 

 شيء فكل ، فقط و قدرٌ  لِهنا  حظ يسمى ما هناك ليس

ذن  يحدث  ما و يصيبك لن  نصيبك كيس في يكن لم فما الله باإ

 .هذه هي القاعدة اِحفظها.  يوما طريقك في س تصادفه   لِ كان

 اسم يحمل دفترٍ  في حكايةٌ  امنَّ  لكل بَ تِ ك   الحياة هذه أ رض على

..  ال خر عن قصته تفاصيل تختلف   شخص كل و  "مكتوب"

 في نختلف، نحن  ال رزاقِ  نفس   لنا  كونَ ت  أ ن بالضرورة ليس

 أ عمارنا و القائمة  طويلة . .. حتَّ صفاتنا،  أ سمائنا

ذا ياك أ ردته ما يحدث لم و  يوما تعثرت اإ  تدع أ ن اإياك و اإ

 .قدر بل..  حظاً  ليس..  لِ حظ ل أ نك يُبرك  قلبك

 ،  الداخل من كبيرة الخارج من صغيرة دائرة في  يدور شيء كل

 ..  الناس أ قدار من هائلا كََمًّ  تحمل

 يأ ذن    عندما معلوم وقتٌ  لكلٍ  ، تحدث حتَّ ال مور تس تعجل ل

 .. فمهلا يأ تي.. أ ردت ما يأ تيك بأ ن السماء لملائكة الله

 مدهوسا فستبقى الحظ اإلى كبيرة و صغيرة كل ترجع تما دم و

 . ال يام عجلة تحت
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 ل ثم ومن بدايته، شعرةِ  اإلى نهايته خمسأُ  من لنهارنا نخطط قدف

 ل،  قليلا ثقيلة غريبة بخيبةٍ  صابفن   خططنا مما شيئا يحدث

ذا بنا  حملها نس تطيع  شامتين ونحن  قوتها من أ رضا معها نسقطفاإ

 ربما ، أ كرمهما الحظ بأ ن و فلانة و لفلان تنظر عيننا و.. حظنا على

 خفية أ ش ياءٌ   وراءهتكمن    لكن و..   صحيح  أ ردنا ما يحدث لم

 .بتاتا نحن نريده ل أ خر طريق في سببا تكون أ ن كادت

ل ل نفس نا أ ن ما أ تانا من و دعنا نق، الحظ بفشلنا  م  دعنا ل نتهَّ 

ن أ سأ نا  فاإن أ حسننا الظن بالله أ كرمنا بحسننا و أ نفس نا نحن .. اإ

من هنا سأ خبرك أ نك أ نت  الظن به  جاءانا ما أ مننا به .. و

كما  ليس الحظُّ  ما عما يحدث لِ في حياتك و المسؤول بنس بةٍ 

.. توقف عن ترديد تلك الخرافة " ليس لدي حظ" و ضَع  تعتقد

هجتك تلك التي تقبع  يسار صدرك أ ن كل شيء مرتبطٌ  في م 

بالقدر .. فترانا نصادف في طريق الحياة ما كتب لنا و نتعثر 

رِّ ال يام ..   بالمصائب لتكون  سببًا لشيء خفي ما س نعرفه مع م 

في حياتنا مؤمنين  سنبدأ  ال ن من جديد رافضين كلمة  "حظ"

 بنصيبنا.. حامدين الله على ما أ تانا.

َّةَ كلمةٍ  تعني  سنشرع  في صفحة جديدة  ل نكتب فيها بحبرنا  أ ي

 الحظ نفسها أ و قليلا منها ، لن نؤمن  به من جديد .
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خكات ىـُ
عالىُُض  ئ  َ فوق كل ضحكاتهم، تقف ابتسامتي  على حافة    ن 

سببها  كّل شخصٍ فاقدٍ  معروفِ  شفتّي دوما، تعانق  بهجتي  الغيرِ 

لل مل أ لقت به رياح القدر  أ مامي ، أ سارع  دوما  ل ن أ ضمد  

جروحا عميقة  خوفا على من ينزف ول يهمني  اإن كان قريبا  أ و 

غريبا.. أ منح  كل الحب الذي ل أ ملكه لمن حولي .. أُضحي كثيرا 

 على حسابي أ نا ، ل يتحمل قلبي أ ن يرى شخصا جاثيا على

ال رض .. أ ركض  نحوه و أ رفعه بكَتا يدي و أ ضع كل ثقل جسده 

على كتفي أ نا ، يبدو ال مر من بعيد أ ش بهَ بجنديٍّ يلقي نفسه اإلى 

حقل ال لغام  ليخبر زملاءه أ ن المكان ليس أ منا و من ثم يموت هو 

و يغيرون هم وجهتهم دون أ ن تكون ضمن خريطتهم ، أ خبر نفسي 

ن كان دوما أ ن ل أ حد يس تحق  أ ن يتجرع من ك س ال لم حتَّ واإ

نسانا خبيثا .. شريرا  ، تغلب عاطفتي و تفيض من قلبي من  اإ

مشاعرٌ مرهفةٌ تحمل  حنانا وعطفا على ذلِ الذي تدوس الحياة 

 ..عليه عنوة أ مام المل  

ل أ نا أ نساني دوما ، أ خاف أ ن أ جرح أ حدا و  أ فكر في الجميع  اإ

دوما أ ثارها تذكره بأ نني أ نا من  ىتبقدبة عظيمة  أ ترك بداخله نِ 

 خدش قلبه بقسوتي .. 

 طويلة  كيف أ سعد ذلِ الذي اكتساه الحزن و أ خطط لساعاتٍ 

سكن ملامح وجهه .. أ جاهد  من أ جل رسم ابتسامة ما على وجهٍ 

 ك نني في ساحة الحرب .. ما و
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من ال ش ياء التي أ خذت من فرحتي دون أ ن أ شعر بذلِ..  كثيرٌ  و

بطريقةٍ ما ل أ قدر على  ال ش ياء التي أ فقدها فجأ ة ، ونعم كثرت 

 و الخيبة تواس يانِ  مرة أ خرى .. تبقى فقط الدهشة  و استرجاعها

 على قلبي. تطبطبانِ 

ن كل ة التي أ ستشعرها داخلي تؤلمني كثيرا، وصّ أ دري أ ن هذه الغ  

حزينا أ و حزينة  ل نني  البوح بمدى أ لمها يفوق كل كلماتي .. لست  

ما في وسعي لكي ل أ جعل شخصا أ عرفه يعيش شعور  أ بدل

كل شيء محطم  لكنني أ نا بالذات أ شعر  بها داخلا و الخيبة.. و

لم ، سْت الرياح أ شرعتها كسفينة أ بحرت  وفي عرض البحر ك  

تشبث بحارتها بالخشب المتبقي .. يس بحون في  ينجدها أ حد و

متَّ الخلاص ول  طيهم،  فلا هم يعلمونغالجروح  ت الماء المالح و

 متَّ يدوم صمودهم في ذلِ الفراغ المليء..

ها بوحا  أ و كلاما فاضَ قلبه ، ليست لحظة يأ سٍ أ و ما شابه ، سمِّ 

ها ما  شئت ولكن ل تضع لها اسم "لحظة أ و همسا خفيا .. سَمّ 

قلبي  أ ملٌ ل أ علم من أ ين  ء  لقط  ومِ  الله ما يئست   يأ س" و

.. ل تخف هي لحظاتٌ و مواقفٌ مرَّ حتَّ ، ربما مني أ نا .. أ س تمده  

بها الجميع  ، لست وحدكَ في يئسك ، العالم ممتلئ بمن يحملون في 

قاس ية ، ربما هم أ كثر أ لماً منك، ل تتوقف عند  تٍ جوفهم  حكايا

أ شجانك  تبكي في كل مرة على نفسك ، امسح على قلبك بالثقة 

ي خلق السماوات و الارض و جعل فيهما  بالله و تيقن أ ن الله الذ

كائناتٍ كثيرة  ، الله الذي ينزل من السماء ماءً،  ويُرج من 
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ال رض نباتا و يرعى خلقه في الدنيا و ال خرة ، لن تغيب عنه 

انتكاس تك، لن تغيب عنه شعلة  النَّار التي في قلبك ،  مادام الله 

 من فوقنا فنحن بخير اإلى يوم يبعثون.
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ُ

ُ.ُ.ُ.لمُ محاولة 
ُإل ُعن  وق ف  ب  ُأ 

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُ.ُ ت  عب 
ظُب 

ف  اُق  ن  ُأ 

ُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ..ُ يـن  ُلأس  ان  ُُحي 
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ُ عت  اُأ ب  اُأ يـص  و تمر علي فتراتٌ أ فقد فيها قلبي في صحراء  أ ن 

هذه الحياة، بل أ فقدني أ نا كلاًّ و ل أ جدني مهما حاولت أ ن أ عثر 

على نفسي . . تارة تنهال  علي عواطفي ضربًا و تقسو  على فؤادي 

و أ رى ف تاتا ما على ال رض ككومة رماد بعد أ ن  احترق حطبها  ، 

في كافة ال رجاء .. لم يكن ذلِ تبعثره الرياح هنا وهناك و يتفرق 

رهاقي، والله و ك ن  الرماد سوى أ نا بعد أ ن شاطت روحي من اإ

العالم اتفق على أ ن يكون ضدي ، الكل متحدٌ ل ن يجعلني أ خذ 

جابتها و  بخاطري في تلك ال يام ، تكثر ال س ئلة التي  ل أ عرف اإ

ق  تتجمع في عقلي مكوّنة ضوضاءً ل تطاق ، و ك نها طبولٌ  تد

هناك ، و كلما  مر الوقت رأ يت ني أ غرق  في تلك  ال شجانِ أ كثر ، 

و متَّ  خلاصها ل أ دري .. فقط تجتاحني رغبةٌ كبيرة  في أ ن 

أ تخلص من هذه ال فكار التي تكسْ  ظهري ، و في عز تعبي ذاك  

ليها  ل مسك  أ ترك  أ حلامي على قارعة الانتظار  لعلني  يوماً أ عود اإ

 ..من جديد و أ واصل معها الطريق الذي بدأ ناه في رحلٍة ما  بيدها

مهما تجمعت كل مصائب الدنيا لتقف عائقا أ مام  مهما حدث معك و

. . أ ن تتركها لفترة بالستسلامما تريده أ نت ، فلا ترضخ لها  

ك ن  شجاعةٍ و جرأ ةٍ و بكل قوةٍ و أ مانيكيزة ثم تعود لتحقق جِ وَ 

تلك النسخة  عْ دَ م ليس أ نت.. نعم  الذي كان قبل هذه ال يا

الضعيفة منك خلفك ، كلما قضيت فترةً من الراحة تأ كد  أ نك 
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تركت ذلِ امحاطم البائس  خلفك  .. ليس المقصود فلانا ما .. 

 المقصود "أ نت".

 صل حتت جديدة حتَّ  بقوةٍ  من  جديد و اشرعدوما 

تقوى  تما عدداخلك بأ نك  يوما .. و اإن شعرتَ  تريد  لى ما ع

لكن ل تتوقف عن  على أ ن تتحمل الصعاب فتريث قليلا و

 اجعللو كانت المرة المليون  ل تتوقف  .. فقط  امحااولة أ بدا ، و

جرب عدة خطط حتَّ تصبو اإلى  رق محاولتك مختلفة وط  

 مرادك..  

س يصبح شيئا  التعب  أ مرٌ طبيعي س تعتاد عليه مع الوقت  و

رهاقنا    نا.. ل ننا س نفتخر بنا وجميلا جدا عندما نبلغ أ هداف  ول باإ

يأ تي النجاح على طبقٍ من ذهب ، لبد أ ن تجرب من العثرات  

ما طاب و اإن كنت تعتقد  أ ن الذين  وصلوا  اإلى مرادهم  لم 

يتعبوا و لم يحاولوا فأ نت مخطئ .. لكّلِ قصةِ نجاح قصصٌ من 

 الكواليس.. خلفالفشل 

 

.. أ و خسْنا كثيرا ، أُرهقنا كثيرا سنبدأ  من جديد  حتَّ لو لذلِ  

نتحدى شعورنا بأ ننا ما عدنا نقوى على  أ قوياء و دعنا نكون  

نترك ما نصبو   ، ل أ ريد منا أ ن نفشل و المواصلة و الاس تمرار

ليه  ، حتَّ لو كانت الحياة صعبة و ال منيات ل تتحقق على  اإ

فنحن   تجاهناملؤها أ شخاصٌ في قلوبهم غلّ و حسدٌ  أ رضها،  و

عن عثراتنا  عن تعبنا و س نكمل  رحلتنا  التي بدأ ناها    رغما عنا و
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عن أ شخاصنا الذين يكرهون رؤية البسمة على وجوهنا، عنادا  و

 في كل شيء  سنس تمر . . 

س نعتاد نحن على الخيبات  ستزول لحظات التعبِ مع الوقت،  و

س علينا لدرجة أ نها س تغدو مجرد أ مرٍ بس يط عندما نتجاوزها ، لي

نعقدها بيأ س نا أ كثر ، فقط نحتاج اإلى التركيز  أ ن نضخم ال مور و

على أ هدافنا .. بل علينا أ ن نسجلها بقلٍم أ حمر ليس على الورق بل 

 داخلنا. 

ن ركزت على تعبك كثيرا  س تمضي بقية حياتك تشعر  بالتعب  و اإ

ذا بالعمر تقدم ، و من اللاشيء ، تنظر   الناس تغيرت ملامحها،  فاإ

أ ن  أ نت لزلت مكانك أ ينما قررتَ  الدنيا  ، و البعض   فارقَ  و

حتَّ  ،ل أ حلامك باتت واقعا ك زال وترتاح من تعبك،  فلا تعب  

استسلمت لتعبك عليك أ ن  ل تعيش شعور أ نك لم تحقق شيئا و

قلبك مشحونٌ بكٍم هائل من ال مل ،  فورا   و تنهض ال ن و

ظلام ق أ ن ثِ  ما هممت به في وقت سابق و  لس تكمالمس تعدا 

 الليل ل يطول ، فالشمس  ستشرق  من جديد و الفرص

الجميلة س تجدك هي في يومٍ ل تتوقعه اإطلاقا  .. فقط ابدأ  .. ابدئي 

 من جديد .. 
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ُ

ُ ُسلة  لى ُإ  اج  حي 
ُن  ،ُ اء ي  ب  ُأسن  ُذون  ُمن  ُو ا مئـعي 

ج 

ُ ُالكلمات  يـها
ُف  ع

ض  ُلب  ،ُ ا ي  يـلان 
ُمح  ل ُذأخ   

هملات 
م

ُو ة  عح  ُأُُإلمر  ُإلموأق ف 
عض   ُب  لك ُوكد  ،ُ لنـمة  لأ 

اص. ح 
ُ.ألأ ش 

ُ

ُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

هىـُ..ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
ق  الف 

رأهنـمُ ت  ُأ 
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ًُ ة  وه ًُُصدف  ُعئ  ُأ و ..ُُ كثر ، تختلف أ سماؤهم ، ُنلتقي بأ ناسٍ ..

داخلنا ،  شخصياتهم ، طريقة  تفكيرهم،  و الصورة التي رسموها لهم

أ حدهم رسمها بقلِم فحمٍ أ سود و ال خر بال بيض ، تختلف الصورة و 

لكن التأ ثير واحد ، بعضهم تركوا دواخلنا جنة نزورها في ذكرياتنا 

أ حيانا،  و بعضهم بنوا جهنم ل تنطفئ ول تخمد  ، بنفسِ نارها 

عندما جرحونا لزلت اإلى اليوم ر ٌ أ ننا تخطينا كل شيء و حتَّ 

ا ، لم نخترهم أ بدا و لم نضع في بالنا أ ن تتقاطع طريقهم مع أ نفس ن

طريقنا ، فلربما لو علمنا لكناّ غيّرنا مسيرنا ، لتجنبنا لقاء البدايات 

ُالمليء بكثير من البراءِة والعفوية .
رادتنا أ ن نختار من نلتقي بهم ونعاشرهم في حياتنا ،  ليست بمحض اإ

ما يُتار القدر أ و تختار الحياة  أ و هم .. أ شخاصٌ ل يوجد  دائما يا اإ

كسواد قلوبهم في العالم ، ل  يعرفون الحب أ و الرحمة  ،ل الإنسانية 

أ و الشفقة.. ل يعرفون اللطف أ صلا، ليس الش يطان هو من 

يتحكم بهم بل هم من يتحكمون به ل نه تخطوا أ قوال الش ياطين 

 بعدةِ مس تويات ..

وغشاء البراءة يغطي أ عيننا  من سوء حظنا أ ن نجتمع  معا يوما، 

فنرى كل الناس واحد من طيبة قلوبنا ، نعتقد أ ن الجميع مثلنا   

لطيفٌ .. رحيٌم .. محبٌ .. جميلٌ قلبه و لكن هيهات،   فالدنيا 

تصدمنا دوما.. أ حيانا نتمنى أ ننا لو لم نتعرف عليهم لما حدثت كثيٌر 
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رنا على أ نفس نا طاقتها من ال ش ياء في حياتنا،  لما تأ لمنا مثلا ، لوف

 و لما ضيّعناها عبثا.

لم يسْقوا منا أ حلامنا وفقط ، بل سرقوا معها ذواتنا وبتنا بعدها 

شخصا ل نعرفه،  شخصا ضاعت نفسه لدى أ شخاص سيئون 

 بقلوبهم و جوارحهم.

ل يهم متأ كدة أ ن بحياة كل منا شخصٌ كهذا كثيرا أ و قليلا ، شخصٌ 

شخصٌ يتنفس الخديعة و السوء، شخصٌ ملوثٌ بالكذب والنفاق ، 

 ارتبط مع اسمه "قلبٌ أ سود" .. 

اإن حدث و وجدت نفسك وسط جماعة من هذا ، فاهرب 

بجلدك قبل أ ن تتورط بعلاقتك معهم أ كثر ، ل تليق مع هؤلء 

نسان يحمل قلبا ملوثا س يلوث  الطيبة و اللطافة و تأ كد أ ن أ ي اإ

 .. قلبك دون أ ن تدري و دون أ ن تشعر أ نت 

ن  ارحل عنه ول تبق مع شخص غرق في الكذب و السوء، واإ

كنت تعتقد أ نه سيتغير ل تعتقد،  ليس للجميع نفس الارادة، غير 

أ ن لنا جميعا حق الاختيار كيف نكون نحن .. نعم هذا ما قصدته 

يمكننا أ ن نختار كيف س نكون في حياتنا ، نختار تصرفاتها ، 

لكن ليست لنا نفس الارادة لفعل كلماتنا،  جزءا من شخصياتنا و 

هذا جميعا ، بعضنا يُتار سواده بيده ثم يجلس وسط طريقه على 

 كومة من أ شواك يبكي حظه و سوء اختياراته..
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كلما التقت الجفون تسارعت الذكريات على غشاء العين،  راسمة 

حولها هالًة من أ شخاصٍ  تصادفنا معهم يوما ، يدق القلب  متأ لماً 

ية عادت تنزف من جديد ، نتمنى لو كان بمقدرتنا أ ن لذكرى قاس  

نزيل تلك ال جزاء العالقة بذاكرتنا .. ل ن ال ذى مر في قلوبنا و 

 شوه طريقه. 

المهم لديكم في حياتكم شخص أ و أ شخاصٌ مروا بكم بسوادهم ولوثوا 

 بياضكم،  بكَمة .. بتصرف .. بموقف .. بأ ذى ..بأ نفسهم..

أ ن نزيلهم من حياتنا نهائيا،  و أ ن نعمل و لكن ما يهم أ كثر هو 

 على تصفيتها من طاقتهم السلبية و أ ذاهم و خبثهم .

أ غلبهم يُتبئ وراء شخصيةٍ طيبة محبة ل تضر أ حدا ولكن ما تحت 

السواهي دواهي،  أ عماهم الكره لدرجة أ نهم باتوا يريدون لِ أ ن تقع 

 في حفرةٍ ملؤها خبثٌ و سوء اليوم قبل غدا . 

ب و النفاق هو اسمهم ، الغيرة و الحقد هي أ هم مبادئهم، الكذ

يرفضون النقاش بصدر رحب ، أ ينما حلوا ضروا ، بل و تركوا في 

ليه شيئا قاس يا ل ينسى. نسان تعرفوا اإ  كل اإ

عزيزي ، عزيزتي ، ل أ نا مضطرة لتحمل أ شخاصٍ كهؤلء ول 

ا ، أ ن نتركهم أ نتم، كل ما علينا هو أ ن نقوم برميهم خارج حياتنا كله

ليهم اإطلاقا .   وراءنا و أ ن ل نلتفت اإ
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أ شخاصٌ كهؤلء س يحطمونك كل مرة تغفر لهم زلتهم ، اغفر مرة 

عهم، فلا عِشرة مع السوداءِ  و في الثانية اصفعهم و في الثالثة ودِّ

ق لوبهم ، ل ت ر ٌْ قلبك على تحمل ما ل يطيقه،  بنفس القوة التي 

ياك أ ن يأ تيك أ ذاهم انتزعهم  من حياتك و امض و فقط .. واإ

ن كان من يقتل أ مامهم من روحهم ، أ علم  تعاتبهم فهم ل يشعرون واإ

أ نني أ تحدث بطريقة قاس ية عنهم و ربما قد زرعت  خوفا داخلكم و 

لكن متأ كدة أ ن الحيطة و الحذر أ فضل من مواصلة حياتك مع 

 أ شخاص يس تنزفون طاقتك و روحك الإيجابية بأ ش ياء خبيثة

 ورِثوها عن ش ياطين جهنم التي تعيش على وجه هذه ال رض.
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ُ

وسعُلبـس ُُأ حدُب  ُُأ ن  لع  رُنـي  ج 
ُُالق  ُُمن  ُإلمرورُذون 

ُ طربـق  لامُي  ُ..الط 

ُ

ُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ رأن  ث  ليـلُح  ُُخ  رأن  ث  ُ.ُ.ُح 
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ُُ

اُ ُُأ خلامي  ىـُطربـق  ن  ن 
ُن  حن  

نرسم درجات صعودنا لفوق، نتعثر   ، ووُن 

لكن  مخططاتنا،  فنعيد الكرة من جديد وتفشل كل  بلا سبب و

تارة ليست بنفس القوة ال ولى ، أ حيانا نفقد ذلِ ال مل الذي 

 فقط.. دفعنا لتحقيق أ منياتنا،  فنحاول من أ جل امحااولة و

أ ش يائنا  نتحدث عن سن نية ، وبح و نحن  نفصح  عما في قلوبنا  

ذا بنا نفقدها دون أ ن نفهم كيف حدث ذلِ ، فتسقط  الجميلة،  فاإ

الخيبة على مهجاتنا و تسكنها،  و تلتهمنا الحسْة و الندامة ل ننا 

نا.. فنعيد من جديد و لكن نغير أ هدافنا هذه المرة و نتشبث  بح 

 بصمتنا أ كثر .. 

ات أ لفٌ.. حلٌم واحد ، أ منيةٌ واحدةٌ و هدفٌ واحد ، و لكن العثر 

يكتسح  طريقنا ديجورٌ يعمي  معالم خطواتنا فترتبك و تتوقف 

لتتحسس بقية الطريق .. تتخبط ل كثر من مرة و تعلن 

استسلامها كثيرا  و بلا شعور منا نجلس  أ ينما تعثرنا و نبقى هناك 

نبكي أ لما على عجزنا ، أ تعبتنا امحااولت التي تنتهيي بسقوطٍ على 

ة ، و تارة ل نسقط و فقط بل نتلوث بأ ش ياء وجهِ القلب مباشر 

 مكدسة في ذلِ الطريق .. 
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نش به  ال ماني الضائعة بعد س نيٍن من التخطيط ، نش به اليأ س 

الذي جاء بعد فترةٍ طويلٍة من ال مل،  نش به  الخيبة بعد أ ن تصيب 

قلبا بسهمها ، نش به كل ال ش ياء الجميلة التي اغتالها القدر كفرحة 

سن اليأ س و أ خبرها ال طباء أ نها تحمل داخلها جنينا  امرأ ة بلغت

ينبض قلبه ل ول مرة بعد أ عوام من العلاج  و من ثم تنتظره تسعةَ 

أ شهر كاملة و هي تبني كل ما تبقى من أ حلامها معه و به ، و 

عندما تلده يعيش  لدقيقة واحدة و قبل حتَّ أ ن تلمسه و تش تم  

ه كثيرا من هذا ، ل بل نحن هذا براءته يأ خذ   الله أ مانته .. نش ب

 بذاته ...

دموعٌ حبيسةَ أ فكارنا، نرفض  رؤيتها منذ مدة ر ٌ اإلحاحها لكذا 

مرات و لكن قسوتنا تفوز دوما عليها .. اليوم بتنا نحن ل قرار لنا 

بعد أ ن انتصرت علينا فجأ ة و هزمتنا في لحظاتٍ ليس لها صلٌة 

، على ضياع أ حد مصصاننا ، بموضوع أ لمنا .. نبكي على ك سٍ انكسْ

نبكي هكذا دون حدثٍ ي نذر بشيء قاسٍ مر بنا أ نذاك .. الحقيقة 

أ ن تلك الدموع جاءت بسبب بقائنا في الظلام الذي بعثرنا و 

أ ضاع طريقنا ، بكينا ل نّ ما نريده حلم  طفولة، ل ننا أ مننا بأ نفس نا 

بعاد و نحن في ذلِ الحلم ، بكينا ل ننا تعبنا من ظلم الدن  يا لنا و اإ

 كل ذي حلٍم عن حلمه .
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غلطتنا أ ننا نتحدث عن أ حلامنا في لحظة ضعف ، فتصبح 

السخرية منا و من أ منياتنا ظلاما حالكا يحجب عنا ضوء ال مل 

 الذي كنا ننتظره في أ خر الطريق .. 

يماني في ما أ ردت.. ل أ س تحق  تارة أ خبر نفسي بأ نني بالغت في اإ

نها أ كبر مني ..ليست لي و ربما لن تكون، تلك ال حلام بتاتا ..  اإ

كل ما أ فعله أ نني أ رهق نفسي لساعات طويلة و أ نا أ فكر في طريقةٍ 

أ شعل بها فتائل المصابيح التي عطلتني كل هذا الوقت ل واصل 

 رحلتي في عالمي الذي لم أ خبر أ حدا عن خباياه.. 

لقت  ليتني أ جد مصباحَ علاء الدين ملقى في هذا الطريق الذي ع

في عتمته لوحدي .. أ شعر و ك ن بعض ال يادي تمسكني من أ سفل 

قدمي و ترمي بي أ رضا على الجهة القاس ية التي تسكنها حجارة فتَّتَهاَ 

الزمان .. مكبلة مكاني في الدجى و ك نني أ صبت بالعمى فقط كي ل 

أ واصل خطواتي .. كي ل أ صل اإلى مبتغاي ، طاقةٌ خفية تجذب 

 خبيثٍ يدعى الفشل . قلبي اإلى قاعٍ 

يا دنيا هل في فرحتي يوماً واحد أ لم  س نيٍن عندكِ ؟ أ لهذا تغتصبين 

 أ منياتي! و تقتلين أ حلامي! و تقفين أ مام أ هدافي ؟ 

نارة  منذ أ ن بدأ ت  طريقي ، و كل ما هو سيء يعترضها و يُرب اإ

مصابيحي التي تعبت  و أ نا أ علق ها في كل محطة .. ل أ حد يعلم عن 

اللحظات التي سلبت مني كل ما  أ ردت ، كطفلٍ يتيٍم في هذه 
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داها ، كلما صرختْ السماء باكية ،  ليلٍة ممطرةٍ ، الرعد  والبرق  س يِّ

صرخ خوفا و احتضن نفسه يبكي .. يش به عجزي تماما وسط 

 غسقٍ ل شفقَ له .

لل سف لم نكن مثل أ بناء أ بائهم ، الذي أ ناروا لهم طريقهم بقناديل  

فئ،  كنا نحن من أ ضاءها لنا ، بأ صابعنا حتَّ تأ كلت من ل تنط

 فرط توترنا و قلقنا.. و خوفنا  .. غضبنا .. 

خطوة واحدة .. لنسقط بعدها أ لفاً ، عتمة واحدة .. لنمشي في 

بد .  الظلام لل 

لبد أ نكم أ دركتم أ نه ل أ حد وصل لما أ راد و هو يضحك .. كلهم 

نهكي الروح ، مغتصبي الا بتسامة،  منزوعةٌ فرحتهم،  كل وصلوا م 

الكدمات على قلوبهم تشير بأ ن هذا أ و هذه ارتسمت على وجهيهما 

ل أ بناء أ بائهم.. و ل يهمنا هنا أ ن نتحدث عنهم ..   تجاعيدٌ من ال لم اإ

حديثنا في ال صل عن أ ولئك الطيبين الذين تعبوا كثيرا ليصلوا 

فهم الحظ ليصلوا ل خر نفق أ منياتهم،  حديثنا عن الذين لم يسع 

مبكرا ، عن الذين استسلموا بعدما ازدادت الضربات عليهم وسط 

 الظلمة ، حديثنا عنك أ نت ..

ن  لِ قصة نفسها أ و شبيهتها،  و لِ الشعور ذاته .. ل تيأ س و اإ

انطفأ ت كل ال ضواء في طريقك ، فأ نره بطريقة أ خرى، جد أ لف 

لت  و تأ كد يا حلٍ لتنير طريق حلمك و ل تعجزك كثرة امحااو
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عزيزي.. عزيزتي أ نك في النهاية س تصل . . س تصل اإلى ما سعيت 

ليه من البداية و س تصبح قصة نحاجك تروى على كل ال لس نة  اإ

 التي س تأ تي من بعدك .. 

كلما تعثرنا في ظلامنا،  س نحاول من جديد و سنبدأ  أ يضا ، المهم 

 . أ ننا لن نستسلم للحياة لكي تدفن أ مالنا و تطمِسها.

كما نصحو كل يوم لنصارع و نحارب من أ جل أ ن نعيش ، س نفعل 

هذا بالذات مع أ حلامنا و أ منياتنا و أ هدافنا،  س نحاول من 

 أ جلها.. 

نسان  نسان نجاح ليس امرأ ة.. وراء كل اإ و اعلموا أ ن وراء كل اإ

ناجح .. نفسه ، روايةٌ من الخيباتِ و العثرات.. كدماتٌ من الفشل 

من أ راد أ ن يبلغ الفجر عليه أ ن يقضي ليالي  و الاستسلام .. و

 ظلماء  تجتمع فيها  كل ال ش ياء المخيفة ..

فبعد كل غيهبٍ فظيع .. س تجدون نورًا أ مناً يمسح على وجدانكم  

القاحل .. و رويدا ستزهر و تنبعث  منها شذا التطلعات التي  

قتّ .  ح 

ذا في وسط ظلامنا هذا ، دعنا نواصل طريقنا ، و نبد أ  من اإ

جديد بعد كل هفوة تصيب خطواتنا .. ففي نهاية المطاف بهجةٌ ل 

 تنسى .. فقط ل تفشل !
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ُ

ُ

ُلكُ ُ،ُلأُنـجق  ة  اس  ُهش  ُمن  نـت  كلُماُأ ون  ُوُي  أ ن ت 

ُ
ُت  ُغليـكُ.ُ.أ ن  كى 

ُنـئ  ُُمن  مة  ُت  ن  ُميـلُلأ 

ُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُ.ُ جموذُذرونـس 
م

ُ

ُُ
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ُ

ُ وت 
ف  مُالئ 

التي تشحنني من علياء رأ سي اإلى أ خمس قدمي ،  رع 

 ر ٌ انكثامِ قلبي و عزوف نبضاته عن الرضوخ..

 ر ٌ اندثاري في حياةٍ ل أ عرفها و مع أ شخاصٍ أ جهل تصرفاتهم..

 ر ٌ الكثير من ال ش ياء امحازنة التي أ صابتني على حين غرة ..

 ر ٌ فقداني ل حبةٍ زاروا قلبي يوما ..

ل أ نني لزلت أ   مثلها في  قف صامدا،  و رأ سي ترفعه كرامةٌ لم أ رَ اإ

نسانٌ في هذا العالم يس تمد قوته من قوتي  سابقيني.. مدركٌ أ ن ثمة اإ

البلهاء  .. أ نني قدوةٌ لمن يكرهني،  أ نني عكازٌ يتكئ عليه أ حدٌ ما لم 

 هر لي ذلِ من قبل .ظْ ي  

أ حافظ على هدوئي و ثبات شخصيتي من أ جل ذلِ الذي ل 

و يستند علي في لحظة يأ سٍ حطمتْ فؤاده .. في لحظة أ عرفه 

فراقٍ هشمت روحه .. في لحظة فشلٍ اغتالت سكينته.. في 

 لحظاتٍ مشابهة ، في طريق سلكه و ضاع في منتصفه .

طريق ٌ  ل ن الحياة لزلت  أ ملا لمن أ راد أ و يريد ذلِ ، و كنت  و

فجأ ة.. قد نمرض   يتغير حالنا  وعِرٌ  مِلئه أ ش ياءٌ غير متوقعة،  قد

ونحن الذين لم يصبنا هذا من قبل ، قد نفقد  عزيزا لم نتوقع حياتنا 
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بدونه ، قد نخسْ أ منية غيرنا كل طريقنا من أ جلها، على أ رض 

 نحن نعيش و هذه الحياة كل شيء متوقع في لحظة غير متوقعة ، و

نكافح من أ جل أ ن نبقى أ حياء ل ندري أ ن هناك أ شخاص يحتمون 

 انحتقر أ نفس ن ،بقلوبنا  يدفئونراعنا.. أ ن هناك أ شخاص تحت ذ

 بأ ننا حقا قد يوجد أ لف ال شخاص الذي يس تمدون قوتهم بنا و

 دون أ ن نعرف  نحن عن ذلِ ..  معنا و منا و

 جميلٌ أ ن أ كون ملاذا للكثيرين،  أ ن أ كون ال مل الوحيد في حياةِ 

 شخص ضائع ، أ ن أ كون أ نا الس ند الذي يرتكز  عليه مليون  

 شخص.. 

على قدر هذا الجمال مرغمة أ نا على أ ن أ بقي نفسي ممامسكة  و

هناك ، طالما بت   دوما، مرغمة على أ ن تعصف بي الدنيا هنا و

أ ملًا فلا يحق لي البتة أ ن أ علن حزني أ و  س نداً و كتفاً و ملجأً و

 القوة هو اختياري الوحيد.. ري،  الثبات وأ لمي.. يأ سي و انهيا

هذا ؟ ل نني في يوم ما احتجت  كتفاً أ ضع عليها  كلُّ   تعلمون لمَ 

قلبا أ ركز  عليه قلبي ، احتجت أ ملا ل واصل  احتجترأ سي ، 

مرحبا  رحلتي،  احتجت شخصا واحد يُبرني أ ن كل هذا س يمضي

يثقل اليأ س ، و قلوبهمبول الذّ  يلفُّ لم أ جد ، كل من أ راهم  حولي 

 خطاهم .. 
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كان مؤلما أ ن أ رتق جرحي بنفسي ، فكنت  أ نا الس ند لي ر ٌ 

ل نه مرُّ ل يبلع قررت  أ ن  هشاش تي..  شعورٌ قاسٍ أ نذاك ، و

له ، أ ن يكون قلبي مأ وى الضائعين في  لمن ل ملجأَ  أ كون أ نا ملجأً 

 الحياة .. طرقاتِ 

لى جراح التائهين ع ما تعانيه،  فقط أ مسح   ل أ هتم لنفسي و

أ ترك داخلهم أ ثرا جميلا يش به عطر  بلطف اإلى أ ن تطيب و

تنصفني الدنيا أ نا و الخزامى.. مدركة أ نه س يكون هناك يوم 

 طيبتي حية ، فجراحي ستشفى يوما ، و تو مادامال خرى  

حتَّ  أ نا لن أ بقى على حالي .. و غدا ، و ق  ستتحقحلامي أ  

 قصة أ ملٍ تحكى على كل لسان ..  هشاش تي س تصبح  

 أ جنحةَ  باسطٌ  هشاش تي اإلى نفسي وقٌ أ نا معان سأ بدأ  من جديد و

 هناك . قلبي  للذين أ لقت بهم الدنيا هنا و

سأ بدأ  من جديد من أ جل الذين تمسكوا ببردتي و اعتبروني مصدر 

لو كان بينهم من ل يس تحق  قوتهم في الحياة .. سأ بدأ  من أ جلهم و

 أ صلا .

دأ ُسُ دنـدُ.ُ.مُا ن  ُح  ُُن 
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ُ

مل..ُ ق رأطُف ىـُألأ  ق رأطُ..ُألأ  ىـُألأ 
ُكلهاُف  ة  ُالكارن  كان ت 

ُ..ُف ُ وق عات  ُ..ُف ىـُُالئ  ارُ..ُوُف ىـُف ىـُُإلحت  ط  ب  ىـُُألأن 

ىـءُ.. ُكلُش 

ُ

ُُُ.. ئـق 
وف  الدُب  ُُأ جمدُخ 
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ُ ُأ ضاذف  كنت  دوماً شخصا يغَلو في ُغبيا في حياتي مثلي،ُلم

نسانا أ خر بكَمة  طائشة تخرج مشاعره لدرجة أ نه يُشى أ ن يضر اإ

صدفة.. يغربل ما ينطق جيدا ، يعود ليسأ لهم أ لف المرات اإن 

كان قد أ خطأ  في حقهم أ ثناء عفويته.. يتَعلق  بكلامٍ عابر يبدو من 

بعيد جميلا و لكنه يحمل داخله شظايا من أ شواكِ الكره و الحقد 

 .و اللاحب .

م شخصا بليدا كلما أ حبّ من حوله ، أ حبهم من ال عماق بكل حس نه

و عيوبهم و تفاصيلهم  و جانبهم الممل حتَّ ، لدرجة أ نه يضحي 

دوما ل جلهم  ، يتنازل عن سعادته مقابل سعادتهم هم و يُلق لهم 

 البهجة في أ يامٍ ضنكة ل ترى فيها للفرح ش يةً.. 

شخصا يؤمن بال مل دوما ، يعتقد أ نه في نهاية كل مطاف س يلقى 

د خلق لننهض من جديد بقلب ما ضاع منه يوما ، يفكر في أ ن الغ

جديد .. أ ن ال مل خلق ل ولئك الذين ظلوا ناقصين دوما .. مثلنا 

 نحن تماما ..

نسانًا يمامدى بنفسه كثيرا و ل يرحمها ، فيبحر بها غصبا في  كنت اإ

.. و لكن  قخيالٍ ورافٍ فس يحٍ ، و يتوقع أ ن ثمة أ ش ياءً ستتحق

هذا فقط في أ منيات القلب ال خرق .. أ ش ياءً   تش به ال حلام  

 الوردية التي ولِهناها بشدة في طفولتنا ..
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بل كنت  شخصاً ينتظر  على عتبة ال مل أ ناساً رحلوا فجأ ة ، أ ش ياءً 

ما عادت توجد أ صلا ، لدرجة أ ن الانتظار ينتقل بين ممرات 

 مزال مكانه  يترقب أ ن يلوح الس نين على عجالة .. اإل شخصي أ نا

ش بح ال منيات الضائعة في مباراةٍ كنت فيها ضد نفسي و كان 

 حكمنا الزمن .. 

لل ن و لم أ رَ نفسي  تلل سف كنت  أ نا هكذا دوما و ربما ما زل

مكاننا  كيف تحولت لكتلة من الهوس تمشي على ال رض .. ليتنا باإ

قنا، في عطائنا و أ ن نرى أ نفس نا و نحن نبالغ في حبنا،  في صد

نرى أ يضا نوايا ال شخاص اتجاهنا أ و الشر الذي س يأ تينا بعدما 

.. لنرى بوضوح عمق  بتمسكنا بحلمنا الذي عرقلته أ لف المصائ

الخيبة التي س تصيبنا، لنبتعد عن سهام ال لم التي س تخترق وسط 

 قلوبنا  .. 

لكني بتاتا .. يه أ تصدقون .. !! افراطي الممقوت هذا ل ينفعني

بطريقة تجعلني منكسْ الجناحين في مكان تلتهب النيران من كل 

ل التحليق من هنا بعيدا ..   جوانبه و ما الحل للخلاص اإ

كزجاجة عطرٍ ثمينة ل مٍ رحلت عن أ بنائها وقعت و انكسْت 

 ففقدوا رائحتها التي كانت تشعرهم بال مان مجددا ..

الغريبة التي ل لست  وحدي من تعاني  الإفراط في المشاعر 

 تغادرنا و تسكن  روحنا و ك نه وطنها .. جميعنا هكذا ،أ نا! 
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أ نت .. ! هم .. ! و حتَّ من لم يقرأ  هذه ال سطر يبالغ في بعض 

أ حلامه و أ منياته و توقعاته لدرجة الحماقة ، فعلى قدر الإفراط 

يكون ال لم  و على قدر ال لم الذي نناله عِوَض الفرح تكون  

 لتي نتعلمها .الدروس ا

و ل نه في حياة كّلٍ منا أ ش ياءٌ أ فرطنا فيها ، أ ش ياءٌ ل تس تحق 

التفكير حتَّ .. نسينا أ نفس نا اللطيفة و اس تهلكناها ببشاعة بينما 

 كان كل ظننا أ ننا نحسن اإلى أ رواحنا بها .. 

دون أ ن أ لف بكم  في جولٍة حول الكَمات السامة أ مركم مع س بق 

من جديد و في أ ي شيء مهمها كانت نس بة  الإصرار أ ن ل تفرطوا

ن رأ يتم بعضاً منه يلوح في ال فق ..  حبكم له  و ل تتحمسوا أ يضا اإ

 مجرد سرابٍ س يختفي كلما تقدمت نحوه .. 

ل تمنح قلبك لتوقعاتك ، ل ن من يبالغ في  انتظاره تضربه الحياة و 

ل ول  تجعل منه نكتةً لمن حوله .. بوسعي أ ن أ نهيك كثيرا وأ خبرك

ول .. و المزيد  من ل التي لن تنتهيي .. ل ن نهشك لقلبك و أ نت 

تتوقع .. تتأ مل .. تنتظر و تفعل كثيرا من هذا ، يشوهك داخلا و 

ن أ ردت ..   يجعل منك غير صالح للحب ، للحياة ، لكل شيء اإ

يؤلمني كثيرا حالِ هذا ، ليتك ترى دموعي التي نزلت ترثي قلبك 

سك .. بطلي العزيز ، بطلتي العزيزة ل تحزنا الذي كسْته بنف 

 نفس يكما أ كثر أ ليس كثيرا عليكما أ ن تتحملا كل هذا الشجن؟ .. 
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ذا كنمام حقا  بدءا من هذه الثانية لن تفرطا في أ ي شيء مجددا،  اإ

من أ نكم فهمتهم دوركم في  فمتأ كدةقد وصلمام لحافة هذه ال سطر 

لذريع،  عليكم أ ن تصنعوا هذا الكتاب جيدا، بعد لحظات فشلكم ا

نجاحا قاسحا ل ينسى ، بعد حزن عميق أ صاب قلوبكم الرحيمة 

فراط شديد في  س تمسحون على وجوهكم بتعويذةٍ من فرح ، بعد اإ

 حال ..  كل شيء لوقت طويل ، ستتوقفون عن هذا و

ن لم تشاؤوا  فهذا شأ نكم أ يضا فقط اعلموا أ ن الحياة ل تحب  اإ

لنفسهم ال خرى.. لنفسهم  يستسلمونين الجبناء أ مثالكم الذ

 افهموا أ نتم  ما بين السطور. انتهت رسالتي و الضعيفة! نقطة و
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ُ

ُ طئـعون 
نـسب 

اسُلأُ الي  ُ..ُق  وه  ُق  ضوصبـة 
 إلخ 

..ُُ ون  دمثـرُماُلأُبـعرق  ُن 

ُُُُُُُُُُُُُُُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
م

جموذُ.ُ.
م
ىُ
ُصطف 

ُ

ُ
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اُ مئـعي 
ج 

مجموعة من ال سرار ، نخفيها جيدا بين نملك سِراً أ و ُ

، في يال رس تقراطمجفف من العهد  ك نها وردٌ  طيات حياتنا و

 ك نها حية تعيش معنا و تنبض  دوما في ذاكرتنا و عبتنا حكاياتٌ ج  

لينا، نعيش  وا جعلناها خِ صً صَ معنا .. قِ  تكبر    فيةً عن أ قرب الناس اإ

ونجد كل من  أ ن نستيقظ ذات يوم  الخوف يرقص داخلنا خش يةَ 

ن عرفوا أ م ل .. ما يهمنا  حولنا يعرفون سرنا .. الحقيقة ل يهمنا اإ

مح ل ي أ حد سْ كثيرا هو أ نها تدخل ضمن المنطقة امحاظورة التي ل ي  

فيه بعيدا عن  ببساطة عالمنا الذي نرتاح   أ ن يتخطاها ل نها و

ما ل يعينهم  .. فكم  محاولت البشر الفاشلة ليحشروا أ نوفهم في

 من الكَمات لنوضح ، و و كثيراً ر ، مل لنبرّ نحتاج لكثير من الج  

كثيرا من الحروف المغتالة التي س تختفي فجأ ة ، نحتاج أ يضا لقوةٍ 

 على ابتسامةٍ  أ ن نغصبها ملامحنا الحزينة و اتزانبقي عظيمة كي ن  

 لطيفة .. 

 لو كنا نريد أ ن يعرف الجميع ما نخفي في ذواتنا لبحنا نحن بأ نفس نا.. 

برنا أ ن نصمت ، أ ن نتركها  شيءٌ خفيٌّ يهمس  لنا من الداخل ، يُ 

حيرةً في قلوب السائلين عما ل يُصهم البَتةّ ، و من ثم أ خبر نفسي 

أ ن كلامهم .. أ س ئلتهم..  فضولهم المقزز يش به التراب كثيرا فطالما 

ننا دوما ندوس عليه .. أ يْ أ نه أ سفل كل شيء ال  هواء ل يطيره فاإ

 مثلهم تماما..
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لدى كل شخص على هذه ال رض و حتَّ في الكواكب ال خرى 

مساحة من الخصوصية ،ملعونٌ من يحاول الاقتراب منها  .. ل 

أ دري و لكن البشر كائنات سوداوية ملوثة من الداخل ، أ ينما 

.. يش بهون هتلر اإلى حدٍ ما.. يجمعهم  حلوا أ فسدوا  حياة بعضهم

الشر ، هتلر أ بادَ نصف سكان الكرة ال رضية و هم قتلوا كل 

ال ش ياء الجميلة التي يملكها غيرهم .. ك نهم الجراد الذي أ ردى أ رضا 

 خصبةً اإلى مكان قاحلٍ ل يصلح  لشيء .. يظهر خرابه من بعيد .

نٍ صامتةٍ يسمعها أ و اإلى مكانٍ حزينٍ مهجورٍ يعزف  ليلا أ غا 

 امحاطمون نفس يا .. مثلي أ نا .. و مثلكم أ نتم ..

كلماّ سرقتني الذاكرة اإلى أ يامٍ مضت ، تلوح صورتي بال بيض و 

ال سود و أ نا أ بوح ببعضٍ من أ سراري ل عزهم عندي  زاعماً أ نني 

ح عن قلبي.. اليوم  وأ نا هنا أ نظر اإلى ال سفل أ ينما كنت  أ راني  أ روِّ

من بالحب من أ عماقه و هو لم يجرب هذا الشعور قط . كغبّيٍ  يؤ 

كفتاةٍ حمقاءٍ تعتقد أ نها  النسخة ال جمل ..  فريدة و ل توجد  

 مثيلتها..أ ن العالم يدور حولها .. 

مكاني أ ن أ صفع ذلِ الغبي الذي هو أ نا .. لصفعته كلاماً ثقيلا  لو باإ

ليها كلما  ل ي شفى اإطلاقا ، لو أ ن "لو" ليست مجرد أ داةَ تمنٍ  نلجأُ اإ

خيبنا أ نفس نا،  لو أ نها حقا يمكنها أ ن تجعل ما يبدأُ بها واقعا لربما 

 كنا ال ن بخير .. 
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ل أ علم اإلى أ يّ مدى قرأ تك يا بطلي و يا بطلتي ، فقط متأ كدة 

نك معتزم على أ ن  أ نك ما دمتَ تركز جيدا مع هذه الحروف فاإ

ذن مهما وصلَ عمق  علاقاتك مع الناس،  و  تبدأ  من جديد ، اإ

مهمها بلغت محبتك لهم ، و مهما مضت بينكم الكثير  من الس نين، 

ياك أ ن تخبرهم بكل شيء ..و قبل أ ن تسأ ل في  فاإياك و أ لف  اإ

نفسك عن السبب سأ خبركَ بنفسي : عزيزتي الطيب،  عزيزتي 

اللطيفة، لم يكن يوجد في هذا العالم ما يسمى ب" ملل" اإلى أ ن 

بكل شيء يُصه.. فباتَ مضجراً ل نه ببساطة قرر أ حدهم أ ن يبوح 

 قال كل شيء و لم يترك حتَّ لنفسه شيئا واحدا له .

دوماً أُترك لَِ مساحةً خاصة .. أ ش ياءً تحبها وحدك .. موس يقى 

ليه.. حلما تريده  ليه.. صديقا ترتاح اإ تسمعها كثيرا .. مكانًا تتردد اإ

ليه .. اجعل لَِ شيئاً من الخصوصية،  كن  واقعا .. هدفا تصبو اإ

 غامضاً بما يكفي لتمنع أ ذى الناس عنك .. 

ترادِفتين مجازاً ، فكما دمروا لِ أ هم  فالناس  و الخراب  كلمتين م 

أ حلامكَ س يعبثون بكّل تفاصيل حياتكَ ل نهم أ عداء الفرح ، 

 أ عداء النجاح .. أ عدائنا نحن .

دون هم في ل ننا ساذجون نوعا ما و لزلنا نؤمن بطيبة قلوبنا يمام

فساد أ ي شيءٍ عرفوه .. من هذا المنبر أ وجه لكم تحياتي و  اإ

أ شكركم.. نجحتم في صنعِ خرابٍ ل يتصلح حمام  و لكن أ عدكم أ نه 
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من حيثما أ وقعتم ذلِ الجدار الذي اس تغرقت في بناءه أ عواما.. 

أ لما .. ليالٍ من ال رق .. سأ بني واحدا هناك بالذات، في نفس 

صلب مما مضى .. س تمرون أ نتم يوما من ذلِ المكان و لكن أ  

الطريق و تجدون أ نه مغلق .. مغلق بجداري أ نا ، فهنيئا لكم من 

 ال ن طعم ال لم و المرارة،  مرارة  الخسارة بعد جهدٍ كبير.. 

و أ نتَ يا بطل هذا الكتاب ، مرةً أ خرى ..زِنْ أ حلامكَ جيدا 

نها س تلدغك و لن قبل أ ن تضعها في حضنِ أ فعى ربيتها بيدك .. ل  

ن حافظت على أ سرارك و أ ش يائك الجميلة داخلك  ترحمك فما اإ

فلن يتجرأ  أ حد على تحطيمك،  ل نك تملك قوة عظيمةً تجعلهم 

يفكرون أ لفاً عن خطوتك ال تية .. أ رهم أ نك فاشل ثم فاجئهم 

 بنجاحٍ غير متوقع .. ابدأ  من جديد و ل تقل كل شيء..
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ُ

همُ
اسُُأ ن  ُالي  د  ق  وأُبـعئ  هئ  أُذ  ذ  ُسعدأءُأ  ون 

سيـكوب 

هُ هد  ريـُن  ج 
مورُلأُن  ُألأ  َّ ُأ خ رُ،ُلكن  ُف ىـُمكان  للعبـس 

ُ هب  ماُذ  نـن  ي كُأ  ُ،ُلأ  ة  شكَُالطربـق 
ق ْ ُب   

صطحت 
سب 
ف 
ُُ ت 

ُمعَكَُُ.ُ.

ُ

                                                                ..ُ نـمان 
يـلُع  ُن 

   ُ
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ُُُُُ
يفهمه،  في داخلي معقدٌ جدا ل يمكن ل ي كان أ نُماُنـحدت  

تدمر  كل القرى التي تعيش على ضفاف  تهبُّ ال عاصير  هناك و

قلبي ،تنكسْ أ شرعة كل  السفن التي أ بت أ ن ترسى بسبب هَيج 

تحيط بعقلي ،  بحرِ مشاعري ، تتجمع كل الغيوم السوداء و

 يتيمةك نني ورقةٌ  هناك و ترمي بي أ نا هنا و تعصف بي أ فكاري و

تجول  ريدها،  فباتت بلا منزل تركض   والشجرة  ال م ت  تما عاد

في اللحظة التي  من ثم تطيرها الرياح بعيدا ، و و الشوارعكل 

تريد أ ن ترتاح فيها من البقاء مشردةً كل هذا الوقت.. يدوس  

 عليها أ حدٌ ما ، فتتهشم ل لف القطع..

أ ش بهني دائما ل مٍ مسكينة أ لقى بها فلذة كبدها في اإحدى دور 

بات نظرها معلقا بالباب لعله يدخل منه يوما لتحكي له العجزة ، ف 

هي  عشرين س نة و أ نها انتظرته  عشر س نواتٍ كاملة لتلده.. و

تحطب  في الجبل في عز شهر ديسمبر لتدفئه لكي ل يمرض ل ن 

هي ترقع  ثوبها ل نها ترسل   خمساً و الثلج كسى ال رض أ بيضاً .. و

أ ثرته  نفسها قطعة مصاشٍ و له المال كي يدرس .. اس تكثرت على

هو.. لتخبره عن أ يامٍ لم تنم فيها ، باتت جالسة عند رأ سه تخفض 

أ ن يفعل بهن ما فعل هو  نيس تحققحرارته.. لتخبره  أ ن ال مهات ل 

 ماتت الكَمات بقلبها و معها . المنية و ففاجأ تها
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 و تناثرتما بداخلي حزنٌ عميقٌ كلما لمس ته بأ طرافي، صرخت  أ لماً 

دمعا .. كلماتٌ عالقة داخل ذلِ الشرخ ، تتمسك بأ ظافرها الحادة 

 تنزف جرحي أ كثر . ما أ شعر  به حقا شيءٌ معقد يثقل  كاهلي و و

أ ترك كل شيء  يرغمني على أ ن أ حمل ذاتي يوما و يأ سر  فرحتي و

ن أ مكن ، أ ريد أ ن أ نزعني من  خلفي و أ رحل بعيدا ، أ رحل عني اإ

 نفسي.ل تراها أ رميها أ ينما  الداخل و

أ شعر  أ حيانًا و ك ن بعضَ المواقفِ تغرز  في قلبي مسمارا صدِئاً، لن 

ينتهيي ال مر بمجرد نزعه، ال مر  أ عقد  من ذلِ سيبقى صدئه 

 يذكرني كل مرة بمدى ال لم الذي عانيته من ذلِ المسمار .

و كطيِر حرٍ يحلقّ  في السماء و تطير  بجانبه الحرية ، الفرحة ، 

ادة  الغير  منتهية ، مشاعرٌ لطيفة ،بهجةٌ غريبة أ ريد  أ نا أ يضا السع

أ ن أ ركب أ مواج السماء من أ على مصةٍ في الجبل و أُلقي بنفسي في 

حضن الغيوم ، أ تنفس  هواءً نظيفاً لم يمسسه سوء  أ و خبث  العالم 

.. أ ريد  فقط أ ن يحملني جناحي اإلى أ بعد مكانٍ عن هنا ، ك ن 

ل اللافندر .. أ خذ  قيلولًة هناك بين تلَك الرائحةِ أ غوص فجأ ة في حق

العبقة و من ثم أ جد  بحيرةً كبيرة يحوم فيها البط و الإوز ، أ جلس  

ل راقبهم بكل براءة و في داخلي فرحة  طفلٍ ل يكبر .. أ كتشف  

 بني أ دم .يلوثها  ال ش ياء الجميلة وحدي ، قبل أ ن
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بي و كل ما حولي أ ركض  حافيةً و شعري يلاحقني لكي يصل 

فقط بساتيٌن من التوليب و الجوري ، من النرجس و ال قحوان، 

كل وردة تلقي على قلبي تحية ملكية تشعرني أ نني الملكة  شخصيا 

في تلك ال رض و تبتسم لي السماء فجأ ة و تهديني أ مطارا خفيفة 

تداعب  ذرات التراب و ينش ئان عطرا ليس فرنس يا ، عطرا نديا 

أ ول ثم ما يلي من حواسٍ عادية .. تبللني تلك  يُترق القلبَ 

القطرات فأ حاول أ ن أ ختبأ  تحت شجرةِ بلوطٍ عتيقة و رائحة 

الصنوبر المبلل تعبق  المكان ، تهبُّ رياح  ش توية و تهبُّ في قلبي 

مشاعرٌ أ بدية ، و ها أ نا أ حضر  زفاف ال رضِ بعدما أ لبس تها 

 السماء  ثوبا أ بيضاَ براقا .

قلبي و أ سافر به بعيدا عن هنا هذا يعني أ نني سأ خذ كل أ ن أ حمل 

ما فيه أ يضا ، ليست بهجته و فقط بل حتَّ تلك الغصات و 

 ..ال شواك،  الهموم و ال حزان

لم تجد من يعتني بها في  يلهث  قلبي كعجوزٍ تدهورت صحتها و

أ زهارها  المرتعشةتتفحص بأ ناملها  ضرائها ، تجلس  قبالة النافذة  و

التي ذبلت بعدما أ هملتها بسبب المرض ، تش تاق ك سا من ماء فلا 

تقوى على اإحضار بنفسها .. ترغب  بشدة أ ن تترك هذا المنزل 

الذي صار سجنا لها ، سجنا فقدت فيه أ حبتها واحدا تلو ال خر .. 

الغبارِ هي من تميزه بعدما كان أ كثر المنازل   باتت رائحة الموت و و

الياسمين.. بعدما كان أ كثر المنازل بهجةً  زهار الفل وفوحاً بأ  
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بضحكاتٍ أ طفالها،  بعدما كانت روحه تنبض  في كل أ رجاء 

مثل قلبِ س يدته المسكينة.. ليتنا  اهترأ  الحي..ها هو ذا أ حزنهم،  

مكاننا أ ن نحمل أ رواحنا ل ماكن لم نعرفها من قبل ، أ ماكن نصنع  باإ

 ك  الماضي خلفنا في أ ماكننا القديمة وفقط ، نتر  بها ذكريات جميلة و

 يطيب قلبنا .. نرحل  بعيدا ، أ ينما يرتاح و

جميعنا نحلم هذا الحلم: أ ن نذهب فجأ ة من المكان الذي جرحنا فيه، 

بعثرتنا الخيبات بأ تربته، الحقيقة نحن  و قتلتنا الحياة على أ رضه ، و

 مخطئون جدا ، اإن ذهبنا اإلى أ خر مكان على هذا الكوكب

فسيرافقنا كل ما عش ناه في الماضي،  ستتمسك بنا أ رواحنا كظلنا 

ستبقى تذكرنا في كل فرصة بأ ن لنا في ما مضى أ ش ياء  تماما ، و

 بذاكرتنا ل يمكن  حذفها بسهولة ..  اختلطتقاس ية 

نتأ قلم مع أ رواحنا المجروحة و بلطفِ  هو أ نما يجب علينا فعله 

لك القوقعة التي اختبأ نا خلفها ، تنحاول علاجنا حتَّ لو لم ننجح 

على أ ننا نريد أ ن نرحل لمكان لم تلمسه يد البشر ، ما هو في 

ل نوع من الدراما الغير محببة ، منذ ال زل و الناس تمرُّ  الحقيقة اإ

بخيباتٍ ثقيلة ، تفقد  أ عزهم اإلى قلبها ، تصاب بأ مراض لم تخطر 

ن اليتِم و يش تاق  على بالهم أ نها س تصادفهم يوما ، بعضهم يعاني م

ل ن تكون لديه عائلة و الكثير من ال حزان التي لم تسعها جملي 

ن كنت تعتقد أ نك الوحيد المظلوم على هذه  ل س بكها هناك ، اإ

ال رض ، أ و أ نك فقط من تلبس تك ال وابد فأ نت  أ كثرهم ظلما ، 
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تلفت من حولِ و غص داخل أ عين من أ مامك،  س تجد  لدى 

مات المبتلعة ، كثيرا من القصص المؤلمة التي كل شخص رفاً من الكَ

يحبسها داخل عينيه.. كل شخص لديه ما يؤلم و ما يفزعه وسط 

 النوم ، لست أ نت و فقط ..

فقط تأ قلم و أ علم أ ن ما بجعبة غيرنا حكاياتٌ أ قسى و أ شد  مرارةً 

من حكايتنا نحن ، س نواجه أ نفس نا و نحارب تلك ال جواء الغائمة 

نا فجأ ة ، نحن أ هلٌ لذلِ  و أ ولى، فلا صديقك التي تحيط ب 

مكانه أ ن يزيح عن قلبك  المقرب،  و ل عائلتك ، ول أ ي شخص باإ

نه قلبك أ نت ، و أ نت من تعرف كيف  أ تربة التعب العالقة به ، اإ

 تمسح  عوالقه.. ل أ نا ول هم "أ نت فقط" 

ا فكلٌّ منا يجد طريقةً مناس بة ليتخطى ما مر به ، أ و يتناسى م

حل به .. و حمام لِ طريقة لم تخبر بها أ حداً و لن تفعل ، ففي 

نهاية المطاف نحن نتجاوز كل شيء دون أ ن ندري كيف فقط ل ن 

لنا ربًا ينزع عنا ما يؤلمنا و يضمنا برحمته .. فأ حمد الله دوما ل نه 

 يهب  لقلوبنا راحةً بعد كل رحلة قاس ية يُوض فيها..
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كمُْ
عض  ُُب  أ جنحته كي ل يطير بعيدا .. بينما ترى  عائلته   كسرت 

فسك عاجزا عن اللحاق بهم، أ قرانك يحلقون نحو أ حلامهم تجد ن 

يؤلمك قلبك فتجري حافيا في طريقٍ وعر مكسوٍ بالحجارة،  تتأ لم 

تنزف قدميك فتتوقف عن مطاردتهم من ال رض ، تنظر  أ كثر و

تنادي عليك لتعود  لورائك فتجد كل عائلتك تترقبك من بعيد و

ل قصت جناحك ال خر ،  و بكل ثقل هذا العالم الذي  ل  و اإ

ليهم، بخطواتٍ متباطئة و تحمله أ نت على ظهرك ويحتمل   تعود اإ

.. يش به ال مر أ ن تشعر بالجوع المدقع، فتلقى  قلبك ينزف دماءً 

أ مامك قطعة خبٍز يابس ، تحاول أ ن تضعها في فمك لتسكت 

ثر انفجار  جوعك و لكنك ل تس تطيع ل ن يدك معلولة،  ق طعت اإ

بعد انتهاء  و ل وطنكمن أ ج أ حد القنابل عندما كنت تحارب يوما

هذه  لم يذكرك التاريخ أ صلا تش به   الحرب لم يشكرك أ حد و

 .. بالذات 

بعضكم ولد و معه وصمةٌ حزينة مطبوعة على قلبه ، لم يُبره أ هله 

بأ نه لم يكن مرغوبا به منذ البداية و لكنه يعرف ل نه و بكل 

 بساطة حفظ أ حاديثهما و هو جنين في بطن أ مه ، تس تمر في وضع

أ عذار تافهة لعائلتك التي تدعي أ نها كل شيء في هذا الكون 

الصغير و لكن مهما تعددت يظل في قلبك همساً يُبرك بأ ن 

ال فعال و المواقف هي من تبين لِ ، بعضكم على مشارف 
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ال ربعين و لم يُبره والده أ نه يحبه ، أ و أ حبه يوما ، كل ما تحمله 

ا من البارحة التي لم تشأ  اليوم هو عقدٌ و ذكريات سيئة جئت به

 شمسها أ ن تغرب ، و ظلت بين الغروب و الشفق. 

شئتم أ و أ بيتم لديكم جميعا قصة مؤلمة مع أ هلكم ، منكم من عاش  

منبوذا غريبا و ك نه في وطن الناس ، منكم من لم يجد الحب و لن 

يعرفه مطلقا فظل هائما يتسوّله هنا و هناك ، بعضكم تجرع من 

ل ي نس طعمها ، ك س باردة ك طراف الموتى  ، ك سٍ  ك سٍ حامضةٍ 

تسمى الخيانة . خيانة ال قارب مختلفة بشكٍل حزينٍ ،تمر بطيئا على 

 أ وتار الزمن ، ل تش به خيانة ال صدقاء و ال خلاء البتة .. 

س نمضي في طريق غير معروف ،  سأ ضعك أ مامي  وأ خبرك أ نني 

من الوراء ، و بينما خلفك مهما وجدت ، سأ وهمك أ نني أ حميك 

نحن نمضي يهاجمنا أ سدٌ ضخمٌ ، مخالبه  صمصامٌ  .. فأ هرب تاركا اإياك 

هناك تتخبط وحدك ، و عندما تنجو تجدني أ مامك و ك ن شيئا لم 

يحدث و أ واصل معك الطريق متجاهلا ما حدث قبل هذا .. هي 

الخيانة ل تش به ما ذكرته هنا ، هي أ قسى و أ دري أ نني فتحت  لكم 

أ حد الجراح التي ل تندمل، أ عتذر و لكن ما يحدث لكثيٍر منا 

 ثقيلٌ جدا على ال صغران.

كثيرةٌ هي الحكايات  المؤلمة التي صادفتكم يوما ما من أ قاربكم،  منكم 

من تلقى ضربةً قاس ية بترت كلتا قدميه،  منكم من فأ قت عينه 
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ي لها ال ن .. المهم يا أ بطال  هذا الكتاب مهما حزنا ، لن تنتهيي بِعَدِّ

كانت ذكرياتكم حزينة مع عائلاتكم،  مهما تحطمتم لقطعٍ ل تتصلح 

بفضلهم،  مهما أ ردتم التحليق عليا و وجدتم جناحكم منزوعا من 

،  لم يُتر أ حد قدره و قصة حياته ، عائلته و واثتكتر جذعه.. ل 

أ قرباءه ، لكنه يمكنه أ ن يُتار بنفسه طريق نجاحه.. تذكروا هذه 

لجملة : توجد أ لف طريقة لننجح،  ل أ باءنا أ و أ ماهاتنا أ و أ قاربنا ا

 قادرون على منع ما كتبه الله لنا..

الذكريات السيئة س تختفي مع الوقت و لن يعود لها أ ثرٌ في حياتنا،  

س نقف شامخين ر ٌ كل العقبات و ال ش ياء السيئة، الظروف 

 الخبيثة . 

سمي ، لم أ ختر أ حدا منهم ، لكن لم أ ختر عائلتي بنفسي ، لم أ ختر ا

 الله اختارني ل كون أ نا هذا الذي عليه ال ن . 

و  اليس ضروريا أ ن نجعل من المواقف الصغيرة  مشهدا دراماتيكي

نمثل دائما دور المظلوم البائس الذي يُطئ الجميع في حقه .. 

عائلتك محقة في ما منعته عنك ،  و ال يام س تبرز  لِ ذلِ ، و 

ستشكر الله ل نه منحك عائلًة مثله ، نعم لست  معك في أ ن 

العائلة هي التي هدمت أ حلامنا و أ منياتنا،  أ نا في الطرف ال خر : 

شخاصا أ قوياء ل تكسْهم الدنيا ، العائلة العائلة هي جعلت منا أ  
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هي من بنت جدراننا الصلبة التي ل يقوى أ قوياء هذا العالم على 

 كسْها ..

عزيزي ، عزيزتي: عائلتك هي سبب وصولِ لما أ نت عليه ال ن،   

فبدل سخطك عليهم اِحمد ربك أ نك تملك بيتا دافئا بحبهم.. فاإن 

ندا مثلهم .. العائلة نعمة جبت الكوكب بأ سره لن تجد حباً و س  

..فاعرف قيمتها قبل أ ن تجدهم تركوا القطار الذي تركبه ، في محطةٍ 

 ل تس تطيع  أ نت أ ن تتوقف فيها .
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كم
ري  عث  بما فيه الكفاية في الصفحات السابقة،  جعلتكم تذرفون  ب 

بعضا من دموعكم وقفاً على اإحدى الجمل التي لمست قلوبكم .. 

 ليست نفس ال سطر ، و ل نفس الكَمات و لكنها نفس المشاعر. 

عندما أ خبرتكم في البداية أ نكم س تكونون أ بطال لهذا الكتاب لم 

 أ مل أ ن تجدوا أ نفسكم هنا تصدقوا ذلِ ، فتابعتم القراءة على

صدقا و وجدتموها،  اس تطعت فقط بحروفٍ بس يطة أ ن أ خرج 

تلك العجوز الساحرة التي حبست داخل قلوبهم لتنفثَ عليكم 

نني أ عدت   دخانًا من الحزن  واليأ س .. بقدر ما نبشت  جراحكم فاإ

شفائها من جديد  في أ خر كل نهاية لبدايةٍ عهدتموها طيلة الوقت 

 س تغرقتموه لتصلوا اإلى هنا ..الذي ا

لم أ ودَّ أ ن أ حزنكم و أ نبش جراحكم  و لكن أ ردت أ ن أ عيد لكم 

أ ملكم الضائع بطريقتي الخاصة ، يسعدني كثيرا أ ن أ كون سببا في 

ابتسامتكم اليوم و أ ن أ تلقى دعوة جميلة من قلوب عشت  

مشاعرها طيلة كتابتي لهذه النصوص .. اقتبس تها من عندكم أ نتم ، 

ن حياتكم ، مشاعركم ،يومياتكم و بطريقة لن تس تطيعوا توقعها.. م

 فأ عتذر على هذا .

بطلي ..بطلتي ، مهما قست الدنيا عليكم و مرغتكم في وحلها ل 

تستسلموا لها ، عاندوها و كلما ضربتكم بقوة ردوا عليها بضربة 

أ قوى ك ن تروها أ نكم  دائما س تقفون شامخون بعزتكم و كرامتكم.. 
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ضون الخيبة عن ثوبكم و ترسمون ابتسامة نصر لم يبتسم مثلها تنف

 أ حدٌ من قبل . 

ل أ يام نقضيها على أ رضها ، ل الحزن  اعلموا أ ن هذه الدنيا ماهي اإ

 يدوم ول القرح و ل الهموم .. كل شيء فانٍ مثلها تماما.

كم من لحظاتٍ فقدنا فيها ال مل و قررنا أ ن نعتزل أ منياتنا و 

في أ حلك الفترات التي اعترضت طريقنا و ظننا أ نها أ حلامنا  

ضنا في غماره  النهاية  ل محالة ، و أ ن ما بعد هذا  النفق الذي  خ 

رادتنا  ظلام قاتم يُنق  عنا الحياة لنفقدها ببطء و تتلاشى  بكل اإ

أ حلامنا هناك دون أ ن ندري كيف .. في تلك اللحظات بالذات 

و مهما اش تدت أ وابد الدنيا علينا يبزغ  ضوءٌ جميلٌ ليخبرنا أ نه 

فستشرق رحمةٌ من الله تحيينا من جديد بعد أ ن كنا قد أ خذنا 

طريقا طويلا في الذبول، س نجرب  أ لف شعورٍ قاسٍ و لكن شعور 

اليأ س بعد عدة محاولت هو ما  س يضخ  قلوبنا ، ثق   أ ن كل 

نت المشاعر تقودنا نحو ال مل مباشرة. لو لم يكن ال مل موجود لكا

الحياة أ قسى مما مررنا به  و مما نتوقعه نحن ال ن .. ال مل سر  بقائنا 

طويلا على قيد الحياة ، فمن يفقد ال مل يفقد كل شيء في الدنيا ، 

 و ال هم نفسه..

اجعل قلبك معطاءً و س ندا لكل شخص عثرته الدنيا و أ لقت في 

طريقه من الحجارة ما أ لقت ، كن أ نت الشمس التي تشرق في 
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حياته  ، أ س ند نفسك عليك اإلى أ ن تس تعيد روحك البريئة .. أ نا 

ل أ مزح جرب هذا و فقط، كل ال ش ياء الجميلة و اللطيفة يضيفها 

لقهوة المرة،  و ك نه الربيع بعد ال مل لحياتنا و ك نه السكر في ا

 ش تاءٍ قست على ال رض بثلوجها.

ل تبحثوا عن ال مل بطريقة أ و بأ خرى فهو ليس ضائعا حتَّ تفعلوا 

ذلِ، هو فقط يقبع في ذلِ البيت الصغير يسار صدرنا.. ال مل 

يعيش  في قلوبنا دوما و أ بدا.. أ غمض عينيك وضع يدك على 

جة بشٍيء غريب يحثك على أ ن مهجتك و استشعر دقاته الممتز 

نه ال مل.  تنهض ..اإ

في اللحظات التي كانت الدموع هي من تغطي وجهك ، و الخوف 

ينهش قلبك وجدت الله يرسل لِ رحمةً و أ ملا و ينثره عليك  

في رسالة تجدها صدفة ، تربيتة يد لم تتوقعها..انسان غريب ل 

ل مل سحر تعرفه يحدثك عن حل مشكَتك التي ل يعرفها .. ا

عجيب يعرف دائما أ ن اليأ س يحاربنا فيأ تي هو ويحاربه.. لذلِ ثق 

بالصوت الذي يبث فيك مشاعراً تخبرك أ ن في أ خر كل نفق ضوء 

 عجيب ،ليس الشفق اإسمه ال مل .

دعونا نترك ال حزان جانبا ونركز على ال ش ياء الجميلة التي س بق لنا 

؟ صِدقا أ لم تبتسم و أ ن عش ناها،  أ ليست كفيلة لتجعلنا نبتسم
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ال ن عندما مر طيفها بعقلك! ركز عليها دائما فهيي حمام س تمدك 

 بالقوة في أ شد لحظات بؤسك .
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صار ب  ُألأن  ات  رائعةٌ جدا ، ل يمكن للكَمات أ ن تصفها أ و  ُلخط 

تعبر عنها ، هي لحظاتٌ تجعل منك بطلًا أ مام نفسك ، فحتَّ 

اجح الذي تخطى عندما تنظر  في المرأ ة سترى ذلِ الشخص الن

كثيرا من العراقيل و العقبات،  ك ن تتسلق من أ سفل اإلى أ على 

الجبل،  و تقع عدة مرات و لكنّ حبك لهواية التسلق و التطلع لما 

يوجد فوق يدفعك كل مرة لتصعد أ كثر و عندما تصل يداعبك 

نس يم النصر و النجاح، حقا يش به كثيرا رائحة كعكةٍ امتزجت في 

 ات و كثيٌر من القرنفل .. داخلها بالمكسْ 

من أ جل اللمعة في أ عين من نحب ، من أ جل المسْة التي تصيب 

الجميع بعدوى من ابتسامةٍ عريضة تشق وجوههم .. من أ جلك 

ب موعدك مع السعادة ، ثق بنفسك  أ نت ل تس تلم ال ن ، فقد قرَ 

و واصل ثورتك مع هذه الدنيا ، هي تس ند فقط ال قوياء و ل 

 فاء على أ رضها .. مكان للضع

فقط اعمل بشرف ، حتَّ يكون نصرك و نجاحك بشرف أ يضا ، 

فلا متعة في أ ن تحتفل بنصرك و أ نت أ خذت كل ما أ صبح لديك 

 بطرقٍ التوائية و قلبٍ ملوثٍ بالكذب و الغش و النفاق .. 

ذنك يا بطل هذا الكتاب هل سمحت لي بأ ن أ خبركم عن  بعد اإ

 تغييركم.. ؟ نفسي شيئا لعله يكون سببا في

شكرا لِ يا عزيزي، عزيزتي لن أ طيل عليكم فقط أ قول لكم أ نني 

تجنبت  الغش في حياتي بقدر ما أ مكن ، لدرجة أ نني كنت أ دخل 
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لجتياز الامتحان بمعلومات ثقافية،   كنت أ رى من حولي  

ينقشون على طاولتهم و أ نا أ شاهدهم من بعيد و لكن لم أ سمح 

لنفسي بأ ن أ تجرأ  بوقاحة مثلهم.. و ال ن أ نا ممتنة لنفسي ل نني لم 

أ فعل يوما ذلِ .. فخورة جدا بنفسي و هذا ما سأ علمه ل طفالي 

منهم س يقرأ  ما كتبت  هنا ل نهم و  ذات يوم  و متأ كدة أ ن ل أ حد

 ببساطة لم يعتادوا على هذا، تحيةٌ لن تصل لهم .. 

عندما تبدل جهدا كبيرا من أ جل أ ن تحقق شيئا ترجوه ستبدو لِ 

نجازا كبيرا كنت في بدايته تحس به شيئا صغيرا  فيما بعد أ نك حققت اإ

لن يس تمر .. و لكن أ نظر للخلف  و شاهد كيف كنت و أ ين 

أ لم تبدو لِ المسافة كبيرة؟؟  نعم كبيرة و س تصبح أ كبر  غدوت!

 طالما أ نت تس تمر في صنع نفسك و تحقيق أ حلامك .
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ضُما
خ 
لس 
ُ يـاج  ُألأحب  ُف ىـُأ وج  كون 

ىـُي  ُالن  ات  لخط 
أل
ُ،ُف ىـُ

يكون شخصٌ ما على هذا الكوكب يحتاجك ل ن تكون بجانبه، 

 فكن مس تعدا ل ن تنسى و تتناسى ما تمر به و فكر في من لجأ  لِ

لتساعده و تقف معه في محنته .. تسأ ل ال ن أ ين أ نت من هذا؟ 

نحن يا أ عزائي ليس بيدنا حلية ، مرغمون على المامسك و القوة 

حتَّ و اإن كنا في أ شد لحظات ضعفنا .. هناك من يحتاجنا أ ما 

 نحن فسيتولنا الله و يجبر خاطرنا كما جبرنا نحن خاطراً ل حدهم..

في جعلِ ال خرين يعتقدون أ ننا دوما على  الحقيقة أ ننا نحن  السبب  

ما يرام .. مثلنا جيدا دور ال قوياء الذين ل يُشون شيء ،حتَّ 

بات ل أ حدَ يعرف  متَّ نكون  حقا ل ن ننزع القناع و نرتاح من 

 قوتنا التي تثقلنا.. 

ليكم عبرها ، كنت   طيلة كتابتي لهذه ال سطر الجميلة التي دخلت  اإ

وقاتٍ ل تطاق ، ل تمضي و لكني أ جبرت  على أ حيانا أ مرُّ بأ  

المامسكِ و البقاءِ قوية .. كانت أ كتافي تحمل أ شخاصاً اختاروا أ ن 

 أ س ندهم أ نا.

أ صدقاء هذا الكتاب ..القدماء و الجدد منهم ،ليس عيباً أ ن نرتاحَ 

نحن  قليلا ،و لكن من ال فضل أ ن نرتاح لوحدنا ل ننا نحن  ل 

 نش به ال خرين ..

نعم ل نش به من يمارسون حزنهم على العلن ،أ و ربما أ مامنا 

 فقط،ل ننا نحن  مصدر  قوتهم و ليس من الجيد أ ن يروا انهيارنا.
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ل  أ حد يحب  أ ن يتشبثَ بشيءٍ محطم ،الجميع  يُتار  أ كثَر شخصٍ 

. لذلِ نحن  ملزمونَ بالبقاءِ أ قوياء اإلى أ ن ننتهيي  قويٍ بالنس بةِ له 

 هذهِ ال ش ياء  التي ل نس تطيع  التعبيَر عنها ل حد.نحن  و تقتلنا 
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ل نني ل أ حب أ ن أ طيل في الحديث كثيرا ، و نحن ربما في 

ال سطر ال خيرة لهذا الكتاب الرائع ، أ علم أ نكم تقولون أ ن هذه 

 الكاتبة مغرورة ، نعم تعلمت  الغرور من أ جلكم أ نتم ..

سأ قول لكم ، لقد وجدت لكم طريقة رائعة  فلن نعد اإلى ما كنت 

لكي تعيشوا كل يوم  و بالكم مرتاحٌ ل يعرف  للحزنِ بابًا، حتَّ 

تكونوا دائما بخير احرصوا على أ ن ل تفكروا في ال مور التي تقلقكم 

ل   و تمتص  طاقتكم الإيجابية،  الدنيا صعبةٌ وعرةٌ ل خلاص منها اإ

، و ل نك تعيش  لمرة واحدة فاجعل ساعةَ انتقالِ اإلى تحت ترابها 

كل يوم لِ هو أ خر يومٌ قد تقضيه هنا ، افرح ، العب ، حقق 

و افعل كل ما ترغب  و لكن ل   دأ حلامك، اسع وراء ما تري

تنسى دينك من هذا، تعلم أ ن تترك كل أ مورك على القادر الذي 

 ل يهون عليه شيء .

يب ، و ل شيء دنيانا صعبةٌ جدا و دروسها قاس ية بشكٍل غر 

نناله يكون سهلا ، خلف الكواليس ل أ حد يراك و أ نت تجاهد 

نفسك لكي ل تخطأ  ، لكي تنجح ، لكي تصبو اإلى ما تريده .. 

خلف الكواليس حكاياتٌ فضلنا  التغافل عن سردها، لحظاتٌ 

شهدنا فيها على انهيارنا و بالطبع لم نخبر  أ حدا عنها و ل نعتقد أ ننا 

 .. جميعنا نذكر  جيدا خارت قوانا وجلس نا وحدنا نفكر  في ذلِ

نرجو أ ن نواصل بأ ي طريقة ، انهارت علينا الحياة بكل أ حزانها 

وخيباتها،  لم تجد مكانا أ خر لتسقط فيه  سوى رأ سي ، و كم 
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كلفني علاج  نفسي من ندباتها الموجعة التي لزالت أ على جبهتي، و 

 في ذراعي ال يمن وفي قلبي أ يضا .

تذر ل نني أ حزنكم كل مرة أ تحدث معكم فيها و لكنني قررت أ ن أ ع 

ل أ تجاهل ما يحدث خلف كواليس نا، ما يوجد خلف قوتنا . . 

دون اس تثناء خلفكم جميعا شخصٌ ضعيفٌ تخافون أ ن يراه 

 ال خرون ، تخافون أ ن يتمرد على العلن يوما. 

 عزيزي، عزيزتي ، فلتعلم أ ن خلف الناس التي تلتقي بها في

الشارع صدفةً أ و تعرفها منذ  عمرٍ طويل ..لها شخصٌ ضعيف حزين 

منهكٌ من كل شيء حتَّ نفسه ، يعيش  صراعاتٍ طويلة مع عقل، 

 يحاربها لكي يبقى بصورته القوية التي عهدها العالم .. 

ارفق بغيرك و ارفق بنفسك أ ول ليس لدي حلٌ لهذه و لكن تأ كد 

 نفس الشيء  .أ نك لست وحدك ،جميعنا نعاني من 

و ال سوأ  من هذا دائما نعتقد أ ننا وحدنا نمر بظروفٍ قاس ية، 

بأ ش ياءٍ صعبة في حين أ ن كل العالم يمر  بما هو مقدرٌ له .. لذلِ 

يعتقد  غيرنا أ ننا نعيش  فوق السحاب و أ ننا وصلنا بعدما سلكنا 

طريقا مفرشاً بالقطن ، لكن يشهد  الله أ ننا وصلنا اإلى ما وصلنا و 

ن  منهكون،  خاسرون لكثير من ال ش ياء، ضحينا بأ لف نح

 ال منيات لنحقق جزءً من واحدة لم تكن ضمن اهمامماتنا سابقا.

أ مقت  كل النهايات التي تنتهيي ببكاءٍ يأ تي من العمق ، بدموع لم 

تكن السعادة  هي من صنعتها،  الش تات  ل يليق بي ول بكم ول 

عليه في حياتنا يأ تينا من طرف  بأ حد ، أ غلب  ال ذى الذي نحصل  
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البشر ، ربما عابرٌ يترك  فيك جرحا ل يشفى.. ل علينا لن أ عدكم بأ ن 

لكم نهايةٌ سعيدةٌ يوما ما ل ننا نعيش على أ رضٍ غير  معلومٍ ما 

 س يحدث  فيها بعد دقائق.
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ربما س تكون هذه الكَمات أ خر ما أ كتبه في حياتي و ربما لن تكون 

يكون أ قوى من هذا و من ما مضى ، ل أ عدكم بشيء بل ما بعدها 

ل أ علمه.. قادرةٌ هي الدنيا على أ ن تتغير و قادرٌ هو الله على أ ن 

 يأ خذ روح من يشاء "س بحانه عز جلاله" .

 عِدني بأ ن تبقى وفيا لنفسك وتحبها حتَّ أ خر نفسٍ تعيشه  هنا! 

ا و الباقي سهل ..   أ حبّهِ

ن أ خبركم بكَماتٍ جميلة و لطيفة في ل أ دري من أ ين لي طاقةٌ بأ  

 حين أ نني بدوت لنفسي غير معروفة ، هل تعرفون السبب؟ 

ل نني أ علم أ نكم أ نتم بحاجة لمن يبث فيكم ال مل لذلِ أ نتم هنا في 

ال ساس ،  و لكن تأ كدوا جميعكم دون اس تثناء و حتَّ ال شرار  

جديدة منكم في الحكايات العاطفية.. أ نتم حقا تس تحقون فرصةً 

للبدء مرة أ خرى ..ل أ خبركم أ ن تعودوا لحياتكم السابقة أ و أ شخاصٍ 

رحلوا أ و أ منياتٍ مغتصبة ،فقط ما أ حثكم عليه هو خطوةٌ جديدة 

 ل ش ياءٍ جديدة لم تحدث من قبل ، فرصةٌ لكم أ نتم أ ولً .
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في هذه الصفحة تذكرت  شيئا لم أ تحدث عنه سابقا، جميل جدا أ ن 

 قرارتهم، أ ن تساعدهم على تجاوز عقباتٍ لم تدعم ال خرين في

يس تطيعوا بمفردهم أ ن يتخطوها و لكن لبد من بعض ال نانية هنا، 

ادعم ..نعم و لكن تأ كد من أ ن يتم دعمك عندما تصبح أ نت بطلَ 

 قصةٍ أ خرى .

ن لم  سأ كون معك بكل قوتي التي ل تعلم  عنها شيئا و لكن تأ كد اإ

ذلِ، ربما سأ بقى حاضرة و لكنك  أ جد دعمك لي فلن تجدني بعد

لن ترى  شخصيتي التي دعمتك في بؤسك مرة أ خرى، و  ستبقى 

تبحث  مع نفسك أ ين أ خطأ ت و لن تعرف .. سأ قتلك دون أ ن 

تعلم بأ نك ميت .. و ال خير من هذا ستبقى تتنفس و لكن عقلك 

مجنون بالبحثِ عن أ ين أ خطأ  بالذات  و لست مضطرة ل ن أ برر 

أ حبتي أ عد قراءة هذه ال سطر بدءا من "سأ كون لِ ..  نعم 

معك.. " غوصوا هناك و طبقوا ما يجب تطبيقه و لكم حرية 

 الاختيار.
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اختصرت  عليكم الكثير من الكلام الذي س تفهمونه أ نتم وحدكم و ل 

 داعي ل ن أ خبركم بكل شيء ، حتَّ ل أ بدو مملة .. 

حد ى دولِّ العالم الثالث أ صبحتم أ سرى لكَماتٍ كتبتها امرأ ةٌ من اإ

لتصل لكم اإلى شرق و غرب و جنوب و شمال هذا العالم  و 

ال غرب من هذا أ نكم لم تروها و لم تعرفوها و ك نها عاشت في 

أ ضلعكم سراً .. أ عتذر لكم على تطفلي  كان يجب على أ حدهم أ ن 

 يفهمكم من بعد الله ..و كنت  أ نا ذلِ الشخص.

ء في لحظة ما ..نحو ال حسن أ و س تمضي ال يام ،سيتغير كل شي 

العكس ، س نفارق  كثيرا ممن نعزهم، س نعيش  خيباتٍ كبيرة، 

س نجلس  يوما على قارعة الطريق فاقدين لكل شيء .. و لكننا 

 سنبدأ  من جديد مرة أ خرى ، ربما سنس تغرق  وقتا طويلا ..

دنـدُ.. ..                                      ُح  دأ ُمن  ب  ُسن   لكن 

 

 



 ـــــــــــ سنبدأ  من جديد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

100 

ُ

ُ

ُ

ُ ات  أُالكي  طلُهد  كُنـاُي  لي 
هاُف ىـُق  ط  دنـد"ُ..ُأحف  ُح  دأ ُمن  ب  ُ"سن 

 

 

 

وهالىـُ لمىُب 
س

ُ
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