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 :الإهداء
 

 الإهدددددلا والدددددلوتالدددددلظوتالدددددل  والددددد   و  ددددد او  ددددد    و

 حتلوالنه  ةوحفظكمواللهوترع كمو

 

 هلوجعفرو:والف ض ةوةست ذتال والأ  

 

 شع  نو:ومحملومح  بالأست ذتو 

 

 الغضنفرووة  ع يلأ:وتأست ذو 

 

 أهددددددل كمومدددددد وح  دددددد و حيدددددد وتمح دددددد ومندددددد وأرسدددددد ه و

ع دددددلوجنددددد لوالخيدددددرولع دددددلوأ  دددددركموعددددد وشددددد  ومددددد و

 لكموف وح   وف قوحتلوالخي لالامتن نو

 ب



 

 

 : المقدمة
ووو

 دددم حموالأفكددد روعندددلو  خددد و ركيدددموالإ  ددد نوت  ددد  ووو

 او كددد نوالإ  ددد نو  فددد وفددد ومددد وومددد والأفكددد روتكددد وهددد

ع  ددد وواهدددلا ولأ ددد و  الشدددخاوذافو ف ددد وسددد  وكددد وشددد

فددد والتفكيددروتسدددم ولددد و دد لتفكيرومددد وشددد  ووالحر دددةك مدد و

وأيدد  مدد والأمدد روت ح يدد وكدد ويددغيروتك يددروحتددل   و

والتفكيروالمفرطو افرةالخرتووم وو  تخيع  ف ولاو

 عن وف وه هوال فح فو حلثسأته اوم و

 ج



 

 

 

 

 

 

صـــ ول لـالف   الأ 

  



 

 

رـ كـــيـــ 
فــ  رــــط  الـت 

فـــــــ   المــــُ
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  لأمذذ   فذذ  كثيذذ  أفكذذ  وأنذذم  لعذذمل  هذذ   علذذ  وعيذذ  أن منذذ      

  :نفس  عل   لأسئلة بعض و ط ح

 لذذ  لذذ  سذذيث   ومذذم   حذذ    إ   سذذيث   ومذذم    لذذ؟   حذذ   لذذ  مذذم  

  طذذ ح كنذذ   ...ولمذذم   ولمذذم   لمذذم   هذذ     فعلذذ  لمذذم   يثذذ    

 أتعمذذ  وكنذذ  وعميذذ  جذذ   بشذذك   لأمذذ   و خذذ   لأسذذئلة مذذ   لكثيذذ 

 أن  عتقذذ  كنذذ  حذذ     لمذذم   و سذذ   حذذ     لتذذ   لأحذذ    بعذذض فذذ 

 علذذ  قذذمة   وس صذذ   شذذ  كذذ   فهذذ  سذذيلعلن   لأمذذ   فذذ   لتفكيذذ 

 شخصذذي  س صذذ   وبذذ ل؟ بعقلانيذذ  وأتصذذ    لأحذذ    فذذ   لذذتثك 

  ضلة ك  حس  عل  وقمة   ق ي 

 هذذ   مذذ  شذذ  ي جذذ  ولا خذذمط  معتقذذ   لمعتقذذ  هذذ   أن  عذذ   أكذذ  لذ 

 هذ   نبذ ي مذم   أفكذ   لذ  ولكذ   لتفكيذ  نقطذ  عنذ   ح تتذ   لتذ   لأفكذم 

 لذذ  خم جهذذم   أو  بذذا  ةت  سذذيك ن سذذيث   مذذم وكذذ  حذذ   مذذم كذذ 

 مت قذذ  غيذذ  شذذ  حذذ   ولكذذ  ق ذذ  مذذ   لسذذل   هذذ   نفسذذ   سذذ  

 خذذم   تكذذ ن  لأمذذ   و ن هذذ   مذذ  صذذثي  شذذ  لا أن  فهذذ  جعلنذذ 

  وعقل  تفكي   صغ  حل  أة ك  وحينهم إ  ةت 

 ستع ف ن خلالهم م  قصي   قص    لك  س  وى حسنم  

  ....نشع  لا ونث  نفعلهم  لت   لمصي ة تل؟ حل 

   ل  ة تل؟ ف عل تن   ل  ة بمئ  عن   ه   عمةت  غي   لأيمم م  ي م ف 

  ل  ة  ه    لمم   ل مئ  فس ل  ... لثم  ء  ل  وة  ح  بلمنب كمن   لت   ل نفسلية

 إ  أو    أجم منظ هم سيك ن ه   ل قية مث  ل نهم كمن وإ    ل مقي    ع  مختلفة

  جمي     لمنظ  سيك ن ل نهم مث   ل قية كمن

 كمن ل   مم  تسمءل   جمي  ش  إل  نظ و  إ    للمي  ....ل  وقم  ضمح؟ ف جمبن 

 .... لعكس أم ل نهم  مث   ل قية كمن إ   أجم  ستك ن ه  س لتن   لآن أن  هك    

 ف  تفك  نأ م  ب   هك    بلمملهم تستل  ل  لمم   جميل   هك   ه  تق  ل  فلمم  

 عل  مة ق سيص   أم  ك  ف   لإنسمن  مءيتس عن مم ولك  ل  فقل  ت لف    أشيمء

 كمم   ستث   ة ت؟ خم   تث    لت   لأشيمء ه   ....ل  فقم  ش  ك  ف   لتثك 

 ...كمن ل   مم   ن فك   وتنس  تفمصيلهم بك   لأح    تعيش لا فلمم   الله  ق  هم

 مم يع   يك  ل       لأشيمء ف  متثك  يص   لإنسمن وكيف سيث     ومم  

 يهم   مم وك  منهم   لثكم 
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 ع  تسمل  ولا خ هم ل  وقم   ل نفسلي   ل  ة  تل؟ نمولن  ....فيهم    لتفكي  ه 

  أص ث و نم  للثظ  ه   من  جمملهم ف  ت مل  فقط صنع  كيف ع   و ل نهم

 و ن سيط ت  خم   ش  ك   ن عُلم   ن بع   لأم   ف  كثي  يفك  لا شخص

 :سل   نفس  س ل   للثظ  تل؟ ف  ولك  ه  كمم  لثمض   عيش  ن فقط عل 

 ل مئ   ل ل؟ ف ه    جمب   ج  ل   لأم     ف  يفك   ن  لإنسمن عل  يلب مت 

 لا  ك  ئ   نم ....ف جمبن   لأم     ف  يفك   ن  لإنسمن عل  ين ق  مت  ل  وقل 

 ه   لان غن   س ص   ومت   ل  ة   ل؟ ك  س بي  مت   تس    ن عل  يلب

 ولك  أ  ة حيث غن  يلعلن   ن يستتطي  م  وح   وه  الله    ة  تث   لأشيمء

     ةت  تث   ء لش ه   لان لل ي     لمنمسب  لسع  ممه  نفس  س س  
 كمذذم سذذي ت  فهذذ   لمسذذتق   فذذ  للتفكيذذ  ة عذذ  لا  ن فهمذذ  هنذذم مذذ 

  الله سيق  هم  لت   لأم    ةي  كيف  فك  ولك  ل ُ  الله ق   

 ليسذذ  فملأقذذ    بذذملتفكي  عقلذذ؟ تشذذغ  لا  لقذذم    يهذذم لذذ؟ سذذ ق  

 بي ك



 

 

كـــــأ  ال ـ اــرـــف  بـــ  ســـلبـــ    ة  الـــ
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 تذذ ت  أصذذ ث   لمُفذذ ط للتفكيذذ  ة عذذ  لا  ن  علذذ  أصذذ ث   ن بعذذ 

 تصذذ ث   ن كتذذب الله كذذمن لذذ  مذذم   :مثذذ  سذذل ي  أفكذذم  عقلذذ  إلذذ 

  فقيذذ   تكذذ ن  و ن وظيفتذذ؟ تخسذذ    ن الله    ة لذذ  مذذم   فمشذذ  

   أص قمئ؟ جمي  تفق   أن الله أ  ة ل  مم  

 ه    لأفكم  م  و لكثي 

  لخمط   لمعتق  ه   ل  يصُث  م   ج  لا ولك 

 :فمجذذ بتن   جمبذذ   جذذ   ن ب مذذ  وسذذ لتهم جذذ ت  بلمنذذب ي مذذم   فللسذذ 

 عذمة  الله  ن تعلذ  و نذ  الله قذ    مذ  تذ ت   لأشذيمء هذ   كذ   بنتذ  يذم

 كمذذم فمشذذل  يلعلذذ؟  فكيذذف بع ذذمة   حذذي  الله و ن  حذذ   يظلذذ  لا

 حلذذ   جذذ  مذذ  يلمهذذ  ع ذذمة  مذذ  ع ذذ   ن يذذ ى عنذذ مم الله قلتذذ   

  سيثققهم الله  ن عل   حلام  ي ن  وه  وكثي     كثي  ويتعب

 مذ   لذ؟ لان أ  ة مذم لذ  فسذيثق   لف حذة تلذ؟ مذ  يث مذ  لا الله فذ ن

 بملله  لظ  حس 

 مذذ  بسذذيط جذذ ء ولذذ   فهذذ  يلعلنذذ  بذذ ن جذذ     كفيذذ  كذذمن  لكذذلام هذذ  

  ن حلذذ  فذذ  جمهذذ        نذذ   علذذ   صذذث    ل قذذ   لذذ؟ وفذذ   لثيذذم 

  ل  سيثقق  الله

  معمهم  تث   و ص ث   ل نفسلي  بمل  ة  ف مسك 

  ج ت  ل  قملت  بمم
 كمملذذ   لذذنفس ة  سذذ  وهذذ   حلامذذ  تثقيذذ  ي يذذ  شذذخص  صذذث  

 وأةون و فكذذ   جلذذس يذذ م كذذ  وكنذذ   لإنسذذمن لذذ ى  لتفكيذذ  وط يقذذ 

 بأصذذ   كثذذ   لت كيذذ    يذذ  حذذي  ولكذذ  تثذذمليل  مذذ   سذذتنتلت ُ  مذذم كذذ 

 خذذم   ب شذذيمء يفكذذ  عقلذذ   جذذ  هذذ   سذذ ب مذذم أعذذ   ولا بملتشذذت 

 نفسذذ  مذذ  كثيذذ      غضذذب كنذذ  ف قتهذذم بذذ   لتفكيذذ    ة   لذذ    لأمذذ 

  سذذ  عي  مذذ  لاكثذذ  تذذ  جهن   لمشذذكل  هذذ   ظلذذ  كثيذذ     وأل مهذذم

  لهم ح   ج  ول 

  لمشذذكل  لهذذ   حذذ  عذذ   ل ثذذث وقذذ     ل ضذذ  مذذ  سذذئم  يذذ م ففذذ 

 فللسذذ  من لذذ  بلمنذذب  لتذذ   لمقذذمه   حذذ   لذذ  متلهذذم   فخ جذذ 

 حتذذ   و طعمهذذم  جذذ ب مذذ    و  كمنذذ  ...سذذك  ةون قهذذ   وطل ذذ 

 مقذذ    كمنذذ   شذذف   و  وأخذذذ   طل ذذ  جذذذمء عنذذ مم .... طل هذذم

  لذذ ي   لأشذذخم   حذذ   أيذذ  حتذذ  ليهذذم  نظذذ  فللسذذ  لذذ  بملنسذذ  



 

 

ــــأ  ال بـــ   كاـــرــــف  بـــ  س     ة  ــالمـــــ
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  عتقذذ  فكنذذ  سذذك  ةون قهذذ   يطلذذب طذذمولت  بلمنذذب يللسذذ ن كذذمن 

  لقه   تل؟  حتسمء عن  فمجئن  مم ولك  مثل   لتل ب  ي ي   ن 

 ...وحيذذ   ب هشذذ  إلذذ  نظذذ  بلمن ذذ  فللسذذ  سذذك  بهذذم ي جذذ  وك نمذذم

 هذذ   شذذ ب  سذذتطع  كيذذف…سذذل   عليذذ؟  طذذ ح  ن   يذذ  لذذ  فقلذذ 

 فذذملقه   صذذ يق  يذذم يختلذذف  لأختيذذم  ف جذذمبن  سذذك    خذذمل   لقهذذ  

 ؟لذذ فكيذذف ....فسذذ لت  .....لذذ ى  لمفضذذل   لأشذذيمء مذذ  هذذ  سذذك  خذذمل 

 ء لأشذذيم بعذذض فذذ  و فكذذ   فكذذم    شذذت  .... جذذمبن  ....تسذذتمت    ن

 .... لقهذذ   كذذ   حتسذذي  نفسذذ  سذذ ج  وحينهذذم لعملهذذم  خطذذط  لتذذ 

 يذذم  لثيذذم  ....بشذذ وة وقذذم   لمقهذذ  خذذم   كمنذذ  شذذل    لذذ  نظذذ 

 لهمسذذنعمم  لصذذع   فملأيذذمم بشذذ   معهذذم  لت كيذذ   لذذ  تثتذذم  لا صذذ يق 

 كيذذ  لت  ت يذذ  أمذذ  فذذ   لتشذذت  ولكذذ  ... لان  لقهذذ   مذذ  تعمملذذ  كمذذم

 لا  ل شذذ   وعقلنذذم و حذذ  شذذ  علذذ  يث ذذ  لا فملعقذذ  ...ط يعذذ  أمذذ  بذذ 

 ويذذتعل  لينمذذ  شذذ  كذذ  مع فذذ  يثذذب بذذ  !فقذذط بمعل مذذ   لإكتفذذمء يثذذب

 فذذذ   لان كُنذذذم  لمعل مذذذم  مذذذ  وخذذذمل  جمهذذذ   لعقذذذ  كذذذمن فذذذم  

 مذذ  ي جذذ  ولا لي نذذ   لعقذذ  وينمذذ  يفكذذ  مذذ  ي جذذ  لا ...صذذث  ء

  .....وهك    لنق  ع ب  يخت ع

 تعل ذذ  فيهذذم ومذذم  لثيذذم  ونذذ     لإ ض لنستكشذذف الله خلقنذذم نثذذ 

 بذذ لإجم سذذ ب فكذذمن قلتذذ  مذذم علذذ   شذذك ك ....لذذ  فقلذذ  قملذذ  ممذذم جذذ    

 ة عذذ  لا  ن ع فذذ  جذذ     سذذعي  و نذذم وخ جذذ  فتذذ   منذذ  عنهذذم  بثذذث

  مذذ  كثيذذ   ستكشذذف  ن فعليذذم  ل قذذ  طذذ     ل يذذ  فذذ  للللذذ  

 وهذذ  و لظذذ و   لثيذذم  هذذ   مذذ  لأتذذ قل  وشخصذذيمته   لأشذذخم 

  ....صع   م حل 

  لسذذذل   نفذذذس ومذذذ  سذذذل   يسذذذ   صذذذ يق  يذذذم  ل شذذذ    لعقذذذ - 

 مذذم ولكذذ  ....وهكذذ   سذذل   يخلذذ   لإجمبذذ  ومذذ   جمبذذ  يستكشذذف

 ومذذذ   صذذذ قمء لذذذ ى يصذذذ    ن  لضذذذ و   مذذذ   ن هذذذ  تعلمتذذذ 

 ل يذذذمة  فلذذذيس  ل شذذذ  بعذذذض  فكذذذم  مذذذم  عذذذ    ن  لضذذذ و  

 مذذ  نذذم  تمنع خيمنذذ  ولا خذذ لان ولا .... لعقذذ  لتنميذذ   نمذذم  لإجتممعيذذ 

 مهذذ  أمذذ  لنذذم وكشذذف علمنذذم خذذ لنم مذذ  فكذذ   خذذ ى مذذ    لمصذذمةقة

  ونختذذم نثذذ  نذذتعل  و ن  لخطذذ  للشذذخص  لثقذذ   عطينذذم  ننذذم ....وهذذ 

  نث  لا  ن نتعل  ولا  لص 
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 سذذ  ء كذذ ل؟  إلذذيس ج يذذ  شذذخص تعذذ   يذذ م كذذ   لقذذم    يهذذم  نذذ 

  لأخ ى  لأممك  م  غي هم  و  ل   س   و  لعم  مكمن ف  كمن

 خُلقنذذم فذذذنث   لأشذذخم  مصذذذمةقة مذذذ  يمذذ  لا بط يعتذذذ   لإنسذذمن

  فض   ل ينم بملفط  

  ح و أم  ف   لث م  يمكن ُ  لا و لعق  ط يع  أم  فه   لتشت   مم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

دحاــــــــــم ر   الأ 
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 مذذ   جذذ  ولذذ  مهذذ ب مفذذ   جذذ  ولذذ   أسذذ  علذذ   لأفكذذم  ةحمذذ إ 

   لمُمي   ل ض  ه   م   ختنق  ق  ف نم  لص  ع  ل؟ م  يخ جن 

  ب  خل   لإ ةحمم فه   من  سيخ جن   ح  لا ولك 

 لذذ وعق تتكذذم    لأفكذذم  ولكذذ   لأفكذذم  ت تيذذب ي يذذ  عقلذذ  فذذ  إ ةحذذمم

   لسيط   فق  ق 

   ل مط  وعقل   ل  ع  عقل 

   ح تتذذ  لأفكذذم  ولكذذ   لت تيذذب ي يذذ  و لأخذذ   لافكذذم  ي لذذ  مذذنه   حذذ 

  و كث   كث  وتتكم  

  لفتذذ   تلذذ؟ فذذ  بملثذذ  للتفكيذذ  وقذذ   جذذ  لا  لصذذ  ع هذذ   علذذ  كنذذ 

  لص  ع ه   م  يخ جن  شخص   ي  كن 

   نم وه  و ح  شخص غي  ي ج  لا  ن  ة ك  ولك 

 غيذذذ    حذذ  لا  لصذذذ  ع هذذذ    وقذذف  ن علذذذ   لذذذ    ل حيذذ   نذذم

  !!!       وقف  كيف مثتم  ف ص ث 

   لاشخم  م   ل عض منهم يعمن   لمشكل  ه  

 مذذ   نذذ  لأنذذ؟ نفسذذ؟ إصذذلاح تعيذذ   ن هذذ   ل حيذذ   لثذذ  ولكذذ 

 كذذ  بهذذم تفكذذ   لتذذ   لكثيذذ   و لأشذذيمء  لكثيذذ  بذذملتفكي  عقلذذ؟   هقذذ 

  ص مح

  متعب ب  سمه   م  ليس  لنفس إصلاح

  لتفكيذذ  وعذذ م بهذذم  لتفكيذذ   جذذ  مذذ   هذذ  ف؟ بتخطذذيط  ولا   عليذذ؟

 منهم فمئ   لا  خ ى ب شيمء

  لذذ  تثتذذم .... لمُفذذ ط  لتفكيذذ   لذذ  تثتذذم  لا  لذذنفس ضذذ ط إعذذمة 

  خط  ووض   لتخطيط

 وتنشذذغ   لي ميذذ  ومهمممذذ؟  ول يمتذذ؟ تعذذ   شذذخص تصذذ   عنذذ مم

 لذذيس م ت ذذ   فكذذم ك ستصذذ   هنذذم .....وتط ي هذذم نفسذذ؟ بتصذذلي 

  منهم فمئ   لا ب م   للتفكي   ل ق  ل ي؟

 ص يق  يم  لكتب بق  ء  علي؟  لنفس وبنمء وللأصلاح

 لمذذم   نفسذذ   سذذ   جلسذذ  ولكذذ   لمشذذكل  نفذذس مذذ   عذذمن  مثلذذ؟ كنذذ 

   لمذذم  لتفكيذذ    فذذ  بهذذم نفسذذ    هذذ   لذذ    ل قذذ   لذذ؟ مذذ   سذذتف  لذذ 

   لقمت    لص  ع ه   م  ب   ج ي  ش   تعل  لا

  نفس  بتط ي  ف  أ  حقم    يلمب   لأم  ه    أي 
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  نفس  ل نمء  حلت  ف  و جهتن   لت   لمشمك  بعض وهنمل؟

 مذذ   تخذذ هم  لتذذ   لسذذل ي   لطمقذذ    ذذ   لتعذذب .... لشذذغف فقذذ  ن

  لخ .... ص قمئ 

   لمشمك  م  و لكثي 

 إصذذلاح   ة    " يقذذ   وكذذمن نصذذيث   بذذ   هذذ  ن  يذذ م فذذ  ولكذذ 

 " لسل يي   لأص قمء م  بملتخلص علي؟ نفس؟

 لا  لتذذ   للميلذذ   لذذ ك يم  بعذذض معهذذ  لذذ ى  حذذ ه   نذذم كيذذف  ولكذذ 

  منه    لتخلص  ستطي  كيف ...ي م ف   نسمهم  ن يمك 

  لتذذ  فهذذ   لأشذذخم  مذذ   هذذ  نفسذذ؟" بسذذمط  بكذذ   لاجمبذذ  فكمنذذ 

 "و لف ح  لث ن ف  مع؟ ست ق 

 ولكذذ  صذذعب  لأمذذ   جذذ  صذذعب ولكنذذ ُ  حقذذم   مقنعذذم    لأمذذ  كذذمن

  ك ل؟     إليس ه   ك  تستث   لنتيل 
 



 

 

صـــ  ـ لـالف  ــ
ان    ي  الب 

 

  



 

 

 ا
تـــ  ن   حـاـــــــرلأ 
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 و لأفكذذذم  و لخذذذ لان بذذذملث ن مليئذذذ   لشذذذخص حيذذذم  تصذذذ   عنذذذ مم

  لتعيسذذ   لثيذذم  هذذ   لإنهذذمء بملإنتثذذم  يفكذذ   لشذذخص يصذذ    لسذذل ي 

  لإنسذذمن يفكذذ  و لمشذذقة و لتعذذب  لثذذ ن مذذ   لكثيذذ  لذذ ُ  جل ذذ   لتذذ 

  لط يذذ   لذذ  وي شذذ    لنصذذمئ  لذذ ُ  يقذذ م مذذ  يلذذ  لا عنذذ مم بملانتثذذم 

   لمثمل 

  ي م بع  ي مم   قل   ف   لث ن يتكم   عن مم

 ج ي  م  يث  يع  ول   للمي  م  ينخ   عن مم

 تثمل ُ  عل  قمة  غي  ب ن  يفك   خت م  الله يخت    عن مم

 تثذذ  وتتضذذع ُ  ي يذذ  ُ  يكذذ  لذذ  شذذ   لثيذذم  عليهذذم تفذذ ض عنذذ مم

 للذذتخلص  ل حيذذ   لثذذ  هذذ   لإنتثذذم  ويلذذ   وصذذعب قمسذذ  ظذذ  

  و لمتع    لشمق   لمعمن   ه   م 

   لثيم   ه   م   ه ن  لنم  ه   نتث          ستفي  مم  

 جمن ي   ل  تنقس   لثيم 

  ل ش  م   لقلي  في  ويك ن جمي  جمنب  وله 

  ل ش  م   لأك    لل ء فيهم يك ن وه   س  جمنب و لاخ 

 السئ الجانب
 ممعنذذ  ...للثذذ ن نستسذذل  وعنذذ مم ة ئمذذم    لضذذثمي  ةو  نعذذيش عنذذ مم 

  ن نذذ ى عنذذ مم عليذذ  قذذمة ي  لذذيس  متثذذمن  متثننذذم الله  ن نذذ ى

 نكذذ   عنذذ مم  لشذذغف نفقذذ  عنذذ مم بمل حذذ   فنكتفذذ  سذذيخ لنم  للميذذ 

 جي  ش  فع  ع  عمج    نهم نعتق  لأننم  نفسنم

  

  الجميل والجانب

  فيهم  لان نث   لت  بملنع   نفسنم ن ك  عن مم

  نو ... ل ضذذ  هذذ   تثمذذ  علذذ  قذذمة ي   ننذذم لله نث ذذ   ن ن يذذ  عنذذ مم

  لثي   ه   ف  خي  ي ج  ب ن نلم 

  لصذذمح  ختيذذم  وعلينذذم  لخذذمط  بملشذذخص و قنذذم  ننذذم نتمكذذ  عنذذ مم

  نفسذذنم نشذذل  عنذذ مم لإ جمعذذ  ونسذذع   لشذذغف نفقذذ  عنذذ مم ملذذ ة   

  و لنلمح بملف  

  صع    حل   لثيم 

 مت حي  نهمء ويق    كمملهم م   لي   ويصي   مُميت  ي  هم  ل عض
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كمملهم  يق   ل ل؟  لكثي  منهم سيتعل  ولك  وصع   مش ق   حل  ي  هم و ل عض  

 بهم مم لمع ف   لفض   ل ي  لان

  ن ع       م   ن 

  بملله و لعيم  ...شيطمني  فك    لإنتثم 

  هنم    ل  وصل  مم بع   لاستسلام  ت ي 

    لذذ  للثذذي  سذذتتثم  هذذ  ... لصذذع    لثيذذم  تلذذ؟ سذذتتثم  تكذذ  لذذ    

 جمذذم  مذذ  نفسذذ؟ تثذذ م و نذذ   لفكذذ    تلذذ؟ تنفيذذ  بعذذ  بذذ  سذذتك ن

  . للن   

  ش  لا  للن   ممم  لظ و  ه  

  عمص    و ن  تقمبل   الله مقمبل  ت ي  عن مم

 وأةع  يلمبيذذ    لذذ   لسذذل ي  وحذذ   وع ضذذهم بط لهذذم  لثيذذم  عذذش"

 "الله    ة كمم تصي   لأم  

  لسذذممء إلذذ  و نظذذ   جلذذس وكنذذ   فكذذم   تتذذ  ح   لليذذ  ظذذلام فذذ 

 نفسذذ   جذذ  مذذم سذذ عمن ولكذذ  ...بهذذم و تعمذذ   لأمذذ    حذذ  فذذ  و فكذذ 

 وتت  يذذ  عقلذذ  فذذ   لأفكذذم  تتذذ  ل  وهكذذ   .... خذذ  أمذذ  فذذ  فكذذ  

 قذذ   لصذذ   و ن  شذذ ق  قذذ   لشذذمس  ن  جذذ  ...وفلذذم  ....وتتكذذم  

  فكذذم  فذذ  وقتذذ   ضذذع   ننذذ  حذذ   مذذم كذذ  شذذ   سذذتفي  لذذ  و نذذم حذذلا  

  لنذذ م فذذ   لليذذ  هذذ    سذذتق   ن  لمفتذذ ض مذذ  ...منهذذم فمئذذ   لا

 مذذم وهذذ   بذذملتفكي   لث يذذ  عقلذذ   عطيذذ  فعلتذذ ُ  مذذم كذذ  ولكذذ  و ل  حذذ 

  ... ل ق  وضمع  لأفكم    ةحم  ح  

  سي  ش  وليس  لإسلام ف  مث م  و عيب ليس  لثب

  ح ذذ  بشذذخص  فكذذ  كنذذ   لسذذ ب ولهذذ    لكذذلام بهذذ    ؤمذذ  كنذذ 

 بملمسذذتق    فكذذ  أيضذذم   وكنذذ  مخيلتذذ  فذذ  م  قذذف لذذ  و  سذذ  كثيذذ    

 وضذذذعتهم  لتذذذ   لمهمذذذ  فذذذ   فشذذذ   و شذذذخص  فقذذذ   ن  خشذذذ 

  ......وهك  

 وقتذذ  ويضذذي   ل قذذ  طذذ    عقلذذ  علذذ  تسذذيط   لأفكذذم  هذذ   كمنذذ 

   لام  له   ح   ج  ل  ولك  بهم

 خ جذذ  يذذ م وفذذ  صذذ مح كذذ   لليذذ  ن  يذذم   وهذذ  عذذمة  لذذ ى فكذذمن

  حتمذذملا  ف ضذذع   جذذ   لذذ  ولكذذ   لي ميذذم   كعذذمةت  جذذم    لذذ 

  لتثيذذ   لقيذذ  ... لشذذم  يثتسذذ  فكذذمن  لاخذذ  جذذم    لذذ  و ه ذذ 



 

 

كـــيـ  
فـ  س كلرالت   عاـــــم ب 

  



الأفكار ازدحام  ليمار وليد 

 

10  

 

 مذذ  و لع يذذ  ... لذذ لاة  خ ذذم  عذذ  يثذذ  ن  وكذذمن ... مممذذ  وجلسذذ 

 ف نذذ  ق ذذ     مذذ   لعمذذ  فذذ  تفكذذ  لذذ  ....لذذ  قذذم  حتذذ   لم  ضذذي 

 ق ذذ  مذذ   فكذذ  لذذ  ...لذذ  فقلذذ  ....تعمذذ   ن ويمكنكذذ؟ ة  سذذت؟  نهيذذ 

 فقذذم  .....سذذ عم  لذذ  منمسذذب عمذذ   جذذ  عنذذ مم ولكذذ   لأمذذ  هذذ   فذذ 

  لفكذذذ   بهذذذ   سذذذعي  كنذذذ  ...معذذذ    لعمذذذ  يمكنكذذذ؟ حسذذذنم   ...لذذذ 

  لعمذذ   لذذ  غذذ   معذذ  سذذت هب حسذذنم   .... لعذذ ض هذذ   علذذ  ف  فقذذ 

 بهذذ    مذذ   خ ذذ  و نذذم من لذذ   لذذ  وخ جذذ  ....شذذك ت ُ  ...جذذمه     كذذ 

 ق ذذ  نفسذذ؟ علذذ   عمذذ  ولكذذ  مهذذ  شذذ   لعمذذ   ....لذذ  فقملذذ   لخ ذذ 

 مذذم   عذذ  فسذذ لتهم لذذ  قملتذذ  مذذم  فهذذ  لذذ  ... لأخذذ ي  مذذ  تعمذذ   ن

 نذذمج  تصذذ    ن كيذذف ...فقملذذ  .....نفسذذ  علذذ   عمذذ  عذذ  تقصذذ 

   . لتفكي  ف   لث ي  عقل؟ تعط  و ن  عمل؟ ف 

 لابذذ ....عملذذ  علذذ  يذذ    لذذ   لأمذذ  هذذ   ....تشذذمء   مذذم فذذ    يفكذذ   ن

  ُ  لل مذذ شذذمء مذذم ومتذذ  يشذذمء كيذذف يفكذذ   لعقذذ  تذذ ع لا  بنذذ  يذذم يذذل  

  ول يمتذذذ؟ ضذذذ  .....كيذذذف  ولكذذذ  حسذذذنم   .....فمئذذذ   بهذذذم بذذذ م  

 بهذذذ   سذذذ عم  حسذذذنم   ....بهذذذم  لتفكيذذذ  فذذذ  و بذذذ   ومخططمتذذذ؟

  .... لنصيث 

  عقلنم عل  ت ت   لت   لسيئ   لافكم  م   لتخلص  لسه  م  ليس

 و  كثذذ  بهذذم للتفكيذذ  وقذذ  عقلذذ؟ تهذذ   عنذذ مم  صذذعب  لامذذ  يصذذ  

   لتفكي  ف   لث ي  كمم  عقل؟ وت ت  ل  وتستسل   كث 

 ش     ف  يفك  تلعل 

 بملفع  تمئ   لإنسمن يص    لأفكم  تت  ح  وعن مم

  لتفكيذذ  عقلذذ؟ وتمذذن  مهمذذ  ب شذذيمء  لإنشذذغم  صذذ يق  يذذم  لثذذ 

 فقط مث ة  ب شيمء

 هذذم ي  بذذي  فذذ   في جذذ  لا ...عقلذذ؟ تغذذ ى لا  ن يعنذذ  لا وهذذ  

  لام ي 

 تذذ؟ ول يم تثقيذذ  علذذ  قذذمة   نسذذمن يلعلذذ؟ و لعلذذ   لعلذذ  هذذ  فملغذذ  ء

  ومهممم؟

   حلام؟ م  ش   تثق  ولا وقت؟ يضي   لكثي   لتفكي   مم

  لاحق م بملتفصي  عن  س ح  ؟  لف   وه  

 



 

 

ـ
اق  بـ   الب 
 

 ضـ
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 لا تمئذذ  ويكذذ ن تشذذت  حملذذ  فذذ  يكذذ ن مذذم ة ئمذذم    لمتنذذمقض  لشذذخص

  لتنذذمقض  لعلمذذ  بذذملمنع   و  لامذذ   فذذ  تفكيذذ   يذذ   ن كيذذف يعذذ  

 و لسذذل ي   لايلمبيذذ  بذذي   لتذذ   ن عذذ م  نذذ  ع مذذ  نذذ ع  هذذ  ... لفكذذ  

 فذذ  قذذ     تخذذ   صذذعب فيكذذ ن  لشذذخص لذذ ى  لخيذذم  و و لمنطذذ 

  لسذذ يع   لقذذ       ختيذذم  فذذ  يفشذذ  تذذ   ُ  مذذم وة ئمذذم   ..قصذذي  وقذذ 

 منذذم و لكثيذذ  .... لشذذخص هذذ   لذذ    لفكذذ    لتنذذمقض بسذذ ب هذذ   وكذذ 

   لس ب ه   م  يعمن 

   لخذذمط  لإختيذذم   لذذ  تذذ فعنم مذذم ة ئمذذم   صذذ يق  يذذم  لمشذذكل  وهذذ  

 قذذ    ل نعلذذ  لا  لأفكذذم  مذذ  مذذ   فذذ  تذذمئهي  ة ئمذذم   مشذذتتي  وتلعلنذذم

 خذذ ن  لذذ ل؟  لأفكذذم  تذذ   ن علذذ  نقذذ   ولا نميذذ  لا  لخطذذم   مذذ   لصذذ 

 عذذ ب  لقذذ    نتخذذ  يلعلنذذم وممذذم  لقذذ      لإتخذذم   ل قذذ  مذذ   لكثيذذ 

  فذذ حقذذم   فمشذذلي  ب ننذذم نشذذع  وحينهذذم  لف صذذ  وإنتهذذمء  لأو ن فذذ   

 خذذ   ة ئمذذم     ئينذذم نهمذذش  و خذذميفي  يلعلنذذم مذذم ومذذ   لإختيذذم   

 فكذذ   تنذذمقض لذذ يه   لذذ ي   لأشذذخم    حذذ  كنذذ  و نذذم  سذذيث   ممذذم

  لتذذ   لمشذذكل  لهذذ   حذذ  عذذ   ل ثذذث قذذ    ولكذذ   ل قذذ  طذذ   

 نفسذذ  مذذ   غمضذذب وتلعلنذذ  لذذ ى  لخذذ   وت لذذ  ة ئمذذم   ت علنذذ 

   ل ق  ط   

 يقذذ   شذذخص وجذذ   وحينهذذم  لذذ    تطذذ ي  فذذ  كثيذذ   كتذذب قذذ أ 

 هذذ  هذذ   ...للغميذذ  مذذ ه   كنذذ  .... لذذنفس مذذ   لللذذ   هذذ   لثذذ 

 نفسذذ  مذذ  و لتثذذ   مفذذ ة   لللذذ   فذذ  ق ذذ  مذذ   فكذذ  لذذ   لثذذ  

 وأيضذذم   فمئذذ   بذذ  ي جذذ  ولا للغميذذ  سذذخيف  لشذذ  هذذ     ى فكنذذ 

 مذذ  جلسذذ   ن بعذذ  حذذ   بمذذم سذذ خ  ك ولكذذ  ....جنذذ ن  نذذ ُ   قذذ  

  نفس 

 يذذ م تل بتهذذم فذذ   مذذمن  لذذ  ولكذذ  إلذذ   بملنسذذ ة غ ي ذذة فكذذ   كمنذذ 

 وكيذذف لنفسذذ   سذذ ق   مذذم   هذذ  حيذذ   فذذ  يلعلنذذ  كذذمن مذذم ولكذذ 

  ن فقذذ     لاصذذ    مذذ  سذذ ق ل   لذذ   ومذذم معهذذم   لثذذ يث سذذ ب أ

 نقذذم  وبعذذ  معذذ  وجلسذذ  صذذ يق   لذذ  و ه ذذ   صذذ قمئ   حذذ   سذذ  

 نذذ ُ ولك إلذذ  بملنسذذ   ط يذذ   للذذ  ب كذذمن ....سذذ لت  وبينذذ  بينذذ  ط يذذ 

  ل  قم  مم   سمخ  ك  .....ج     منطق 
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 مذذ  تللذذس عنذذ مم ...تعتقذذ   نذذ  كمذذم جنذذ ن لذذيس  لذذنفس مذذ   لللذذ  

 ...ت  جهذذ؟  لتذذ   لسذذل يم  هذذ  ومذذم ت يذذ  مذذم    نذذ  سذذتع   نفسذذ؟

 سذذن    فذذ  تفعلذذ ُ   ن ين غذذ   لذذ   ومذذم تثذذب مذذم    نذذ  سذذتع   كمذذم

  شذذ  نذذ ُ   لذذ عض يعتقذذ  معهذذم و لتثذذ    لذذنفس مذذ   لللذذ   ....حيمتذذ؟

 خمط   عتقمة ه   ولك  مه  غي 

 نفسذذ؟ مذذ  جلسذذ     ....و سذذه   بسذذط بط يقذذ  لذذ؟ سمشذذ ح حسذذنم  

 نفسذذ؟ سذذتفه  عقلذذ؟ ة خذذ  يثذذ    لذذ   و لتنذذمقض  لغقُذذ  هذذ   سذذتث 

  لأشذذخم  تعمشذذ   ن ق ذذ  ....معهذذذم تتعممذذ  وكيذذف تفكذذ  كيذذف

 مذذم    نذذ  و فهذذ   جلذذس ....يمنعذذ؟ شذذ  ي جذذ  لا ....نفسذذ؟ عمشذذ 

  ....نفس؟ إصلاح تعُي  وكيف ت ي 

 مذذ   لللذذ   و ن ... لكذذلام هذذ   صذذ يق  لذذ  قذذم  مذذم بعذذ  بملفعذذ 

  لتل ب  ق    ...ه    لتنمقض و ح  نفس   فه  يلعلن   لنفس

  نفس  وبي  بين  ط ي  نقم  وة   نفس م  فللس 

......................  

 ....يلذذذموبن  بذذذ  خل  مذذذم شذذذ  كذذذمن نفسذذذ   سذذذ   جسذذذل  عنذذذ مم

 وفذذذ  شخصذذذيت  وعيذذذ ب سذذذل يم  وكت ذذذ  وقلذذذ  و قذذذ   حضذذذ  

 و صذذذ ث  ....شخصذذذيت  ومميذذذ     يلمبيذذذم  كت ذذذ   خذذذ ى و قذذذ 

 سذذذ  هم  لعيذذذ ب مذذذ   لكثيذذذ  ف جذذذ   ....و فهذذذ  و حلذذذ   قذذذم ن

 خلقنذذ  عيذذ ب ليسذذ  وهذذ   لثذذ ل   ل يئذذ  مذذ   خذذ هم  لتذذ   لمعتقذذ   

 فذذذ  ة   خمطئذذذة معتقذذذ    تثذذذ  وضذذذعتهم عيذذذ ب بذذذ  بهذذذم الله

  بملفع  إصلاحهم

 ...عيذذب وتذذمن  .... لذذنفس مذذ   لللذذ   عذذ م هذذ  عيذذب  و  وكذذمن

 منهم و لكثي    .... لمقم ن 

 مذذم   نفسذذ؟ تفهذذ  لذذ  لإنذذ؟  لان لذذ ي؟  لذذ    لتنذذمقض  لقذذم    يهذذم

 هذذ   وحذذ  نفسذذ؟ مذذ  للتفذذمه  فذذمجلس ...سذذت  أ  يذذ  مذذ   و ...ت يذذ 

 مذذ  وي يذذ   لثيذذم  فذذ  فشذذ  يسذذ ب شذذ   كثذذ  لكذذ  وس وضذذ   لمشذذكل 

  تت  ح   لأفكم  ويلع   لتفكي 

 



 

 

ـــ ارب   ة  المــــفـ 
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 بينذذ  تقذذم ن مذذم ة ئمذذم    مذذ  .... لمقم نذذ  مذذ   عذذمن  حيذذمت  طذذ    كنذذ 

 هذذ " لذذ  تقذذ   وكمنذذ   صذذ قمئ  وبذذي  بينذذ   و  لليذذ  ن  بذذ  وبذذي 

 متفذذ    نذذ ُ "  و "شذذ  تفعذذ  لذذ  و نذذ  فعذذ  مذذم    نظذذ ....منذذ؟  حسذذ 

  كذذذ    صذذذ ث  حتذذذ   "هكذذذ   فمشذذذ   نذذذ   جلذذذس  ل   سذذذ  فذذذ 

  غي   م  نفس   قم ن  ص ث  وك ل؟ نفس  و ك    ص قمئ 

  قذذ   صذذ ث  و نذذ  %90 و حذذ   تفذذ   لقذذ  نذذمج   نذذ ُ   جذذ "

 "لا  و نم  ل كمء ه   ك   ل ي  ه  لمم  ""من   حس   ن ُ ""من 

  لمقم نذذ  ولكذذ   لاشذذخم  مذذ   لكثيذذ  منهذذم يعذذمن   لمعمنذذم  هذذ  

 فئتمن  ل  تنقس 

  ل  تي   لمقم ن  وه   لاول  بملفئ  سن  أ

 هذذ  ولكذذ   لذذخ .... خذذمك  و جذذم ك  و صذذ يق؟ مذذ  نفسذذ؟ تقذذم ن  ن

  لذذ  وصذذ  حتذ  بذ  مذ    لتذذ   لظذذ و  هذ  مذم  ي مذم   نفسذ؟ سذ ل 

  هنم  

  لا بملط  

  تفعلهم  لت   لأشيمء  س أء م   لمقم ن  ص يق  يم ولك 

 كثيذذ    شذذيمء لذذ ي؟ ف نذذ   لاشذذخم  هذذللاء مذذ  نفسذذ؟ تقذذم ن لمذذم  

  كجذذم كذذمن     ....مثذذم  سذذ عطي؟ حسذذنم   ....يملك نهذذم لا وهذذ   جمذذ 

  سذذيم   ملذذ؟ يذذمليتن " وتقذذ   تتمنمهذذم يذذ م وكذذ  ح يثذذة سذذيم   يقذذ ة

 شذذخص جذذمء    ولكذذ  "لا  و نذذم سذذيم    حذذ   يقذذ ة هذذ  لمذذم  ""مثلهذذم

 لتذذ    لقمسذذي  و لظذذ و   لمعمنذذم    وتلذذ؟  لسذذيم   هذذ   ت خذذ  لذذ؟ وقذذم 

    .ستمخ هم لهم وص  حت  بهم م 

  صعب و م  تعب م  م  بمم   تعل  لا ف ن 

 لذذ     يكفيذذ؟   لان لذذ ي؟ مذذم  صذذلا  بذذ  نفسذذ؟ تقذذم ن لمذذم   و نذذ 

 نفسذذ؟ تقذذم ن لا ولكذذ  ت يذذ   مذذم  لذذ  و صذذ  و جتهذذ   عمذذ  يكفيذذ؟

 حلم؟ إل  تص  حي  بملسعمة  ستشع ك فمعمنمت؟ ...ب ح 

  سذذل ي طمقذذ  وسذذتمخ  ة ئمذذم   تفكذذ  تلعلذذ؟  لمقم نذذ  مذذ   لفئذذ  وهذذ  

  بملفع 

  غي ك م   فض   لان و ن   لمقم ن  فتلنب

  لملتم  م  تمت   لت   لمقم ن  وه   لثمني   لفئ 
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 مثذذ  يسلذذ  نذذ  لمذذم  " لأبنذذمئه  مقم نذذ  حملذذ  فذذ  ة ئمذذم   يك نذذ   فملاهذذ 

 فذذ   لثقذذ  ت لذذ   لتذذ   لمقم نذذم  مذذ  و لكثيذذ     ".فذُذلان صذذ يق؟

  لتذذذ   لثمذذذم  شذذذمع  وتطفذذذ  بذذذملعل  وتشذذذع ه   لأبنذذذمء قلذذذ ب

  ب  خله 

  أب     بملأخ ي   بن؟ تقم ن فلا

 يخذذ   لا  لتفكيذذ  مذذ  ةو مذذ  فذذ   لشذذخص يلعذذ  عنذذ  حذذ  تك  مذذم كذذ 

  أب     منهم

   فض  هك   ف نت   لمقم ن  تلن  

 فذذ  نفسذذ؟ مذذ   لممضذذ  فذذ  نفسذذ؟ مقم نذذ  هذذ   لأيلمبيذذ   لمقم نذذ 

 !!فقط  لثمض 



 

 

ــ س  ـ
 لــالف 
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 وهذذ   عقلنذذم تشذذغ   لتذذ   لأمذذ   و هذذ   صذذعب مذذ  يعت ذذ   لفشذذ 

 شذذ  يلذذ ب  ن يخشذذ  فعقلذذ؟ .... لتل بذذ  عذذ م  لذذ  يذذ فعنم قذذ   لسذذ ب

  لفش  م  تخم  تك ن ق  نفس؟  ن   و في  ويفش 

 فيذذ  و فشذذ  شذذ   جذذ ب  ن  خذذم  منذذ ُ   عذذمن   يضذذم   مثلذذ؟ كنذذ 

 صذذ يق  يذذم  لمثذذ ن  لامذذ  ولكذذ   لشذذ  هذذ   فعذذ    يذذ  كنذذ  ولكننذذ 

 وسذذث   سذذل ي  طمقذذ  ملأتنذذ   لتذذ   لأفكذذم  لهذذ    ستسذذلم   ننذذ  هذذ 

 ... لميذذذ يم علذذذ  حيذذذمت  وحصذذذ   ....وطم حذذذمت   حلامذذذ  كذذذ 

  لفشذذ "  يقذذ   كذذمن منشذذ   قذذ أ  كعذذمةت   تصذذف  كنذذ  يذذ م و   

  سذذم   لفشذذ  تقذذ   و نذذ   نلذذ   ن   يذذ  ككيذذف   " لنلذذمح  سذذم 

 صذذمحب مذذ   لأمذذ  هذذ   فذذ  كثيذذ     تثذذ    عنذذ مم ولكذذ   لنلذذمح  

    ....بملفعذذ  منطقذذ  كذذمن لذذ  قملذذ  مذذم لان  لتل بذذ  قذذ     لمنشذذ  

 و نذذذ  كثيذذذ     خيذذذم     مممذذذ؟ سذذذيك ن و لتل بذذذ   لنلذذذمح   ة 

  ختذذ   نفسذذ؟ وسذذت ى ستفشذذ  تختذذم  وعنذذ مم  لإختيذذم  فذذ  سذذتثتم 

  لإختيذذم  و ختذذ   خطذذ    و  فذذ  نلثذذ  و     لخذذمط   لخيذذم 

 سذذتتعل  فشذذل      لانذذ؟ .... لقذذمةم  لإختيذذم  فذذ  فستفشذذ   لصذذثي 

  لضذذ   ولكذذ  بضذذ   لذذيس  لاخطذذمء  ن تذذتعل   ن لذذ؟ ...وسذذتنل 

 تذذنل  حتذذ  مذذ    عذذ   تفشذذ   ن يمكذذ  .... لإستسذذلام هذذ   ل حيذذ 

 عفمءو لضذذ  لل نذذمء ...أبذذ     تستسذذل  لا ولكذذ  ... لاخيذذ    لخطذذ   فذذ 

  !!فقط يستسلم ن م  ه 

  لمذذم  مهذذ  شذذ  و لفشذذ  ...لذذ  بملنسذذ   حقذذم   مفيذذ   لكذذلام هذذ   كذذمن

 ت يذذ  و نذذ  لذذ؟    لذذ عض نظذذ    مذذ  خذذمئف ف نذذ  ح و ذذ    نخشذذ 

 ؟سذذنين تفنذذ  لمذذم    جلهذذ    مذذ   م نفسذذ؟  جذذ  مذذ   لثلذذ  هذذ   تثقيذذ 

 فهذذ    حذذ  ي ضذذ  لا تفعذذ  مهمذذم  لنذذم      ضذذمء  جذذ  مذذ  تعذذب

 خذذ  ط ه  ج ذذ  يمكنذذ؟ ....نفسذذ؟ لا ضذذمء  سذذع  ة ئمذذم    لنذذم  مهمذذ 

  !فقط

   لاستسلام ه   ل حي   لض   ولك  بض   ليس  لفش 
 

 



 

 

صـــ   الـــــــث  الب   لـالف 
  



 

 

وـف  
 منـ الــح 

رــ  ظـ  م ة  ن 
تـ  محـ 
ل
 عا
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 ...في   لمف ط  لخ   ه   لأصعب ولك   نسمن ك  ل ى ط يع  شع    لخوا

   لملتم  نظ    م  تخم   ن  و  لتل ب  م  تخم   ن
  عنهم س ح  ؟  لت   لنقط  وه  

 الله   ضذذمء عليذذ؟ ولكذذ   ل شذذ    ضذذمء عليذذ؟ لذذيس صذذ يق  يذذم  نذذ 

  نفس؟   ضمء   

  بسيط  تل ب  ع  س ح  ؟

  ة ك وقذذ  مكذذمن كذذ  فذذ  بعذذض مذذ  يك نذذمن مذذم ة ئمذذم   صذذ يقمن هنملذذ؟

 شذذ  كذذ  فذذ  فمشذذ  إحذذ  همم كذذمن ولكذذ  لذذ عض حذذ ه  مذذ ى   لنذذم 

 قذذ   لأمذذ  وهذذ   حيمتذذ  فذذ   لنلمحذذم  مذذ   لكثيذذ  حقذذ  قذذ  و لأخذذ 

 فضذذ   ل يذذ  شذذخص وكذذمن  مذذ ه  مذذ  حيذذ   فذذ   لنذذم  جعذذ 

 يسذذ له  ولذذ  معهذذ  وتثذذ   فذذ هب  لصذذ يقمن هذذ  ن سذذ  ليكشذذف

  ن  لصذذ يقي   حذذ  ولاحذذ   لكذذلام فذذ  يسذذت  جه  كذذمن فقذذ  م مشذذ 

 معذذ؟  لتثذذ     يذذ  لذذ  قذذم  فلذذ ل؟  مذذ ه  مع فذذ  ي يذذ   لشذذخص هذذ  

  منف ة بشك 

 حذذ يث؟ مذذ   سذذتنتلت ُ  مذذم كذذ  ...لذذ  وقذذم  هذذمة  مكذذمن  لذذ  بذذ  و هذذب

 سذذ ح  ؟ ولكذذ  بيننذذم  لفذذ   مع فذذ  ت يذذ   ن هذذ  وصذذ يق   نذذم معذذ 

  ..... لان

 يسذذع  وهذذ   لنذذم  لإ ضذذمء  سذذع   ننذذ  هذذ  وبينذذ  بينذذ   لفذذ  

 منكذذ فهذذ  لذذ  يق لذذ  بمذذم ي مذذم    تذذ    لذذ  هذذ   كذذ  و غذذ  نفسذذ  لإ ضذذمء

 فمشذذذ  لاصذذذ ث   لنذذذم  لإ ضذذذمء سذذذعي     " لذذذ  يقذذذ   ة ئمذذذم  

 صذذ يق  يذذم يتثقذذ   ن مسذذتثي  شذذ  فذذ  عمذذ ك  فنيذذ  وسذذتك ن

 شذذخص مذذ  تختلذذف و لا  ء  لذذ عض بعضذذهم عذذ  تختلذذف فملنذذم 

  يعلذ ه لذ  قسذ   و  قسذمي   لذ   لنذم  لذ؟  قسذ   ن ويمكذ   خذ   لذ 

  قذذ  لشذذ  هذذ    ن تعلذذ  و نذذ  ينتقذذ ك  لثذذمن  و لقسذذ   فعملذذ؟ مذذ  شذذ 

 قذذ  ت لذذ  لانذذ؟ لنفسذذ؟ وكذذ  بملنذذم  يتعلذذ  مذذم  تذذ ك فلذذ ل؟ ....يعلذذ ه 

 " ل قي  تث ؟ لا  ح  همم  ح ؟ فم    لك    ضمء عل 

 كمذذم لنفسذذ؟ كذذ  ة ئمذذم    قذذ   فكنذذ  منذذ   سذذم   كذذ  لذذ   لذذ؟ ومذذ 

 كذذ  وهذذ   ... لامذذ  هذذ   بسذذ ب ي مذذم   نتخمصذذ  لذذ   لذذ؟ ومذذ ..قلذذ 

 لا حقيقذذ  صذذ يق؟ قملذذ  مذذم ...لذذ  فقذذم  ...تع فهذذم  ن تذذ ة  لتذذ   لقصذذ 



الأفكار ازدحام  ليمار وليد 

 

17  

 

 ممذذم   ضذذي   لطذذ في  مذذ  كذذ  تلعذذ   ن لذذ؟ فكيذذف ...تكذذ ي هم يمكذذ 

  فعلت   

 علذذ  خلالهذذم مذذ   لتعذذ   يمكذذنك  قصذذي   قصذذ  لكذذ  سذذ ة  حسذذنم  

  تفعل  ش  ك  يعل ه  لا  لنم   ن

 ت يذ  ...حيمتذ؟ مذ  بعيذ  جمنذب فذ  شذ  كذ  وةع تث ذ  شذ  كذ   فعذ 

 و نظذذ  الله شذذمء مذذم يق لذذ   ن  جذذ  مذذ  مذم      جذ  مذ   ل شذ   ضذمء

  بملفعذذ ت هذذ ه   ن يمكنذذ؟  نذذ   لسذذ ب   لهذذ   فعذذ   مذذم   فذذلان  لذذ 

   حذذ لا .....ت يذذ   نذذ  بمذذم  بهذذ ه  ي ي ونذذ  بشذذ  ت هذذ ه  لا ولكذذ 

 تثذذ   كذذ  فذذ  معذذ؟ سذذيقف  أيهذذ  يهمذذ؟  لذذ ي   لأشذذخم  هذذ   مذذ 

  ...ص يق  يم  لنهمي   ل   ل ص   حت  ست  جه 

 و لذذ عض لذذ؟ سذذعي   لذذ عض وسذذت ى نفسذذ؟ إسذذعمة  جذذ  مذذ   عمذذ 

  فعلت  ممم غمضب

  و ح  بط   ليس فملنم 

 لذذيس  لفشذذ  هذذ   وسذذيك ن  لذذ  ئ   لفشذذ  فذذ  سذذنين؟ سذذيه   و لخذذ  

 حتذذ  يت قذذف لذذ  مسذذتم  فشذذ  أنمذذم  لنلذذمح  لذذ  لل صذذ   فشذذ 

  . لنم    ضمء ع  تت قف

 ة ئمم   ص يق  يم  لنصيث  به   تعم   ن ول؟

 سذذيقف   ضذذمئه  ت يذذ   لذذ ي   لأشذذخم  هذذللاء مذذ  شذذخص لا"

 "ت  جه  تث      ف  مع؟

  لاحيذذمن بعذذض ففذذ   لملتمذذ  نظذذ    مذذ   لخذذ   جمنذذب مذذ   مذذم

 لذذ  بنظذذ   لذذ    لنذذم  وينظذذ  شذذ  يفعذذ   ن مذذ   لشذذخص يخذذم 

  ي ي هم

 في جذذ   لذذ نيم فذذ  شذذ   عظذذ  فعلذذ      حتذذ  صذذ يق  يذذم  ل  قذذ  ولكذذ 

  تت قعهم تك  ل  بنظ   ل؟ سينظ و  شخم 

  نفس؟  ل  نظ ت؟ منهم  لخ   يمكن؟  لت   ل حي    لنظ  

 لذذ؟ سذذينظ  مذذ  فهنملذذ؟ ة ئمذذم      ئهذذم تختلذذف  لنذذم  لذذ؟ قلذذ  وكمذذم

  بتشمؤم ل؟ ينظ  م  وهنمل؟ بتعلب

 نفسذذ؟  لذذ  سذذتنظ  كيذذف فذذ  فكذذ  لذذ؟  لنذذم  سذذينظ  كيذذف تفكذذ  فذذلا

   ن  ت ي   مم تثق   ن بع 
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 فعلذذ  مهمذذم  للميذذ    ضذذمء علذذ  تقذذ   لذذ   خذذ ى مذذ   لذذ؟ وسذذ عي 

  !فقط نفس؟ بم ضمء ش  ك  تختص   ن فعلي؟

  لنفس؟ نظ  ت؟ م  خم  ل؟  لنم  نظ    م  تخف لا
 

 

  



 

 

رق 
ي ن الف  ر ب  كي 

ف   الت 
 دودـالمح 

لو
اءالعف  د    غ 
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 ف   لث ية كمم  تعطي  أن م  ب   مث ة  ب شيمء يفك  عقل؟ تلع  م  أن 

  تنفي هم ت ي  وخطط مهمة ب شيمء تل م  أن .... لتفكي 

  لتفكيذذ  فذذ  لذذ  ملذذم  ولا مثذذ وة  ب شذذيمء يفكذذ  عقلذذ؟ يصذذ   فهكذذ  

  ...إلينم  لأ عم  جلب غي  منهم فمئ   لا أخ ى ب م  

   لعملم  بملتعلي   لعق  غ  ء ه   لعقل   لغ  ء

 و لمع ف   لعل  يخص ش      لعملم  بملتعلي  و قص 

   لمث وة بملتفكي  سن  أ

  لذذ  فتذذ   مذذ   لشذذخص يضذذعهم معينذذ  لإمذذ    لعقلذذ   لث ذذم  هذذ 

 ستضذذ  حلذذ   و  تثقيذذ  بعذذ   ن فتذذ    لذذ  فتذذ   مذذ  و قصذذ  ...فتذذ  

   خ  حل  مكمن 

 مث ة  ب م   يفك  عقل؟ جع  ف  س سمع ك

 "ومخططمت؟  ول يمت؟ ض "

  لل  نذذب كذذ  مذذ  بهذذم  لتفكيذذ  و بذذ     ..مخطذذط لكذذ  خطذذ  ضذذ  بعذذ هم

 لا ل فشذذ و   بملتنفيذذ  و بذذ أ ... لخطذذ   هذذ   فذذ  و لإيلمبيذذ   لسذذل ي 

   لأهذذ   فذذ  سذذتفك  وهكذذ   .... لخطذذ  لتغيذذ  بذذ   لهذذ   لتغيذذ  ة عذذ 

   لأخ ى

 في  لتن ف   ل  أ عن  ست  جه؟  لت   لصع    لأم   ف  و لتفكي  

   لعقل   لغ  ء  منيم  

  لذذ؟ تخذذص  لتذذ  بملمعل مذذم  عقلذذ؟ تغذذ    ن عليذذ؟  هذذ  ف؟ لتثقيذذ 

  ص يق  يم وضعت   ل    له  

 هذذ   يخذذص مذذم كذذ  تعذذ    ن  لمفتذذ ض مذذ  شذذ  فعذذ  ت يذذ  كنذذ    

   لأم 

 مع فذذ   جذذ  مذذ  بذذ  فقذذط  لأهذذ    علذذ  ينثصذذ  لا  لعقلذذ  و لغذذ  ء

 شذذخص للعلذذ؟  للأ مذذ  و لمعل مذذم  معهذذم  لتعممذذ  وكيفيذذ   لثيذذم 

  متط   مثقف

  ص يق  يم ة ئمم    ه  ف؟ تثقي  ل؟ يسه  فملعل 

 مذذ  تكذذ ن م ضذذ ع حذذ   نقذذم  وة    جتمذذمع فذذ  يذذ م جلسذذ  و ن

 ع ي   يم  لأ  ء ف   لمشم كي 

 ....و لثقمفذذ  و لتتطذذ   بذذملعل  يفكذذ  عقلذذ؟ تلعذذ   ن  لأفضذذ  مذذ  

  أحيمنم   بهم نفك   لت   لت لف   لام   م  ب  
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  لاق    وتل نهم  لتم يخ ي سمهم حكمي  ...نمج  ك  و  ء
 

 

 



 

 

لض ح 
 من الت 

كار ف  ر  الأ  ي   ة  الكب 
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 وك  ح   ش  ك  ف   فك   ل ق  ط    كثي  يفك ون  ل ي   لأشخم  م  كن 

  لتفكي  م  نفس   من   ن ي م  فك  ل  بملأم    لكثي  تفكي   و غ  يث   ل  ش 

  لأيمم م  ي م ولك  ..... م   م  مستعصي  حمل  ف  وضعن   ل    لكثي 

 حيمت  أح    ح لهم ت و   لت   لمل  ة ئ   م  يخ جن  ش   فع   ن ق   

  ش   فه   ن م  تمنعن   لكثي    لأفكم  ولك 

 ش  ك  حس  عل  قمة   قيمةي  شخصي   و  ك  ل   فم  يم  لثقيق  فف 

 ل ى  ل حي   لث  كمن فملاستسلام

 ك  لتث يع ف ن  ل ي   لاشخم  م   ك  ل  ولك  ته   ب  ح  ليس  ن ُ   عل 

  فعمله  و ةوة وب فكم ه  ب نفسه 

 أم  ك  حس  عل  قمة  شخص  ص ث   لان ولك 

  لنم  م   لكثي  عن ُ  ي ثث  ل    لث  وج    ن بع 

 "فمشل  ة ئ    لعلاقم "

  نمم ل  ئ    لس   لفمشل  ولك  " لفمشل   لعلاقم  ة ئ  "  ق    ن  لممك  م  كمن

   لأم  كيف لك  س شى ح ص يق  يم  لعلاقم 

   وس تفكي  نطم   ل   لمث وة تفكي ك نطم  م  تخ ج؟ علاقم  ف  تك ن  ن

 ف  ك نت  ن ....فمشل  ه  فمئ   بهم ليس  و فمئ    بهم  لت   لأم   ك  يشم 

 تفك  مثله  ستص    م  ك  ف  و لتعلي   لتفكي  ة ئمي   شخم  م  علاق 

 ؟يلعل  لش  وه   صغي   م  ك  وتثل   م  ك  عل  وتعل  مفي   لا ب شيمء

 ش   فك  لمستم   لتفكي  ة ئ   ف  وضع؟ إل  يلة  ممم ب عضهم  لأح    ت بط

 عه م  جتمع  إ   وحت  ة ئمم   يعمل ن ه  كمم  لأح    ف  وتتعم  ت ج  ح  

 نفس؟ وستل   لأح    ك  ويعي ون  لممض  ف  ح   أم  ع  يتث   ن ست  ه 

 ءو لهم  ل ق  للضيمع فعمل  وسيل  أو   ستخ م  ستك ن وهك   معه  من مج

   لمهمة  لأم   ع   لنفس

 إمم مستم  ل  لتفكي  ة ئ   ف  تلعل؟ فملسل ية بسل ي  يفك ون مم ة ئمم   وتل ه 

  لف   وه   ....أم  ول ي؟ مطمئ  تلعل؟  لإيلمبية

   لفمشلة  لعلاقم  وه    ل  ئ   ه   م  نفس؟  خ  

   !فقط  حلام؟ ستثق  كيف وفك 
 

 

 

 



 

 

س  س  لأمالـ ـ
ف    ي  الت 
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  حلة لم ه   إل  تص  أن ل؟ كيف ولك   لم حلة ه   إل   ل ص   ي ي   للمي 

  م تللس ول  منطقي    غي  أشيمء ف  تفك  ومم ل  نفس؟  تفه  ل   ل  ومم

  بع   نفس؟

 ومم  ي ت ومم نفس؟ تفك  كيف تفه  حيث ... لنفس م   لتصمل  ه   لنفس   لسلام

  ...مع فت   ملا ل م  بنفس؟ يتعل  ش  ك  ...نفس؟ تثب

  ج       ئ  وإحسم  شع    لنفس   لسلام

   لم حلة له   وصل  فعلتهم إ    لت   لأشيمء بعض ل؟ س ض 

 معهم و لتث   ة ئمم    لنفس م   للل  -

  أب     شخص م  نفس؟ مقم ن  ع م-

 سل يي  أشخم  م  تللس أو سل   تك  لا-

 تفكي هم وط يق   لنفس فه -

 للنفس و لمستم   ل  ئ  تط  و ل  لتعل -

 عقل؟ عل  تسيط   لسل ية  لأفكم  تلع  لا-

   لتفكي  ف   لث ية كمم   لعق  تعط  لا-

  إل  وصل  نفس؟ ستل   لأشيمء ه   ك  تفع  عن مم

   ل    فه  م  ح  م   لعظيمة  لم حلة تل؟

  و لإتقمن بملص   فعلي؟ ومله ة وق  يستغ   أم   ل    وفه 

 س   و  لهم  للميلة  لأشيمء ف فع   لثسمب ي م من  ستس   لنفس؟ ق مت  ومم

 ص يق  يم لإ ضمئهم    الله لإ ضمء

   لنفس   لسلام ة جم  أعل   لنفس حب
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ة   هاي   الن 
 

 " لنفس   لسلام ة جم  أعل  ملنفسب لثقة "
   لعلاقم وة ئ    لمستم   لتفكي  ة ئ   م  نفس؟  خ  "

 " لفمشلة

 وتل نهم  لتم يخ ي سمهم حكمية ....نمج  ك  و  ء"

 " لأق   

 نفس؟ نظ    م  خم  ل؟  لنم  نظ    م  تخم  لا"

 "ل؟

 " لاستسلام ه   ل حي   لض   ولك  بض   ليس  لفش "

 م   لممض  ف  نفس؟ مقم ن  ه   لإيلمبية  لمقم نة"

 "فقط  لثمض  ف  نفس؟
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 ة  ظ  حومل 
  

 م   لكتمب ه   ف   ك    لت   لم  قف  

  لخيم 
 

 

 

م
ل ت 

ض  ف   اللة ب 
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