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 قصص للأطفال   : نوع العمل

نورة طاع الله  : الكاتب  

مها ايمن   : تصميم الغلاف  

جيهان سمير   : تعبئة وتنسيق  

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 الفلسطيني الشاي

  

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

5 
 

 العربية   باللغة   الكتاب نقرأ هيا

 الفلسطيني؟ الشاي هو ما بني  يا  تعلم  هل

 الدافئااااة المشااااروبات ماااان الفلسااااطيني الشاااااي

 فااااي الناااا  ماااان الكثيااار يحبهااااا التاااي الجميلاااة

 مشااااااروب مجاااااارد لااااااي  وهااااااو فلسااااااطين 

 والعاااادات الضااايافة مااان مهااام  جااا   بااال عاااادي 

ا شاااااااخص يااااااا ور عنااااااادما. اليومياااااااة  بيتااااااا 

ا فلساااااطيني ا   ماااااع الشااااااي لااااا  يقُاااااد م  غالبااااا 

 عنااااد الشاااااي لأن اللطيااااف  والكاااالام  الترحيااااب

 .والمحبة  للكرم  رم   الفلسطينيين

ر الفلسااااطيني الشاااااي  أوراق ماااان عااااادة يحُضاااا 

 الساااااكر إليااااا  يضُااااااف ثااااام  الأساااااود  الشااااااي

ا  ألاااااذ ليصاااااب  الميرمياااااة أو والنعنااااااع أحيانااااا 

 الفلساااااطينية العاااااائلات مااااان كثيااااار. وأشاااااه 
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ا الشاااااي شاااارب تحااااب  الطعااااام  بعااااد أو صااااباح 

 .  العائلية الجلسات أثنا  أو

 تحتاااااااج لكنهااااااا بساااااايطة التحضااااااير طريقااااااة

ا  :جميلا    الطعم  يصب  حت   اهتمام 

 .إبريق في الما   يغُل 

 .الأسود الشاي أوراق  تضُاف

 .والطعم  اللون  يخرج حت  قليلا    يتُرك

 .الرغبة حسب السكر  يضُاف

 .الميرمية أو النعناع أوراق  تضُاف  أحيان ا

ا  يحبوناااااا  النااااااا  بعاااااا   وآخاااااارون خفيفاااااا 

 .اللون  وغامق قويًّا  يحبون 

ا  لذياااذة شاااعبية أطعماااة ماااع الشااااي يقُاااد م  غالبااا 

 :مثل
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 .ال يتون  يت مع  الفلسطيني ال عتر

 .الطا ج الخب 

 .المعمول أو  الكعك

 .ال يتون

 .التقليدية  الحلويات

 أشااااااهر ماااااان الفلسااااااطيني ال عتاااااار ويعُتباااااار

 . الشاي مع  تؤُكل التي الأطعمة

 لاااااا  لأن الفلسااااااطيني الشاااااااي النااااااا  يحااااااب

 :كثيرة  جميلة أشيا 

ا  يمن   .بالدف  شعور 

 .والأصدقا   العائلة يجمع

 .النعناع مع  خاصة  جميلة  رائحت 
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 .والراحة الاسترخا  عل   يساعد

 .القديمة والعادات بالتراث  يرتبط

 يجلاااا  قااااد الفلسااااطينية  والماااادن القاااار  فااااي

ا النااااا   الشاااااي يشااااربون وهاااام  لساااااعات معاااا 

 .ويضحكون  ويتحدثون

 فلسااااطين فااااي للشاااااي متعااااددة أنااااواع هناااااك

 :مثل

 .التقليدي الأسود الشاي

 .النعناع  شاي

 .الميرمية  شاي

 .أحيان ا الأخضر الشاي

 .الطبيعية الأعشاب  شاي
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 الهيااااال أو القرفاااااة تضااااايف العاااااائلات بعااااا 

 .ممي ة  نكهة لإعطا 

. الفلساااطينية الثقافاااة فاااي جاااد ا مهماااة الضااايافة

 البياااات أصااااحاب يسااااارع ضاااايف  ياااا تي عناااادما

 الشااااااي تقاااااديم . القهاااااوة أو الشااااااي لتحضاااااير

 :يعني

” “أهلا    .وسهلا 

 .ب يارتك” سعدا   “نحن

 .معنا” واجل  “تفضل

 .والمحبة  بالراحة الضيف يشعر ولهذا

 علااااا  تسااااااعد ماااااواد علااااا  يحتاااااوي الشااااااي

 يشُااااارب عنااااادما وخاصاااااة والتركيااااا   النشااااااط
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 يعطيااااان والميرميااااة النعناااااع أن كمااااا. باعتاااادال

ا  منعشة رائحة  .  لطيف ا  وطعم 

 ماااان يكثااااروا ألا يجااااب والكبااااار الأطفااااال لكاااان

 أنااااواع بعاااا  لأن جااااد ا  القااااوي الشاااااي شاااارب

 .الكافيين عل   تحتوي الشاي

 والجلسااااااااات وال يااااااااارات الأعاااااااارا  فااااااااي

ا الشااااي يكاااون العائلياااة  ا حاضااار  ا دائمااا  . تقريبااا 

ا  صااااغيرة  جاجيااااة كاسااااات فااااي يقُااااد م  أحياناااا 

 إبريااااااق ماااااان ويصُااااااب وجميلااااااة  م خرفااااااة

 .تقليدي  نحاسي أو معدني

 كاااوب أن يعتقااادن فلساااطين فاااي الجااادات بعااا 

 يجعااااال طويااااال ياااااوم  بعاااااد بالنعنااااااع الشااااااي

ا يساااامون  لااااذلك وأهاااادأ  أجماااال الجلسااااة  أحياناااا 
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 الناااااااا  لأن الجميلاااااااة” اللماااااااة مشاااااااروب“

 .مع ا  ويتحدثون حول   يجتمعون

****** 
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 الإنجلي ية  باللغة   الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what 

Palestinian tea is? 

Palestinian tea is a wonderful warm 

beverage loved by many in Palestine. 

It's not just an ordinary drink, but an 

important part of hospitality and 

daily customs. When someone visits 

a Palestinian home, they are often 

offered tea along with a warm 

welcome and kind words, as tea 

symbolizes generosity and affection 

among Palestinians . 
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Palestinian tea is usually prepared 

from black tea leaves, and 

sometimes sugar, mint, or sage are 

added to enhance its flavor. Many 

Palestinian families enjoy drinking 

tea in the morning, after meals, or 

during family gatherings. 

The preparation method is simple 

but requires attention to achieve the 

best taste: 

Boil water in a teapot . 

Add black tea leaves. 
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Let it steep for a few minutes to 

allow the color and flavor to 

develop. 

Add sugar to taste . 

Sometimes mint or sage leaves are 

added. 

Some people prefer it weak, while 

others like it strong and dark. 

Tea is often served with delicious 

traditional foods such as: 

Palestinian thyme with olive oil.  

Fresh bread. Cakes or ma'amoul. 

Olives. Traditional sweets. 
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Palestinian thyme is considered one 

of the most popular foods eaten with 

tea. People love Palestinian tea 

because it has many wonderful 

qualities: It gives a feeling of 

warmth. It brings family and friends 

together. It has a beautiful aroma, 

especially with mint. It helps with 

relaxation and comfort. It is linked to 

heritage and ancient customs. In 

Palestinian villages and cities, 

people may sit together for hours 

drinking tea, talking, and laughing. 
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There are many types of tea in 

Palestine, such as: Traditional black 

tea. Mint tea. Sage tea. Green tea 

(sometimes). Natural herbal teas. 

Some families add cinnamon or 

cardamom for a distinctive flavor. 

Hospitality is very important in 

Palestinian culture. When a guest 

arrives, the hosts hasten to prepare 

tea or coffee. Offering tea means: 

“Welcome.” “We are happy to have 

you.”  “Please come and sit with us ”. 
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This makes the guest feel 

comfortable and welcome. 

Tea contains substances that 

promote alertness and 

concentration, especially when 

consumed in moderation. Mint and 

sage also add a refreshing aroma 

and pleasant taste . 

However, children and adults should 

avoid drinking very strong tea, as 

some types contain caffeine. 

Tea is almost always present at 

weddings, visits, and family 
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gatherings. It is sometimes served in 

small, decorative glass cups and 

poured from a traditional metal or 

copper teapot. 

Some grandmothers in Palestine 

believe that a cup of mint tea after a 

long day makes the gathering more 

pleasant and relaxing, so they 

sometimes call it “the drink of 

beautiful gatherings” because 

people come together around it and 

talk . 

****** 
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 اللبناني  الشاي
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 العربية   باللغة   الكتاب نقرأ هيا

 اللبناني؟ الشاي هو ما بني  يا  تعلم  هل

 الدافئاااااة المشاااااروبات مااااان اللبنااااااني الشااااااي

 ويحااااااب لبنااااااان  فااااااي والمشااااااهورة اللذيااااااذة

 ومااااع والمقاااااهي البيااااوت فااااي شاااارب  النااااا 

 الجميااااال بطعمااااا  يتميااااا . والأصااااادقا  العائلاااااة

ا العطاااارة  ورائحتاااا   النعناااااع مااااع يقُااااد م  وغالباااا 

 .الرغبة حسب السكر أو الميرمية أو

ر شااااي هاااو اللبنااااني الشااااي  مااان عاااادة   يحُضااا 

 إلياااااا  يضُاااااااف ثاااااام  الأسااااااود  الشاااااااي أوراق

ا  الأعشاااااااااب أو الطااااااااا ج النعناااااااااع أحياناااااااا 

ا النااااا  يشاااارب . العطريااااة  مسااااا    أو صااااباح 

 أثنااااااا  أو الباااااااردة الأجااااااوا  فااااااي خاصااااااة

 .العائلية  الجلسات
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 :لأن   اللبناني  الشاي النا  يحب

 .ومري  دافئ

 .جميلة  رائحة ل 

 .الاسترخا  عل   يساعد

 .الفطور أو الحلويات مع يشُرب

 .المائدة حول والأصدقا   العائلة يجمع

ا الشاااااااي يعتباااااار لبنااااااان  فااااااي  ماااااان جاااااا   

 لهاااام  يقُااااد م  الضاااايوف ياااا تي فعناااادما الضاااايافة 

 .واحترام   بحفاوة الشاي

 :بسيطة  التحضير طريقة

 .الما   يغُل 

 .الأسود الشاي أوراق  تضُاف
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 لونااااا  يخااااارج حتااااا  دقاااااائق لبضاااااع يتُااااارك

 .وطعم 

 .الرغبة حسب السكر  يضُاف

 .الميرمية أو النعناع أوراق  تضُاف  أحيان ا

ا  شاااااارب  يفضاااااالون النااااااا  بعاااااا   خفيفاااااا 

 .قوي ا  يحبون  وآخرون

 اللبناني الشاي أنواع

 لبنااااان  فااااي للشاااااي شااااكل ماااان أكثاااار يوجااااد

 :مثل

 .بالنعناع  شاي

 .بالميرمية  شاي

 .بالحليب  شاي

 .أحيان ا الهيل أو بالقرفة  شاي
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 :كثيرة أوقات في الشاي  اللبنانيون يشرب

ا  .الفطور مع  صباح 

 .الغدا  بعد

 .العائلية  الجلسات أثنا  مسا   

 .للتدفئة الشتا  في

 .الضيوف استقبال عند

 لتحضاااااااير جميلاااااااة أدوات الناااااااا  يساااااااتخدم 

 :مثل الشاي

 .الشاي إبريق

 .صغيرة  جاجية أكواب

 .الصغيرة الملاعق

 .التقديم   صينية
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 الشااااااي طاولاااااة تاااااُ ي ن البياااااوت بعااااا  وفاااااي

 .والبسكويت  بالحلويات

 مفيد؟ الشاي هل

 يكااااااون أن يمكاااااان باعتاااااادال يشُاااااارب عناااااادما

ا مشااااروب ا ا لطيفاااا   الشاااااي أنااااواع بعاااا . ودافئاااا 

 مثاااال طبيعيااااة أعشاااااب علاااا  تحتااااوي العشاااابي

 .  والبابونج  النعناع

 يشاااااربوا أن يجاااااب لا الصاااااغار الأطفاااااال لكااااان

 يحتااااوي قااااد لأناااا  القااااوي الشاااااي ماااان الكثياااار

ا يفضاااال لااااذلك الكااااافيين  علاااا   يقاااارر أن دائماااا 

 .المناسبة الكمية الأهل

 والشاااااي جااااد ا  مشااااهورة لبنااااان فااااي الضاااايافة

 الناااااا  يجتماااااع عنااااادما. منهاااااا مهااااام  جااااا  

 الشااااااااي ويشاااااااربون ويضاااااااحكون يتحااااااادثون
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ا  ا الشااااااي أصاااااب  لاااااذلك معااااا   للااااادف  رمااااا  

 .والمحبة

****** 
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 الإنجلي ية  باللغة   الكتاب نقرأ هيا

Do you know what Lebanese tea is, 

my son? 

Lebanese tea is a delicious and 

popular warm beverage in Lebanon. 

People love to drink it at home, in 

cafes, and with family and friends. It 

is distinguished by its pleasant taste 

and fragrant aroma, and is often 

served with mint, sage, or sugar, 

according to taste . 

Lebanese tea is typically prepared 

from black tea leaves, and 
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sometimes fresh mint or aromatic 

herbs are added. People drink it in 

the morning or evening, especially in 

cold weather or during family 

gatherings. 

People love Lebanese tea because it 

is : 

Warm and comforting. 

Has a beautiful aroma. 

Helps you relax. 

Can be enjoyed with sweets or 

breakfast . 
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Brings family and friends together 

around the table . 

In Lebanon, tea is considered part of 

hospitality. When guests arrive, they 

are offered tea with warmth and 

respect. 

The preparation method Is simple : 

Boil the water. 

Add the black tea leaves. 

Let it steep for a few minutes until it 

releases its color and flavor. 
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Add sugar to taste.  Sometimes mint 

or sage leaves are added. 

Some people prefer it weak, while 

others like it strong. 

Types of Lebanese Tea 

There are several types of tea in 

Lebanon, such as: 

Mint tea 

Sage tea 

Milk tea 

Cinnamon or sometimes cardamom 

tea 
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Lebanese people drink tea at many 

times: 

Morning with breakfast 

After lunch 

Evening during family gatherings 

In winter for warmth 

When receiving guests 

People use beautiful utensils to 

prepare tea, such as: 

Teapot 

Small glass cups 

Small spoons 
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Serving tray 

In some homes, the tea table is 

decorated with sweets and biscuits. 

Is tea good for you? 

When drunk in moderation, it can be 

a pleasant and warming beverage. 

Some herbal teas contain natural 

herbs such as mint and chamomile.  

But young children shouldn't drink 

too much strong tea as it may 

contain caffeine, so it's always best 

for parents to decide on the 

appropriate amount . 
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Hospitality in Lebanon is very 

popular, and tea is an important part 

of it. When people gather, they talk, 

laugh, and drink tea together, so tea 

has become a symbol of warmth and 

affection. 

******* 
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