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 صدر من دار وارِث العِلم للنشر كتاب :

 إستقامة  

 تحت إشراف :

 إسراء الناجي محمد الحسن  

 تنسيق :

 نهلة يحيى  

 تصميم الغلاف وموك اب :

 نهلة يحيى  

 مديرة ومُؤسِسَة ومالكة الدار :

 أستاذة /حفصه عبد العزيز محمد سليمان. 

 _ مع دار وارِث العِلم للنشر الإلكتروني 

 كن أنت وارِثاً للعِلم.

 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 
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 الإيمان

فييييي يريقييييي نحييييو الثبييييات تعثييييرت كثيييييراً 

بفضييييييج ه واجتهيييييياد  و نييييييي ولكيييييين 

، وذقييييييييت حييييييييلاوة  أردتَ ، وفقنييييييييي ه

، ليييم يكييين سيييهج لكنيييه  الإيميييان والتزميييت

، وأخيييييييييراً تييييييييذوقت حييييييييلاوة  جميييييييييج

لله الييييذ   ، الحمييييد الخشييييو  فييييي الصييييلاة

 أخرجني من الظلمات إلى النور.

 إسراء الناجي
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 السكينة والهدوء 

ليييم اكييين اتوقيييع أن احظيييى بهيييذا القيييدر مييين 

السييييكينة والهييييدوء والرتابيييية فييييي القيييييام 

با فعيييياج التييييي كانييييت تظهيييير لييييي أنهييييا 

، وكيييعن عقليييي أصيييب   صيييعبة فيييي الحيييياة

ملكييييييي بعييييييدما كانييييييت تسيييييييير عليييييييه 

، أشيييييكر  الفوضيييييى والضيييييجي  اليييييداخلي

 ربي على هذه النعمة واتمنى دوامها.

  مبسوي نصيرة /الجزائر 
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 إيماني قوتي

أدركييييت أن الإيمييييان ليييييم مجييييرد التييييزام 

، بييييج هييييو رحليييية ميييين الحييييب  بالعبييييادات

والثقيييييية بييييييالله رحليييييية نحييييييو السييييييكينة 

، اليييييوم أشييييعر أننييييي  والسييييلام الييييداخلي

أقيييييور وأقيييييرب إليييييى ه أكثييييير مييييين أ  

، وأعليييم أن هيييذه الرحلييية ليييم  وقيييت مضيييى

، بيييج هيييي بدايييية ليرييييق يوييييج  تنتيييهِ بعيييد

مليييييييء بالبركييييييات والتحييييييديات، لكننييييييي 

،  ننييييي أعلييييم أن ه معييييي  مسييييتعدة لييييه 

 .في كج خيوة

، بيييدأت أرر العيييالم مييين حيييولي  ومييين هنيييا

بشييييييكج مختلييييييف لييييييم تعييييييد التعثييييييرات 

والصييييييعاب تخيفنييييييي كمييييييا كانييييييت فييييييي 
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، بييييج صيييييارت فرصيييياً  ختبيييييار  الماضييييي

، كييييج يييييوم يميييير أصييييب  درسيييياً  إيميييياني

جديييييداً فيييييي الثقييييية والتوكيييييج حتيييييى فيييييي 

ا وقييييات التييييي شييييعرت فيهييييا أننييييي علييييى 

ه ، كنيييييييت أجيييييييد أن  وشيييييييك السيييييييقوي

، تييييذكرني  يرسييييج لييييي إشييييارات صييييغيرة

، وأن الرحمييييية  بعنيييييه لييييين يخيييييذلني أبيييييداً 

 أوسع من كج ما أتصوره.

، وهييييو نييييور   إيميييياني اليييييوم هييييو قييييوتي

،  اليييييذ  يضييييييء ليييييي اليييييدروب المظلمييييية 

، أشيييعر  ، فيييي كيييج دعييياء فيييي كيييج صيييلاة

بعميييييق الخشيييييو  وا نتمييييياء إليييييى شييييييء 

، أدركييييت أن هييييذه الرحليييية،  أكبيييير وأعظييييم

،  بيييركم كيييج ميييا ميييررت بيييه مييين تحيييديات
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هيييي  هيييي أعظيييم هبييية منحنيييي ه إياهيييا ،

، وإليييى  اليرييييق اليييذ  قيييادني إليييى نفسيييي

، وإلييييى السييييلام الييييذ  كنييييت أبحييييث  ربييييي

 عنه.

 رحاب محمد أحمد 
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 وراء ا بواب ما

ان الحيييييياة تلاحقنيييييا باسيييييتفزازاتها وتفيييييت  

، امامنيييا كثيييير مييين ا بيييواب بعضيييها نيييار 

والييييبعخ ارخيييير ربيييييع ، وبعضييييها بييييرد 

فعلينيييييا ان نختيييييار مييييين ا  بييييياب نيييييدخج 

ومييييين ا  بييييياب نخييييير  ومييييين ا  بييييياب 

 .نصج إلى اليريق

فيييييييبعخ ا بيييييييواب مغلقييييييية وبعضيييييييها 

فهييييج نبييييادر ، مفتوحيييية علييييى مصييييراعيها 

 .لفت  ا بواب لعج وعسى

او نغلييييق ا بييييواب المفتوحيييية خوفييييا ميييين 

 هييييافي فعننييييانخيييياف ه  و ننيييياالمجهييييوج 

ليييييم ميييين ا بييييواب فكلهييييا ابييييواب  نحتييييار
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لكييييين مييييين ميييييا هيييييو مخفيييييي وراء تليييييك 

 ا بواب .

 الجزائر  /بكور عومر
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 باب ا يمان 

ولييييدنا مسييييلمين و الحمييييد لله و لكيييين هييييج 

هييييييذا كييييييافي ل، او يحتييييييا  لمجهييييييودات 

 .بحث و دراسة ونشاي و 

فميييا ورثنييياه مييين اباءنيييا و اجيييدادنا ميييا هيييو 

ا  تبليييييييج يحتييييييا  للاحتييييييواء للدراسيييييية 

للبحييييييث للقييييييراءة حتييييييى نييييييتمكن ميييييين 

اليييدخوج فيييي بييياب ا يميييان والتعيييرف عليييى 

الخيييالق عييين قيييرب   يكيييون فقيييي بالصيييلاة 

 .و الزكاة و الصوم و الح 

بيييج ا يميييان الحقيقيييي هيييو ذليييك ا حسيييام 

هيييييو  اليييييذ  يسيييييكنك و   يرييييييد المغيييييادرة

ذليييك الشيييعور بالتقصيييير فيييي حيييق الياعييية 

ميييين اجييييج التعبييييد  و ا جتهيييياد ليييييج نهييييار
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وا سييييييتغفار عيييييين الغفييييييلات و السيييييييئات 

والييييييز ت وا خييييييياء نرتكبهييييييا يوعييييييا 

 وكره.

لسيييييينا ملائكيييييية نحيييييين بشيييييير نخيييييييىء 

ونصيييييييب و الفييييييرن قليليييييية و النجييييييا  

 :والفوز يحتا  للتضحية ولهذا أقوج

السييييييلام بييييييالو دة وايمييييييان بالتربييييييية _

الحسيييينة والبحييييث عيييين ا يمييييان الحقيقييييي 

 الييييذ  يجعلييييك تحييييم انييييك قريييييب ميييين ه

وكلميييا صيييادفك مشييييكج فيييي الحيييياة ميييينهم 

ايمانييييك ميييين الظلييييم و القهيييير وا حتقييييار و 

دفعيييييك دفعيييييا اعميييييج الخيييييير و مسييييياعدة 

 .الفقير و مساندة المظلوم
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و انيييييت ميييييؤمن تسيييييعى لكسيييييب ا خيييييرة 

 مهما كلفك الثمن.  با ولىفتضحي 

 الجزائر  /بكور عومر
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 صد ابواب الشييان

صييييييعب جييييييدا أن تييييييتكلم علييييييى نفسييييييك 

وتجربتييييك فييييي الحييييياة وعلاقتييييك بالخييييالق 

و مييييييدر اجتهييييييادك فييييييي صييييييد ابييييييواب 

الشييييييان الييييذ  يعمييييج جاهييييدا مسييييتعملا 

 لإكوائيييييييككيييييييج ا سييييييياليب واليييييييير  

النفسييييي فهييييو   تهمييييه اموالييييك  لإفلاسييييك

ييييييزر  الفيييييتن و يغيييييرم كيييييج الفيييييواح  

فيييييي يريقيييييك وانيييييت تحييييياوج الهيييييروب 

فيحاصيييرك مييين كيييج الجهيييات و فيييي كفلييية 

منيييييك بخييييييف فكيييييرك ويسيييييكنك ويعخيييييذ 

بييييييدك اليييييى الشيييييهوات والفيييييتن ظاهرهيييييا 

يلميييع وباينهيييا عفييين فتبحيييث عييين سيييبيج 

للهيييييرب والفيييييرار مييييين النيييييتن و تبحيييييث 
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لعليييك تجيييد سيييلاحا فيييي هيييذه ا ثنييياء تسيييمع 

صييييوتا يخيييير  بييييين جنبيييييك يناديييييك اقييييرأ 

وتحصييييين ووسيييييي هيييييذا المشيييييهد  وأقيييييرأ

 :تقرأ  

الحميييييد لله " بسيييييم ه اليييييرحمن اليييييرحيم 

 ".ربي العالمين  

الييييرحمن " فييييتحم انييييك نجييييوت وتكمييييج 

فتسيييييمع ، " اليييييرحيم مليييييك ييييييوم اليييييدين

صييييوتا يناديييييك اكمييييج القييييراءة و  تلتفييييت 

ايييييياك نعبيييييد و ايييييياك نسيييييتعين " اكميييييج 

وهنييييا تشييييعر  " اهييييدينا الصييييراي المسييييتقيم

انييييك ابتعييييدت عيييين المييييياه العكييييرة وبييييدأت 

صييييراي الييييذين "  نفسييييك تتحسيييين و تكمييييج
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انعمييييت عليييييهم كييييير المغضييييوب عليييييهم 

 ".و  الضالين  

و تكييييون بييييذلك قييييد تجيييياوزت محنتييييك مييييع 

الشيييييييان ليييييو  الرحميييييان  خيييييذك اليييييى 

الحرمييييان فاحمييييد ه و اشييييكره فييييي كييييج 

                          .مكان و زمان

 الجزائر عومر /   بكور
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 السماء   تمير ذهبا 

علييييى العبييييد ان يسييييعى و يتعييييب و يسييييهر 

و الييييييرز  علييييييى ه بعييييييخ السيييييييحيين 

يقولييييييون ان ه يييييييرز  ميييييين يشيييييياء و 

  اعميييييج يحيييييرم مييييين يشييييياء اعميييييج او 

فرزقييييي مكتييييوب و هييييذا خيييييع فييييي الفهييييم 

فييييالراز  هييييو  فييييالله ليييييم ظلامييييا للعبيييييد

ه و مباركييييية اليييييرز  عليييييى ه و عليييييى 

العبييييد العمييييج و ا جتهيييياد و الكييييد و التعييييب 

مييييين اجيييييج الكسيييييب الحيييييلاج فيييييالحرام   

يعتبييير رزقيييا بيييج هيييو سيييحتا و سيييما و ليييو 

كييييان كثيييييرا الييييم يكيييين فرعييييون و قييييارون 

اثريييييييياء عصيييييييرهم و هيييييييج رزقهيييييييم ه 
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لينجييييييييهم و ييييييييدخلهم الجنييييييية او كيييييييان 

 رزقهم سببا في دخولهم جهنم .

ولييييم عليييى ذليييك أكييييد هيييذا المثييياج الحيييي 

يجعلنييييا نفكيييير فييييي يريقيييية كسييييب اموالنييييا 

 .و سبج صرفها

م يعميييج مثقييياج ) فيييي ا خيييير يقيييوج تعيييالى 

ذرة خيييييرا يييييره و ميييين يعمييييج مثقيييياج ذرة 

 (شرا يره  

 الجزائر  /عومر بكور
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 إن ه قريب

ان ه ) عنييييدما اقييييرأ فييييي القيييير ن الكييييريم 

احيييييم ( قرييييييب يجييييييب دعيييييوة اليييييداعي 

اننيييي مقصييير فيييي دعيييائي و ظيييالم لنفسيييي 

 .وكافج عن امر 

 تنتييييييابني نوبيييييية ميييييين الحييييييزن تمتلييييييىء

عينيييا  باليييدمو  اكيييياد انفجييير مييين الغيييييظ 

ان رحميييييية ، )  ثييييييم اسييييييتغفر ه و اقييييييرأ

فتهييييدأ ( ه واسييييعة وسييييعت كييييج شيييييء 

نفسييييييي و اتيييييينفم الصييييييعداء والييييييتمم 

 .لنفسي اعذارا

أحييييياوج ان أنيييييام فيهيييييرب منيييييي نعاسيييييي 

اتقلييييييب يمينييييييا و شييييييما  أبحييييييث تحييييييت 

الوسيييييادة و فيييييي أييييييراف فراشيييييي عييييين 
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نفسييييي اتصيييييور و اتضييييور و اتيييييعلم مييييين 

يعسيييي أتيييذكر كيييج ميييا مييير بيييي مييين م سيييي 

 .لو  ليف ربي و ستره

بييييا مم ، إه يييييا رب اكفيييير لييييي مييييا كييييان 

اكميييخ عينيييا  فيييي انتظيييار بيييزو  الفجييير 

فيغلبنيييي النيييوم مييين التعيييب و السيييهر فقيييد 

كيييياد ينفجيييير رأسييييي وأنييييام و انييييا مهمييييوم 

واحليييم اننيييي جئيييت مييين بعييييد امشيييي عليييى 

فييييي  رأسييييي ميييين يريييييق مهجييييور منسييييي

امشييييي متبعييييا مييييا يمليييييه  الظييييلام امشييييي

احساسيييييييي و حدسيييييييي و اسيييييييتيظ مييييييين 

السيييييييبات عليييييييى صيييييييوت اذان الفجييييييير 

فينشييييييير  صيييييييدر  و ابيييييييدأ بالصيييييييلاة 

والييييييدعاء و ا سييييييتغفار الييييييى شيييييييرو  
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فتهيييييدأ نفسيييييي و أبحيييييث فيييييي  الشيييييمم

ا دوات عييييييين فعسيييييييي فالعميييييييج عبيييييييادة 

فلنتوكيييييج عليييييى ه و نبيييييدأ فيييييي البحيييييث 

 عن لقمة العي .

 الجزائر  /بكور عومر
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 التوكج على ه 

التوكيييييج عليييييى ه هيييييو كلمييييية يسيييييتعملها 

العيييييام و الخيييييان و قيييييد يفهيييييم منهيييييا ان 

البشييير يوكيييج بيييذلك العميييج فييي ن نجييي  فمييين 

ه و اذا لييييم ييييينج  فيقيييياج ه كتييييب فشييييله 

 و هذا خيع في رأيي. 

و أعتقييييد ان التوكييييج هييييو حضييييور كلميييية  

ه فيييييي ذليييييك العميييييج المزميييييع انجيييييازه 

ولهييييذا تجييييد الفييييلا  يسييييمي قبييييج الييييزر  

واليبيييييب يسييييمي اسييييم ه قبييييج مباشييييرة 

بسيييييم ه توكلنيييييا )   (الفحييييين او العيييييلا

وعليييييى المتوكيييييج عليييييى ه ان ( عليييييى ه 

يكيييييون عليييييى يقيييييين بيييييان ذليييييك العميييييج 

 سينج  .
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كيييييف   وه كييييان معنييييا و نحيييين نباشيييير 

العميييييج و ا حسيييييام و ا يميييييان بيييييعن ه 

معنييييا فييييي السييييعي و ا جتهيييياد هييييو قييييوة 

يشييييعر بهييييا المييييؤمن و هييييو يييييؤد  عملييييه 

بايمئنييييان و بيييياليبع يشييييتري و ميييين بيييياب 

العبييييادة ان تتوكييييج علييييى ه فييييي جميييييع 

ا عميييييياج التييييييي تقييييييوم بهييييييا باسييييييتثناء 

فييييلا يمكيييين أن  ا عميييياج الغييييير الشييييرعية 

يتوكيييييج عليييييى ه مييييين يعصييييير خميييييرا او 

 .يتاجر بالربا

ان التوكييييج علييييى ه ليييييم : و الخلاصيييية 

فقييييي لفييييظ بييييج يجييييب علييييى المييييؤمن ان 

يشييييعر باليمعنينيييية و هييييو يباشيييير عملييييه 
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تحييييييت مراقبيييييية و رعاييييييية ه سييييييبحانه 

 .وتعالى

 الجزائر  /بكور عومر
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 ا بواب

،  وإن بييييدت أمامنييييا فييييي تعييييددها وتنوعهييييا

 تحميييج فيييي يياتهيييا لييييم ميييا نيييراه بععيننيييا

بيييييج ميييييا نخافيييييه ونتمنييييياه فيييييي قلوبنيييييا. 

ا ، يفُيييتَ  لنيييا بيييلا  اليييبعخ منهيييا يبيييدو مغرييييً

، لكييين خلفيييه قيييد يكمييين ا متحيييان  مجهيييود

ا كبيييير، ا ختبييييار الييييذ    نييييرر بوضييييو  

 عواقبه.  

، نحيييياوج  والييييبعخ ارخيييير مغلييييق ب حكييييام

فتحييييييه ونسييييييعى وراءه بجهييييييد  وصييييييبر، 

وفييييي النهاييييية قييييد نكتشييييف أنييييه لييييم يكيييين 

 ا مج الذ  ظنناه.

،  نحيييين فييييي هييييذه الحييييياة نحمييييج ا مانيييية 

ومسييييؤوليتنا ليسييييت فييييي اختيييييار البيييياب 
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 ً ، بييييييج فييييييي  ا سييييييهج أو ا كثيييييير بريقييييييا

، وا تكيييياج علييييى ه فييييي  السييييعي بحكميييية 

 كج قرار.  

فالحييييياة ليسييييت إ  سلسييييلة ميييين ا بييييواب، 

وكييييج بيييياب يحمييييج وراءه درسيييياً أو تجربييييةً 

 تزيدنا قرباً من ذاتنا ومن ه.

،  نختييييييار ا بييييييواب بييييييوعي أو بحييييييدم

ولكيييين مييييا يهييييم هييييو أن نملييييك الشييييجاعة 

، أن نكيييييييون مسيييييييتعدين  للسيييييييير قيييييييدمًا

، وأن  للقبيييييوج بميييييا وراء تليييييك ا بيييييواب

، حتيييى ليييو بيييدت  نيييتعلم مييين كيييج تجربييية 

 صعبة في البداية.

  يتعليييييق ا مييييير بعيييييدد ا بيييييواب التيييييي 

، بيييييييج بكيفيييييييية مواجهتنيييييييا  عبرناهيييييييا
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، وكيفييييييية اسييييييتفادتنا  للمجهييييييوج خلفهييييييا

مييين النيييور اليييذ  يضييييء دربنيييا حيييين نثيييق 

 بالله ونمضي.

،  والسيييلام علييييك فيييي كيييج اختييييار تعخيييذه

وفييييي كييييج بيييياب تفتحييييه أو تغلقييييه بحكميييية 

 ويمعنينة.

 الجزائر  أمينة ميهوبي /
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 ه لييف بعباده 

 ولعيييج ميييا تقدميييه مييين خيييير فيييي هيييذه اليييدنيا

وإن بيييييدا بسيييييييًا فيييييي عييييييون البشييييير، 

 يكون عند ه عظيمًا.  

،   يعيييييره النييييام  فكييييم ميييين عمييييج خفييييي   

ا ، كييييان السييييبب فييييي تغيييييير حييييياة  اهتمامييييً

إنسيييان أو مخلييييو   خييير، وكييييم مييين قلييييب  

منكسييييير عيييييادت ليييييه الحيييييياة ببسيييييمة أو 

 كلمة ييبة.  

، فقييييد يكييييون سييييبباً    تحتقيييير المعييييروف

، حييييين تكييييون  فييييي نجاتييييك يييييوم القياميييية 

بييييييعمم  الحاجيييييية لحسيييييينة  ترفييييييع بهييييييا 

 ميزانك.  
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و  تييييييينمَ أن ه ييييييييرر ميييييييا تخفيييييييي 

، فمهمييييا  الصييييدور، ويعلييييم نيتييييك الصييييافية 

،  كييييان الخييييير الييييذ  تقدمييييه فييييي الييييدنيا

 ستجد أثره يتضاعف في ارخرة.

ا أن اليييييدنيا دار فنييييياء، وميييييا  تيييييذكر أيضيييييً

فيييلا تغتييير بزينييية  عنيييد ه هيييو خيييير وأبقيييى

، و  تيييييييركخ خليييييييف  الحيييييييياة اليييييييدنيا

 متاعها الزائج.  

ا بييييارخرة ، وأعمالييييك  اجعييييج قلبييييك معلقييييً

موجهييييييية ليليييييييب رضيييييييا ه،  ن فيييييييي 

النهايييية لييين يبقيييى ليييك إ  ميييا قيييدمت لوجيييه 

 ه.  

،  كيييين صييييادقاً مييييع نفسييييك ومييييع النييييام

وازر  الخيييييير دون انتظيييييار جيييييزاء مييييين 
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، وسييييييترر النييييييور يميييييي  قلبييييييك  أحييييييد

 والبركة تفيخ في حياتك.

، يمنحيييييك الفيييييرن  إن ه ليييييييف بعبييييياده

ا فييييي  لتصيييينع الفيييير  وتتييييرك أثييييرًا ييبييييً

 حياة ارخرين. 

، وكيييين ميييين أهييييج  فاسييييتغج هييييذه الفييييرن

الإحسيييييان اليييييذين يعمليييييون الخيييييير خفييييييةً 

 ، ف ن ه يحب المحسنين. وعلانيةً 

 ميهوبي أمينة  
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 لذة النجا  

فليييييذة النجيييييا  تنسيييييينا ميييييرارة السيييييعي 

وتعلمنيييييييا أن الصيييييييبر والمثيييييييابرة هميييييييا 

جناحيييييا ا ميييييج اليييييذ  يحليييييق بنيييييا نحيييييو 

 القمم.  

ومهميييييا كانيييييت المصييييياعب وا بيييييتلاءات، 

فييي ن الثقييية بيييالله تجعيييج كيييج مييير  يهييييون، 

وكيييج عقبييية  تتلاشيييى أميييام إصيييرار العيييازم 

 على الخير.  

فيييلا نجيييا  ييييعتي بيييلا تضيييحية، و  عيييياء 

 إ  بعد ا جتهاد.

ى   ﴿ ضييييَ كَ فتَرَي فَ يعُييِيييييكَ رَبييييى وي ﴾ هييييي  وَلسَييييَ

، أن مييييا  وعييييد  ميييين ه لعبيييياده الصييييابرين
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، ومييييا ينييييزج ميييين  يييييؤخره ه خييييير لهييييم

م تفيييييخ عليييييهم حتييييى  عيايييييا هييييو نعِييييَ

ً  يرضييييوا ، إنييييه  إنييييه وعييييد    يحمييييج شييييكا

يقييييين لكييييج قلييييب يتوكييييج علييييى ه حييييق 

، ويعلييييم أن  ، يسييييعى بييييلا توقييييف التوكييييج

 النتائ  بيد ه.

 ً ، علينييييا أن نعلييييم أن السييييعي فييييي  ختامييييا

هيييذه الحيييياة لييييم فقيييي لتحقييييق ا هيييداف 

، بييييج هييييو أيضيييياً رحليييية لتزكييييية  الدنيوييييية 

، كايييييات  اليييينفم وتحقيييييق كايييييات أسييييمى

 تؤهلنا لنعيم دائم في ارخرة.

 ميهوبي أمينة  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 34 

ه أرحم بنا من أمهاتنا فلماذا  

 سنخاف ل

ميييرات كثييييرة نشيييتكي للعبيييد ، وهيييذا لييييم 

بيييياليريق الصييييحي  ، فييييالله يغييييار علينييييا 

إليييييه ويريييييدنا أن نشييييتكي إليييييه ، أن نعييييود 

بعيييييد كيييييج شييييييء ، أن يكيييييون أوج مييييين 

تتوجييييه إليييييه فييييي حزنييييك وفرحييييك ، فييييي 

 حيرتك وفي سعادتك.

ه يغنييييك عييين الجمييييع ، قيييد تغليييق جمييييع 

ا بييييواب فييييي وجهييييك ولكيييين بيييياب التوبيييية 

والرجييييييو  إلييييييى ه مفتييييييو  ، فسييييييار  

 قبج أن يغلق.
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مييييع ه   تخشييييى أ  أحييييد ، كييييج شيييييء 

تحييييت تصييييرفه ، هييييو يعلييييم مييييا  نعلييييم ، 

هييييو سيييييختار لنييييا ا فضييييج ، هييييو سيييييجبر 

بخايرنيييييا ، هيييييو رب المسيييييتحيج ، إنميييييا 

 إذا أراد أ  شيء يقوج كن فيكون.

ميييع ه لييين تحتيييا  للحدوديييية فيييي كلاميييك 

والتفكييييييير قبييييييج أن تبييييييو  بمشيييييياعرك ، 

سيييتحدثه عييين كيييج شييييء سيييترتا  كثييييرا، 

هييييو يعلييييم بحالييييك وبمييييا تميييير بييييه ولكنييييه 

يريييييد أن يسييييمعك ، يريييييد أن يييييراك ترجييييع 

إلييييه ، تتخليييى عييين كيييج شييييء وتتفييير  ليييه 

 وحده.

ه جييييج جلالييييه ليييين يقهييييرك أبييييدا وليييين 

يقييييوج لييييك يومييييا اصييييمت لقييييد ازعجتنييييي 
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كثيييييرا ، ليييين يمييييج منييييك وليييين يمييييج ميييين 

شيييييكاويك ، سييييييكون معيييييك فيييييي السيييييراء 

 والضراء.

فكييييييف يتوجيييييه الواحيييييد للعبيييييد وه هيييييو 

الغنييييي الييييرحيم ، أوليييييم يخجييييج أن يتييييرك 

مييييع ، مليييك الملييييوك وييييذهب إلييييى كييييره ل

 ه دائما.

 رشيدة حزاير / المغرب  
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حلاوة الإيمان ولذة الياعة 

 والإحسان

نعمييييية   ييييييدركها و  يعيييييرف قيمتهيييييا إ  

 ،ميييين ذاقهييييا وأحييييم بهييييا وعييييا  معهييييا 

  يستشييييعر أثرهييييا إ  ميييين تييييذو  يعمهييييا 

 وأنم بوجودها.

وحييييلاوة الإيمييييان تسيييير  سييييريان الميييياء 

فيييييي  النهييييير ، وتجييييير  جرييييييان اليييييدماء 

فيييييييعنم بهييييييا القلييييييب  ،فييييييي العييييييرو  

فيييلا يحيييم معهيييا  ،وتيميييئن بهيييا الييينفم 

الميييييييرء بيييييييعر  و  قليييييييق و  ضييييييييق  

الإيمييييان حقيقيييية معنوييييية يجعلهييييا ه فييييي 

 قلوب الصالحين من عباده.
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واليييييذ  يرييييييد أن ييييييذو  يعيييييم الإيميييييان 

الفييييرائخ ثييييم يكثيييير ميييين يحييييافظ علييييى 

  ، كما في الحديث: النوافج والياعات

مييييا تقييييرب إلييييي عبييييد  بشيييييء أحييييب " 

، و  ييييييزاج  إليييييي مميييييا افترضيييييته علييييييه 

عبيييد  يتقيييرب إليييي بالنوافيييج حتيييى أحيييب، 

فيييي ذا أحببتييييه كنييييت سييييمعه الييييذ  يسييييمع 

 ".به 

،  فييييي ذا اتصيييييف العبيييييد بهيييييذه الصيييييفات

وتقيييييرب إليييييى ه تعيييييالى بالياعيييييات فيييييلا 

، كمييييا  شييييك أنييييه سيييييجد حييييلاوة الإيمييييان

أخبيييييير الصيييييياد  المصييييييدو  صييييييلى ه 

 عليه وسلم.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 39 

،  ن  ولييييذة الإيمييييان   تشييييبه لييييذة الحييييرام

 لذة الإيمان لذة قلبية روحية. 

أميييييا ليييييذة الحيييييرام فهيييييي ليييييذة شيييييهوانية 

، ويعقبهيييييييييييا مييييييييييين ار م  جسيييييييييييدية 

والحسيييييرات أضيييييعاف ميييييا نييييياج صييييياحبها 

 ، ولله در من قاج:  من المتعة 

ميييين   تفنييييى اللييييذاذة مميييين نيييياج صييييفوتها

تبقيييييى ، الحيييييرام ويبقيييييى الإثيييييم والعيييييار

  خييييير فييييي  ميييين مغبتهييييا عواقييييب سييييوء

 .لذة من بعدها نار

 الجزائر  /مايا دموم  
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  حلاوة ا يمان

ليييو اننيييي علميييت مييين قبيييج لييييف ه فيييي 

تييييدبير اميييير  ، لمييييا حزنييييت علييييى فييييوات 

، وه  امنييييييييييية  تييييييييييعخر، او  فرصيييييييييية 

،  وامسيييييييت ميمئنيييييية القلييييييب  صييييييبحت

، صيييحي   قرييييرة العيييين بعيييد ايمييياني بيييالله

اننييييي عرفييييت خبثييييا ومكييييرا ماكنييييت اعيييييه 

  وبييييج كييييان وسيييييا دائييييرة مسييييمات لييييذة 

، نظييييييرات بيييييياردة حقييييييودة يييييييا  الييييييدنيا

، كفيييا كيييذبا لييين  حسيييرتي عليييى تليييك اليييدنيا

،   ينسيييييياني ربييييييي وانييييييا مؤمنيييييية بييييييه 

سيييييؤتيني ميييين الغيييييب احييييلاه ثييييم يعييييوخ 

قلبيييي بميييا يلييييق فقيييي يكفينيييي ايمانيييا بيييه 

 وهو حسبي ووكيلي. 
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 ، ميييا انيييا واخييييرا ذقيييت حيييلاوة ا يميييان هيييا

اجملهييييا  حييييلاوة ا يمييييان والياعيييية ، نعييييم 

،     نعيييييييرف قيمتهيييييييا ا  بعيييييييد تيييييييذوقها

قلييييوب  فيييييفحييييلاوة ا يمييييان   تغييييرم ا  

 الصالحين.  

 جعلني ه واياكم من الصالحين  

 قلواز مروة  
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 جميج اليريق الي 

اليريييييق الييييى ه جميييييج يجعييييج ا نسييييان 

   .يشعر بليف ه من حوله 

ألييييييم جمييييييلا ان تكيييييون قريبيييييا ممييييين 

، واحاييييييت بيييييك   خلقيييييك ممييييين سيييييترك

 نعمه من كج مكان.

، ميييين أعظييييم  ان تسييييتقيم وان تييييؤمن بييييالله

القيييييييم التييييييي يمكيييييين أن يتحلييييييى بهييييييا 

 الإنسان.  

ا سييييتقامة تعنييييي السييييير علييييى اليرييييييق 

، ا لتييييييزام بييييييالقيم والمبيييييياد   المسييييييتقيم

 ، وا بتعاد عن المعاصي.    ا خلاقية 
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عنيييييدما يكيييييون الإنسيييييان مسيييييتقيمًا فيييييي 

، ف نييييييه يعييييييي  حييييييياة مليئيييييية  سييييييلوكه 

 بالسلام الداخلي واليمعنينة.

، فهييييو أسييييام كييييج  أمييييا الإيمييييان بييييالله

إنيييييه يميييييد الإنسيييييان بيييييالقوة فيييييي  شييييييء

، ويمنحييييه ا مييييج فييييي  ا وقييييات الصييييعبة 

 المستقبج.  

الإيمييييان بييييالله يجعلنييييا نييييدرك أن كييييج مييييا 

، وأنيييه  يحيييدث فيييي حياتنيييا هيييو بتقيييدير ه

ا مييييا يكييييون هنيييياك حكميييية وراء كييييج  دائمييييً

 تجربة نمر بها. 

،  عنييييييدما يجتمييييييع الإيمييييييان با سييييييتقامة 

يصيييييب  الإنسيييييان قيييييادرًا عليييييى مواجهييييية 

، ويعيييييي   التحيييييديات وا بيييييتلاءات بثقييييية 
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حيييييياة مليئييييية بالرضيييييا والسيييييعادة ويقيييييين 

ان ه عييييز وجييييج دائمييييا يكتييييب للانسييييان 

 خيرا مما يتمنى.

 حمود   نواج
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 القلب عامرا باليقين 

،  وعنييييييدما يكتمييييييج الإيمييييييان با سييييييتقامة 

، فيييييلا  يصيييييب  القليييييب عيييييامرًا بييييياليقين

يتزعيييييز  أميييييام رييييييا  الحيييييياة العاتيييييية. 

 نيييدرك حينهيييا أن ه معنيييا فيييي كيييج خييييوة

، ويرزقنييييا بييييير  لييييم  ، يحمينييييا يوجهنييييا

 تخير لنا على باج.  

، أو تكالبييييت علينييييا  فيييي ن ضييييعفت عزائمنييييا

، نجيييد فيييي إيماننيييا مصيييدرًا  هميييوم اليييدنيا

   ينضب من القوة.

، وفيييي  كيييج منيييا يسيييير فيييي رحلييية الحيييياة

، نواجييييييه الكثييييييير ميييييين  هييييييذه الرحليييييية 

ا ختبيييارات التيييي تكشيييف لنيييا جوانيييب مييين 

 أنفسنا لم نكن نعرفها.  
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لكيييين المييييؤمن المسييييتقيم   يخشييييى هييييذه 

ا ليقتيييييرب  التحيييييديات ، بيييييج يراهيييييا فرصيييييً

، ليزيييييييد ميييييين صييييييبره  أكثيييييير ميييييين ه

 وإيمانه بحكمته.  

، هييييي  ، وكييييج تجربيييية صييييعبة  كييييج عثييييرة

جييييزء ميييين هييييذا اليريييييق الجميييييج الييييذ  

 ، ويزيدنا حكمة وثباتاً. يقربنا من ه

فسييييبحان ميييين جعييييج لنييييا فييييي ا سييييتقامة 

، وسييييبحان ميييين  والإيمييييان مييييلاذاً وراحيييية 

 جعج لنا ا مج دائمًا في الغيب.  

، ونحييييييين مؤمنيييييييون بعنيييييييه    كييييييييف   

، وأن ه  يضيييييع أجيييير ميييين أحسيييين عمييييلاً 

ا يعييييد لنييييا الخييييير، حتييييى وإن كييييان  دائمييييً

 اليريق يويلاً أو شاقاً. 
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المهييييم أن نواصييييج السييييير بثقيييية، ونبقييييي 

فييييي قلوبنييييا نييييور الإيمييييان مضيييييئاً مهمييييا 

 أظلمت الدنيا من حولنا.

 فايمة فتحي محمد عبد السلام
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 ا ستقامة 

،  عنييييييد بييييييدء رحلتييييييي مييييييع ا سييييييتقامة 

تعثييييييييرت كثيييييييييراً واجهييييييييت تحييييييييديات 

وصيييييعوبات جعلتنيييييي أشيييييك فيييييي نفسيييييي. 

،  كانيييييت هنييييياك لحظيييييات مييييين الضيييييعف

حيييييث ابتعييييدت عيييين اليريييييق الصييييحي ، 

 واكرتني اللحظات العابرة.

لكننييييييي أدركييييييت أن ا سييييييتقامة ليسييييييت 

، بييييج هييييي مسييييار  مجييييرد خييييي مسييييتقيم

 مليء با نحناءات.  

تعلميييييت أنيييييه مييييين اليبيعيييييي أن نتعثييييير، 

 ا هم هو النهوخ مجدداً. 
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 ً ، وكيييج ميييرة أعيييود  كيييج تعثييير كيييان درسيييا

 ، أزداد قوة وثقة. فيها

، مُلهميييية با مييييج  هكييييذا اسييييتمرت رحلتييييي

والإصيييييرار، وقيييييررت أن أواصيييييج السيييييعي 

، مييييدفوعاً بركبتييييي فييييي أن  نحييييو ا فضييييج

 أكون نسخة أفضج من نفسي.

 الجزائر  ذكرر بركات /
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 رحمة الخالق

حقيييييا ليييييو  رحمييييية الخيييييالق بيييييالخلائق، 

،  لضييييياعت كيييييج النفيييييوم وراء شيييييهواتها

فتليييييك المُتيييييع الزائلييييية حرميييييت الكثييييييرين 

نعميييية رضييييا ه و رؤييييية وجهييييه الكييييريم 

ييييوم   ينفيييع مييين اليييدنيا شييييء سيييور ميييا 

اصيييينع قدمييييه المييييرء ميييين خييييير، لييييذلك 

، و اجبيييير خييييواير  الخييييير فييييي كييييج وقييييت

،  النيييييام حتيييييى ليييييو كسيييييروا بخيييييايرك

،   تفكيييييير مييييييرتين  ليجبييييييرك ه بعييييييدها

بمييييييين  المسييييييياعدة إن صيييييييادفت مييييييين 

، فتليييييك فرصييييية لتكفييييير عييييين  يحتاجهيييييا

، و    ذنوبيييييك و تثُيقيييييج مييييييزان حسيييييناتك

، اصيييينع الجميييييج  تنتظيييير شييييكرا ميييين أحييييد
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، وسيييييتجد جيييييزاء ميييييا صييييينعت  وامضيييييي

، و قيييييدر ميييييا اسيييييتيعت امييييين   أماميييييك

، سييييواء بشييييرا كييييان  لغيييييرك مييييا يحتاجييييه 

، أيعيييييييم جائعيييييييا واسيييييييقي  أم حيوانيييييييا

، اكيييييرم شيييييجرة و ليييييك أجييييير  عيشيييييانا

،    مييين أكيييج منهيييا و مييين اسيييتظج بظلهيييا

تسيييتهن بخيييير صيييغير فييي ن أجيييره عنيييد ه 

دخلك إحييييييدر تلييييييك  كبييييييير، و ربمييييييا تييييييُ

   .ا عماج الجنة 

 مفيدة / و ية خنشلة زروالي
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 أسباب الرز 

رِ )  اءُ بغِيَيييييييي ني يشَيييييييَ زُُ  ميييييييَ ري ُ ييييييييَ و إن اللَّه

اب   ، ) وه يضييييييييياعف لمييييييييين  ( حِسيييييييييَ

يشيييياء(، فهييييو يوسييييع علييييى ميييين يشيييياء 

، ومييييا  ويبسييييي لميييين يشيييياء ميييين عبيييياده

،  عليييى الميييرء سيييور بيييذج أسيييباب اليييرز 

،   أن يجلييييييم  و ه سيييييييعينه و يرزقييييييه 

ينتظييييير رز  ه لينيييييزج مكتيييييوف الييييييدين 

، فيييالله أمرنيييا بالتوكيييج  علييييه مييين السيييماء

، نهانييييا  عليييييه فييييي كييييج صييييغيرة و كبيييييرة

 .عن التواكج بحجة ا تكاج عليه 

 و ية خنشلة  / زروالي مفيدة
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 ه لييف بعباده 

 من أجمج ما قرأته:  

، وإن ه معيييييييي  إن ه ليييييييييف بعبييييييياده

، وعنييييييدما تتعيييييياظم  فييييييي كييييييج مكييييييان

ى رحمييييية  الضيييييغوي والصيييييعوبات ، تتجلييييي 

ه ميييين بعُييييد السييييماء حاملييييةً اليمعنينيييية 

، إ  أن قلبييييييي المنكسيييييير  وراحيييييية البيييييياج

، ليعيييياد لييييه الفيييير   يحتييييا  إلييييى تييييرميم

 والسعادة ويمُ  بمشاعر إيجابية.  

، باكييييةً  فيييي خضيييم الغجييير، أركيييع سييياجدةً 

خشيييييةً لله ولليييينقن فييييي إيميييياني تفيييييخ 

عينييييا  بالييييدمو  مييييع تييييعملي فييييي قييييدرة 

ه وعظمتيييييه وليفيييييه ورحمتيييييه التيييييي   
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، واليييينعم المسييييتمرة التييييي تتييييدفق  تحُصييييى

 دون عوائق.

بج  فميييين كييييان مييييع ه  ، فقييييد وجييييد سييييُ

، بالإيمييييييان  النجييييييا  فييييييي دروب الحييييييياة

نسيييييتقيم وعليييييى ديننيييييا الحبييييييب نثبيييييت، 

ونتعاضيييييد فيييييي مواجهييييية خيييييذ ن الحيييييياة 

، ميييييييؤازرين بعضييييييينا  وخيبيييييييات ا ميييييييج

الييييبعخ فييييي حقييييج الحييييزن الييييذ  يسييييكن 

 .صدورنا

يضيييييء نييييور ا مييييج صييييدورنا المظلميييية، 

، ويميييين   فيبعييييث فيهييييا البهجيييية والسييييكينة 

اليييييييرو  شيييييييعورًا بالهيييييييدوء والفييييييير ، 

، فقلوبنيييييا  ويتيييييردد العقيييييج فيييييي ذكييييير ه

، لقيييييد شيييييعرت بيييييالخوف  تخشيييييى هيبتيييييه 
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يعتيييير  جسييييد  بالكامييييج عنييييد استحضييييار 

، مميييييييا  أحادييييييييث ومعجيييييييزات القييييييير ن

جعلنيييي أشيييعر بمزييييد مييين ا يمئنيييان فيييي 

 قرب ه.  

 فر  خالد "سيليا "  
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 العمج وا جتهاد

و تشييييمج هييييذه ارييييية بشييييكج عييييام الخييييير 

، فيييي ذا ر ر الإنسييييان مثقيييياج  والشيييير كلييييه 

،  ، التييييي   تييييرر بييييالعين المجييييردة الييييذرة

]وجييييوز  عليهيييياق فمييييا فييييو  ذلييييك ميييين 

 باب أولى وأحرر، كما قاج تعالى:  

ر   ني خَيييي تي مييِ ا عَمِلييَ م  مييَ جى نفَييي دُ كييُ مَ تجَييِ وي } يييَ

وي  وَدى ليييَ وء  تيييَ ني سيييُ تي ميييِ ا عَمِليييَ رًا وَميييَ ضيييَ مُحي

 أنَه بيَينَهَا وَبيَينَهُ أمََدًا بعَِيدًا { .

 } وَوَجَدُوا مَا عَمِلوُا حَاضِرًا {

و جمعييييت هييييذه اريييييات أمييييرين مهمييييين    

و همييييا كاييييية التركيييييب فييييي فعييييج الخييييير 
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)وليييو قلييييلًا (، والترهييييب مييين فعيييج الشييير 

 )ولو بوزن نملة (.

إن العميييييييج وا جتهييييييياد هميييييييا السيييييييبيج 

،  لتحقييييييييييق ا هيييييييييداف واليموحيييييييييات

فالتوكييييج علييييى ه هييييو أسييييام أ  نجييييا ، 

لكيييين مييييا معنييييى النجييييا  إن كييييان مختليييييا 

ل فيييييلا وجيييييود لليييييون الرمييييياد   باليييييدناءة

عنييييييدما يقييييييف الحييييييلاج و الحييييييرام فييييييي 

، حيييييييث بعييييييدها ينتمييييييي  ميييييييزان الميييييير

الإنسيييان إليييى أبييييخ نقيييي ففييياز خييييره أم 

 أسود متفحم فثقج شره.

و لييييذلك ينبغييييي علينييييا أن نكييييون واعيييييين 

، إذ   يجييييييب أن  لكيفييييييية كسييييييب رزقنييييييا
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يتناسييييييى الإنسييييييان أن ه أيضييييييا شييييييديد 

 العقاب.

و بالتييييالي يجييييب أن نرافييييق هييييذا الييييرز  

المبييييييارك بالعمييييييج الييييييدؤوب والتخييييييييي 

 السليم.  

فهنيييياك شيييييتان بييييين التوكيييييج و التواكيييييج، 

 فعحدهما محمود و ارخر مذموم.

و مييييين هيييييذا المنبييييير، دعونيييييا نيييييذكِر أن 

، ولكييييين اليَرييييييق  اليييييرز  هيييييو بييييييد ه

، إذ يتيليييييب منيييييا  لتحقيقيييييه لييييييم سيييييهلا

فلييييذة النجييييا  ، الجهييييد والعزيميييية والصييييبر

فَ يعُييِيييييكَ  تنسييييينا مييييرارة السييييعي وي ﴿وَلسَييييَ

﴾ ضَى   رَبىكَ فتَرَي

 بن بارة لينا ياسمين سميرة / الجزائر 
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 فععمج وجاهد ذاتك 

 لتناج مرادك

و بمعنيييى أبسيييي فييي ن التوكيييج هيييو اليقيييين 

الميلييييييق بمقييييييدرة الييييييرب مييييييع إتخيييييياذ 

 ا سباب و العمج الكاد .

علييييى عكييييم التواكييييج الييييذ  يييييرر فيييييه 

سيييييحية باهتيييية، الشييييخن الحييييياة بنظييييرة 

حييييييث يثيييييق بيييييالله فقيييييي دون أن يتحيييييرك 

 قيد أنملة.

، و دحيييييخ الوقايييييية  إن تيييييرك ا سيييييباب

جهييييييج تييييييام و تصييييييري  بييييييالفكر كييييييير 

 السو .
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كالييييييذ  يييييييرفخ الييييييدواء بحجيييييية أن ه 

شييييافي فييييلا يلبييييث إ  يرددهييييا كلمييييا إشييييتد 

عليييييه مرضييييه و يتجاهييييج الييييدواء اليييييذ  

 وإن دعت عليه الحاجة. ،  أمامه 

إن التواكيييييج  شيييييد مراحيييييج البخيييييج عليييييى 

 .وأفظعها،   الذات

سيييييييدنا عميييييير ابيييييين الخييييييياب وصييييييف 

 المتوكج قائلاً  :

)إنميييييا المتوكيييييج رجيييييج ألقيييييى حبييييية فيييييي 

ا رخ وتوكييييج علييييى ه عييييز وجييييج فييييي 

 رزقها(

، و يمضيييييي كمييييين   درب  فهيييييو يتكاسيييييج

ليييه تائهيييا ملقييييا خرائييييه فيييي رمييياج اليييدنيا 

 مرددا قوله تعالى : 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 61 

ى هِ  خِ إِ ه عَلييييَ رَي ي ا ي ة  فييييِ ني دَابييييه ا مييييِ )وَمييييَ

قهَُا(.  رِزي

فعخييييذ ميييين القيييير ن مييييا شيييياء و تجاهييييج 

 قوله تعالى:  

و ً  خَ ذلَيييييُ رَي مي ا ي جَ لكَيييييُ ذِ  جَعيييييَ وَ اليييييه )هيييييُ

قِهِ(.  فاَيمُشوا فِي مَناَكِبِهَا وَكُلوُا مِني رِزي

حتيييى ميييريم عليهيييا السيييلام حينميييا جاءهيييا 

المخيييياخ فييييي جييييذ  النخليييية قيييييج لهييييا 

هزيهييييييا لتسييييييقي الثمييييييار، ركييييييم أن ه 

سييييييييبحانه و تعييييييييالى قييييييييادر علييييييييى أن 

، دون الحاجييييية إليييييى  يسيييييقيها مباشيييييرة

، لكييييين السيييييبب واضييييي   أن تهزهيييييا هيييييي

وهيييو أن العميييج  بيييد منيييه للحصيييوج عليييى 

 النتيجة المرجوة.
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و هيييذه  يييية مييين  ييييات ه التيييي يتجاهلهيييا 

 المتوكج.

 و من أنبج أمثلة التوكج :

"السيييييدة هيييياجر" حينمييييا تركهييييا سيييييدنا  

إبيييييراهيم فيييييي أرخ قاحلييييية   زر  فيهيييييا 

 .و  ماء

فسيييييعت بيييييين الصيييييفا و الميييييروة مجيئيييييا 

وذهابيييييا تلهييييي  باليييييدعاء يقينيييييا منهيييييا أن 

 ه لن يخذلها.

ثيييييم مييييياذال انبثقيييييت مييييين ا رخ ميييييياه 

 زمزم.

،  إنفجيييييييرت الينيييييييابيع أميييييييام عينيهيييييييا

 فعدركها الجزاء من السعي.
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، نليييي  بالييييدعاء و  و هكييييذا علينييييا أن نكييييو

نحيييين نعمييييج فهييييو قييييد قيييياج عييييز و جييييج 

﴾ ى  ضييييَ كَ فتَرَي فَ يعُييِيييييكَ رَبييييى وي  فععمييييج ﴿وَلسَييييَ

 و جاهد ذاتك لتناج مرادك.

 لينا  
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  العقيدة

و إن الإيمييييان بكييييلام ه الييييذ  جيييياء فييييي 

،  قر نييييه الكييييريم   يقتضييييي بييييزمن معييييي

 أو مكان محدد.

ي مَرحلييية  رؤه فيييِ ا تقَيييي فالعقييييدة ليسيييت مَتنيييً

م  تيَييييييو  الكتيييييياب و تهييييييم  معينيييييية ثييييييُ

ي  ي  فيييييِ بالرحييييييج، أو تقَيييييرؤه عَليييييى شيييييَ

مَسييييجد ميييينَ المَسيييياجد لتبلييييج النييييام أنييييك 

 واعي لنعمةِ كونك مسلما.

إن الإيميييييان كيييييير ثابيييييت، ييييييزداد تيييييارة 

 ويتناقن تارة أخرر.
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وهنيييييا يحتيييييا  العبيييييد إليييييى عميييييج دَؤوب 

، و عييييييزة نفييييييم أمييييييام  وعييييييزم أميييييييد

 المنكرات.

فيييييي ذا إرتخييييييى الإنسييييييان أمييييييام سييييييلية 

الإكييييراء فمتييييى يييييتعلم الصييييبر و القييييوةل 

كييييييف سيييييينجو و قيييييد كلبيييييت شيييييهوته 

عقليييييهل و كشيييييى القليييييب عييييين حقيييييائق 

 ، و معاني الحق.  الحياة

ن أبيييي هرييييرة  قييياج:  -رضيييي ه عنيييه -عيييَ

 :  -صلى الله عليه وسلم-قاج رسوج ه 

دُوا د ِ انكَُمي، قيييييج: يييييا  »جييييَ رسييييوج ه  إيمييييَ

 وكيف نجدد إيماننال.

ي.   هََ إ ه اللَّه جِ َ  إل  ثرُِوا مِن قَوي  قاج: »أكَي
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حفظيييه -عليييق الشيييي  عبيييد اليييرزا  البيييدر 

 على هذا الحديث قائلاً:  -ه

د  ان  أ ي أنه المُداومييييية عَلييهيييييا تجُيييييد ِ الِإيميييييَ

وراً وتزَيييييدُه يقَينيييياً  ي القلَييييب وتمَييييي ه نييييُ فييييِ

لاصاً.  وإخي

و بالتيييالي فييي ن تجدييييد الإيميييان هيييو عميييج 

يحتيييا  إليييى مثيييابرة مسيييتمرة فيييلا كلميييات 

ردد تكفيييييي أو عقييييييدة تقُييييرأ ميييييرة ثيييييم  تييييُ

تنُسيييييى ذ  فائيييييدة تيييييذكر، بيييييج علييييييه أن 

يكييييون سييييلوكاً يرافييييق الإنسييييان فييييي كييييج 

 لحظاته.  

يحتيييييا  القليييييب إليييييى العنايييييية الدائمييييية، 

وذليييك بالإكثيييار مييين ذكييير ه والتفكييير فيييي 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 67 

، لتبقييييى الييييرو  مملييييوءة  معيييياني الإيمييييان

 بالنور واليقين.

كمثييييج ا فكييييار التييييي تييييزر  فييييي العقييييج 

،  لتنبييييت حصييييادا مثمييييرا بالجهييييد المبييييذوج

الإيمييييان كييييذلك يحتييييا  إلييييى سييييقي سييييخي 

 با ذكار وعناية أميدة نقية.

وهنيييييا تيييييعتي الحاجييييية إليييييى إدراك أثييييير 

 المعصية.

 فقد قياج ابن القي يم رحمه ه :  

ة التوفيييييييييق ، وخفيييييييياء الحييييييييق  " قليييييييي 

،وخميييييييييييييوج الذِ كيييييييييييييير ، ونفيييييييييييييرة 

ه الخليييق، والوحشييية بيييين العبيييد وبيييين ربيييي 

د ميييييين   ومنييييييع إجابيييييية الييييييدعاء تتوليييييي 

 المعصية !! "
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عنييييدما ييييينغمم الإنسييييان فييييي المعاصييييي، 

يشييييييعر وكييييييعن البركيييييية قييييييد فارقتييييييه، 

 وتتوارر عنه سبج التوفيق.  

، و  يييييييذكره  يصييييييب  الحييييييق كييييييامخً 

النيييام بيييالخير كميييا كيييان مييين قبيييج يجيييد 

نفسيييه منعيييزً  عييين ارخيييرين وعييين ربيييه، 

وكييييعن بينييييه وبييييين الييييدعاء حيييياجزًا يمنييييع 

 ا ستجابة.  

المعصيييييية تيييييزر  فيييييي الييييينفم وحشييييية، 

وتجعييييييج الإنسييييييان يعييييييي  فييييييي ظييييييلام 

، بعيييييدًا عيييين النييييور الييييذ  كييييان  روحييييي

 يهتد  به من قبج.  

 بن بارة لينا 
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 الي ريق الث ابت

الوجهييييييةُ واضييييييحة  والي ريييييييقُ واضيييييي   

والإت جييييياهُ نحيييييو رضيييييا اللَّ  هيييييو الفيييييلا  

   .والفوز ا عظم

ه  ة  كبييييرة  تعينيييُ لكييين  الميييرءَ يحتيييا  إليييى قيييو 

ة ، علييييى الث بييييات والإسييييتقامة  وهييييذهِ القييييو 

هييييا القلييييب غيرة  مقر  ، هييييذهِ القيعيييية الصيييي 

ال تيييييي ستضيييييبيُ بوصيييييلةَ اليقيييييين داخليييييكَ 

   .نحو الإتجاه الص حي 

، والث بييييات هييييو  فالإسييييتقامة هييييي الث بييييات

الإخييييييلان والمواظبيييييية علييييييى  ا عميييييياجِ 

  .الحسييييينة ال تيييييي ترضيييييي وجهيييييهُ الكيييييريم

قيييد يواجيييهُ الإنسيييان صيييعوبةً فيييي يريقيييهِ 

نحيييو الث بيييات فتيييراهُ أحيانييياً يمييييجُ وأحيانييياً 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 70 

، لكييين  البوصيييلة التًيييي  يحييييدُ عييين الي رييييق

فيييي داخلنيييا هيييي مييين تعييييد الإنسيييانَ إليييى 

هوات  واب مهميييييييا اكوتنيييييييا الشييييييي  الصييييييي 

  .ومهما أبعدتنا عن الي ريق

ذ  ضييييبيَ بوصييييلةَ قلبييييهِ  نعِييييمَ الإنسييييانُ اليييي 

 .ب تجاه  واحد هو رضا اللَّ  

ذ  أدركَ معنييييى الث بييييات  ونعِييييمَ الإنسييييانُ اليييي 

وأسييييتقامَ وتييييرك شييييهواتَ الييييد نيا وملييييذ اتها 

ضييييا ونعييييمَ الإنسييييانُ الييييذ   أدركَ  لنيييييجِ الر 

فنيييييياءَ هييييييذهِ الملييييييذ ات فعبتعييييييدَ عنهييييييا 

.  واستقامَ وثبََت وأصلَ  حاله مع اللَّ 

كلنييييا نعيييييرفُ أن  ا سيييييتقامة تحتيييييا  إليييييى 

ة ة إ   قلبيييياً  قييييو  ، وليييين يمتلييييكَ هييييذهِ القييييو 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 71 

ة  عييييرف اللَّ  حييييق المعرفيييية وأخليييين النييييي 

 تجاهَهُ.

 يارا خالد مريمة
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 الفوز بالجنة

ويبييييدو اليريييييق المسييييتقيم صييييعب ، ولكيييين 

ان تمشيييييي اليييييى ه لييييييم اسيييييهج منيييييه 

 خيوة بخيوة.

 الحيييلاج بيييين والحيييرام بيييين كلنيييا نعليييم ميييا

، فلميييييياذا نييييييذهب  حرمييييييه ه عزوجييييييج

 إليه.  

لمييياذا نيييذهب ليرييييق نعليييم ايييين سييييعخذنا 

، نهايتيييييه سيييييتكون  فيييييي نهايييييية الميييييياف

 الهلاك 

الييييدنيا دار ممييييير وا خييييرة دار مسيييييتقر ان 

، ان تسيييييتقيم  تعميييييج  خرتيييييك خيييييير ليييييك

 قبج فوات ا وان.  
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كرمنييييييا ه عزوجييييييج با سييييييلام أليييييييم 

،   جميييييلا ان تولييييد مسييييلما وتمييييوت مسييييلما

ان تكييييييون مؤمنييييييا بييييييالله سييييييبحانه وان 

، ان تعيييي  فيييي  تسيييلك دربيييا يقربيييك إلييييه 

ر  سييييمر    سيييلام ورضيييا ويقيييين بيييعن كيييج ميييُ

وان يكييييييون هييييييدفك الفييييييوز بالجنيييييية وان 

 تكون عبدا صالحا مستقيما.  

 نواج حمود  
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 وساوم الشييان

فيييي حياتنيييا سيييوف نمييير عليييى فتيييرات مييين 

الحييييييزن والضييييييغي النفسييييييي وا مييييييراخ 

تجعلنييييا نفكييييير بيريقييييية سيييييلبية ونخضيييييع 

 فكييييار شييييييانية ظيييينن منييييا أننييييا نحيييين 

علييييى حييييق وبييييعن ه يظلمنييييا وفييييي أكثيييير 

أسييييئلة قييييد  أذهاننيييياا حيييييان تخييييير علييييى 

تييييدمر حياتنييييا إذا تجاوبنييييا معهييييا مييييثلا إذا 

كييييان ه يحبنييييا فلميييياذا يتركنييييا نقييييع فييييي 

المشييياكج ولمييياذا   يرزقنيييا بميييا أنيييه ييييرر 

بعننييييا فقييييراء ونحيييين ميييين شييييدة ضييييعف 

إيمانينييييا نتركهييييا تياردنييييا و  نضييييع لهييييا 

قلنييياه كيييير  حيييلا، وعنيييدما نيييدرك بيييعن ميييا

 ئييييق بييييالله عييييز وجييييج نسييييتغفر، انييييا ا ن 
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 وساوسييييييأقيييييوج بيييييعن كيييييج هيييييذا مييييين 

ييان عنيييييدما يجيييييدنا ضيييييمن هيييييذه شيييييال

ييييييعتي لكييييين عنيييييدما تقتنيييييع  تالتراكميييييا

قناعييية تامييية بيييعن فيييي كيييج ميييا يختييياره ه 

وأن  مهمييييا كييييان  هييييو ا  خييييير، لنييييا مييييا

الموقييييف فييييي نظييييرك صييييعب ومسييييتحيج 

ولييين تجيييد ليييه حيييج التجيييعت ليييرب العبييياد 

واسيييييتخره وايليييييب منيييييه ا شيييييياء التيييييى 

تراهيييا كيييير قابلييية للتحقييييق هيييو قيييادر أن 

يقيييوج ليييه كييين فيكيييون وتتحقيييق فيييي رمشييية 

، ليييذلك فييي ن ا يميييان بيييالله يجيييب أن  عيييين

يكيييييون نيييييابع مييييين القليييييب وكليييييك ثقييييية 

بالإسييييييييتجابة وأن ه ليييييييين يخييييييييذلك اذا 

خضييييعت لييييه وليييين يتركييييك وحييييدك حتييييى 
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وإن تركيييييييك الجمييييييييع ه وحيييييييده مييييييين 

يسيييتييع انيييا ييييرر ضيييعفك وقليييت حيلتيييك، 

بكييييياءك فيييييي منتصيييييف اللييييييالي وانيييييت 

تبحيييييث عييييين حيييييج  ميييييورك ه   ينسيييييا 

دمعتيييك فيييي اللييييج وانيييك تفكييير كييييف تسيييدد 

دينييييك، ه لديييييه القييييدرة علييييى أن يقضييييي 

لييييك كييييج حوائجييييك لكنييييه يريييييد منييييك أن 

تعيييييود ليييييه وتيليييييب ذليييييك الشيييييي  منيييييه 

وتتوسييييج لييييه وحتييييى وإن لييييم يتحقييييق   

تيييييعم ميييين الييييدعاء  ن ه يختبيييير صييييبر 

ا نسيييان فيييي مثيييج هيييذه ا شيييياء قيييد يكيييون 

فيييي تعجييييج ا جابييية لحكمييية هيييو يعرفهيييا ، 

الصييييبر هييييو اعظييييم شييييي  قييييد يميييير بييييه 

او فييييي  الفييييرد سييييواء فييييي الحييييياة الييييدنيا
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ا سييييتقامة نحيييين نعلييييم بعننييييا فييييي بعييييخ 

 انفسييييناا وقييييات   نسييييتييع التغلييييب علييييى 

ونرتكيييييب ذنيييييوب لكييييين نعيييييود ل سيييييتغفار 

هنييييا يكييييون الصييييبر فييييي محاوليييية ا بتعيييياد 

عيييين المعاصييييي وهييييذه ميييين اكثيييير ا مييييور 

التييييي يجييييب الصييييبر فيهييييا وهنييييا يييييرر ه 

هيييج نحييين نسيييتييع التغليييب عليييى شيييهوات 

الييييييييدنيا وزينتهييييييييا كسييييييييما  ا كيييييييياني 

والملابيييييييييم الضييييييييييقة والمسلسيييييييييلات 

وكيرهييييا ميييين المحرمييييات وكييييذلك هنيييياك 

الصييييبر فييييي تحمييييج الزوجيييية زوجهييييا إذا 

كيييان ميييريخ ليييذا ييييا مييين ترييييدون التقيييرب 

ميييييين ه تعييييييالى وه إن لييييييذة الوصييييييوج 

اليييى ا سيييتقامة لييييم لهيييا وصيييف تجعليييك 
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تيييييرر بيييييعن كيييييج هيييييذه المتهيييييات مجيييييرد 

عوائييييييييق لإبعييييييييادك عيييييييين يريييييييييق ه 

ستصييييييب  تييييييرر كييييييج شيييييييء بيريقيييييية 

 ايجابية وتفائج فقي عي  تلك اللحظة 

 الجزائر  / هديج بوشاشي
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 اليمعنينة

، تعلميييييت أن  فيييييي يريقيييييي نحيييييو الثبيييييات

ا  لكيييج سيييقوي حكمييية  ، ولكيييج عثيييرة درسيييً

 يقويني.  

، لكننيييي أدركيييت  ليييم تكييين الرحلييية ممهيييدة

أن النييييييور الييييييذ  أضيييييياء قلبييييييي كييييييان 

 يستحق كج جهد وصبر.  

شييييييعرت أن الإيمييييييان ليييييييم فقييييييي فييييييي 

، بيييج فيييي أفعييياج نقيييوم بهيييا  كلميييات نرددهيييا

 حين   يرانا أحد سور ه.

، أرر أن  وبينمييييييييا أواصييييييييج مسيييييييييرتي

، بييييج ا سييييتمرار  الثبييييات   يعنييييي الكميييياج

كيييج ييييوم هيييو بدايييية جدييييدة  ركيييم التعثييير
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للاقتييييراب ميييين ه أكثيييير، ولتجديييييد العهييييد 

ميييييع نفسيييييي بيييييعن أكيييييون أفضيييييج مييييين 

 ا مم.

أيقنيييت أن الخشيييو  فيييي الصيييلاة هيييو بييياب 

، وأن ا سييييييييتقامة ليسييييييييت  اليمعنينيييييييية 

، بييييج يريييييق نسييييير  محييييية نصييييج إليهييييا

، نسييييييتعين بييييييالله  فيييييييه بخيييييييى ثابتيييييية 

 ونتوكج عليه.  

الحميييييد لله اليييييذ  ألهمنيييييي الصيييييبر حيييييين 

، وهيييداني حيييين تاهيييت  ضييياقت بيييي اليييدنيا

، فكييييج خييييير وراحيييية وجييييدتهما  خيييييواتي

 كان بفضج نوره الذ  يسكن قلبي.

 فايمة فتحي محمد عبد السلام
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 قلب المسلم 

للوقاييييية ميييين أمييييراخ القلييييب التييييي قييييد 

تصيييييب قلييييب المسييييلم الضييييعيف   بييييد أن 

يعيييييرف ميييييا هيييييي سيييييبج الوقايييييية التيييييي 

تتبيييع أميييراخ تحصييينه مييين ارفيييات التيييي 

، التيييييي تكيييييدر صيييييفو  القليييييوب الضيييييعيفة 

، فيييييالله سيييييبحانه وتعيييييالى قيييييد  عيشيييييهم

وصيييييف لنيييييا سيييييبج الوقايييييية فيييييي كتابيييييه 

العزييييز، ولكييين كيييم واحيييد منيييا قيييد عميييج 

والياعيييية  ، ووجييييد حييييلاوة الإيمييييان ، بهييييا

 فقد قاج ه تعالى:،  وامر ه ل

ومييييين يتيييييق ه يجعيييييج ليييييه مخرجييييياً  "

ويرزقيييييه مييييين حييييييث   يحتسيييييب ومييييين 
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يتوكييييج علييييى ه فهييييو حسييييبه إن ه بييييالج 

 ."  أمره قد جعج ه لكج ش  قدرا

وتييييييدبر معييييييي ،تلييييييك اريييييييات  تعمييييييج ،

الجميليييية التييييي تنقييييذ الغريييييق ميييين وحييييج 

، أيهيييا الغرييييق هيييج تحيييب  الحيييياة المرييييرة

أن يرزقيييييييك ه دون  أن تعيييييييرف كييييييييف 

سييييخر ه لييييك العييييالم لكييييي يصييييج إليييييك 

اتييييق ه فييييي عملييييك فييييي أمييييور  ،رزقييييكل

حياتيييك كلهيييا سييييعتي العيييالم كليييه مهيييرو ً 

 ، وكعنيييك وحيييدك فقيييي مييين تسيييكن فييييه  ليييك

فتقييييور ه هييييي مفتييييا  لكييييج بيييياب مغلييييق 

والتيسييييير ومفتييييا   فهييييي مفتييييا  الييييرز  ،

لكييييج تائييييب قييييد هلكييييت المعاصييييي قلبييييه 

 ويبحيييث عييين مخييير  يكفييير بيييه عييين ذ تيييه 
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فشيييد بعنامليييك عليييى مفتيييا  القيييوة مفتيييا  

ا ميييييج والجنيييييان إن أنيييييت شيييييددت علييييييه 

 كنت من أكرم العباد.

 مصر  لمياء الليثي/
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 الحمد لله 

فييييي يريقييييي نحييييو الثبييييات تعثييييرت كثيييييراً 

ولكيييييين بفضييييييج ه واجتهيييييياد  و نييييييي 

أردتَ  ، وفقنييييييييي ه، وذقييييييييت حييييييييلاوة 

الإيمييييان والتزمييييت، لييييم يكيييين سييييهج لكنييييه 

جميييييج، وأخيييييراً تييييذوقت حييييلاوة الخشييييو  

فيييييي الصيييييلاة، الحميييييدلله اليييييذ  أخرجنيييييي 

 من الظلمات إلى النور

والحميييييد لله  نيييييي أدركيييييت فجيييييعة يرييييييق 

الييييذ  سيييييهديني إلييييي اليريييييق  ا سييييتقامة 

، صييييحي  أنييييه قييييد كانييييت لييييي  الصييييحي 

الكثييييير ميييين عقبييييات نجيييياحي إلييييى أنييييي 

نجحيييييت فيييييي ا خيييييير فيييييي أيامنيييييا هيييييذا 
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يصيييييعب يصيييييعب وكثييييييرا العيييييودة إليييييى 

 .ماكنت عليه خاصة تلك الإلتزامات

وخاصييييية إن كانيييييت فتييييياة متهيييييورة كيييييير 

عقلانييييية لقييييد تعرفييييت علييييى الكثييييير ميييينهم 

حتييييييييى ارن تجيييييييياوز  ايسييييييييتييعولييييييييم 

المرحلييييية ا وليييييى مييييين هيييييذه المصييييياعب 

لكنييييييي تحييييييديت الجميييييييع بقييييييوج "أنييييييي 

أسيييييتييع" ولقيييييد  منييييية بنفسيييييي فيييييو  

الإيميييييان إيميييييانً كيييييان شيييييعور  شيييييعور 

 يوصييييف فقييييي أقييييوج جربييييه كييييي تييييدرك 

ا مييير  نيييه  شيييعور الهدايييية والعيييودة إليييى 

ه دون شيييييييييكوك ووسوسيييييييييات مييييييييين 

، زاج النييييدم وإختفيييييي  ا خييييياء زاج الهيييييم
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حييييياة جديييييدة والحمييييد لله  ضيييييق اليييينفم

 على كج شيء.

 نرجم زاوية
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 نعمة ا ستقامة 

إن مييييين أعظيييييم الييييينعم التيييييي وهبهيييييا ه 

، اسييييتقامة  للعبيييياد، هييييي نعميييية ا سييييتقامة 

، قلييييييب    القلييييييب والعقييييييج والجييييييوار 

، وعقييييج  يميييييج عيييين الصييييراي المسييييتقيم

، وجيييييوار   ييييييؤمن يقينيييييا دون ذرة شيييييك

   تلامم حراما.  

وان كانييييييت ا سييييييتقامة نعميييييية ميييييين ه 

، فالثبيييييييييات عليهيييييييييا  عليييييييييى العبييييييييياد

واسييييييتمرارك بيييييياليريق دون أن تنحييييييرف 

، فقيييييد اختيييييارك  فهيييييو رحمييييية مييييين ه

، ولنييييا  وجعلييييك ميييين الصييييفوة المييييوفقين

بييييين ييييييات الكتييييب والحكايييييات الشييييفهية 

وميييا تيييراه أعيننيييا أمثلييية لليييذين اسيييتقاموا 
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ثييييييم مييييييالوا بفعييييييج نسييييييب ا سييييييتقامة 

، أو نفييييييث الشييييييييان فييييييي  لمجهيييييوداتهم

نفوسييييهم فوقعييييوا فييييي البييييد  الشييييركية.  

والييييييذين عاشييييييوا فييييييي وحييييييج الييييييذنوب 

فييييييرفعهم ه حتييييييى اسييييييتقاموا اسييييييتقامة 

نسييييييبوا مييييييا أصييييييابهم ميييييين يمعنينيييييية 

 .وسكينة لله سبحانه وتعالى

إ  أن الإسييييتقامة   تشييييمج فقييييي التزامييييك 

، هيييييي  ، والصيييييدقة  ، والصييييييام بالصيييييلاة

ميييين أوسييييع ذلييييك بكثييييير، حسيييين خلقييييك 

، امتناعيييك عييين أكيييج مييياج اليتييييم  اسيييتقامة 

، العفيييييييو وكظيييييييم الغييييييييخ  اسيييييييتقامة 

، بيييييير  واصييييييلا  ذات البييييييين اسييييييتقامة 

، المعامليييييية الييبيييييية  الوالييييييدين اسييييييتقامة 
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لشيييييييريك الحيييييييياة وا بنييييييياء وقضييييييياء 

، تعليييييييم ا فييييييراد  حييييييوائجهم اسييييييتقامة 

 العلم النافع استقامة.  

والنييييية السييييليمة وحسيييين الظيييين اسييييتقامة، 

، و   وكيييييج ميييييا يفييييييد النيييييام ويييييينفعهم

ييييييييؤذيهم و  يسيييييييتهلك ا  حيييييييق مييييييين 

 حقوقهم فهو استقامة.

 محمد سايسي حسني / المغرب
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 الخوف من ه إستقامة

 كيف يستقيم العبدل!  

إن لييييييم تييييييذنب وتخيييييييع فليييييين تعييييييرف 

 ل ستقامة يريق!!  

بالمعاصييييي، و  فييييلا تفسييييد سييييائر الجسييييد 

، اذا وجييييدت فييييي  تهلكهييييا بالبعييييد عيييين ه

نفسيييك إقبييياج عليييى الياعيييات هيييذا مؤشييير 

 على إستقامة القلب.  

، هييييو  عليييييك بييييالقرأن، تريييييد ا سييييتقامةل!

،  البوصييييييلة الوحيييييييدة لسييييييلامة القلييييييب

،  ، تهييييدء اليييينفم قييييراءة القييييرأن بكثييييرة

ويزيييييدعا أنباتييييا وإشييييراقا كنييييدما تقييييرأه 

، وهيييييو ا تصييييياج بيييييين  بتيييييدبر وخشيييييو 
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، وتيبيييييق مييييا جيييياء بييييه ميييين  ه وعبيييياده

 اوامر ونواهي. 

الخييييييوف ميييييين ه ، تريييييييد ا سييييييتقامةل!

 يمعنينه.  

الخيييوف مييين ه وهيييي أعظيييم مخافييية فيييي 

،  الخيييييييوف مييييييين معصييييييييته ،  الوجيييييييود

 صييييية عالخييييوف ميييين الوقييييو  بييييالإثم والم 

،  الخييييوف انييييك لييييم تعبييييده حييييق عبادتييييه 

 أكثييير منيييه الخيييوف مييين ه تعيييالى يقربيييك 

يجعلييييك تترقييييب أفعالييييك بكييييج لحظيييية أنهييييا 

 هناك حسيب ورقيب. 

،   معنيييى ليييه،  بينميييا الخيييوف مييين النيييام

، جميعنيييييييا ليييييييدينا مشييييييياعر  و  قيمييييييية 
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الخييييوف تلييييك الرهبييييه التييييي تصيييييبنا ميييين 

 شي ء ما. 

قلييييييق فييييييي التفكييييييير ونبضييييييات قلييييييب 

، وصيييييوت  ، ووجيييييه شييييياحب متسيييييارعه 

جمعيهييييا  ،، وتييييوتر ممييييزو  ببحيييية صييييوت

 تصاحبنا أثناء الخوف. 

 : وأجمج ما قيج في الخوف

 "  الخوف من ه يمعنينه  "

)  تخييييف ميييين المخلييييو  بييييج أخييييف ميييين 

الخيييالق فهيييو احيييق بيييذلك خوفيييك مييين ه 

 تزيد الدرجات وترتفع الحسنات(

 اللهييييم أجعلنييييي أخافييييك حنييييى كييييعني أراك

 تريد ا ستقامةل!  
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محبيييية ه التييييي تفييييو  كييييج الوجييييود فييييي 

، ان يسييييبق حبييييه علييييى مييييا  العييييالمهييييذا 

 سواه.  

،  حسييييين الخليييييق أيضيييييا مييييين إسيييييتقامة 

،  الصيييييبر والحكميييييه فيييييي اميييييور اليييييدنيا

 والصبر في الصراء والضراء.  

 شييييؤونا سييييتقامه تعنييييي كييييج شييييي يييييدير 

، بميييييييا يرضيييييييي ه سيييييييبحانه  حياتيييييييك

 وتعالى.  

 حنان القدارنه /ا ردن
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 حلاوة ا يمان

تعثييييرت كثيييييراً فييييي يريقييييي نحييييو الثبييييات 

ولكيييييين بفضييييييج ه واجتهيييييياد  و نييييييي 

أردتَ ، وفقنييييييييي ه ، وذقييييييييت حييييييييلاوة 

الإيميييان والتزميييت ، ليييم يكييين سيييهج لكنيييه 

جميييييييييج ، وأخيييييييييراً تييييييييذوقت حييييييييلاوة 

لله الييييذ   الخشييييو  فييييي الصييييلاة ، الحمييييد

أخرجنيييييي مييييين الظلميييييات إليييييى النيييييور، 

الحميييييييد لله عرفيييييييت الحقيقييييييية المخبيييييييعة 

وراء كيييييج شييييييء كنيييييت أظييييين أن الحيييييياة 

كيييير منصيييفة قيييبلا وأن هنييياك الكثيييير مييين 

المشيييياكج محيييييية بييييي كنييييت أرر نفسييييي 

الشييييخن المظلييييوم دومييييا أتمنييييى المييييوت 

دومييا لييم أكيين أعتقييد أبييدا أنييي فييي يييوم مييا 
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أمسييييك بنفسييييي ليريييييق العبييييادة والصييييلا  

وأتمسيييييك بصيييييلاتي و أتمهيييييا عليييييى أتيييييم 

الوجييييه أن حييييياتي سييييتتغير صييييد  ه فييييي 

قوليييه   يغيييير ه فيييي قيييوم حتيييى يغيييير ميييا 

بعنفسيييهم فعيييلا وجيييدت اختلافيييا كبييييرا فيييي 

حييييياتي بعييييدما اسييييتقام فعلييييي وأصييييبحت 

أردد عليييييييى لسييييييياني ا ذكيييييييار وكثييييييييرة 

الكيييييلام اليييييييب وأصيييييبحت مقبولييييية بيييييين 

النييييام محبوبيييية لييييديهم معروفيييية بخيييييرة 

البنيييييات فقييييييي  نيييييي التزمييييييت بييييييعخلا  

، الحمييييييد لله الييييييذ  هييييييداني  الصييييييحابيات

إلييييى هييييذا فقييييد تغيييييرت كثيييييرا وأصييييبحت 

فتييياة أخيييرر كيييير تليييك التيييي كنيييت عليهيييا 

مييييين قبيييييج زادنيييييي الفضيييييفاخ جميييييا  و 
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هييييذبت نفسييييي وابتعييييدت عمييييا يضييييرني و 

يضيييير حييييياتي وأيضييييا أصييييبحت راضييييية 

ميمئنييية متيقنييية مييين اليييدعاء وأصيييب  ليييي 

يضيييييع وواثقيييية ميييين أن ه  أمييييج بييييالله   

  يخييييييب مييييين دعييييياه ويسيييييتجيب دعيييييوة 

اليييييداعي إذا دعييييياه و  يوجيييييد ميييييا يفيييييو  

قيييدرة الخيييالق وأن كيييج شييييء علييييه هيييين 

حمييييد لله الييييذ  بفضييييله وصييييلت إلييييى هنييييا 

واليييييوم أنييييا سييييعيدة جييييدا بمييييا  لييييت إليييييه 

بحجيييييابي وملكييييية  أمييييييرةحيييييالي كيييييعني 

بعفتييييي وأخلاقييييي حمييييد لله هييييذا كلييييه ميييين 

 فضج ربي  

 الجزائر  / عين الدفلى  / أماج عراب
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 التقور

ومميييييا يعيييييزز هيييييذه الفكيييييرة أن التقيييييور 

، بيييج  مجيييرد مفهيييوم دينيييي نظييير ليسيييت 

هييييي سييييلوك عملييييي يشييييمج كييييج جوانييييب 

 حياة المسلم.  

إن قلييييب المسييييلم يتقييييور ويثبييييت عنييييدما 

،  ، ويعميييج بميييا أميييره بيييه  يتوكيييج عليييى ه

 ويبتعد عما نهاه عنه. 

فيييييالتقور هيييييي الحصييييين اليييييذ  يحميييييي 

القلييييييب ميييييين ا نييييييز   فييييييي ا هييييييواء 

، وهييييي الييييدرب الييييذ  يقييييود  والشييييهوات

الميييييييؤمن إليييييييى السيييييييعادة الحقيقيييييييية، 

 ، والرز  المبارك.  والراحة النفسية 
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ه سيييبحانه وتعيييالى قيييد وعيييد بيييعن يجعيييج 

ا مييييين كيييييج ضييييييق،  لكيييييج متيييييق  مخرجيييييً

 ويرزقه من حيث   يحتسب.  

ا لميييين  هييييذه اريييييات تحمييييج وعييييدًا عظيمييييً

، إذ يتعهييييد ه بييييعن يفييييت  لييييه  اتقييييى ه

أبيييييييواب اليييييييرز  والتيسيييييييير، ويهبيييييييه 

، حتييييى فييييي أحلييييك  السييييكينة وا يمئنييييان

 الظروف. 

فيييلا عجيييب أن نجيييد القليييوب التيييي اميييت ت 

ا  بيييالتقور ، تجيييد فيييي الحيييياة معنيييى عميقيييً

 وسكينة   تضُاهى.

وللتقيييييور أثييييير مباشييييير عليييييى تصيييييرفات 

، فهيييييي  الإنسيييييان فيييييي حياتيييييه اليوميييييية 

تجعليييييه يتعاميييييج ميييييع ارخيييييرين برحمييييية 
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، وتوجهييييه إلييييى الخييييير فييييي كييييج  وعييييدج

 أمر من أمور حياته.  

وعنيييييدما يتوكيييييج المسيييييلم عليييييى ه حيييييق 

، ف نييييه يييييدرك أن كييييج مييييا يعتيييييه  التوكييييج

،  ميييييين خييييييير أو شيييييير هييييييو بتقييييييدير ه

فيسييييييلم أميييييييره لييييييه و  يخييييييياف مييييييين 

،  نييييه يعلييييم أن ه قييييد تكفييييج  المسييييتقبج

، وب خراجيييييه  ، وبتيسيييييير أميييييوره برزقيييييه 

 من الشدائد.

إن مفتييييا  الفيييير  والتيسييييير هييييو تقييييور 

، وهيييييو القيييييوة التيييييي تميييييد الميييييؤمن  ه

بييييالعزم والصييييبر والإيمييييان فييييي مواجهيييية 

 التحديات.  
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عنيييييدما يمسيييييك المسيييييلم بهيييييذا المفتيييييا ، 

يجيييييد أن ا بيييييواب التيييييي كانيييييت مغلقييييية 

أماميييييه تبيييييدأ فيييييي الفيييييت  واحيييييدة تليييييو 

، وأن حياتيييييه تمتلييييي  بالبركييييية  ا خيييييرر

 والخير.

فالتمسيييييك بيييييالتقور وا عتمييييياد عليييييى ه 

القلييييييوب هييييييو اليريييييييق الييييييذ  ينقييييييذ 

، ويمنحهييييا القييييوة  الضييييعيفة ميييين الضيييييا 

التيييييي تحتاجهيييييا للاسيييييتمرار فيييييي هيييييذا 

 العالم بكج ما يحمله من تحديات.

 ميهوبي أمينة /الجزائر 
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 اهمية العلم 

فييييلا يسييييتقيم العبييييد إ  حينمييييا يتييييدارك أن 

،  ه هييييييو المييييييدبر عيييييين كييييييج شيييييييء

 والمسير لكج ا مور.

ليييين يسييييتقيم المييييرء إ  بعييييدما يفهييييم أتييييم 

الحيييييييق معنيييييييى أن ه خيييييييالق و هيييييييو 

، و أن ه قييييادر بدونييييه و كامييييج  مخلييييو 

 وحده   شريك له.

و هيييذا التعميييج يسيييتدعي إليييى بحيييث شيييامج 

عييييين ميييييا هيييييو هل وتفسيييييير أسيييييماءه 

، و التيييييييدبر فيييييييي ربوبيتيييييييه  وصيييييييفاته 

 وألوهيته.
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إن الييييدعوة الصييييريحة التييييي أنزلييييت فييييي 

 :سورة العلق 

مِ  رَأي باِسيييي قَ" هيييي أمييير " اقيييي ذِ  خَليييَ كَ اليييه رَبيييِ 

صيييييري   هميييييية العليييييم و المعرفييييية فيييييي 

 الإسلام.

فالهيييدف مييين يليييب العليييم يجيييب أن يكيييون 

، فيخضيييييييع  وسييييييييلة للتقيييييييرب إليييييييى ه

و بيييييذلك  يواعيييييية لجبروتيييييه، و عظمتيييييه 

 يستقيم ا نسان.

 لينا ياسمين سميرة بن بارة / الجزائر 
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 الثبات على يريق الحق

فييييي عييييالم مليييييء بالتحييييديات والتغيييييرات ، 

يبقييييى الثبييييات علييييى يريييييق الحييييق ميييين 

أعظييييم القيييييم التييييي يمكيييين أن يتحلييييى بهييييا 

 الإنسان.  

إن ا سيييييتقامة تعنيييييي ا لتيييييزام بالمبييييياد  

، حتييييييى فييييييي وجييييييه  والقيييييييم النبيليييييية 

 الصعوبات والمغريات.  

، نختيييييار اليرييييييق  عنيييييدما نختيييييار الحيييييق

اليييييذ  يضييييييء لنيييييا اليييييدروب المظلمييييية 

 ويقودنا نحو السلام الداخلي.  

الثبييييييات علييييييى هييييييذا اليريييييييق يتيلييييييب 

شيييييييجاعة وإرادة قويييييييية، فلييييييييم مييييييين 
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السيييييهج مقاومييييية الضيييييغوي والتوجهيييييات 

 السلبية التي قد تحيي بنا.

إن ا سييييييتقامة ليسييييييت مجييييييرد كلمييييييات 

تقُييياج، بيييج هيييي أفعييياج تتُيييرجم إليييى سيييلوك 

 يومي. 

، نييييزر   يجييييب أن نكييييون قييييدوة ل خييييرين

ا ميييج والإيجابيييية فيييي قليييوب مييين حولنيييا. 

فكييييج خيييييوة نتخييييذها نحييييو الحييييق تعُييييزز 

ميييين قوتنييييا وتقُربنييييا ميييين تحقيييييق أهييييدافنا 

 السامية.

لنتيييييذكر أن الثبيييييات عليييييى يرييييييق الحيييييق 

، تتيليييب منيييا الصيييبر  هيييو رحلييية مسيييتمرة

 والتفاني.  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 105 

ا مخلصيييييييين لمبادئنيييييييا ،  فلييييييينكن دائميييييييً

ولنسيييتمد قوتنيييا مييين إيماننيييا العمييييق بيييعن 

 الحق سيفوز في النهاية.

 سماهر احمد السرمدية  
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 لذة استقامة 

،  ، قييييد تتعثيييير الخيييييى فييييي رحليييية الحييييياة

وتكيييياد ا قييييدام تسييييقي فييييي ظييييلام الشييييك 

 والقلق. 

، نكتشييييف أن  لكيييين عنييييدما نعييييود إلييييى ه

، وأن  الفيييير  يييييعتي ميييين حيييييث   نحتسييييب

 الياعة تقودنا نحو النور.  

الحميييييد لله اليييييذ  أنعيييييم علينيييييا بالإيميييييان، 

 وأرانا جماج الخشو  في الصلاة.

حيييلاوة الإيميييان ليسيييت مجيييرد شيييعور، بيييج 

،  هيييي تجربييية تتغلغيييج فيييي أعميييا  القليييب

فتمنحيييييه اليمعنينييييية وتمليييييؤه بالسيييييعادة. 

إن مييييين ذا  يعمهيييييا عيييييرف أن السيييييعادة 
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الحقيقيييييية   تكمييييين فيييييي متيييييا  اليييييدنيا 

، بيييج فيييي لحظيييات القيييرب مييين ه  الزائيييج

 وذكره.

الإيميييان ينسييياب فيييي اليييرو  كميييا ينسييياب 

الميييياء فييييي النهيييير، يروينييييا ميييين عذوبيييية 

، فتزهيييييير قلوبنييييييا  الياعيييييية والإحسييييييان

 وتستقيم حياتنا.  

،  وميييييين أراد أن يييييييذو  هييييييذه الحييييييلاوة

،  فعلييييييييه أن يلتيييييييزم بيييييييعداء الفيييييييرائخ

،  ويغتييييرف ميييين نهيييير النوافييييج والياعييييات

فكميييا قييياج النبيييي صيييلى ه علييييه وسيييلم: 

مييييا تقييييرب إلييييي عبييييد  بشيييييء أحييييب  "

 ."  إلي مما افترضته عليه 
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وإن ليييذة الإيميييان تتفيييو  عليييى كيييج لذائيييذ 

، فيييتم   ،  نهيييا تيييعتي مييين اليييداخج اليييدنيا

، بينمييييا لذائييييذ الحييييرام  القلييييب بالإشييييرا 

ا ا و  ميييً ، وميييا  تتيييرك فيييي النفيييوم جراحيييً

 هي إ  سراب.

، فلنتشيييييييبث بالإيميييييييان ولنرفيييييييع  ليييييييذا

أصييييواتنا بالتسييييبي  والييييذكر، فيييينحن فييييي 

أمييييم الحاجيييية إلييييى هييييذا النييييور اليييييذ  

 يضيء دروبنا.  

لنسيييتمر فيييي البحيييث عييين حيييلاوة الإيميييان، 

 فهي كنز   يفنى ونعمة   تقدر بثمن.

 الجزائر  /  مايا دموم
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 السعي نحو الثبات 

 گيييييان فييييي رحليييية السييييعي نحييييو الثبييييات

ا بييييالعثرات والمنعيفييييات  اليريييييق محفوفييييً

فقييييد خضييييت معرگيييية   هييييوادة فيهييييا مييييع 

نفسيييييي تليييييت الييييينفم التيييييي گثييييييرًا ميييييا 

اسييييت انت لضييييعفها ل ننييييي وقفييييت ركييييم 

گيييج تعثييير ميييؤمن بيييعن فيييي نهايييية الميييياف 

نييييورًا يضيييييء لييييي الييييدرب لقييييد تمل نييييي 

اليقييييين بييييعن العظميييية ليسييييت فييييي عييييدم 

 السقوي.

وبفضيييج  بيييج فيييي النهيييوخ بعيييد گيييج گبيييوة

ه وركيييييييم التحيييييييديات گيييييييان الإيميييييييان 

شيييييييراعًا يقيييييييودني فيييييييي بحييييييير مييييييين 

 المتناقضات.  
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گنيييت أعليييم فيييي قيييرارة نفسيييي أن ا بيييتلاء 

هييييو سييييمة اليريييييق وأن الثبييييات   يييييعتي 

 إ  بعييييد اختبييييارات تقسييييو لتصييييقج الييييرو 

وميييييع گيييييج خييييييوة گنيييييت أقتيييييرب شييييييئاً 

فشييييييئاً مييييين ذاع النيييييور العظييييييم اليييييذ  

 گنت أراه بعيدًا في أوج اليريق. 

ا يشيييييع فيييييي قلبيييييي  ل ييييين ارن أراه قريبيييييً

ا ،  ووجيييييييداني گيييييييان الصيييييييبر مفتاحيييييييً

وا جتهييييياد جسيييييرًا بيييييين  ، واليقيييييين زاد 

وبييييييين السييييييقوي  ، العثييييييرة وا نيلاقيييييية 

، وأنييييا أتييييذو  حييييلاوة  والنهييييوخ واليييييوم

  .الخشو 

أن الصييييلاة ليسييييت مجييييرد وقييييوف  أدرگييييت

 وسيييجود بيييج هيييي سيييفر نحيييو عيييالم  خييير
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حيييييث تسيييي ن الييييرو  وتخشييييع الجييييوار  

گنيييييت فيميييييا مضيييييى أؤد  الصيييييلاة مييييين 

ل ييييين ارن  دون أن أعيييييي عميييييق معانيهيييييا

أصيييبحت أشيييعر ب يييج رگعييية گعنهيييا بوابييية 

تحملنيييي فيييو  ميييا  تفيييت  ليييي عليييى السيييماء

أثقييييج قلبييييي ميييين همييييوم الييييدنيا وتردنييييي 

إليييى ه گيفيييج يعيييود إليييى حضييين أميييه بعيييد 

كربييييية يويلييييية ييييييا لهيييييا مييييين حيييييلاوة   

تلييييت التييييي تييييعتي حينمييييا  تضيييياهيها لييييذة

تنصيييييت اليييييرو  إليييييى گيييييلام ه حينميييييا 

 :تسمع القلب يردد  

" بصيييييد   اهيييييدنا الصيييييراي المسيييييتقيم "

گميييين ييلييييب النجيييياة فييييي بحيييير  ورجيييياء

لييييم ي ييين الوصيييوج إلييييى  الحيييياة الميييتلايم
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هييييذه الدرجيييية ميييين الخشييييو  سييييهلاً بييييج 

گيييييان ثميييييرة سييييينوات مييييين الجهييييياد ميييييع 

الييييييينفم والمواظبييييييية عليييييييى تيييييييرويخ 

وتيييييرع ميييييا   يرضيييييي ه مييييين  الهيييييور

 قوج وعمج.. 

أيقنييييت أخيييييرًا أن النييييور الييييذ  انتشييييلني 

ا بيييج  مييين الظلميييات ليييم ي ييين نيييورًا خارجييييً

هييييو نييييور ينبييييع ميييين الييييداخج ميييين القلييييب 

اليييذ  أضييياءته الهدايييية ومييين العقيييج اليييذ  

تفيييت  عليييى أسيييرار الإيميييان لقيييد أخرجنيييي 

ه مييييين متاهيييييات الضييييييا  إليييييى سييييي ينة 

الإيميييان ومييين ظلميييات الشيييت إليييى يقيييين 

ثابيييييييت   يتزعيييييييز  الحميييييييد لله اليييييييذ  

علمنييييي أن الصييييبر ليييييم مجييييرد انتظييييار 
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بييييييج هييييييو جهيييييياد مسييييييتمر وأن  الفيييييير 

الثبييييات ليييييم هييييدفاً بحييييد ذاتييييه بييييج هييييو 

مسييييييرة تتخللهيييييا ابيييييتلاءات واختبيييييارات 

ت شيييييف لنيييييا حقيقييييية إيماننيييييا وصيييييلابة 

قلوبنييييا ومييييا أجمييييج تلييييت اللحظيييية حينمييييا 

تقيييف أميييام ه خاشيييعاً تيييدرع أن گيييج ميييا 

 مييييررت بييييه گييييان تمهيييييدًا لهييييذه اللحظيييية 

لحظيييية الييييذوبان فييييي حييييب ه والتسييييليم 

   .التام  مره

،   يسيييييعني إ  أن أشييييي ر  فيييييي النهايييييية 

ه ميييييين أعمييييييا  قلبييييييي علييييييى نعمتييييييه 

العظميييييى نعمييييية الهدايييييية والإيميييييان فقيييييد 

أخرجنييييي ميييين ظلمييييات الغفليييية والضيييييا  
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إليييى نيييور الحيييق نيييور اليمعنينييية والسيييلام 

 الداخلي

اه ، أسيييعلت گميييا ذقيييت حيييلاوة الإيميييان  ربييي 

 أن تثبتنييييي عليييييه وتزيييييدني ميييين فضييييلك

وتلهمنييييي الصييييبر علييييى مييييا تبقييييى ميييين 

 اليريق فعنت ولي النعمة والمنة.

 عبدالنور بار 
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 ا ستقامة هي رو  الحياة 

الشخصيييييية وهيييييي القيييييوة التيييييي تبنيييييي 

، وتميييييين  ا مييييييج فييييييي زميييييين  القوييييييية 

 الشكوك. 

،  هيييي سيييلوك يتجليييى فيييي قليييوب ا وفيييياء

،  اليييييييذين يرفضيييييييون التمليييييييق والكيييييييذب

ويختييييارون الصييييد  والشييييجاعة فييييي كييييج 

 ا وقات.

ا سييييتقامة هييييي البوصييييلة التييييي توجهنييييا 

، وتسيييياعدنا علييييى مواجهيييية  نحييييو الحييييق

 الصعوبات بشجاعة.  

بيييج هيييي ،  هيييي ليسيييت مجيييرد كلميييات تقُييياج

 أفعاج تتُرجم إلى واقع ملموم.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 116 

ا سيييييتقامة هيييييي التيييييي تجعلنيييييا نيييييرفخ 

الظليييييم ونحيييييارب الجيييييور، وهيييييي التيييييي 

تجعلنييييييا نسييييييتقيم فييييييي وجييييييه الريييييييا  

 العاتية.  

هييييييي التييييييي تجعلنييييييا نييييييرفخ التملييييييق 

، ونحيييييييافظ عليييييييى شيييييييرفنا  والخيييييييدا 

 وكرامتنا.

ا سييييتقامة هييييي التييييي تجعلنييييا ننظيييير إلييييى 

،  الحييييييياة بعييييييين الصييييييد  والشيييييييجاعة 

وهييييي التييييي تجعلنييييا نناضييييج ميييين أجييييج 

 الحق والعدالة.  

هيييييي التيييييي تجعلنيييييا نيييييرفخ ا ستسيييييلام 

، ونحيييييييافظ عليييييييى أملنيييييييا  والهزيمييييييية 

 ويموحنا.
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، ولنجعلهييييييا  فلنحييييييافظ علييييييى اسييييييتقامتنا

،  ن ا سييييييتقامة هييييييي  شييييييعار حياتنييييييا

اليريييييييق الييييييذ  يقودنييييييا إلييييييى النجييييييا  

 والسعادة الحقيقية.

 / المغرب  أماج المحساني 
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 التوبة وا ستقامة والندم

،  فييييي ظييييلاج الحييييياة المليئيييية بالتحييييديات

 نجد أنفسنا نخي  ونتعثر.  

، فييييي كييييج انحييييدار، هنيييياك مسييييار  ولكيييين

ليسييييت مجييييرد كلمييييات  " التوبيييية " للعييييودة 

، بيييج هيييي شيييعور عمييييق ينبيييع مييين  تقُييياج

، يجسييييد النييييدم الصيييياد  علييييى مييييا  القلييييب

 فرينا فيه.  

هييييو مثييييج ضييييوء ينييييير ظلميييية  " النييييدم" 

الخيييييييع، يييييييدعونا للاعتييييييراف بعيوبنييييييا 

 والتعلم منها. 

إنيييييه قيييييوة تيييييدفعنا نحيييييو التغييييييير، نحيييييو 

 استعادة الثقة بعنفسنا وبالله.
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، فهيييييييي يرييييييييق " ا سيييييييتقامة " أميييييييا 

الإيمييييان الييييذ  نسييييلكه بعييييد التوبيييية هييييي 

 ا لتييييزام بالبقيييياء علييييى الصييييراي المسييييتقيم

ركيييييم الهميييييوم واليييييذنوب هيييييي السيييييعي 

اليييدائم نحيييو الخيييير، وعيييدم التراجيييع مهميييا 

 تغلبت علينا الشهوات.

 ً ، والنييييدم  سييييتبقى التوبيييية سييييبيلاً مفتوحييييا

ً  دلييييييييلاً   ، وا سيييييييتقامة هيييييييدفاً سييييييياميا

، فكيييج لحظييية  فلنسيييتمر فيييي رحلييية العيييودة

 تعُد فرصة جديدة لنبدأ من جديد.

 جيمي / الجزائر 
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 نعمة ا ستقامة 

إن ميييين أعظييييم اليييينعم التييييي أنعييييم ه بهييييا 

، فهيييي  عليييى عبييياده هيييي نعمييية ا سيييتقامة 

اليريييييييق الييييييذ  يقييييييود إلييييييى النجييييييا  

 والفلا  في الدنيا وارخرة. 

ا سييييتقامة ليسييييت مجييييرد مجموعيييية ميييين 

، بيييييج هيييييي سيييييلوك متكاميييييج  العبيييييادات

 يجميييييع بيييييين القليييييب والعقيييييج والجيييييوار 

، عقيييج  يقبيييج الحييييق  قليييب  مفعيييم بالإيمييييان

، وجيييييييوار   تبتعيييييييد عييييييين  دون تيييييييردد

 الحرام.

،  عنييييييدما يختييييييار ه عبييييييده للاسييييييتقامة 

ف نييييه يمنحييييه فرصيييية للثبييييات علييييى هييييذا 

 اليريق المستقيم.  
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وهييييذا الثبييييات هييييو ميييين أعظييييم علامييييات 

، حيييييث يظُهيييير ه لعبيييياده كيييييف  رحمتييييه 

يمكيييييييينهم التغلييييييييب علييييييييى الشييييييييكوك 

 والوساوم. 

وقيييد تكيييررت فيييي التييياري  قصييين  نيييام 

، ظنيييياً ميييينهم أن  اسييييتقاموا ثييييم انحرفييييوا

ا سييييييتقامة كانييييييت نتيجيييييية مجهييييييوداتهم 

، أو بسييييييبب تييييييعثير الشييييييييان  الخاصيييييية 

 الذ  استغج لحظات ضعفهم.

، هنيييياك ميييين عاشييييوا فييييي  وفييييي المقابييييج

 ، لكيييينهم سييييمعوا نييييداء الحييييق معصييييية ه

فيييييرفعهم ه إلييييييى درجيييييات عليييييييا ميييييين 

، ونسيييبوا ميييا تحقيييق لهيييم مييين  ا سيييتقامة 

 سكينة ويمعنينة إلى رحمة ه.
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لكييييييين ا سيييييييتقامة تتجييييييياوز ا لتييييييييزام 

بالعبيييييييادات المعروفييييييية فهيييييييي تشيييييييمج 

، كحسيييين التعامييييج مييييع  ا خييييلا  الحميييييدة

، وا متنيييييا  عييييين أكيييييج مييييياج  ارخيييييرين

 ، والعفو عن المسيئين.    اليتيم

، والمعاملييييييية الييبييييييية  بييييييير الواليييييييدين

، واسييييييتجابة لنييييييداء  ليييييي زوا  وا بنيييييياء

، جميعهيييييييا تجسيييييييد صيييييييور  الحاجيييييييات

 ا ستقامة الحقيقية.

ا ، تعلييييييم العليييييم النيييييافع، وحسييييين  أيضيييييً

، كلهييييا  ، والنييييية الصييييادقة  الظيييين بالنييييام

كيييج ميييا ،  جوانيييب تؤكيييد معنيييى ا سيييتقامة 

 ، و  يسُييييبب ضييييررًا  حييييد يفُيييييد المجتمييييع

 هو من مظاهر ا ستقامة.
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لنجعيييييج ا سيييييتقامة مبيييييدأً نعيييييي  بيييييه، 

ولنجتهييييييد فييييييي أن نكييييييون قييييييدوةً فييييييي 

 ا خلا  وا فعاج. 

، بقيييييدر ميييييا نييييينعم  فبقيييييدر ميييييا نسيييييتقيم

 ببركات ه وفضله في حياتنا.

 الجزائر  /مايا دموم  
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 ا ستقامة 

 جماج التسليم الإلهي 

فيييييه يييييرر الإنسييييان معنييييى الكييييون ورب 

 الكون بشكج روحاني

جماليييييية تبيييييرز  يهيييييب الإليييييه ليييييه كنيييييائز

 تعمقه بالدين ا لهي

،  يعمييييج علييييى تحميييييج ملامحييييه الروحانييييية 

تسيييياهم ايضييييا ،  اسييييتقامة خلقييييية وخُلقييييية 

،  ا خيييييلا  فيييييي المجتميييييع، فيييييي تعزييييييز

تتملكييييييه ، ويصييييييب  الإنسييييييان   إراديييييييا 

 وكعنييييه انسييييان نييييوراني، خصيييياج انسييييانية 

   .ينشر الخير والنور في كج مكان
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، ويصيييييييب  بذاتيييييييه معيائيييييييا ذو قيمييييييية 

تعمييييج علييييى ، وشخصييييية مفيييييدة للمجتمييييع 

 .تحقيق السلام الداخلي ل نسان

التييييي ، داخليييييا وخارجيييييا كحماميييية السييييلام 

 .تولد السلامة واليقين الصاد 

اذا ا سيييييييييييتقامة بجمييييييييييييع اشيييييييييييكالها 

ذريعييييييية قويييييييية يكتالهيييييييا ، وأحوالهيييييييا 

الإنسيييييان فيييييي مييييييزان اعماليييييه الدنيويييييية 

 .ومكسب  خرته 

 قوجة ديمة عبد الرحمن  
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 حلاوة ا ستقامة

 والثبات على يريق الحق 

ا سييييتقامة والثبييييات علييييى يريييييق الحييييق 

هييييي ميييين أعظييييم اليييينعم التييييي يمنحهييييا ه 

، فهيييي تعُتبييير دلييييلًا عليييى صيييد   ل نسيييان

 الإيمان وقوة اليقين.  

عنيييييدما يسيييييتقيم الإنسيييييان فيييييي حياتيييييه 

، فييي ن حياتيييه تتغيييير نحيييو  ويلتيييزم بيييالحق

 ا فضج بشكج جذر .  

تتجليييييى حيييييلاوة ا سيييييتقامة فيييييي جوانيييييب 

، حييييييث تييييينعكم عليييييى الييييينفم  متعيييييددة

،  وا خييييييييلا  والعلاقييييييييات ا جتماعييييييييية 
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وتييييؤد  إلييييى يمعنينيييية داخلييييية وسييييكينة 

 روحية   تضُاهى.

 : معنى ا ستقامة وأهميتها_

،  ا سيييييتقامة تعنيييييي ا لتيييييزام بياعييييية ه

والسييييير علييييى نهيييي  ا نبييييياء والمرسييييلين 

 دون انحراف أو تذبذب.  

فهييييييي تشييييييمج أداء الواجبييييييات الدينييييييية 

، وتجنيييييييييب المحرميييييييييات  وا خلاقيييييييييية 

، والسيييييعي إليييييى تحسيييييين  والمكروهيييييات

 النفم بشكج مستمر.  

الثبييييييات علييييييى هييييييذا اليريييييييق يتيلييييييب 

، لكنيييييه  عزيمييييية قويييييية وصيييييبرًا كبييييييرًا

يثمييييير فيييييي النهايييييية عييييين حيييييياة مليئييييية 

 بالخير والبركة.
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 :حلاوة ا ستقامة في الحياة اليومية _

يعييييي  المسييييتقيم حييييلاوة إيمانييييية تظهيييير 

فييييي كييييج تفاصيييييج حياتييييه يشييييعر بالسييييلام 

، كميييا يجيييد  اليييداخلي والرضيييا عييين الييينفم

السييييهولة واليسيييير فييييي شييييؤونه اليومييييية، 

إذ يبُيييييارك ه ليييييه فيييييي وقتيييييه وجهيييييده 

 وماله.  

ا سيييييتقامة تقيييييود إليييييى تحقييييييق التيييييوازن 

، وتجعييييج  بييييين متيلبييييات الييييرو  والجسييييد

الإنسيييييان أكثييييير قيييييدرة عليييييى مواجهييييية 

 الصعوبات والتحديات بثقة وإيمان.

الثبيييييييات عليييييييى الحيييييييق فيييييييي وجيييييييه _

 :التحديات
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الثبييييات علييييى يريييييق الحييييق ليييييم بييييا مر 

، خاصيييية فييييي زميييين تكثيييير فيييييه  السييييهج

 الفتن والمغريات.  

لكيييين ميييين يتشييييبث بييييالحق ويصييييبر علييييى 

ا ميييييين ه  الييييييبلاء ، ف نييييييه يجييييييد عونييييييً

 وحماية من كج ما يضج.  

الثبييييات يعُييييزز ميييين مكانيييية الإنسييييان أمييييام 

، فيصييييب  قييييدوة  نفسييييه وأمييييام ارخييييرين

ا ل خييييلا  الحسيييينة  يحُتييييذر بهييييا ، ومرجعييييً

 والصد .

أثيييييييير ا سييييييييتقامة علييييييييى العلاقييييييييات _

 :  ا جتماعية 

تيييييؤثر ا سيييييتقامة بشيييييكج إيجيييييابي عليييييى 

، حيييييث يصييييب   العلاقييييات مييييع ارخييييرين
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الإنسييييييييان المسييييييييتقيم مصييييييييدر ثقيييييييية 

 واحترام.  

فهيييو يتعاميييج ميييع النيييام بعيييدج وإنصييياف، 

ا إليييييييى نشييييييير الخيييييييير  ويسيييييييعى دائميييييييً

 والتعاون. 

هييييذه القيييييم تجعييييج العلاقييييات أكثيييير متانيييية 

، وتسُيييياهم فييييي بنيييياء مجتمييييع  واسييييتقرارًا

متماسييييييك يقييييييوم علييييييى أسييييييم الحييييييق 

 والفضيلة.

 :  ا ستقامة يريق إلى الجنة _

  شيييييييك أن ا سيييييييتقامة هيييييييي يرييييييييق 

، فهييييييي ميييييين  المييييييؤمنين إلييييييى الجنيييييية 

الصيييييييفات التيييييييي يحبهيييييييا ه ويرضيييييييى 

 عنها. 
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وقيييييد وعيييييد ه سيييييبحانه وتعيييييالى مييييين 

يلتيييييزم با سيييييتقامة ويصيييييبر عليييييى ا ذر 

والمحييييين بمكانييييية عظيمييييية فيييييي ارخييييير، 

 حيث ينعم برضوان ه وجنات النعيم.

إن حييييييييييلاوة ا سييييييييييتقامة :  خاتميييييييييية _

والثبيييييات عليييييى يرييييييق الحيييييق   تقُيييييام 

، بييييج  بالمتعيييية الزائليييية أو اليييينعم المادييييية 

هيييييي حيييييلاوة روحيييييية تيييييرتبي بالسيييييلام 

 الداخلي والسعادة الحقيقية.  

إنهيييييا نعمييييية عظيمييييية تتيليييييب الإخيييييلان 

، لكييييييين نتائجهيييييييا   تقُيييييييدر  وا جتهييييييياد

 بثمن.

 الجزائر  /  ريمة عبيزة 
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 سبب استقامة حياتك 

الشييييعر ا بيييييخ فييييي رأم والييييدك يحكييييي 

،  النعييييييم اليييييذ  أنيييييت فييييييه ليييييك قصييييية 

وا نحنيييياء الييييذ  فييييي ظهييييره يحكييييي لييييك 

 سبب استقامة حياتك.

فكييييج شييييعرة بيضيييياء تحمييييج فييييي يياتهييييا 

، لحظيييييات مييييين الصيييييبر  ذكريييييات كفاحيييييه 

، وعبيييير  ميييين تجييييارب ميييير بهييييا  والتحييييد 

 ليصج بك إلى ما أنت عليه اليوم.  

، بيييج معليييم  فيييي  إنيييه ليييم يكييين مجيييرد واليييد

، يييييييزر  فيييييييك قيييييييم  مدرسيييييية الحييييييياة

، ويعلميييييييييك أن  ا سيييييييييتقامة والصيييييييييد 

، بييييج هييييو  النجييييا    يييييعتي ميييين فييييرا 

 نتا  جهد  مستمر وعزيمة   تلين.
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اسييييتقامة الحييييياة ليسييييت مجييييرد سييييلوك أو 

اختييييار، بيييج هيييي مبيييدأ راسييي  يتجليييى فيييي 

 كج قرار تتخذه.  

إنهيييييا القيييييدرة عليييييى مواجهييييية التحيييييديات 

، والثبييييات علييييى المبيييياد   بوجييييه  مشيييير 

 ركم العواصف.  

هيييي تليييك اللحظيييات التيييي تقيييف فيهيييا أميييام 

 ، تسعلها:    نفسك

هييييج أنييييا علييييى اليريييييق الصييييحي ل هييييج 

 .أعي  بما أؤمن بهل

، تييييرر  عنييييدما تنظيييير إلييييى عينييييي والييييدك

فيهييييا عمييييق الحكميييية وتجييييارب السيييينين. 

،  تعلييييم أنييييه بييييذج جهييييده  جييييج سييييعادتك
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ا  وأن كيييج انحنييياءة فيييي ظهيييره كانيييت ثمنيييً

 لصنع كد  أفضج لك. 

،  ، عنييييدما تتحييييدث عيييين ا سييييتقامة  لييييذا

تيييذكر أن كيييج خييييوة تخيوهيييا نحيييو الحيييق 

 هي تكريم  له ولتضحياته.

لييييييتكن ا سييييييتقامة شييييييعارك فييييييي كييييييج 

، فييييييي  مجييييييا ت حياتييييييك فييييييي العمييييييج

 ، وفي أحلامك.   العلاقات

، بيييييج هيييييي  فهيييييي ليسيييييت مجيييييرد كلمييييية 

 أسلوب حياة.  

، سيييتجد  وعنيييدما تسيييير عليييى هيييذا اليييدرب

، وأن  أن الحيييييياة تصيييييب  أكثييييير وضيييييوحًا

، وأن السيييييعادة  ا هيييييداف تصيييييب  أقيييييرب

 تجد يريقها إليك دون عناء.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 135 

، تييييييذكر أن ا سييييييتقامة  وفييييييي النهاييييييية 

ليسيييييت وجهييييية، بيييييج رحلييييية مسيييييتمرة. 

،  رحليييية تحتييييا  إلييييى الصييييبر والمثييييابرة

 ولكنها تستحق كج جهد تبُذله.  

ا وصيييادقاً فكييين كميييا أراد ليييك واليييدك  ، قوييييً

واميييييخِ قيييييدمًا نحيييييو مسيييييتقبج  مشييييير   

 تفتخر به.

 سماهر احمد / السرمدية  
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 كتاب القائمة المشاركين في 

 نواج حمود  /  الجزائر -1

 ليبيا فايمة فتحي محمد عبد السلام /-2

 رشيدة حزاير / المغرب-3

 السودان رحاب محمد أحمد / -4

 الجزائر بكور عومر / -5

 مبسوي نصيرة /  الجزائر   -6

 الجزائر أمينة ميهوبي /-7

 الجزائر مايا دموم / -8

 مروة قلواز / الجزائر -9

 الجزائر بركات ذكرر / -10

 زروالي مفيدة-11

 فر  خالد / اليمن-12
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 بن بارة لينا ياسمين سميرة / الجزائر-13

 الجزائر / هديج بوشاشي-14 

 مصر / لمياء الليثي-15

 يارا خالد مريمة / سوريا-16

 احلام بلقا  / الجزائر-17

 الجزائر /ي نرجم زاوية 18

 السودان  سماهر احمد / -19

 المغرب محمد سايسي حسني / -20

 حنان القدارنه / ا ردن -21

 الجزائر أماج عراب / -22

 المغرب أماج المحساني / -23

 عبد النور بار  -24

 الجزائر ريمة عبيزة / -25
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