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O Allah, vi søger tilflugt 

hos Dig mod at sætte 

noget ved siden af Dig 

som vi ved, og vi beder 

Dig om tilgivelse for det 

vi ikke ved. 
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I Allahs navn, Den Nådige, Den Barmhjertige 

Lovprisning tilhører Allah, Verdenernes Herre 

O Allah, send bøn over Muhammad og hans hustruer og hans efterkommere, 

som Du sendte bøn over Ibrahim, og velsign Muhammad og hans hustruer og hans 

efterkommere, som Du velsignede Ibrahim, Du er Lovprist, Herlig. 

Det er sandelig en stor ære at skrive om den elskede Muhammad Allahs fred 

og velsignelse være med ham, og at tale om hans egenskaber, hans kendetegn og 

hans moral, og det er en særlig nydelse og en glæde blandt erkendelsens paradisers 

glæder at læse en bog, der taler om ham Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Vi skylder dig meget og meget, o Allahs Sendebud, du er den, som lærte os, 

hvordan vi krydser ørkenerne og opbygger skønhed, vi bevidner, o Allahs 

Sendebud, at du har udført budskabet på den bedste måde, og vores tale her om 

dig er kun fordi du er en velsignelse, og vores Herre, ophøjet og majestætisk er 

Han, siger: ﴾Og hvad angår din Herres velsignelse, så tal om den﴿  [Ad-Duha: 11]. 

O den mest værdifulde af velsignelser, Allah har talt sandt om dig "fra jer selv", og 

vi kan ikke forestille os timer, o Allahs Sendebud, der ville have været mere 

fornøjelige for os end at sidde i din tid og lytte til din tale, så vi giver dig vores 

koncentration, vores følelser og vores opmærksomhed. 

Allah, ............., hvis det blot havde været et møde i virkeligheden. 

Hver gang vi lærer dig mere at kende, elsker vi dig mere, vi elsker dig 

meget, o Allahs Sendebud, og vi har brug for meget lang tid til at beskrive 

længslen og smerten over at have mistet samværet. 

Indtil vi mødes, er dette vores vidnesbyrd om, at du, o Allahs elskede, har 

overbragt budskabet og opfyldt betroelsen, må Allah give dig, o Allahs Sendebud, 

den lovpriste station, som du ønsker, og midlet og fortrinnet, og ved bassinet er 

mødet skønt, o Abu al-Qasim, over dig være den bedste bøn og den fuldendte fred.
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Dedikation 

Til den lysende lampe, 

Til den elskede Muhammad Allahs fred og velsignelse være med ham, 

Til den skænkede barmhjertighed, 

Til den, hvis kærlighed bor i vores hjerter, 

Til den, som kom til mig i drømmen, da jeg var i højdepunktet af min prøvelse, 

Til den, som hviskede fred i mit øre, da helbredelsens veje blev afskåret for mig, 

og prøvelsen blev lang, 

Til den, som kom til den fattige, svage tjenerinde for at trøste hende, da smerterne 

tog overhånd og overskred evnen til at bære dem, 

Så det blev helbredelsens nat og lykkens nat og begyndelsen på lykken og 

begyndelsen på tilknytningen til dig, o Allahs Sendebud, 

Må Allah belønne dig for mig og for muslimerne med det gode, o Allahs elskede, 

Vi elsker dig meget, o Allahs Sendebud, og vi er alle håb og længsel om, at Den 

Majestætiske, Den Gavmilde vil ære os med at ledsage dig i det højeste Paradis, 

Vi bringer dig gode nyheder, o Allahs Sendebud, på pagten, o de udsendtes mester, 

med en stærk ånd og en svag krop, 

Vi vil fortsætte bag dig gennem årene uden at vende tilbage, og lad ske hvad der 

vil, 

Og Allah er den, der søges om hjælp, og der er ingen magt og ingen styrke 

undtagen ved Allah, den Ophøjede, den Mægtige 

Den fattige over for Allah, 

Marwa al-Badri
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Dedikation 

 

Jeg retter min lovprisning og tak til Allah, Den Ophøjede og Majestætiske, 

som ved Sin nåde og gavmildhed vejledte, gav succes, gjorde let, velsignede og 

hjalp med at fuldføre dette arbejde uden nogen forudgående fortjeneste eller styrke 

fra mig selv. 

Og i overensstemmelse med den elskede udvalgte, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, ord: "Den der ikke takker mennesker, takker ikke Allah", og først 

blandt alle mennesker dedikerer jeg dette arbejde til min elskede mand, al-Hajj 

Tarek, og til min far og min mor, mit øjnes glæde og mit hoveds krone ﴾Og sig: 

Min Herre, forbarm Dig over dem, som de opfostrede mig som lille﴿ [Al-Isra:24]. 

O Allah, gør dette arbejde til en vedvarende almisse for dem. 

Og til mine børn, som Allah har velsignet mig med: Minnat Allah, Islam og 

Muhammad. O Allah, gør dem blandt dem, som Allahs Sendebud, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, vil være stolt af blandt nationerne på Opstandelsens 

Dag og blandt muslimernes børn. 

Og til min elskede søster Jihad Harounti og min ledsager i udbredelsen af 

Sunnah og Allahs Sendebuds egenskaber, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, og til mine brødre Bilal og Omar, må Allah velsigne dem. 

Og til Samah, min elskede ledsager i de Muhammadske egenskaber, og til 

min livsledsager og min støtte på vejen, Manar. Jeg retter særlig tak til kvinden bag 

bogens idé, må Allah være tilfreds med hende, og til søsteren som skrev og 

samlede den, må Allah belønne hende med godt, samt alle de søstre fra flere 

arabiske og ikke-arabiske lande som samledes og hjalp med at udbrede den for at 

glæde Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham. Må Allah belønne dem 

alle på mine vegne med den bedste belønning. 

Og til Shaykh Muhammad Khairi, Shaykh Hazem Shuman og Shaykh 

Hassan Al-Husseini, som efter Allahs nåde var den største årsag til denne åbning. 

Må Allah belønne dem på mine og Islams vegne med den bedste belønning og 

samle os alle i den højeste Firdaws uden regnskab og uden straf. 
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Jeg dedikerer også denne bog til alle dem der elsker Allahs Sendebud og 

Allahs Sendebuds Sunnah, Allahs fred og velsignelse være med ham, til hele 

Muhammads fællesskab, Allahs fred og velsignelse være med ham. 
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I Allahs navn, Den Nådige, Den Barmhjertige 

Lovprisning tilhører Allah, Verdenernes Herre, og bøn og fred være over 

vores elskede og vores øjnes glæde Muhammad, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, og over hans familie og hans ledsagere alle sammen og dem, der følger 

dem med godhed til Dommens Dag. 

Efter at have studeret og reflekteret over bogen Ash-Shama'il al-

Muhammadiyya af imam Abu Isa at-Tirmidhi, Må Allah forbarmе sig over ham, 

og efter at det blev tydeligt, at nogle af de klassiske arabiske udtryk i bogen om 

kendetegnene er vanskelige for almindelige muslimer. 

Har Allah givet os succes til at samle betydningerne og fordelene ved 

haditherne om Profetens kendetegn, Allahs fred og velsignelse være med ham, i en 

forenklet og gavnlig stil, som fritager den vidensøgende og muslimer generelt for 

langvarig søgen i betydningerne af haditherne om kendetegnene. 

Og fordi kærligheden til Allahs Sendebud og genoplivningen af hans sunna 

er en tilbedelse, som enhver muslim skal følge og ikke forsømme. 

Og denne tilbedelse kan kun opnås ved at kende ham, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, for et menneske kan ikke elske en bestemt person, 

medmindre han først kender ham gennem hans egenskaber, hans moral og hans 

kendetegn. 

Nogle lærde har sagt: Den er forsømmende, som ikke kender sin Profets 

kendetegn, Allahs fred og velsignelse være med ham, og dette er en viden, der ikke 

er forbeholdt de lærde, men er obligatorisk for enhver muslim og muslimsk kvinde, 

der er oprigtig over for Allah, den Ophøjede og Majestætiske. 

Derfor, 

Efter at Allah, den Ophøjede og Majestætiske, har begunstiget os med at 

studere de muhammadanske kendetegn af imam at-Tirmidhi, Må Allah forbarmе 

sig over ham, og Allah, den Ophøjede og Majestætiske, lod os smage følelser, der 

ikke kan beskrives, af kærlighed og tilknytning til Allahs Sendebud, Allahs fred og 
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velsignelse være med ham, og en tilknytning til hans sunna, som ikke tidligere var 

i hjertet, ønskede vi at gøre hele verden bekendt med, hvem barmhjertighedens 

Profet Muhammad, Allahs fred og velsignelse være med ham, er på nært hold, og 

vi beder Allah, den Ophøjede og Majestætiske, om at millioner må blive vejledt 

gennem denne bog, og at den må være en årsag til ikke-muslimers vejledning til 

islam, så Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, vil glædes 

over os ved bassinet på Opstandelsens Dag. 

De muhammadanske kendetegn gør os bekendt med vores Profet 

Muhammad, Allahs fred og velsignelse være med ham, og tydeliggør hans 

levemåde, Allahs fred og velsignelse være med ham, hvilket fører til at nå graden 

af kærlighed til Sendebudet, Allahs fred og velsignelse være med ham, og længsel 

efter ham og genoplivning af hans sunna, derefter at udbrede den og vejlede 

muslimer til den, i håb om at vinde hans nærhed, Allahs mest fuldkomne bøn og 

fuldendte fred være over ham, i det højeste Paradis, med Allahs tilladelse, og Allah 

er den, der søges om hjælp. 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: 

"Den, som genopliver min sunna, har elsket mig, og den, som elsker 

mig, vil være med mig i Paradiset." [Udgivet af at-Tirmidhi]. 

Og ved Allahs, den Ophøjede og Majestætiske, gunst er denne bog blevet 

oversat fra det arabiske sprog til flere sprog, nemlig: engelsk, tysk, fransk og 

hollandsk. 

Arbejdsplan i denne bog: 

1. Vi har i denne forkortede bog samlet de fleste autentiske 

hadither fra bogen om de muhammadanske kendetegn af at-Tirmidhi, Må 

Allah forbarmе sig over ham, med en forenklet forklaring af dem, så vi 

beholdt de hadither, der indeholdt de fleste betydninger, og nævnte ikke de 

andre hadither, hvori disse betydninger blev gentaget. 



________________________O Allah, send bøn over Muhammad og over Muhammads familie  

11 

 

2. Vi har fjernet de meget svage hadither og nogle autentiske 

hadither af hensyn til ikke at gøre det langt for læseren og for at forkorte 

gentagelse, der fører til samme betydning. 

3. Kæderne af overlevering er blevet fjernet for at forkorte. 

4. En forenklet kildeangivelse af haditherne er blevet tilføjet. 

5. Sjældne ord er blevet forklaret, og det, der var uklart af 

betydninger, er blevet tydeliggjort. 

6. En fordel ved hadithen er blevet nævnt, hvis vi blev givet 

succes til det, i tillæg til genoplivning af en sunnah udledt af hadithen, hvis 

den fandtes. 

7. Vi har i slutningen af de fleste kapitler anbragt et glimt eller en 

tanke, der vedrører Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

8. Der er blevet tilføjet et kapitel i slutningen af bogen om 

fortrinene ved bøn over vores Profet Muhammad og et kapitel om 

formuleringer af bøn over Profeten Allahs fred og velsignelse være med 

ham, for at fuldende nytten, om Allah vil. 

O Allah, gør det til gavnlig viden og en retfærdig, accepteret handling, 

bestående til Dommens Dag, og gør det til et forråd for os hos Dig, som Din Profet 

og Din ven Muhammad, Allahs mest fuldkomne bøn og fuldendte fred være over 

ham, vil glædes over.
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Jeg elsker dig, o Allahs Sendebud, vil du så acceptere? 

Det er sandt, jeg så ikke lyset fra dit ansigt, og jeg hørte ikke det søde fra din 

stemme, 

Og jeg bar ikke sværdet en dag i din skare, 

Og jeg kæmpede ikke ved Uhud og dræbte ikke ved Badr de fremtrædende blandt 

de vantro, 

Og jeg udvandrede ikke en dag og var ikke blandt hjælperne, 

Men o Allahs Profet, jeg sværger ved Allah, jeg elskede dig, kærlighedens flamme 

i mit hjerte er som en storm. 

Min elskede, o Allahs Sendebud, vil du så acceptere? 

Og jeg har altid noget af forvirring, 

Hvem er jeg foran ledsagerne og de udvalgte? 

Jeg var ikke Anas, som tjente dig, 

Og ikke Umar, som støttede dig, 

Og jeg var ikke Abu Bakr, som bekræftede dig, 

Og ikke Hamza og ikke Amr og ikke Khalid, 

Og jeg bar ikke en dag et banner, og min islam opnåede jeg som en ære fra min far. 

Jeg er et barn, der skjuler sit nederlag i dig, 

Men o Allahs Profet, 

mMin sjæl længes efter kærligheden til Allah og efter kærligheden til dig, o Allahs 

Sendebud. 
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Introduktion til de muhammadanske kendetegn 

Må Allah give liv til hjerterne hos de elskende, der længes efter at kende 

Profeten Muhammads kendetegn, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Der er skrevet mange bøger om Profetens kendetegn, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, men bogen af Abu Isa Muhammad ibn Isa at-Tirmidhi, Ash-

Shama'il al-Muhammadiyya, er blandt de bedste bøger, der har samlet haditherne 

om kendetegnene, og det blev bestemt for den at blive udbredt og bestå indtil vores 

tid. 

Hvad betyder de muhammadanske kendetegn? 

De muhammadanske kendetegn: 

Det er en af de islamiske videnskaber, som beskæftiger sig med at nævne de 

personlige aspekter vedrørende Allahs Profet Muhammad ibn Abd Allah, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, og dette omfatter: 

Hans skabningsmæssige og hans karaktermæssige egenskaber, Allahs fred 

og velsignelse være med ham. Kendetegnene er de egenskaber og naturer, som 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, var kendetegnet ved, 

hvad angår: 

Hans skabning: hans form, hans farve, hans fremtoning, hans udseende, hans 

gang ... 

Og hans karakter: hans egenskaber og den moral og de adab, som han var 

prydet med, Allahs fred og velsignelse være med ham, såsom hans generøsitet, 

hans mildhed, hans mod og hans gode karakter. 

Bogen om kendetegnene af at-Tirmidhi talte også om Allahs Sendebuds 

hårpleje, Allahs fred og velsignelse være med ham, hans klædedragt, hans mad, 

hans drikke, hans bæger og hans personlige ejendele, såsom hans sandal, hans ring, 

hans turban, hans lændeklæde, hans leje, hans sværd og hans rustning.  
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Den nævnte også hans siddestillinger, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, hans gang og berørte detaljer om hans tilbedelse, derefter om hans død og om 

at se ham, Allahs fred og velsignelse være med ham, i drømmen, med det formål at 

kende ham, Allahs fred og velsignelse være med ham, og at følge ham i adfærd, 

handling og vejledning. 

Hans slægt, Allahs fred og velsignelse være med ham: Han er Muhammad 

ibn Abd Allah ibn Abd al-Muttalib ibn Hashim ibn Abd Manaf ibn Qusay ibn 

Kilab ibn Murra, og han er blandt Isma'ils efterkommere, Allahs fred være med 

ham. 

Hvorfor skal vi kende de muhammadanske kendetegn? Fordi denne 

fuldstændige viden vil føre os til kærlighed til Sendebudet, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, og til god efterfølgelse af ham, og fordi du ikke vil 

elske en person og følge ham med iver, hvis du ikke kender ham sandt. 

De muhammadanske kendetegn beskriver for os Allahs Sendebud, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, en fuldstændig beskrivelse, som om vi ser ham, 

og denne viden om hans egenskab, Allahs fred og velsignelse være med ham, vil 

skabe en stor forskel i vores forhold til Allahs Sendebud. 

"Fra Anas ibn Malik, at en mand fra ørkenens folk kom til Profeten Allahs 

fred og velsignelse være med ham og sagde: O Allahs Sendebud, hvornår 

indtræffer Timen? Han sagde: Ve dig! Hvad har du forberedt til den? Han sagde: 

Jeg har ikke forberedt andet til den end at jeg elsker Allah og Hans Sendebud. Han 

sagde: Du vil være med den, du elsker." [Udgivet af al-Bukhari] 

Sikke en glædelig nyhed, som får mennesket til at blive aktiv i lydighed i 

håb om at blive samlet med den elskede Allahs fred og velsignelse være med ham 

og opnå hans ledsagelse i det højeste Paradis. 

Har vi den kærlighed i vores indre, som er nok til at ledsage ham i Paradiset? 
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Denne bog er en mulighed for at forny kærligheden til Allah og derefter til 

Sendebudet Allahs fred og velsignelse være med ham og forsøge at lære ham bedre 

at kende, så vi adlyder ham og følger hans sunna. 

﴾Sig: Hvis I elsker Allah, så følg mig, så vil Allah elske jer og tilgive jer 

jeres synder, og Allah er Tilgivende, Barmhjertig﴿ [Aal Imran: 31]. 

Hvis de kendte ham, ville de elske ham. 

Man må kende Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham 

godt, så vi kan følge ham med kærlighed. 

At kende de muhammadanske kendetegn er en mulighed for enhver muslim, 

måske vil Allah, den Ophøjede og Majestætiske, åbne for ham og skænke ham 

oprigtighed i intentionen og god efterfølgelse, nærhed til Profeten Muhammad 

Allahs fred og velsignelse være med ham i det højeste Paradis og at se ham i 

drømmen. 

Glimt 

Skatten ved bøn over Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham 

Bøn over Profeten er en gevinst, som kræver tak til Allah for den, og hvis du 

gør den til en vane, vil dit hjerte knytte sig mere til Allahs Sendebud, og du vil 

være blandt de nærmeste til ham, som han, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, har fortalt: 

"De nærmeste mennesker til mig på Opstandelsens Dag er dem, der oftest 

sender bøn over mig." [Udgivet af at-Tirmidhi]. 

Og lyt til Ubayy ibn Ka'b, da han sagde til Allahs Sendebud: "Jeg sender 

ofte bøn over dig, hvor meget af min bøn skal jeg gøre for dig?" Han sagde: Hvad 

du vil. Han sagde: Skal jeg gøre en fjerdedel? Han sagde: Hvad du vil, og hvis du 

øger, er det bedre for dig. Han sagde: Halvdelen? Han sagde: Hvad du vil, og hvis 

du øger, er det bedre for dig. Han sagde: To tredjedele? Han sagde: Hvad du vil, og 

hvis du øger, er det bedre for dig. Han sagde: Skal jeg gøre hele min bøn for dig? 
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Han sagde: Så vil din bekymring blive fjernet, og din synd vil blive tilgivet." 

[Udgivet af at-Tirmidhi]. 

- Hvor meget af min bøn skal jeg gøre for dig: det vil sige, hvor meget af 

min påkaldelse skal jeg gøre for dig i stedet for den påkaldelse, jeg gør for mig 

selv. 

Bøn betyder sprogligt påkaldelse: Shaykh al-Islam Ibn Taymiyya sagde: 

Denne har en påkaldelse, som han beder med, så hvis han i stedet for sin 

påkaldelse gør bøn over Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham, vil 

Allah være tilstrækkelig for ham i det, der bekymrer ham i hans verdslige og 

hinsidige anliggender, for hver gang han sender bøn over ham én gang, sender 

Allah bøn over ham ti gange, og hvis han bad for en af de troende, ville englene 

sige: Amin, og til dig det samme, så hans påkaldelse for Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham er mere værdig til det. 

Eller betydningen af "jeg gør hele min bøn for dig" kan være: hver gang jeg 

beder for mig selv, sender jeg bøn over dig. 

Overvej, hvordan Ubayy ibn Ka'b følte, da Allahs Sendebud Allahs fred og 

velsignelse være med ham sagde til ham: "Allah har befalet mig at recitere 

Koranen for dig." Ubayy sagde: Har Allah nævnt mig for dig? Han sagde: Ja. Så 

begyndte han at græde. [Udgivet af al-Bukhari]. 

Lovet være Den, som stadfæstede Ubayy, Må Allah være tilfreds med ham. 

Vi ved ikke, hvilken hemmelighed der gjorde, at Allah, den Ophøjede og 

Majestætiske, udvalgte ham til denne store nåde. 

Hvis vi undersøger Ubayys liv, vil vi finde ham specialiseret i åbenbaringen, 

men der var noget andet, han var ofte en, der sendte bøn over Allahs Sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham. Måske var den særlige rang, som Allah 

skænkede ham, på grund af det store daglige afsnit, som Ubayy, Må Allah være 

tilfreds med ham, afsatte til bøn over Sendebudet. 
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Da Ubayy, Må Allah være tilfreds med ham, ofte nævnte Sendebudet, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, blev hans rang hævet, indtil Allah, den 

Ophøjede og Majestætiske, nævnte ham for Profeten, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, og enhver, der forbinder sig med den ophøjede, bliver ophøjet, og 

Allah er Højere og Mest Vidende. 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham vejledte sin nation til ikke 

at overdrive i at prise ham og ikke at ophøje ham over hans rang, som de kristne 

gjorde med Isa, Allahs fred være med ham, da de påstod, at han er Allahs søn, 

ophøjet er Han over det, de beskriver. 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: "Overdriv 

ikke i at rose mig, som de kristne overdrev i at rose Marias søn; jeg er kun Hans 

tjener, så sig: Allahs tjener og Hans Sendebud." [Udgivet af al-Bukhari]. 

At kende de muhammadanske kendetegn kom for at rette op på vores 

forsømmelse over for den elskede Allahs fred og velsignelse være med ham, for 

uden ham ville vi ikke have kendt islam, uden ham ville vi stadig famle i 

uvidenhedens mørke, han er den, som Allah, den Ophøjede og Majestætiske, 

sendte som en barmhjertighed for verdenerne.
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O Allah, send bøn over Muhammad og over Muhammads familie, som Du 

sendte bøn over Ibrahim og over Ibrahims familie, 

Og velsign Muhammad og over Muhammads familie, som Du velsignede 

Ibrahim og over Ibrahims familie, Du er Lovprist, Herlig, en vedvarende bøn for 

evigheders evighed, i antal af dem, der nævner Dig, og i antal af dem, der 

forsømmer at nævne Dig.
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Velkommen til den videnssøgende 

Fra Safwan ibn Assal, Må Allah være tilfreds med ham, sagde han: 

"Jeg kom til Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham, 

mens han lænede sig i moskeen på et rødt klæde, og jeg sagde til ham: O Allahs 

Sendebud, jeg er kommet for at søge viden. Han sagde: Velkommen til den 

videnssøgende. Den videnssøgende bliver sandelig omgivet af englene, og de 

dækker ham med deres vinger, derefter stiger de oven på hinanden, indtil de når 

den nærmeste himmel, på grund af deres kærlighed til det, han søger." 

[Autentificeret af al-Albani].
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Intentioner ved studiet af de muhammadanske kendetegn 

Forny intentionen og væk disse følelser i dit hjerte under læsningen af denne 

bog, for muslimens intention er mere virkningsfuld end hans handling: 

1. Læs denne bog for at lære barmhjertighedens Profet at kende og 

for at forny min længsel og min kærlighed til Allahs Sendebud Allahs fred 

og velsignelse være med ham, så jeg opnår hans kærlighed og hans 

ledsagelse i et Paradis, hvis loft er Den Barmhjertiges trone. 

2. Måske vil Allah give mig og hjælpe mig til god efterfølgelse og 

at tage den elskede, den udvalgte, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

som forbillede. 

3. Med intentionen om at søge viden og lære sharia og sunna. 

4. For at glæde Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham 

og bringe glæde til hans øjne ved at søge viden om ham og følge hans sunna. 

5. Måske vil Allah ære mig med at se ham i en glædelig drøm, 

mens han er tilfreds med mig, giver mig gode nyheder, trøster mig, styrker 

mig og smiler til mig. 

6. Måske vil Allah bruge mig til at ophøje omtalen af Muhammad 

Allahs fred og velsignelse være med ham og genoplive hans sunna i denne 

nation. 

7. Måske vil Allah åbne for mig i viden og handling efter sunna 

og i at undervise den til muslimer. 

8. Med intentionen om at lære, udbrede og overbringe Allahs 

Sendebuds sunna Allahs mest fuldkomne bøn og fred være over ham som en 

del af da'wa. 

9. Med intentionen om at være en, der følger sunna. 

10. Med intentionen om at støtte islams religion og forsvare Allah 

og Hans Sendebud. 

11. At min viden om Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse 

være med ham må være en medgift til det højeste Paradis og nærhed til 

Allah og Hans Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham. 

12. Måske vil Allah frigøre min tunge til at sende megen bøn og 

fred over Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham. 
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1. Noget af det, der er kommet om Allahs Sendebuds 

skabning Allahs fred og velsignelse være med ham 

1. Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: "Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, var hverken usædvanligt 

høj, ej heller lav, ej heller kridhvid, ej heller mørk, ej heller med stramt 

krøllet hår, ej heller med helt glat hår. Allah den Ophøjede sendte ham som 

fyrreårig, og han forblev i Mekka i ti år og i Medina i ti år, og Allah den 

Ophøjede tog ham ved tresårsalderen, og der var ikke tyve hvide hår på hans 

hoved og i hans skæg, Allahs fred og velsignelse være med ham". [Overleveret 

af al-Bukhari og Muslim]. 

- Meget hvid: intenst hvid. 

- Meget mørk: intenst mørk i hudfarve. 

- Stramt krøllet hår: krøllet hår som hos folk fra Abessinien. 

- Glat hår: hængende, glat hår. 

Dette er en beskrivelse af vores herre Muhammad, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, som blev beskrevet af ledsageren Anas ibn Malik, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, Allahs Sendebuds tjener og en af de 

nærmeste ledsagere til ham, idet han fulgte ham tæt i sin tjeneste. 

Han var derfor hverken meget hvid eller meget mørk, men var midt imellem, ja 

hans hvidhed havde en rødlig tone, og hans hår var midt imellem krøllet og glat. 

2. Fra al-Bara ibn Azib, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

"Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, var en mand af 

middelkraftig bygning, bred mellem skuldrene, med fyldigt hår ned til 

øreflipperne, iført en rød dragt, jeg har aldrig set noget smukkere end ham" 

[Overleveret af Muslim.] 

- Middelkraftig: af moderat højde. 

- Skuldrene: den øverste del af ryggen og indikerer et bredt bryst. 
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- Fyldigt hår: hans hår nåede til skuldrene. 

▪ Fordel: 

(Der findes også en anden beskrivelse af længden på hans hår, Allahs 

fred og velsignelse være med ham), og det er: 

- Længde til skuldrene: hår som når til skuldrene og dækker dem, når det 

er blevet langt, og det er længere end fyldigt hår. 

- Længde til øreflipperne: hår som når til øreflipperne (halvdelen af 

ørerne). 

Dette er de beskrivelser, der er overleveret om længden på Allahs 

Sendebuds hår, Allahs fred og velsignelse være med ham, på forskellige 

tidspunkter og under forskellige forhold. 

Forskellen i beskrivelsen af hårets længde skyldtes forskellen i de 

tidspunkter, hvor Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

blev set. 

- Rød dragt: hos araberne er en dragt et klæde, der dækker både den øvre og den 

nedre del, og sammensætningen af overklædningen (øverste del) og 

underklædningen (nederste del) kaldes en dragt. Allahs Sendebuds dragt, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, var stribet med sort og ikke helt rød, fordi 

det er forbudt for mænd at bære helt rødt tøj. 

3. Fra al-Bara ibn Azib sagde: "Jeg har aldrig set nogen med 

skulderlangt hår i en rød dragt smukkere end Allahs Sendebud, Allahs fred 

og velsignelse være med ham. Hans hår nåede hans skuldre, han var bred 

mellem skuldrene, og han var hverken lav eller høj". [Overleveret af Muslim] 

Her, da al-Bara ibn Azib, Må Allah være tilfreds med ham, så ham, havde 

han skulderlangt hår, det vil sige at hans hår, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, nåede til hans skuldre og dækkede dem.  
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Al-Bara, Må Allah være tilfreds med ham, tydeliggjorde i denne beskrivelse 

skønheden hos vores profet Muhammad, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

og hans ydre skønhed; hans hår nåede hans skuldre og den øverste del af ryggen, 

og han, Allahs fred og velsignelse være med ham, var bredskuldret og af moderat 

højde. 

▪ Fordel: 

Beskrivelsen af længden på Allahs Sendebuds hår, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, varierer alt efter de forhold og tidspunkter, hvor 

ledsagerne, Må Allah være tilfreds med dem, så ham. 

4. Fra Ali ibn Abi Talib, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

"Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, var hverken høj eller lav, 

han havde kraftige hænder og fødder, stort hoved, kraftige led, lang hårstribe, 

og når han gik, lænede han sig frem i sin gang, som om han gik ned ad en 

skråning. Jeg har hverken før ham eller efter ham set nogen som ham, Allahs 

fred og velsignelse være med ham". [Overleveret af Ahmad og al-Tirmidhi]. 

- Kraftige hænder og fødder: tykke hænder og fødder, og dette er en rosende 

egenskab hos en mand. 

- Stort hoved: stort hoved, men med harmoniske proportioner. 

- Kraftige led: store lemmer med harmonisk proportion. 

- Lang hårstribe: hårstriben er den linje af hår, der strækker sig fra brystet til 

navlen. 

- Lænede sig frem: bøjede sig fremad. 

- Gik ned ad en skråning: som om han gik ned fra et højt sted; han, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, gik hurtigt med kroppen let fremadlænet. 

Her beskrev Ali ibn Abi Talib ham og sagde: Jeg har ikke set nogen som 

ham før eller efter ham. Enhver, der så Allahs Sendebud Muhammad, Allahs fred 
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og velsignelse være med ham, blev betaget af hans skønhed og hans karakter, 

Allahs fred og fuldkomne velsignelse være med ham. 

5. Fra Jabir ibn Samura, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

"Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, havde en stor 

mund, lange øjenspalter og lidt kød på hælen. Shuba sagde: Jeg spurgte 

Simak: Hvad betyder stor mund? Han sagde: En stor mund. Jeg sagde: Hvad 

betyder lange øjenspalter? Han sagde: Lang øjenspalte. Jeg sagde: Hvad 

betyder lidt kød på hælen? Han sagde: Lidt kød på hælen". [Overleveret af 

Muslim]. 

Han, Allahs fred og velsignelse være med ham, havde således en stor mund, 

lange øjenspalter og lange øjenvipper, hvilket er blandt skønhedens kendetegn, og 

han havde lidt kød på hælen (hælen er knoglen bagerst på foden). 

6. Fra Jabir ibn Samura, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: "Jeg 

så Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, en måneklar 

nat, og han bar en rød dragt. Jeg begyndte at se på ham og på månen, og i 

mine øjne var han smukkere end månen". [Overleveret af al-Tirmidhi]. 

- Måneklar nat: en nat oplyst af fuldmånen. 

Må Allah belønne dig, Allahs Sendebud, hvor smuk din beskrivelse er. Når I 

ser fuldmånen, så husk beskrivelsen af jeres profet og hans skønhed, Allahs fred og 

velsignelse være med ham. Dette er Jabir ibn Samura, Må Allah være tilfreds med 

ham, som siger, at hver gang han så på ham og på månen, så han ham som 

smukkere end månen, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

7. En mand spurgte al-Bara ibn Azib, Må Allah være tilfreds med ham: 

"Var Allahs Sendebuds ansigt, Allahs fred og velsignelse være med ham, som 

et sværd? Han sagde: Nej, men som månen". [Overleveret af al-Bukhari.] 

Da manden spurgte om beskrivelsen af Profeten, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, om det var som et sværd, mente han om det var som det i længde 

og glans, og dette er blandt arabernes udtryk. Al-Baras beskrivelse, Må Allah være 
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tilfreds med ham, af den bedste, hvis fødder har betrådt jorden, var at hans ansigt 

var som månen, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

8. "Fra Jabir ibn Abd Allah, Må Allah være tilfreds med ham, at Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Profeterne blev 

fremvist for mig. Jeg så Musa, Allahs fred være med ham, en slank mand, 

som om han var fra mændene af Shanu'a. Og jeg så Isa ibn Maryam, Allahs 

fred være med ham, og den jeg har set, som han mest lignede, er Urwa ibn 

Masud. Og jeg så Ibrahim, Allahs fred være med ham, og den jeg har set, som 

han mest lignede, er jeres ledsager, det vil sige ham selv. Og jeg så Jibril, 

Allahs fred være med ham, og den jeg har set, som han mest lignede, er 

Dihya". [Overleveret af Muslim]. 

- En slank mand: let af kød, velproportioneret og ikke kraftig. 

- Shanu'a: navnet på en stamme. 

▪ Fordel: 

Urwa ibn Masud: en fornem ledsager, som gik ud til sit folk for at kalde dem 

til islam, og de skød ham med pile, hvorefter han døde i det niende år efter hijra. 

Dihya al-Kalbi: en fornem ledsager med smukt udseende, og Jibril, Allahs 

fred være med ham, plejede ofte at komme til Profeten, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, i Dihyas skikkelse, Må Allah være tilfreds med ham. 

9. Fra Sa'id al-Jariri, som sagde: Jeg hørte Abu al-Tufayl sige: "Jeg så 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, og der var ingen tilbage på 

jordens overflade, som havde set ham, udover mig. Jeg sagde: Beskriv ham 

for mig. Han sagde: Han var hvid, smuk og velproportioneret". [Overleveret 

af Muslim]  

- Smuk: smuk af udseende. 

- Velproportioneret: harmonisk i alle sine lemmer. 
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- Abu al-Tufayl: han var den sidste af ledsagerne, der døde. 

Glimt 

Dette er noget af beskrivelsen af jeres profet. I en beskrivelse fra Abu 

Hurayra, Må Allah være tilfreds med ham, sagde han: Det var som om solen 

løb i hans ansigt. Hans hud var hvid med en rødlig tone. Hans krop var af 

middel bygning, bredskuldret og med kraftige lemmer, stort hoved og 

harmonisk krop, Allahs fred og fuldkomne velsignelse være med ham. Han 

havde et ansigt, der strålede som fuldmånen. Der var et lys over ham. Hans 

øjne var naturligt mørkmarkerede uden at han brugte kohl. Han havde lange 

øjenvipper. Han havde hår, der nåede til halvdelen af hans ører og dækkede 

hans skuldre, når han lod det vokse, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Det hvide i hans øjne var meget hvidt, og det sorte meget sort, og dette er 

blandt skønhedens kendetegn hos araberne. Han gik let fremadlænet i en 

hurtig gang med beslutsomhed og selvsikkerhed, Allahs fred og fuldkomne 

velsignelse være med ham. 

Vores profet, Allahs fred og velsignelse være med ham, havde buede 

øjenbryn, uden at de mødtes. Der var mellemrum mellem hans fortænder, og 

dette er et tegn på skønhed. Enhver, der så ham, blev betaget af hans ydre og 

indre skønhed, Allahs fred og fuldkomne velsignelse være med ham. 

Hvis blot mit blik kunne falde på Allahs Sendebuds ansigt, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, mens han var glad og smilende, ville det være 

bedre for mig end verden og alt, hvad den rummer. "Han, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, sagde længselsfuldt efter at se os, selvom han 

ikke mødte os: Jeg ville ønske, at jeg havde mødt mine brødre. Hans 

ledsagere sagde: Er vi ikke dine brødre? Han sagde: I er mine 

ledsagere, men mine brødre er dem, som troede på mig og ikke så mig". 

[Overleveret af Ahmad og erklæret autentisk af al-Albani]. 

 ****************** 
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2. Noget af det, der er overleveret om profetiens segl 

10. Fra al-Sa'ib ibn Yazid, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

"Min moster tog mig med til Profeten, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, og hun sagde: Allahs Sendebud, min søsters søn er syg. Han strøg min 

hoved og bad om velsignelse for mig. Han udførte derefter renselse, og jeg 

drak af hans renselsesvand. Jeg stod bag hans ryg og så på seglet mellem hans 

skuldre, og det var som en dueæg-knap". [Overleveret af al-Bukhari og 

Muslim]. 

-Dueæg-knap: et dueæg, en fremstående kødstykke på størrelse med et dueæg var 

på hans ryg, Allahs fred og velsignelse være med ham, og dette er en af 

beskrivelserne af profetiens segl, og det er blandt tegnene på hans profetskab, 

Allahs fred og velsignelse være med ham. 

11. Fra Jabir ibn Samura, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: "Jeg 

så seglet mellem Allahs Sendebuds skuldre, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, en rød fremstående kødstykke som et dueæg". [Overleveret af 

Muslim]. 

- Rød fremstående kødstykke: et fremstående kødstykke, og det var tæt på den 

venstre skulder. 

12. "Fra Asim ibn Umar ibn Qatada fra hans bedstemor Rumaytha, Må 

Allah være tilfreds med hende, sagde hun: Jeg hørte Allahs Sendebud, Allahs 

fred og velsignelse være med ham – og hvis jeg havde ønsket at kysse seglet 

mellem hans skuldre på grund af min nærhed til ham, kunne jeg have gjort 

det – sige til Sa'd ibn Mu'adh, Må Allah være tilfreds med ham, den dag han 

døde: (Den Nådiges trone rystede for ham) ". [Overleveret af Ahmad og al-

Tabarani i al-Kabir]. 

13. "Fra Abu Zayd Amru ibn Akhtab al-Ansari, Må Allah være tilfreds 

med ham, sagde: Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde til mig: Abu Zayd, kom nærmere til mig og stryg min ryg. Så jeg strøg 
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hans ryg, og mine fingre faldt på seglet. Jeg sagde: Hvad er seglet? Han sagde: 

Samlede små hår". ]Overleveret af Ahmad, Ibn Hibban og al-Hakim[. 

Dette er en anden beskrivelse af profetiens segl. 

14. "Fra Abu Nadra al-Awqi sagde: Jeg spurgte Abu Sa'id al-Khudri, 

Må Allah være tilfreds med ham, om Allahs Sendebuds segl, Allahs fred og 

velsignelse være med ham – det vil sige profetiens segl – og han sagde: På hans 

ryg var der et fremstående kødstykke". [Overleveret af Ahmad]. 

- Fremstående kødstykke: et hævet kødstykke, der stod op fra kroppen. 

15. "Fra Abd Allah ibn Sarjis, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Jeg kom til Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, mens 

han var blandt nogle af sine ledsagere. Jeg gik rundt bag ham på denne måde, 

og han forstod, hvad jeg ønskede. Så kastede han sin kappe fra sin ryg, og jeg 

så stedet for seglet på hans skuldre som en samling med modermærker 

omkring det, som om de var vorter. Derefter gik jeg tilbage, indtil jeg stod 

foran ham, og jeg sagde: Må Allah tilgive dig, Allahs Sendebud. Han sagde: 

Og dig. Folkene sagde: Bad Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, om tilgivelse for dig? Han sagde: Ja, og for jer. Derefter reciterede 

han dette vers: Og bed om tilgivelse for din synd og for de troende mænd og 

de troende kvinder". [Overleveret af Muslim]. 

- Modermærker: flertal af modermærke, og modermærket er en sort plet, der findes 

på kroppen. 

- Vorter: flertal af vorte, en tør knop der nogle gange viser sig på huden. 

Profetiens segl er et fremstående kødstykke mellem Allahs Sendebuds 

skuldre, Allahs fred og velsignelse være med ham, og det er tættere på den venstre 

skulder. Det er på størrelse med et dueæg, og omkring det er der modermærker 

med samlede små hår, og det er blandt tegnene på hans profetskab, Allahs fred og 

fuldkomne velsignelse være med ham. 

  ****************** 
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3. Noget af det, der er overleveret om Allahs Sendebuds hår, 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

16. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Allahs Sendebuds hår, Allahs fred og velsignelse være med ham, nåede til 

halvdelen af hans ører". [Overleveret af Muslim]. 

17. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Jeg plejede at 

bade sammen med Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, fra én beholder, og han havde hår længere end skulderlangt hår men 

kortere end hår til ørene". [Overleveret af al-Tirmidhi]. 

- Skulderlangt hår: hår der falder ned til skuldrene. 

- Hår til ørene: kortere end det, så det når til ørerne og ikke går længere. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

At lade håret vokse for mænd, så det når til ørerne og op til skuldrene, i 

efterfølgelse af vores Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

18. "Fra Ibn Abbas, Må Allah være tilfreds med ham: Allahs Sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, lod sit hår hænge ned, mens 

afgudsdyrkerne delte deres hår, og bogens folk lod deres hår hænge ned. Han 

kunne lide at være enig med bogens folk i det, hvor der ikke var blevet givet 

nogen befaling. Senere delte Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, sit hår". [Overleveret af al-Bukhari og Muslim]. 

- Lod håret hænge ned: han lod sit hår falde omkring hovedet uden at dele det i to. 

- Delte: han gjorde håret i to dele. 

Hans hår, Allahs fred og velsignelse være med ham, var ikke stramt krøllet 

som hos folk fra Abessinien, og det var heller ikke helt glat, men midt imellem. 

Længden af hans hår var enten til skuldrene, skulderlangt eller til ørerne. 
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Han plejede at dele sit hår, og da han ankom til Mekka havde han fire 

fletninger, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Glimt 

Imam Malik ibn Anas plejede, når han blev spurgt om retslære, at 

fortælle og tale. Men når han blev spurgt om Profetens hadith, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, gik han og badede, parfumerede sig og tog sine 

bedste klæder på, og derefter fortalte han Allahs Sendebuds hadith, Allahs 

fred og velsignelse være med ham. Dette gjorde han for at ophøje og ære 

Profetens, Allahs fred og velsignelse være med ham, rang og betydning. 

 ****************** 

4. Noget af det, der er overleveret om at rede Allahs 

Sendebuds hår, Allahs fred og velsignelse være med ham 

19. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Jeg plejede at 

rede Allahs Sendebuds hår, Allahs fred og velsignelse være med ham, mens 

jeg havde menstruation". [Overleveret af al-Bukhari og Muslim]. 

- Rede: jeg redte og kæmmede hans hår, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

20. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, plejede at holde af at 

begynde med højre side i sin renselse, når han rensede sig, i sin hårredning, 

når han redte sit hår, og i at tage sko på, når han tog dem på". [Overleveret af 

Muslim]. 

- Når han redte: når han redte sit hår. 

- Hårredning: at rede håret, smøre det og gøre det blødt. 

21. "Fra Abd Allah ibn Mughaffal, Må Allah være tilfreds med ham, 

sagde: Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, forbød 



________________________O Allah, send bøn over Muhammad og over Muhammads familie  

31 

 

overdreven hårredning undtagen med mellemrum". [Overleveret af Ahmad, 

Abu Dawud og al-Tirmidhi]. 

- Med mellemrum: dag efter dag eller fra tid til anden efter behov. 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, var mådeholden 

i at rede sit hår. Overdreven udsmykning er frarådet.  

Vores mor Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, plejede at rede hans 

ædle hår, mens hun havde menstruation. Vores ædle profet elskede at begynde med 

højre side i alle ting. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

At begynde med højre side i det, der er nævnt, og i alle vores handlinger, 

selv i tøj og mad og andet, undtagen når man går ind på toilettet, fordi det ikke er 

et sted for ære, og at søge belønning for at genoplive denne sunnah hver gang. 

 ****************** 

5. Noget af det, der er overleveret om Allahs Sendebuds grå 

hår, Allahs fred og velsignelse være med ham 

22. "Fra Qatada sagde: Jeg sagde til Anas ibn Malik, Må Allah være 

tilfreds med ham: Farvede Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, sit hår? Han sagde: Det nåede ikke dertil, der var kun gråt hår ved 

hans tindinger. Men Abu Bakr, Må Allah være tilfreds med ham, farvede med 

henna og katam". [Overleveret af Ahmad], [og overleveret af Muslim med en 

tilføjelse: Der var nogle hvide hår i hans skæg]. 

- Farvning: at ændre det hvide grå hår med henna eller sort eller andet. 

- Det nåede ikke dertil: det vil sige at der ikke var så meget hvidt hår i hans hår, at 

det behøvede farvning; det hvide hår hos ham var få. 
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- Hans tindinger: området mellem øret og øjet, og det meste af Allahs Sendebuds 

grå hår, Allahs fred og velsignelse være med ham, var der. 

- Henna: en plante der bruges til at farve hår, dens farve hælder mod rød. 

- Katam: en plante der bruges til at farve hår, dens farve hælder mod sort; hvis den 

blandes med henna, fremkommer en farve mellem rød og sort. 

23. "Fra Anas, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Jeg talte ikke i 

Allahs Sendebuds hoved og skæg, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

mere end fjorten hvide hår". [Overleveret af Ahmad]. 

24. "Fra Nafi fra Ibn Umar sagde: Allahs Sendebuds grå hår, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, var omkring tyve hvide hår". [Overleveret 

af Ahmad og Ibn Majah]. 

Forskellen i antallet af grå hår i beretningerne skyldes forskellen i de 

tidspunkter, hvor ledsagerne, Må Allah være tilfreds med dem, så Profeten, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, samt forskellen i hans alder, Allahs fred og 

velsignelse være med ham. 

25. "Fra Ibn Abbas, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Abu Bakr, 

Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Allahs Sendebud, du er blevet 

gråhåret. Han sagde: Hud, al-Waqi'a, al-Mursalat, Amma yatasa'alun og 

Idha al-Shamsu kuwwirat har gjort mig gråhåret". [Overleveret af al-

Tirmidhi og Ibn Abi Shayba]. 

- Du er blevet gråhåret: det vil sige at det hvide hår er begyndt at vise sig hos dig. 

▪ Fordel: 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, nævnte disse 

suraer på grund af det, der i dem findes af omtale af tidligere nationers rædsler og 

dommedagens rædsler. Her er en pause og et budskab fra Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, til os om at leve med Koranen og føle versenes 

betydninger. Læs disse suraer, som Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse 
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være med ham, nævnte, med eftertanke og ydmyghed i efterfølgelse af ham, Allahs 

fred og velsignelse være med ham. O Allah, let disse rædsler for os og forbarm dig 

over os med din barmhjertighed, du den mest barmhjertige af de barmhjertige. 

26. "Fra Abu Rimtha al-Taymi fra Taym al-Rabab, Må Allah være 

tilfreds med ham, sagde: Jeg kom til Profeten, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, og jeg havde en søn med mig. Jeg blev vist ham, og da jeg så ham, 

sagde jeg: Dette er Allahs profet, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Han bar to grønne klæder, og han havde hår, som var blevet gråt, og hans grå 

hår var rødt". [Overleveret af Ahmad, al-Tabarani og al-Hakim]. 

- Hans grå hår var rødt: farvet med henna. 

Der er ingen modsætning mellem denne hadith og den første hadith i dette 

afsnit, fordi Anas, Må Allah være tilfreds med ham, i den hadith måske ikke havde 

set Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, på det tidspunkt, hvor han 

havde farvet sit hår. (Hver af dem berettede sin hadith på et forskelligt tidspunkt). 

▪ Fordel: 

Henna har fordele for håret, som ikke kun er begrænset til at farve det. 

Henna betragtes også som et middel mod betændelse og svamp, den regulerer de 

fedtproducerende kirtler og styrker håret. 

27. "Det blev sagt til Jabir ibn Samura, Må Allah være tilfreds med 

ham: Var der gråt hår i Allahs Sendebuds hoved, Allahs fred og velsignelse 

være med ham? Han sagde: Der var ikke gråt hår i Allahs Sendebuds hoved, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, undtagen nogle få hår i 

midterskilningen på hans hoved. Når han smurte olie på, dækkede olien 

dem". [Overleveret af Ahmad og al-Hakim]. 

- Smurte olie på: han smurte sit hoved med parfumeret olie, Allahs fred og 

velsignelse være med ham. 

- Olie: det man smører med, hvad enten det har duft eller ikke. 
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- Olien dækkede dem: olien skjulte dem og gjorde dem usynlige. Når han, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, brugte parfume, blev hans grå hår ikke synligt, 

og han plejede ofte at smøre sit hår. 

▪ Fordel: 

Det er videnskabeligt bekræftet, at der er mange fordele ved at massere 

hovedbunden med naturlige olier, herunder at stimulere blodgennemstrømningen i 

hovedbunden. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

Vi smører hovedet med parfumeret olie og mærker, at vi følger Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham. Hvis vi lægger parfume i håret, vil vi 

ikke glemme denne beskrivelse af Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, og vi vil opnå belønningen for at følge sunnah. Vi praktiserer 

denne sunnah og lærer den til vores børn. 

Glimt 

Det blev sagt til en af hadith-lærde: Hvorfor er jeres ansigter, I lærde af 

overleveringerne, så lysende og strålende? Han sagde: På grund af vores 

hyppige bønner over Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham: 

Allahs Sendebud sagde, Allahs Sendebud gjorde, fra Allahs Sendebud, Allahs 

fred og velsignelse være med ham. 

O Allah, send velsignelser over Muhammad og over Muhammads 

familie, som du sendte velsignelser over Ibrahim og over Ibrahims familie. Og 

velsign Muhammad og over Muhammads familie, som du velsignede Ibrahim 

og over Ibrahims familie. Du er sandelig lovprist og ophøjet. 

 ****************** 
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6. Noget af det, der er overleveret om farvningen af Allahs 

Sendebuds hår, Allahs fred og velsignelse være med ham 

28. "Fra Anas, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Jeg så Allahs 

Sendebuds hår, Allahs fred og velsignelse være med ham, farvet". 

[Overleveret alene af al-Tirmidhi]. 

▪ Fordel: 

De lærde har sagt, at Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, farvede sit hår, men hans farvning var lidt, fordi det hvide hår i hans hår og 

skæg var lidt. Den mest almindelige tilstand hos Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, var at lade være med at farve, men han farvede med 

henna for at vise, at det er tilladt. Han havde mellem fjorten og tyve hvide hår. 

Dette varierer efter tiderne og efter hvad der blev set af ledsagerne. Gråt hår 

øges med alderen. Det meste af hans grå hår, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, var i området ved hans tindinger (området mellem øret og øjet) og i 

midterskilningen på hans hoved. 

 ****************** 

7. Noget af det, der er overleveret om Allahs Sendebuds 

kohl, Allahs fred og velsignelse være med ham 

29. "Fra Ibn Abbas, Må Allah være tilfreds med ham, at Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Brug ithmid som kohl, for 

det klarner synet og får håret til at vokse". [Overleveret af al-Tirmidhi]. 

- Ithmid: en sten der males og bruges som kohl, og den findes i forskellige typer, 

og det siges at den yemenitiske ithmid er stærk. 

- Klarner synet: styrker synet, renser det, fjerner sløret syn og gør synet klarere og 

mere tydeligt. 
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- Får håret til at vokse: får øjenvipperne til at vokse og øger deres længde. 

30. Fra Jabir, som er Jabir ibn Abd Allah, Må Allah være tilfreds med ham, 

sagde: Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Brug 

ithmid ved sengetid, for det klarner synet og får håret til at vokse. [Overleveret af 

Ibn Majah]. 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, brugte ithmid 

som kohl ved sengetid tre gange i hvert øje, og han begyndte med det højre øje. 

Han, Allahs fred og velsignelse være med ham, havde en kohlbeholder. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

At bruge ithmid ved sengetid, og dette er en del af den profetiske medicin. 

Lad os derfor følge Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, og 

følge hans vejledning i sunnahen med at bruge ithmid, som er den bedste type kohl 

og den bedste for øjnene. 

  ****************** 

8. Noget af det, der er overleveret om Allahs Sendebuds 

beklædning, Allahs fred og velsignelse være med ham 

31. "Fra Umm Salama, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Det 

klæde, som Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, holdt 

mest af at bære, var skjorten". [Overleveret af Abu Dawud og al-Tirmidhi]. 

32. Fra Asma bint Yazid, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: 

"Ærmet på Allahs Sendebuds skjorte, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, nåede til håndleddet". [Overleveret af Abu Dawud og al-Tirmidhi]. 

- Håndleddet: knoglen der forbinder håndens led med underarmen. Hans ærme, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, var hverken langt eller kort, og dette er 

et eksempel på mådehold. 
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33. "Fra Anas ibn Malik, at Profeten, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, gik ud, mens han støttede sig til Usama ibn Zayd. Han bar et 

qatari-klæde, som han havde lagt over skuldrene, og han ledte dem i bøn". 

]Overleveret af Ahmad[. 

- Qatari-klæde: et klæde med en rødlig farve, som tidligere blev fremstillet i 

Bahrain, og det siges at det nu er staten Qatar. Dets klæder var blandt de smukkeste 

klæder. 

- Lagde det over skuldrene: klædet var over hans skuldre fra hans hals, som den 

der er i ihram gør. 

34. "Fra Abu Sa'id al-Khudri, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Når Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, tog et nyt 

klæde på, nævnte han det ved dets navn (turban eller skjorte eller kappe), og 

derefter sagde han: O Allah, til dig tilkommer al lovprisning, som du har 

klædt mig med det. Jeg beder dig om dets gode og det gode, som det blev lavet 

til, og jeg søger tilflugt hos dig fra dets onde og det onde, som det blev lavet 

til". [Overleveret af Ahmad, Abu Dawud og al-Tirmidhi]. 

- Tog et nyt klæde på: han tog et nyt klæde på. 

- Nævnte det ved dets navn: han kaldte det turban eller skjorte eller kappe. 

▪ Fordel: 

Stillingen med at lovprise Allah er stor hos Allah. Allahs Sendebud, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, sagde: "Allah bliver sandelig tilfreds med 

tjeneren, når han spiser et måltid og lovpriser Ham for det, eller drikker en 

drik og lovpriser Ham for den". [Overleveret af Muslim]. Allah bliver altså 

tilfreds med dig, når du bruger din tunge og dit hjerte til at lovprise Ham, den 

Ophøjede. Vær også opmærksomme på Profetens hadith, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, som blev overleveret af Mu'adh ibn Anas, at han sagde: 

Den der spiser mad og derefter siger: Lovprisning tilhører Allah, som 

gav mig denne mad og forsynede mig med den uden nogen styrke eller kraft 
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fra mig selv, hans tidligere og senere synder bliver tilgivet. Og den der tager et 

klæde på og siger: Lovprisning tilhører Allah, som klædte mig med dette 

klæde og forsynede mig med det uden nogen styrke eller kraft fra mig selv, 

hans tidligere og senere synder bliver tilgivet. [Overleveret af al-Tirmidhi og 

Ibn Majah]. 

Hvor mange gange har vi ikke mistet muligheden for Allahs tilfredshed og 

tilgivelsen for vores synder blot ved at lovprise Allah ved hvert klæde vi tager på, 

ved hvert måltid vi spiser og ved hver drik vi drikker? 

35. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Det 

klæde, som Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, holdt mest af 

at bære, var hibara-klædet". [Overleveret af al-Bukhari og Muslim]. 

- Hibara: klæder fra Yemen, fremstillet af hør eller bomuld, og de var kostbare. 

36. "Fra Awn ibn Abi Juhayfa fra hans far, Må Allah være tilfreds med 

ham, sagde: Jeg så Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, og han 

bar en rød dragt, og det var som om jeg så glansen af hans skinneben. Sufyan 

sagde: Vi mener, at det var hibara". [Overleveret af Ahmad og al-Tirmidhi]. 

- Glansen af hans skinneben: deres skinnende udseende. 

37. "Fra Abu Rimtha, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Jeg så 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, og han bar to grønne 

klæder". [Overleveret af al-Tirmidhi og al-Nasa'i]. 

- To grønne klæder: to klæder med grønne striber. 

38. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, gik ud en morgen, og han 

bar en sort kappe af hår". [Overleveret af al-Tirmidhi]. 

- Kappe: en uldkappe, og den bruges ofte sammen med underklædet som ved 

ihram, fra den nederste del. 
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39. "Fra Urwa ibn al-Mughira ibn Shu'ba fra hans far, Må Allah være 

tilfreds med ham: Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, bar en 

romersk kappe med smalle ærmer". [Overleveret af Ahmad, al-Tirmidhi og 

al-Nasa'i]. 

- Kappe: et klæde der er åbent foran og bæres over tøjet. 

- Smalle ærmer: dens ærmer når til underarmen og er smalle, ikke brede. 

▪ Fordele: 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Bær 

hvide klæder, for de er blandt jeres bedste klæder. [Overleveret af Abu 

Dawud]. 

Når Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, tog et nyt 

klæde på, hvad enten det var en turban, en skjorte eller en kappe, sagde han: O 

Allah, til dig tilkommer lovprisningen. Du har klædt mig med det. Jeg beder 

dig om dets gode og det gode, som det blev lavet til, og jeg søger tilflugt hos 

dig fra dets onde og det onde, som det blev lavet til. [Overleveret af Abu 

Dawud]. 

De klæder som Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

bar: 

1. Rød dragt: en dragt der består af underklæde og overklæde. Den 

var ikke helt rød, men blandet med sort. 

2. Skjorte: det klæde han, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, holdt mest af. Skjortens ærme nåede til håndleddet, og hans skjorte var 

åben. 

3. Qatari-klæde: han støttede sig til Usama ibn Zayd, Må Allah 

være tilfreds med ham, mens han bar et qatari-klæde. Det er et klæde med en 

rødlig farve som tidligere blev fremstillet i Bahrain. Han, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, døde mens han bar et qatari-klæde. 
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4. Hibara: blandt de klæder Allahs Sendebud, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, holdt mest af. Det kommer fra Yemen og 

fremstilles af hør eller bomuld. Det er dekoreret og var blandt de kostbare 

klæder. 

5. To grønne klæder: to klæder med grønne striber. 

6. Kappe: en sort uldkappe der bruges som underklæde til at 

dække den nederste del af kroppen. 

7. Romersk kappe: et langt klæde med en åbning foran, lig en lang 

dragt eller som klædet hos lærde ved al-Azhar. Dens ærmer var smalle, og 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, bar den i Tabuk. 

 ****************** 

9. Noget af det, der er overleveret om Allahs Sendebuds 

levevis, Allahs fred og velsignelse være med ham 

40. "Fra Muhammad ibn Sirin sagde: Vi var hos Abu Hurayra, Må 

Allah være tilfreds med ham, og han bar to farvede klæder af hør. Han 

pudsede sin næse i det ene af dem og sagde: Ak, ak, Abu Hurayra pudser sin 

næse i hør. Jeg har sandelig set mig selv falde om mellem Allahs Sendebuds 

prædikestol, Allahs fred og velsignelse være med ham, og Aishas værelse, Må 

Allah være tilfreds med hende, besvimet. Så kom en person og lagde sin fod 

på min hals og troede, at jeg var blevet sindssyg. Men jeg var ikke sindssyg; 

det var kun sult". [Overleveret af al-Bukhari]. 

- Farvede: farvet med mishq og lavet af hør, og dette var en fin type klæder. 

- Ak, ak: et udtryk der bruges ved ros og tilfredshed. 

- Lagde sin fod på min hals: en person kom og lagde sin fod på Abu Hurayras hals, 

Må Allah være tilfreds med ham, fordi han troede, at Abu Hurayra var sindssyg og 

var faldet om af vanvid og havde mistet forstanden. Dette var deres skik over for 

en sindssyg, indtil han kom til sig selv. I virkeligheden faldt han af svaghed og 

sammenbrud i sin krops styrke på grund af sult. Senere, da erobringerne fandt sted 
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i de retledte kaliffers tid, og rigdommen blev stor, ændrede hans tilstand og mange 

andres sig til velstand. 

Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: "Vi, Muhammads familie, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, plejede at tilbringe en måned uden at 

tænde ild. Det var kun de to sorte ting: dadler og vand". [Overleveret af Muslim]. 

I dette ligger tålmodighed med lidt af denne verden og at foretrække det 

hinsidige liv frem for den. 

Glimt 

Han, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: "Der vil efter jer 

komme en tid med tålmodighed, hvor den der holder fast ved religionen, vil 

have belønningen af halvtreds martyrer blandt jer". [Erklæret autentisk af al-

Albani]. 

Glædeligt budskab til enhver der står fast, er tålmodig og holder fast 

ved bogen med styrke og beslutsomhed. 

Glædeligt budskab til den der holder sig borte fra alt, hvad der ikke behager 

Allah og Hans Sendebud. 

Glædeligt budskab til den der stræber, og til den der stræber i at 

opdrage sine børn med en religiøs opdragelse, som behager Allah og glæder 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham. O Allah, ret vores 

forsømmelser og opdrag vores børn med velgørenhed og ære. 

Glædeligt budskab til enhver der vender tilbage til Allah i anger. 

Glædeligt budskab til enhver der holder fast ved sit slør midt i overdreven 

udsmykning. Glædeligt budskab til den der siger: Vi hører og adlyder i 

enhver befaling, som Allah og Hans Sendebud har givet os. Vi hører og 

adlyder og holder os borte fra alt forbudt. 

O Allah, gør vores og alles anliggender lette for enhver der stræber for 

din skyld. Udvid vores hjerter, led os til sunnah og gør den let for os og for os 

at følge. Gør os og vores efterkommere blandt dem, som Allahs Sendebud, 
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Allahs fred og velsignelse være med ham, vil være stolt af blandt nationerne 

på dommens dag. O Allah, vi beder dig om en tro der ikke vender tilbage, en 

velsignelse der ikke ophører og ledsagelse med din profet Muhammad, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, i den højeste have i paradis. 

 ****************** 

10. Hvad der er berettet om Profetens læderstrømper 

(khuff) 

41. "Fra Ibn Buraydah, fra hans far, må Allah være tilfreds med ham, 

at an-Najashi, må Allah være tilfreds med ham, gav Profeten et par sorte, 

enkle læderstrømper i gave. Han tog dem på, udførte derefter afvaskning og 

tørrede over dem." [Berettet af Ahmad, Abu Dawud og at-Tirmidhi]. 

- Enkle: rent sorte uden nogen anden farve, uden udsmykning eller mønster. Khuff 

er lavet af sort læder og går op over anklerne. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

At tørre over læderstrømperne (khuff). Dette er tilladt på betingelse af, at de 

tages på i en tilstand af fuldstændig rituelt renhed, og at de dækker hele foden. Den 

fastboende kan tørre over dem i et døgn (en dag og en nat), mens den rejsende kan 

gøre det i tre dage. Man tørrer let over oversiden af læderstrømperne. Det er også 

tilladt at tørre over sokker, som dækker hele foden, og hvor hudens farve ikke ses 

igennem dem, ifølge flertallet af de islamiske jurister. 

42. "Al-Mughirah ibn Shuʿbah, må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Dihyah gav Profeten et par læderstrømper i gave, og han tog dem på." 

]Berettet af at-Tirmidhi[. 

▪ Fordel: 

Dihyah al-Kalbi var en ædel ledsager, som var meget smuk af udseende. 

Englen Jibril plejede ofte at komme i hans skikkelse. Han gav Profeten et par 

læderstrømper i gave, og Profeten bar dem. 
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  ****************** 

11. Noget af det der er berettet om Profetens sandaler, 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

43. "Fra Ibn Abbas, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Profeten 

Allahs fred og velsignelse være med ham havde sandaler med to remme, og 

deres stropper var dobbeltfoldede". [Berettet af Ibn Majah.] 

- To remme: To tøjler, det vil sige snoren (remmen) som er mellem den midterste 

tå og den næste, eller to remme som er oven på sandalen, hvormed sandalen bindes 

så foden holdes fast i sandalen. 

44. "Fra Isa ibn Tahman sagde: Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds 

med ham, bragte ud til os to glatte sandaler med to remme. Han sagde: Senere 

fortalte Thabit mig fra Anas, at de var Profetens sandaler, Allahs fred og 

velsignelse være med ham". [Berettet af al-Bukhari.] 

- To glatte sandaler: To sandaler som er glatte uden hår på dem. Anas ibn Malik, 

Må Allah være tilfreds med ham, som var tjener for Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, bevarede hans sandaler. 

45. "Fra Ubayd ibn Jurayj at han sagde til Ibn Umar, Må Allah være 

tilfreds med dem begge: Jeg så dig bære sabtiyyah-sandaler. Han sagde: Jeg 

så Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, bære sandaler som ikke 

havde hår på dem, og han udførte rituelt afvaskning i dem, så jeg elsker at 

bære dem". [Berettet af al-Bukhari og Muslim.] 

- Sabtiyyah-sandaler: Sandaler som blev fremstillet af koskind og som var farvede 

eller garvede, og de kaldes sabtiyyah fordi håret fjernes fra deres læder. 

▪ Fordel: 

Abdullah ibn Umar ibn al-Khattab, Må Allah være tilfreds med ham, fulgte 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, meget strengt, så meget at det 

næsten blev sagt om ham at han var skør. Her efterligner han Profeten, Allahs fred 
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og velsignelse være med ham, ved at bære sabtiyyah-sandaler. Han, Må Allah være 

tilfreds med ham, plejede endda at gå på den vej som Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, havde gået på, og derefter vende tilbage uden nogen 

nødvendighed. Hvis han blev spurgt om det, svarede han at han blot havde set 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, gå på denne vej, så han gjorde 

det samme. 

46. "Fra as-Suddi sagde: En som havde hørt Amr ibn Hurayth, Må 

Allah være tilfreds med ham, fortalte mig at han sagde: Jeg så Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, bede i to lappede sandaler". 

[Berettet af an-Nasa'i i al-Kubra.] 

- To lappede: Reparerede, det vil sige syede, med sting og syning på dem. 

▪ Fordel: 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, plejede at lappe (sy) 

sine sandaler og reparere sit tøj, som det er fastslået om ham, Allahs fred og 

velsignelse være med ham. Dette er blandt de beretninger som viser hans 

vejledning angående sandaler, og at han ikke gjorde sig umage med dem. I dette er 

der også bevis for at den som beder i sandaler, hans bøn er gyldig, på betingelse af 

at de er rene. 

47. "Fra Abu Hurayrah, Må Allah være tilfreds med ham, at Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Ingen af jer må gå 

med én sandal. Lad ham enten bære dem begge eller tage dem begge af". 

[Berettet af al-Bukhari og Muslim] 

48. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, elskede at begynde med 

højre side så meget som muligt i sin hårpleje, i at tage sandaler på og i sin 

rituelle renselse". [Berettet af al-Bukhari.] 

▪ Fordele: 
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- Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, bar følgende typer 

sandaler: 

1. To glatte sandaler (glatte uden hår på dem). 

2. Sabtiyyah-sandaler (sandaler af garvet koskind). 

3. To lappede sandaler (reparerede og syede). 

Profetens anbefalinger, Allahs fred og velsignelse være med ham, om at 

bære sandaler: 

1. "Ingen af jer må gå med én sandal. Lad ham enten tage 

dem begge af eller bære dem begge". [Berettet af Muslim]. (Dette viser 

retfærdighed selv mellem fødderne). 

2. "Når en af jer tager sandaler på, lad ham begynde med 

højre, og når han tager dem af, lad ham begynde med venstre". 

[Berettet af al-Bukhari]. 

3. Han elskede at begynde med højre side når han tog sandaler på. 

Glimt 

Dette er sunnaer som du kan praktisere dagligt med meget enkle 

handlinger. Dermed kan du investere din dag med mangfoldige belønninger 

som du håber på hos Allah, uden den mindste træthed. Væn dig selv til disse 

sunnaer, for i dem er der stor belønning. 

Ligesom bønnen ved påtagning af tøj, bønnen efter at have afsluttet 

måltidet og at nævne Allahs navn før enhver handling. 

Elsk Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, og 

genopliv hans sunna. Lær jeres børn kærligheden til Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham. Læs hans livshistorie, handl efter hans sunna og 

hold fast ved hans vej. Ophøj hans sunna. Søg efter Profetens sunna, Allahs 

fred og velsignelse være med ham. Søg efter dem som ophøjer hans sunna. 

Lad os være tålmodige, for mødet er ved bassinet. O Allah, vi har ikke set 
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ham, men vi har elsket ham og bestræbt os på at følge hans sunna, så berøv os 

ikke hans selskab i det højeste Paradis. 

 ****************** 

12. Noget af det der er berettet om Profetens ring, 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

49. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Profetens ring, Allahs fred og velsignelse være med ham, var af sølv, og dens 

sten var abessinsk". [Berettet af Muslim.] 

- Sølv: Sølv. 

- Dens sten: Det som monteres på ringen af ædelsten. 

- Abessinsk: Der er flere udtalelser om dette. 

De sagde at denne sten var fra Abessinien, og de sagde at denne sten havde 

farven som folket i Abessinien. 

50. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Allahs Sendebuds ring, Allahs fred og velsignelse være med ham, var af sølv, 

og dens sten var af den". [Berettet af at-Tirmidhi og an-Nasa'i.] 

Ibn Hajar sagde: Måske var det en anden ring, den ene abessinsk og den 

anden af sølv. 

51. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Da 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, ønskede at skrive 

til de ikke-arabiske folk, blev det sagt til ham: De ikke-arabiske folk 

accepterer kun et brev som har en ring. Så lod han fremstille en ring, og det 

er som om jeg ser dens hvidhed i hans håndflade". [Berettet af al-Bukhari og 

Muslim.] 

52. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Indskriften på Allahs Sendebuds ring, Allahs fred og velsignelse være med 
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ham, var: Muhammad en linje, Sendebud en linje, Allah en linje". [Berettet af 

al-Bukhari.] 

53. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham: At Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, når han gik ind på latrinet, tog sin 

ring af". [Berettet af Abu Dawud, at-Tirmidhi og an-Nasa'i.] 

54. "Fra Ibn Umar, Må Allah være tilfreds med dem begge, sagde: 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, fik fremstillet en 

ring af sølv. Den var i hans hånd, derefter var den i Abu Bakrs hånd og 

Umars hånd, Må Allah være tilfreds med dem begge, derefter var den i 

Uthmans hånd, Må Allah være tilfreds med ham, indtil den faldt i brønden 

Aris. Dens indskrift var: Muhammad Allahs Sendebud". [Berettet af Abu 

Dawud.] 

Betydningen af hadithen er at ringen var i Profetens hånd, Allahs fred og 

velsignelse være med ham. Da han døde, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, var den i Abu Bakrs hånd, Må Allah være tilfreds med ham. Da Abu Bakr 

døde, Må Allah være tilfreds med ham, var den i Umars hånd, Må Allah være 

tilfreds med ham. Da han døde, var den i Uthmans hånd, Må Allah være tilfreds 

med ham. 

▪ Fordel: 

Der er to udtalelser om spørgsmålet om ringens forsvinden, og om den gik 

tabt fra Uthman, Må Allah være tilfreds med ham, personligt, eller i hans tid, eller 

ved en andens hånd. 

- Den første udtalelse: Han sad ved brønden Aris, og ringen faldt i brønden. 

Der var nogle som nærede fjendskab mod Uthman og hadede ham, så de sagde at 

han solgte ringen, selv om Uthman ibn Affan, Må Allah være tilfreds med ham, 

gjorde stor indsats for at få ringen op, men fandt den ikke. 

- Den anden udtalelse: Den gik tabt i hans tid ved at den faldt fra Muayqibs 

hånd (en ædel ledsager) i brønden Aris. Uthman, Må Allah være tilfreds med ham, 
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gav ringen til Muayqib for at forsegle med den, og den blev hos ham. Han stod ved 

brønden med ringen, og den faldt i den. Beretningerne nævner at de søgte i 

brønden i tre dage og trak vand op fra den, men de fandt ikke ringen og opgav 

derefter. Ringen gik derefter ikke videre til Ali eller til nogen anden af ledsagerne. 

   ****************** 

13. Noget af det der er berettet om at Profeten, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, bar ring på sin højre 

hånd 

55. "Fra Ali ibn Abi Talib, Må Allah være tilfreds med ham: At 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, bar sin ring på sin højre 

hånd". [Berettet af an-Nasa'i.] 

56. "Fra Ibn Umar, Må Allah være tilfreds med dem begge: At 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, fik fremstillet en ring af 

sølv og gjorde dens sten vendt mod sin håndflade. Han indgraverede i den: 

Muhammad Allahs Sendebud, og han forbød at nogen indgraverede det 

samme på den. Det er den som faldt fra Muayqib i brønden Aris". [Berettet af 

at-Tirmidhi.] 

- Muayqib: En ædel ledsager blandt dem som deltog i Bay'at ar-Ridwan. 

- Brønden Aris: Denne brønd ligger nær Quba-moskeen og er blevet fyldt op i 

forbindelse med udvidelsen af moskeen. 

▪ Fordele: 

- Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, bar ringen på sin højre 

hånd, og al-Hasan og al-Husayn, Må Allah være tilfreds med dem begge, bar 

ringen på venstre hånd. 

- Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, tog en ring for at 

skrive til de ikke-arabiske folk, fordi de ikke accepterer et brev uden en ring. 
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- Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, skrev til Kisra, Qaysar 

og an-Najashi. 

- Ringen var i Profetens hånd, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

derefter i Abu Bakrs hånd, derefter i Umars hånd, derefter i Uthmans hånd, Må 

Allah være tilfreds med dem alle, indtil den faldt i brønden Aris. Uthman, Må 

Allah være tilfreds med ham, forsøgte at få den op og gjorde sin yderste indsats, 

men kunne ikke finde den. 

- Indskriften på ringen var: Muhammad Allahs Sendebud. Muhammad en 

linje, Sendebud en linje, Allah en linje. 

- Typer af hans ringe, Allahs fred og velsignelse være med ham: 

1. En ring af sølv, og dens sten var abessinsk, hvilket betyder at 

stenen var fra Abessinien, eller at dens farve var sort som farven hos folket i 

Abessinien. 

2. En ring af sølv, og dens sten var også af sølv. 

De fleste hadither beretter at Profeten, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, bar ring på sin højre hånd. Er det tilladt at bære ring på venstre hånd? 

Ja, det er tilladt som de lærde siger. 

 ****************** 

14. Noget af det der er berettet om beskrivelsen af 

Profetens sværd, Allahs fred og velsignelse være med ham 

57. "Fra Anas, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Endestykket på 

Profetens sværd, Allahs fred og velsignelse være med ham, var af sølv". 

[Berettet af Abu Dawud og at-Tirmidhi.] 

- Endestykket på sværdet: Det som er på enden af sværdets håndtag for at hånden 

ikke skal glide. Anvendelse af sølv i sådanne ting er tilladt, men udsmykning med 

guld er ikke tilladt. 
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58. "Fra Ibn Sirin sagde: Jeg fremstillede mit sværd efter Samurah ibn 

Jundubs sværd, og Samurah hævdede at han fremstillede sit sværd efter 

Profetens sværd, Allahs fred og velsignelse være med ham, og det var 

hanafisk". [Berettet af Ahmad og at-Tirmidhi.] 

- Hanafisk: En tilskrivning til stammen Banu Hanifah, og denne stamme var kendt 

for fremstilling af sværd, så sværdet var hanafisk. Der findes også jemenitiske 

sværd. 

  ****************** 

15. Noget af det der er berettet om beskrivelsen af 

Profetens rustning, Allahs fred og velsignelse være med 

ham 

59. "Fra az-Zubayr ibn al-Awwam, Må Allah være tilfreds med ham, 

sagde: Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, bar to rustninger 

på Uhud-dagen. Han rejste sig mod klippen, men kunne ikke. Så satte han 

Talha under sig, og Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, steg 

op indtil han stod fast på klippen. Han sagde: Jeg hørte Profeten, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, sige: Talha har gjort noget som gør Paradiset 

obligatorisk for ham". [Berettet af at-Tirmidhi og al-Hakim i al-Mustadrak.] 

- Rustning: Det som bæres af jern i form af en skjorte som beskyttelse mod våben. 

Rustninger er plader af jern, og de kan have sammenkoblede kæder for yderligere 

beskyttelse. 

- Talha har gjort noget som gør Paradiset obligatorisk for ham: Det vil sige at han 

gjorde en handling som Allah gjorde til en årsag til at Paradiset blev obligatorisk 

for ham. 

▪ Fordel: 
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I hadithen steg Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, op på 

klippen på Uhud-dagen så muslimerne kunne se ham, for at afvise rygtet om at han 

var blevet dræbt, så de kunne stå fast ved at se ham. 

Hvad angår Talha, Må Allah være tilfreds med ham, så blev hans hånd 

lammet på grund af de mange gange han forsvarede Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, på grund af de mange sår, og den forblev sådan resten 

af hans liv. Han brugte sin krop som en stige som Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, stod på. Ledsagerne sagde dengang: Hele Uhud-dagen 

tilhører Talha. 

Må Allah være tilfreds med dig, o Talha, og må Allah belønne dig på vores 

vegne med den bedste belønning. O Allah, saml os i flokken af vores Profet 

Muhammad, Allahs fred og velsignelse være med ham, og hans ledsagere. 

60. "Fra as-Sa'ib ibn Yazid, Må Allah være tilfreds med ham, at Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, bar to rustninger på 

Uhud-dagen, og han havde lagt den ene over den anden". [Berettet af Ibn al-

Jarud i al-Muntaqa.] 

- Lagde den ene over den anden: Han bar den ene over den anden. 

Glimt 

Han er advareren og bringeren af gode nyheder og den oplysende 

lampe, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Forestil jer ham komme ned fra Hira-hulen 

rystende af åbenbaringens vælde 

indespærret i Shi'b Abi Talib 

stenet i Ta'if 

forhindret i at gå ind i Mekka 

der blev lagt planer om at dræbe ham 

og at hans blod skulle deles mellem stammerne 

forfulgt på udvandringens dag 
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tørrede blodet af sit ansigt på Uhud-dagen 

klagende over gift som en jødisk kvinde gav ham 

Hvor meget han udholdt for at bringe os denne religion 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

Så forsøm ikke dette 

"Citat" 

O Allah, send velsignelser over Muhammad og over Muhammads 

familie, som Du sendte velsignelser over Ibrahim og over Ibrahims familie. Du 

er sandelig Lovprist, Herlig. 

Og velsign Muhammad og over Muhammads familie, som Du 

velsignede Ibrahim og over Ibrahims familie. Du er sandelig Lovprist, Herlig. 

 ****************** 

16. Noget af det der er berettet om beskrivelsen af 

Profetens hjelm, Allahs fred og velsignelse være med ham 

61. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham: At Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, gik ind i Mekka med en hjelm på. 

Det blev sagt til ham: Dette er Ibn Khatal som holder fast i Kaabas forhæng. 

Han sagde: Dræb ham". [Berettet af al-Bukhari og Muslim.] 

- Hjelm: En rustning som væves efter hovedets størrelse og bæres som en hjelm. 

- Ibn Khatal: Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, beordrede at han 

skulle dræbes på dagen for Mekkas erobring. Abdullah ibn Khatal havde en tjener 

som var blevet muslim, og han dræbte ham. Han hånede også Profeten, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, i poesi og havde to slavinder som sang hån mod 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham. Ibn Khatal havde været 

muslim og derefter frafaldt han. 
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O Allah, vi beder Dig om standhaftighed i Din religion. 

 ****************** 

17.  Noget af det der er berettet om Profetens turban, 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

62. "Fra Jabir sagde: Profeten, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, gik ind i Mekka på erobringsdagen med en sort turban". [Berettet af 

Muslim.] 

- Turban: En beklædning som vikles om hovedet. 

63. "Fra Ibn Umar, Må Allah være tilfreds med dem begge, sagde: Når 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, bar turban, lod han dens 

ende hænge mellem sine skuldre. Nafi sagde: Ibn Umar plejede at gøre det 

samme. Ubaydullah sagde: Jeg så al-Qasim ibn Muhammad og Salim gøre det 

samme". [Berettet af at-Tirmidhi.] 

- Bar turban: Han bar turban på sit hoved. 

- Lod hænge: Det vil sige at han lod turbanen hænge mellem sine skuldre, og dens 

hale var mellem hans skuldre. Det er den del som bliver tilbage af den viklede 

turban, så turbanen er på hovedet og det resterende af halen er på ryggen mellem 

skuldrene. 

Turbannen er af to typer: 

1. En turban som er fuldt viklet om hovedet. 

2. En turban som har en hale, det vil sige et ekstra stykke stof 

bagpå. 

64."Fra Ibn Abbas, Må Allah være tilfreds med ham: At Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, holdt en tale til folkene mens han 

bar en mørk turban". [Berettet af al-Bukhari.] 

- Hovedbind: Hovedets turban. 
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- Mørk: Sort, påvirket af hårolie. 

- Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, bar en sort turban og også 

andre. 

 ****************** 

18. Noget af det der er berettet om beskrivelsen af 

Profetens lændeklæde, Allahs fred og velsignelse være 

med ham 

65. "Fra Abu Burdah, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Aisha, 

Må Allah være tilfreds med hende, bragte ud til os en kappe som var lappet 

og et groft lændeklæde, og hun sagde: Allahs Sendebuds sjæl, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, blev taget mens han bar disse to". [Berettet af al-

Bukhari og Muslim.] 

- Kappe: En klædning. 

- Lappet: Repareret. 

- Lændeklæde: Det som dækker den nederste del af kroppen. 

- Groft: Tungt. 

66. "Fra Hudhayfah ibn al-Yaman, Må Allah være tilfreds med ham, 

sagde: Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, tog fat i 

musklen på min læg eller sin egen læg og sagde: Dette er stedet for 

lændeklædet. Hvis du nægter, så lavere. Hvis du nægter, så har lændeklædet 

ingen ret ved anklerne". [Berettet af at-Tirmidhi, Ibn Majah og an-Nasa'i.] 

- Lændeklæde: Det som dækker den nederste del af kroppen. 

- Ingen ret ved anklerne: Det vil sige at anklerne ikke skal dækkes af lændeklædet. 

Hvis lændeklædet er ved begyndelsen af anklerne til midten af læggen, er der 

ingen skade. 

Profetens lændeklæde, Allahs fred og velsignelse være med ham, var til 

midten af hans lægge. 
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 ****************** 

19. Noget af det der er berettet om Profetens gang, 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

67. "Fra Abu Hurayrah, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Jeg 

har ikke set noget smukkere end Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, som om solen bevægede sig i hans ansigt. Jeg har heller ikke 

set nogen som gik hurtigere end Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse 

være med ham. Det var som om jorden blev foldet sammen for ham. Vi 

anstrengte os virkelig, mens han ikke virkede besværet". [Berettet af Ahmad 

og at-Tirmidhi.] 

▪ Fordel: 

-Hans gang var hurtig, Allahs fred og velsignelse være med ham, og ledsagerne 

anstrengte sig for at følge med ham, mens han var i fuld ro og værdighed. 

-Som om solen bevægede sig i hans ansigt, Allahs fred og velsignelse være med 

ham. Lovet være Allah. Skønhedens bevægelse i Profetens ansigt, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, blev sammenlignet med solens bevægelse i dens bane. 

Hans skønhed kan ikke beskrives, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Hvordan skulle det være anderledes, når han er den bedste af hele skabningen. 

68 . "Fra Ali ibn Abi Talib, Må Allah ære hans ansigt, sagde: Når 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, gik, hældede han 

fremad i sin gang, som om han gik ned ad en skråning". [Berettet af at-

Tirmidhi.] 

- Hældede fremad: Han lænede sig fremad. 

- Skråning: Det som hælder nedad fra jorden. 

Betydningen er at han gik med en stærk og hurtig gang og hældede sin krop 

fremad som om han gik ned fra et højt sted. Han løftede sine fødder tydeligt fra 

jorden med styrke. Det er gangen hos mennesker med beslutsomhed, vilje og mod. 
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Det er den mest afbalancerede gang, den mest behagelige for kroppens lemmer og 

den som er længst fra den stolte og luksuriøse gang. 

▪ Fordel: 

Der er berettet andre former for gang fra Profeten, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, blandt dem: 

- Raml: Det er en hurtigere gang med korte skridt, og den kaldes også al-khabab. I 

den autentiske beretning fra Ibn Umar: "At Profeten, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, udførte khabab i sin tawaf tre gange og gik fire gange". 

- Nasalan: Det er en let løbende gang som ikke forstyrrer den gående og ikke gør 

ham træt, med små skridt. Det er kommet i nogle musnad-samlinger at de gående 

klagede til Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, over at gå 

under afskedspilgrimsrejsen, så han sagde: "Søg hjælp ved nasalan". [Erklæret 

autentisk af al-Albani.] 

Glimt 

Hjertet bliver forvirret i mindet om dig, 

Og spørger mig: Hvornår skal jeg møde dig? 

Jeg trøster det og undskylder det, 

For den som elsker dig glemmer dig ikke. 

Hjertet bliver forvirret og tanken bliver forvirret, 

Melodien bliver forvirret og digtet bliver forvirret. 

O Allahs Sendebud, hvad er hemmeligheden, 

At en milliarders ønske er at møde dig? 

O Allahs Sendebud, du er mit liv, 

O du som bærer åbenbaringen. 

O Allahs Sendebud, i mit hjerte 

Er der budskaber af kærlighed. 
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Her bagerst i rækken 

Er en elsker hvis mål er at se dig. 

Lovet være Allah som ærede os ved at studere hans egenskaber og hans 

karakter, Allahs fred og velsignelse være med ham. Lovet være Allah som ærede 

os med kærligheden til ham. 

O Allah, ære os ved at se ham i drømme hvor han rådgiver os, styrker os, 

trøster os og smiler til os. 

O Allah, ære os med hans selskab i Dit højeste Paradis og hans ledsagelse 

for evigt. 

Spørg dig selv: Øges kærligheden til Allahs Sendebud, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, i dit hjerte dag efter dag? 

Sover du med længsel efter at se Allahs Sendebud, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, i en drøm? 

Er du begyndt at se hans beskrivelse i dit hjerte? 

Er din bøn til Allah, Den Ophøjede, om at være nabo til Profeten, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, og hans ledsager i det højeste Paradis blandt 

dine vigtigste bønner? 

Vi er fattige over for Allah og vil ikke ophøre før vi når frem. 

O Allah, vi beder Dig om at nå frem. 

  ****************** 

20. Noget af det der er berettet om Profetens 

siddestilling, Allahs fred og velsignelse være med ham 

69. "Fra Qaylah bint Makhramah, Må Allah være tilfreds med hende, 

at hun så Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, i 
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moskeen mens han sad i hukstilling. Hun sagde: Da jeg så Allahs Sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, ydmyg i sin siddestilling, begyndte 

jeg at ryste af frygt". [Berettet af Abu Dawud.] 

- Hukstilling: At en mand sidder på sine balder og presser sine lår mod sin mave og 

lægger sine hænder på sine ben for at samle dem. 

- Ydmyg: Det vil sige at ydmyghed viste sig på ham. 

- Jeg begyndte at ryste af frygt: Det vil sige at jeg rystede af frygt og ærefrygt som 

ophøjelse af Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham. Den som så 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, på afstand, følte ærefrygt for 

ham, og den som så ham på nært hold, elskede ham. 

70. "Fra Abbad ibn Tamim, fra hans onkel, Må Allah være tilfreds med 

ham, at han så Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, liggende i 

moskeen med den ene fod lagt over den anden". [Berettet af al-Bukhari og 

Muslim.] 

- Liggende: Lagt ned på ryggen eller udstrakt på ryggen på jorden. 

71. "Fra Abu Sa'id al-Khudri, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Når Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sad i 

moskeen, samlede han sig med sine hænder". [Berettet af Abu Dawud.] 

- Samlede sig med sine hænder: At samle sin ryg og sine ben med et klæde eller et 

reb som bruges i stedet for at læne sig. 

▪ Fordel: 

De sagde tidligere: At samle sig er arabernes vægge. 

Siddestillingen at samle sig er nøjagtig som hukstillingen, det vil sige at man 

samler sine ben mod sin mave. Men i stedet for at samle dem med hænderne 

samler man dem med et klæde eller et reb som bindes rundt om kroppen og 

strammes. Denne siddestilling erstatter at læne sig. 

▪ Hvis han samler sig med sine hænder: hukstilling. 
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▪ Hvis han samler sig med et reb: at samle sig. 

Der er også berettet andre siddestillinger fra Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham: 

▪ Iq'a-siddestilling: Som siddestillingen ved tashahhud i bønnen, hvor han 

rejser sine fødder og placerer sine balder på sine hæle og lægger sine hænder 

på sine lår. 

- Iq'a er af to typer: 

1. En sunna iq'a som følger Profeten, Allahs fred og velsignelse 

være med ham. Lærden for denne nation og fortolkeren af Koranen, Ibn 

Abbas, sagde om denne siddestilling: "Dette er jeres Profets siddestilling". 

2. En iq'a som er forbudt i bønnen, og det er hundens iq'a. Den 

ligner den første iq'a, men man bøjer sig fremad med pres på knæene. Hvis 

den blev set forfra, ville den ligne et rovdyrs siddestilling, som er som 

dyrenes siddestilling. Denne siddestilling er kun forbudt i bønnen. 

▪ Den korslagte siddestilling: Han sidder, bøjer sit knæ og lægger den ene fod 

over den anden. 

Alle siddestillinger som er berettet fra Profeten, Allahs fred og velsignelse 

være med ham: 

1. Hukstilling. 

2. At samle sig. 

3. At ligge på ryggen. 

4. Iq'a-siddestilling (som siddestillingen ved tashahhud). 

5. Den korslagte siddestilling. 

 

Glimt 
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Følg din Profets siddestillinger og sid i dem alle for at søge belønninger, 

og ikke kun for det, men også af kærlighed til ejeren af sunnaen, Muhammad, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, og for at opnå belønningen ved at 

følge ham og genoplive hans sunna, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

O Allah, hjælp os til at følge vejledningen fra vores Profet Muhammad, 

Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Læs ikke uden hensigter, men lad hensigterne passere gennem dit hjerte 

hver gang. 

Stræb mod dig selv ved at praktisere hver sunna som du har læst og 

lært i ash-Shama'il al-Muhammadiyyah. 

﴾Hvis Allah ved at der er noget godt i jeres hjerter, vil Han give jer 

noget bedre﴿ [Al-Anfal: 70]. 

Lær andre det som du har lært i ash-Shama'il al-Muhammadiyyah med 

hensigten om at ophøje omtalen af Profeten, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, og genoplive hans sunna i dig selv, i dit hjem og blandt dem 

omkring dig. Disse egenskaber er en stor forsyning, så føl dens værdi. 

Reflektér over beskrivelsen af Profeten, Allahs fred og velsignelse være 

med ham. Lær hans mad, hans siddestillinger og hans vaner. 

Selv når du læser denne bog eller skriver noter, så søg belønning hos 

Allah og mærk din kærlighed til Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse 

være med ham. 

Bed Allah, Den Velsignede og Ophøjede, om at give dig gennem 

velsignelsen i disse egenskaber nærhed til Ham og til Hans Profet, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, i det højeste Paradis uden regnskab og uden 

straf. 

  ****************** 
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21. Noget af det der er berettet om Profetens lænning, 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

72. "Fra Jabir ibn Samurah, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Jeg så Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, læne sig 

mod en pude på sin venstre side". [Berettet af at-Tirmidhi.] 

73. "Fra Abd ar-Rahman ibn Abi Bakrah, fra sin far, Må Allah være 

tilfreds med ham, sagde: Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, sagde: Skal jeg ikke fortælle jer om de største store synder? De 

sagde: Jo, o Allahs Sendebud. Han sagde: At sætte noget ved siden af Allah og 

ulydighed mod forældre. Han sagde: Allahs Sendebud, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, satte sig op efter at have lænet sig og sagde: Og 

falsk vidnesbyrd, eller falsk tale. Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, blev ved med at gentage det indtil vi sagde: Gid han ville tie". 

[Berettet af al-Bukhari og Muslim.] 

74. "Fra Abu Juhayfah, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Hvad mig angår, 

så spiser jeg ikke mens jeg læner mig". [Berettet af al-Bukhari.] 

 

▪ Fordel: 

Folkene i denne verden er blevet forbudt at spise mens de læner sig, for det 

er blandt egenskaberne hos Paradisets folk. Shaykh Hasan al-Husayni, må Allah 

belønne ham på vores vegne med den bedste belønning, siger: Hver gang du spiser, 

sig til dig selv: Jeg vil ikke spise lænende i denne verden, så jeg kan få lov at spise 

lænende i Paradiset sammen med dets folk på troner vendt mod hinanden. 

 ****************** 
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22. Noget af det der er berettet om Profetens støtte, 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

Støtte adskiller sig fra lænning. 

Støtte: Er når man sidder. 

Lænning: Er når han læner sig på en anden under gang i sin sygdom eller på 

grund af en omstændighed. 

75. "Fra Anas, Må Allah være tilfreds med ham: At Profeten, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, var syg, så han gik ud lænende sig på 

Usamah ibn Zayd, Må Allah være tilfreds med ham. Han bar en qatari-

klædning som han havde svøbt sig i, og han ledte dem i bøn". [Berettet af 

Ahmad.] 

- Syg: Syg. 

- Qatari-klædning: Den qatari-klædning blev båret af Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, i slutningen af hans liv, og det er en klædning med rød 

farve fremstillet i Bahrain. 

  ****************** 

23. Noget af det der er berettet om beskrivelsen af 

Profetens spisning, Allahs fred og velsignelse være med 

ham 

76. "Fra Anas, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Når Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, spiste mad, slikkede han sine tre 

fingre". [Berettet af Muslim, Abu Dawud og at-Tirmidhi.] 

- Slikkede sine fingre: Han sugede dem efter maden. 

Ikke al mad spises med tre fingre, men det som menes er mad som kan 

spises med tre, som dadler og lignende. Ris kan for eksempel ikke spises med tre. 
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Vi må derfor forstå sunna korrekt, og at slikke fingrene er en sunna som er 

blevet forladt, og som vi bør genoplive. 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: "Når en 

af jer spiser mad, skal han ikke tørre sin hånd før han slikker den eller lader en 

anden slikke den". [Berettet af al-Bukhari og Muslim.] 

▪ Fordel: 

Ingen ved i hvilken del af hans mad velsignelsen og nytten er. Måske er den 

i den mindste del af maden eller i den sidste del eller i det som sidder fast på 

hånden. Derfor befalede Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, os at tage bidet hvis det falder, fjerne snavs fra det og spise det. Han befalede 

også at slikke de tre fingre før man tørrer dem og at skrabe det som er tilbage i 

fadet og spise det, og han befalede os at rense skålen. 

I dette er der også at vi ikke efterlader rester af mad på hånden eller i fadet 

eller det som falder af, så vi ikke efterlader det til Shaytan så han kan få nytte af 

det. 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: "Shaytan 

er til stede hos en af jer i enhver sag af hans anliggender, selv ved hans mad. Hvis 

en bid falder fra en af jer, skal han fjerne det som er på den af snavs og derefter 

spise den og ikke lade den være til Shaytan. Når han er færdig, skal han slikke sine 

fingre, for han ved ikke i hvilken del af hans mad velsignelsen er". [Berettet af 

Muslim og Ahmad.] 

I at slikke fingrene er der også bevarelse af velsignelsen og ydmyghed over 

for sig selv uden hovmod over det som er tilbage af maden, som nogle velhavende 

mennesker gør. 

77. "Fra Mus'ab ibn Sulaym sagde: Jeg hørte Anas ibn Malik, Må Allah 

være tilfreds med ham, sige: Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, blev bragt dadler, og jeg så ham spise mens han sad støttet af sult". 

[Berettet af Ahmad og Abu Dawud.] 
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- Støttet af sult: Det vil sige at han støttede sig til det som var bag ham på grund af 

svaghed og den stærke sult som han var i, som en person hvis krop ikke har den 

mindste styrke og ikke kan stå på sine fødder på grund af stor udmattelse. 

Han, Allahs fred og velsignelse være med ham, spiste på den måde mens han 

støttede sig på grund af sult og træthed. 

Glimt 

Vedbliv med at sende velsignelser over den elskede. 

Hans velsignelse er lys og velduft. 

Fred være med dig på den dag hvor skabningerne er optaget af sig selv, 

og du kalder med medfølelse: Min umma, min umma. 

Send velsignelser over ham og giv ham mange fredshilsner. 

Lad ikke bogen om Profetens egenskaber, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, passere sådan. Gå derimod ud fra den med en liste af mål som 

vil glæde Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

 ****************** 

24. Noget af det der er berettet om beskrivelsen af 

Profetens brød, Allahs fred og velsignelse være med ham 

78.  "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Muhammads 

familie, Allahs fred og velsignelse være med ham, blev ikke mætte af 

bygbrød i to sammenhængende dage indtil Allahs Sendebud, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, døde". [Berettet af Ahmad.] 

79. "Fra Sulaym ibn Amir sagde: Jeg hørte Abu Umamah, Må Allah 

være tilfreds med ham, sige: Der blev ikke noget bygbrød til overs hos Allahs 

Sendebuds familie, Allahs fred og velsignelse være med ham". [Berettet af at-

Tirmidhi og Ahmad.] 
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- Der blev ikke noget til overs: Det vil sige at det ikke var mere end behovet. På 

grund af den lille mængde mad blev det spist, og der blev ikke noget tilbage. 

80. "Fra Ibn Abbas, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, og hans familie tilbragte 

sammenhængende nætter sultne uden at finde aftensmad, og det meste af 

deres brød var bygbrød". [Berettet af Ahmad, at-Tirmidhi og Ibn Majah.] 

- Sultne: Sultne. 

- Uden at finde aftensmad: De fandt ikke mad til aftensmåltidet. 

81. "Fra Sahl ibn Sa'd, at det blev sagt til ham: Spiste Allahs Sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, rent brød? – det vil sige hvidt mel – 

så sagde Sahl, Må Allah være tilfreds med ham: Allahs Sendebud, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, så ikke rent brød før han mødte Allah, Den 

Ophøjede og Majestætiske. Det blev sagt til ham: Havde I sigter på Allahs 

Sendebuds tid, Allahs fred og velsignelse være med ham? Han sagde: Vi 

havde ingen sigter. Der blev sagt: Hvordan behandlede I byggen? Han sagde: 

Vi blæste på den, så det som fløj væk fløj væk, derefter æltede vi den". 

[Berettet af al-Bukhari.] 

- Rent brød: Brød som er rent og fri for urenheder, og det er ikke bygbrød. 

- Hvidt mel: Hvidt mel. 

- Sigter: Flertal af sigte, som bruges til at sigte mel for at rense det for skaller og 

snavs. 

▪ Fordel: 

Her beskrives brødet som Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, spiste. Der fandtes ikke sigter på Profetens tid, Allahs fred og 

velsignelse være med ham. De blæste i bygmelet så det som fløj væk fløj væk, 

derefter blev det æltet. 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, spiste ikke rent brød før 

han mødte Allah, og det meste af hans mad var bygbrød. 
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Bygbrød er sundt, men det er besværligt at spise fordi det er tørt, mens hvidt 

mel er let at spise men skadeligt. 

82. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Allahs Profet spiste ikke ved et bord og ikke i en lille skål, og der blev ikke 

bagt tyndt brød til ham. Jeg sagde til Qatadah: Hvad spiste de så på? Han 

sagde: På disse måtter". [Berettet af al-Bukhari.] 

- Bord: Det som er hævet og hvorpå maden placeres ved spisning, som et bord. 

Dette er ikke forbudt, men hadithen viser forskellen mellem Profetens tilstand, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, og nationens tilstand i denne tid. 

- Lille skål: Noget som ligner en lille beholder hvor forretter og appetitvækkere 

placeres. 

- Måtter: Det som udbredes og lægges ud for at spise på. 

▪ Fordel: 

Profetens vejledning, Allahs fred og velsignelse være med ham, i at spise: 

1. Han spiste med sine tre fingre og slikkede dem. 

2. Han spiste ikke mens han lænede sig. 

3. Han spiste ikke ved et bord og ikke i en lille skål. 

4. Han spiste ikke tyndt brød indtil han døde. 

5. Han spiste på måtter som blev bredt ud til maden. 

 

Allahs Sendebuds liv, Allahs fred og velsignelse være med ham, var 

enkelt og groft. I hadithen som Umar ibn al-Khattab, Må Allah være tilfreds 

med ham, berettede da han trådte ind til Allahs Sendebud, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, sagde Umar: "... derefter løftede jeg mit blik i hans 

hus, og ved Allah jeg så ikke noget i det som tiltrak blikket undtagen tre 

skind. Jeg sagde: Bed Allah om at give din nation større udvidelse, for Persien 

og Rom er blevet givet udvidelse og har fået denne verdens goder mens de 
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ikke tilbeder Allah. Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

lænede sig og sagde: Er du i tvivl, o Ibn al-Khattab? De er et folk hvis gode 

ting er blevet fremskyndet for dem i dette liv. Jeg sagde: O Allahs Sendebud, 

bed om tilgivelse for mig". [Berettet af at-Tirmidhi.] 

Som det også er kommet i den autentiske beretning: "Muhammads 

familie blev ikke mætte af bygbrød i to sammenhængende dage". "Allahs 

Sendebud tilbragte sammenhængende nætter og hans familie var sultne uden 

at finde aftensmad". 

Samtidig var maden, når den fandtes, ikke luksuriøs eller særlig forberedt. 

På deres tid fandtes der ikke sigter til at sigte melet til brød. De blæste i det så det 

som fløj væk fløj væk, og de æltede dejen med det som blev tilbage i det. Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, spiste aldrig rent brød før han døde. 

Blandt os muslimer findes der stadig grupper i samfundet som kæmper med 

et hårdt liv, mangel på mad og tab af husly, mens andre grupper lever i fuldstændig 

luksus som kan nå til overmod. 

Det er passende for os at tage os af muslimerne omkring os: slægtninge, 

naboer, kolleger, arbejdere og deres familier, forældreløse og enker samt fattige 

områder. Hvis dit øje ser nogen hvor tegn på behov viser sig, så følg deres sag, 

hold dig til dem, opfyld deres behov og forbliv i kontakt med dem. At opfylde 

menneskers behov er ved Allah en stor forsyning. 

 ****************** 

25. Noget af det der er berettet om Profetens tilbehør til 

brød, Allahs fred og velsignelse være med ham 

83. "Fra an-Nu'man ibn Bashir, Må Allah være tilfreds med ham, 

sagde: Lever I ikke i mad og drikke som I ønsker? Jeg har set jeres Profet, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, og han fandt ikke af dårlige dadler 

det som kunne fylde hans mave". [Berettet af Muslim og at-Tirmidhi.] 
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- Dårlige dadler: Dadler af dårlig kvalitet. 

84. "Fra Jabir ibn Abdullah, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Et 

fremragende tilbehør til brød er eddike". [Berettet af Ahmad, Abu Dawud og 

at-Tirmidhi.] 

- Tilbehør til brød: Omfatter alt som spises sammen med brød og dyppes i det, for 

eksempel suppe eller eddike, og det kaldes tilbehør. 

▪ Fordel: 

Blandt de forladte sunnaer er at spise eddike med brød. Eddike har mange 

fordele, og den mest gavnlige type er æbleeddike. 

Eddike + vand + honning blandes til at dyppe i. 

Når eddike spises med brød er det meget gavnligt. Det fugter halsen, 

forbedrer stemmen og er meget gavnligt for stemmebåndene. Prøv det og mærk, 

når du spiser det, at du praktiserer Allahs Sendebuds hadith, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, og følger hans sunna. 

85. "Fra Zahdam al-Jarmi sagde: Vi var hos Abu Musa al-Ash'ari, Må 

Allah være tilfreds med ham, og der blev bragt kyllingekød. En mand fra 

folket trak sig tilbage. Han sagde: Hvad er der med dig? Han sagde: Jeg så 

den spise noget, så jeg svor at jeg ikke ville spise den. Han sagde: Kom 

nærmere, for jeg har set Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, spise kyllingekød". [Berettet af an-Nasa'i.] 

- Spise noget: Spise snavs. 

▪ Fordel: 

Der findes i loven noget som kaldes al-jallalah, som er et dyr der lever af 

snavs. Det er blevet forbudt at spise et jallalah-dyr hvis det spiser det som anses for 

urent. Hvis der for eksempel findes får eller kyllinger som kun spiser snavs, er det 
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forbudt at spise dem. For at løse dette problem holdes dyret indespærret i tre dage, 

og det gives kun god og ren mad indtil dets mave bliver renset. Derefter er det 

tilladt at spise det. 

86. "Fra Abu Usayd, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Spis olie og brug 

den som salve, for den er fra et velsignet træ". [Berettet af Ahmad og at-

Tirmidhi.] 

- Spis olie: Gør den til tilbehør med brød. 

- Brug den som salve: Smør den i håret og på huden. 

Fordelene ved olivenolie er utallige, både indvendigt som mad og udvendigt 

som salve. 

87. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, kunne godt lide græskar. 

Når der blev bragt mad til ham eller han blev inviteret til den, begyndte jeg at 

lede efter det og lægge det foran ham, fordi jeg vidste at han kunne lide det". 

[Berettet af Ahmad.] 

- Græskar: Græskar. 

88. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: En 

skrædder inviterede Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, til mad som han havde lavet. Anas sagde: Jeg gik sammen med Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, til denne mad. Han 

bragte Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, bygbrød og 

suppe med græskar og tørret kød. Anas sagde: Jeg så Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, lede efter græskar rundt om fadet. Siden den dag 

har jeg elsket græskar". [Berettet af al-Bukhari.] 

- Tørret kød: Saltet og tørret kød. 

- Fad: Et kar som fem personer spiser af. Skålen som er nævnt i nogle hadither er 

et stort kar som ti personer spiser af. 
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89. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, kunne lide søde ting og honning". 

[Berettet af al-Bukhari og Muslim.] 

- Søde ting: Enhver sød mad, med måde og uden overdrivelse. 

90. "Fra Umm Salamah, Må Allah være tilfreds med hende, at hun 

bragte et stykke stegt kød til Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham. Han spiste af det og rejste sig derefter til bøn uden at udføre 

afvaskning". [Berettet af Ahmad, at-Tirmidhi og an-Nasa'i.] 

- Et stykke: Et stykke stegt kød som ligner det som kaldes kebab i nogle arabiske 

lande. 

91. "Fra ʿAbdullah ibn al-Harith, Må Allah være tilfreds med ham, 

sagde: Vi spiste stegt kød sammen med Allahs Sendebud, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, i moskéen". [Berettet af Ahmad.] 

92. "Fra al-Mughirah ibn Shuʿbah, Må Allah være tilfreds med ham, 

sagde: Jeg var gæst hos Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, en nat. Der blev bragt et stykke stegt kød, og han tog en kniv og 

begyndte at skære. Han skar et stykke til mig med den. Han sagde: Så kom 

Bilal for at meddele ham at det var tid til bøn, så lagde han kniven fra sig og 

sagde: Hvad er der med ham, må hans hænder blive støvede? Han sagde: 

Hans overskæg var blevet langt, så han sagde til ham: Skal jeg klippe det for 

dig med en siwak, eller klip det selv med en siwak". [Berettet af Ahmad og 

Abu Dawud.] 

- Jeg var gæst: Jeg kom som gæst hos ham. 

- Kniven: Kniv. 

- Begyndte at skære: Skærer. 

- Meddele ham: Informere ham. 

- Må hans hænder blive støvede: Han taler om al-Mughirah ibn Shuʿbah, fordi hans 

overskæg var blevet langt og nåede ned til munden. 
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Den oprindelige betydning af dette udtryk er en bøn imod personen om at 

hans hænder klæber til støvet og at han bliver fattig, men den almindelige 

betydning er at det er et udtryk der bruges til forundring eller misbilligelse. 

- Hans overskæg var blevet langt: Det vil sige at hans overskæg var blevet langt og 

nåede til munden, så Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, beordrede 

ham til at forkorte det. 

93. "Fra Abu Hurayrah, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Der 

blev bragt kød til Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, og 

skulderstykket blev givet til ham, og han kunne godt lide det, så han tog en 

bid af det". [Berettet af al-Bukhari og Muslim.] 

- Skulderstykket blev givet til ham: Han fik fårets forben, og Profeten, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, kunne godt lide det. 

- Tog en bid: Han tog kødet med spidsen af tænderne. 

At rive betyder at tage kødet med alle tænderne. 

Profetens måde at spise på var at tage en bid med tænderne, og han og hans 

familie fandt kun kød lejlighedsvis, altså fra tid til anden. 

94. "Fra Ibn Masʿud, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, kunne godt lide skulderstykket. Han 

sagde: Og der blev lagt gift i skulderstykket, og han mente at jøderne havde 

forgiftet det". [Berettet af at-Tayalisi.] 

- Der blev lagt gift i skulderstykket: De lagde gift i skulderstykket til ham, jøderne 

på dagen ved Khaybar. 

95. "Fra Abu ʿUbayd, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Jeg 

kogte en gryde mad til Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, og 

han kunne godt lide skulderstykket, så jeg rakte ham skulderstykket. Derefter 

sagde han: Ræk mig skulderstykket. Jeg rakte det til ham, og så sagde han 

igen: Ræk mig skulderstykket. Jeg sagde: O Allahs Sendebud, hvor mange 

skulderstykker har et får? Han sagde: Ved Ham i hvis hånd min sjæl er, hvis 
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du havde været tavs, ville du have rakt mig skulderstykket hver gang jeg bad 

om det". [Berettet af Ahmad og an-Nasa'i i al-Kubra.] 

- Gryde: En gryde der rummer en stor mængde mad, altså jeg kogte mad til ham i 

en gryde fra det slagtede dyr. 

- Hvis du havde været tavs, ville du have rakt mig skulderstykket hver gang jeg 

bad om det: Hvis Abu ʿUbayd havde været tavs og gået til gryden, ville han have 

fundet et skulderstykke hver gang Profeten bad om det, selv hvis han havde bedt 

om det mange gange. Dette er et tegn blandt tegnene på hans profetskab, Allahs 

fred og velsignelse være med ham. 

96. "Fra Umm Hani, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, kom ind til mig og sagde: 

Har du noget? Jeg sagde: Nej, kun tørt brød og eddike. Han sagde: Bring det. 

Et hus er ikke fattigt for tilbehør når der er eddike i det". [Berettet af at-

Tirmidhi.] 

- Et hus er ikke fattigt: Et hus er ikke tomt for tilbehør til brød så længe der er 

eddike i det. 

97. "Anas ibn Malik sagde: Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, sagde: Aishas fortrin over kvinderne er som tharids fortrin 

over al anden mad". [Berettet af al-Bukhari og Muslim.] 

"Aishas fortrin over kvinderne" indeholder to pointer: 

1. En henvisning til vores moder Aishas fortrin og hendes status 

blandt kvinderne. 

2. En henvisning til tharids fortrin, og Allahs Sendebud, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, kunne lide det. 

- Tharid: En fornem ret som var meget eftertragtet blandt araberne. Den laves ved 

at brødet brydes i stykker og overhældes med kødsuppe, og det kan være med eller 

uden kød. 
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98. "Fra Abu Hurayrah, Må Allah være tilfreds med ham, at han så 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, udføre afvaskning 

efter at have spist et stykke tørret mælk, derefter så han ham spise fra et 

fåreskulderstykke, og derefter bad han uden at udføre afvaskning". [Berettet 

af Ibn Khuzaymah og at-Tahawi.] 

- Stykke tørret mælk: Der menes ikke oksekød, men tørret og hård mælk. Det er 

mælk som tørres og bliver hård. 

▪ Fordel: 

Der fandtes en ophævet regel som foreskrev at man skulle udføre afvaskning 

efter at have spist noget som var blevet berørt af ild eller tilberedt. I hadithen så 

Abu Hurayrah Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, udføre 

afvaskning efter at have spist et stykke af tørret mælk som var blevet opvarmet 

over ild, og derefter så han ham spise fra et fåreskulderstykke efter det var blevet 

tilberedt og derefter bede uden at udføre afvaskning, hvilket viser at den tidligere 

regel blev ophævet. Abu Dawud og andre berettede fra Jabir, Må Allah være 

tilfreds med ham, at han sagde: "Den sidste af de to handlinger fra Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, var at han forlod afvaskning 

efter det som var blevet berørt af ild." 

Man skal dog udføre afvaskning efter at have spist kamelkød, på grund af 

hadithen fra Jabir ibn Samurah, Må Allah være tilfreds med ham: En mand spurgte 

Allahs Sendebud: Skal jeg udføre afvaskning efter fårekød? Han sagde: "Hvis du 

vil så udfør afvaskning, og hvis du vil så lad være." Han sagde: Skal jeg 

udføre afvaskning efter kamelkød? Profeten sagde: "Ja, udfør afvaskning 

efter kamelkød". [Berettet af Muslim.] 

99. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, holdt bryllupsfest 

for Safiyyah, Må Allah være tilfreds med hende, med dadler og sawiq". 

[Berettet af Ahmad, Abu Dawud og at-Tirmidhi.] 
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- Holdt bryllupsfest: Han holdt bryllupsfest på dagen hvor han giftede sig med 

Safiyyah bint Huyayy ibn Akhtab. Hendes far var jøde og var blandt de mest lærde 

blandt jøderne og var fra Banu an-Nadir. 

- Sawiq: En kendt arabisk ret. 

▪ Fordel: 

Sawiq består af mel fra byg eller hvede som ristes i olie og derefter tørres, 

og det kaldes sawiq fordi det let glider ned i halsen. Araberne sagde om det: Det er 

den rejsendes forsyning, den hastiges mad og den syges næring. 

100. "Fra Jabir, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, gik ud og jeg var 

sammen med ham. Han gik ind til en kvinde fra ansar. Hun slagtede et får til 

ham, og han spiste af det. Hun bragte ham også et fad med friske dadler, og 

han spiste af det. Derefter udførte han afvaskning til middagsbønnen og bad. 

Derefter gik han, og hun bragte ham resten af fårets kød. Han spiste af det og 

bad derefter eftermiddagsbønnen uden at udføre afvaskning". [Berettet af at-

Tirmidhi.] 

- Fad: Fadet som man spiser fra. 

- Fad med friske dadler: Et fad med friske dadler. 

- Resten af fåret: Det resterende kød fra fåret. 

101. "Fra Aisha, de troendes moder, Må Allah være tilfreds med hende, 

sagde: Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, plejede at komme 

til mig og sige: Har du noget til frokost? Jeg sagde: Nej. Så sagde han: Så 

faster jeg. Hun sagde: En dag kom han til mig, og jeg sagde: O Allahs 

Sendebud, vi har fået en gave. Han sagde: Hvad er det? Jeg sagde: Hays. Han 

sagde: Jeg begyndte dagen fastende. Hun sagde: Derefter spiste han". 

[Berettet af Muslim.] 

- Hays: Dadler blandet med (smør og mel) eller tørret mælk. 
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102. "Fra Anas, Må Allah være tilfreds med ham: Allahs Sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, kunne godt lide bunden af gryden. 

Abdullah sagde: Det betyder det som bliver tilbage af maden". [Berettet af 

Ahmad og al-Hakim.] 

- Bunden: Det som bliver tilbage i bunden af gryden af kød, mel eller lignende, og 

det er kendetegnet ved at være mere gennemstegt og bedre i smag. 

▪ Fordel: 

Den mad som Profeten Muhammad, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, spiste som nævnt i sunnah: 

1. Han spiste bygbrød. 

2. Den bedste tilbehør er eddike. 

3. Han anbefalede olivenolie til både at spise og smøre sig med. 

4. Han fandt ikke engang dårlige dadler nok til at fylde sin mave. 

5. Han spiste kyllingekød. 

6. Han spiste hubara-kød (en fugl der ligner en gås med lang hals). 

7. Han kunne godt lide græskar. 

8. Han plejede at lede efter græskar og tørret kød rundt om fadet. 

9. Han kunne godt lide søde ting og honning. 

10. Han spiste et stykke stegt kød. 

11. Han kunne godt lide skulderstykket og tog en bid af det med 

spidsen af tænderne. 

12. Han kunne godt lide tharid. 

13. Han spiste tørret mælk. 

14. Han serverede dadler og sawiq ved bryllupsfesten med 

Safiyyah. 

15. Han spiste hængende dadelklaser (en klase umodne dadler). 

16. Han spiste hays (dadler blandet med smør og mel eller tørret 

mælk). 

17. Han kunne godt lide det som bliver tilbage i bunden af gryden. 

  ****************** 
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26. Nogle af det som er overleveret om beskrivelsen af 

Allahs Sendebuds afvaskning ved mad 

103. "Fra Ibn Abbas, Må Allah være tilfreds med ham, at Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, kom ud fra toiletstedet, 

og der blev bragt mad til ham. De sagde: Skal vi ikke bringe dig vand til 

afvaskning? Han sagde: Jeg er kun blevet befalet at udføre afvaskning når jeg 

rejser mig til bøn". [Berettet af Ahmad, Abu Dawud og at-Tirmidhi.] 

- Vand til afvaskning: Vandet som man udfører afvaskning med. 

- Afvaskning: Selve handlingen at udføre afvaskning. 

Vi forstår fra denne hadith at afvaskning efter mad ikke er en sunnah, men at 

mennesket udfører afvaskning når det rejser sig til tilbedelse. 

  ****************** 

27. Noget af det som er overleveret om hvad Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde før maden og efter at have afsluttet den 

104. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Hvis en af jer 

spiser og glemmer at nævne Allah den Ophøjede over sin mad, så lad ham 

sige: I Allahs navn i begyndelsen og i slutningen". [Berettet af Abu Dawud.] 

105. "Fra Umar ibn Abi Salamah, Må Allah være tilfreds med ham, at 

han kom ind til Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

mens der var mad hos ham. Han sagde: Kom nær, min søn, nævn Allah den 

Ophøjede, spis med din højre hånd, og spis af det som er nærmest dig". 

[Berettet af al-Bukhari og Muslim.] 

106. "Fra Abu Umamah, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Når 

bordet blev fjernet foran Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, plejede han at sige: Lovprisning tilhører Allah, en meget, god og 
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velsignet lovprisning, som ikke forlades og som vi ikke kan undvære, vores 

Herre". [Berettet af Ahmad, Abu Dawud og at-Tirmidhi.] 

- Som ikke forlades: Det vil sige at man ikke forlader at bede om det, i betydningen 

at man altid beder Allah og har behov for Ham. 

- Som vi ikke kan undvære: Det vil sige at vi ikke kan undvære det som er hos 

Ham, vi beder Ham og længes efter det. 

107. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, spiste mad sammen med seks af sine 

ledsagere. Så kom en beduin og spiste det i to mundfulde. Allahs Sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Hvis han havde nævnt Allah, 

ville det have været nok for jer". [Berettet af at-Tirmidhi.] 

- Spiste sammen med seks af sine ledsagere: Det vil sige at de deltog sammen med 

ham i at spise maden. 

▪ Fordel: 

Ledsagerne plejede at nævne Allah ved maden, og så var den tilstrækkelig 

for dem. At undlade at nævne Allah ved maden fjerner dens velsignelse. 

Væn dig selv, dine børn og din familie til at nævne Allah højt når I sætter jer 

for at spise, så den som har glemt bliver mindet om det. 

108. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Allah 

bliver sandelig tilfreds med tjeneren når han spiser en bid og lovpriser Ham 

for den, eller drikker en slurk og lovpriser Ham for den". [Berettet af 

Muslim.] 

▪ Fordel: 

1. Før du begynder at spise, begynd med at nævne Allah og mind 

dem omkring dig om det. Den som ikke nævner Allah, spiser djævlen 

sammen med. 
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2. Hvis du begynder at spise og glemmer at nævne Allah, så sig: I 

Allahs navn i begyndelsen og i slutningen. 

3. Lær bønnen efter maden udenad, og undervurder ikke ordene 

"Lovprisning tilhører Allah". Hvis de kommer oprigtigt fra dit hjerte, vil de 

fylde vægten, og Allah vil blive tilfreds med dig. 

Når du er færdig med din mad, sig: 

Lovprisning tilhører Allah, en meget, god og velsignet lovprisning, som ikke 

forlades og som vi ikke kan undvære, vores Herre. 

Eller sig: 

Lovprisning tilhører Allah som gav mig denne mad og forsynede mig med 

den uden nogen kraft eller styrke fra mig selv. 

Og hvis du drikker mælk, så sig: O Allah, velsign den for os og giv os mere 

af den. 

  ****************** 

28. Noget af det som er overleveret om Allahs 

Sendebuds drikkebæger 

109. "Fra Anas, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Jeg gav 

virkelig Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, at drikke 

fra dette bæger alle slags drikke: vand, nabidh, honning og mælk". [Berettet 

af Muslim.] 

- Bæger: Et drikkekar uden hank. 

- Nabidh: Udtræk af dadler, rosiner eller lignende i vand, og det har en sød smag. 

▪ Fordel: 
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Nabidh er vand hvor man lægger dadler, rosiner eller noget andet sødt. Det 

efterlades i vandet for at udtrække smagen fra det som er lagt i det. Men hvis det 

begynder at gære og bliver berusende, bliver det til forbudt vin. 

I vores tid er det også blevet almindeligt at lægge frugter eller citrus i vand. 

Profetens drik, Allahs fred og velsignelse være med ham, var udtræk af 

dadler og rosiner. 

  ****************** 

29. Noget af det som er overleveret om Allahs 

Sendebuds frugt 

110. "Fra ʿAbdullah ibn Jaʿfar, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, plejede at spise qiththa 

sammen med friske dadler". [Berettet af al-Bukhari og Muslim.] 

- Qiththa: Det siges at det er agurk, men det korrekte er at det ligner agurk og er fra 

samme familie. 

Han plejede at spise qiththa sammen med friske dadler, og denne ret 

kombinerede en neutral smag med en sød smag. 

111. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, at Profeten, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, plejede at spise melon sammen med friske 

dadler". [Berettet af Abu Dawud og at-Tirmidhi.] 

- Melon: Den gule melon, også kaldet khirbiz, og den passer godt sammen med 

friske dadler. 

112. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Jeg 

så Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, kombinere 

khirbiz og friske dadler". [Berettet af Ahmad og an-Nasa'i.] 

- Khirbiz: Den gule melon. 
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▪ Fordel: 

Allahs Sendebuds frugter: 

- Friske dadler. 

- Qiththa (fra agurkefamilien). 

- Khirbiz (fra melonfamilien). 

Lad os stræbe efter at praktisere vores Profets sunnah. Imam Ahmad, Må 

Allah vise ham barmhjertighed, sagde: Jeg kender ikke en sunnah fra Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, uden at jeg har praktiseret 

den mindst én gang, undtagen sunnahen om at skjule sig i hulen i tre dage. Da 

prøvelsen kom, skjulte jeg mig i hulen i tre dage, og jeg priste Allah den Ophøjede. 

Regn med belønning hos Allah for din indsats i at lære Allahs Sendebuds sunnah, 

Allahs fred og velsignelse være med ham. Regn også med belønning for din 

optagethed af hans vaner. Den troende har høje ambitioner, fordi han følger en 

profet med høje ambitioner. Man må følge i denne verden for at opnå glæden ved 

mødet med den elskede udvalgte, Allahs fred og velsignelse være med ham. Allah 

den Ophøjede sagde: ﴾Sig: Hvis I elsker Allah, så følg mig, så vil Allah elske jer﴿ 

[Aal ʿImran: 31] Når vi bringer disse intentioner og følelser frem i vores hjerter, er 

Allah den Ophøjede mere generøs end at lade os vende tilbage skuffede. Længsel 

og kærlighed til Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, er en 

høj rang som løfter den troende til de højeste grader, indtil hans kærlighed til 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, fører ham til at være 

nær ham og i hans selskab i al evighed. 

 ****************** 
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30. Noget af det som er overleveret om beskrivelsen af 

Allahs Sendebuds drik 

113. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Den drik 

som Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, holdt mest af, 

var den søde og kølige". [Berettet af Ahmad og at-Tirmidhi.] 

- Sød: 

1. Friskt vand. Friskhed har forskellige grader, og Profeten, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, foretrak det mest friske. For eksempel 

indeholder noget brøndvand en vis grad af salt. 

2. Sød omfatter også vand som noget er blevet tilsat for at søde 

det, som rosiner eller honning. 

Kølig: Moderat kølig. 

  ****************** 

31. Noget af det som er overleveret om beskrivelsen af 

Profetens måde at drikke på, Allahs fred og velsignelse 

være med ham 

114. "Fra Ibn ʿAbbas, Må Allah være tilfreds med ham, at Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, drak fra Zamzam mens han stod". 

[Berettet af at-Tirmidhi.] 

115. "Fra ʿAmr ibn Shuʿayb, fra hans far, fra hans bedstefar, Må Allah 

være tilfreds med ham, sagde: Jeg så Allahs Sendebud, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, drikke både stående og siddende". [Berettet af 

Ahmad og at-Tirmidhi.] 

116. "Fra an-Nazzal ibn Sabrah sagde: ʿAli, Må Allah være tilfreds med 

ham, blev bragt en kande med vand mens han var på pladsen. Han tog en 

håndfuld vand og vaskede sine hænder, skyllede munden og næsen, tørrede sit 
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ansigt, sine arme og sit hoved, og derefter drak han mens han stod. Derefter 

sagde han: Dette er afvaskningen for den som ikke har brudt sin rituelle 

renhed. Sådan så jeg Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, gøre". [Berettet af Ahmad.] 

- Kande: Et kar med håndtag. 

- Pladsen: Den åbne plads i Kufas moské. 

▪ Fordel: 

Afvaskning er af to typer: 

1. Den rituelle afvaskning til bøn. 

2. Den sproglige afvaskning som betyder rengøring. 

117. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, at 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, plejede at trække vejret 

tre gange når han drak, og han sagde: Det er mere behageligt og mere 

slukkende for tørsten". [Berettet af Muslim, Ahmad og at-Tirmidhi.] 

- Han trak vejret tre gange: Det vil sige at han trak vejret udenfor karret tre gange, 

hvilket betyder at Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, drak i tre 

omgange. 

- Mere behageligt: Lettere at drikke, så vandet går ned i halsen med lethed. 

- Mere slukkende: Det slukker tørsten bedre og giver mere tilfredsstillelse. 

Dette er en del af islams fuldkommenhed. Sharia bringer det som gavner 

menneskers religion, deres liv, deres sundhed og deres velbefindende. 

Studier har også vist at det kan skade kroppen og organerne at drikke i én 

enkelt omgang. 

118. "Fra ʿAbd ar-Rahman ibn Abi ʿAmrah, fra hans bedstemor 

Kabshah, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, kom ind til mig og drak fra åbningen af en 
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hængende vandbeholder mens han stod. Så rejste jeg mig og skar åbningen af 

den". [Berettet af at-Tirmidhi og Ibn Majah.] 

- Vandbeholder: En beholder til at holde drikke køligt. Vandbeholdere findes i 

forskellige typer. Nogle har en åbning som en vandflaske og fremstilles af garvet 

læder. 

- Åbningen: Dens mund, som er den øverste del af vandbeholderen. 

Kabshah skar den af for at bevare den på grund af velsignelsen fra Profetens 

ædle spyt, Allahs fred og velsignelse være med ham, fordi Profetens mund havde 

rørt ved vandbeholderen. 

I en anden beretning nævnes det at hun skar den af og gjorde den til et lille 

drikkekar som hun drak af, som en kop af læder. Må Allah belønne hende; hun tog 

sin andel af sporene fra Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

▪ Fordel: 

I spørgsmålet om at drikke stående har de lærde haft flere meninger: 

1. Befalingen om at drikke stående. 

2. At følge haditherne som indeholder forbud mod at drikke 

stående. 

3. At tage tilladelsen fra hadither hvor Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, drak både stående og siddende. 

De lærde har forenet disse tekster, og nogle af dem sagde: 

-At den grundlæggende måde er at drikke siddende. 

- Nogle sagde at det at drikke stående var i begyndelsen og derefter blev 

ophævet. 

- Den mest sandsynlige mening, og Allah ved bedst, er den som an-Nawawi 

foretrak: 
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• Den grundlæggende måde er at drikke siddende, og dette er sunnah, men det 

er tilladt at drikke stående hvis der er behov. 

• Haditherne som indeholder forbud mod at drikke stående er et forbud af 

misbilligelse og ikke et forbud af forbudt handling. 

• Det er også blevet sagt at haditherne hvor Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, drak stående, kom for at vise at det er tilladt, 

men det foretrukne er at drikke siddende. 

▪ Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, drak fra: 

- Bægeret: Et drikkekar uden håndtag. 

- Kanden: Et drikkekar med håndtag. 

- Vandbeholderen: En beholder til at opbevare drikke som er lavet af læder. 

▪ Profetens drikke: 

- Den søde og kølige drik (som vand eller udtræk af dadler og rosiner). 

- Mælk (som kan erstatte mad og drikke). 

- Zamzam-vand. 

- Honning. 

O Allah, giv os selskab med vores Profet og elskede Muhammad, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, og hans ledsagere i Paradiset hvis loft er Den 

Barmhjertiges trone. 

Glimt 

Thawban havde en stærk kærlighed til Allahs Sendebud, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, og havde svært ved at være tålmodig med at være 

væk fra ham. En dag så Profeten ham med ændret farve i ansigtet og med en 

krop der var blevet svag, så han troede at han var syg. Profeten, Allahs fred 
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og velsignelse være med ham, sagde til ham: "O Thawban, hvad har ændret 

din farve?" Thawban sagde: "O Allahs Sendebud, jeg lider ikke af skade eller 

sygdom. Men når jeg ikke ser dig, længes jeg efter dig og føler en stærk 

ensomhed indtil jeg møder dig. Ved Allah, du er mere elsket for mig end mig 

selv, min familie og mine børn. Når jeg er i mit hjem og husker dig, kan jeg 

ikke holde ud før jeg kommer til dig og ser på dig. Og når jeg tænker på det 

hinsidige, ved jeg at når du går ind i Paradiset vil du blive ophøjet blandt 

profeterne, og hvis jeg går ind i Paradiset frygter jeg at jeg ikke vil se dig." Så 

åbenbarede Allah den Ophøjede: 

﴾Og den som adlyder Allah og Sendebudet, de vil være sammen med 

dem som Allah har begunstiget: profeterne, de sandfærdige, martyrerne og de 

retfærdige. Og hvor gode ledsagere er de﴿ 

[an-Nisa: 69] 

I Sahih al-Bukhari findes også en hadith som de lærde kalder 

kærlighedens hadith, den glædelige hadith. Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, sagde: "Mennesket vil være sammen med den som 

det elsker." Vi vidner for Allah at vi elsker Allahs Sendebud, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, og hans ledsagere. Og vi vidner for Allah at vi 

elsker dem som ophøjer Allah og hans Sendebuds sunnah og dem som spreder 

denne religion. Kærlighed er at følge:  ﴾Følg mig, så vil Allah elske jer﴿ [Aal 

ʿImran: 31] 

O Allah, fyld vores hjerter med det som Du fyldte ledsagernes, 

efterfølgernes og Dine retfærdige tjeneres hjerter med. 

 ****************** 

32. Noget af det som er overleveret om Profetens brug 

af parfume, Allahs fred og velsignelse være med ham 

119. "Fra Musa ibn Anas ibn Malik, fra hans far, Må Allah være 

tilfreds med ham, sagde: Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være 
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med ham, havde en beholder med parfume som han plejede at bruge". 

[Berettet af at-Tirmidhi og Ibn Majah.] 

- Beholder: En beholder hvori parfume opbevares. 

120. "Fra Thumamah ibn ʿAbdullah sagde: Anas ibn Malik, Må Allah 

være tilfreds med ham, plejede ikke at afvise parfume. Anas sagde: Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, plejede ikke at afvise parfume". 

[Berettet af al-Bukhari.] 

121. "Fra Abu Hurayrah, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Mænds 

parfume er den hvis duft er tydelig og hvis farve er skjult, og kvinders 

parfume er den hvis farve er tydelig og hvis duft er skjult". [Berettet af 

Ahmad, Abu Dawud, at-Tirmidhi og an-Nasa'i.] 

- Det vil sige: Mandens pynt er med parfume og god duft uden prangende farver, 

mens kvindens pynt er med farver uden at bruge parfume. Det kan også have en 

anden betydning: Den parfume som smøres på hår og krop for mænd bør have duft 

men uden farve. For kvinder bør parfumen have synlig farve men en skjult duft. 

Det er forbudt for en kvinde at bruge parfume undtagen i sit hjem foran sine 

mahram og ikke foran andre mænd. 

   ****************** 

33. Noget af det som er overleveret om Allahs 

Sendebuds tale, Allahs fred og velsignelse være med ham 

122. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, sagde: Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, plejede ikke at tale 

hurtigt som I gør, men han talte med tydelige og adskilte ord, så den som sad 

hos ham kunne huske det". [Berettet af Ahmad og at-Tirmidhi.] 
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123. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, plejede at gentage 

et ord tre gange så det kunne forstås". [Berettet af at-Tirmidhi.] 

-Så det kunne forstås: For at det kunne blive forstået. 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, talte med ord som var 

tydelige i udtale og betydning, og den som sad hos ham kunne huske dem på grund 

af deres stærke virkning på lytteren og deres kortfattethed. 

- Han plejede at gentage et ord tre gange, men ikke alt hvad han sagde. 

- Han talte med korte ord som indeholdt store betydninger. 

   ****************** 

34. Noget af det som er overleveret om Profetens latter, 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

124. "Fra Abu Dharr, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Allahs 

Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Jeg ved hvem der 

er den første mand som vil gå ind i Paradiset, og den sidste mand som vil 

komme ud af Ilden. En mand vil blive bragt på Opstandelsens Dag, og det vil 

blive sagt: Fremvis hans små synder for ham og skjul hans store synder. Så vil 

der blive sagt til ham: Du gjorde sådan og sådan på den og den dag. Han vil 

indrømme det og ikke benægte det, mens han frygter sine store synder. Så vil 

der blive sagt: Giv ham en god gerning i stedet for hver dårlig gerning han 

gjorde. Så vil han sige: Jeg har nogle synder som jeg ikke ser her. Abu Dharr 

sagde: Jeg så Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, le så 

hans kindtænder blev synlige". [Berettet af Ahmad.] 

- Hans kindtænder blev synlige: Hans bageste tænder, som er efter hjørnetænderne, 

blev synlige, og dette var fra latteren. 

125. "Fra Jarir ibn ʿAbdullah, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, afviste mig aldrig 



O Allah, giv os Al-Firdaws __________________________________________ 

88 

 

siden jeg blev muslim, og hver gang han så mig, smilede han". [Berettet af al-

Bukhari og Muslim.] 

Hvor smuk din karakter var, vores elskede Allahs Sendebud. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

Et venligt ansigt. Smil til jeres familier, til børnene og til de svage og fattige. 

Behandl dem med mildhed og venlighed. Glæd deres hjerter. Dette er jeres Profets 

sunnah, så følg den. 

126. "Fra ʿAli ibn Rabiʿah sagde: Jeg var vidne til at ʿAli, Må Allah 

være tilfreds med ham, blev bragt et ridedyr for at stige op på det. Da han 

satte sin fod i stigbøjlen, sagde han: I Allahs navn. Da han havde sat sig på 

dets ryg, sagde han: Lovprisning tilhører Allah. Derefter sagde han: 'Ære 

være Ham som har gjort dette underlagt os, og vi kunne ikke have gjort det 

selv'. Derefter sagde han: Lovprisning tilhører Allah tre gange, Allah er størst 

tre gange, Ære være Dig, jeg har sandelig gjort uret mod mig selv, så tilgiv 

mig, for ingen tilgiver synder undtagen Dig. Derefter lo han. Jeg sagde: Hvad 

fik dig til at le, O de troendes leder? Han sagde: Jeg så Allahs Sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, gøre som jeg gjorde og derefter le. 

Jeg sagde: Hvad fik dig til at le, O Allahs Sendebud? Han sagde: Din Herre 

bliver virkelig glad for sin tjener når han siger: Herre, tilgiv mig mine synder, 

for ingen tilgiver synder undtagen Dig". [Berettet af at-Tirmidhi.] 

Glimt 

Vi lever i en tid hvor tvivlen om Profetens sunnah, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, og om de autentiske hadither i Sahih al-Bukhari er 

blevet mere udbredt. Lad os derfor praktisere hver sunnah vi hører om, genoplive 

Allahs Sendebuds sunnah og regne det som en handling der spreder sunnah og 

forsvarer Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham. Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde til Hassan ibn Thabit, Profetens 

digter: "Den Hellige Ånd vil fortsat støtte dig så længe du forsvarer Allah og Hans 

Sendebud."[Berettet af Muslim]. Forsvarer: Beskytter og forsvarer. Lad os 
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opmuntre dem omkring os til at følge ham, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, og regne det som en handling der ophøjer Allahs Sendebuds omtale.  

Hvis de er stolte af deres symboler, så er vi stolte af den største mand. O 

Allah, gør os standhaftige og gør os blandt dem som hører ordet og følger det 

bedste af det. 

   ****************** 

35. Noget af det der er overleveret om beskrivelsen af 

Allahs fred og velsignelse være med ham spøg 

127. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham sagde: 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde til ham: O du med de 

to ører. Abu Usama sagde: det betyder at han spøgte med ham." [Berettet af 

at-Tirmidhi.] 

- O du med de to ører: Han Allahs fred og velsignelse være med ham sagde det 

enten som en spøg eller som en opfordring til at lytte. 

128. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham sagde: 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham plejede at omgås os 

så meget at han sagde til en lille bror af mig: O Abu Umayr, hvad skete der 

med fuglen? Abu Isa sagde: Den juridiske forståelse af denne hadith er at 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham plejede at spøge. I den er 

også at han gav en lille dreng en teknonym og sagde til ham: O Abu Umayr. I 

den er også at der ikke er noget galt i at give et barn en fugl at lege med. 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde til ham: O Abu 

Umayr, hvad skete der med fuglen? fordi han havde en lille fugl som han 

plejede at lege med, og den døde. Drengen blev derfor trist over den, så 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham spøgte med ham og sagde: 

O Abu Umayr, hvad skete der med fuglen?" [Berettet af al-Bukhari og 

Muslim]. 
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- At omgås os: at spøge med os og være venlig mod os. 

- Fuglen: en kendt fugl der ligner en spurv. 

129. "Fra Abu Hurayra Må Allah være tilfreds med ham sagde: De 

sagde: O Allahs Sendebud! Du spøger med os. Han sagde: Jeg siger kun 

sandheden." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

130. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham: En mand 

fra ørkenfolkene hvis navn var Zahir plejede at give en gave fra ørkenen til 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham, og Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham plejede at udstyre ham når han ville tage af sted. 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Zahir er vores 

ørken, og vi er hans byfolk. Han Allahs fred og velsignelse være med ham 

elskede ham, og han var en mand med et mindre tiltalende udseende. En dag 

kom Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham til ham mens han 

solgte sine varer, og han omfavnede ham bagfra mens han ikke kunne se ham. 

Han sagde: Hvem er dette? Slip mig. Han vendte sig om og genkendte 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham, og så begyndte han ikke at 

spare nogen anstrengelse i at presse sin ryg mod brystet på Profeten Allahs 

fred og velsignelse være med ham da han genkendte ham. Profeten Allahs 

fred og velsignelse være med ham begyndte at sige: Hvem vil købe denne 

slave? Han sagde: O Allahs Sendebud, så vil du ved Allah finde mig usælgelig. 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Men hos Allah er du 

ikke usælgelig – eller han sagde – du er værdifuld hos Allah." [Berettet af 

Ahmad]. 

- Vores ørken: det vil sige at når vi havde brug for noget fra ørkenen bragte Zahir 

det til os. 

- Vi er hans byfolk: vi forbereder for ham det han har brug for fra byen, det vil sige 

Medina, og byen er det modsatte af ørkenen. 

  ****************** 
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36. Noget af det der er overleveret om beskrivelsen af 

Allahs fred og velsignelse være med ham tale i poesi 

131. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende, der blev sagt til 

hende: Plejede Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham at citere 

noget af poesi? Hun sagde: Han plejede at citere noget af poesien fra Ibn 

Rawaha, og han citerede hans ord: Og nyheder vil komme til dig fra en som 

du ikke har forsynet." [Berettet af Ahmad og at-Tirmidhi]. 

- At citere: at fremsige noget af Ibn Rawahas poesi, og Ibn Rawaha er en ansarisk 

ledsager. 

132. "Fra Abu Hurayra Må Allah være tilfreds med ham sagde: Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Den sandeste 

sætning som en digter nogensinde har sagt er Lubayds sætning: Sandelig, alt 

bortset fra Allah er forgængeligt, og Umayya ibn Abi as-Salt var tæt på at 

acceptere islam." [Berettet af al-Bukhari og Muslim]. 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham sagde dette på 

grund af det der findes i hans poesi af monoteisme og nærhed til sandheden. 

Umayya plejede at dyrke tilbedelse i før-islamisk tid og troede på opstandelsen. 

Han oplevede islam, men blev ikke givet succes til at acceptere islam. 

133. "Fra Jundub ibn Sufyan al-Bajali Må Allah være tilfreds med ham 

sagde: En sten ramte fingeren på Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse 

være med ham, og den blødte, så sagde han: Du er kun en finger der har 

blødt, og det du har lidt er på Allahs vej." [Berettet af Muslim og at-Tirmidhi] 

- Blødte: den blev såret og blod kom ud af den. 

134. "Fra al-Bara ibn Azib Må Allah være tilfreds med ham sagde: En 

mand sagde til ham: Flygtede I fra Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse 

være med ham, O Abu Umara? Han sagde: Nej, ved Allah, Allahs Sendebud 

Allahs fred og velsignelse være med ham vendte ikke ryggen, men de hurtige 

blandt folkene vendte om. Hawazin mødte dem med pile, mens Allahs 
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Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham var på sit muldyr, og Abu 

Sufyan ibn al-Harith ibn Abd al-Muttalib holdt dens tøjle. Allahs Sendebud 

Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Jeg er profeten, ingen løgn. 

Jeg er søn af Abd al-Muttalib." [Berettet af al-Bukhari og Muslim]. 

- Flygtede I: det vil sige flygtede folkene på dagen ved Hunayn fra Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham? 

- De hurtige blandt folkene: de forhastede blandt dem. 

- Mødte dem med pile: de skød dem med pile. 

135. "Fra Anas Må Allah være tilfreds med ham: at Profeten Allahs 

fred og velsignelse være med ham gik ind i Mekka under umrat al-qada, og 

Ibn Rawaha gik foran ham og sagde: Giv plads for de vantros sønner fra hans 

vej * i dag vil vi slå jer for dets åbenbaring et slag som fjerner hovederne fra 

deres hvileplads * og får vennen til at glemme sin ven. Umar Må Allah være 

tilfreds med ham sagde til ham: O Ibn Rawaha! Foran Allahs Sendebud 

Allahs fred og velsignelse være med ham og i Allahs hellige område reciterer 

du poesi! Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Lad ham 

være, O Umar, for det er hurtigere i dem end pilenes sprøjt." [Berettet af at-

Tirmidhi og an-Nasa'i] 

- Det er hurtigere i dem end pilenes sprøjt: det vil sige at disse vers er hurtigere til 

at påvirke deres hjerter end hastigheden af at skyde pile. Poesi i deres tid var som 

medierne i vores tid, så det havde forrang og indflydelse i almindelige menneskers 

hjerter og i deres sind. 

136. "Fra Jabir ibn Samura Må Allah være tilfreds med ham sagde: Jeg 

sad sammen med Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham mere end 

hundrede gange, og hans ledsagere reciterede poesi for hinanden og mindedes 

ting fra før-islamisk tid, mens han var tavs og nogle gange smilede sammen 

med dem." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

137. "Fra Amr ibn ash-Sharid fra sin far sagde: Jeg red bag Profeten 

Allahs fred og velsignelse være med ham, og jeg reciterede for ham hundrede 

vers fra Umayya ibn Abi as-Salt ath-Thaqafis poesi. Hver gang jeg reciterede 
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et vers sagde Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham til mig: 

Fortsæt, indtil jeg havde reciteret hundrede, det vil sige hundrede vers. 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Han var tæt på at 

acceptere islam." [Berettet af Muslim]. 

- At ride bag ham: en der rider bag ham på ridedyret. 

- Fortsæt: giv mig mere recitation af din poesi. 

- Han var tæt på at acceptere islam: Umayya ibn Abi as-Salt ath-Thaqafi blev ikke 

givet succes til at acceptere islam, selvom hans poesi fordømte afgudsdyrkelse og 

roste islam. 

138. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende sagde: Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham plejede at opstille en 

prædikestol for Hassan ibn Thabit i moskeen, hvorpå han stod og priste på 

vegne af Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham – eller hun 

sagde: forsvarede Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham – 

og Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Allah 

støtter Hassan med den hellige ånd så længe han forsvarer eller priser Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham." [Berettet af Ahmad og 

at-Tirmidhi]. 

- Forsvarer: forsvarer. 

- Den hellige ånd: det er Jibril Allahs fred være med ham som støtter Hassan ibn 

Thabit ved hans forsvar af Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med 

ham. 

▪ Fordel: 

Dette gælder for enhver som forsvarer religionen, troslæren, Koranen og 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham. Enhver som forsvarer Allah og 

Hans Sendebud bliver støttet af Allah den Ophøjede og Majestætiske med Jibril 

Allahs fred være med ham. Dette er Allahs nåde som Han giver til hvem Han vil. 

Se på Hassan ibn Thabit Må Allah være tilfreds med ham. Han var digter, 

men han brugte sit talent i poesi til at forsvare islam. 
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Se derfor på dine evner og dine styrker, og brug det du har til at forsvare 

denne religion. Ved Allah, det er en stor ære. 

Genopliv Profetens Allahs fred og velsignelse være med ham sunna og lær 

det du har lært til dem omkring dig. Hav til hensigt med det at beskytte ham Allahs 

fred og velsignelse være med ham og at forsvare ham og hans sunna, måske vil du 

opnå støtte fra Jibril Allahs fred være med ham. 

Måske vil du være blandt dem som Profeten Allahs fred og velsignelse være 

med ham vil være stolt af foran nationerne på opstandelsens dag. Måske vil du 

glæde hans øjne Allahs fred og velsignelse være med ham og opnå æren af at 

ledsage ham i det højeste paradis. 

 ****************** 

37. Hadith om Umm Zar 

139. "Fra Aisha sagde: Elleve kvinder sad sammen og aftalte og indgik 

pagt om ikke at skjule noget af nyhederne om deres mænd. Den første sagde: 

Min mand er som magert kamelkød på toppen af et barskt bjerg, hverken let 

at bestige eller fedt så man kan tage det ned. Den anden sagde: Jeg vil ikke 

fortælle hans historie, for jeg frygter at jeg ikke vil efterlade noget usagt. Hvis 

jeg nævner ham, vil jeg nævne alle hans fejl og mangler. Den tredje sagde: 

Min mand er høj, hvis jeg taler bliver jeg skilt, og hvis jeg tier bliver jeg 

efterladt hængende. Den fjerde sagde: Min mand er som natten i Tihama, 

hverken varm eller kold, hverken frygt eller kedsomhed. Den femte sagde: 

Når min mand går ind er han som en leopard, og når han går ud er han som 

en løve, og han spørger ikke om det han har efterladt. Den sjette sagde: Når 

min mand spiser samler han alt sammen, og når han drikker tømmer han alt, 

og når han lægger sig ruller han sig ind, og han stikker ikke hånden ind for at 

kende sorgen. Den syvende sagde: Min mand er svag eller tåbelig, fuld af 

mangler, hver sygdom er i ham en sygdom, han kan slå dig i hovedet eller 

knække dig eller samle det hele på dig. Den ottende sagde: Min mands 

berøring er som en kanins berøring, og hans duft er som duften af zarnab. 

Den niende sagde: Min mand har høje søjler, meget aske og et langt 
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sværdbælte, og hans hus er tæt ved samlingsstedet. Den tiende sagde: Min 

mand er Malik, og hvad er Malik? Malik er bedre end det. Han har mange 

kameler der knæler, men få der går ud på græs. Når de hører lyden af 

strengeinstrumentet ved de at de vil blive slagtet. Den ellevte sagde: Min 

mand er Abu Zar, og hvad er Abu Zar? Han har fyldt mine ører med 

smykker og fyldt mine arme med fedt og gjort mig stolt, så min sjæl blev stolt 

af mig. Han fandt mig blandt et fattigt folk med få får og satte mig blandt et 

folk med hestevrinsk, kamelbrølen, tærskning og rensning af korn. Hos ham 

taler jeg uden at blive bebrejdet, jeg sover til morgenen, og jeg drikker til jeg 

er fuldt tilfreds. Moderen til Abu Zar, hvad er moderen til Abu Zar? Hendes 

sække er tunge og hendes hus er rummeligt. Sønnen til Abu Zar, hvad er 

sønnen til Abu Zar? Hans seng er som et sværdskede, og en lammearm 

mætter ham. Datteren til Abu Zar, hvad er datteren til Abu Zar? Hun 

adlyder sin far og sin mor, fylder sit tøj og vækker misundelse hos sin nabo. 

Tjenestepigen til Abu Zar, hvad er tjenestepigen til Abu Zar? Hun spreder 

ikke vores hemmeligheder, hun spilder ikke vores forsyninger og hun fylder 

ikke vores hus med affald. Hun sagde: Abu Zar gik ud mens mælkeskindene 

blev kærnet, og han mødte en kvinde med to børn som var som to leoparder, 

der legede under hendes talje med to granatæbler. Han skilte sig fra mig og 

giftede sig med hende. Efter ham giftede jeg mig med en ædel mand som red 

en ædel hest, tog et spyd og bragte mig rigelige hjorde. Han gav mig et par af 

hver slags og sagde: Spis, Umm Zar, og giv dine folk. Selv hvis jeg samlede alt 

det han gav mig, ville det ikke nå den mindste beholder hos Abu Zar." Aisha 

sagde: Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham sagde til 

mig: Jeg var for dig som Abu Zar var for Umm Zar." [Berettet af al-Bukhari 

og Muslim]. 

  ****************** 

38. Noget af det der er overleveret om beskrivelsen af 

Allahs fred og velsignelse være med ham søvn 

140. "Fra al-Bara ibn Azib Må Allah være tilfreds med ham: Profeten 

Allahs fred og velsignelse være med ham plejede, når han lagde sig til at sove, 
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at lægge sin højre hånd under sin højre kind og sige: Min Herre, beskyt mig 

mod Din straf den dag Du genopliver Dine tjenere." [Berettet af Ahmad]. 

Genopliv denne enkle sunna hver nat for at opnå belønninger, højere rang og 

følge Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham. 

141. "Fra Hudhayfa Må Allah være tilfreds med ham sagde: Når 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham gik til sin seng sagde han: 

O Allah, i Dit navn dør jeg og lever. Og når han vågnede sagde han: 

Lovprisning til Allah som gav os liv efter at have ladet os dø, og til Ham er 

opstandelsen." [Berettet af al-Bukhari]. 

142. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende sagde: Når Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham gik til sin seng hver nat 

samlede han sine hænder og blæste i dem og reciterede i dem: Sig: Han er 

Allah, En, og Sig: Jeg søger tilflugt hos daggryets Herre, og Sig: Jeg søger 

tilflugt hos menneskenes Herre. Derefter strøg han med dem over det han 

kunne af sin krop, begyndende med sit hoved og sit ansigt og den forreste del 

af sin krop. Han gjorde dette tre gange." [Berettet af al-Bukhari]. 

- At blæse: at puste med en let fugt af spyt, og der er to udtalelser: 

1. at puste før recitationen. 

2. eller at puste efter recitationen. 

143. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham: Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham plejede, når han gik til sin 

seng, at sige: Lovprisning til Allah som har givet os mad og givet os drikke, 

har været tilstrækkelig for os og givet os ly, for hvor mange er der ikke som 

hverken har nogen der er tilstrækkelig for dem eller nogen der giver dem ly". 

[Berettet af Muslim]. 

144. "Fra Abu Qatada Må Allah være tilfreds med ham: Profeten 

Allahs fred og velsignelse være med ham plejede, når han slog lejr om natten, 
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at lægge sig på sin højre side, og når han slog lejr kort før daggry, rejste han 

sin arm og lagde sit hoved på sin hånd." [Berettet af Muslim]. 

- Slog lejr om natten: det vil sige når han ved nattens begyndelse lagde sig for at 

sove og hvile, så sov han på sin højre side for at give kroppen sin del af søvn. 

- Slog lejr kort før daggry: når han ønskede at sove og tage lidt hvile kort før 

daggry, lagde han sin side mod jorden uden at lægge sig helt ned, rejste sin arm og 

lagde sit hoved på sin hånd, så han ikke faldt i dyb søvn og dermed gik glip af fajr-

bønnen. 

▪ Fordele: 

Det er overleveret i de autentiske samlinger at Allahs Sendebud Allahs fred 

og velsignelse være med ham, når han lagde sig til at sove: 

1. samlede sine hænder og blæste i dem og reciterede sura al-

Ikhlas og al-Mu'awwidhatayn og strøg med dem over det han kunne af sin 

krop, begyndende med sit hoved og sit ansigt og den forreste del af sin krop. 

Han gjorde dette tre gange. 

2. lagde sin højre hånd under sin højre kind. 

3. sagde: Min Herre, beskyt mig mod Din straf den dag Du 

genopliver Dine tjenere. 

4. sagde: O Allah, i Dit navn dør jeg og lever. 

5. sagde: Lovprisning til Allah som har givet os mad og givet os 

drikke, har været tilstrækkelig for os og givet os ly, for hvor mange er der 

ikke som hverken har nogen der er tilstrækkelig for dem eller nogen der 

giver dem ly. 

6. når han sov om natten lagde han sig på sin højre side. 

7. når han sov kort før daggry rejste han sin arm og lagde sit 

hoved på sin hånd så fajr-bønnen ikke gik tabt for ham. 

8. når han vågnede plejede han at sige: Lovprisning til Allah som 

gav os liv efter at have ladet os dø, og til Ham er opstandelsen. 

 ****************** 
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39. Noget af det der er overleveret om beskrivelsen af 

Allahs fred og velsignelse være med ham tilbedelse 

145. "Fra al-Mughira ibn Shu'ba Må Allah være tilfreds med ham 

sagde: Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham bad indtil 

hans fødder blev hævede. Der blev sagt til ham: Anstrenger du dig sådan, 

selvom Allah har tilgivet dig hvad der er gået forud af din synd og hvad der 

kommer efter? Han sagde: Skulle jeg da ikke være en taknemmelig tjener?" 

[Berettet af al-Bukhari og Muslim]. 

146. "Fra al-Aswad ibn Yazid sagde: Jeg spurgte Aisha Må Allah være 

tilfreds med hende om Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med 

ham natlige bøn. Hun sagde: Han plejede at sove i begyndelsen af natten og 

derefter stå op. Når det blev før daggry bad han witr, derefter vendte han 

tilbage til sin seng. Hvis han havde behov gik han til sin hustru. Når han hørte 

kaldet til bøn sprang han op. Hvis han var i tilstand af janaba hældte han 

vand over sig selv, ellers udførte han afvaskning og gik ud til bøn." [Berettet 

af Muslim og an-Nasa'i]. 

- Før daggry: den sidste tredjedel af natten, lige før daggry. 

- Gik til sin hustru: en hentydning til samleje. 

- Sprang op: stod hurtigt op. 

- Hældte vand over sig selv: for at udføre fuld renselse efter janaba. 

147. "Fra Ibn Abbas Må Allah være tilfreds med dem begge: at han 

overnattede hos Maymuna Må Allah være tilfreds med hende, og hun er hans 

moster. Han sagde: Jeg lagde mig på tværs af puden, mens Allahs Sendebud 

Allahs fred og velsignelse være med ham og hans familie lagde sig på langs af 

den. Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham sov indtil 

midten af natten eller lidt før eller lidt efter. Allahs Sendebud Allahs fred og 

velsignelse være med ham vågnede og begyndte at tørre søvnen fra sit ansigt. 

Derefter reciterede han de ti sidste vers fra sura Aal Imran. Derefter gik han 

til en ophængt vandsæk og udførte afvaskning fra den og gjorde afvaskningen 

godt, og derefter stod han op for at bede. Abdullah ibn Abbas sagde: Jeg stod 
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ved siden af ham, og Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med 

ham lagde sin højre hånd på mit hoved, derefter tog han fat i mit højre øre og 

bevægede det let. Han bad to enheder bøn, derefter to enheder bøn, derefter 

to enheder bøn, derefter to enheder bøn, derefter to enheder bøn, derefter to 

enheder bøn – Maan sagde: seks gange – derefter bad han witr. Derefter lagde 

han sig ned indtil kaldet til bøn kom, så stod han op og bad to korte enheder 

bøn, derefter gik han ud og bad morgenbønnen." [Berettet af al-Bukhari og 

Muslim]. 

- Hans moster: hun er Lubaba bint al-Harith bint al-Fadl. 

- Vandsæk: en gammel slidt lædersæk med vand, hvorfra Allahs Sendebud Allahs 

fred og velsignelse være med ham udførte afvaskning. 

- Bevægede det let: han bevægede sin hånd på hans øre med en let bevægelse. 

▪ Fordel: 

Hvorfor gjorde Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham dette med 

Ibn Abbas Må Allah være tilfreds med dem begge? 

- Han gjorde det enten for at berolige ham i nattens mørke. 

- Eller for at gøre Ibn Abbas mere vågen og fjerne søvnen fra ham. 

Abdullah ibn Abbas Må Allah være tilfreds med dem begge blev opdraget 

sammen med Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham, og han blev 

fortolkeren af Koranen og den lærde i dette samfund. 

148. "Fra Ibn Abbas sagde: Profeten Allahs fred og velsignelse være 

med ham plejede at bede om natten tretten enheder bøn." [Berettet af al-

Bukhari og Muslim]. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

At bede tahajjud, det vil sige at stå op efter søvn, med tretten enheder bøn. 

149. "Fra Abu Hurayra Må Allah være tilfreds med ham, fra Profeten 

Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Når en af jer står op om 
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natten, skal han begynde sin bøn med to lette enheder bøn." [Berettet af 

Muslim]. 

Dette er en forberedelse til natlig bøn. 

150. "Fra Zayd ibn Khalid al-Juhani Må Allah være tilfreds med ham 

sagde: Jeg vil nøje iagttage Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham 

bøn. Han sagde: Jeg lagde mit hoved på hans dørtærskel eller ved hans telt. 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham bad to lette 

enheder bøn, derefter bad han to lange enheder bøn, meget lange, meget 

lange, derefter bad han to enheder bøn som var kortere end de to før dem, 

derefter bad han to enheder bøn som var kortere end de to før dem, derefter 

bad han to enheder bøn som var kortere end de to før dem, derefter bad han 

to enheder bøn som var kortere end de to før dem, derefter bad han witr. Det 

var tretten enheder bøn." [Berettet af Muslim]. 

- Jeg vil bestemt forsøge at betragte: jeg vil bestemt forsøge at se på Profetens bøn, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, så jeg kan se hvor meget han beder og 

hvordan han beder. 

- Jeg brugte hans dørtærskel som pude: han gjorde dørtærsklen til Allahs 

Sendebuds hus, Allahs fred og velsignelse være med ham, til sin pude. 

Og dette var på grund af ledsagernes iver, må Allah være tilfreds med dem, 

efter Sunnah, deres interesse for Allahs Sendebuds måde, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, og deres iver efter at følge ham i selv de mindste 

detaljer. 

- Hans telt: hans telt, for Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, var på 

rejse. 

151. "Fra Abu Salama ibn Abd ar-Rahman at han spurgte Aisha Må 

Allah være tilfreds med hende: Hvordan var Allahs Sendebud Allahs fred og 

velsignelse være med ham bøn i Ramadan? Hun sagde: Allahs Sendebud 

Allahs fred og velsignelse være med ham plejede hverken i Ramadan eller 

uden for Ramadan at bede mere end elleve enheder bøn. Han bad fire, spørg 

ikke om deres skønhed og deres længde, derefter bad han fire, spørg ikke om 
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deres skønhed og deres længde, derefter bad han tre. Aisha Må Allah være 

tilfreds med hende sagde: Jeg sagde: O Allahs Sendebud, sover du før du 

beder witr? Han sagde: O Aisha, mine øjne sover men mit hjerte sover ikke." 

[Berettet af al-Bukhari og Muslim]. 

- Elleve enheder bøn: dette forstås ud fra at ledsagerne så Allahs Sendebud Allahs 

fred og velsignelse være med ham bøn på forskellige tidspunkter. Det er autentisk 

overleveret at han bad tretten enheder bøn og elleve enheder bøn, og han overskred 

ikke dette, men han plejede at gøre bønnen lang. 

- Mine øjne sover men mit hjerte sover ikke: det vil sige at selv hvis jeg sover er 

mit hjerte vågent, og dette er blandt Profeten Allahs fred og velsignelse være med 

ham særlige egenskaber. 

▪ Fordel: 

Med hensyn til tarawih-bønnen i Ramadan plejede Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham at bede elleve enheder bøn eller tretten enheder bøn 

med lang og smuk recitation. 

- Nogle af de tidlige lærde plejede i Ramadan at øge ud over tretten enheder bøn. 

Nogle af dem bad tyve enheder bøn, og nogle af dem bad fyrre enheder bøn. 

- Shaykh al-Islam Ibn Taymiyya Må Allah forbarmе sig over ham sagde: Den som 

beder tretten enheder bøn har gjort godt, og den som øger har også gjort godt. 

Hvad er så det bedste? 

Ibn Taymiyya siger: Sagen varierer efter omstændighederne. Man kan bede 

tretten enheder bøn med lang recitation, eller man kan forkorte recitationen og øge 

antallet af enheder bøn til tyve. 

Der er ingen tvivl om at den profetiske vej i tretten enheder bøn med lang 

stående, lang bøjning og lang nedfald er bedre, mere fuldstændig og mere perfekt 

for den som er i stand til det. 
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152. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende: Allahs Sendebud 

Allahs fred og velsignelse være med ham plejede at bede om natten elleve 

enheder bøn, hvoraf han afsluttede med én som witr. Når han var færdig med 

dem lagde han sig på sin højre side." [Berettet af Muslim]. 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham plejede at lægge sig på 

sin højre side efter at have afsluttet tahajjud, så han ikke faldt i dyb søvn og 

dermed gik glip af fajr-bønnen. 

153. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende sagde: Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham plejede at bede om natten 

ni enheder bøn." [ Berettet af Muslim]. 

Dette skyldtes forskelle i de tidspunkter og situationer hvor Profeten Allahs 

fred og velsignelse være med ham blev set. 

154. "Fra Hudhayfa ibn al-Yaman Må Allah være tilfreds med ham: 

Han bad sammen med Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham om 

natten. Han sagde: Da han begyndte bønnen sagde han: Allah er størst, 

Ejeren af herredømmet, magten, majestæten og storheden. Derefter 

reciterede han al-Baqara, derefter bøjede han sig, og hans bøjning var 

omtrent lige så lang som hans ståen, og han plejede at sige: Ære være min 

Herre den Ophøjede, ære være min Herre den Ophøjede. Derefter løftede han 

sit hoved, og hans ståen var omtrent som hans bøjning, og han plejede at sige: 

Min Herre tilkommer al lovprisning, min Herre tilkommer al lovprisning. 

Derefter faldt han ned, og hans nedfald var omtrent som hans ståen, og han 

plejede at sige: Ære være min Herre den Højeste, ære være min Herre den 

Højeste. Derefter løftede han sit hoved, og tiden mellem de to nedfald var 

omtrent som nedfaldet, og han plejede at sige: Min Herre tilgiv mig, min 

Herre tilgiv mig. Derefter reciterede han al-Baqara, Aal Imran, an-Nisa og al-

Maida og al-Anam. Shuba var den der tvivlede om al-Maida og al-Anam." 

[Berettet af Ahmad, Abu Dawud og an-Nasa'i]. 

- Allah er størst, Ejeren af herredømmet, magten, majestæten og storheden: 

åbningsbønnen der siges efter indledningstakbīr. 
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- Ejeren af herredømmet og magten: Ejeren af det vidtstrakte herredømme, Den 

som overvinder tyrannerne, og i dette er en henvendelse til Allahs styrke, Hans 

herredømme og Hans storhed om at vise barmhjertighed mod vores svaghed, 

ydmyghed og behov foran Ham. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

At forlænge bøjningen og nedfaldet, at forlænge ståen efter bøjningen og at 

forlænge siddestillingen mellem de to nedfald. Mange hadither er overleveret om 

denne sunna. Vær derfor omhyggelig med denne prisværdige sunna i hele din bøn. 

Den bedste bøn er den hvis bøjning og nedfald er fuldkomne. Pas på en bøn som 

kragens hak, for den er ikke en bøn. 

155. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende sagde: Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham stod en nat med ét vers fra 

Koranen." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

▪ Fordel: 

Dette er en anden måde hvorpå Profeten Allahs fred og velsignelse være 

med ham udførte natlig bøn. I dette er der tilladelse til at gentage det samme vers i 

én enhed bøn. Verset som Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham stod 

med var: ﴾Hvis Du straffer dem, så er de Dine tjenere, og hvis Du tilgiver dem, så 

er Du den Mægtige, den Vise﴿ [al-Maida: 118]. 

Ibn al-Qayyim siger: Hvis mennesker vidste hvad der er i recitationen af 

Koranen med eftertanke, ville de beskæftige sig med det frem for alt andet. Når 

han passerer et vers som hans hjerte har brug for til helbredelse, gentager han det 

selv hundrede gange. Hvis han læser det med refleksion og eftertanke er det bedre 

for ham end en fuld gennemlæsning uden eftertanke, og det er mere gavnligt for 

hjertet. 

156. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende: Profeten Allahs 

fred og velsignelse være med ham plejede at bede siddende og recitere mens 

han sad. Når der var omkring tredive eller fyrre vers tilbage af hans 
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recitation, rejste han sig og reciterede stående, derefter bøjede han sig og faldt 

ned. Derefter gjorde han det samme i den anden enhed bøn." [Berettet af al-

Bukhari og Muslim]. 

▪ Fordel: 

Vores ædle Profet Allahs fred og velsignelse være med ham plejede nogle 

gange i slutningen af sit liv at bede siddende på grund af træthed eller sygdom. Stå 

derfor op om natten selv hvis du beder siddende. 

157. "Fra Abdullah ibn Shaqiq sagde: Jeg spurgte Aisha Må Allah være 

tilfreds med hende om Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med 

ham frivillige bøn. Hun sagde: Han plejede en nat at bede længe stående og en 

anden nat længe siddende. Hvis han reciterede stående bøjede han sig og faldt 

ned stående, og hvis han reciterede siddende bøjede han sig og faldt ned 

siddende." [Berettet af Muslim]. 

Han plejede altså nogle gange at stå i natlig bøn og andre gange at sidde. 

158. "Fra Hafsa, Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham 

hustru, sagde: Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham 

plejede at bede sin frivillige bøn siddende og reciterede en sura og reciterede 

den langsomt indtil den blev længere end en længere sura." [Berettet af at-

Tirmidhi]. 

- I sin frivillige bøn: alene i frivillig bøn. 

- Reciterede den langsomt: han hastede ikke i recitationen. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

I hadithen er der en ædel profetisk sunna, nemlig at bede frivillig bøn i 

hjemmet. I dette er der lukning af døren til selvbeundring og hykleri, og det er 

nærmere oprigtighed. 

159. "Fra Abu Salama ibn Abd ar-Rahman at Aisha Må Allah være 

tilfreds med hende fortalte ham at Profeten Allahs fred og velsignelse være 
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med ham ikke døde før størstedelen af hans bøn var siddende." [Berettet af 

Muslim]. 

I slutningen af sit liv plejede han Allahs fred og velsignelse være med 

ham nogle gange at bede siddende. 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Den 

som beder stående er bedre, og den som beder siddende får halvdelen af 

belønningen for den som beder stående, og den som beder liggende får 

halvdelen af belønningen for den som beder siddende. [Berettet af al-

Bukhari]. 

Undtaget er den som beder siddende på grund af en undskyldning, fordi 

han er syg og ikke kan stå, for han er undskyldt og får fuld belønning. 

Hvad angår Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham, 

så er hans ophøjede rang for høj til at hans belønning skulle blive 

formindsket. Tværtimod blev hans belønning givet ham fuldt ud, og hans 

tidligere og senere synder blev tilgivet. 

160. "Fra Asim ibn Damra sagde: Vi spurgte Ali Må Allah være tilfreds 

med ham om Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham bøn 

om dagen. Han sagde: I kan ikke klare det. Vi sagde: Den af os som kan klare 

det vil bede. Han sagde: Når solen var her i samme stilling som den er der ved 

tiden for asr, bad han to enheder bøn. Når solen var her i samme stilling som 

den er der ved tiden for zuhr, bad han fire. Han bad fire før zuhr og to efter 

den og fire før asr. Han adskilte mellem hver to enheder bøn med fredshilsen 

til de nærstående engle og profeterne og dem som følger dem blandt de 

troende og muslimerne." [Berettet af at-Tirmidhi og Ibn Khuzayma]. 

▪ Fordele: 

- I en anden hadith, da Aisha Må Allah være tilfreds med hende blev spurgt 

om Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham frivillige bøn, sagde 



O Allah, giv os Al-Firdaws __________________________________________ 

106 

 

hun: Han plejede at bede fire i mit hus før zuhr. [Berettet af Abu Dawud og 

Ahmad]. 

- Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Må Allah vise 

barmhjertighed mod en person som beder fire før asr. [Berettet af Abu 

Dawud og at-Tirmidhi]. 

- Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Der er ingen 

muslimsk tjener som hver dag beder tolv enheder frivillig bøn for Allah den 

Ophøjede ud over de obligatoriske uden at Allah bygger et hus for ham i 

paradiset. [Berettet af Muslim]. 

Læs dette afsnit igen og igen og forlad det ikke før du har besluttet dig for at 

holde fast ved æren i natlig bøn. Søg hjælp fra Allah og begynd med to enheder 

bøn lige efter isha, og lad resten være i tahajjud. 

- Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Den som står med 

ti vers bliver ikke skrevet blandt de uopmærksomme. Den som står med 

hundrede vers bliver skrevet blandt de hengivne. Den som reciterer tusind 

vers bliver skrevet blandt dem der har stor belønning. [Berettet af Abu 

Dawud]. 

Søg hjælp i Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham råd til hans 

datter Fatima Må Allah være tilfreds med hende i lovprisninger før søvn: Ære være 

Allah treogtredive gange, lovprisning til Allah treogtredive gange og Allah er 

størst fireogtredive gange. Som Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være 

med ham sagde: Det er bedre for jer begge end en tjener. [Berettet af al-Bukhari]. 

At gentage disse lovprisninger giver styrke og energi til kroppen, så man 

vågner energisk selv hvis man kun har sovet få timer. Søg hjælp hos Allah og 

gentag: O Allah, bring mig ud fra min egen kraft, min egen styrke og min egen 

planlægning til Din kraft, Din styrke og Din planlægning. 

▪ Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham vejledning i natlig bøn 

som det er overleveret i de autentiske samlinger: 
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- Han plejede at bede isha og sidde lidt med sin familie, derefter sove og stå op ved 

midten af natten eller lidt før eller lidt efter for tahajjud. 

- Han plejede at bede om natten elleve enheder bøn eller tretten enheder bøn. 

- Hvis søvnen overvandt ham og han ikke bad om natten, bad han om dagen tolv 

enheder bøn som indhentning af frivillig bøn. 

- Når han begyndte natlig bøn sagde han: Allah er størst, Ejeren af herredømmet, 

magten, majestæten og storheden. 

- Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham stod en nat med ét 

vers fra Koranen og gentog det, og dette er tilladt for refleksion og eftertanke over 

verset. 

- Han plejede nogle gange at bede siddende på grund af træthed, sygdom eller høj 

alder i slutningen af sit liv. 

- Fortolkning af Koranen i bøn: Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham 

passerede ikke et vers om barmhjertighed uden at stoppe og bede om det, og han 

passerede ikke et vers om straf uden at stoppe og søge beskyttelse, og hvis han 

passerede et vers hvor der er lovprisning af Allah, lovpriste han, og hvis han 

passerede et vers hvor der er søgen om tilgivelse, søgte han tilgivelse. 

- Han plejede at bøje sig omtrent lige så længe som han stod og derefter falde ned 

omtrent lige så længe som hans bøjning. Han plejede at sige i bøjning og nedfald: 

Ære være Ejeren af magten, herredømmet, majestæten og storheden. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

1. at sove kort efter isha og stå op efter midten af natten. 

2. at forlænge bøjning og nedfald. 

3. åbningsbønnen i natlig bøn. 

4. at stå i bøn med elleve enheder bøn eller tretten enheder bøn. 

5. at stå med ét vers som påvirker dit hjerte. 

6. sunnaen i at reflektere over Koranen. 
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7. sunnaen i at indhente frivillig bøn. 

Glimt 

Det højeste paradis i al-Firdaws 

Dets folk er folk af natlig bøn, bøn og faste. Der er opholdet godt. Det er 

fredens bolig. Paradiset al-Firdaws er det smukke, hvile for det trætte hjerte. Der er 

bolig i Allahs nærhed. Det er smykket i mening og i glæde. 

O Allah, ved Dit navn den Arvende, lad os arve det højeste paradis i al-

Firdaws i paradiset uden regnskab og uden forudgående straf. 

  ****************** 

40. Noget af det der er kommet om duha-bønnen 

161. "Fra Yazid ar-Rishk sagde: Jeg hørte Muadha sige: Jeg sagde til 

Aisha Må Allah være tilfreds med hende: Plejede Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham at bede duha? Hun sagde: Ja, fire enheder bøn, og 

han tilføjede hvad Allah den Mægtige og Ophøjede ville." [Berettet af 

Muslim]. 

▪ Fordel: 

Det er også overleveret om ham Allahs fred og velsignelse være med ham at 

han bad seks og otte enheder bøn. Lad derfor hver af os have en andel i at 

genoplive denne sunna. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

duha-bønnen. 

162. "Fra Abu Ayyub al-Ansari Må Allah være tilfreds med ham at 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham plejede vedholdende at 

bede fire enheder bøn når solen passerede zenit. Jeg sagde: O Allahs 
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Sendebud, du holder fast ved disse fire enheder bøn når solen passerer zenit? 

Han sagde: Himmelens porte åbnes når solen passerer zenit og de lukkes ikke 

før zuhr-bønnen er bedt, og jeg elsker at noget godt stiger op for mig i den 

time. Jeg sagde: Er der recitation i dem alle? Han sagde: Ja. Jeg sagde: Er der 

en adskillende fredshilsen mellem dem? Han sagde: Nej." [Berettet af Ahmad 

og at-Tahawi]. 

- Han plejede vedholdende at bede fire enheder bøn: der menes den sunna som 

bedes før zuhr og ikke duha-bønnen, og vedholdenhed er stærkere og mere 

udtryksfuld end blot vane. 

- Når solen passerer zenit: når den hælder fra midten af himlen. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

- At bede fire enheder bøn før den obligatoriske zuhr-bøn. 

▪ Fordel: 

Disse enheder bøn er de fire sunna-enheder før zuhr-bønnen. Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham holdt fast ved dem fordi 

himlens porte åbnes på det tidspunkt. Disse fire enheder bøn er meget passende til 

ydmyg bøn og påkaldelse. Hold derfor fast ved dem og påkald Allah ved Hans 

navn al-Fattah, den som åbner, som åbner himlens porte på den time. Skulle vi ikke 

holde fast ved det som Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham 

holdt fast ved? 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Den som 

beder fire enheder bøn før zuhr og fire efter den, Allah vil gøre hans ansigt forbudt 

for ilden. [Berettet af an-Nasai og Abu Dawud]. 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham anbefalede også Abu 

Hurayra Må Allah være tilfreds med ham at bede to enheder duha-bøn, at faste tre 

dage hver måned og at bede witr før han sover. 
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Tiden for duha begynder: femten minutter efter solopgang indtil femten 

minutter før kaldet til zuhr-bøn. Den begynder med to enheder bøn og fortsætter 

med så mange som Allah vil. 

Det er fastslået om Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham at han 

bad duha fire enheder bøn og mere hvis Allah ville. 

   ****************** 

41. Noget af det der er kommet om frivillig bøn i 

hjemmet 

163. "Fra Abdullah ibn Saad sagde: Jeg spurgte Allahs Sendebud 

Allahs fred og velsignelse være med ham om bøn i mit hus og bøn i moskeen. 

Han sagde: Du ser hvor nær mit hus er moskeen, og alligevel er det mere 

elsket for mig at jeg beder i mit hus end at jeg beder i moskeen, medmindre 

det er en obligatorisk bøn." [Berettet af Ahmad]. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

At bede sunna og frivillig bøn i hjemmet. Lad os derfor genoplive vores 

Profets sunna, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

  ****************** 

42. Noget af det der er kommet om Profeten Allahs fred 

og velsignelse være med ham faste 

164. "Fra Abdullah ibn Shaqiq sagde: Jeg spurgte Aisha Må Allah være 

tilfreds med hende om Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med 

ham faste. Hun sagde: Han plejede at faste indtil vi sagde: Han har fastet, og 

han plejede at bryde fasten indtil vi sagde: Han har brudt fasten. Hun sagde: 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham fastede ikke en hel 

måned siden han kom til Medina undtagen Ramadan." [Berettet af Muslim]. 
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- Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham plejede at faste indtil vi sagde: 

han har fastet: det betyder at han fortsatte med at faste indtil vi tænkte at han ville 

faste en hel måned, for nogle gange var hans faste sammenhængende. 

- Og han plejede at bryde fasten indtil vi sagde: han har brudt fasten: det betyder at 

han nogle gange fortsatte med ikke at faste så vi tænkte at han ville lade hele 

måneden gå uden faste. 

165. "Fra Anas ibn Malik at han blev spurgt om Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham faste. Han sagde: Han plejede at faste fra måneden 

indtil vi mente at han ikke ville bryde fasten i den, og han plejede at bryde 

fasten indtil vi mente at han ikke ville faste noget af den. Og du kunne ikke 

ønske at se ham om natten bedende uden at se ham bedende, og heller ikke 

sovende uden at se ham sovende." ]Berettet af at-Tirmidhi.[ 

▪ Fordel: 

Dette er et eksempel på balance og mådehold mellem tilbedelse og hvile. 

166. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende sagde: Jeg så aldrig 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham faste mere i nogen 

måned for Allahs skyld end i Sha'ban. Han plejede at faste Sha'ban undtagen 

lidt, ja han plejede at faste det hele." [Berettet af Ahmad]. 

- Ja han plejede at faste det hele: Profeten Allahs fred og velsignelse være med 

ham plejede at faste det meste af Sha'ban, så meningen med denne sætning er at 

han fastede størstedelen af Sha'ban. 

Dette er tilladt i arabisk sprog. Man siger: jeg fastede hele måneden, mens 

man mener det meste af den. 

167. "Fra Abdullah sagde: Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse 

være med ham plejede at faste tre dage fra begyndelsen af hver måned, og 

sjældent lod han fredagen gå uden faste." [Berettet af Abu Dawud og an-

Nasai]. 
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Fra begyndelsen af hver måned: det vil sige begyndelsen af måneden. Det er 

også sagt at der menes de hvide dage midt i måneden, nemlig den trettende, 

fjortende og femtende, fordi ordet begyndelse også bruges om det klare hvide ved 

månen når den er fuld. 

Meningen er at Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham plejede at 

faste fredagen sammen med en dag før den eller en dag efter den, så han fastede 

den ikke alene. 

168. "Muadha sagde: Jeg sagde til Aisha Må Allah være tilfreds med 

hende: Plejede Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham at 

faste tre dage i hver måned? Hun sagde: Ja. Jeg sagde: Hvilke dage plejede 

han at faste? Hun sagde: Han lagde ikke vægt på hvilke dage han fastede." 

[Berettet af at-Tirmidhi]. 

▪ Fordel: 

- De lærde har sagt: Det er sunna at faste tre dage i hver måned. 

- Det er tilladt at de er fra begyndelsen af måneden, fra midten af måneden eller fra 

slutningen af måneden. 

- Det er også muligt at faste dem samlet eller adskilt. 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Tålmodighedens 

måned og tre dage i hver måned er som at faste hele året. [Berettet af an-Nasai og 

Ahmad]. 

Hvis en god gerning belønnes ti gange, så svarer fasten tre dage til tredive 

dage. Dette er belønningen for en hel måned. Hvis du gør dette hver måned 

gennem hele året, opnår du belønningen for at have fastet hele året. Dette er Allahs 

nåde som Han giver til hvem Han vil. 

169. "Fra Abu Hurayra at Profeten Allahs fred og velsignelse være med 

ham sagde: Gerningerne fremvises på mandag og torsdag, og jeg elsker at 
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mine gerninger fremvises mens jeg faster." [Berettet af Ahmad, at-Tirmidhi 

og an-Nasai]. 

▪ Fordel: 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham udnyttede disse to dage 

til tilbedelsen fasten særligt. O Allah giv os evnen til at følge ham på den bedste 

måde. 

170. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende sagde: Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham kom ind til mig mens en 

kvinde var hos mig. Han sagde: Hvem er dette? Jeg sagde: Det er sådan og 

sådan, hun sover ikke om natten. Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse 

være med ham sagde: Hold jer til de gerninger som I er i stand til, for ved 

Allah Allah bliver ikke træt før I bliver trætte. Det som Allahs Sendebud 

Allahs fred og velsignelse være med ham elskede mest var det som dets udøver 

fortsatte med." [Berettet af al-Bukhari og Muslim]. 

▪ Fordel: 

Den profetiske metode er bygget på balance og vedvarende handling og ikke 

på en udmattende mængde. Dette gælder alle former for tilbedelse: bøn, faste, 

velgørenhed og Koranen. Det krævede er faste regelmæssige handlinger som ikke 

mindskes men øges gradvist og roligt. At fortsætte med lidt er bedre end meget 

som afbrydes. 

171. "Fra Abu Salih sagde: Jeg spurgte Aisha og Umm Salama: Hvilken 

handling var mest elsket for Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være 

med ham? De sagde: Den som man fortsætter med selv om den er lille." 

[Berettet af at-Tirmidhi]. 

▪ Fordele: 

- Mødrene til de troende svarede ikke at den mest elskede handling for ham Allahs 

fred og velsignelse være med ham var bøn eller faste eller velgørenhed eller andet, 

fordi meningen er vedvarende lydighed. 
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▪ Genoplivning af Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med 

ham sunnaer: 

- Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham fastede ikke en hel måned 

undtagen Ramadan. 

- Det meste af Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham faste var i 

Sha'ban. 

- Han plejede at faste tre dage i hver måned, og sjældent lod han fredagen gå uden 

faste sammen med en dag før eller en dag efter. 

- Han plejede at faste mandag og torsdag fordi gerningerne på disse dage fremvises 

for Allah den Ophøjede. 

- Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham handlinger var vedvarende. 

Når han begyndte en tilbedelse fortsatte han med den og forlod den ikke, samtidig 

med balance og mådehold i tilbedelsen. 

Glimt 

Når Allah skænker dig nåde og du besøger Medina … når dit skridt 

falder hvor Profetens Allahs fred og velsignelse være med ham skridt faldt, 

føler du at du vil gå i hver gade i Medina, så hans skridt bliver et spor for dig. 

Du ønsker også at sidde hvert sted, måske sad Allahs Sendebud Allahs fred og 

velsignelse være med ham der en dag. 

Stræb efter at Profetens Allahs fred og velsignelse være med ham skridt 

bliver dit spor. 

I morgen- og aftenpåmindelserne udtaler du hver dag det som han 

Allahs fred og velsignelse være med ham udtalte og siger det som han sagde. 

Føl i dine påmindelser at dette er en profetisk samling. Når du reciterer 

versene, føl at du gør det som han Allahs fred og velsignelse være med ham 

gjorde. 
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Gå bag ham skridt for skridt og gentag i dig selv: På pagten, o de 

sendebudes herre. Med en stærk sjæl og en svag krop vil vi fortsætte bag dig 

gennem årene uden at vende tilbage, og lad det ske hvad der vil. Allah er den 

som man søger hjælp hos. Der er ingen kraft og ingen styrke undtagen ved 

Allah. 

   ****************** 

43. Noget af det der er kommet om Profeten Allahs fred 

og velsignelse være med ham recitation 

172. "Fra Ya‘la ibn Mamlak at han spurgte Umm Salama om Profeten 

Allahs fred og velsignelse være med ham recitation. Hun beskrev en recitation 

tydelig bogstav for bogstav." [Berettet af Ahmad, Abu Dawud, at-Tirmidhi og 

an-Nasai]. 

- Hun beskrev: det vil sige hun forklarede. 

- Tydelig bogstav for bogstav: det vil sige klart og forklaret. Allahs Sendebud 

Allahs fred og velsignelse være med ham reciterede på en måde hvor bogstaverne 

kunne tælles i det han læste. Det der menes er smuk og langsom recitation. Ibn 

Abbas sagde: at jeg reciterer én sura med langsom og tydelig recitation er mere 

elsket for mig end at jeg reciterer hele Koranen uden langsom recitation. 

173. "Fra Qatada sagde: Jeg sagde til Anas ibn Malik: Hvordan var 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham recitation? Han 

sagde: forlænget." [Berettet af Ahmad og an-Nasai]. 

- Forlænget: det vil sige at han forlængede de bogstaver der kan forlænges i 

recitationen for at hjælpe til eftertanke og refleksion. Han reciterede en recitation 

hvor hvert bogstav i ordet var tydeligt. Dette kaldes langsom og tydelig recitation. 

▪ Fordel: 

Se hvordan ledsagerne spurgte om de mest detaljerede ting om Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham, selv om hans måde at recitere 
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Koranen på. Stræb derfor ligesom dem efter at følge Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham sunnaer. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

langsommelig og tydelig recitation af Koranen. 

174. "Fra Umm Salama sagde: Profeten plejede at opdele sin recitation. 

Han sagde: Al-hamdu lillahi rabbil ‘alamin, så holdt han pause. Derefter 

sagde han: Ar-Rahman ir-Rahim, så holdt han pause. Og han reciterede: 

Maliki yawmi d-din." [Berettet af Ahmad, Abu Dawud og at-Tirmidhi]. 

- Han opdelte sin recitation: det vil sige at han holdt pause ved versenes 

afslutninger. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

At standse ved versenes slutninger efter Profeten Allahs fred og velsignelse 

være med ham. 

175. "Fra Abdullah ibn Abi Qays sagde: Jeg spurgte Aisha Må Allah 

være tilfreds med hende om Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham 

recitation. Plejede han at recitere stille eller højt? Hun sagde: Alt dette gjorde 

han. Nogle gange reciterede han stille og nogle gange højt. Jeg sagde: 

Lovprisning til Allah som har gjort sagen rummelig." [Berettet af Ahmad, 

Abu Dawud og at-Tirmidhi]. 

▪ Fordel: 

Denne ædle ledsager spurgte om hvordan Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham reciterede i sin natlige bøn. Svaret var at han nogle 

gange reciterede stille. Stille recitation betyder at den som er tæt på dig ikke hører 

dig. Nogle gange reciterede han højt, og høj recitation betyder at han hæver 

stemmen så dem omkring ham kan høre den. 
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Det er bedre at variere mellem de to recitationer og tage hensyn til det der 

giver mest ydmyghed i din tilstand. 

176. "Fra Umm Hani sagde: Jeg plejede at høre Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham recitation om natten mens jeg var på min seng." 

[Berettet af Ahmad, an-Nasai og Ibn Majah]. 

- Min seng: det vil sige min seng eller leje, og i hadithen er der bevis for høj 

recitation i natbønnen. 

▪ Fordele: 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham vejledning i Koranens 

recitation: 

- Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham recitation var forlænget og 

tydelig bogstav for bogstav. 

- Han plejede at opdele sin recitation, det vil sige at han standsede ved versenes 

slutninger. 

- Hans bøn Allahs fred og velsignelse være med ham var nogle gange stille og 

nogle gange høj. 

- Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham forskønnede sin stemme i 

recitationen. 

  ****************** 

44. Noget af det der er kommet om Profeten Allahs fred 

og velsignelse være med ham gråd 

177. "Fra Mutarrif, som er søn af Abdullah ibn ash-Shikhkhir, fra hans 

far sagde: Jeg kom til Allahs Sendebud mens han bad, og fra hans bryst kom 

der en lyd som lyden fra en kogende gryde på grund af gråd." [Berettet af 

Ahmad og an-Nasai]. 
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 - Gryden: en kogekedel. 

Meningen er at Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham gråd 

mens han reciterede Koranen lød som lyden af en kogende gryde. 

178. "Fra Abdullah ibn Masud Må Allah være tilfreds med ham sagde: 

Allahs Sendebud sagde til mig: Recitér for mig. Jeg sagde: O Allahs 

Sendebud, skal jeg recitere for dig mens den er åbenbaret for dig? Han sagde: 

Jeg elsker at høre den fra andre end mig. Så jeg reciterede sura an-Nisa indtil 

jeg nåede: Og Vi vil bringe dig som vidne over disse. Han sagde: Så så jeg 

Allahs Sendebuds øjne flyde med tårer." [Berettet af al-Bukhari og Muslim]. 

- De flyder: det vil sige de strømmer og løber over med tårer. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

At lytte til Koranen med eftertanke. Gør det til en daglig vane at fuldføre en 

lyttende gennemlæsning af Koranen, for at lytte med eftertanke har en stor 

virkning på hjertet. 

179. "Fra Abdullah ibn Amr sagde: Solen blev en dag formørket på 

Allahs Sendebuds tid. Allahs Sendebud rejste sig for at bede, og han stod så 

længe at det næsten var som om han ikke ville bøje sig. Derefter bøjede han 

sig og blev i bøjningen så længe at det næsten var som om han ikke ville løfte 

hovedet. Derefter løftede han hovedet og stod så længe at det næsten var som 

om han ikke ville falde i nedfald. Derefter faldt han i nedfald og blev så længe 

at det næsten var som om han ikke ville løfte hovedet. Derefter løftede han 

hovedet og blev så længe at det næsten var som om han ikke ville falde i 

nedfald. Derefter faldt han igen i nedfald og blev så længe at det næsten var 

som om han ikke ville løfte hovedet. Han begyndte at puste og græde og 

sagde: Min Herre, har Du ikke lovet mig at Du ikke vil straffe dem mens jeg 

er blandt dem? Min Herre, har Du ikke lovet mig at Du ikke vil straffe dem 

mens de søger tilgivelse? Og vi søger Din tilgivelse. Da han havde bedt to 

enheder bøn, blev solen klar igen. Han rejste sig og priste Allah og lovpriste 

Ham og sagde derefter: Solen og månen er to tegn blandt Allahs tegn. De 
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formørkes ikke på grund af nogens død eller liv. Når I ser dem formørkes, så 

søg til Allahs ihukommelse." [Berettet af al-Bukhari og Muslim, og i dem er 

der to bøjninger i hver enhed bøn]. 

- To tegn: to tegn blandt tegnene på timens nærhed, eller to tegn på Allahs straf, 

eller at solen og månen er underlagt Allahs magt. 

▪ Fordel: 

Når en person ser en solformørkelse eller en måneformørkelse, bør han 

ydmyge sig for Allah og bede til Ham. Disse fænomener er en forstyrrelse i 

universets orden og kan falde sammen med timens opstandelse. Profeten Allahs 

fred og velsignelse være med ham pustede og græd af medfølelse med denne 

umma og af frygt for dommedagens rædsler. 

I hadithen er der også en stor fordel: at søge tilgivelse er en årsag til at 

forhindre straf. Allah den Ophøjede sender ikke sin straf over en som søger 

tilgivelse, hverken fysisk eller psykisk straf, hverken i denne verden eller i det 

hinsidige. At søge tilgivelse er en stor beskyttelse for mennesket. Mange hadither 

er kommet som opmuntrer til at søge tilgivelse, så gør det til en fast daglig praksis. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

I hadithen findes andre sunnaer udover at søge tilgivelse. Skriv dem ned for 

at anvende dem, blandt dem: sunnaen at bede formørkelsesbøn når solen 

formørkes, sunnaen at forlænge ståen i bøn, sunnaen at forlænge bøjning og 

nedfald. 

180. "Fra Ibn Abbas sagde: Allahs Sendebud tog en datter af sin slægt 

som var ved at dø, så han omfavnede hende og lagde hende foran sig. Hun 

døde mens hun var mellem hans hænder. Umm Ayman råbte, og han – det vil 

sige Profeten – sagde: Græder du i nærheden af Allahs Sendebud? Hun 

sagde: Ser jeg dig ikke græde? Han sagde: Jeg græder ikke, det er kun 

barmhjertighed. Den troende er i alt godt i enhver tilstand. Hans sjæl bliver 



O Allah, giv os Al-Firdaws __________________________________________ 

120 

 

taget fra mellem hans sider mens han lovpriser Allah den Ophøjede." 

[Berettet af Ahmad]. 

- En datter af hans slægt: det vil sige en af hans efterkommere, og hun var hans 

barnebarn Umama, datter af hans datter Zaynab. 

- Ved at dø: hun var nær døden mens sjælen var ved at blive taget. 

- Græder du i nærheden af Allahs Sendebud: Umm Aymans gråd var anderledes 

end Profetens Allahs fred og velsignelse være med ham gråd. Profetens gråd var 

barmhjertighedens gråd og ikke fortvivlelsens gråd, mens Umm Aymans gråd var 

højlydt gråd og klage. Meningen er at der er forskel mellem min gråd som skyldes 

barmhjertighed og din gråd som skyldes fortvivlelse. 

- Bliver taget: hans sjæl bliver taget. 

▪ Fordel: 

I hadithen er der at den største kompensation for den troende i prøvelser er at 

vide at dette liv er begrænset i tid og sted, og at hans endelige destination er et 

paradis hvis bredde er himlene og jorden hvor han vil være evigt. Derfor priser han 

Allah i alle tilstande. At lovprise Allah er en høj rang hos Allah den Ophøjede. 

Som det er kommet i den autentiske hadith: Lovprisning til Allah fylder 

vægtskålen. 

181. "Fra Anas ibn Malik sagde: Vi var til stede ved en datter af Allahs 

Sendebud, og Allahs Sendebud sad ved graven. Jeg så hans øjne fyldes med 

tårer. Han sagde: Er der blandt jer en mand som ikke har haft samleje i nat? 

Abu Talha sagde: Jeg. Han sagde: Gå ned. Så gik han ned i hendes grav." 

[Berettet af al-Bukhari]. 

- Vi var til stede ved en datter af Allahs Sendebud: det var ved døden af Umm 

Kulthum, hustru til Uthman ibn Affan Må Allah være tilfreds med ham. 

- Har ikke haft samleje i nat: det vil sige ikke haft samleje den nat. 
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Dette er et bevis på at den som har haft samleje med sin hustru om natten 

ikke bør sænke en afdød ned i graven næste morgen. 

▪ Fordel: 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham græd som det er 

kommet i sunna: 

- Af frygt for Allah i sin bøn. 

- Af frygt for sin umma. 

- Når han hørte Koranen. 

- Af længsel efter Allah og efter paradiset. 

- Af sorg over sin datter Umm Kulthum da hun døde. 

- Af sorg over sin søn da han døde. 

- Af sorg over sit barnebarn da hun døde. 

- Da Uthman ibn Maz‘un døde. 

- Da solen blev formørket af frygt og ærefrygt for Allah den Ophøjede. 

Glimt 

Abu al-Abbas ibn Ata Må Allah være barmhjertig mod ham sagde: Den 

som forpligter sig selv til sunnaens etikette, Allah oplyser hans hjerte med 

erkendelsens lys. Der findes ingen rang mere ærefuld end rang at følge den 

elskede Allahs fred og velsignelse være med ham i hans befalinger, handlinger 

og moral, og at tage hans etikette til sig i ord, handling, beslutning og 

intention. 

Foragt ikke at lære nogen sunna fra Profeten Allahs fred og velsignelse 

være med ham. Kendskab til sunnaerne bliver ikke blot vaner, men bliver til 
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tilbedelse. At lære dem i sig selv er en sunna, og din intention om at udføre 

dem er en sunna. Derfor søger fiskene i vandet og myren i sit hul tilgivelse for 

den som søger viden. Pris derfor Allah den Ophøjede for at du søger viden. 

En glædelig nyhed til enhver som kæmper med sig selv for at lære 

sunna og genoplive den: Allah den Ophøjede udvælger for sunna nogle 

mennesker som Han gør sunna elsket for. At lære sunna knytter dem til 

sunna, og Han gør kærligheden til sunnaens folk let for dem, dem som 

ophøjer sunna. Han åbner deres hjerter med den så sunna bliver deres glæde. 

Vi beder Allah om at give os denne velsignelse. Denne velsignelse opnås ikke 

blot ved ønsketænkning, men kræver oprigtig intention, ydmyghed og 

afhængighed af Allah den Ophøjede, samt vedholdenhed og ikke at have hast 

med at plukke frugten. 

******************   

45. Noget af det der er kommet om Profeten Allahs fred 

og velsignelse være med ham seng 

182. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende sagde: Profeten 

Allahs fred og velsignelse være med ham seng som han sov på var af læder 

fyldt med palmefibre." [Berettet af Muslim]. 

- Læder: garvet læder. 

- Palmefibre: fibre fra palmens bark. 

******************    

46. Noget af det der er kommet om Profeten Allahs fred 

og velsignelse være med ham ydmyghed 

183. "Fra Umar ibn al-Khattab sagde: Allahs Sendebud Allahs fred og 

velsignelse være med ham sagde: Overdriv ikke i at prise mig som de kristne 

overdrev i at prise Isa søn af Maryam. Jeg er blot en tjener, så sig: Allahs 

tjener og Hans sendebud." [Berettet af al-Bukhari]. 
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- Overdriv ikke: overskrid ikke grænsen i at rose mig. 

184. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham at en kvinde 

kom til Profeten og sagde til ham: Jeg har et behov hos dig. Han sagde: Sæt 

dig på hvilken som helst vej i Medina du vil, så vil jeg sætte mig hos dig." 

[Berettet af Muslim]. 

Hvor smuk din moral er, o Allahs Sendebud. 

185. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham sagde: 

Allahs Sendebud blev inviteret til bygbrød og harsk fedt, og han accepterede. 

Han havde også en rustning hos en jøde som pant, og han fandt ikke noget at 

indløse den med indtil han døde." [Berettet af Abu Ya‘la]. 

- Fedt: enhver fedt som bruges som tilbehør til brød.  

Alt som indeholder fedt kan kaldes tilbehør. Som tidligere nævnt er tilbehør 

alt det der spises sammen med brød. 

- Harsk: noget hvis smag eller lugt har ændret sig på grund af lang opbevaring. 

186. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham sagde: Der 

var ingen person mere elsket for dem end Allahs Sendebud. Men når de så 

ham, rejste de sig ikke, fordi de vidste at han ikke brød sig om det." [Berettet 

af Ahmad og at-Tirmidhi]. 

Ledsagernes kærlighed Må Allah være tilfreds med dem til Profeten Allahs 

fred og velsignelse være med ham var styret af religionen. De plejede ikke at rejse 

sig når de så ham, fordi de vidste at Profeten Allahs fred og velsignelse være med 

ham ikke kunne lide det. 

I dette er der en lukning af døren for at hovmod og stolthed trænger ind i 

sjælen. 
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187. "Fra Jabir Må Allah være tilfreds med ham sagde: Allahs 

Sendebud kom til mig uden at ride på et muldyr eller en hest." [Berettet af al-

Bukhari]. 

- Uden at ride: Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham kom til ham 

gående på sine fødder. Ledsageren Jabir var syg på det tidspunkt. 

- Hest: en arabisk hest kaldet bardhawn. 

188. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham: Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham udførte hajj på en slidt 

sadel og en klæde som vi mente kostede fire dirham. Da hans ridedyr rejste 

sig med ham sagde han: Her er jeg til en hajj uden ry og uden hykleri." 

[Berettet af Ibn Majah og at-Tirmidhi]. 

- Sadel: det som placeres på kamelens ryg for at ride på den. Det er lavet af træ, og 

denne sadel var enkel i sin udformning. 

- Klæde: et stykke stof som lægges over sadlen for at gøre den blødere, og dens 

pris var lav. Dette var en del af Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham 

ydmyghed. 

▪ Fordel: 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham udførte hajj én gang. Han 

bad sin Herre om at hans hajj måtte blive accepteret uden ry og uden hykleri. I 

denne hadith er der mange fordele for denne umma. 

Oprigtighed og sand intention er grundlaget for enhver handling. Uden den 

bliver handlingen ikke accepteret. Stræb efter oprigtighed og vedligehold den, for 

belønningen og regnskabet afhænger af den. 

Som imam Ibn al-Qayyim sagde: Hvis du ikke er oprigtig, så anstreng dig 

ikke. 

Vær bevidst om storheden og majestæten hos den som du handler for. Frygt 

for dig selv ry og hykleri og søg tilflugt hos Allah fra dem, for de ødelægger 

handlinger. Selv Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham, som 
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er den bedste af mennesker og den reneste i hjerte, bad sin Herre om at hans hajj 

skulle være fri for ry og hykleri. 

Skjul jeres gode gerninger som I skjuler jeres synder. 

Vær opmærksom på intentionen før hvert ord og hver handling. Er den 

oprigtig for Allah? Denne refleksion er større end selve handlingen. 

Intentionen løfter de mindste og enkleste handlinger til de højeste rang. En 

handling kan være meget simpel, men hos Allah kan den være blandt de største 

handlinger uden at du ved det. Den troendes intention er stærkere end hans 

handling. 

At ophøje din intention er at ophøje religionen og at ophøje Allah og Hans 

sendebud. O Allah giv os god efterfølgelse og gør os blandt Dine mest oprigtige 

tjenere. 

189. "Fra Yahya ibn Sa‘id fra ‘Amra sagde: Det blev sagt til Aisha: 

Hvad plejede Allahs Sendebud at gøre i sit hjem? Hun sagde: Han var et 

menneske blandt mennesker. Han rensede sit tøj, malkede sit får og tjente sig 

selv." [Berettet af Ahmad]. 

- Rensede: han undersøgte sit tøj og tog sig selv af det. 

******************   

47. Noget af det der er kommet om Profeten Allahs fred 

og velsignelse være med ham moral 

190. "Fra Amr ibn al-As sagde: Allahs Sendebud Allahs fred og 

velsignelse være med ham vendte sit ansigt og sin tale mod selv de værste 

blandt folk for at vinde deres hjerter. Han vendte sit ansigt og sin tale mod 

mig så jeg troede at jeg var den bedste blandt folk. Jeg sagde: O Allahs 

Sendebud, er jeg bedre eller Abu Bakr? Han sagde: Abu Bakr. Jeg sagde: O 

Allahs Sendebud, er jeg bedre eller Umar? Han sagde: Umar. Jeg sagde: O 

Allahs Sendebud, er jeg bedre eller Uthman? Han sagde: Uthman. Da jeg 
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spurgte Allahs Sendebud og han fortalte mig sandheden, ønskede jeg at jeg 

ikke havde spurgt ham." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

- Han vendte sit ansigt: det vil sige han mødte folk med et åbent ansigt, god tale og 

god omgang. 

- Jeg ønskede at jeg ikke havde spurgt ham: Amr ibn al-As siger at han ønskede at 

han ikke havde spurgt, men vi siger: Du gjorde godt i at spørge, o Amr, og du 

gjorde godt i at overlevere, for vi har fået stor gavn af denne store hadith. 

▪ Fordel: 

Se storheden hos denne leder og opdrager, Muhammad Allahs fred og 

velsignelse være med ham, som lærte os hvordan vi behandler de svage, vores børn 

og alle dem som er under vores ansvar med venlighed, ydmyghed og 

barmhjertighed. 

God moral er at få alle til at føle at du elsker dem, ja at hver enkelt føler at 

han er den mest elskede i dit hjerte. 

Samtidig bør du sørge for at dine børn forstår at du elsker dem mere end 

andre, og som opdrager bør du ikke vise at du foretrækker den ene frem for den 

anden. 

191. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham sagde: Jeg 

tjente Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham i ti år, og han 

sagde aldrig til mig: Uf. Han sagde heller aldrig om noget jeg gjorde: Hvorfor 

gjorde du det? Og heller ikke om noget jeg lod være med at gøre: Hvorfor 

gjorde du det ikke? Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham 

havde den bedste moral blandt mennesker. Jeg rørte aldrig fløjl eller silke 

eller noget som var blødere end Allahs Sendebuds hånd, og jeg lugtede aldrig 

moskus eller parfume som var mere behagelig end duften af Profetens sved." 

[Berettet af al-Bukhari og Muslim]. 

- Fløjl: et stof som er en blanding af silke og noget andet. 

- Blødere end Allahs Sendebuds hånd: hans hånd var blød at røre ved. 
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- Mere behagelig end Profetens sved: hans sved havde en behagelig duft, og dette 

var en af hans særlige egenskaber Allahs fred og velsignelse være med ham. 

▪ Fordel: 

Hvordan kunne Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham hænder 

være både kraftige og bløde på samme tid? 

Blødheden og glatheden var i hudens berøring, mens kraften var i knoglerne. 

Det vil sige at hans knogler var stærke og hans hud var blød. 

192. "Fra Aisha sagde: Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være 

med ham var ikke grov i tale, og han var ikke en som talte med grovhed. Han 

råbte ikke på markederne, og han gengældte ikke en dårlig handling med en 

dårlig handling, men tilgav og overså." [Berettet af Ahmad og at-Tirmidhi]. 

- Grov i tale: han talte ikke med grovhed, og dette var en naturlig egenskab hos 

ham Allahs fred og velsignelse være med ham. 

- En som talte med grovhed: han var ikke en som bevidst brugte grov tale. 

- Råbte: en som hæver stemmen meget. 

Alt dette skader en mands værdighed og ære. 

193. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende sagde: Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham slog aldrig noget med sin 

hånd, undtagen når han kæmpede på Allahs vej, og han slog aldrig en tjener 

eller en kvinde." [Berettet af Ahmad]. 

Vores Sendebud Muhammad Allahs fred og velsignelse være med ham 

brugte ikke sin hånd i omgang med mennesker. 

194. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende sagde: Jeg så aldrig 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham hævne sig for en 

uret der var begået mod ham, så længe intet af Allahs hellige grænser blev 
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krænket. Men hvis noget af Allahs hellige grænser blev krænket, var han 

blandt de mest vrede i det. Og når han blev stillet mellem to ting, valgte han 

altid den letteste af dem, så længe det ikke var en synd." [Berettet af al-

Humaydi og også berettet af Ishaq ibn Rahawayh]. 

- Han valgte den letteste af dem: den mest lette af dem. Lettelse er et stort mål 

blandt sharias mål, og i vores Sendebud Muhammad Allahs fred og velsignelse 

være med ham har vi et smukt forbillede. 

▪ Fordel: 

Tilgiv og overse når fejlen er mod dig selv. Men hold folk ansvarlige når 

Allahs hellige grænser bliver krænket. 

Forsvar det der krænker Allahs ret, men søg ikke hævn for det der krænker 

din egen ret. 

195. "Fra hende Må Allah være tilfreds med hende sagde: En mand bad 

om tilladelse til at komme ind til Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse 

være med ham mens jeg var hos ham. Han sagde: Hvor dårlig en mand fra 

denne slægt, eller en dårlig bror fra denne slægt. Derefter gav han ham 

tilladelse. Da manden kom ind talte han venligt til ham. Da han gik ud sagde 

jeg: O Allahs Sendebud, du sagde hvad du sagde, og derefter talte du mildt til 

ham. Han sagde: O Aisha, blandt de værste mennesker er den som folk 

forlader eller undgår af frygt for hans grovhed." [Berettet af al-Bukhari og 

Muslim]. 

- En dårlig mand fra denne slægt: det vil sige en dårlig mand blandt sin stamme og 

en af de værste i moral. 

▪ Fordel: 

Hvis en person har ondskab i sig, så tal venligt til ham men uden at rose 

ham. At rose ham kaldes smiger. 



________________________O Allah, send bøn over Muhammad og over Muhammads familie  

129 

 

Det som Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham gjorde 

kaldes hensyn. Han tog hensyn for at undgå hans ondskab. Dette er den rette måde 

at håndtere sådanne mennesker på: hensyn og mildhed uden ros. 

Mød dem med venlighed for at undgå deres ondskab. Dette er en del af ædel 

karakter og menneskets visdom. 

196. "Fra Muhammad ibn al-Munkadir sagde: Jeg hørte Jabir ibn 

Abdullah sige: Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham blev 

aldrig spurgt om noget og svarede: Nej." [Berettet af al-Bukhari og Muslim]. 

Hvor mild og hvor vidunderlig du er, o herre over hele skabningen. Følg din 

profet Allahs fred og velsignelse være med ham og vær venlig mod mennesker og 

bring glæde til deres hjerter. 

197. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham sagde: 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham gemte aldrig noget til næste 

dag." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

 

▪ Fordel: 

Han Allahs fred og velsignelse være med ham gemte ikke noget til sig selv. 

Han gemte kun for sin familie forsyning for et år, fordi han forsørgede dem. Hvad 

angår morgendagens forsørgelse, så er den hos Allah. 

198. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende: Profeten Allahs 

fred og velsignelse være med ham plejede at modtage gaver og gengælde 

dem." [Berettet af al-Bukhari]. 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham var på det højeste niveau 

af ædel karakter. Han modtog gaver fra de fattige og de nødlidende i ydmyghed 

over for dem og for at glæde deres hjerter. Vis glæde når nogen giver dig en gave, 

for at glæde hans hjerte. Han Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: 
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"De mest elskede af jer for mig og de nærmeste til mig på Dommens dag er 

dem af jer med den bedste karakter." [Berettet af Ahmad og Ibn Hibban]. 

▪ Fordele: 

- Han Allahs fred og velsignelse være med ham var mild og blid i sin natur. Han 

var ikke højtråbende, ikke grov i tale, ikke en der fandt fejl, og ikke en der nærede 

fjendskab. 

- Han Allahs fred og velsignelse være med ham vendte sit ansigt mod selv de 

værste blandt folk for at vinde deres hjerter. 

- Han Allahs fred og velsignelse være med ham skuffede aldrig den der håbede på 

noget fra ham. 

- Han Allahs fred og velsignelse være med ham blev aldrig vred for sin egen skyld, 

undtagen når Allahs hellige grænser blev krænket. 

- Når han Allahs fred og velsignelse være med ham blev stillet mellem to ting, 

valgte han den letteste af dem, så længe det ikke var en synd. 

- Han Allahs fred og velsignelse være med ham modtog gaver og gengældte dem. 

- Han Allahs fred og velsignelse være med ham var altid smilende og venlig. 

- Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham slog aldrig nogen med sin 

hånd, undtagen når han kæmpede på Allahs vej. 

- Han Allahs fred og velsignelse være med ham tog hensyn til onde mennesker, det 

vil sige han mødte dem med godhed for at undgå deres ondskab og talte mildt til 

dem uden at rose dem. 

- Han Allahs fred og velsignelse være med ham lod det være som ikke angik ham 

og talte kun om det han håbede belønning for. 

- Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham blev aldrig spurgt om 

noget og svarede nej. 
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- Han Allahs fred og velsignelse være med ham konfronterede aldrig nogen med 

noget de hadede. 

- Han Allahs fred og velsignelse være med ham talte ikke dårligt om nogen, fandt 

ikke fejl hos nogen og søgte ikke efter deres fejl. 

- Han Allahs fred og velsignelse være med ham gemte aldrig noget til sig selv, 

undtagen at han gemte forsyning for et år til sin familie, fordi han forsørgede dem. 

- Han Allahs fred og velsignelse være med ham var den mest gavmilde blandt 

mennesker i godhed. 

Dette er alle egenskaber hos vores profet Muhammad Allahs fred og 

velsignelse være med ham. Følg ham godt, så vil du opnå de højeste grader. Den 

der elsker en person, lægger mærke til alt der vedrører ham af kærlighed. 

******************   

48. Noget af det der er berettet om Allahs Sendebuds 

beskedenhed Allahs fred og velsignelse være med ham 

199. "Fra Abu Saʿid al-Khudri sagde: Allahs Sendebud Allahs fred og 

velsignelse være med ham var mere beskeden end en jomfru i sit kammer, og 

når han ikke kunne lide noget, kunne det ses i hans ansigt." [Berettet af al-

Bukhari og Muslim]. 

Hans beskedenhed Allahs fred og velsignelse være med ham viste sig i hans 

milde natur og hans blidhed, ikke i at undgå at tale med mennesker. 

Det er nok at vi er blevet berøvet hans selskab Allahs fred og velsignelse 

være med ham i dette liv, så hvordan kan vi da være ligeglade med hans selskab i 

det næste liv? 

Send ofte velsignelser over ham og hold fast ved god efterfølgelse og at tage 

ham Allahs fred og velsignelse være med ham som forbillede. 
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******************   

49. Noget af det der er berettet om Allahs Sendebuds 

cupping Allahs fred og velsignelse være med ham 

200. "Fra Jabir ash-Shaʿbi fra Ibn Abbas, jeg mener han sagde: 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham fik foretaget cupping på de 

to halsårer og mellem skuldrene, og han gav cupping-udøveren hans løn. Hvis 

det havde været forbudt, ville han ikke have givet ham noget." [Berettet af 

Ahmad]. 

- De to halsårer: de to årer der omgiver halsen bag eller under ørerne. 

- Mellem skuldrene: mellem dem øverst på rygsøjlen under den fremstående 

ryghvirvel. 

▪ Fordel: 

Det bedste sted hvorfra dårligt blod udtrækkes er fra disse steder, og dette er 

en forebyggende cupping. 

201. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham sagde: 

Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham plejede at få 

foretaget cupping på de to halsårer og på nakken mellem skuldrene, og han 

plejede at få foretaget cupping den syttende, den nittende og den 

enogtyvende." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

- Nakken mellem skuldrene: dens sted er mellem skuldrene øverst på rygsøjlen. 

I en anden hadith er det berettet fra Allahs Sendebud Allahs fred og 

velsignelse være med ham: "Helbredelse findes i tre ting: en drik honning, et 

snit fra cupping, og brænding med ild, men jeg forbyder min umma at bruge 

brænding." [Berettet af al-Bukhari]. De bedste dage for cupping er den syttende, 

den nittende og den enogtyvende i hver hijri måned. 
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Cupping er også en anbefaling fra englene til Allahs Sendebud Allahs fred 

og velsignelse være med ham, da de anbefalede ham det på natten for Isra og 

Miʿraj. 

Han Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: 

"Hver gang jeg passerede en gruppe af engle på natten jeg blev ført op, sagde 

de: O Muhammad, befal din umma at bruge cupping." [Klassificeret som 

autentisk af al-Albani]. De steder hvor Profeten Allahs fred og velsignelse være 

med ham fik foretaget cupping som nævnt i haditherne: 

1. Hovedet. 

2. De to halsårer omkring halsen bag eller under øret. 

3. Nakken mellem skuldrene. 

4. På skulderen. 

5. Oversiden af fødderne (han Allahs fred og velsignelse være 

med ham fik foretaget cupping der mens han var i ihram i Malal, et område i 

Medina). 

******************    

50. Noget af det der er berettet om Allahs Sendebuds 

navne Allahs fred og velsignelse være med ham 

202. "Fra Jubayr ibn Mutʿim sagde: Allahs Sendebud Allahs fred og 

velsignelse være med ham sagde: Jeg har flere navne: Jeg er Muhammad, jeg 

er Ahmad, jeg er al-Mahi, den ved hvem Allah udsletter vantro, jeg er al-

Hashir, den ved hvis fødder mennesker samles, og jeg er al-ʿAqib, og al-ʿAqib 

er den efter hvem der ikke kommer nogen profet." [Berettet af al-Bukhari og 

Muslim]. 

- Mennesker samles ved hans fødder: det vil sige at han samles før mennesker, og 

menneskene følger efter ham. 

203. "Fra Hudhayfa sagde: Jeg mødte Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham på en af Medinas veje, og han sagde: Jeg er 
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Muhammad, jeg er Ahmad, jeg er barmhjertighedens profet, jeg er 

omvendelsens profet, jeg er al-Muqaffa, jeg er al-Hashir, og jeg er slagets 

profet." [Berettet af Ahmad]. 

-Al-Muqaffa: den sidste af profeterne, ligesom al-ʿAqib. Han følger profeterne og 

går i deres spor. 

- Slagets profet: profeten for kamp. Han er barmhjertighedens profet, der placerer 

barmhjertighed hvor den hører til og kamp hvor den hører til. 

▪ Fordel: 

Allahs Sendebuds navne Allahs fred og velsignelse være med ham som er 

nævnt i sunna: 

- Muhammad Allahs fred og velsignelse være med ham. 

- Ahmad Allahs fred og velsignelse være med ham. 

- Al-Mahi: den ved hvem Allah udsletter vantro. 

- Al-Hashir: den ved hvis fødder mennesker samles. 

-Al-ʿAqib / al-Muqaffa: den efter hvem der ikke kommer nogen profet. 

- Barmhjertighedens profet: ﴾Og Vi har ikke sendt dig undtagen som 

barmhjertighed for verdenerne﴿ [al-Anbiya: 107]. 

- Omvendelsens profet. 

- Slagets profet, kampens profet. 

******************   
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51. Noget af det der er berettet om Allahs Sendebuds liv 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

204. "Fra Simak ibn Harb sagde: Jeg hørte an-Nuʿman ibn Bashir sige: 

Lever I ikke i mad og drikke som I ønsker? Jeg så jeres profet Allahs fred og 

velsignelse være med ham, og han fandt ikke engang dårlig dadel nok til at 

fylde sin mave." [Berettet af Muslim]. 

- Dårlig dadel: en ringe type dadler. 

205. "Fra Aisha Må Allah være tilfreds med hende sagde: Vi, 

Muhammeds familie, kunne blive en måned uden at tænde ild. Det var kun 

dadler og vand." [Berettet af al-Bukhari og Muslim]. Al-Bukhari tilføjede: 

"Dog havde Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham naboer 

blandt ansar som havde malkedyr, og de plejede at give Allahs Sendebud 

Allahs fred og velsignelse være med ham noget af deres mælk, og vi drak af 

det." 

Malkedyr: det er et får eller en kamel som har mælk og gives til en anden, så 

han kan malke den og drage nytte af dens mælk, og derefter returnerer han den til 

dens ejer.. 

206. "Fra Abu Hurayra Må Allah være tilfreds med ham sagde: Allahs 

Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham gik ud på et tidspunkt 

hvor han normalt ikke gik ud, og hvor ingen plejede at møde ham. Abu Bakr 

kom til ham, og han sagde: Hvad bringer dig her, Abu Bakr? Han sagde: Jeg 

kom ud for at møde Allahs Sendebud, se på hans ansigt og give ham 

fredshilsen. Kort efter kom Umar, og han sagde: Hvad bringer dig her, 

Umar? Han sagde: Sult, o Allahs Sendebud. Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham sagde: Jeg føler også noget af det. Så gik de til 

huset hos Abu al-Haytham ibn at-Tayhan al-Ansari. Han var en mand med 

mange palmer og får, men han havde ingen tjenere. De fandt ham ikke, og de 

sagde til hans kone: Hvor er din mand? Hun sagde: Han er gået for at hente 

os frisk vand. Kort efter kom Abu al-Haytham med en vandbeholder som han 

bar. Han satte den ned, kom derefter og omfavnede Profeten Allahs fred og 
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velsignelse være med ham og sagde: Må min far og min mor ofres for dig. 

Derefter førte han dem til sin have, lagde et tæppe frem til dem og gik hen til 

et palmetræ, tog en klase dadler og lagde den frem. Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham sagde: Hvorfor udvalgte du ikke nogle modne 

dadler til os? Han sagde: O Allahs Sendebud, jeg ønskede at I selv skulle 

vælge mellem de modne og de mindre modne. De spiste og drak af det vand, 

og Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Ved Ham i hvis 

hånd min sjæl er, dette er blandt de goder I vil blive spurgt om på Dommens 

dag: kølig skygge, gode dadler og koldt vand. Derefter gik Abu al-Haytham 

for at lave mad til dem. Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham 

sagde: Slagt ikke et dyr der giver mælk for os. Alligevel slagtede han en ung 

ged eller et kid og bragte det til dem, og de spiste. Profeten Allahs fred og 

velsignelse være med ham sagde: Har du en tjener? Han sagde: Nej. Profeten 

sagde: Når vi får fanger, så kom til os. Senere kom der to tjenere til Profeten 

Allahs fred og velsignelse være med ham uden en tredje. Abu al-Haytham 

kom til ham, og Profeten sagde: Vælg en af dem. Han sagde: O Allahs 

Sendebud, vælg for mig. Profeten sagde: Den som bliver spurgt til råds er 

betroet. Tag denne, for jeg så ham bede. Behandl ham godt. Abu al-Haytham 

gik til sin kone og fortalte hende hvad Allahs Sendebud Allahs fred og 

velsignelse være med ham havde sagt. Hans kone sagde: Du kan ikke opfylde 

det som Profeten sagde om ham, undtagen hvis du frigiver ham. Han sagde: 

Så er han fri. Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham sagde: Allah 

har ikke sendt nogen profet eller leder uden at han har to slags nære 

rådgivere: en som opfordrer ham til det gode og forbyder det onde, og en som 

ikke sparer nogen anstrengelse i at ødelægge ham. Den som beskyttes mod 

den dårlige rådgiver, er virkelig beskyttet." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

- Hente os frisk vand: at søge efter rent og sødt vand til os. 

- Bar den: han bar vandbeholderen. 

- Omfavne: at kramme og holde fast, fordi han var glad for denne store gæst. 

- Tæppe: et underlag man sidder på. 
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- Dette er blandt de goder I vil blive spurgt om: alle de goder mennesket nyder, 

såsom mad, drikke og tøj. Alt dette vil man blive spurgt om på Dommens dag: 

hvor fik du det fra, og hvad gjorde du med det? ﴾Derefter vil I på den dag blive 

spurgt om goderne﴿ [at-Takathur: 8]. 

- Et dyr der giver mælk: et dyr som giver mælk. Profeten forbød at slagte det af 

mildhed og barmhjertighed. 

- Ung ged: hunnen af en ung ged. 

- Fanger: slaver og slavekvinder. 

- Du kan ikke opfylde det som Profeten sagde: du kan ikke opfylde det han 

anbefalede dig om ham, undtagen ved at frigive ham. 

- Nære rådgivere: de nærmeste mennesker som man betror sine hemmeligheder til. 

- Sparer ingen anstrengelse i at ødelægge ham: de forsøger ikke at undlade noget i 

at skade og vildlede ham. 

▪ Fordel: 

I hadithen, efter at Abu al-Haytham havde taget imod Profeten Allahs fred 

og velsignelse være med ham som gæst og æret ham efter bedste evne, ønskede 

Profeten Allahs fred og velsignelse være med ham at gengælde denne venlighed. 

Det var hans vane at ære den der ærede ham. 

Abu al-Haytham havde ingen tjener, så Profeten Allahs fred og velsignelse 

være med ham gav ham en af fangerne til at tjene ham og anbefalede ham at 

behandle ham godt. 

Da Abu al-Haythams hustru hørte om Allahs Sendebuds anbefaling om 

denne tjener, rådede hun sin mand til at frigive ham for Allahs skyld af hensyn til 

Profetens anbefaling. Abu al-Haytham frigav ham uden tøven. 
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Da Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham hørte om 

dette, blev han glad for denne retfærdige hustrus gode råd til sin mand. Derfor 

nævnte han spørgsmålet om nære rådgivere og deres betydning for mennesket. 

Et menneske påvirkes af dem der er omkring ham, især de nære og de 

venner han vælger. Hvis de er gode mennesker, vil de forbedre ham, og hvis de er 

dårlige mennesker, vil de fordærve ham. 

207. "Fra Qays ibn Abi Hazim sagde: Jeg hørte Saʿd ibn Abi Waqqas 

sige: Jeg er den første mand der udgød blod på Allahs vej, og jeg er den første 

mand der skød en pil på Allahs vej. Jeg så mig selv drage i krig sammen med 

en gruppe af Muhammeds ledsagere Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Vi spiste intet andet end blade fra træer og al-hubla, indtil vores mundvige 

blev sårede. En af os plejede at have afføring som et får eller en kamel. Og nu 

er Banu Asad begyndt at bebrejde mig i religionen. Hvis det er sådan, så har 

jeg virkelig fejlet og mit arbejde er gået tabt." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

- Udgød: lod blod flyde på Allahs vej. 

- Gruppe: en gruppe mennesker mellem ti og fyrre personer. 

- Al-hubla: en type ørkenplante som normalt ikke spises undtagen af dyr. 

- Vores mundvige blev sårede: de blev sårede i siderne af munden. 

- Have afføring som et får eller en kamel: at spise denne type mad førte til afføring 

som ligner dyrenes afføring. 

- Bebrejde mig: de bebrejder mig. 

▪ Fordel: 

Saʿd ibn Abi Waqqas blev udnævnt af Umar Må Allah være tilfreds med 

dem begge som leder over Kufa. Nogle af dens folk klagede over ham til Umar og 

påstod at han ikke ledte dem godt i bønnen. 
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Så nævnte han denne hadith, som om han sagde: Hvordan skulle jeg ikke 

kunne udføre bønnen korrekt, når jeg er den første mand der udgød blod på Allahs 

vej, og resten af hadithen. 

208. "Fra Anas ibn Malik Må Allah være tilfreds med ham: Profeten 

Allahs fred og velsignelse være med ham havde aldrig både morgenmåltid og 

aftensmåltid bestående af brød og kød, undtagen når der var mange til stede. 

Abdullah sagde: Nogle af dem sagde: Det betyder mange hænder." [Berettet 

af Ahmad]. 

- Måltid med mange: mad som spises sammen med en gruppe mennesker. 

▪ Fordel: 

De tidlige fromme plejede at frygte overdreven nydelse, og også 

berømmelse, ros og at blive fremhævet i forsamlinger. De troede at dette kunne 

være en prøvelse eller at deres gode gerninger blev fremskyndet som belønning i 

dette liv, mens de ønskede hele belønningen i det næste liv. Derfor klagede ingen 

af dem over et trangt liv eller over fattigdom. 

******************   

52. Noget af det der er berettet om Allahs Sendebuds 

alder Allahs fred og velsignelse være med ham 

209. "Fra Ibn Abbas sagde: Profeten Allahs fred og velsignelse være 

med ham blev i Mekka i tretten år hvor åbenbaring blev sendt til ham, og i 

Medina i ti år, og han døde i en alder af tres og tres år." [Berettet af al-

Bukhari og Muslim]. 

210. "Fra Jarir fra Muʿawiya at han hørte ham holde en tale hvor han 

sagde: Allahs Sendebud Allahs fred og velsignelse være med ham døde i en 

alder af tres og tres år, og Abu Bakr og Umar og jeg døde i en alder af tres og 

tres år." [Berettet af Muslim]. 
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Glimt 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, var fuld af følelse ligesom 

andre mennesker; han glædede sig, og hans ansigt strålede, og han blev vred, 

og hans kinder blev røde, og han græd, indtil hans skæg blev vådt, og han lo, 

indtil hans kindtænder blev synlige. Men han var afbalanceret i alt dette; 

hverken glæde gjorde ham overmodig, eller sorg fik ham til at glemme, eller 

vrede fik ham til at miste kontrollen over sig selv. Derfor var han den mest 

milde, den mest retfærdige og den reneste. "Citat" 

O Allah, send bøn, fred og velsignelse over vores profet Muhammad og 

over hans familie og alle hans ledsagere. 

 ****************** 

53. Noget af det, der er berettet om Allahs sendebuds 

død, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Og det er den store tragedie i Islams nation.. 

211. "Fra Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, som sagde: 

Det sidste blik jeg så på Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, var da forhænget blev løftet mandag. Jeg så på hans ansigt, som om det 

var en side fra en mushaf, og folk stod bag Abu Bakr. Folk var ved at blive 

urolige, men han gav tegn til folk om at forblive rolige, mens Abu Bakr ledte 

dem i bøn. Derefter lod han forhænget falde, og Allahs sendebud, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, døde sidst på den dag." [Berettet af Ahmad og 

an-Nasa'i]. 

- Som en side fra en mushaf: på grund af dets renhed, klarhed, lys og skønhed, 

Allahs fred og velsignelse være med ham. 

- Folk var ved at blive urolige: på grund af deres store glæde ved at se ham. 

- Forhænget: gardinet.
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▪ Fordel: 

Hans ansigt, Allahs fred og velsignelse være med ham, var strålende og 

oplyst, fordi han skulle møde Allah, Den Almægtige. Denne begivenhed fandt sted 

under fajr-bønnen, og hans død, Allahs fred og velsignelse være med ham, indtraf i 

formiddagstimerne den dag. 

Han blev taget bort, Allahs fred og velsignelse være med ham, mens han 

lænede sig mod Aishas bryst, Må Allah være tilfreds med hende. 

Hun sagde: Han døde mellem min hage og mit bryst. 

212. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, som sagde: Jeg 

støttede profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, mod mit bryst - 

eller hun sagde: mod mit skød. Så bad han om et bækken for at urinere i det, 

derefter urinerede han og døde." [Berettet af Abu Awana i al-Mustakhraj]. 

I en anden beretning: "Profeten, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, døde i mit hus, i min dag, og mellem min hage og mit bryst." [Berettet af 

al-Bukhari]. 

- Bækken: et kar af kobber. 

▪ Fordel: 

Al-Qurtubi siger: Der er to visdomme i dødens hårdhed for profeterne: 

1. At fuldende deres dyder og ophøje deres rang, og dette er ikke 

en mangel eller en straf. 

2. At mennesker skal kende størrelsen af dødens smerte. Et 

menneske kan se nogle døde uden at se bevægelse eller smerte hos dem, og 

derfor tro at sjælens udgang er let og tro at sagen er let, uden at kende hvad 

den døde oplever. 

213. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, som sagde: Da 

Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, blev taget bort, 
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var de uenige om hans begravelse. Så sagde Abu Bakr: Jeg hørte noget fra 

Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, som jeg aldrig har 

glemt. Han sagde: Allah tager ikke en profet bort undtagen på det sted, hvor 

han elsker at blive begravet. Så begrav ham på stedet for hans seng." 

[Berettet af at-Tirmidhi]. 

- Det sted hvor han elsker at blive begravet: Profeten blev begravet under vores 

mor Aishas seng, Må Allah være tilfreds med hende, i hendes kammer, og Abu 

Talha gravede under sengen. 

▪ Fordel: 

Dette er stedet som Allah, Den Almægtige, ønskede at profeten, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, skulle begraves på. Vores elskede Muhammad, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, blev begravet under vores mor Aishas 

seng. 

Må min far og min mor være løsepenge for dig, Allahs sendebud. 

Abu Bakr, Må Allah være tilfreds med ham, var i sit hus, så de sendte bud efter 

ham, mens folk var samlet omkring Aishas hus, Må Allah være tilfreds med hende. 

Han bad dem give ham plads, og da han kom, var Allahs sendebud, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, dækket. Så afdækkede han hans ansigt og vidste at han 

var død, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

214. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, som sagde: Abu 

Bakr gik ind til profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, efter hans 

død. Han lagde sin mund mellem hans øjne, lagde sine hænder på hans 

underarme og sagde: Åh min profet, åh min udvalgte, åh min nære ven." 

[Berettet af Ahmad]. 

- Lagde sin hånd på hans underarme: som om han omfavnede ham, og han sagde 

det, han sagde, af sin brændende sorg. 

O Allah, hvis Du har berøvet os hans selskab i denne verden, så berøv os ikke hans 

ledsagelse i den højeste Firdaws. 
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Abu Bakr, Må Allah være tilfreds med ham, var den nærmeste ledsager til 

Allahs sendebuds hjerte, Allahs fred og velsignelse være med ham. Han plejede at 

sige: "Ingen formue har nogensinde gavnet mig, som Abu Bakrs formue har gavnet 

mig." Da græd Abu Bakr, Må Allah være tilfreds med ham, og sagde: O Allahs 

sendebud, er jeg og min formue ikke andet end for dig, O Allahs sendebud?" 

[Berettet af Ahmad]. 

215. "Fra Anas, som sagde: Den dag hvor Allahs sendebud, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, trådte ind i Medina, blev alt i den oplyst. Og 

den dag hvor han døde, blev alt i den mørkt. Og vi havde knap rystet jorden 

af vores hænder fra hans begravelse, før vi mærkede en forandring i vores 

hjerter." [Berettet af at-Tirmidhi, Ahmad og Ibn Majah]. 

▪ Fordel: 

Dette er af smerten ved at miste den mest ædle af skabningerne. De følte sig 

fremmede for sig selv på grund af den stærke sorg, ophøret af åbenbaringen og 

tabet af hans selskab. 

De mistede profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, de mistede 

hans stemme, de mistede hans nærvær. 

216. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, som sagde: Allahs 

sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, døde på en mandag." 

[Berettet af al-Bukhari]. 

217. "Fra Ja'far ibn Muhammad fra hans far, som sagde: Allahs 

sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, blev taget bort på en 

mandag. Han forblev den dag og natten til tirsdag, og blev begravet om 

natten. Sufyan sagde: Og en anden sagde: Lyden af skovle blev hørt sidst på 

natten." [Berettet af Ibn Sa'd]. 

Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, blev begravet 

natten til onsdag. 
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- Skovle: et redskab til at flytte jord, det vil sige at folk vidste at profeten, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, blev begravet, da de hørte lyden af skovle om 

natten. 

218. "Fra Salim ibn Ubayd, som havde haft ledsagelse, sagde: Allahs 

sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, besvimede under sin 

sygdom. Da han kom til bevidsthed, sagde han: Er bønnetiden kommet? De 

sagde: Ja. Han sagde: Bed Bilal kalde til bøn og bed Abu Bakr lede bønnen 

for folkene, eller han sagde: med folkene. Derefter besvimede han igen. Da 

han kom til bevidsthed, sagde han: Er bønnetiden kommet? De sagde: Ja. 

Han sagde: Bed Bilal kalde til bøn og bed Abu Bakr lede bønnen for folkene. 

Aisha sagde: Min far er en følsom mand. Når han står i den position, græder 

han og kan ikke. Hvis du ville befale en anden. Derefter besvimede han igen. 

Da han kom til bevidsthed, sagde han: Bed Bilal kalde til bøn og bed Abu 

Bakr lede bønnen for folkene, for I er Josefs kvinder. Så blev Bilal befalet at 

kalde til bøn, og Abu Bakr blev befalet at lede bønnen for folkene. Derefter 

følte Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, en lettelse og 

sagde: Se hvem jeg kan støtte mig til. Så kom Barira og en anden mand, og 

han støttede sig til dem begge. Da Abu Bakr så ham, gik han for at træde 

tilbage, men han gav tegn til ham om at blive på sin plads, indtil Abu Bakr 

fuldførte sin bøn. Derefter blev Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, taget bort. Umar sagde: Ved Allah, hvis jeg hører nogen 

nævne at Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, er blevet 

taget bort, vil jeg slå ham med dette sværd. Folkene var uvidende, der havde 

ikke været en profet blandt dem før ham. Folkene tav og sagde: O Salim, gå 

til Allahs sendebuds ledsager og kald på ham. Så gik jeg til Abu Bakr, og han 

var i moskeen. Jeg kom til ham grædende og forvirret. Da han så mig, sagde 

han til mig: Er Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

blevet taget bort? Jeg sagde: Umar siger: Jeg hører ingen nævne at Allahs 

sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, er blevet taget bort uden 

at jeg slår ham med dette sværd. Han sagde til mig: Gå. Jeg gik med ham, og 

han kom mens folkene allerede var gået ind til Allahs sendebud, Allahs fred 

og velsignelse være med ham. Han sagde: O folk, giv mig plads. De gav ham 

plads. Han kom frem, bøjede sig over ham og rørte ved ham og sagde: Du skal 
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dø, og de skal også dø. Derefter sagde de: O Allahs sendebuds ledsager, er 

Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, blevet taget bort? 

Han sagde: Ja. Så vidste de at han havde talt sandt. De sagde: O Allahs 

sendebuds ledsager, skal der bedes over Allahs sendebud? Han sagde: Ja. De 

sagde: Hvordan? Han sagde: En gruppe går ind, siger takbir, beder og 

påkalder, derefter går de ud. Derefter går en anden gruppe ind, siger takbir, 

beder og påkalder, derefter går de ud, indtil alle folk er gået ind. De sagde: O 

Allahs sendebuds ledsager, skal Allahs sendebud begraves? Han sagde: Ja. De 

sagde: Hvor? Han sagde: På det sted hvor Allah tog hans sjæl, for Allah tager 

ikke hans sjæl undtagen på et godt sted. Så vidste de at han havde talt sandt. 

Derefter befalede han dem at hans slægtninge skulle vaske ham. Muhajirerne 

samledes for at rådføre sig og sagde: Lad os gå til vores brødre blandt Ansar 

og lade dem deltage med os i denne sag. Ansar sagde: En leder fra os og en 

leder fra jer. Umar ibn al-Khattab sagde: Hvem har disse tre dyder: den ene 

af to da de var i hulen, da han sagde til sin ledsager: Sørg ikke, Allah er med 

os. Hvem er de to? Derefter rakte han sin hånd frem og gav ham 

troskabseden, og folkene gav ham en god og smuk troskabsed." [Berettet af 

Ibn Abi Asim i al-Ahad wa al-Mathani]. 

Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, besvimede på 

grund af den stærke smerte og træthed. 

- Følsom: en som hurtigt græder og bliver rørt. 

- Josefs kvinder: der menes her den mægtiges hustru og kvinderne som skar deres 

hænder. Dette eksempel blev givet fordi Aisha, Må Allah være tilfreds med hende, 

sagde noget anderledes end det som Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, havde til hensigt. Profeten, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, taler ikke ud fra begær, det er kun åbenbaring der åbenbares. 

- Lethed: energi. 

- Støttede sig til ham: lænede sig mod ham, og han, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, var i dødens sygdom. 



O Allah, giv os Al-Firdaws __________________________________________ 

146 

 

- Gik for at træde tilbage: Abu Bakr havde til hensigt at gå tilbage for at lade 

profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, lede bønnen for folkene. 

- Gav tegn til ham: profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, gav tegn til 

Abu Bakr om at fortsætte sin bøn med folkene. 

- Forvirret: forbløffet. 

- Giv mig plads: gør plads til mig. 

- Disse tre: de tre dyder hos Abu Bakr: 

1. Den ene af to da de var i hulen. 

2. Allah, Den Ophøjede og Majestætiske, bekræfter hans 

ledsagelse, Må Allah være tilfreds med ham, med Profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, i Koranens tekst ﴾Koranen om hans ledsager﴿ 

[At-Tawbah:40] 

3. Benægtelsen af sorg for ham og bekræftelsen af Allahs nærhed: 

﴾Sørg ikke, Allah er med os﴿ [At-Tawbah: 40] 

Dette er begivenheden ved Allahs sendebuds bortgang, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, og det er den største tragedie i denne nation. 

▪ Fordele: 

- Når Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, vågnede efter sin 

besvimelse, var det første hans tunge udtalte spørgsmålet om bønnen. Han døde, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, mens han anbefalede sin nation bønnen. 

Så frygt Allah med hensyn til at udføre din bøn til tiden, dens søjler og dens 

ydmyghed, uanset hvor stor din prøvelse er. 

- Profetens ledsagere, Må Allah være tilfreds med dem, var i rædsel, frygt og uro, 

så meget at de ikke vidste hvordan de skulle handle, hvordan Allahs sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, skulle begraves, og hvor. Men Abu Bakr 

as-Siddiqs standhaftighed, Må Allah være tilfreds med ham, var 
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bemærkelsesværdig. Se på hans dyder som Allah, Den Almægtige, nævnte i 

Koranens tekst. 

- Ledsagernes kløgt, idet de ikke accepterede at lade en nat passere uden en leder, 

trods deres store tragedie. Dette er blandt årsagerne til splittelse. 

- Umar ibn al-Khattabs kløgt, Må Allah være tilfreds med ham, da han fremlagde 

det afgørende bevis for Abu Bakrs lederskab før uenigheden kunne sprede sig, og 

ingen modsagde hans bevis. 

▪ Genoplivning af en sunnah: 

- Lederskab. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: 

"Hvis tre tager ud på en rejse, skal de udpege en af dem som leder." [Berettet 

af Abu Dawud]. 

Sunnah med rådslagning:  ﴾Og rådfør dig med dem i sagen﴿ [Aal Imran: 159]. 

219. "Fra Anas ibn Malik, som sagde: Da Allahs sendebud, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, oplevede det han oplevede af dødens kvaler, 

sagde Fatima, Må Allah være tilfreds med hende: Åh hvor stor sorgen er. 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Der er ingen sorg 

for din far efter i dag. Det som er kommet til din far er noget som ingen vil 

undgå, mødet på Opstandelsens dag." [Berettet af Ibn Majah]. 

- Dødens kvaler: dødens intensitet. 

▪ Fordel: 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, trøstede sin datter nær 

sin død med tre ting: 

1. Han sagde: Der er ingen sorg for din far efter i dag. 

2. Han sagde: Det som er kommet til din far er noget som ingen 

vil undgå. 

3. Han sagde: Mødet på Opstandelsens dag. 
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Sorgen for Allahs venner ophører ved afslutningen af det jordiske liv. Døden 

fjerner alle verdens sorger. 

Mødet på Opstandelsens dag. Hvor smuk denne trøst er. Den er ikke kun for 

Fatima, Må Allah være tilfreds med hende. Denne trøst er for enhver muslim som 

elsker profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham. Dette er et glædeligt 

budskab for enhver som følger Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham. 

Og vi siger: 

Ja, mødet på Opstandelsens dag, mødet ved den ædle bassin. Der er det 

største møde mellem de troende og Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse 

være med ham. O Allah, giv os glæden ved mødet med vores sendebud, Allahs 

fred og velsignelse være med ham. 

Glimt 

Mødet på Opstandelsens dag 

Dette er en trøst for enhver som ophøjer Allahs sendebuds hadith, Allahs 

fred og velsignelse være med ham, og for enhver som ophøjer profeten, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, elsker ham, er sand i sin kærlighed til ham, følger 

hans sunnah og følger hans spor. 

Mødet ved bassinet 

Der vil vi møde Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, og 

drikke et bæger, hvorefter vi aldrig vil tørste igen. Der vil det største møde finde 

sted mellem de troende og Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Denne sætning: "at mødes på Opstandelsens Dag". Gør den til et motto for dit 

liv, når bekymringer og prøvelser møder dig. Husk mødet på Opstandelsens Dag. 

Til enhver som står fast på Allahs befaling og Sendebuddets befaling, husk 

denne hadith hver gang du stræber og forbliver retledt. Enhver troende som prøves 

i sin religion i denne verden for at følge hans Sunnah, Allahs fred og velsignelse 
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være med ham, lad ham gentage denne sætning i sit hjerte, i sine tanker og på sin 

tunge: 

Mødet på Opstandelsens Dag. Belønningen på Opstandelsens Dag. Den 

endelige afgørelse på Opstandelsens Dag. 

Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, trøster ikke kun sin 

datter, men han trøster os alle. Han trøster sin nation indtil den møder ham. 

Tabet af Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, er en 

enorm prøvelse for hver af os, at blive berøvet Allahs Sendebuds tilstedeværelse i 

sit liv, Allahs bedste bøn og fuldkomne fred være over ham. 

Stå et øjeblik og stil dig selv dette spørgsmål: hvad har du med dig for at 

glæde Profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham? 

Har du forsøgt at fortælle folk om denne store personlighed? 

Har du nogensinde taget initiativ til at udbrede en af hans Sunnaer, Allahs fred og 

velsignelse være med ham? 

Hvordan har du fulgt ham? 

Hvordan har du kæmpet med dig selv? Hvilken af hans Sunnaer? Har du 

nogensinde forsvaret ham? 

O Allah, giv os en tilstand som Profeten, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, er tilfreds med hos os, så han vil være stolt af os blandt nationerne på 

Dommens Dag. O Allah, glæd vores profet ved os og vidn for os alle om 

sandfærdighed. O Allah, giv os hans kærlighed og at følge ham indtil døden. Giv 

os hans forbøn og at komme til hans bassin mens han er tilfreds med os og glad for 

os, og giv os hans nærhed i Paradisets højeste haver, Al-Firdaws, O Du den mest 

gavmilde af de gavmilde. 

O Allah, send bøn, fred og velsignelse over den elskede Muhammad, mange 

bønner og hilsner som han fortjener. 

******************   
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54. Noget af det, der er berettet om Allahs sendebuds 

arv, Allahs fred og velsignelse være med ham 

220. "Fra Amr ibn al-Harith, Juwayriyas bror, som havde haft 

ledsagelse, sagde: Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

efterlod intet undtagen sine våben, sit muldyr og et stykke jord som han 

gjorde til almisse." [Berettet af al-Bukhari]. 

221. "Fra Abu Hurayra, Må Allah være tilfreds med ham, som sagde: 

Fatima kom til Abu Bakr og sagde: Hvem arver dig? Han sagde: Min familie 

og mine børn. Hun sagde: Hvorfor arver jeg ikke min far? Abu Bakr sagde: 

Jeg hørte Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sige: Vi 

efterlader ikke arv. Men jeg sørger for dem som Allahs sendebud, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, plejede at sørge for, og jeg bruger på dem som 

Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, plejede at bruge 

på." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

222. "Fra Aisha, Må Allah være tilfreds med hende: Allahs sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: Vi efterlader ikke arv. Det vi 

efterlader er almisse." [Berettet af al-Bukhari og Muslim]. 

******************  

55. Noget af det, der er berettet om at se Allahs 

sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, i en 

drøm 

223. "Fra Yazid al-Farisi, som plejede at skrive mushaf’er, sagde: Jeg 

så profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, i en drøm i tiden hos 

Ibn Abbas. Jeg sagde til Ibn Abbas: Jeg har set Allahs sendebud, Allahs fred 

og velsignelse være med ham, i søvne. Ibn Abbas sagde: Allahs sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, plejede at sige: Satan kan ikke 

efterligne mig, så den som ser mig i søvne har virkelig set mig. Kan du 

beskrive denne mand som du så i søvne? Han sagde: Ja, jeg beskriver for dig 
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en mand mellem to mænd. Hans krop og hans kød er mørkt mod det hvide, 

hans øjne er mørkede omkring kanterne, hans smil er smukt, hans ansigts 

form er smuk. Hans skæg fyldte området fra denne til denne og fyldte hans 

hals. Awf sagde: Jeg ved ikke hvad der ellers var i denne beskrivelse. Ibn 

Abbas sagde: Hvis du havde set ham i vågen tilstand, ville du ikke kunne 

beskrive ham mere end dette." [Berettet af Ahmad]. 

- Beskrive: beskrive. 

- En mand mellem to mænd: han var moderat, hverken meget kødfuld eller lidt, 

hverken høj eller lav. 

- Hans kød mørkt mod det hvide: hældende mod hvidhed, mellem hvidhed og 

rødme. 

- Smuk ansigts form: hver del af hans ansigt er smuk for sig selv, så hvordan når 

skønhed samles med skønhed. 

224."Abu Qatada sagde: Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, sagde: Den som ser mig - det vil sige i søvne - har virkelig set 

sandheden." [Berettet af al-Bukhari]. 

Det er ikke muligt at se profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, i 

en anden skikkelse end hans virkelige beskrivelse. Hvis Satan kommer i søvne i en 

anden skikkelse end profetens skikkelse, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

som vi kender den, og siger: Jeg er Allahs sendebud, så er det forvirrede drømme. 

225. "Fra Anas: profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: Den som ser mig i en drøm har virkelig set mig, for Satan kan ikke 

efterligne mig. Og han sagde: Den troendes drøm er en del af seksogfyrre dele 

af profetien." [Berettet af al-Bukhari]. 

- Kan ikke efterligne mig: kan ikke efterligne mig. 

- En del af seksogfyrre dele af profetien: dette er blandt dyderne ved drømmen som 

Allah, Den Ophøjede, ærer sin troende tjener med. Den gode drøm er blandt de 

gode varsler. 
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▪ Fordel: 

Han, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: "Den mest 

sandfærdige blandt jer i drømme er den mest sandfærdige blandt jer i tale." 

[Berettet af Muslim].  

Den som er sandfærdig i sit liv i ord og handling er den som ser sande drømme. 

Han, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: "Blandt de 

mennesker i min nation som elsker mig mest er mennesker som vil komme 

efter mig, hvor en af dem ville ønske at se mig selv hvis det kostede ham hans 

familie og hans formue." [Berettet af Muslim].  

Der er ikke tilbage for dem som elsker andet end at se Allahs sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, i en drøm. 

Anas ibn Malik, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: Der går sjældent en 

nat over mig uden at jeg ser min elskede, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, i den. Han sagde dette mens hans øjne fyldtes med tårer. 

Abda bint Khalid ibn Ma'dan, en af efterfølgerne, fortæller om sin far: 

Khalid gik sjældent til sin seng uden at nævne sin længsel efter Allahs sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, og efter hans ledsagere blandt 

Muhajirerne og Ansar. Derefter nævnte han dem ved navn og sagde: De er min 

oprindelse og min ære. Mit hjerte længes efter dem. Min længsel efter dem er 

blevet lang. Skynd dig derfor, min Herre, at tage min sjæl til Dig. Så faldt søvnen 

over ham mens han var i dette. 

O Allah, giv os den sandeste kærlighed og den sandeste længsel efter Allahs 

sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Når du beder Allah, Den Almægtige, om at se profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, i din drøm, så overvej dig selv: 

Bærer du sunnah, følger du sunnah eller underviser du i sunnah på en måde som 

passer til at se profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham? 



________________________O Allah, send bøn over Muhammad og over Muhammads familie  

153 

 

Disse sunnah er viden, men det er ikke en viden som du blot læser og 

afslutter. Det er begyndelsen på efterligning og vedvarende følge af Allahs 

sendebuds vejledning, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Betragt bogen Ash-Shamail som begyndelsen på nye beslutninger med 

Allahs sendebuds sunnah, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Begynd fra nu og anvend det du har lært, sunnah efter sunnah, og bed Allah om 

åbning i resten af sunnah og i god efterfølgelse af den elskede udvalgte, Allahs fred 

og velsignelse være med ham. 

226. Abdullah ibn al-Mubarak sagde: "Hvis du prøves med at dømme, 

så hold dig til overleveringen." [Hilyat al-Awliya]. 

- Hvis du prøves med at dømme: hvis du prøves med at dømme mellem 

mennesker, hvilket efter hans opfattelse er en prøvelse. 

- Så hold dig til overleveringen: så hold dig til at følge ledsagerne, Må Allah være 

tilfreds med dem, og de retledte kaliffer. Sunnah er frelsens port, så hold fast ved 

den. Dom er blandt de farligste sager hvor mennesket har størst behov for 

vejledning, succes og hjælp fra Allah, Den Almægtige. 

227. Ibn Sirin sagde: "Denne hadith er religion, så se fra hvem I tager 

jeres religion." [Al-Kifayah fi Ilm ar-Riwayah]. 

Disse to udsagn er det sidste som Abu Isa Muhammad ibn Isa at-Tirmidhi, 

Må Allah forbarmе sig over ham, nævnte i bogen Ash-Shamail al-

Muhammadiyyah. 

Meningen med dem er at ikke enhver som fortæller fra Allahs sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, får sin beretning accepteret. I dette er et 

bevis på vigtigheden af at undersøge kæden af overlevering. Det er som om at-

Tirmidhi siger med sin tilstand: 

Disse beskrivelser og andet fra profetens sunnah, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, skal du holde fast ved. 

Dette er religion. En evig skæbne. Paradis eller ild. 
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Det er ikke klogt at overgive dig selv, din hals og din skæbne til en 

uvidende. Religion og sunnah tages ikke fra hvem som helst. Man må undersøge 

og verificere. Hvis du ønsker sikkerhedens kyst, så hold dig til overleveringen i en 

tid hvor de uvidende er blevet mange. 

Den korte forklaring til bogen Ash-Shamail al-Muhammadiyyah af imam 

Abu Isa at-Tirmidhi er afsluttet. 

******************  

Dyderne ved at sende velsignelser over vores profet 

Muhammad, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

﴾Allah og Hans engle sender velsignelser over profeten. O I som tror, send 

velsignelser over ham og hils ham med fred﴿ [Al-Ahzab: 56] 

- Allahs velsignelse over profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham: Hans 

lovprisning af ham hos englene. Englenes velsignelse: bøn. 

- Ibn Abbas sagde: sender velsignelser betyder: giver velsignelse.  

- Meningen med dette vers er at Allah, Den Ophøjede, har informeret sine tjenere 

om sin tjeners og profets rang hos Ham i den højeste forsamling, at Han lovpriser 

ham hos de nærstående engle, og at englene beder for ham. Derefter befalede Han 

folket i den lavere verden at sende velsignelser og fred over ham, så lovprisningen 

over ham samles fra beboerne i den øvre og den nedre verden. ]Tafsir Ibn Kathir.[ 

1. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: 

"De mennesker som står mig nærmest på Opstandelsens dag er dem 

som sender flest velsignelser over mig." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

2. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: 
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"En budbringer fra min Herre, Den Almægtige og Majestætiske, kom 

til mig og sagde: Den som sender én velsignelse over dig fra din nation, Allah 

skriver for ham ti gode gerninger, udsletter fra ham ti dårlige gerninger, 

ophøjer ham ti grader og gengælder ham med det samme." [Klassificeret som 

autentisk af al-Albani]. 

3. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: 

"Allah har udpeget en engel ved min grav som har fået alle skabningers 

hørelse. Ingen sender velsignelser over mig indtil Opstandelsens dag uden at 

han bringer mig hans navn og hans fars navn og siger: Denne er den og den, 

søn af den og den, som har sendt velsignelser over dig." [Berettet af al-

Bazzar]. 

4. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: 

"Intet folk sidder på et sted uden at nævne Allah, Den Almægtige, og 

uden at sende velsignelser over profeten, uden at det vil være en sorg for dem 

på Opstandelsens dag, selv hvis de går ind i Paradiset på grund af 

belønningen." [Berettet af Abu Dawud og at-Tirmidhi]. 

5. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: 

"Når I hører kaldet til bøn, så sig det samme som han siger. Send 

derefter velsignelser over mig, for den som sender én velsignelse over mig, 

Allah sender ti velsignelser over ham. Bed derefter Allah om al-Wasilah for 

mig, for det er en rang i Paradiset som kun passer for en tjener blandt Allahs 

tjenere, og jeg håber at jeg er ham. Den som beder om al-Wasilah for mig, 

hans forbøn bliver tilladt." [Berettet af Muslim]. 

6. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

hørte en mand bede i sin bøn uden at lovprise Allah, Den Ophøjede, og 
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uden at sende velsignelser over profeten, Allahs fred og velsignelse være 

med ham. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: "Denne har forhastet sig." Derefter kaldte han ham og sagde til 

ham - eller til en anden: "Når en af jer beder, skal han begynde med at 

lovprise sin Herre, Den Ophøjede, og prise Ham. Derefter skal han 

sende velsignelser over profeten, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, og derefter bede om hvad han ønsker." [Berettet af Abu Dawud og 

at-Tirmidhi]. 

7. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: 

"Der er ingen som sender fredshilsen til mig uden at Allah giver mig 

min sjæl tilbage så jeg kan besvare hans fred." ]Berettet af Abu Dawud.[ 

8. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: 

"Den nærige er den som jeg nævnes hos, men han sender ikke 

velsignelser over mig." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

9. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: 

"Gør ikke min grav til en festdag. Send velsignelser over mig, for jeres 

velsignelser når mig hvor end I er." [Berettet af Abu Dawud]. 

10. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: 

"Nedværdiget er den mand hvis næse gnides i støvet, når jeg nævnes 

hos ham, og han ikke sender velsignelser over mig." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

11. Fra Abu Muhammad Ka'b ibn Ujrah, Må Allah være 

tilfreds med ham, som sagde: Profeten, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, kom ud til os, og vi sagde: O Allahs sendebud, vi har lært 

hvordan vi sender fredshilsen til dig, men hvordan sender vi 

velsignelser over dig? Han sagde: Sig: O Allah, send velsignelser over 
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Muhammad og over Muhammads familie, som Du sendte velsignelser 

over Ibrahims familie. Du er lovprist og ophøjet. O Allah, velsign 

Muhammad og Muhammads familie, som Du velsignede Ibrahims 

familie. Du er lovprist og ophøjet. [Berettet af al-Bukhari]. 

12. Fra Ubayy ibn Ka'b, Må Allah være tilfreds med ham, som 

sagde: Når en fjerdedel af natten var gået - og i en anden beretning: to 

tredjedele af natten - stod Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, op og sagde: "O mennesker, husk Allah, husk Allah. 

Den rystende begivenhed er kommet og efterfølges af den næste. Døden 

er kommet med det den bringer, døden er kommet med det den 

bringer." Jeg sagde: O Allahs sendebud, jeg sender mange velsignelser 

over dig, hvor meget af min bøn skal jeg gøre til velsignelser over dig? 

Han sagde: "Som du vil." Jeg sagde: En fjerdedel? 

Han sagde: "Som du vil, men hvis du øger det, er det bedre for dig." Jeg 

sagde: Halvdelen? Han sagde: "Som du vil, men hvis du øger det, er det 

bedre." Jeg sagde: To tredjedele? Han sagde: "Som du vil, men hvis du 

øger det, er det bedre for dig." Jeg sagde: Skal jeg gøre hele min bøn til 

velsignelser over dig? Han sagde: "Så vil dine bekymringer blive fjernet 

fra dig, og din synd vil blive tilgivet." [Berettet af at-Tirmidhi]. 

13. Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

sagde: "Enhver bøn er tilbageholdt indtil der sendes velsignelser over 

profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham." [Klassificeret som 

autentisk af al-Albani]. 

14. Umar, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

"Bønnen er standset mellem himlen og jorden. Intet af den stiger op før 

du sender velsignelser over din profet, Allahs fred og velsignelse være 

med ham." [Klassificeret som god af al-Albani]. 
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Hvorfor sender vi velsignelser over Allahs sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham? 

▪ Vi sender velsignelser over profeten som tak og taknemmelighed til 

ham, Allahs fred og velsignelse være med ham, fordi han førte os ud fra 

uvidenhedens mørke til Islams lys, og fordi han var årsagen til alt det gode 

vi er i nu. Dermed betror vi Allah at belønne dette store menneske som var 

årsagen til alt det gode og den vejledning som nåede denne nation. 

▪ Vi sender velsignelser over profeten, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, som godhed mod ham og for hans skyld. Han, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, sagde: 

"Jeg er for jer som en far der lærer jer." [Berettet af an-Nasa'i]. 

Hvis du sender mange velsignelser over ham, er det som om du viser 

ham godhed og giver ham mange gaver. 

▪ Vi sender velsignelser over profeten, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, fordi Allah, Den Ophøjede, har befalet os at elske ham, følge 

ham og sende velsignelser over ham. Han er Allahs elskede og Hans 

nære ven, derfor elsker vi ham og sender velsignelser over ham. 

▪ Vi sender velsignelser over ham som beskyttelse for os mod sorg og 

anger. 

▪ Vi sender velsignelser over ham som en konkurrence om pladserne 

blandt de nære. 

▪ Vi sender velsignelser over ham for at opnå den arvede ære. 

Det er nok som ære for dig at dit navn nævnes hos Allahs sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham: "den og den, søn af den og 

den, har sendt velsignelser over dig". Opdrag dine børn med denne 

betydning. 

▪ Vi sender velsignelser over ham så vi ikke er blandt de nærige. Profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: "Den nærige er den 

som jeg nævnes hos, men han sender ikke velsignelser over mig." 

[Berettet af at-Tirmidhi, Ahmad og an-Nasa'i]. 
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▪ At sende velsignelser over profeten er en årsag til at opnå hans forbøn, 

Allahs fred og velsignelse være med ham. 

 

Lad os derfor formane hinanden til ikke at sidde i én eneste sammenkomst 

uden at minde dem omkring os om at sende velsignelser og fred over Allahs 

sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham. Selv i telefonsamtaler, i 

hilsner mellem mennesker og i familiesammenkomster. Vær den som minder om at 

sende velsignelser og fred over Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham. 

Velsignelser over profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Når de udtales med oprigtighed, opfylder de behov, er tilstrækkelige i 

vanskeligheder, udsletter synder og ophøjer grader. 

Et menneske helbredes fra mange ting ved at sende mange velsignelser over den 

elskede. 

Hvad forventer du af en person hvis tunge aldrig ophører med at sende 

velsignelser over Allahs sendebud dag og nat af kærlighed til Allah og Hans 

sendebud? 

Hvor mange lukkede døre vil blive åbnet? Hvor mange prøvelser vil blive fjernet? 

Hvor mange synder vil blive tilgivet? Hvor mange ønsker vil blive opfyldt ved at 

sende velsignelser og fred over Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være 

med ham? 

Dette er ikke en overdrivelse. At sende velsignelser over profeten i 

enhver form har en stor hemmelighed som kun Allah kender. Den 

abrahamitiske velsignelse er blandt de stærkeste former og blandt de 

hurtigste til at fjerne bekymringer og få bønner besvaret, af en hemmelighed 

som kun Allah, Den Almægtige, kender. 

Din velsignelse over profeten er en profitabel handel. Én velsignelse over 

Allahs sendebud gengældes af din Herre med ti velsignelser. Forestil dig at 

kongernes Konge roser dig og lovpriser dig i den højeste forsamling og sender ti 
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barmhjertigheder over dig for hver velsignelse over profeten. Ja, dit navn nævnes 

foran Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, når du sender 

velsignelser over ham. 

Forestil dig, kære læser, dette mægtige syn: 

Milliarder af mennesker samlet på en stor dag hvor folk bevæger sig i bølger, 

og hver af dem forsøger at komme nær én person, nemlig Allahs sendebud, 

Allahs fred og velsignelse være med ham. Du glæder dig over at have fået 

muligheden for at se hans ædle ansigt. Forestil dig det første øjeblik hvor du 

ser profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham, det øjeblik du har 

drømt om hele dit liv. Men pludselig vågner du til chokket over at der 

bogstaveligt talt står milliarder af mennesker mellem dig og ham. Det var ikke 

kun din drøm, men alle muslimers drøm gennem tiderne indtil Opstandelsens 

dag. 

Du står chokeret, og pludselig ser du at din slægtning den og den er 

foran dig, din ven den og den er meget tæt på profeten, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, og hvem er det som står ved siden af ham? Det er 

din nabo. Hvad er det jeg ser? Hvordan kom de foran mig til Allahs 

sendebud? Hvorfor står jeg ikke sammen med dem i de forreste rækker? 

Her kommer chokket. Disse mennesker gik foran dig på grund af en 

meget let tilbedelse som du overså. Den udføres på få sekunder og hvor som 

helst. Forskellen er at de var opmærksomme på den mens du var 

uopmærksom. 

De mennesker som står nærmest Allahs sendebud på Opstandelsens dag 

er dem som sender flest velsignelser over ham i denne verden. Forestil dig din 

sorg på det tidspunkt. Du spørger dig selv: hvorfor var min tunge tavs alle 

disse år? 

Men vi giver dig det glædelige budskab: muligheden er stadig åben for 

dig. Din plads i nærheden af profeten, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, er endnu ikke blevet bestemt. 



________________________O Allah, send bøn over Muhammad og over Muhammads familie  

161 

 

Reflektér: 

Med hver velsignelse du sender over profeten, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, konkurrerer du med titusinder af millioner af mennesker om 

at være nær Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham. Det er 

ikke en overdrivelse. Med hver velsignelse du sender over profeten går du 

foran millioner af mennesker og bevæger dig frem gennem rækkerne mod 

Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

Der er også noget andet som måske undgår hjertet. Når du sender én 

velsignelse over profeten, sender Allah ti velsignelser over dig. Forestil dig 

derfor på Opstandelsens dag, når din bog åbnes og du stilles til regnskab for 

dine gerninger, hvor mange millioner velsignelser fra Allah over dig du vil 

finde blandt dine handlinger. 

Vi ville have brug for bind efter bind for at beskrive fordelene ved at 

sende velsignelser over profeten. Udnyt derfor din tunge før din levetid 

ophører i den mest ærefulde tilbedelse overhovedet: at nævne Allah og at 

sende velsignelser over profeten, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

"Citat" 

O Allah, send velsignelser og fred over vores profet Muhammad, Allahs fred 

og velsignelse være med ham. 

Vi beder Allah ved Hans navn Den Levende om at levendegøre vores hjerter 

med kendskab til Ham, kærlighed til Ham, kærlighed til Hans profet og kærlighed 

til sunnah. 

O Allah, send velsignelser, fred og velsignelse over vores profet Muhammad og 

over hans familie og alle hans ledsagere. 

Ali ibn Abi Talib, Må Allah være tilfreds med ham, sagde: 

"Når kampen blev hård og folk mødte folk, søgte vi beskyttelse bag Allahs 

sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham." [Berettet af an-Nasa'i]. 
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Også du, når modgang og bekymring bliver stærk for dig, så hold fast ved at 

sende velsignelser over profeten, og din synd vil blive tilgivet og din bekymring vil 

blive fjernet. 

﴾Og Vi har ophøjet dit minde﴿ [Ash-Sharh: 4], Den hvis minde er blevet 

ophøjet er Muhammad, Allahs fred og velsignelse være med ham. Forestil dig at 

du selv er et redskab til at virkeligøre dette vers, at Allah bruger dig til at ophøje 

mindet om Allahs sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham. Hvilken 

stor ære som Allah har omgivet dig med blot ved at du sender velsignelser over 

Allahs sendebud. 

Hvis det at sende velsignelser over ham med din tunge har så stor belønning 

og ophøjelse i grader, hvad så med at lære en sunnah fra hans sunnah, Allahs fred 

og velsignelse være med ham? Og hvad med at udbrede disse sunnah og lære dem 

til muslimer? 

O Allah, lad vores tunger og vores hjerter være fyldt med velsignelser og 

fred over Din profet og Din elskede Muhammad, Allahs fred og velsignelse være 

med ham.
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Former for velsignelser over vores profet Muhammad, 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

Shaykh al-Albani, Må Allah forbarmе sig over ham, nævnte de bekræftede 

former for velsignelser over ham, Allahs fred og velsignelse være med ham, i sin 

bog "Profetens bøn". 

1. "O Allah, send velsignelser over Muhammad og over hans 

husstand og over hans hustruer og hans efterkommere, som Du sendte 

velsignelser over Ibrahims familie. Du er lovprist og ophøjet. Og velsign 

Muhammad og hans husstand og hans hustruer og hans efterkommere, som 

Du velsignede Ibrahims familie. Du er lovprist og ophøjet." [Berettet af 

Ahmad].  

Shaykh al-Albani sagde: Dette plejede han selv, Allahs fred og velsignelse 

være med ham, at bede med. 

2. "O Allah, send velsignelser over Muhammad og over 

Muhammads familie, som Du sendte velsignelser over Ibrahim og over 

Ibrahims familie. Du er lovprist og ophøjet. O Allah, velsign Muhammad og 

Muhammads familie, som Du velsignede Ibrahim og Ibrahims familie. Du er 

lovprist og ophøjet." [Berettet af al-Bukhari og Muslim]. 

3. "O Allah, send velsignelser over Muhammad og over 

Muhammads familie, som Du sendte velsignelser over Ibrahim og Ibrahims 

familie. Du er lovprist og ophøjet. Og velsign Muhammad og Muhammads 

familie, som Du velsignede Ibrahim og Ibrahims familie. Du er lovprist og 

ophøjet." [Berettet af Ahmad og an-Nasa'i]. 

4. "O Allah, send velsignelser over Muhammad, den umælte 

profet, og over Muhammads familie, som Du sendte velsignelser over 

Ibrahims familie. Og velsign Muhammad, den umælte profet, og over 

Muhammads familie, som Du velsignede Ibrahims familie blandt 

verdenerne. Du er lovprist og ophøjet." [Berettet af Muslim]. 

5. "O Allah, send velsignelser over Muhammad, Din tjener og Dit 

sendebud, som Du sendte velsignelser over Ibrahims familie. Og velsign 
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Muhammad, Din tjener og Dit sendebud, og over Muhammads familie, som 

Du velsignede Ibrahim og Ibrahims familie." [Berettet af al-Bukhari, an-

Nasa'i og Ahmad]. 

6. "O Allah, send velsignelser over Muhammad og over hans 

hustruer og hans efterkommere, som Du sendte velsignelser over Ibrahims 

familie. Og velsign Muhammad og over hans hustruer og hans 

efterkommere, som Du velsignede Ibrahims familie. Du er lovprist og 

ophøjet." [Berettet af al-Bukhari og Muslim]. 

7. "O Allah, send velsignelser over Muhammad og over 

Muhammads familie og velsign Muhammad og over Muhammads familie, 

som Du sendte velsignelser og velsignede Ibrahim og Ibrahims familie. Du 

er lovprist og ophøjet." [Berettet af an-Nasa'i]. 

 

Hvad angår betydningen af velsignelser over profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham 

Betydningen af Allahs velsignelse over Sin profet er Hans lovprisning af 

ham og ophøjelse af ham. 

Englenes og andres velsignelse over ham er at bede Allah den Ophøjede om 

dette for ham. Det menes at bede om forøgelse, ikke om selve grundlaget for 

velsignelsen. 

Det er også blevet sagt, at Allahs velsignelse over Hans skabninger kan være 

særlig og kan være generel. Hans velsignelse over Hans profeter er lovprisning og 

ophøjelse. 

Hans velsignelse over andre end dem er barmhjertighed. Det er den som 

omfatter alting. 
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Afslutning 

Hvor smukke dage vi har tilbragt sammen med denne bog. 

Lovprisning tilkommer Allah, som vejledte os til dette; vi ville ikke være blevet 

vejledt, hvis Allah ikke havde vejledt os. Vores Herre, giv os evnen til at takke for 

Din nåde som Du har skænket os og vores forældre, og til at gøre retfærdige 

handlinger som Du er tilfreds med. Ret også vores efterkommere for os og lad os 

ved Din barmhjertighed træde ind blandt Dine retfærdige tjenere. 

Efter at have studeret hans egenskaber, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, synes vi næsten at mærke duften af Muhammad, Allahs fred og velsignelse 

være med ham. Vi forestiller os ham i alle livets øjeblikke og håber at få lov til at 

komme til hans bassin og være i hans og hans ledsageres selskab i Paradisets 

haver, Firdaus’ haver, hvis loft er Den Nådiges trone. Vi føler næsten som om vi er 

blandt hans familie og hans ledsagere, og hjertet længes, og øjnene længes efter at 

se ham, Allahs fred og velsignelse være med ham. 

I Firdaus, min Herre, 

der, der finder jeg hvile. 

Min højeste bøn er, min Herre, at Du giver os 

et Paradis fyldt med glæde. 

Stræb med dig selv for at praktisere hver sunnah du har læst i Ash-Shama'il 

al-Muhammadiyyah. Måske vil dette være begyndelsen til at åbne døren til resten 

af den elskede profets sunnah, Allahs fred og velsignelse være med ham. Gør 

denne bog til en af de mest værdifulde bøger du har læst. ﴾Hvis Allah ved at der er 

noget godt i jeres hjerter, vil Han give jer noget bedre﴿ [Al-Anfal: 70]. Udbred 

Ash-Shama'il al-Muhammadiyyah med den hensigt at ophøje mindet om profeten, 

Allahs fred og velsignelse være med ham, i dig selv, i dit hjem og i jordens øst og 

vest. Disse egenskaber er en stor gave for den som lærer dem, så vær bevidst om 

denne gave. Lær beskrivelsen af profeten, Allahs fred og velsignelse være med 

ham, udenad. Lær hans måder at spise på, hans måder at sidde på, hans karakter og 

hans måde at omgås mennesker på. Tag ham som forbillede. Følg så meget du kan 
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af hans sunnah. Og bed Allah ved velsignelsen i disse egenskaber om at give dig 

nærhed til Ham og til Hans profet Muhammad, Allahs fred og velsignelse være 

med ham, i den højeste Firdaus uden regnskab og uden forudgående straf. 

Min Herre, send velsignelser over profeten, vores imam, 

og frembær vores velsignelser og vores fred for ham. 

Skænk os af Din nåde, Du Generøse, en drik 

fra hans bassin som vil helbrede vores lidelser. 

O Allah, send velsignelser over den elskede Muhammad med en 

velsignelse som behager Dig, og som Du er tilfreds med på vores vegne, O 

Verdenernes Herre. 

O Allah, send velsignelser over den elskede Muhammad med en velsignelse 

som lader os bo i hans nærhed i den højeste Firdaus. 

Hvordan har jeres hjerter det efter at have studeret hans egenskaber, Allahs 

fred og velsignelse være med ham? Hvilke beslutninger har I taget, og hvad har I 

forberedt for at glæde Allahs sendebuds øjne, Allahs fred og velsignelse være med 

ham? 

O Allah, send velsignelser over Muhammad og over Muhammads familie, 

og velsign Muhammad og over Muhammads familie, som Du sendte velsignelser 

og velsignede Ibrahim og Ibrahims familie. Du er lovprist og ophøjet.
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Og til sidst… 

Den som har fået gavn af denne bog, håber vi ikke vil undlade at bede en 

oprigtig bøn for os og vores forældre i det skjulte: om tilfredshed og accept og om 

den højeste Firdaus uden regnskab og uden straf. Må Allah gøre den til en skat for 

os den dag vi møder Ham. 

Allah er den man søger hjælp hos, og til Ham er budskabet, og der er ingen 

magt og ingen styrke undtagen ved Allah. 

﴾Vores Herre, modtag det fra os. Du er Den Hørende, Den Vidende﴿ [Al-

Baqara: 127] 

O Allah, amen. 

O Allah, send velsignelser over lederen af sendebuddene og 

seglet for profeterne, vores herre Muhammad, 

og over hans familie og alle hans ledsagere. 

En vedvarende velsignelse til evighedernes ende, 

så mange gange som de der mindes Dig har mindedes Dig, 

og så mange gange som de der har glemt Dig har undladt at 

mindes Dig. 

Og vores sidste bøn er: al lovprisning tilkommer Allah, 

Verdenernes Herre. 

 

Færdiggjort i skrivning den                      22. Ramadan 1446 AH 

 

Lørdag 22-3-2025 e.Kr. 
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Da muslimerne og de vantro mødtes på dagen ved Hunayn, og kampen blev hård og 

slagets hede blev intens (kampen blev voldsom), vendte muslimerne sig om og trak sig 

tilbage. Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, begyndte da at løbe 

på sit muldyr mod de vantro, hastende og skyndende sig frem mod afgudsdyrkerne. 

Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, sagde: "O Abbas, råb: O 

folk fra træet." – det vil sige træet som de gav troskabseden under, eden ved Ridwan. 

Abbas råbte da med høj stemme: O folk fra træet! 

Abbas beskriver reaktionen fra dem der gav eden ved Ridwan, da de hørte kaldet, og 

han siger: Ved Allah, deres vending da de hørte min stemme var som køers vending 

mod deres kalve. De sagde: Her er vi, her er vi. På grund af hvor hurtigt de skyndte sig 

og løb i lydighed mod Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

skyndte de sig mod ham ligesom en flok køer skynder sig mod deres kalve når de har 

været adskilt fra dem. 

Og du… 

Hvad ville du gøre hvis du var blandt folkene fra træet, og Sendebuddet, Allahs fred og 

velsignelse være med ham, kaldte på dig? Ville du sige til Allahs Sendebud: Her er jeg, 

her er jeg, O Allahs Sendebud? 

Hvad hvis Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, var iblandt os og 

ventede at vi sagde til ham: Her er vi, her er vi, O Allahs Sendebud? 

Gør denne bog til det første skridt i din besvarelse af Allahs Sendebuds kald. Gentag, 

selv i dit indre: Her er jeg, her er jeg, O Allahs elskede. 

…Denne bog er en dedikation… 

Til vores nations lysende lampe, Allahs fred og velsignelse være med ham, fra hans 

elskere i forskellige dele af jorden. 

"Da den dag kom hvor Allahs Sendebud, Allahs fred og velsignelse være med ham, 

trådte ind i Medina, blev alt i den oplyst." 

Sådan er vores hjerter i dag efter rejsen gennem de Muhammadske egenskaber; den 

har givet os liv og fornyet os ved Allahs, Den Ophøjede og Majestætiske, nåde, og vores 

motto er blevet: "Her er vi, her er vi, O Allahs Sendebud." 

O Allah, giv os at følge hans spor skridt for skridt og hans ledsagelse i den højeste 

Firdaws, Allahs fred og velsignelse være med ham. 


