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 قصص للأطفال   : نوع العمل

نورة طاع الله  : الكاتب  

مريم حسين  : تصميم الغلاف  

آية  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني  

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 طبيب الأطفال 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية   

 هل تعلم يا بني من هو طبيب الاطفال؟

طبيبببببب الأطفبببببال هبببببو الطبيبببببب البببببذ  يعتنبببببي 

بصببببحة الأطفببببال منببببذ ولادتهببببم وحتبببب  يكبببببروا 

ويصبببببحوا مببببراهقيني وهببببو صببببديق ل طفببببالي 

 يحبهم ويساعدهم عل  النمو بصحة وقوة.

يقببببوم طبيببببب الأطفببببال بمثببببيا  مهمببببةي م ببببل 

فحبببببف الأطفبببببال والتمكبببببد مبببببن أنهبببببم بخيبببببر 

وعبببببمر الأمبببببراا م بببببل ال كبببببام والحمببببب  ي و 

إعطببببببا  اللقاحبببببباف لحمايببببببة الأطفببببببال مببببببن 

الأمبببببراا وقيبببببال الطبببببول والبببببو ن لمعرفبببببة 

هبببل الطفبببل ينمبببو بثبببكل سبببليم و فحبببف الأذن 
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والعبببببين والحلبببببق والقلبببببب والببببببطني وإعطبببببا  

نصبببببببالأك عبببببببن الأكبببببببل الصبببببببحي والنبببببببوم 

 .  والرياضة

طبيببببب الأطفببببال مهببببم يببببا صببببغير  لأنبببب  يفهببببم 

جسبببببم الطفبببببل أفضبببببل مبببببن  يبببببر  ويسببببباعد 

الأطفببببببال علبببببب  الثببببببفا  بسببببببرعة ويطمببببببلأن 

م  الأطفببببال ويجعلهببببم يثببببعرون بالأمببببان ي ويعلبببب 

  .الأهل كيف يعتنون بمطفالهم جيدًا

يعمببببل طبيببببب الأطفببببال فببببي المستثببببف  وفببببي 

 . العيادة وفي مراك  صحة الأطفال

يكببببببون طبيببببببب الأطفببببببال لطيببببببف ومبتسببببببم 

وصببببببببور ويحبببببببب اللعبببببببب مبببببببع الأطفبببببببال 

ويسبببببببتعمل أدواف طبيبببببببة بطريقبببببببة لطيفبببببببة 

فببب ذا ثبببعر ببسببباطة ويثبببرل للطفبببل كبببل ثبببي  
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طفببببل بببببملم فببببي بطنبببب ي يببببذهب إلبببب  طبيببببب 

الأطفبببببالي فيقبببببوم الطبيبببببب بفحصببببب ي يسبببببمل  

 . بلطفي  م يعطي  الدوا  المناسب

يسببببتعمل طبيببببب الأطفببببال أدواف خاصببببةي م ببببل 

السببببببماعة الطبيببببببة لسببببببما  دقبببببباف القلببببببب 

والتببببنفل و ميبببب ان الحببببرارة لمعرفببببة حببببرارة 

الجسببببم وعببببود فحببببف الحلببببق لرؤيببببة الحلببببق 

جيبببببدًا وجهبببببا  فحبببببف الأذن وميببببب ان البببببو ن 

  .ومقيال الطول

كبببل هبببذ  الأدواف لا تبببؤذ  الطفبببلي ببببل تسببباعد 

  .  الطبيب عل  الاطملأنان علي 

فبببببي يبببببوم طبيبببببب الأطفبببببال يسبببببتقبل الأطفبببببال 

بابتسببببببببامة ويفحصببببببببهم بلطببببببببف ويسببببببببمع 

ثبببببكواهم وثبببببكوك أهلهبببببم ويكتبببببب البببببدوا  
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المناسببببببب ويعطببببببي نصببببببالأك للحفببببببا  علبببببب  

 .  الصحة

ا ا سبببل يبببدي  جيبببدًا  طبيبببب الأطفبببال يقبببول دالأمبببً

جيببببدًا والعببببب  وكببببل الخضببببار والفواكبببب  ونببببم 

  .وتحر   كل يوم  واثرب الما 

الطبيبببببب ل طفببببال قبببببد  يحقنهبببباالحقنببببة التبببببي 

توجبببببع قلبببببيمً لكنهبببببا تحمينبببببا مبببببن أمبببببراا 

   .خطيرة والطبيب يكون سريعاً ولطيفاً

طبيبببب الأطفبببال يبببا بنبببي هبببو مبببن يحببباف  علببب  

صبببببحتنا ويسببببباعدنا عنبببببدما نمبببببرا ويحبببببب 

الأطفبببببال ويهبببببتم بهبببببم فهبببببو بطبببببل الصبببببحة 

 .  ل طفال

** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجلي ية

Do you know, my son, who a 

pediatrician is ? 

A pediatrician is a doctor who cares for 

children's health from birth until they 

grow up and become teenagers. They 

are a friend to children, love them, and 

help them grow up healthy and strong.  

A pediatrician performs important 

tasks, such as examining children to 

ensure their well-being, treating 

illnesses like colds and fevers, 

administering vaccinations to protect 
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children from diseases, measuring 

height and weight to check if the child 

is growing properly, examining the 

ears, eyes, throat, heart, and abdomen, 

and providing advice on healthy eating, 

sleep, and exercise. 

A pediatrician is important, my dear, 

because they understand a child's body 

better than anyone else, helping 

children recover quickly, reassuring 

them, making them feel safe, and 

teaching parents how to care for their 

children well . 
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Pediatricians work in hospitals, clinics, 

and children's health centers. 

Pediatricians are kind, smiling, and 

patient. They enjoy playing with 

children, use medical instruments 

gently, and explain everything simply. If 

a child has a stomach ache, they go to 

the pediatrician, who examines them, 

asks gentle questions, and then 

prescribes the appropriate medication. 

Pediatricians use special instruments, 

such as a stethoscope to listen to the 

heartbeat and breathing, a 
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thermometer to check body 

temperature, a throat swab to examine 

the throat clearly, an ear probe, a scale, 

and a measuring tape. All these tools 

are harmless to the child; rather, they 

help the doctor ensure their well-being.  

On pediatrician's day, the doctor greets 

children with a smile, examines them 

gently, listens to their complaints and 

those of their parents, prescribes the 

appropriate medication, and gives 

advice on maintaining good health. The 

pediatrician always says, "Wash your 
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hands thoroughly, eat plenty of fruits 

and vegetables, get enough sleep, play 

and move around every day, and drink 

water." The injection the doctor gives 

children may sting a little, but it 

protects us from serious illnesses, and 

the doctor is quick and kind. My child, 

the pediatrician is the one who 

maintains our health, helps us when we 

are sick, loves children, and cares for 

them. He is the children's health 

champion . 

**** 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

13 
 

 طبيب الباطنة

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية  

 هل تعرف يا بني من هو طبيب الباطنة؟

طبيبببببب الباطنبببببة هبببببو الطبيبببببب البببببذ  يهبببببتم 

 بالأمراا التي تصيب الجسم من الداخل

يعنببببببيي هببببببو لا يهببببببتم فقببببببط بببببببالجرول أو 

الكسبببببوري ببببببل ببببببالأمراا التبببببي تحبببببد  فبببببي 

القلبببببببي الببببببرلأتيني المعببببببدةي الكبببببببدي الكلبببببب ي 

 والدمي و يرها من أج ا  الجسم الداخلية.

طبيبببب الباطنبببة يقبببوم بعبببدة أثبببيا  مهمبببة م بببل 

فحببببببف المببببببريا يسببببببمع قلببببببب  ورلأتيبببببب ي 

ويضبببببغط علببببب  بطنببببب  ليعبببببرف إذا كبببببان كبببببل 

 ثي  طبيعي.
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تحليببببل الأعببببراا فبببب ذا ثببببعرف بمببببرا م ببببل 

صببببدا  مسببببتمري تعبببببي حببببرارةي أو وجببببع فببببي 

 المعدةي يحاول أن يعرف السبب.

طلبببببب التحاليبببببل والفحوصببببباف م بببببل تحاليبببببل 

البببببدمي الأثبببببعةي أو فحبببببف القلببببببي ووصبببببف 

العببببببببمر  فيعطيبببببببب  الببببببببدوا  المناسببببببببب أو 

 ينصح  بطريقة تعافي أسر .

متابعبببببة المرضببببب  فببببببعا الأمبببببراا تحتبببببار 

متابعببببببة طويلببببببة م ببببببل السببببببكر  أو ارتفببببببا  

 ضغط الدم.

الأمببببببراا التببببببي يعالجهببببببا طبيببببببب الباطنببببببة 

مثبببببباكل القلببببببب م ببببببل ضببببببيق الثببببببرايين أو 

 خفقان القلب.
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مثبببببباكل الرلأببببببة م ببببببل الربببببببو أو الالتهاببببببباف 

مثبببببباكل المعببببببدة والكبببببببد م ببببببل القرحببببببة أو 

التهببباب الكبببببدي ومثبببباكل الكلبببب  م ببببل حصببببواف 

الكلببببب  أو ضبببببعف الكلببببب ي والسبببببكر  وضبببببغط 

 الدم.

طبيببببب الباطنببببة يببببا صببببغير  يهببببتم بببببممراا 

 الجسم الداخلية دون إجرا  عملياف كبيرة.

طبيبببب الباطنبببة يثبببب  االمحقبببقا البببذ  يبحببب  

داخبببل جسبببم  ليعبببرف مبببا هبببو سببببب المبببرا 

ويعطيبببببب  العببببببمر المناسبببببببي لكببببببن بببببببدون 

 استخدام السكين م ل الجرال.

طبيببببب الباطنببببة يسببببتخدم أدواف بسببببيطة لكنبببب  

مهببببم جببببدًا لفحببببف الجسببببم وهببببي السببببماعة 

الطبيبببببة التبببببي يسبببببمع بهبببببا قلبببببب  ورلأتيببببب ي 
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ومقيببببال الضببببغط لقيببببال ضببببغط الببببدم مقيببببال 

 الحرارة ليتمكد من حرارة جسم .

ا الأثببببعة والتحاليببببل م ببببل صببببور الأثببببعة  أحيانببببً

أو تحاليببببل الببببدم لمعرفببببة إذا كببببان كببببل ثببببي  

 طبيعي.

الطبيببببب يبببببدأ بالحببببدي  معبببب  ويسببببمل  عببببن 

ثببببببعور  فهببببببو يسببببببمع ويمحبببببب  ويفحببببببف 

الجسببببم و يضببببغط علبببب  البببببطني يسببببمع القلببببب 

والببببرلأتيني ين ببببر فببببي الفببببم والأنببببفي ويطلببببب 

تحاليبببببل إذا احتبببببار معرفبببببة ثبببببي  لا يمكبببببن 

 رؤيت  بالعيني يطلب تحاليل أو صور.

يعطبببببي البببببدوا  أو النصبببببالأك م بببببل أخبببببذ دوا  

للحمببببب ي أو نصبببببالأك عبببببن الغبببببذا  الصبببببحي 

 والنوم.
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طبيبببببب الباطنبببببة طبيبببببب مهبببببم فهبببببو يسببببباعد 

النببببببال علبببببب  الثببببببعور بالتحسببببببن عنببببببدما 

يمرضبببببوني يمنبببببع الأمبببببراا مبببببن أن تصببببببك 

أخطببببر إذا اكتثببببفها مبكببببرًاي ويسبببباعد الأطفببببال 

 والكبار عل  العيش بصحة جيدة.

طبيبببببب الباطنبببببة لا يقبببببوم بالعمليببببباف الكبيبببببرةي 

ولكببببن يعببببرف كببببل ثببببي  عببببن جسببببم  مببببن 

 الداخل.

هببببو م ببببل المحقببببق أو المهنببببدل الببببذ  يتمكببببد 

 من أن كل ثي  يعمل بثكل جيد.

** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجلي ية  

Do you know, my son, who an internist 

is ? 

An internist is a doctor who cares for 

diseases that affect the body from 

within . 

That is, they don't just deal with 

wounds or fractures, but also with 

diseases that occur in the heart, lungs, 

stomach, liver, kidneys, blood, and 

other Internal organs . 
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An internist performs several important 

tasks, such as examining the patient, 

listening to their heart and lungs, and 

pressing on their abdomen to see if 

everything Is normal . 

Analyzing symptoms: If you experience 

an illness such as a persistent 

headache, fatigue, fever, or stomach 

ache, they will try to determine the 

cause . 

Ordering tests and examinations such 

as blood tests, X-rays, or heart 

examinations, and prescribing 
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treatment, giving you the appropriate 

medication or advising you on a faster 

recovery method . 

Monitoring patients, as some diseases 

require long-term follow-up, such as 

diabetes or high blood pressure . 

Diseases treated by internists include 

heart problems such as narrowed 

arteries or heart palpitations.  Lung 

problems such as asthma or infections, 

stomach and liver problems such as 

ulcers or hepatitis, kidney problems 
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such as kidney stones or kidney failure, 

diabetes, and high blood pressure . 

My dear child, an internist cares for 

internal body diseases without 

performing major surgeries. 

An internist is like a detective who 

examines your body to find the cause 

of the illness and give you the 

appropriate treatment, but without 

using a scalpel like a surgeon. 

An internist uses simple but very 

important tools to examine the body: a 

stethoscope to listen to your heart and 
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lungs, a blood pressure monitor to 

measure your blood pressure, and a 

thermometer to check your body 

temperature . 

Sometimes, X-rays and blood tests are 

ordered to ensure everything is normal . 

The doctor will start by talking to you 

and asking how you are feeling. They 

listen, observe, and examine your body, 

pressing on your abdomen, listening to 

your heart and lungs, looking at your 

mouth and nose, and ordering tests or 
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imaging if they need to find something 

that can't be seen with the naked eye. 

They will prescribe medication or give 

advice, such as taking medication for 

fever or providing tips on healthy 

eating and sleep.  An internist is an 

important doctor because they help 

people feel better when they are sick, 

prevent diseases from becoming more 

serious if detected early, and help 

children and adults live healthy lives . 
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An internist doesn't perform major 

surgeries, but they know everything 

about your body from the Inside out . 

They are like a detective or an engineer 

who makes sure everything works 

properly. 
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