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 كلمة شكر وامتنان

أتقدد م بشددكرم وامتنددانا  الأددتاذ اك ودد  ا دد كتور      

مجدد م صددا ي راددوا ااتعددا  ا مددا ما  لمبقفددون ا مددر  

وا لجنددة ا مشددرلة علدد  طبددو  وكباعددة ا كتددا  ا مجددانا 

اتاعددة ا فرصددة  ددا  نشددر كتددابا اددذا لددا اددذا ااتعددا  

ا ددذم ا عددو ح لأددبعانل وتمددا   ان وكددون مفودد ا عندد ما 

 وقع بون و م ا قارئ ا كروم.

كمددا اولأددمنا اا ان اتقدد م با شددكر ا جبودد     ودد       

ا مددخرص صددباح ا عمدد انا مدد ور لددرل ااتعددا  ا مددا ما 

نالأد  اعد ا   لمبقفون ا مربا لا ا مراق ارشا م بما و

  كتابا ومخ فا اذا .
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 المقدمة

 بسم الله الرحمن الرحيم

والسددد ل  أددد    دددر  والصددد   ,  الحمدددد ب ال المددد لمين     

الانبي ء والمرسأين محمد المصدفى  والدا الفيبدين الفد  ر ن   

 وبمد : 

الفبيدة اليدي  المقد لا  سرني ان اضد  بدين ا دد حم حصديأة      

جمميه  مدن  مهدر ابابد ء والممرضدين بأيدة  ن  دممم المدر   

الفمأنيمة و دممم ب لصدحة ممد   دعوي  أيدا ب لودى ء ونرجد  في 

 ان نح ن قد  د م  ول  بجزء بسيط من اس ليم  الانس نية  

مدن  داا الحيد ل  حد ن ان كم   اج  من الله سبح نا وتم ل       

والحيد   فدي قأد ل  بفد ي المجم  دة الامد   ابسب ل اليي تبمد 

  الفبية في ممركيهم م  الحي   

سيورق  مس الحي   مدن جد دد ب   دة ا دراقه  فدي و حاا      

اوح قأ ل  أسد  مدن الالدم واا قهد  المدر  لحدي تيجددد فيهد  

    الحي   وترسم ابيس مة مورقة تمأن انيص ا    أ  ابلم 
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ببددرا ابابدد ء  مقدد لا  دددد مددن الان  دداا الحيدد ل قددد جمدد       

والممرضين الا ن  ضح ن في سبي  الآخدر ن و مفد ن وقديهم 

  وجهد م في سبي   ى ء المرض  من المراق وال ان المربي 

 ن انحدد  كأمدد تهم بددين هددىح    دداا الحيدد ل ك يددرا  سددرني      

ب   ددة ابمدد  وكأمدد   الوددى ء باواحمدد  اليددي اا قيهدد  مي  دد  

هم لي مس ااواحم  حين  يقددل الزمد ن وان تيرك ااواح ,الدني  

بم  وحين تب  دن  المسد ف   لحدي نمديي بدين ايد    داا الحيد ل 

ت اكين ااواحم  تود  وتضديء م د   دممة تميدر وسدط ال أمد   

  وببطء  د د تخيرق  ق لم  ليمير   من ظ مه 

                                                                            

  اااء هب ح  ىن                                                    

  غسفس ٥ / ٩ /٢٠٢٣                                                     
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 (ا جراعة ا روبوتوة)

)االأتشارم ا  كتور مهن  اانصارملجراح مقا  وبعث            
1
) 

ادددا  ا جراعدددة ا روبوتودددة     

ا قوددام بممدد  جراعددا بملأدداع   

و  تقنودددددددة ا ودددددددل وعالأدددددددوبوة

ا جراعدددة بملأددداع   ا عالأدددو  

عودددث تمتمددد  علددد  ا تكدددورا  

ا تكنو وجودددددة ا تدددددا تلأدددددت  م 

أنظمدة روبوتوددة  لملأدداع   لددا 

كما ومكدن  .ا مملوا  ا جراعوة 

ا قوددددددام بجموددددددع ا جددددددراءا  

تنظوددر ا ددبكن لددا  ا جراعودة ا تددا ومكددن ا قوددام بهددا عدن كروددق

 .ا ت صصا  ا م تلفة

وطدد  وتددم  عملوددة جراعوددة بملأدداع   ب وددا  لت لدد  علدد       

ا قوددو  ا مفروتددة علدد  ا عدد  اا ندد  مددن ا جراعددل ا تقلو وددل 

                                                           
1
 جراعة الأتشارم ". 2023/1/1 اانصارم مهن  ا  كتور االأتاذ االأتشارم ا جراح  (

 ا مربددا ا بددور  ا كبوددة    تصاصددا  ا مربددا ا ملمددا ا مجلددا بمودد  ا هتددما ا جهدداب
 ا ملأتنصدروة ا جاممدة ا ك  كلوة الأتاذ،  امروكوة ا جراعون كلوة ا مامة ، بمو  ،ا جراعة
 ا روبوتوة. ا جراعة الأتشارم
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وتمبوددددب  طددددل طدددد را  ا جددددراعون ا ددددذون وجددددرون ا جراعددددا  

ا جراعة ا روبوتوة اول اجدراء كفودا ا تو د  أبنداء  ا مفتوعة

ممدا ودخ م ا د  أ دم أطد  ا جراعة ودتم الأدت  ام شدقوق صد ور  

بم  ا جراعة وان فاظ لق ان ا  م وطلة ا عاجة ا   عملوا  نق  

ا موبددان ا راولأددوان  تنظوددر . ا دد م  وطدد  تمددالا معتمدد  ألأددرل

كمدا أندل ومتمد  (بد ون الأدت  ام اكجهدب  اة ودة)ا بكن ا تقلو م

، وودتم تدولور  عل  الأت  ام  اكجهدب  ا صدلبة ا معمو دة با ود 

   شاشة لود وو طوالأدوة بنااودة اكبمدا  بد ا مدن ا تصور من  

لددا عددون وددتم اجددراء جراعددة ا مندداظور  .مجددا  ب بددا اكبمددا 

ا قوالأددوة بالأددت  ام  شددقوق صدد ور  لقدد  وكددون عمددق مجددا  

 .ا جراح وا براعة وا  طة مت ورا

كفوفدة ا تو د   تشم  لوااد  ا معتملدة  لجراعدة ا روبوتودة     

 : عل  ا جراعة ا مفتوعة ما ولا

 (ووم واع  لا ممظم ا عاا )اطامة أطصر لا ا ملأتشف ✓

 أ م أط  بشك  ملعوظ طب  ا جراعة✓

 انتماش الأرل وا مو ه ا   اانشكة ا ما وة✓

 متاعفا  أط   كر أط    صابة✓
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  شقوق أص ر ون با  أط ✓
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 عملوا  ا روبو 

لدا ا لأددنوا  اا وددر  اصددبع  ا جراعددة ا روبوتوددة كبدد و       

 لجراعة ا مفتوعة ا تقلو ودة وكدذ ا ااجدراءا  ا جراعدة اكطد  

ومكدددن  لجدددراعون ا مددد ربون تددد روبا  اصدددا لدددا مركدددب .بتدددما

ا جراعدددة ا روبوتودددة لدددا ا مراكدددب ا كبودددل تنفودددذ ااجدددراءا  

 DH .is i ni. adبالأددت  ام انظمددة جراعددل متكددور  مبدد  

وا تددا تمدد  أنظمددة جراعوددة  DH  .is i adظددام ا جراعددة ون

تكنلوجوددا متكددوره  ل اوددل طدد  تددولر ا مبودد  مددن ا فواادد  كو اددا 

ا ددذون ومددانون با فمدد  مددن ا مرتدد  ا ددذون و تددمون  جراعددة 

 .كفوفة ا تو   

ولأت  م ا جراعون لا ا مراكب ا كبوة ا جراعة ا روبوتودة       

أمراض ا نلأاء وجراعة ا برولأدتاتا و جراعدة  أوتا اجراءا 

طدد  تشددم  . ا كلدد  وجراعددة ا مددرار  و وراددا مددن ا جددراءا 

ا فوااددد  ا معتملدددة ا جراعدددة ا روبوتودددة كفوفدددة ا تو ددد  علددد  

ا جراعددة ا مفتوعددة اطامددة أطصددر لددا ا ملأتشددف  وا ددم أطدد  بمدد  

ا جراعددددة ولأددددرعة ا شددددفاء واطدددد   كددددر ا صددددابة با مدددد و  

 .وا ن با 
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وتكدون نظدام  النشدا ا جراعدا مدن وعد   تعكدم  لجددراح و     

وعربة بجان  ا مروض مع أربدع أذرل روبوتودة تفاعلودة نظدام 

رخودددددة ب بدددددا اكبمدددددا  عدددددا ا اا اء عدددددا ا ا  طدددددل وا وا  

tsDrWoinE لنظددددددام بالأددددددت  ام ا تكنلوجوددددددا ا روبوتوددددددل 

ا متق مل تم تصدموم نظدام  النشدا  ترجمدة عركدا  ود  ا جدراح 

 .   طوقة اك وا ا   عركا

، ا مدددراق لأدددنل  ا  لددد  ا جراعدددة ا روبوتودددة ا ددد  ب ددد ا و     

عدددددن كرودددددق ا جدددددراح االأتشدددددارم ا ددددد كتور مهنددددد   2020

اانصددارم ، الأددتاذ كلوددة ا كدد  ،الأتشددارم جراعددا  ا جهدداب 

ا هتما واكورام وا جراعة ا روبوتودة عودث تدم التتداح مركدب 

وط  تم تد رو  . لا ا قكال ا  اص  النشا  لجراعة ا روبوتوة

علدد  اددذه ا تقنوددا  ومددن  ا  مت صصدد ا  جراعددعشددرون أكبددر مددن 

 .    اكا وموة ا جراعة ا روبوتوة
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 (مرض ا لأكر)

)عذراء صباح عفن /م
2
) 

 ا مددرض اددذا مددن ت دداا ادد       

 وادد   ددا ا لأددكرم لأددوفملل ومدداذا

ا تأك  أن علوا  كمدم  ل  وا كمام 

 ولأدتعق اد  لأدكر  علد  ووعتوم

ددا  باكنلأددو ون نفلأددا تعقددن أن عق 

ا   ا كبود  نصوعة واتبال  لبتر  ا نهاوة لا لأتتمرض ا  وومو 

 ا تدددرور  عنددد  اك وودددة والأدددت  ام ا لأدددكر ملأدددتو  بمراطبدددة

 اكمروكوون ع   وتباو  اكمروكا  لشم  ا ممر تق م ا   با نظر

 تمرتدا وبو  عمرا بوا   ومع ا وبن بوا   من ومانون ا ذون

 ا لأددكر  جلأددما ومددا   كوددا ا لأددكر  اددو مددا ا لأددكرم  مددرض

. وعد ث وكودا ا لأكرم مرض مااوة لهم عل  ولأاع  ما عا  

 ا دددذم ا كمدددام مدددن ا جلوكدددوب وولأدددم   مدددا لدددا ا لأدددكر ودددأتا

 كندددل ا جبوادددا  مدددن ا لأدددكر ا  موودددة ا ددد ور  تمدددتص تتناو دددل

                                                           
 ،  تمروتدوة ومهدار  كبودة مقاا  كتا  مخ ا،   2023/12/٤ عفن صباح عذراء.أ ( 2

  و وا ممتم  م ر ،  ا تمروض لا بكا ورووا
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 جدانبا تدأبور عدن ندات . ا فر ودة  ل  ودا  لكاطة ألأالأا مص ر

 ا مبكدر ا شدبا  لأدكر لأدابق ا ا كورتوونومدا ولأم  كان ،  ا ووة

 ا تددا ا   وددا نبددر. اكنلأددو ون علدد  ا ممتمدد  ا لأددكرم  واء أو

 لا تبق  بعوث اكو  ا نول من ا بنكرواا لا اكنلأو ون تفرب

 الأددت  ام لددا ا جلأددم   وددا تبدد أ. عا وددة ملأددتووا  عندد  ا دد م

 ا كوتدون أجلأدام  كد ق  لكاطدة بد و  كمص ر ا م بنة ا  اون

 وشدور ا جبدث وجدو  ا د م لدا لتدر  وبمد  ا بدو  لدا تظهر ا تا

 وادا ا كوتونا ا عماض نعو تكور ط  ا لأكرم مروض أن ا  

 وددتم  ددم اذا ا ولددا  أو ا  وبوبددة ا دد  امددا تددخ م طدد   كوددر  عا ددة

 لدا عدا   ا لأدكرم مدرض وعد ث. ا منالأد  ا وط  لا ع جها

 مددن ا لأددن كبددار ومددانا أن وومكددنا مشددرون  مبدد  مبكددر  لأددن

 نلأددبة لددا عا وددة اصددابة  دد وهم لقددك با مااددة بمانوددة ا دد  أربمددة

 مددع وتوالددق ا عددا   صددعا  وددر اكو  ا نددول ا دد م لددا ا لأددكر

 وعتددا  ملأددتو  أو ا شددراوون تدد ك ارتفددال اك ددر  ا عدداا 

 نلأددبة لددا  لددتعكم لقددك اكنلأددو ون ألأددلعة ا دد  ا كو ولأددترو 

 متكدرر بشدك  ا د م لدا ا لأدكر ملأتو  ومراطبة ا  م لا ا لأكر

 ا مرااقددة لأددن طبدد  ا لأددكرم مددرض لددا ا بددانا ا نددول وولأددم 



[15] 
 

 مدن ا لأكرم مرض تش وص عن  اكنلأو ون عل  ا ممتم   ور

ا ا بانا ا نول  مدع ا د م ا بااد   اكنلأدو ون عملودة تكون ما  ا ب 

 ا جلأدم   وا طب  من ا لأكر وم فض اكنلأو ون  تأبور مقاومة

 ا  م من ا لأكر جبواا  ونق  لما   ور اكنلأو ون وصبي بعوث

 مدع اارتفال لا ا  م لا ا لأكر ملأتووا  تب أ عت  ا   وا ا  

 ا ددذون اكشدد اص مددن٪  90 اندداا ا صددابا  لددا عامددة بوددا  

 لددا  اشدد اص عددا   وعدد ث 2 ا نددول مددن ا لأددكرم  اء  دد وهم

دددا ٤5 لأدددن  اككفدددا  عددد   لدددا بودددا   نجددد  ا ودددوم و كنندددا عام 

 با موام  طووة ع طة ا لأكرم مرض من ا نول بهذا ا مصابون

ددا ا ورابوددة ٪ 70_90 ا لأددكرم بمددرض اصددابة تعدد ث مددا  ا ب 

ا لهدو 2 ا ندول مدن ا لأدكرم مرض مع ما ش ص منهم  جلأد و 

 أ در  عداا  مدع متوالدق ا بدانا ا ندول مدن ا لأدكرم ومرض

 ا كو ولأددددترو  ارتفددددال ا شددددروانا ا دددد م تدددد ك ارتفددددال مبدددد 

 ا ا مبكدر  ا عداا  لدا ا مبكدر  ا مراعد  لدا ا   وا وأمراض

 ووعتددا  ا دد م لددا ا لأددكر ملأددتووا  لددا شدد و  عدد وث ووجدد 

 بددرام  اتبددال ا دد  ا بددانا جودد  بددا نول ا مصددابون اكشدد اص

  لدتعكم عد   وبد ون مدع  ذااا نظام واتبال ا رواتا ا نشاك
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 ملأدددددددتو  لدددددددا

 ا دد م لددا ا لأددكر

 ا مدددددددرور بمددددددد 

 ا وطددددد  بعلدددددو 

 لودل وصدبي ا ذم

دا ا بنكرواا  متمب 

 علد  طدا ر و ور

 عملوددددددة انتددددددا 

 اكنلأدددددددددددددددددو ون

 ا عاجدددة ا كالودددة

 مددن ا لأددكرم مددرض  مدد   اكنلأددو ون بوددا   مددع ا مدد   ا دد 

 ا منتظمدددة ا رواتدددوة وا تمدددارون ا صدددعا ا  دددذاء ندددول اكو 

 ا كمددام و كددن ا لأددكرم  مددرض ع جددا برنددام  كم تددروروة

 ا دد  وتعتددا  اكعوددان بمددض لددا تكفددا ا ا رواتددوة وا تمددارون

 اكنلأدددو ون ارمدددون مدددن ا وومودددة ا جرعدددة. اك وودددة ملأددداع  

 ممدا طالأدوة ا قدرن ع جدا  كاند . ا لأدكرم  مرتد  تروروة

 ملأدتووا  علد   للأدوكر  جوعا   ا مو  عل  ا ناا بمض أجبر
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 طبدد  مددن  انلأددو ون ا مددذا  ااكتشدداا منددذ ا دد م لددا ا لأددكر

 لدا بدن تشدار ب ا كد  وكا د  بانتون  لرو روا ا كن م ا جراح

 .ا  م لا ا لأكر ملأتووا  ان فاض ا   أ   مما 1921 عام
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 (لأكر ا كمام)

)عذراء صباح عفن.م.أ
3
)  

ماذا وع ث لا ا جلأم عند ما      

 نلأرا لا تناو  ا لأكر 

ن جموددددع انددددوال  اا مددددان ا     

علدددددددد  ا كعددددددددو  او اا مددددددددان )

 (ا م  را  او ا لأكر

تعدد ث بكروقددة واعدد   مددب  لددا 

ا  مان علد  ا م د را  وا  مدان علد  :عاا  ا  مان ا تا وة 

ا كعو  وا  مان عل  ا لأكر ،و لدق ا  مدان لدا ا د مال عا دة 

مددددن ااعتمددددا  علدددد  ا مددددا    ا مدددد من علوهددددا اذ أن ملأددددتو  

و .ا مدددددا   ا لأدددددوروتونون لدددددا ا ددددد مال وهدددددبك بددددد ون تلدددددا 

ا لأدددوروتونون ادددو ناطددد  عصدددبا راولأدددا ووشدددك  جدددبءا مدددن 

ا جهددداب ا مصدددبا عودددث أندددل ورلأددد  نبتدددا  اكعصدددا  ا ددد  

 . اكعتاء لا ا جلأم

                                                           
 أبلتون نالأا / بلأكر اانتعار كتا  -  عفن صباح عذراء.أ ( 3
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ا موا  ا  مانوة ترلع نلأبة ا لأوروتونون لا ا جلأم و كدن      

 م   طصدور  ،وادذا ودخ م عدا   ا د  شدمور ا مد من باارتوداح 

( تا ترلع لوهدا نلأدبة ا لأدوروتونونا )وبم  انقتاء تلا ا م   .

أعواندددا ا ددد  ملأدددتو  .تهدددبك نلأدددبة ا لأدددوروتونون لدددا ا جلأدددم 

أ فدددض مدددن ا ملأدددتو  ا دددذم كانددد  علودددل طبددد  تنددداو  ا مدددا   

ممددا و لددق  دد   ا مدد من شددمورا بدداك م ا نفلأددا او .ا  مانوددة 

 .ا تمالأة ا ش و  

لورلأددد  .بمدد  ذ ددا ولأتشدددمر ا دد مال نقدددص ا لأددوروتونون      

 ومبدر عدن عاجتدل ا د  ا تدبو   ( دذنا) لجهاب ا مصبا اشدار  

با مددددا   ا تددددا جملدددد  نلأددددبة ا لأددددوروتونون تدددد لع أم ا مددددا   

اا مانوة  هذا وتناو  ا م من مبو  من تلا ا ما    كندل لدا كد  

مددر  وتناو هددا و ددر  جهدداب ا  دد   ا صددماء لددا جلأددمة واددذا 

 .اوتاوتتمن ت رو  ا هرمونا  وا نواط  ا مصبوة 
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 ا صعوة ا توعوة

 ا صعوة ا رعاوة مجا  لا ا ماملون   و 

 عفن صباح عذراء / م

) وألأرام  لمرت  ا صعوة ا توعوة
٤
) 

 ا تددأبور عملوددة: »بأنهددا  لمرتدد  ا صددعوة ا توعوددة تُمددرا     

 ا ممددددارا لددددا ا ت ووددددرا  واعدددد اث ا مددددروض لأددددلوا علدددد 

 أو ا صددددعة علدددد   لعفدددداظ ولددددبم بمددددا وا مهددددارا  وا مواطددددا

 ا مجتممددا  وكددذ ا وألأددرام، ا مرتدد  تملددوم ان. «تعلأددونها

 ا هد ا  هدذا  لوصدو  و. اككباء جموع ملأخو وة او ا معلوة،

 وتدولور ا مرتد ، اكمد  كوولدة بقدة ع طدا  بنداء وتم أن وج 

 أن اذ ا صددعا، ا لأددلوا لددا ا ت ووددر وتمبوددب  تشددجوع ا فددرص

 تددولور علدد  تممدد  كنهددا اكاموددة بددا   أمددر ا صددعوة ا توعوددة

  لددق علدد  وا ملأدداع   وألأددرام،  لمرتدد  ا كاملددة ا مملومددا 

 اتدالة وا مدروض، ا كبود  بدون ا م طدة وتمبوب ا بقة، من جو

 ا صدددعوة ا رعاودددة لدددا ا مشددداركة مدددن ا مرتددد  تمكدددون ا ددد 

 عصدددو  ا فما دددة ا توعودددة عملودددة تتدددمن كمدددا. بهدددم ا  اصدددة

                                                           
 كام  أمومة.  ا صعوة ا رعاوة مجا  لا ا ماملون   و  ا صعوة ا توعوة كتا ( ٤

 ا صعوة ا ملوم وترجمة تأ وا ا مربا ا مركب ا لأ مونا
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 ا ملأددتنور  ا قددرارا  ات دداذ ا كالوددة ا مملومددا  علدد  ا مرتدد 

 ا مبمنددددة اكمددددراض مددددع وا تمامدددد  ا ذاتوددددة، ا رعاوددددة بشددددأن

 اكلأددبا  أن ا واتددي مددن بددا  وطدد . ا كبددا  لنصددي واامتبددا 

 ا توعودة بأنمداك وبوقدا   ارتباكا   ترتبك ا ما م لا  لولا  ا راولأوة

 ا عوددا  ا صددعوة ا رعاوددة مجددا  لددا ا مدداملون   ودد ... ا صددعوة

 وا لأدكتة وا لأدركان ا قلد  أمدراض ذ دا، أمبا  ا صعوة،  ور

 وجدد  و ددذ ا. و وراددا وا صددابا  ا راددة وأمددراض ا  ما وددة

 ا مملوددة ا مهددارا  مددن متنوعددة مجموعددة اتقددان اككبدداء علدد 

 :ذ ا ووشم . ا مرت   توعوة

  لمرت  ا صعا وا تملوم ا توعوة طواع  -

 ا جدبء ادذا أن ألأاا عل  ا مروض بتملوم اككباء ا تبام     

 .ا مروض مع مقابلة ك  من وتجبأ

 .ا تواص  مهارا  اتقان -

 .موجب  بصور  ا مشور  تق وم مهارا  اتقان -

 ا تملومودة ااعتواجدا  مدن ا تعقدق ولأاا  عل  ا ت رو  -

 . لمرت 
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 علددد  وألأدددرام ا مرتددد  طددد ر  تقودددوم علددد  ا تددد رو  -

 مدددن واالأدددتفا   ا مكتوبدددة ا تملومودددة ا مدددوا  الأدددت  ام

 .ا ع وبة ا تواص  وولأاا  وا مراوة، ا ملأموعة ا موا 

 ا مدددروض تبقودددا لدددا ا كبوددد  ملأدددخو وة علددد  ا تأكوددد  -

 ا تددا ا قتدداوا لددا ا ملأددخو ة اككددراا أو/ و واكلأددر 

 .ا ملأتنور  ا موالقة تتتمن

 تددخبر ا بقالوددة اا ت لددا  أن ا دد  اانتبدداه اككبدداء علدد  -

 أن وجد  ا مدروض تملدوم وأن ا صدعوة، ا ممتقد ا  عل 

 .ا علأبان لا اا ت لا  اذه وأ ذ

 ا مدروض مقابلدة لرصدة طومدة تقد ور اككبداء عل  وج  -

 « لتملم ا بمونة ا لعظا » من   لأتفا  

 أاددم مددن ا لأددلومة ا قددرارا  ات دداذ ا مددروض ملأدداع   -

 عملودة لدا ا مدروض تمكدون ماولأدم  أو اككباء أا اا

 .ا قرار صنع

 وا مدروض ا كبود  بدون ا بقدة طدو   قومدة اككبداء تق ور -

 .ا لألوا ت وور اع اث لا
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 ا تددأبور لددا كبوددر  ملأددخو وة علددوهم أن اككبدداء ا راا -

 لدا ا مشداركة  د   مدن  لمجتمدع ا صعا ا وتع عل 

 .ا مجتمموة ا توعوة مشاروع

  لمرت  ا صعا  لتملوم ا مملوة ا  كوا 

 .وا قبو  وااعترام ا بقة مع  لتملم مواتوة بواة  لق -

  لمدددروض، ا وومودددة اكنشدددكة عددد و  ا مملومددد ا  جمدددع -

 .ا ف ه م وملأت و  ا صعوة وا ممتق ا  وا ممرلة،

 وألأرام  لمرت  ا صعوة ا توعوة -

 . لمروض ا تملوموة ااعتواجا  تع و  -

 االأدتم ا  مدن ا مدروض  ملأتد و  ا تملوم عملوة تكووا -

 .وا فهم وا بقالة ا لأابقة وا  بر 

 ا نتداا  شد رح مد ع ا صعود ة عا تدل عدن ا مروض اب ل -

 .وبإوجاب بوتوح

 .ا مع    ا لألوكوا  عوث من ا م    كك مناطشة -

 .ا م   و كة ا م   أا اا وتع لا ا مروض اشراا -

 ااعترام مع مشاعره عن  ومبر  لمروض ا فرص تولور -

 .م اولل أو اواجلأل، ا كام 
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  لمملومدددا  لهمهدددم  ظهدددار  لمرتددد  ا فدددرص تدددولور -

 .ا مهارا  وممارلأة

 .ا منالأبة اكجوبة وتق وم اكلأالة تشجوع -

 كدد  لددا  لمددروض ا مملومددا  مددن معدد  و  طدد  ر تق ودد م -

 .مقابلة

 ا تقد م عل  معفب  لم  ر و  بإعكاال ا مروض تشجوع -

 .ا مع    اكا اا نعو

 ا بصددروة، وا لأددمموة ا مكتوبددة، ا مددوا  مددن االأددتفا   -

 .ا منالأبة ا عالأوبوة وا موا 

 ا مرت   تبقوا مفو   الأتراتوجوا  -

 ومارلأددها ا تددا ا كروقددة علدد  بلأددوكة ت ووددرا  اجددراء ان     

 ولأدداع ام أن ومكددن ا مرتدد ، مددع وا تفاعدد   لتواصدد  اككبدداء

 اكمودددة معدددو تعددد وا  ومدددانون ا دددذون ا مرتددد  رعاودددة علددد 

 وتكبوددددق ا تواصدددد  مهددددارا  تمبوددددب وشددددم  واددددذا. ا صددددعوة

  تبقوا ا مفو   االأتراتوجوا 

 :ومنها ا مرت ،

 وملأموعة مكتوبة بلأوكة   ة الأت  ام -
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 اابت ااا ا لأا ا ا صا ملأتو  عل  ا كتابة تكون أن -

 .ا فهم لا

 .ا كوولة ا مقاكع ب   طصور  جم  الأت  ام -

 .ااطتتاء علأ  ا صور أو ا بوانوة ا رلأوم الأت  ام -

 ا مصددددكلعا  وتفلأددددور ا كبوددددة ا مصددددكلعا  تجندددد  -

 .ا تقنوة

 (وأن  أنا ا مبا ، لأبو  عل ) ا نشك اكلألو  الأت  ام -
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) توع  أكفا  مع  لتمام  مهارا 
5
) 

 عفن صباح عذراء.أ

   توع م كف      الم  ماذا     

 كوددا   ممددل ا مدد  كوددا   توعدد م كفدد   دد   المدد  مدداذا     

 ع و   وألأالة اكلأالة اذه   ا كف  اذا ألأاع  كوا   أتواص 

 توعددد م كفددد   ددد وهم وكدددون عنددد ما واكمهدددا  اةبددداء ولأدددأ ها

 عتد  ممقد   تأتا أن ب  ا ا جابا  أن واكمها  اةباء وومتق 

 مددن طروبددة كاندد   ددو ا رشددا ا  وان كوبددة نتدداا  ممهددم تبمددر

 انددل ا عقوقددة أن بدد  ا لما ددة و وددر مج وددة  وددر تكددون ا ممتددا 

 ا تدا ا بوادة مدع وتتنالأ  وبلأوكة لأهلة ا رشا ا  كان  كلما

 مدع اكاد  بهدا وقدوم ا تدا اكلمدا  با فم  واا ا كف  لوها وعوا

 عند ما اكاد  مدن كبودرا ان مج وة كان  كلما ا ما وون أكفا هم

 مددع ا تمامدد  لددا وبدد اون با توعدد  مصددا  كفلهددم أن وملمددون

 واك وودددة ا م جدددا  عدددن  دددل وبعبدددون عا دددة أندددل علددد  ا كفددد 

 أن وونلأون

 . بل ا معوكون مع ا تفاع  اا ا راولأوة مشكلتل ا كف  اذا

                                                           
 ا مكار معم  نوللا   كتور ا توع  أكفا  ع   لا ا مولأوق   ور كتا  ( 5
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 ارشددا ا  بإعكدداء ا مت صصددون طددام مهمددا انددل وا عقوقددة     

 لدا  اصدة عا دة ادو توع م كف  ك  أن نقو  أن لوبق   اا 

 و كددن ا عدداا  كدد  تفودد  ارشددا ا  اعكدداء ومكددن وا ذاتهددا عدد 

 ا كفد  ونالأد  ما اكا  منها وأ ذ عامة ارشا ا  أعكاء ومكن

 كمدا ا كف  لوها وموش ا تا ا بواة مع وتنالأ  ا ذم وباكلألو 

 .واع  وط  لا ا رشا ا  ك  بإعكاء نقوم أن ومكن ا أنل

  :  ا رشا ا  اذه بمض ا وكم و كن     

 لوهددا وددتم با مددا  ممددل با لمدد  ا كفدد  انتبدداه  فدد  معاو ددة -1

 ووتددمل ا ب ب دة مبد  ا كفد  وبدون اكم أو اك  بدون ا تفاعد 

  وددر أنهددا اكاد  وظددن طدد  اك مدا  واددذه ممددل  لمد  ا قدد م علد 

 ااجتمداعا ا تفاعد  تنمودة علد  كبور بشك  تمم  و كنها مفو  

 .ا كف      ا راولأوة ا مشكلة واو  لكف 

 ملأددلوة ا مددا  ا توددار مددن ابدد   لكفدد  اك مددا  ا توددار عندد  -2

 باك مددا  وهتمددون وا ممددا جون اكادد  مددن لكبوددرا ا كفدد  وعبهددا

 .ا ما  من ا كف  وع  ماذا ووهملون ا تربووة

 وعبددل مددا أن واددو اامددة عقوقددة علدد  نخكدد  أن ابدد  وانددا     

 .ا كف  اذا مع  لتواص  ا عقوقة ا ب اوة او ا كف 



[29] 
 

 مشدداركتل ومعاو ددة بمفددر ه ولمدد  عندد ما  لكفدد  ا نتددمام -3

 ا كفد  وعبها ا تا با كروقة ا مشاركة تكون ا ب اوة ولا أ مابل

 . لكف  تململ أن ترو  ما مع  تتنالأ  ذ ا بم  ا لمبة تكووع بم

 ا كفد  وتقنهدا عتد  كبودرا ا كفد  ولمبهدا ا تا اك ما  تكرار -٤

 لدددا أعلدد  أ دددر  أ مددا  ا دد  اانتقدددا  ذ ددا بمددد  ولأدده  عتدد 

 .ا كف  أعلىل   مهارا  تنما أن ا ممكن من ا ملأتو 

 أنهددا علدد  ا كفدد  عددن تصدد ر ا تددا ا عركددا  كدد  تفلأددور -5

 صدعوي لأدواق لدا وتمها ومعاو ة مقصو   ألما  أو عركا 

 طدام  دو ا مبا  لأبو  لمل  ا لأواق اذا لا علوها ا كف  وت رو 

 ودد م برلددع أطددوم با صدد لة اعلدد  ا دد  و وددل اعدد   برلددع ا كفدد 

 .بای بای  ل وأطو 

 ا كفد  ووقدوم  لمد   لكفد  مموندة  كدة  د وكم وكدون عن ما -6

 بدم ا لمد  لدا ا كفد  ألألو  اتبال من ب  ا ا  كة اذه برلض

 جباوددة ترودد ونها ا تددا ا وجهددة ا دد  ا كروقددة ت ووددر معاو ددة

 جباوة



[30] 
 

 كددو  كابمددا  ا شدداء كلدد  علدد  ا كفدد  تجبددر مواطددا  لددق -7

  لتواصد  ولأدولة اوجدا  علد  ا كفد   جبدار ا وطد  بمض ا ماء

 .ا ووموة عاجاتل     من اة رون مع

 ا د  تد روجوا اانتقدا  بدم ا جلأ وة با ملأاع   ا ب ء معاو ة -8

 بمفدر   واكشد اص اكشواء تلأموة معاو ة و اك فاظ الأت  ام

 ا بدد ء  لتلأددوق مكددان ا دد  ا ددذاا  عندد  ذ ددا علدد  مبددا  واعدد  

 اذه بشراء ا ب ء عن  برتقا  موب تفاح كقو  اك فاظ بالأت  ام

 .ا كلما  .اكشواء

 ا تدماار مدن بد ا ا ودل ا تعد ث عند  ا كفد  الأدم الأت  م -10

 .ا ب اوة لا

 مع ا وجل تمابور الأت  ام من اب  -11

 أو لقدك مفدر ا   لكفد  ا موجهة اكعا وث تكون أن ب  ا -12

 أكبدر لدا ا كلمدة تكدرار وومكدن ا كلمتدون تتم   ا بلأوكة جم 

 .بكواة بصور  ا جم  نكق وكون أن ووفت  جملة من

 اك مدا   د   من ا كف  تملمها ا تا اكشواء نق  معاو ة -13

 .مشابهة أ ر  مواطا أ ما  ا  

 .ب رون أش اص مع ا لم  تمموم عل  ا كف  تشجوع -1٤
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  كد  لدإن لأدابقا ذكر  وكما ج ا كبور من طلو  اذا با تأكو      

 ارشدا ا  ا د  تعتا   اصة  صوصوة ا توع  عاا  من عا ة

 بها تتملق ا تا ا مشك   وعل  لألوكواتل عل  تركب
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 لأركان ا ب م 

 (ا  كتور ع ء علأون علوان)

تش وصدل ..ا وطاوة مندل..ألأبابة

 :وع جل 

لأددركان ا بدد م عبددار  عددن      

لأدددددركان وتشدددددك  لدددددا   ودددددا 

 .ا ب وون

وودددددأتا لأدددددركان ا بددددد م بمددددد  

لأددركان ا جلدد  مددن عوددث كونددل 

أكبدددر أندددوال ا لأدددركانا  شدددووعا بدددون ا نلأددداء لدددا ا واودددا  

 . ا متع  

كدد  مددن  طدد  وصددو وابدد  مددن ااشددار  ان لأددركان ا بدد م      

 .اا انل أكبر شووعا بون ا نلأاء ا رجا  وا نلأاء،

وط  لأاع  ا د عم ا كبودر  لتوعودة بلأدركان ا بد م وتموود       

اكبعددداث علددد  اعددد اث تقددد م لدددا تشددد وص لأدددركان ا بددد م 

 وع جدددل، وبا   ممددد ا  ا بقددداء علددد  طوددد  ا عودددا   مرتددد 
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 مرتبكدة بهدذا ا مدرض ا بد م، كمدا طد  عد   ا ولودا  الأدركان 

 بشك  منتظم، 

ورجع ذ ا بشك  كبور ا   ع   مدن ا موامد ، مبد  ا كشدا      

تراعدا ا عا دة ا فر ودة،  ا مبكر، والأت  ام كروقة ع   ج و  

 .وا فهم اكلت   كبومة اذا ا مرض

 :اكنوال      

 ا لأاركوما ا وعااوة

 ما لأركان ا قصوصا ا  بو

 (SIdL)ا لأركان ا فصوصا ا موتما 

 لأركان ا ب م اا تهابا

 كان ا ب م ا متكررلأر

 :ااعراض

 :ط  تتتمن ع ما  لأركان ا ب م وأعراتل ما ولا     

 كتلة أو تب نا لا ا ب م و تلا عن اكنلأجة ا معوكة• 

 ت ورا لا عجم ا ب م أو شكلل أو مظهره• 

 ت ورا لا ا جل  ا موجو  عل  ا ب م، مب  ا ترصع• 

 ا علمة ا مقلوبة ع وبة ا ظهور• 
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تقشرا أو تولأفا أو توبلأا أو تلأاطكا لا ا منكقدة ا مصدكب ة • 

 أو جل  ا ب م( ا ها ة)من ا جل  ا معوك با علمة 

 اعمرار جل  ا ب م أو تنقوره، مب  جل  ا برتقا ة• 

 :اكلأبا 

لأركان ا ب م وع ث عن ما تب أ بمدض  وومرا اككباء أن     

تنقلأم ادذه ا   ودا .   وا ا ب م لا ا نمو بكروقة  ور كبوموة

وتشك  كتلة  بلأرعة أكبر من ا   وا ا لألومة وتلأتمر  تتراكم،

من     ا ب م ا د  ا مقد  ( تنتق )وط  تنتشر ا   وا . أو ورما

 .ا لمفوة، أو ا   أجباء أ ر  من جلأما

ان ا ب م عا   مع ا   وا ا موجو   لا ا قندوا  وب أ لأرك     

ومكدددن أن وبددد أ (. ا لأدددركان ا لبندددا ا منودددا)ا منتجدددة  لعلوددد  

الأدم  لأركان ا ب م أوتا لا اكنلأجة ا  ذوة ا تا وكلق علوهدا

، أو لددا   وددا أو (ا لأددركان ا قصوصددا ا  ددبوم)ا قصوصددا  

 .أنلأجة أ ر   ا   ا ب م

ا مرتبكددة بددنمك ا عوددا ، وا موامدد  عدد   ا بدداعبون ا موامدد       

ا هرمونوة، وا بواوة ا تا ط  تبود  مدن  كدر ا صدابة بلأدركان 

اصددابة بمددض  و كددن  ددوا مددن ا واتددي ا لأددب  وراء. ا بدد م
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اكشد اص با لأددركان علد  ا ددر م مددن عد م وجددو  أم عوامدد  

 كددر تعددوك بهددم، بونمددا ا وصددا  أشدد اص ب ددرون وكونددون 

وعدد ث لأددركان ا بدد م  أنووعتمدد  . ممرتددون  موامدد  ا  كددر

 .بلأب  ا تفاع  ا ممق   لتكوون ا جونا و لبواة ا تا تموش لوها

 :لأركان ا ب م ا ورابا

لا ا ماة من لأركان  10ا    5وق ر ارتباك ما وقر  من      

 .ا ب م با كفرا  ا ورابوة ا تا تنتق  عبر أجوا  ا ماالة

 تدا ومكدن ع  ا من جونا  ا كفرا  ا متواربدة ا وعلول ان     

 . أن تبو  من اعتما وة ا صابة بلأركان ا ب م

 لأددددركان ا بدددد م  1أشددددهر اددددذه ا جونددددا  اددددا ا جددددون      

(ACIB1 ) لأددركان ا بدد م  2وا جددون (ACIB2) عوددث ،

وبوددد  ك امدددا مدددن  كدددر ا صدددابة بكددد  مدددن لأدددركان ا بددد م 

 .وا مباوض

اذا كان     عاالتا تدارو  طدوم  اصدابة بلأدركان ا بد م      

أنددوال أ ددر  مددن ا لأددركان، لقدد  ووصددا كبوبددا بددإجراء أو 

ا جددون  ا تبددار  م  لملأدداع   لددا تع ودد  ا كفددرا  ا معدد    لددا

ACIB أو ا جونا  اك ر  ا تا تنتق  عبر ا ماالة. 
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لكدددر لدددا أن تكلددد  مدددن ا كبوددد  ا عا دددة ا ددد  الأتشدددارم      

بإمكددان . جونددا  ومكنددل أن ولأددتمرض تددارو  عاالتددا ا صددعا

 ا جوندددا  أوتدددا مناطشدددة لوااددد  اا تبدددار ا جونددداالأتشدددارم 

 وم اكره وع و ه؛  ولأاع ا لا ات اذ ا قرار ا مشترا

 :عوام  ا  كر

عام   كور  ا صابة بلأركان ا ب م او أم عام  وجمد       

و كددن وجددو  . ا مددرأ  أكبددر عرتددة  اصددابة بلأددركان ا بدد م

ا بدد م ا  عامدد  أو أكبددر مددن عوامدد   كددر ا صددابة بلأددركان

ا م و  من . منا با ترور  أنا لأوا تصابون بلأركان ا ب مو

ا نلأددداء ا مصدددابا  بلأدددركان ا بددد م  دددوا  ددد وهن أم عوامددد  

 . كور  ممرولة لأو  كونهن نلأاء

تشم  ا موام  ا مرتبكة ببوا   اعتما وة ا صابة بلأركان      

 :ا ب م ما ولا
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ا نلأددداء أكبدددر عرتدددة مدددن ا رجدددا   اصدددابة . كوندددا أنبددد • 

 .ا ب مبلأركان 

تبو  اعتما ودة اصدابتا بلأدركان ا بد م مدع . ه ا تق م لا ا لأن

 .ا تق م با ممر

اذا وجددد  . وجدددو  لأدددج  مرتدددا  اصدددابة بمشددداك  ا بددد م• 

أو ( SIdL)ا لأركان ا فصوصا ا موتما لدا  بعدة ا بد م 

 لرك تنلأ  ا  نمكا  لب م، لل وا

 .اعتما وة أكبر  اصابة بلأركان ا ب م

اذا كنددد  . صدددابة بلأدددركان ا بددد موجدددو  لأدددج  مرتدددا  ا• 

مصددابة بلأددركان ا بدد م لددا أعدد   ا بدد وون، للدد وا اعتما وددة 

 .اة ر مرتفمة  اصابة با لأركان لا ا ب م

اذا ش صدد  . وجددو  تددارو  عدداالا  اصددابة بلأددركان ا بدد م• 

أمددا أو أ تددا أو ابنتددا بلأددركان ا بدد م،  صوصددا لددا لأددن 

ومع ذ ا، لدإن . مبلأركان ا ب  مبكر ، تب ا  اعتما وة اصابتا

 ا بوة اكش اص ا مصابون بلأركان ا ب م  وا  د وهم تدارو  

 .عاالا  لمرض
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ا جونددددا  ا موروبددددة ا تددددا تبودددد  مددددن اعتما وددددة ا صددددابة • 

ومكدن أن تنتقد  بمدض ا كفدرا  ا جونودة ا تدا تبود  . با لأركان

. اةبداء ا د  اككفدا  من اعتما وة ا صابة بلأدركان ا بد م مدن

اككبر شهر  ا تا تبو  من اعتما ودة ااصدابة  ا كفرا  ا جونوة

، ومكددن أن تبودد  ACIB2و  ACIB1بلأدركان ا بدد م ادا 

بشك  كبور من اعتما وة ا صدابة بلأدركان ا بد م  اذه ا جونا 

و وددره مددن أنددوال ا لأددركان،  كنهددا ا تجمدد  ا لأددركان أمددرا 

 .عتموا

اذا كندد  طدد  تلقودد  ع جددا اشددماعوا علدد  . ا تمددرض  اشددمال• 

 ر لددا مرعلددة ا كفو ددة أو ا شددبا ، لددإن ما وددة اصددابتا ا صدد

 .بلأركان ا ب م تب ا 

ورلدددع ا دددوبن ا باادد  أو ا ب اندددة اعتما ودددة ا صدددابة . ا لأددمنة• 

 .بلأركان ا ب م

ب اودة ا د ور  . أن تب أ ا  ور  ا شهروة   وا لا لأن مبكر     

ا شدددهروة طبددد  ا بانودددة عشدددر  وبوددد  مدددن اعتما ودددة ا صدددابة 

 . مبلأركان ا ب
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اذا بد أ  . أن وب أ انقكدال ا د ور  ا شدهروة لدا لأدن متق مدة• 

انقكددال ا كمددث لددا لأددن أكبددر، لأندد  أكبددر عرتددة  اصددابة 

 .بلأركان ا ب م

ا نلأدداء ا  اددا ولدد ن . انجددا  كفلددا اكو  لددا لأددن متددأ ر • 

كفلهن اكو  بم  لأن ا ب بدون طد  وكدون  د وهن اعتما ودة أكبدر 

 . اصابة بلأركان ا ب م

ا نلأاء ا  تا  م ولأبق  هن ا عمد  أكبدر . ولأبق  ا ا عم  م • 

عرتة  اصابة بلأركان ا ب م من ا نلأداء ا  تدا عملدن مدر  

 .أو أكبر

ا نلأدداء ا  تددا . الأددت  ام ا مدد   ا هرمددون  بمدد  لأددن ا وددأا• 

وتناو ن أ ووة ا م   ا هرمدونا ا تدا تجمدع بدون ا لأدتروجون 

انقكدددال ا كمدددث وأعدددراض  وا بروجلأدددتورون  مددد   ع مدددا 

 ددد وهن اعتما ودددة أكبدددر  اصدددابة بلأدددركان ا بددد م، تدددن فض 

اعتما وددة ا صددابة بلأددركان ا بدد م عندد ما تتوطددا ا نلأدداء عددن 

 .اك ووة تناو  اذه

وبودد  تندداو  ا كعو وددا  اعتما وددة ا صددابة . تندداو  ا كعو وددا • 

 .بلأركان ا ب م
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 :ا وطاوة

ا ممرتدا  ا ع  من  كر ا صابة بلأركان ا ب م     ا نلأاء 

   كر ممت  

 ا فعص ا ذاتا  لب م

طددد  ولأددداع  اجدددراء ت وودددرا       

عواتوددة علدد  تقلودد   كددر ا صددابة 

مددن اكمددور ا تددا . بلأددركان ا بدد م

 :تنصي بها

الأتفلأرم من كبوبا عن لعص • 

و ناطشددددا مددددع . لأددددركان ا بدددد م

 كبوبددددا ا وطدددد  ا منالأدددد   بدددد ئ

 ا تبدددارا  لأدددركان ا بددد م، مبددد  لعوصدددا  ا بددد م ا لأدددروروة

و الأتشددورم كبوبددا (. ا مدداموجرام)وصددور ا بدد م ا شددماعوة 

وومكنددا مناطشددة كبوبددا . بشددأن لواادد  ا فعوصددا  وم اكراددا

لأددركان ا بدد م ا منالأددبة    تفدداق علدد  الأددتراتوجوا  لعددص

 . عا تا



[42] 
 

ا عاو ا ا تمرا عل  كبومدة بد ووا مدن  د   ا فعدص ا دذات• 

ط  ت تار ا نلأاء ا تمرا عل  كبومة ا بد وون . ومراطبة عا تهما

. عددون ة ددر  مراطبددة عا تهمددا عددن كروددق لعصددهما ذاتوددا مددن

تعدد با ا دد  كبوبددا علدد  ا فددور اذا كددان اندداا ت ووددر ج ودد  أو 

ان مراطبددة . أورام أو ع مددا  أ ددر   وددر عا وددة لددا ا بدد وون

طدد  تعلأددن لهمددا ذاتوددا ا تقددا مددن ا لأددركان، و كنهددا  ا بدد وون

 لت وورا  ا كبوموة ا تا ومر بها ا ب وان وتلأده  ا تمدرا علد  

 .أم ع ما  وأعراض  ور عا وة

لدا عدا  تنداو  . ا ت فوا من شر  ا كعو  أو اامتنال عندل• 

ا كعو ، ننصي بتقلود  ا كمودة بعودث ا تتجداوب مشدروبا واعد  

 .لا ا ووم

بممارلأدددة  ونصدددي. ممارلأدددة ا رواتدددة ممظدددم أودددام اكلأدددبول• 

اذا  دم .  طوقة عل  اكط  ممظم أوام اكلأدبول 30ا رواتة  م   

كبوبددا عمددا اذا كددان ا نشدداك  تكددونا نشددكة مددخ را، لالأددأ ا

 .ا رواتا منالأبا  ا، واب اا ببكء

طد  وبود  . ا ع  من ا م   ا هرمونا بم  لأن انقكدال ا كمدث• 

. ا مددد   ا هرمدددونا ا مركددد   كدددر ا صدددابة بلأدددركان ا بددد م
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م دداكر ا مدد   ا هرمددونا  ننصددي بالأتشددار  ا كبوبدد  بشددأن

وتشمر بمض ا نلأاء بم ما  وأعدراض مبعجدة لدا . ولواا ه

لأددن انقكددال ا كمددث، وطدد  وكددون مددن ا مقبددو  با نلأددبة  هددخاء 

ارتفددال  كددر ا صددابة بلأددركان ا بدد م مقابدد  ت فوددا  ا نلأدداء

 لعدد  مددن  كددر ا صددابة . ع مددا  انقكددال ا كمددث وأعراتددل

ممكندددة مدددن ا مددد    ن ا بددد م، الأدددت  ما أطددد  جرعدددةبلأدددركا

 .ا هرمونا كطصر م   ممكنة

اذا كدددان وبندددا صدددعوا، تنصدددي . ا عفددداظ علددد  وبن صدددعا• 

اذا كندد  بعاجددة ا دد  انقدداص ا ددوبن، ننصددي . با عفدداظ علوددل

االأددتراتوجوا  ا صددعوة  تعقوددق  باالأتفلأددار مددن ا كبودد  عددن

وددة ا ملأددتهلكة كمددا ننصددي بتقلودد  كموددة ا لأددمرا  ا عرار. ذ ددا

 .ووموا، وبوا   ا تمارون ا رواتوة با ت رو 

 .اتبال نظام  ذااا صعا• 

ط  تقد  م داكر ا صدابة بلأدركان ا بد م  د   ا نلأداء ا  تدا . 

وتندداو ن عموددة ا بعددر اكبددوض ا متولأددك ا معتووددة علدد  بودد  

تركدددب عمودددة ا بعدددر . ا بكدددر وا مكلأدددرا  ا متنوعدددة ا بوتدددون

هددا علدد  اككممددة ا نباتوددة، مبدد  اكبددوض ا متولأددك لددا ممظم
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وا بقو ودددددددا   ا فواكدددددددل وا  تدددددددروا  وا عبدددددددو  ا كاملدددددددة

و تدددار اكشددد اص ا دددذون وتبمدددون عمودددة ا بعدددر . وا مكلأدددرا 

اكبوض ا متولأك مصا ر ا  اون ا صعوة، مبد  بود  ا بوتدون 

 .واكلأماا ب ا من ا لعوم ا عمراء ب ا  من ا بب  ،

 :ا تش وص

 تش وص لأركان ا ب م

 عة ا  ا لوة باكبر ا  ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[45] 
 

 تصوور ا ب م با رنون ا م ناكولأا

تتتدددمن اا تبدددارا  وا جدددراءا  ا ملأدددت  مة  تشددد وص      

 :لأركان ا ب م ما ولا

لأددوفعص كبوبددا ا ممددا   كدد  ا بدد وون وا مقدد  . لعددص ا بدد م• 

ا لمفاووة ألأف  ا بك، ووتعلأدا  تعدرم وجدو  أم تكدت   أو 

 .كبوموةأم أمور أ ر   ور 

تصدددوور ا بددد م ا شدددماعا ادددو . ا تصدددوور ا شدددماعا  لبددد م• 

ولأدددت  م تصدددوور ا بدددد م . تصدددوور باكشدددمة ا لأدددونوة  لبدددد م

عا ددة اكتشدداا  لددا. ا شددماعا كبوددرا  فعددص لأددركان ا بدد م

وجو  أمور  ور كبوموة لا ا فعص بتصوور ا ب م ا شدماعا، 

لربمددددا ووصددددوا كبوبددددا ا ممددددا   بددددإجراء تصددددوور شددددماعا 

 .من ا تقووما   امور  ور كبوموة  لب م  مبو تش وصا 

تلأددت  م . اكشددمة با موجددا  لددوق ا صددوتوة علدد  ا بدد م     

ا موجا  لوق ا صوتوة ا موجا  ا صوتوة  ص ار صدور  بند  

الأددت  ام ا موجددا  لددوق  ومكددن. موجددو   عموقددا  ا دد  ا جلأددم

ا صددوتوة  تع ودد  مددا اذا كددان انتفدداص ا بدد م ا ج ودد  عبددار  عددن 

 .صلبة أو تكوا ممتلئ با لأاا  كتلة
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ا  بعدة (.  بعدة)الأت را  عونة من   وا ا بد م    تبدار • 

أبنداء . اا ا كروقة ا قكموة ا وعو    تشد وص لأدركان ا بد م

جهدددابا بدددإبر  م صوصدددة  اجدددراء ا  بعدددة، ولأدددت  م كبوبدددا

موجها باكشمة ا لأونوة أو أم ا تبدار تصدوور ب در الأدت را  

لدا . ا منكقدة ا مشدتبل لدا اصدابتها مجموعة من اكنلأجة مدن

اكعوان، وتم تدرا ع مدة مم نودة صد ور  لدا ا موطدع  كبور من

 ا   ص را بعوث ومكن تع و  ا منكقة بلأهو ة لا ا تبارا  

 .ا تصوور ا ملأتقبلوة

وتم ارلأا  عوندا  ا  بعدة ا د  ا مممد   تعلولهدا عودث وعد   • 

كمددا وددتم أوتددا . ا  بددراء مددا اذا كاندد  ا   وددا لأددركانوة أم ا

ا   وا ا موجو   لا لأدركان  تعلو  عونة ا  بعة  تع و  نول

ا لأركان، وما اذا كان  ا   ودا (  رجة)ا ب م، وم    كور  

 ا لأدددركانوة تعتدددوم علددد  ملأدددتقب   ارمونودددة أو ملأدددتقب  

 .أ ر  ومكنها أن تخبر عل   واراتا ا م جوة

ولأدت  م جهداب (. ICd)تصوور ا ب م بدا رنون ا م ناكولأدا • 

ا تصددوور بددا رنون ا م ناكولأددا موجددا  م ناكولأددوة ورا وووددة 

 . نشاء صور من  ا   ا ب م
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وددتم اعكدداخا عقنددة صددب وة طبدد  تصددوور ا بدد م بددا رنون      

وعلددد  عكدددا اكندددوال اك دددر  مدددن ا تبدددارا  . ا م ناكولأدددا

ا م ناكولأددا ا شددمال  ا ولأددت  م ا تصددوور بددا رنونا تصددوور، 

 . نشاء ا صور
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 تصنوا مراع  لأركان ا ب م

بمجر  أن وش ص ا كبود  لأدركان ا بد م، لإندل وعد   مرعلدة 

تلأداع  ممرلدة مرعلدة ا لأدركان لدا ا تنبدخ . ا لأركان وعجمل

 .بلأور ا مرض وتع و  ألت  ا  وارا  ا م جوة

طدد  تشددم  اا تبددارا  وا جددراءا  ا ملأددت  مة  تع ودد  مرعلددة 

 :ا ب م ما ولا لأركان

 ا تبارا  ا  م، مب  ا تم ا  ا  موم ا شام • 

تصددوور ا بدد م اة ددر باكشددمة ا لأددونوة بعبددا عددن ع مددا  • 

 ا لأركان

 تصوور ا ب م با رنون ا م ناكولأا• 

 لعص ا مظام• 

 (IC)ا تصوور ا مقكما ا معولأ  

 (TtC)ا تصوور ا مقكما با ص ار ا بوبوترونا 

، عودث وشدور رطدم ٤ا د   0ب م بدون تتراوح مراع  لأركان ا 

ا دددد  ا لأددددركان ا مقتصددددر علدددد  طنددددوا  ا علودددد  أو  وددددر  0

 من لأركان ٤تشور ا مرعلة . ا منتشر
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ا بدد م، وا تددا وكلددق علوهددا أوتددا لأددركان ا بدد م ا نقولددا أو 

 .ا منتشر، ا   امت ا  ا لأركان ا   مناكق أ ر  من ا جلأم

اككبدداء أوتددا وعندد  تصددنوا مرعلددة لأددركان ا بدد م، وراعددا 

 رجدددة ا لأدددركان، ووجدددو  ع مدددا  ا دددورم مبددد  ملأدددتقب   

 االأتروجون وا بروجلأترون و

 .، وعوام  اانتشارatC2بروتون 

 :ا م  

وع   ا كبو   وارا  ع   لأركان ا ب م ولقدا  ندول لأدركان 

ا بدد م ا ددذم  دد وا، ومرعلتددل و رجتددل وعجمددل، ومددا اذا كاندد  

 .مونا   وا ا لأركان علأالأة تجاه ا هر

 .ووراعا ا كبو  أوتا صعتا ا مامة وتفتو تا ا ش صوة

ت تع ممظم ا لأو ا   جراعدة لأدركان ا بد م، ووتلقد  ا م ود  

مددنهن كدددذ ا ع جدددا  اتدددالوة بمددد  ا جراعدددة؛ مبددد  ا مما جدددة 

 ا كوموااوة أو ا م   ا هرمونا أو ا مما جة

ومكدددن أوتدددا الأدددت  ام ا مما جدددة ا كوموااودددة طبددد  . ا شدددماعوة

 .جراعة لا عاا  مع   ا 
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 لأركان ا ب م ا م و  من ا  ودارا  ا م جودة، وربمدا تشدمرون 

. باارتبدداا  صددموبة ات دداذ طددرارا  ممقدد   لومددا و ددص ع جددا

ا تصاصددا أورام  ووخ ددذ لددا ااعتبددار ا تمدداا رأم بددان مددن

تع با ا   لأو   أ ر  . ا ب م لا مركب أو عوا   أورام ا ب م

 .واجه  طرابا مشابها
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 ا م   ا شماعا

 :تتتمن ا جراءا  ا ملأت  مة  م   لأركان ا ب م     

 ددد   الأتاصدددا  (. الأتاصدددا  ا دددورم)ابا دددة لأدددركان ا بددد م • 

ا ورم، وا ذم طد  وشدار ا ودل بالأدم جراعدة ا بد م ا معالظدة أو 

 وبودد  ا جددراح ا ددورم وجددبءا االأتاصددا  ا موتددما ا والأددع،

طددد  ووصددد  . كفوفدددا مدددن اكنلأدددجة ا لأدددلومة ا معوكدددة بدددا ورم

طد  . با  تول  جراعة الأتاصا  ا ورم  با ة اكورام ا ص ور 

بمددددض اكشدددد اص ا مصددددابون بددددأورام أكبددددر  لمدددد    و تددددع

ا كوموااا طب  ا جراعدة  تقلدوص عجدم ا دورم، وتعقودق ا با دة 

 .ا ورم ا تامة عن كروق اجراء عملوة الأتاصا 

ان جراعدة الأتاصدا  (. الأتاصدا  ا بد م)ا ب م بأكملل ابا ة • 

تبو  ممظم اجراءا  . ا ب م اا عملوة  با ة نلأو  ا ب م كلل

ا بددد م، وادددا ا قصوصدددا ،  الأتاصدددا  ا بددد م جمودددع أنلأدددجة

وا قنددوا ، واكنلأددجة ا  انوددة، وبمددض ا جلدد ، بمددا لددا ذ ددا 

 طد (. اجراء الأتاصا  ا بد م ا بلأدوك أو ا كلدا)ا علمة وا ها ة 

ا تقنوددا  ا جراعوددة اكعدد ث  وددارا لددا عدداا  معدد     تكددون
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ان عملوددددا  الأتاصددددا  ا بدددد م مددددع .  تعلأددددون مظهددددر ا بدددد م

 االأتبقاء عل  ا جل  وا علمة عملوا  شاامة

 . لأركان ا ب م عل  نعو متباو 

 

 

 بعدددة ا مقددد   )ابا دددة عددد   معددد و  مدددن ا مقددد  ا لمفاوودددة • 

ابا ددة ا مقدد  ا لمفاووددة، لأددوناطش ا جددراح ممددا  ور (. ا  ددالر 

ا دورم،  تع ود  اذا مدا  ا تا تتلق  أوا ا تصدروا ا لمفداوم مدن

واذا  دم ومبدر . كان ا لأركان ط  انتشر ا   ا مق  ا لمفاووة أم ا

عل  لأركان لدا تلدا ا مقد  ا لمفاوودة، تكدون اعتما ودة ا مبدور 

لأدددركان لدددا أم مدددن ا مقددد  ا لمفاوودددة ا متبقودددة تدددموفة  علددد 

 .ولبم ابا ة ا مق  اك ر وعن اذ ا 
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الأتاصدا  ا مقد  ا لمفاوودة )ابا ة ا م ود  مدن ا مقد  ا لمفاوودة • 

لأوناطش مما ا جراح  ور ابا ة ا مبو  من (. ا بكوة با تلألو 

ا مبدور علد  لأدركان لدا ا مقد   ا مق  ا لمفاووة لا ا بك اذا تم

 .ا لمفاووة ا  الر 

نلأدداء ا مصددابا  طدد  ت تددار بمددض ا . الأتاصددا  كدد  ا بدد وون• 

بلأركان ا ب م لا أع  ا بد وون أن ودتم الأتاصدا  ا بد م اة در 

اذا كاندد  (  لجاندد  اة ددر الأتاصددا  ا بدد م ا وطددااا( )ا لأددلوم)

نلأبة  كر ا صابة با لأدركان ترتفدع  د وهن لدا ا بد م اة در 

ممظددم ا نلأدداء ا وصددبن . بلأددب  ورابددا أو تددارو  عدداالا طددوم

ا ب وون اذا كن طد  أصدبن بلأدركان بلأركان ا ب م لا أع   أب ا

ناطشددا مددع كبوبددا  كددر ا صددابة بلأددركان . لددا ا بدد م اة ددر

 .ا جراء وم اكره ا ب م، با تالة ا   لواا  اذا

 ا مما جة ا شماعوة

تلأت  م  د   ا مد   ا شدماعا عدبم عا ودة ا كاطدة، مبد       

  وجدر. اكشمة ا لأونوة وا بروتونا ،  قتد  ا   ودا ا لأدركانوة

عبمددا مددن  ا مدد   ا شددماعا عددا   بالأددت  ام ب ددة كبوددر  توجددل

 كددن ومكددن (. ا عددبم ا شددماعوة ا  ارجوددة)ا كاطددة ا دد  ا جلأددم 
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أوتا اجدراء ا مد   ا شدماعا عدن كرودق ا  دا  مدوا  مشدمة 

 (.ا  ا لوة ا مما جة ا شماعوة)ا   ا جلأم 

  من ا شااع الأت  ام ا مما جدة ا شدماعوة ا  ارجودة  كامد     

طدد  تكددون ا مما جددة . ا بدد م بمدد  الأتاصددا  كتلددة ورموددة منددل

 ا شددماعوة ا  ا لودددة  لبددد م اعددد   ا  ودددارا  ا مكروعدددة بمددد 

الأتاصا  كتلة ورموة مدن ا بد م اذا كدان  د وا  كدر مدن فض 

 . تكرار ا صابة با لأركان

 .ا لمفاووة

وط  ووصا اككباء أوتا بإجراء ا مد   ا شدماعا  جد ار      

  عملوا  الأتاصا  ا ب م لا عا دة لأدركانا  ا بد م ا ص ر بم

ومكدن أن ولأدتمر  ا كبور  أو ا لأركانا  ا تا وصل  ا د  ا مقد 

ا مدد   ا شددماعا  لأددركان ا بدد م مددن ب بددة أوددام ا دد  لأددتة 

ألأدددابوع، وذ دددا علأددد  مدددا تقتتدددول ا  كدددة ا م جودددة، ووعددد   

بنددداء علددد  ا عا دددة  ا تصاصدددا أشدددمة اكورام ا مددد   اكلتددد 

 .ا لأركان وموطع ا ورمونول 
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وتشم  اةبار ا جانبوة  لم   ا شدماعا ا راداق وظهدور      

كمدا . كفي جل م أعمر وشبل عروق ا شما لا مكان ا شمال

 .ط  تب و أنلأجة ا ب م منتف ة أو صلبة ا ملما

ولددا عدداا  نددا ر  طدد  تعدد ث مشدداك  أ كددر، مبدد  تتددرر      

ج ا ، طد  تعد ث لأدركانا  ا قل  أو ا راتون، ولا عاا  نا ر  

 .ج و   لا ا منكقة ا مما جة

 ا م   ا كوموااا

 دد   ا مدد   ا كوموددااا تلأددت  م اك ووددة  تدد مور ا   وددا      

اذا كنددد  ممرتدددة . لأدددرومة ا نمدددو، مبددد  ا   ودددا ا لأدددركانوة

أ در     كور  مرتفمة  مو   ا لأركان أو انتشاره ا   أجدباء

م   ا كوموااا بمد  ا جراعدة من ا جلأم، لق  ووصا ا كبو  با 

  . تقلو  اعتما  عو   ا لأركان

ومكددد  ا مددد   ا كومودددااا أعواندددا طبددد  ا جراعدددة  لنلأددداء      

وا ه ا مدن ذ دا ادو تقلدوص . ا مصابا  بأورام ا ب م ا كبور 

 .عجم ا ورم ا   عجم تلأه  ابا تل با جراعة

كمدددا ولأدددت  م ا مددد   ا كومودددااا  لنلأددداء ا  تدددا انتشدددر      

طدد  . ا لأددركان  دد وهن با فمدد  ا دد  أجددباء أ ددر  مددن ا جلأددم
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 ووصدددا ا كبوددد  بدددا م   ا كومودددااا  معاو دددة ا لأدددوكر  علددد 

 .ا لأركان وتقلو  اكعراض ا تا ولأببها

وتمتم  اةبار ا جانبوة  لم   ا كوموااا عل  ندول اك وودة      

تشددم  اةبددار ا جانبوددة ا شدداامة تلأدداطك ا شددمر . ا تددا وعتووهددا

.  لمد و  وان وا قداء وا راداق وبودا   اعتمدا  ا تمدرضوا  ب

انقكال ا كمدث ا مبكدر، : ومكن أن تشم  اةبار ا جانبوة ا نا ر 

، وتتددرر ا قلدد  وا كلدد ، (طبدد  لأددن انقكددال ا كمددث)وا مقددم 

 .لا عاا  نا ر  ج ا وتترر اكعصا ، ولأركان   وا ا  م

 ا م   ا هرمونا

ربمدا وكدون مدن اكنلأد   – ا با ما ولأت  م ا مد   ا هرمدونا 

 م   أنوال لأدركان  –أن وكلق علول ا م   بعج  ا هرمون 

ا ددددد  ادددددذه  وشدددددور اككبددددداء. ا بددددد م ا علأالأدددددة  لهرموندددددا 

( tC)ا لأددركانا  بلأددركانا  مددن نددول ملأددتقب  ا لأددتروجون 

 .ا وجابا( TC)ا وجابا ونول ملأتقب  ا بروجلأتورون 

ومكن ا ب ء لا ا م   ا هرمونا أو ا م جا  اك ر  طبد       

. أو بم  ا جراعة؛ مما وع  من لرص عو   ا صابة با لأركان

ا هرمدددونا  اذا انتشدددر ا لأدددركان با فمددد ، لقددد  وقلدددص ا مددد  
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وتتتددمن كددرق ا مدد    انتشدداره وولأدداع  علدد  ا لأددوكر  علوددل

 :ا ملأت  مة لا ا م   ا هرمونا ما ولا

اك ووة ا تا تموق اتصا  ا هرمونا  با   وا ا لأركانوة 

 (ا موتعا  اانتقااوة  ملأتقب   ا لأتروجون)

اك ووة ا تا توطا تصنوع ا جلأم  هرمون ا لأدتروجون بمد  • 

 (مببكا  اكروماتاب)انقكال ا كمث 

ا  تددول  جراعددة أو تندداو  أ ووددة  وطددا انتددا  ا هرمونددا  • 

 .لا ا مبوتون

ت تلدددا اةبدددار ا جانبودددة  لمددد   ا هرمدددونا ولقدددا  لمددد        

ا مع    عا تا، و كن ومكدن أن تشدم  ابدا  ا عدرار ، وتمدرق 

 .   ولا وجفاا ا مهب 

ا جانبوة ا  كور   كر ا تمرض ا د  تدما  تتتمن اةبار     

 .ا مظام وا جلكا  ا  مووة

 :ا م   باك ووة االأته الوة

 وااوددة االأددته الوة علدد  مهاجمددة تممدد  ولأدداا  ا مدد   ا      

لمل  لأبو  ا مبا ، . اتكرابا  مع     ا   ا   وا ا لأركانوة

ا ددذم  تركددب ا م ودد  مددن عقدداطور ا مدد   ا موجددل علدد  ا بددروتون
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تفددربه بمددض   وددا لأددركان ا بدد م بشددك  مفددرك لومددا ومددرا 

(. atC2) 2بالأدددم ملأدددتقب  عامددد  نمدددو ا بشدددر  ا بشدددرم 

. وا بقدداء لأددركان ا بدد م علدد  ا نمددووولأدداع  ا بددروتون   وددا 

ومددن  دد   الأددته اا ا   وددا ا تددا تنددت  ا كبوددر مددن بددروتون 

atC2 ومكن  ا وودة اتد ا ا   ودا ا لأدركانوة مدع ا عفداظ ،

 .عل  ا   وا ا لألومة

وتتددددولر أ ووددددة ا مدددد   االأددددته الا ا تددددا تركددددب علدددد       

 لددددا م  . ااتددددكرابا  اك ددددر   ا دددد  ا   وددددا ا لأددددركانوة

االأددددته الا اددددو أعدددد  مجدددداا  اكبعدددداث ا جاروددددة ا متملقددددة 

 .با لأركان

ومكدددن ا تبدددار ا   ودددا ا لأدددركانوة  لتعقدددق ممدددا اذا كانددد       

تلأددت  م بمددض . أ ووددة ا مدد   االأددته الا مفودد    عا تددا أم ا

 اك ووددة بمدد  ا مملوددة ا جراعوددة  تقلودد   كددر تكددرار ا صدددابة

ا ا عداا  ا متق مدة مدن وولأت  م ا بمض اة در لد. با لأركان

 .لأركان ا ب م  بكاء نمو ا ورم
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 ا م   ا مناعا

ومتمد  ا مدد   ا مندداعا علدد  مد   كفدداء  ا جهدداب ا مندداعا      

ط  ا وهاجم جهابا ا مناعا ا ملأخو  عدن .  معاربة ا لأركان

ا لأددركانوة  مكالعددة اكمددراض ا لأددركان؛ بلأددب  انتددا  ا   وددا

ب ا مناعا، ووممد  ا مد   ا منداعا بروتونا  تمبا   وا ا جها

 .بتببوك تلا ا مملوة

ط  وكون ا م   ا مناعا  وارا ومكن ا لجوء ا ول لدا عدا       

ا صددابة بلأددركان ا بدد م ا ب بددا ا لأددلبا، مددا ومنددا أن ا   وددا 

 ا لأدددددركانوة ا تعتدددددوم علددددد  ملأدددددتقب    الأدددددتروجون أو

 .2م ا بروجلأتورون أو ملأتقب  عام  نمو ا بشر  ا بشر
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 (ا تلكوفوة)ا رعاوة ا ملأان   

ا رعاوة ا تلكوفوة اا رعاودة كبودة مت صصدة تركدب علد       

ت فودددا اك دددم واكعدددراض اك دددر   ددد   ا مصدددابون بدددأمراض 

ممددا   كوددر ، لأددوا وتمدداون ا تصاصددوو ا رعاوددة ا تلكوفوددة

ومع ألأرتا ومع أكبااا اة درون  تقد وم ملأدتو  اتدالا مدن 

ومكددن االأددتفا   مددن . ملأددور  ا رعاوددة ا صددعوةا دد عم  دد   

أ در ، مبد   ا رعاودة ا تلكوفودة أبنداء ا  تدول  م جدا  طوودة

 .ا جراعة أو ا م   ا كوموااا أو ا م   ا شماعا

عنددد  الأدددت  ام ا رعاودددة ا تلكوفودددة جنبدددا ا ددد  جنددد  مدددع      

ا م جدددا  اك دددر  ا منالأدددبة، طددد  وشدددمر مرتددد  ا لأدددركان 

 .تر  أكو بتعلأن ووموشون  ف

ووتددددو   تقدددد وم ا رعاوددددة ا تلكوفوددددة لروددددق مددددن اككبدددداء      

. وا ممرتددا  و وددرام مددن ا مددوظفون ا مدد ربون تدد روبا   اصددا  

 تهددد ا لدددرق ا رعاودددة ا تلكوفودددة ا ددد  تعلأدددون جدددو   عودددا 

ا مصابون با لأركان وعاا تهم، ووق م اذا ا نول مدن ا رعاودة 

ر  ا تدا طد  وتلقاادا جنبا ا   جن  مع اك ووة وا م جدا  اك د

 .ا مروض



[62] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[63] 
 

 المراجع

كتاب دور الموسيقى في علاج أطفال التوحد للدكتور نيلي  -
 محمد العطار 

كتاب التوعية الصحية دليل العاملين في مجال الرعاية الصحية  -
المركز العربي للتاليف  –الدكتورة أميمة كامل السلاموني  –

 وترجمة العلوم الصحية .
 نانسي ابلتون   -الانتحار ب)السكر( كتاب  -


	(الجراحة الروبوتية)



