
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 المقدمة

 

 تكون قد. الأبد إلى تغُيرنا بتجربة نمر قد حياتنا، من ما مرحلة   في

 نعيد تجعلنا تجربة الثقة، وفقدان الخذلان، بالألم، مليئة تجربة  

 نقف أنفسنا نجد اللحظات، هذه في. به نؤمن كنا ما كل في النظر

 على الوجوه وتنكشف الأقنعة، تتساقط حيث الحقيقة، حافة على

 أن نكتشف أن مؤلم هو كم يخبرنا أن يستطيع أحد لا. حقيقتها

 تكن لم عليها، نعتمد كنا التي والعلاقات نلاحقه، عشنا الذي الحب

 .هشاشتنا لنخفي بها أنفسنا نحُيط أوهام سوى

 

 وعن الألم، عن قصة هو. النفس أعماق إلى رحلة هو الكتاب هذا

 كما ليست الحياة أن ندرك عندما يحدث الذي الداخلي التحول

 حياته من لحظة   في شعر من لكل حكاية هي. مخيلتنا في رسمناها

ا، كان أنه  كان الذي الحب وأن الخاطئة، بالوجوه وثق أنه ساذج 

 .سراب ا إلا يكن لم الآخرين في عنه يبحث

 

ا إنها. السقوط عن فقط ليست الرحلة هذه لكن،  عن أيض 

 من نتحرر عندما فينا تكمن التي القوة اكتشاف عن. النهوض

 من وعلى أنفسنا على فرضناها التي والأقنعة الزائفة التوقعات



 الحب اكتشاف إعادة وعن الذات، عن البحث عن هي. حولنا

 .الداخل من يبدأ الذي الحب الحقيقي،

 

ا، أنت بها مررت تكون قد تجربة   الكتاب هذا في ستجد  أو أيض 

 الإنسانية، العلاقات عمق في للتفكر دعوة إنه. الآن بها تمر ربما

 في وتجد الألم تتجاوز أن تستطيع التي البشرية النفس قوة وفي

 .الداخلي السلام نحو طريقها النهاية

 

 خالية بداية. جديدة بداية عن بل النهاية، عن ليست الحكاية هذه

 نبحث ما بين وبالتوازن النفس، مع بالصدق مليئة الأوهام، من

 حياتك تعيش لأن دعوة هي. إعطائه على قادرون نحن وما عنه

 .بالسلام ومليئة صادقة، حرة،: تستحقها كما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الألم تتجاوز التي المرحلة تلك إلى الإنسان يصل ما، لحظة في

 حيث اللاعودة، نقطة بمثابة تعُد التي الحدود تلك إلى المعتاد،

. العالم بها يحيط كان التي والخداع التظاهر أشكال كل تختفي

 قبل، من تكن لم كما جلية الحقيقة تصبح اللحظة، تلك في هناك،

 .أقنعة بلا زيف، بلا العارية، حقيقتها على الوجوه وتتجلى

 

 أن أدركت عندما واجهتني ما هي الصادمة الحقيقة هذه كانت

. الصنع متقن وهم مجرد كان حقيقي ا، نقي ا، أظنه كنت الذي الحب

ا كنت كم ا حب ا هناك أن أعتقدت حين ساذج   العالم، هذا في خالص 

 عندما لكن! والصدق الوفاء على ومبنية القلب من نابعة علاقة

 كنت ما وأن هشا، بناء   كان الحب هذا أن اكتشفت الأقنعة، سقطت

 .بالأحلام تلاعب مجرد كان نبيلة مشاعر أعتقده

 

 حولي من الأشخاص أن أصدق الأوهام، من فقاعة في أعيش كنت

ا يمثلون  المصطنعة بالابتسامات أعُجبت. بإخلاص حياتي في دور 

 هذه أن أؤمن كنت. المحبة من بنغمة تقُال التي الجميلة والكلمات

 أمام ستصمد صداقات، أو حب علاقات كانت سواء العلاقات،



ا الحقيقة: "يقال كما لكن،. الحياة عواصف  في تظهر ما دائم 

 .بالضبط حدث ما وهذا ،"العصيبة الأوقات

 

 أعتقد أشخاص لدي كان. مثالية تبدو الأمور كانت البداية، في

 معي سيتجاوزون أنهم ظننت أشخاص بصدق، يحبونني أنهم

. الحياة مراحل كل في بعضنا نساند مع ا، سنكبر وأننا الصعاب،

 اللحظات في يخُتبر لا الحقيقي الحب أن هو حينها أدركه لم ما لكن

ا يخُتبر بل فحسب، السعيدة  .والخذلان الألم لحظات في أيض 

 

 صعوبات مواجهة علي   فيها تحتم التي اللحظة جاءت وعندما

 الأقرب أعتبرهم كنت الذين الأشخاص، هؤلاء أن أدركت الحياة،

 تلك تراجعت. الآخر تلو واحد ا يتراجعون بدأوا قلبي، إلى

 يهتم، أحد لا. اللامبالاة ملامح الوجوه على وظهرت الابتسامات،

ا كان أحد لا  .أتوقع كنت كما حاضر 

 

 حقيقي ا، الألم يكون عندما يحضر أحد لا أن المريرة، الحقيقة هذه

. بوضوح الأمور أرى بدأت الألم، هذا وسط من لكن. قاسية كانت

 بدأت ذلك، من بدلا  . الدعم لأجد المألوفة الوجوه عن أبحث أعد لم

 يرتدي وجه كل المتعددة، الوجوه يملأه عالم: هو كما العالم أرى

 الوجه يظهر الأقنعة، تسقط وعندما. الموقف يناسب قناع ا

 ظننت الذين أولئك حتى عنك، الجميع يخفيه الذي الوجه الحقيقي،

 .شيئ ا عنك يخفوا لن أنهم

 



 وأن شيء، كل تجاوز على قادر الحب أن اعتقدت. نعم بريئ ا، كنت

 عن تتوقف لا الحياة لكن. مقابل دون تحُب نقية، قلوب ا هناك

ا ليس الحب أن علمتني. العكس إظهار  وأن نعتقده، ما دائم 

ا ليست العلاقات  العلاقات معظم الحقيقة، في. تبدو كما صافية دائم 

 .المصالح تلك تزول عندما تتلاشى متبادلة، مصالح على مبنية

 

ا كان بل. سهلا   يكن لم الإدراك هذا ا لكنه. مؤلم  . تحريري ا كان أيض 

 هناك يعد لم الأقنعة، سقطت حينما الحقيقة، أدركت حينما لأنني

 اللحظات لتلك انتظار   هناك يعد لم. قلبي في للسذاجة مكان

 وهمه، من يتعافى قلبي بدأ بل. الصافي الحب من المستحيلة

 والتخلص النفسي الاستقلال من مرحلة جديدة، لمرحلة واستعد

 .الأوهام من

 

 إن الحقيقي، الحب: ثمين ا درس ا تعُطيني الحياة كانت النهاية، في

 الذات قبول من الذات، حب من يبدأ. الداخل من يبدأ موجود ا، كان

 إلى بحاجة لسنا أننا نكتشف حينما. واحتياجاتها عيوبها بكل

 بوضوح، الآخرين رؤية على قادرين نصبح فقط حينها الأقنعة،

 ودون زائفة، توقعات دون وتقديرهم حبهم على قادرين ونصبح

 .أقنعة

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 تكن لم الحياة أن أعي بدأت المؤلمة، الرحلة تلك في خطوة كل مع

ا تخيلتها كما  من تشكيله يعُاد وكأنه يبدو حولي شيء كل كان. يوم 

 مرور مع ولكن البداية، في واضحة كانت لوحة مثل جديد،

 تعتقد التي اللحظة تلك. معناها وتفقد ألوانها تتلاشى بدأت الوقت،

 سرعان وأسرارها، الحياة تفهم وأنك الإجابات، كل تملك أنك فيها

 قناعاتك. به تؤمن كنت ما لكل تام انهيار لحظة إلى تتحول ما

 خريف في شجرة أوراق تسقط كما الأخرى، تلو واحدة تسقط

 .لمواجهته مستعد ا تكن لم واقع أمام مكشوف ا عاري ا، تتركك بارد،

 

 مليء عالم في السنوات هذه كل عشت كيف: أتساءل بدأت

ا كنت كيف والزيف؟ بالخداع  مكان في النقاء رؤية على قادر 

 النقية العلاقات عن الصافي، الحب عن أبحث كنت بالأقنعة؟ مليء

 كنت أنني اكتشفت لكنني الشخصية، المصالح تشوبها لا التي

 .كبير وهم   في أعيش

 

ا أعتبرها كنت صداقة كل خضتها، علاقة كل  في كانت مني، جزء 

 مرئية، غير دوافع طياتها في تحمل عابرة، تجربة مجرد النهاية

ا أكن لم دوافع  النقاء أرى كنت. حينها في فهمها على قادر 



 النظرات تلك أرى أكن لم لكنني الناس، عيون في والصدق

 .أنانية ورغبات   شكوك ا تحمل التي النظرات الخفية،

 

 أزوره كنت الذي المقهى ذلك في بمفردي أجلس كنت يوم، ذات

 أراقب كنت. بالأمان فيه أشعر كنت الذي المقهى بانتظام،

 كانت وجوههم. يتهامسون يضحكون، يتحدثون، الذين الأشخاص

 أرى أعد لم. مختلف بشكل اليوم أراها كنت ولكني مألوفة،

 تلك تفاصيل في أبحث بدأت بل ببساطة، المبتسمة الوجوه

 لأول. أعرفه لا ببريق تلمع التي العيون تلك عمق في الابتسامات،

ا لست بأنني شعرت حياتي، في مرة  بأنني العالم، هذا من جزء 

ا كانوا بأناس محاط وأنا حتى تامة، عزلة في أعيش  ما يوم 

 .حياتي يمثلون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 في الحقيقي الحب عن أبحث أكن لم أنني أدركت اللحظة، تلك في

 كنت. أعمق شيء عن أبحث كنت بل فحسب، الآخرين الأشخاص

 محاولاته خضم في ضاع الذي الشخص ذلك عن. نفسي عن أبحث

 تلك عن أبحث كنت. قلوبهم في له مكان لإيجاد الآخرين، لإرضاء

ث لم التي نفسي، من الصافية النسخة  ولا الأمل بخيبات تلُوَّ

 .الناس بتوقعات

 

. سهلة تكن لم الرحلة هذه ولكن الذات، عن البحث رحلة بدأت

 من الكثير من أتخلص أن علي   كان. بالتحديات مليئة كانت

 التي الأفكار تلك من أتحرر وأن بها، أعيش كنت التي القناعات

 هذه في خطوة كل كانت. السنوات مدار على شخصيتي شكلت

 الماضي، مع والتصالح مخاوفي، مواجهة مني تتطلب الرحلة

 .قلبي على عبئ ا تمثل كانت التي الذكريات تلك كل وتفكيك

 

 المفكرين كتابات في إجابات عن أبحث الفلسفة، في كتب ا أقرأ بدأت

 عن أقرأ كنت. جروحي يضمد ما أفكارهم في أجد علني العظماء،

 المعاناة عن منا، فرد كل يعيشه الذي الداخلي الصراع عن الذات،



ا تشكل التي  في لكنني،. الإنسانية التجربة من يتجزأ لا جزء 

ا الإجابات تحمل لا الكتب أن أدركت النهاية،  كانت الإجابات. دائم 

 صوتي سماع من فيها أتمكن التي اللحظة تنتظر داخلي، موجودة

 .بوضوح الداخلي

 

 كنت بأنني الاعتراف لحظة هي الرحلة تلك في لحظة أصعب كانت

ا كنت. نفسي أهمل  عن أبحث للآخرين، الأولوية أعطي دائم 

 الشخص أكون أن جاهد ا أحاول كنت. سعادتي وأهمل سعادتهم

 نفسي عن أبتعد الواقع في كنت لكنني الجميع، أعين في المثالي

 .فشيئ ا شيئ ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الحب أن أدركت. نفسي أحُب كيف أتعلم بدأت الوقت، مرور ومع

 أن يجب. مني يبدأ أن يجب كان الآخرين في عنه أبحث كنت الذي

ا أكون . وأخطاء عيوب من فيها ما بكل نفسي تقبل على قادر 

 من خالية الأقنعة، من خالية حياة أعيش أن يمكنني فقط، حينها

 .الكاذبة التوقعات

 

 عن أبحث أعد ولم الجميع، من محبوب ا أكون أن يهمني يعد لم

 كبشر وأننا بالتناقضات، مليئة الحياة أن أدركت. المثالية العلاقات

. جمال هناك الهشاشة، هذه في ولكن. وهشاشتنا ضعفنا من نعاني

 .عليه نحن ما مع التصالح في التفهم، في القبول، في جمال

 

 أن وجسدي، بروحي أعتني أن نفسي، أجل من أعيش أن تعلمت

 مرة كل في. مؤلمة كانت وإن حتى مشاعري مع صادق ا أكون

 بتحرر أشعر كنت الألم، عن بالتعبير بالبكاء، لنفسي أسمح

 .السنوات عبر المتراكم الألم من طبقات أزيل كأنني داخلي،

 



ا وأكثر أبسط، حياتي أصبحت  المثالية، عن أبحث أعد لم. وضوح 

 التي الصغيرة بالأمور أستمتع هي، كما اللحظة أعيش أصبحت بل

 في الكتب، في الهدوء، في السعادة أجد بت  . سابق ا أتجاهلها كنت

 تلمس التي الباردة الهواء نسمات في الصباحي، القهوة فنجان

 .الشتاء صباحات في وجهي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 المثالي بالحب مليئة ليست الحياة أن حقيقة تقبلت عندما

 أعلم أكن لم قوة. جديدة قوة بداخلي وجدت النقية، والعلاقات

 سبيل في الآخرين عن الاستغناء قوة الاستقلال، قوة. بوجودها

 .الداخلي وسلامي راحتي

 

 الدائم السعي ومن المشروط، الحب إلى الحاجة من تحررت لقد

 حدود ا أضع بدأت. وقبولهم الآخرين اعتراف على للحصول

 الأشخاص ومن السامة، العلاقات من تحميني حدود ا لنفسي،

 .طاقتي يستنزفون الذين

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ا بداخلي حدث الذي التحول أصبح الأيام، مرور مع  أكثر واضح 

 في أو التفكير طريقة في تغيير مجرد يكن لم. مضى وقت أي من

 تجاه شعوري طريقة في جوهري ا تحولا   كان بل العالم، رؤية كيفية

 فيها أدركت التي اللحظة تلك كانت. بأسرها الحياة وتجاه نفسي

ا كان الذي الشخص أعد لم أنني  من والقبول الحب عن يبحث دائم 

 الذي السلام عن الداخلي، الرضا عن أبحث أصبحت بل الآخرين،

 .الخاصة بشروطك حياتك تعيش عندما يأتي

 

 عند أقف نفسي أجد مرة كل في. بالطبع سهلا   الطريق يكن لم

 حياتي نمط إلى العودة بين أختار أن علي   كان الطرق، مفترق

ا المضي أو القديم، ا ولكنه بالتحديات مليء طريق في قدم   أيض 

 بل الألم، من الهروب في ليس التحرر أن تعلمت. بالتحرر مليء

 فيها شعرت مرة كل في. شجاعة بكل الألم هذا مواجهة في

 الآن بأنني نفسي أذكر كنت الماضي، إلى بالحنين أو بالضعف

ا لست أنني أقوى،  التي الدوامة نفس إلى للرجوع مضطر 

 .سابق ا استنزفتني

 



 أقضيه الذي الوقت أحب وأصبحت نفسي، بصحبة أستمتع بدأت

. كهدية أراها أصبحت بل كعقوبة، الوحدة أرى أعد لم. بمفردي

 الداخلي صوتي سماع أستطيع كنت الوحدة، من اللحظات تلك في

ا، أكتب كنت. مسارها وأتأمل حياتي في أفكر بوضوح،  أضع كثير 

 أصبحت الكتابة. قلبي أفرغ كنت لو كما الورق على مشاعري

 .ذاتي بعمق للاتصال وسيلة ملجأي،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 لم. مختلف بشكل الإنسانية العلاقات إلى أنظر بدأت الوقت، مع

 الآخرين من أطلب أعد ولم المثالية، العلاقات تلك عن أبحث أعد

 كما الناس أقبل أن تعلمت ذلك، من بدلا  . أريدهم كما يكونوا أن

 بعناية أختار بدأت. أكثر بواقعية علاقاتي مع أتعامل أن هم،

 لملء أسعى أعد لم. حياتي بدخول لهم أسمح الذين الأشخاص

 .توازن عن أبحث أصبحت بل العلاقات، خلال من داخلي فراغ

 

 دون مني الكثير يأخذوا بأن للأشخاص أسمح كنت الماضي، في

 أصبحت. واضحة حدود ا وضعت الآن، لكن. حقها نفسي أعطي أن

 على قائمة علاقات أستحق أنني وأعرف أكثر، نفسي أقدر

 .المؤقتة المصالح أو الاستغلال على لا المتبادل، الاحترام

 

 بطريقة العلاقات عن أبحث أعد لم لكنني جدد، بأشخاص التقيت

. ضغوط وبدون بروية جديدة علاقة كل مع أتعامل كنت. يائسة

 أعد لم. والصراحة التفاهم على قائمة المرة هذه صداقاتي كانت

 كان. معي أقنعتهم بارتداء للآخرين أسمح أعد ولم أقنعة، أضع

 .حقيقيين نكون أن صادقين، نكون أن بيننا المعلن غير الاتفاق



 

 

 

 

 

 أنني يعني الماضي في له تعرضت الذي الأذى من التحرر يكن لم

ا بالألم أشعر لن  لكن. ذلك تقبلت وأنا الحياة، من جزء الألم. مجدد 

 أحاول أو منه أهرب أعد لم. الألم هذا مع أتعامل كيف هو تغير ما

 فيها شعرت مرة كل في. بشجاعة أواجهه أصبحت بل تجاهله،

 المشاعر بتلك أشعر بأن لنفسي أسمح كنت الخيبة، أو بالحزن

 .فيها أغرق أن دون

 

 في بل بالألم، الشعور عدم في تكمن لا الحقيقية القوة أن أدركت

 الجروح من أخاف أعد لم. سقوط كل بعد النهوض على القدرة

 أتعرض مرة كل في. للنمو فرصة فيها أرى بدأت بل العاطفية،

ا شيئ ا أتعلم كنت خيبة، أو لخسارة فيها  وعن نفسي عن جديد 

 .الحياة

 

ا ليست الحياة أن علمني الألم مع التعايش  لا وأنه نرغب، كما دائم 

 مجدد ا، ننهض أن هو الأهم لكن. أحيان ا بالضعف الشعور من بأس

 كانت مهما وأحلامنا، أهدافنا تحقيق نحو السعي في نستمر أن

 .الصعوبات

 



 

 

 

 

 

 

، مرت التي التجارب تلك كل مع  السلام يعنيه ما أكتشف بدأت علي 

 المشاكل، أو للصراعات غياب مجرد السلام هذا يكن لم. الداخلي

ا كان بل  لم. هي كما الحياة وعن نفسي عن بالرضا عميق ا شعور 

 يمكنني لا التي الأمور تغيير أحاول أعد ولم الكمال، عن أبحث أعد

 .تغييرها

 

 عن نتوقف عندما يأتي الحقيقي السلام أن وجدت النهاية، في

. هي كما اللحظة نعيش كيف ونتعلم شيء، كل في التحكم محاولة

 أن دون تمر كانت التي اللحظات تلك البسيطة، الأشياء أقدر بدأت

 ضحكة في: الصغيرة التفاصيل في السعادة وجدت. ألاحظها

 تحت كتاب قراءة في الصباح، في هادئ قهوة فنجان في صديق،

 .الشمس ضوء

 

 حياتي أصبحت. يعيقني كان الذي الثقل لكذ قلبي في أحمل أعد لم

 بالألم بدأت التي الرحلة تلك كانت. والقبول بالامتنان مليئة خفيفة،

 الزائفة، التوقعات من الحرية. والحرية بالسلام انتهت قد والخوف

 .الآخرين لإرضاء الدائم السعي ومن السطحية، العلاقات من



 

 

 

 

 

 مزدوج شعور هناك كان ذهني، في الماضي استعرضت كلما

ا بل فقط، بالندم يتعلق الأمر يكن لم. علي   يسيطر  بالدهشة أيض 

 أعود مرة كل في. الثقيلة اللحظات تلك كل تحمل على قدرتي من

 وتظهر أكثر، تبرز التفاصيل كانت الوراء، إلى بذاكرتي فيها

 أعيش كنت وكأنني. قبل من أراه أكن لم بوضوح الأشخاص وجوه

 كتب سيناريو وفق ويتحرك أقنعة يرتدي الكل كبير، مسرح داخل

 .العرض هذا صدق الذي الوحيد أنا كنت بينما بعناية،

 

 تلك في نجلس كنا. أنساها لا التي الخاصة اللحظة تلك هناك

 لأشياء نخطط المستقبل، عن نتحدث كنا حيث الصغيرة، الحديقة

 على كنت أنني اللحظة تلك في ظننت. بالحماس مليئة كبيرة،

 وكانت يغمرني، الأمل كان. به حلمت ما كل إلى الوصول وشك

 على جنة   لي لتشكل ستهبط السماء، من قطع وكأنها تبدو الوعود

 كنت كم أدرك المحادثة، تلك أتذكر عندما الآن، ولكن. الأرض

ا  .الهواء في يتلاشى دخان   مجرد الكلمات تلك كانت. ساذج 

 

ا ليس الماضي أن أتعلم بدأت الوقت، مع . منه الهروب يجب عدو 

 أفصل كيف أتعلم بدأت. يقودنا أن يجب لا لكنه منا، جزء هو



 أستعيد أنني أشعر كنت. أنكرها أن دون الذكريات تلك عن نفسي

 تحدد أو علي   تسيطر الذكريات تعد لم حيث فشيئ ا، شيئ ا قوتي

ا ولست الرحلة، من مراحل مجرد كانت. حياتي مسار  مضطر 

 .فيها للبقاء

 

 

 

 مظلم نفق من بالخروج أشبه الماضي من بالتحرر الشعور كان

ا فيها كنت التي الفترة تلك. الساطع الشمس ضوء إلى  أسير 

 الكثير تحمل تزال لا الحياة أن أرى وبدأت انتهت، قد الأمل لخيبات

 صراع هناك كان الماضي، من أتحرر وأنا حتى ولكن. الفرص من

 مجدد ا؟ بالآخرين الثقة حق ا يمكنني هل: أتساءل كنت. دائم داخلي

ا سأظل أنني أم موجود؟ الصادق الحب هل  دوامة في محاصر 

 والتردد؟ الخوف

 

ا تكن لم لكنها. سهلة تكن لم الإجابة أن أدركت  كان. مستحيلة أيض 

 جديدة، بطريقة والعلاقات الحب مع التعامل كيفية أتعلم أن علي  

 تكون أن يجب لا العلاقات أن أفهم وأن وعي ا، أكثر أكون أن

ا ا تكون أن يمكن بل الخيانة، أو للألم مصدر   .والدعم للنمو مصدر 

 

 نفسي أراقب مرآتي، أمام أجلس كنت العميقة، التأمل لحظات في

ا، تغير الذي الشخص ذلك هناك كان. جديدة بعيون  مر الذي كثير 

 حياة أعيش بأنني أشعر كنت. ينكسر لم ولكنه قاسية، بتجارب



 أنني أدركت لقد. الداخلية والقوة بالوضوح مليئة حياة جديدة،

 أن يمكنني بل السعادة، ليمنحني آخر شخص إلى بحاجة لست

 .بنفسي السعادة هذه أصنع

 

 

 

 القديمة الجروح تلك كانت. السهل بالأمر الثقة استعادة يكن لم

ا كنت. جديد من قلبي فتح حاولت كلما السطح إلى تعود  أتردد دائم 

 يتكرر أن أخشى كنت. حياتي إلى بالدخول لأحد أسمح أن قبل

. شُفيت بالكاد التي الجروح تلك فتح يعُاد أن السابق، السيناريو

ا لكنني  من سيمنعني الخوف دائرة في البقاء أن أدركت أيض 

 .التقدم

 

 هي بل البداية، في بالكامل يعُطى شيئ ا ليست الثقة أن تعلمت

 قلبي أفتح كيف أتعلم بدأت بخطوة، خطوة. تدريجية بناء عملية

 كنت. حياتي إلى بالدخول الصادقين للأشخاص أسمح كيف بحذر،

 لم. الصدق لكذ تعكس التي الأفعال عن وأبحث الكلمات، أراقب

 .الحقيقة عن بل المثالية، عن أبحث أعد

 

ا كانت ولكنها الشك، من لحظات هناك كانت  من لحظات أيض 

 الثقة، يستحقون الذين الأشخاص بين أميز أن أتعلم كنت. النمو

 إحساس لدي   أصبح. واضحة غير نوايا يحملون الذين أولئك وبين



 نفسي، وأحمي حدود ا أضع أن أستطيع أنني وأدركت بالذات، أكبر

 .مغلق ا أو قاسي ا أكون أن دون

 

 

 

 أن بالضرورة يعني لا الحقيقي الحب أن أكتشف بدأت الوقت، مع

 على القدرة هو الحقيقي الحب. المشاكل من خال   أو مثالي ا يكون

 لقد. قوته ونقاط عيوبه بكل هو، كما الآخر قبول على التفاهم،

 بل يكملني، شخص عن بالبحث يتعلق يعد لم. للحب مفهومي تغير

 يقف شخص رحلتي، يشاطرني شخص عن بالبحث يتعلق أصبح

 الأوقات في الفرح ويشاركني الصعبة الأوقات في جانبي إلى

 .السعيدة

 

 يكون أن يمكن بل مرهق ا، يكون أن يجب لا الحب أن أرى بدأت

ا  الذي الحب من النوع ذلك عن أبحث كنت. والراحة للسلام مصدر 

 العميق التفاهم من ينبع بل المظاهر، أو الظروف على يعتمد لا

 يتطلب لكنه موجود، الحب هذا أن أعلم كنت. المتبادل والاحترام

 .مع ا والنمو للتعلم والاستعداد الصبر

 

 هذه كنت ولكنني حياتي، تدخل بدأت جديدة علاقات هناك كانت

 أعد لم. الصدق عن بل الكمال، عن أبحث أعد لم. وعي ا أكثر المرة

 الرحلة، من كجزء الفشل أرى أصبحت بل الفشل، من أخاف

 .والنمو للتعلم كفرصة



 

 

 

 

 

 

 لم حققته انتصار أكبر أن أدركت الطويلة، الرحلة هذه نهاية في

 السلام على العثور في بل الخارجي، الحب على العثور في يكن

 خارجي، شيء أي على يعتمد يكن لم الذي السلام ذلك. الداخلي

 مختلفة، أماكن في الراحة عن أبحث كنت. داخلي من ينبع كان بل

 كانت الراحة أن وجدت النهاية في ولكن والأشياء، الأشخاص في

ا  .لأكتشفها تنتظرني بداخلي، دائم 

 

 أجلس كنت. بها أعتني وكيف لنفسي، صديق ا أكون كيف تعلمت

 مع وتتطور تتغير كيف أراقب وأفكاري، مشاعري أكتب لساعات

 ساعدتني التي هي الداخلي الصمت من اللحظات تلك كانت. الوقت

 فيها وأرى العزلة، أقدر أصبحت. أعمق بشكل نفسي فهم على

 .والنمو للتفكر فرصة

 

 عن أبحث أعد لم. رحلتي في الحقيقية الجائزة هو السلام هذا كان

 أصبحت. داخلي في أجدها أصبحت بل الخارج، في الإجابات

 العطاء بين والحدود، الحب بين بالتوازن، مليئة حياتي

ا كنت. والاستقبال  لا مكان في بالراحة، فيه أشعر مكان في أخير 



 عنه أبحث كنت ما كل وجدت لأنني البحث، من المزيد إلى يحتاج

 .داخلي في

 

 

 

ا مختلفة أصبحت قد أنها أرى الآن، حياتي إلى أنظر عندما . تمام 

 إلى بحاجة أعد لم. الآخرين ومع نفسي مع صدق ا أكثر أصبحت

 الحياة أن تعلمت. به أشعر ما إخفاء محاولة أو الأقنعة ارتداء

ا ليست  رحلة هي بل محددة، أدوار لعب إلى فيه نحتاج مسرح 

 .طبيعتنا على فيها نكون أن يمكننا

 

 أن دون بصدق، الآخرين مع التواصل على قدرة أكثر أصبحت

 سيحبونني، الذين أولئك أن أعلم كنت. الرفض أو الحكم أخشى

 أحب أن تعلمت أنني ذلك، من والأهم. حقيقتي على سيحبونني

 .أنا كما نفسي

 

 بداية. جديدة بداية كان بل للقصة، نهاية يكن لم التحول هذا كل

 أصبحت. الداخلي وبالسلام الصادق، بالحب بالحرية، مليئة حياة

ا أكثر لي بالنسبة الحياة  مستعد ا كنت. معنى وأكثر وضوح 

 .زائفة توقعات وبدون خوف، بدون سيأتي، ما كل لاستقبال

 



 عن كانت بل فقط، العلاقات أو الحب عن تكن لم الرحلة هذه

 وسلام، بحب العيش وعن الجذور، إلى العودة عن الذات، اكتشاف

 .المزيفة والوجوه الأقنعة عن بعيد ا

 

 

 

 بداية كانت بل النهاية، تكن لم الرحلة هذه أن أدركت النهاية، وفي

 مع بالصدق مليئة حياة الأوهام، من خالية لحياة بداية. جديدة

ا أصبحت. الآخرين ومع النفس  ولكن أخرى، مرة الحب على قادر 

. واقعية غير توقعات بلا قيود، بلا حب. مختلف ا حب ا كان المرة هذه

 بأن القناعة ومن بالنفس، الثقة من الداخلية، القوة من ينبع حب

 .الداخل من تبدأ بل الخارج، من تأتي لا الحقيقية السعادة

 

 كان بل النهاية، يكن لم له تعرضت الذي الأذى أن اكتشفت هكذا،

 مليئة حياة ومعنى، عمق ا أكثر حياة نحو بداية. جديدة لبداية بوابة

 .الحقيقي الذات وبحب بالتوازن، الداخلي، بالسلام


