
 

 لا حب، بل تعوّد

 ٌوسف النصر

 الممدمة

 عزٌزي المارئ، عزٌزتً الماربة،

فً البداٌة، علٌنا أن نتفك على بعض النماط الربٌسٌة لبل أن نشرع معاً فً هذا 

.الكتاب لتحمٌك أكبر لدر ممكن من الفابدة  

النمطة الأولى التً ٌجب أن أوضحها هً أننً شخص صرٌح جدًا، وألدم الحمابك 

كما هً، دون مجاملات أو تزٌٌف لذا، إن كنت ترغب فً معرفة الحمٌمة، فأكمل 

 المراءة. 

وإن لم تكن مهتمًا، فلن تخسر شٌباً، فهذا الكتاب متاح لن مجاناً، ولم تدفع فٌه 

 مالًا.

ا باهظًا إن لم تمرأه، لأن هذا الكتاب سٌغٌر حٌاتن إلى لكن تأكد أنن ستدفع ثمنً  

 الأبد، وسٌجعلن ترى الحٌاة من منظور مختلف تمامًا. 

ستكتشف أنن كنت مخدوعًا، تسٌر مع المطٌع بلا تفكٌر، وأنه كان من الأفضل لن 

.أن تمرأ هذا الكتاب منذ زمن بعٌد، لأن ذلن كان سٌحُدث فارلاً كبٌرًا فً حٌاتن  

بإمكانً كتابة آلاف الصفحات حول هذا الموضوع، لكننً اختصرت لن كل كان 

النماط الجوهرٌة حتى لا أضٌع ولتن، ولكً تحمك ألصى فابدة ممكنة مما ستمرؤه 

.هنا  

 لو سألتن: ما هو الحب؟

 ستجٌبنً بإجابة نموذجٌة، وستذكر أمثلة كثٌرة عن الحب، مثل

رومٌو وجولٌٌت   



عنترة وعبلة   

لٌس ولٌلى   

وربما إن تعممت أكثر فً التارٌخ ستجد إٌزٌس وأوزورٌس، أو أنطونٌو  

 وكلٌوباترا.

كل ذلن لصص حب تمشعر لها الأبدان ، وأنت ممتنع تمامًا بأن هذه المصص  

.تجسد الحب الحمٌمً  

 لكننً الٌوم أخبرن أن كل هؤلاء لم ٌحبوا بعضهم البعض حماً.

لم ٌكن هنان حب، بل كان مجرد تعوّد.    

.هنان فرق شاسع بٌن الحب والتعوّد، وكل هؤلاء لم ٌحبوا، بل كانوا فمط متعوّدٌن  

لكً ندرن الفرق بٌن الحب والتعوّد، علٌنا أن نبدأ من الجذور، وأن نحدد الحب من 

.المنظور الأساسً. فً هذا العالم، هنان نوعان فمط من الحب الحمٌمً  

 1.حب الله عز وجل

حب العلوم والمعرفة.2  

وهذا النوع ٌنطبك فمط على غٌر المؤمنٌن بالأدٌان، لكننا لن نخوض فً ذلن 

 الآن، لٌس خوفاً، بل لأن هذا النوع من الحب لٌس له أسس ثابتة حتى الآن

أما الحب الذي له أسس ثابتة، فهو حب الله عز وجل. لا ٌوجد شخص متدٌن، ولا 

تدعو أٌضًا إلى حب أي دٌن سماوي، لم ٌنصّ على حب الله. وبعض الأدٌان 

.الألارب، والغرباء، وحتى الأعداء  

لكننا هنا لا ننالش المضٌة من الناحٌة الدٌنٌة، فنحن لسنا أنبٌاء لكً نستطٌع أن 

ي.حب البشرالنحب بهذا الشكل المطلك. نحن بشر، وسنتحدث فً هذا الكتاب عن   



ا، فأكثر من تحب الإنسان فً المرتبة الأولى ٌحب الله عز وجل، ثم، إن كنت شابً 

بعد الله هً أمن، وإن كنت فتاة، فأكثر من تحبٌن بعد الله هو والدن. بعد ذلن، لا 

.ٌوجد حب، بل هو مجرد تعوّد  

لذلن، علٌنا أن نفهم أولًا ما هو الفرق بٌن الحب والتعوّد، وكٌف ٌبدأ التعوّد، وما 

لزوج لأمه والتعوّد الفرق بٌن حب الزوجة لأبٌها والتعوّد على زوجها، وبٌن حب ا

.على زوجته. كل هذه الأسبلة سنجٌب علٌها الآن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرق بٌن الحب والتعود

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الحب  التعود

ارتباط ناتج عن التكرار والاعتٌاد على وجود 
 الشخص

شعور عمٌك وصادق ٌنبع من الملب دون سبب 
 واضح

الظروفلد ٌزول عند غٌاب الشخص أو تغٌر   ٌبمى حتى مع البعد والظروف الصعبة 

ٌولد مشاعر لوٌة مثل الاشتٌاق العمٌك والحنٌن  ٌولد فراغًا مؤلتاً ٌختفً مع مرور الولت
 المستمر

 غٌر مشروط ولا ٌنتظر ممابلاً  ٌعتمد على الاحتٌاج والاستفادة المتبادلة

لملبٌترن أثرًا دابمًا فً ا ٌتم تجاوزه بسهولة عند وجود بدٌل  

 ٌزداد لوة مع مرور الولت ٌتلاشى تدرٌجٌاً أو ٌتحول إلى روتٌن

 اهتمام دابم حتى بدون وجود مبرر اهتمام مرتبط بالعادة الٌومٌة فمط

 ٌشمل تمدٌم التضحٌات دون تردد التضحٌة محدودة وبحسابات عملٌة

الخارجٌةعاطفة مستملة عن الظروف  مرتبط بالحالة الروتٌنٌة والراحة النفسٌة  

ٌتم تعوٌضه مع الولت بشخص آخر أو عادة 
 جدي

 من الصعب نسٌانه أو استبداله



 تعرٌف الحب الربٌسً

 الحب هو شعور عمٌك وصادق ٌنبع من الملب دون سبب واضح.

لكن، هل تحب شرٌكتن فً الحٌاة أو الفتاة التً ترتبط بها، أو الشاب الذي 

 ترتبطٌن به، دون أي سبب؟

تمامًا! تأمل للٌلًا، وستجد أن ما تشعر به لٌس حباً حمٌمٌاً، بل مجرد فأنت مخطا 

.تعود  

؟ فً البداٌة، علٌن أن تفهم ما هو التعود   

التعود ٌبدأ دابمًا بوجود شخص بجانبن بشكل مستمر، أو شخص تسعى لأن تكون 

نن بجواره، أو حتى شخص فرُض علٌن التعاٌش معه. ومع مرور الولت، تظن أ

زواج الصالوناتلن الشخص مثال ذلن ذ أحببت  

ٌمولفكثٌر من الأزواج   

 لم نكن نحب بعضنا فً البداٌة، لكن مع مرور الولت بدأنا نشعر بالحب

أو على العكس، تحدث مشكلة كبٌرة فً العلالة، فٌجد كل طرف نفسه لا ٌطٌك 

 الآخر، لكنه مع الولت ٌتأللم وٌظن أنه بدأ ٌحبه

فتاة وفً موالف أخرى، لد تمول  

لم أتخٌل أن أجلس مع هذا الشاب ٌومًا ما، لكن بعد فترة وجدت نفسً أحبه ولا 

 أستطٌع الاستغناء عنه

 وهنا الخطأ الأكبر! فكل هذه الأمثلة لٌست حباً، بل تعودًا

 الفرق بٌن الحب والتعود

صدٌمن الذي ٌمف بجانبن فً الظروف الصعبة لا ٌحبن، بل ٌخشى أن ٌفمدن 

لفراغلأنه سٌشعر با  

الفتاة التً جلست معها وتحدثت معها كثٌرًا، ثم تطور الأمر إلى مكالمات 

 وممابلات، وما بدا لن على أنه إعجاب، لم ٌكن إلا تعودًا



الشاب الذي تتحدثٌن معه أو الفتاة التً تتحدث معها، لستم فً حالة حب، بل 

الفراغ تعودتم على بعضكم البعض، وتخافون من خسارة العلالة فمط بسبب 

 العاطفً

ولهذا السبب، عند انتهاء العلالة، ٌشعر الكثٌرون بالحزن، وعلاج هذا الحزن 

 ٌكون البحث عن شخص آخر لٌملأ الفراغ فمط

أٌن هو الحب الحمٌمً ؟إذن   

 نماط تحدد الحب الحمٌمً

 فهً مذكورة فً الجدول بالأعلى، وسأوضحها بالتفصٌل الآن

الحب مرة أخرىلكن لبل ذلن، دعنا نعٌد تعرٌف   

الحب هو شعور عمٌك وصادق ٌنبع من الملب دون سبب واضح، وٌبمى حتى مع 

 البعد والظروف الصعبة

تحب أم أنن فمط تعوّدت؟ انت هلبعد تعرٌف الحب   

هل نحب حماً، أم أننا فمط نتعوّد؟دعنا نبحث فً أعماق أنفسنا سوٌاً   

ه.الحب شًء عمٌك، ٌدفعن إلى التضحٌة بنفسن من أجل   

لكن، تخٌلّ أنن فً مولف ٌطلب منن الاختٌار بٌن حٌاتن وحٌاة أحد والدٌن.    

 لن تتردد فً التضحٌة بنفسن، لأن حب الوالدٌن مغروس فً الفطرة

 لكن ماذا لو أعٌُد علٌن السؤال، وكان الاختٌار بٌن حٌاتن وحٌاة زوجتن؟ 

لدٌن أطفال، وحٌنها لد  إن كنت شاباً، فبنسبة كبٌرة لن تختار زوجتن، إلا إذا كان

تضحً من أجلهم لٌبموا مع أمهم، لأنن تحب أطفالن، لا لأنن تحب زوجتن. فً 

الغالب، الرجل لن ٌضحً من أجل زوجته، بل سٌتركها تواجه مصٌرها، ثم ٌتزوج 

 بأخرى، وٌنجب منها أطفالًا آخرٌن، ولد ٌرى فً ذلن أنه أنمذ أبناءه من تلن الأم



إذا خٌُرّت بٌن موت ولدها أو موتها،  ، فالوضع مختلف للٌلاً أما بالنسبة للمرأة

 فسوف تختار نفسها دون تردد. 

لكن إذا انملب الأمر وطُلب منها التضحٌة بنفسها من أجل زوجها، فاعلم ٌا عزٌزي 

  .أنن فً طرٌمن إلى الهلان

 لأن المرأة لن تضحً من أجلن. 

بٌن زوجها وابنها، ستختار ابنها بلا شن.  المرأة  لٌس هذا فحسب، بل لو خٌُرّتو

وفً بعض الأحٌان، إذا خٌُرّت بٌن زوجها وحٌوانها الألٌف، لد تختار حٌوانها 

نعم هذا حمٌمً  الألٌف  

 ومع ذلن، نستمر فً خداع أنفسنا، ونمول إننا نحب بعضنا البعض. كفى كذباً! 

 نحن لا نحب بعضنا، بل حتى لا نعرف كٌف نحب أنفسنا

تعرف كٌف تحب نفسن؟ هل   

ربما حتى تترن هذا الكتاب … لا تجب فورًا، بل تأمل للٌلاً  اسأل نفسن هذا السؤال

  روتسرح بأفكا

إن كنت تظن أن حبن لنفسن ٌعنً الأكل الجٌد، والراحة، والفسح، فأنت مخطا. 

علً نفسن  أنت لا تحب نفسن ، بل أنت فمط متعود  

…وفً النهاٌة، لن أطٌل علٌن أكثر  

، بل تعوّدتنفسن او الاخرٌن  أنت لا تحب   

…وإن كنت تتفك معً، فتابع المراءة  

وإن كنت لا تتفك، فاترن هذا الكتاب وابحث عن شًء آخر تمرؤه   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الزوجة لزوجها التعود عند علامات الزوج لزوجته و عندتعود ال علامات  

 

 

 

 

 

 

 

 



الزوج لزوجته التعود عند علاماتأولًا:   

 

  لابم على المسؤولٌة والحماٌة تعود .1

ٌشعر الرجل بأنه مسؤول عن رعاٌة زوجته وحماٌتها، لكنه فً الحمٌمة لا 

، بل لأنه تعوّد على وجودها فً حٌاته. شً ٌفعل ذلن بدافع   

هو لا ٌرٌد أن ٌخلّ بالروتٌن الذي أصبح جزءًا منه، فهو لا ٌحمٌها لأنها غالٌة 

ذلن واجباً اعتاد علٌه، تمامًا كما ٌعتاد الشخص على علٌه، بل لأنه ٌرى فً 

.أداء مهامه الٌومٌة دون تفكٌر فً معناها الحمٌمً  

بالأفعال أكثر من الكلمات التعودعن  الزوج ٌعبر .2  

بالأفعال، مثل العمل الجاد لتأمٌن حٌاتها، والخوف التعود  عن ذلن الزوج ٌعبر

بل لأنه لا ٌرٌد أن ٌتُرن وحٌدًا. ،شًمن الفمر أو نمص المال، لٌس بدافع   

فهو ٌخشى الشعور بالوحدة بعدما تعوّد على وجودها بجانبه   

 

كالتزام طوٌل الأمد التعودالزوج ٌرى  .3  

بدافع التعوّد بالنسبة للرجل هو الاستمرار فً العلالة رغم الصعوبات، لٌس 

، بل لأنه ٌخشى التغٌٌر أو فمدان الاستمرار الذي اعتاد علٌه. لد ٌتحمل  شً

الخلافات والمشاكل، لٌس بدافع العاطفة، بل لأن الانفصال ٌعنً الخروج من 

 دابرة الراحة التً تعوّد علٌها. 

هو لا ٌرى فً زوجته حب حٌاته، لكنه ٌرى فٌها جزءًا من حٌاته الٌومٌة التً 

ا، تمامًا كما ٌعتاد الشخص على بٌته المدٌم رغم أنه لم ٌعد لا ٌرٌد أن ٌفمده

.ٌعجبه، لكنه ٌخشى فكرة الانتمال إلى مكان جدٌد مجهول  



 

ألل تعبٌرًا عن مشاعره الزوجعند  التعود لد ٌكون .4  

ٌمٌل الرجال إلى التعبٌر عن التعود بأسلوب عملً أكثر من استخدام الكلمات 

 العاطفٌة. 

ٌظهر ذلن فً التزامهم بالمسؤولٌات، مثل تأمٌن المعٌشة، وتحمل الأعباء، 

 والاستمرار فً العلالة رغم فتور المشاعر. 

حمٌمٌاً، بل هو تمسن بما اعتادوا علٌه، حٌث تصبح  شًبدافع لا ٌعنً ذلن و

الشراكة مجرد روتٌن مألوف ٌصعب التخلً عنه، تمامًا كما ٌعتاد الشخص 

.حتى وإن لم ٌعد ٌجد فٌها شغفاًعلى وظٌفته،   

مرتبطًا بالتمدٌر والاحترام التعود الزوج ٌرى .5  

ٌحتاج الرجل إلى أن ٌشعر بالاحترام والتمدٌر من لبل زوجته لٌستمر فً 

التعود، فهذه المشاعر تمنحه إحساسًا بالاستمرار والأمان العاطفً، حتى وإن لم 

هو الدافع الحمٌمً وراء العلالة.  التعود ٌكن   

هو لا ٌبحث عن شغف متجدد، بمدر ما ٌحتاج إلى الشعور بأنه فً مكانه 

 الصحٌح، حٌث ٌمُدَّر دوره وٌحُترم وجوده. 

فبدون هذا التمدٌر، لد ٌبدأ فً الشعور بالاغتراب داخل العلالة، لٌس لأنه فمد 

.اعتاد علٌه، بل لأنه فمد الإحساس بالروتٌن الذي التعود   

ٌضع زوجته فً مكانة خاصة .6  

عندما ٌتعود الرجل، ٌحرص على أن تشعر زوجته بأنها الوحٌدة فً للبه، لٌس 

عمٌك، ولكن لأنه ٌرى فً ذلن استمرارًا ٌضمن استمرار العلالة. شً بدافع   



لد ٌستخدم الكلمات الرومانسٌة أحٌاناً، أو ٌظُهر الاهتمام بطرق عملٌة، لكنه 

مٌمة ٌفعل ذلن لأنه اعتاد وجودها فً حٌاته، ولٌس لأنه لا ٌستطٌع فً الح

 العٌش بدونها. 

فهو ٌدرن أن الحفاظ على هذا التوازن ٌمنحه راحة البال، وٌجنبّه التغٌٌر الذي 

.لد ٌربن روتٌنه المعتاد  

بالغٌرة والحرص الزابد التعودالزوج لد ٌظهر  .7  

لد ٌظهر الرجل التعود من خلال الغٌرة والحرص الزابد، حٌث ٌعبر عن اهتمامه 

، شًلٌس بدافع وهذا أحٌاناً بالسؤال عن تفاصٌل حٌاتها أو مرالبة تصرفاتها، 

 بل لأنه اعتاد امتلان هذا الدور فً حٌاتها. 

فاظ هو لا ٌرٌد أن ٌفمد السٌطرة على ما تعوّد علٌه، فٌرى فً الغٌرة وسٌلة للح

 على الاستمرار الذي اعتاده، ولٌس لأنها شخص لا ٌمكنه العٌش من دونها.

فهً بالنسبة له جزء من منظومة حٌاته الٌومٌة، وأي تغٌٌر فٌها لد ٌسبب له 

  .شعورًا بعدم الأمان، حتى لو لم ٌكن مرتبطًا بمشاعر صادلة

أمام الجمٌع زوجته عن الزوج ٌدافع. 8  

لٌس وهذا ، أبدًا زوجته  بإهانت أو التملٌل من شأنأبدًا  لأحد الزوج لا ٌسمح

، ولكن لأنه ٌرى فً ذلن مساسًا بما ٌخصه.  شً بالضرورة بدافع  

فهً جزء من عالمه الذي اعتاد علٌه، وأي انتماص منها ٌنعكس علٌه 

 شخصٌاً. 

لد ٌدافع عنها بشراسة، لٌس لأنه لا ٌستطٌع العٌش بدونها، بل لأنه ٌعتبر ذلن 

 واجباً اجتماعٌاً أو امتدادًا لصورة الاستمرار التً بناها لنفسه. 

فالأمر بالنسبة له لٌس عاطفة خالصة، بل حفاظ على ما أصبح جزءًا من حٌاته 

.الٌومٌة  



بعطاء مادي ومعنويالزوج عند التعود ٌرتبط  .9  

" بتوفٌر حٌاة كرٌمة ومرٌحة لها، لكنه فً التعودعن " الزوج ٌحب أن ٌعبر

. ولٌس اكثر الوالع ٌفعل ذلن بدافع التعود   

فهو ٌرى فً توفٌر الأمان المادي والاستمرار نوعًا من المسؤولٌة التً اعتاد 

 علٌها، ولٌس مجرد وسٌلة للتعبٌر عن مشاعر عمٌمة. 

ه التملٌدي، بغض بالنسبة له، العلالة الناجحة تعنً الاستمرار فً أداء دور

النظر عن وجود مشاعر أو غٌابها، لأن التعود ٌمنحه إحساسًا بالالتزام 

.والروتٌن الذي لا ٌرغب فً تغٌٌره  

زوجته بأنه مصدر سعادتالزوج ٌحب أن ٌشعر . 11  

بأنه مصدر سعادتها وٌحرص على رؤٌتها سعٌدة  الزوج ٌحب أن ٌشعر

نه اعتاد أن ٌكون فً هذا الدور. ، بل لأشًومطمبنة، لكن لٌس دابمًا بدافع   

إحساسه بأنه لادر على إسعادها ٌمنحه شعورًا بالإنجاز والرضا عن نفسه، 

وكأن العلالة بالنسبة له اختبار للنجاح فً مسؤولٌاته، ولٌس مجرد مشاعر 

 خالصة. 

فطالما أن الأمور تسٌر كما اعتاد علٌها، ٌشعر بالراحة والاستمرار، حتى ٌكن 

.و المحرن الأساسً لكل ذلنه التعود  

  بالمشاكل الٌومٌة التعودلد ٌتأثر . 11

لد ٌتأثر التعود بالمشاكل الٌومٌة، حٌث ٌواجه بعض الرجال صعوبة فً التعبٌر 

 عن تعودهم أثناء الأزمات أو الضغوط. 

فً هذه اللحظات، لد ٌبدو وكأن المشاعر لد تراجعت، لكنها فً الوالع مجرد 

 انعكاس لطبٌعة التعود، الذي ٌعتمد على الاستمرار والروتٌن. 



عندما ٌختل هذا التوازن بسبب التوتر أو المسؤولٌات المتراكمة، لد ٌبتعد 

ساطة غٌر معتاد الرجل أو ٌصبح أكثر صمتاً، لٌس لأنه لم ٌعد مهتمًا، بل لأنه بب

على التعامل مع العواطف فً ظل الضغوط، وٌفضل التركٌز على حل المشكلة 

.بدلًا من التعبٌر عن مشاعره  

إلى التمدٌر لٌستمر فً التعودالزوج ٌحتاج . 12  

ٌحتاج الرجل إلى التمدٌر لٌستمر فً التعود، فهو ٌرى فً التمدٌر تأكٌدًا لدوره 

 المعتاد فً العلالة. 

ٌشعر بالتمدٌر، لد ٌمل شغفه واهتمامه بزوجته إذا لم  

بالموة والمسؤولٌةالزوج ٌحب أن ٌشعر . 13  

ٌرى أنه ٌجب أن ٌكون السند  حٌثبالموة والمسؤولٌة  الزوج ٌرٌد أن ٌشعر

 والداعم الأساسً للبٌت. 

هذا الدور ٌمنحه إحساسًا بالاستمرار والمدرة على السٌطرة على مجرٌات ف

 حٌاته. 

ٌجد فً تحمل الأعباء والتخطٌط لمستمبل أسرته تأكٌدًا لذاته، حٌث ٌعتبر فهو 

.ذلن جزءًا من هوٌته ولٌس مجرد التزام عابر  

 

 

 

 

 

 



الزوجة لزوجها  التعود عند علاماتثانٌاً:   

إذا وصلت إلى هنا، فهذا ٌعنً أنن ممتنع تمامًا بأن ما نعٌشه لٌس سوى تعوّد، 

أعمك ما فً الوجود لٌست سوى نتٌجة للاعتٌاد.نعتمد أنها وأن المشاعر التً   

ولكن، هل تساءلت ٌومًا كٌف ٌكون التعود عند المرأة؟    

فً هذا الجزء، ستكتشف حمابك صادمة عن تصرفات الفتٌات مع أزواجهن، 

 تصرفات كنّ ٌعتمدن أنها نابعة من المشاعر، بٌنما هً فً الوالع مجرد تعود!

أن الرجال سٌصدمون حٌن ٌكتشفون الوجه الحمٌمً لتعود المرأة والأكثر إثارة،  

 على زوجها. 

أما الفتٌات، فسٌجدن لأول مرة تفسٌرًا واضحًا لتصرفاتهن التً كنّ ٌممن بها دون 

 إدران حمٌمتها. 

.استعد، فالآتً لٌس مجرد كلام عابر، بل كشف للوالع كما لم تره من لبل  

 فلمد وصلت الآن إلى البوابة

البوابة التً تمودن إلى عالم ملًء بالحمابك التً لم ٌخبرن بها أحد من لبل! أنت 

الآن تعلم ما ٌكفً لٌجعلن ترى الأمور من زاوٌة مختلفة، لكن ما ٌنتظرن فً 

 الصفحات المادمة سٌفتح أمامن أبواباً جدٌدة من الإدران والفهم

سرار الصادمة، إذا كنت مستعدًا للخوض فً الأعماق وكشف المزٌد من الأ

 فالتكملة بانتظارن! 

اطلب تكملة الكتاب الآن من خلال التواصل  لا تدع الفضول ٌتركن معلماً هنا

ٌوسف النصر  الصفحة الرسمٌة للكاتب مباشرة مع الكاتب عبر  

 [https://www.facebook.com/Youssef.Al.Nasr.not] 

هنا أو تحمٌل تكملة الكتاب من المولع الرسمً للكاتب من  



[https://youssef-al-nasr.renderforestsites.com] 

 أو التواصل عبر الواتساب

 واتساب برٌد المراء

[ ا11155131513 ] 

 واتساب فرٌك الدعم 

[11555671711] 

البرٌد الإلكترونً أو التواصل عبر  

www.youssef.go.2024@gmail.com 

 

لمن ٌسعى خلفهالا تتردد، فالمعرفة الحمٌمٌة لٌست لمن ٌنتظر، بل   

وٌمكنن أٌضًا لراءة الأعمال الكاملة لنفس الكاتب، حٌث ستجد كل رواٌة تأخذن فً 

 رحلة مختلفة داخل عوالم مشوّلة وملٌبة بالإثارة

)دراما واقعية(رواية المهدور    

)تعالج قضية الإنتحار(رواية نظرية الفرفطة   

ة( –)رعب رواية رهيفة هانم ادريس  قصة حقيقية قصير  

قصة حقيقية طويلة( –)رعب وإثارة رواية ينوم   

ي حرام 
 
)الجانب المظلم من الحياة(رواية حرام ف  

ي  )كوميديا سوداء(رواية نعم انا غب   

)دراما اجتماعية(رواية بنت الجلنف   

)دراما رومانسية(ساعات حب  8رواية   



)حرب ومغامرات(م  3رواية حرب   

)اجتماعي جريء(رواية انا رجل يا حنان   

)رسالة إنسانية عميقة(رواية كن انسان   

(رواية تحدي ليه  ي
)تحليل نفسي وفلسف   

ي أعدك بأنك ستستمتع بها، وتعيش داخل 
كل ذلك باقة من أفضل الروايات الب 

 أحداثها بكل تفاصيلها، وتسافر عي  صفحاتها إلى عوالم مليئة بالؤثارة والتشويق

كامل، وأعتذر عن عدم نزول هذا وأود أن أوضح أن كافة الروايات متاحة بال !

الكتاب دفعة واحدة، وذلك لأنه يحمل بير  صفحاته الكثير من الحقائق 

ات العميقة  والخي 

احصل على رواياتك المفضلة الآن واطلب نسختك من خلال التواصل عي  

مجانا الواتساب أو من الموقع الرسمي للكاتب  

ي على 
منصة مكتبة  15أكير من كما أن الروايات متوفرة للتحميل المجان 

ونية على جوجل  إلكي 

 ابحث عن روايتك المفضلة، قم بتحميلها، واستمتع بقراءتها 

ي بسهولة، لذا أطلب منك أن تبذل ف
ء يأن  ي

ي هذه الحياة نتعلم أن لإ ش 
 
نحن ف

القليل من الجهد وتتواصل معنا لطلب تكملة الكتاب. فهذا ليس فقط تقديرًا 

ي إعداده، بل
 
ا فرصة لنسمع لمجهودنا ف

ً
ي  أيض رأيك الكريم حول الجزء الذي  ن 

.قرأته، لنشاركك رحلة الإكتشاف حب  نهايتها  

ي انتظارك، لأننا لم ننتهِ بعد
 
........فنحن ف  

 يوسف النصر


