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 اسراء توفيق سويلم        
 



 

 المقدمة

 

 الى من يقرأ

 تحية طيبة وبعد...

 كل شخص في هذا العالم سيقع في قصة حب ما 

 ي  شخص.الحب قد يكون للام أو الاب أو لأ

 لشريك البعض يعتقد بأن الحب لا يكون الا 

ي ف النظر فشريكة الحياة، ولكن يختل الحياة أو

سيسخر  خر، ربماهذا الموضوع من شخص لآ

الكثير من كلماتي ولكن هذه هي الحقيقة، فالحب 

لآخر، وأنا لا يهمني كلام يختلف من شخص 

 الناس، كل ما يهمني هو أنت  

 

أقدم لك معلمتي التي أنت أم وصديقة وحبيبة 

 .المتواضعوحياة كاملة.... هذا العمل 

 



 

لن أرسل لك رسالة، لكن سأقدم لك كتاب أحيانا 

دد قلوبنا ذلك نر يلا تكفينا رسالة لوصف ما ف

على مسامع من نحب "لا يكفي أن أكتب فيك 

 كتاب، كل الحروف تقف عاجزة عن وصفك "

 

اليوم لقد أتخذ هذا القلب قرار بأن يشارك كل 

إحساس مر فيه مع كل قلب قرر أن يقرأ هذا 

 الكتاب

 ر قلبي أن يخرج كل ما بداخله قر

اليوم قلبي محظوظ جدا لأنه يشاركك  المشاعر 

التي عاشها لو بسطر أو صفحة عابرة من 

هذا القلب على يقين ان  الكتاب، لأنصفحات هذا 

كل القلوب تشعر بنفس المشاعر لكن بمواقف 

 مختلفة وأوقات مختلفة 

ي ف مختلفة؛ لأن بقراءةأتمنى أن يقُرأ هذا الكتاب 

 هذا الكتاب القلب هو الذي  سيقرأ وليست العيون!

 



 

 

 

 إهداء                                       

 

  عمراالى التي أحببتها 

💗 

 الى من علمتني معنى السعادة 

💞  
 الى كل الحب معلمتي               

                   

 دلال                        

                        💖 

 

 



 

 

يبدأ كل شيء في بداية عام جديد، كان اللقاء 

أتت وقد قامت بالتعريف  م1212-9-12بتاريخ 

م ل عن نفسها وقالت انها معلمتنا الجغرافيا، انا

أكن أحب هذه المادة وكنت لا أحصل على 

لم و ،فيها في السنوات السابقة الدرجات الجيدة

ظرة ن هذه النيكن هناك حب لدراستها، ولك

 تغيرت بمجرد رؤية معلمتي دلال....

 

 .بهلم أكن مصغية لأي  شيء تقوم  

 

في ذات يوم في حصة الجغرافيا قد قامت المعلمة 

ارتها، هذه الحركة لفتتت ميلة بنظ  بحركة ج

لم أكن أعلم ما قد  ،نظرت لعيونها انتباهي، فقد

كل ما أعرفه هو أني بدأت أحبها، ومن  ،جرى لي

 عشقي لها .... هنا بدأت حكاية

 



 

 

 

أول كلمة لي معها كانت على برنامج )التيمز( 

وكانت ترحيب، وبعد ردها سألتها عن موعد 

حصتها وكانت اول كلمة صغيرة تعبر عن 

مشاعري  حين قلت )انا اريد ان اخذ حصة لك 

شكرا وانا أيضا دت لأني اشتقت لصوتك( ور  

 .... ولكن الأسبوع القادم

 

 

 

القادم بأحر من الجمر ولكن ع كنت انتظر الأسبو

در أمر بالعودة الى المدارس في الأجمل بأن ص  

الأسبوع القادم، وهنا لم تسعني الفرحة لأني اريد 

 رؤيتها.

 

 



في يوم الاحد لم يكن اللقاء كالمعتاد كان هناك 

شعور بداخلي غريب ونادر داخل قلبي يصعب 

لم تستطيع الفرحة ان تبقى معي  وصفه، ولكن

فهي قررت ان تفرقنا  ،الحياة تكون قسوةهكذا 

قامت  إنها قد، حين قالو ��بسبب المرض

بمخالطة المعلمة المصابة بالمرض وعليها البقاء 

اليوم  هذا أسبوعين، فيفي بيتها لمدة لا تقل عن 

التاريخ  ورود، وكانانا كنت انتظرها ومعي 

حين سمعت بخبر غيابها شيء  م،22-9-1212

دق لم أص الحياة(قول )لماذا ايتها كان ي يما بداخل

وحين وصولي للبيت راسلتها لأتأكد  ،ما سمعت

 ��قالت انه صحيح الخبر، وحينمامن 

البسمة وحينها كنت  تواختف ،قد ماتت الفرحة 

قد جرحت يدي  بالسكين من شدة الحزن وكثرة 

ى هذا اليوم لكن لم الشتات، لا أعلم كيف مض

 أستطيع النوم

  

 غيابهاجرح بقدر ألمي بسبب لم يؤلمني ال



 

اريد الذهاب للمدرسة وحين  أكنفي الصباح لم  

رأيتها سوداء خالية من الفرحة سماؤها  تذهب

ذهبت الى المقعد الذي  كانت تجلس عليه  معتمة،

 ��يدي وجلست عليه ووضعت 

 

ولكن كان الصبر طريقي  مؤلم،كم كان شعوري  

.... 

 

 

ة وانا انت مستيقظفي الساعة الثالثة من الليل قد ك

كنت كذلك، ولم أكن اعلم انها مستيقظة هي من 

..، قمت بكتابة شعر لها في هذا الوقت .أخبرتني 

صلي )بصحا بنص الليل ب)وكانت بدايته 

ما كنت أقوم به  تبتُ ***وبدعيك بفروضي(( ك  

ادعي ربي بصلاتي بأن يعيدها  حيث كنت فعلا،

 لي

 



 ...... حمدا لله بأن موعد اللقاء اقترب 

 

-22-02في يوم قدومها يوم الاحد الموافق 

وحينها أحضرت لها  ،لقائنا د، كان موع1212

 ،لها بحبي واعترفتهنأتها بسلامتها باقة ورد و

وكانت الأيام التي تلي  ،وأصبح حبي لها علانا  

ليوم في غاية الروعة لأني كنت انظر في اهذا 

 �� عيونها الجميلتين.... الىكل يوم 

 

يوم  ،يرا اتى اليوم الذي  يستحق التحدث عنهوأخ

 ميلادي  ويومي المفضل

، كان أول يوم 1212-21-22يوم الخميس  

نتكلم فيه مع بعضنا، في الصباح عندما أتت 

دي  وقالت كل عام وانت  بألف أتني بيوم ميلاهن  

 ��خير

 

تحدث في نطلبت منها طلب وكان ان نجلس و 

 الرائع ...هذا اليوم 



راحة خرجت من الغرفة وجلست معي في الاست 

خذ قدر كافي لأن المعلمة وتحدثنا ولكن لم ا

ان أتكلم  أستطيعنت موجودة ولم كاالأخرى 

، وعندما انتهت كم سؤال سألتهاولكن  ،معها

 جدا،الاستراحة حزنت كثيرا لان مدتها قليلة 

، أكثرا هيجلس مع ا كان قلبي يطمع يريد انوهن

منا في ة وانتهى دواالحظ انتهت الحص ولحسن

، هنا قفز قلبي من المعتاد()الحصة الخامسة 

وطلبت من المعلمة  راكضة،ليها الفرحة، ذهبت إ

ي عليها وعندها قالت المعلمة فقط ان تنادي  ل

 لله ان الخمسة دقائق وحمدا   ،دقائق خمس

 أصبحت ساعة.

 

 

 

ميلادها وأجابت  عن تاريخ خرجت سألتهاحين 

 السنةأجمل يوم في هذا ( ��2-10بأنه بتاريخ )

 



 

وبكل جرأة  ،بكل شجاعة واصلت التكلم معها 

وكان بداخلي شيء يدق  �😍�قلت لها ضميني 

رق تدقاته ستخ أصبحتلدرجة ان قلبي  ��بقوة

، وحينها وضعت يدها على كتفي صدري

 ابنتي خذتني للخارج وقالت لي اسمعي انت  وأ

 ....وبما اننا بالمدرسة 

ب لأنها خجلت من طلبي كوننا ر  حاولت ان تته 

وام، الدنتكلم الى ان أنتهى  ، وبقينابمكان عملها

ضفت ان أجمل يوم ميلاد لي وأك"لها  وقلت

سررت كثيرا بلحظات جلوسنا وغمرتني 

 (.��سررت أيضا، أجابت )وانا "السعادة

 

حين عدت الى المنزل بقيت أفكر بكل لحظة 

ة كتابوذهبت وقمت ب ،وكدت أجن لفرط سعادتي

 .��كل لحظة لأنها غدا ستصبح ذكريات رائعة

 

 



 

الساعة الثالثة بعد منتصف  1212-21-21اليوم 

ي كثير من التفكير فالالليل ويكون يوم المعلم، 

سبة، فهي عقلي، ماذا سأحضر لها في هذه المنا

معلمتي المفضلة وأنا أصبحت ابنتها وهي 

 ��أمي  أصبحت

 ا الهدية ونظرتحين رايتها في الصباح اعطيته 

 ......�💗�لها نظرت حب 

 

 أيام .... 0بعد مرور 

 

 

سف والحزن م، بكل أ1212-21-21التاريخ 

 يتهارؤ أستطيعيملأ قلبي أخبركم بانه اخر يوم 

 فيه هو اليوم....

  

 يوم صعب للغاية 



أعلم بان الحياة  ،(��☹لحظات الوداع  أكره)أنا 

 ... حبينتريد فراقنا فهي قاسية على قلوب الم

 

في اليوم التالي قد قمت بمراسلتها وهنا لم أستطيع 

 البعد،من ألم بسبب  يما بداخلالسيطرة على 

فأخبرتها بأني لا أحتمل بعدها عني واني بحاجة 

 بمنامي،  رأيتهاوأنني  بجانبها، لأكون

 رأيت  لعله خير ماذا  قالت:

 ..اخبرتها بأني

 ،ريكةعلى الأت بأني جالسة في حضنها )رأي 

 شعري (على الحنونتين واضعة يديها  وكانت

س مرتديتين ملابلأننا كانا  وقلت لها أني متعجبة

  المنزل المعتادة

 (��عادي  مثل الأم وأبنتها: )فأجابت 

 

 حت احلم بان يتحقق هذا اليوم وأصبحهنا أصب

 ��ياتي بان أعيشه على ارض الواقع أحدا امن



 

 التي لا تعرف أجبتها بكل حسرة :)ما هذه البنت

 (��لون شعر أمها

 ( �🁩�)لونه بني كلون شعرك  :أجابت

 بكل عصبية وحسرة  فأضفت

)ما هذه البنت التي لا تستطيع أن تكون بجانب 

أمها أو حتى لا تستطيع أن تعيش معها يوم في 

 �💔� البيت(

 غريبكان ردها 

(، أنا أصابتني الأرواحاسمه تخاطر  )هذا :قالت 

ا لأن معنى ردها بأن الاروح الدهشة من رده

 السماء.تكون ملتقية في علم الكون في 

 

منا لأنها كانت ستذهب خارج وهنا انتهى كلا

ت جلس، ، وبعدها لقد راودني شعور الوحدةالبيت

كنت أراها فيه وكنت على النافذة أنظر للقمر و

 أبكي 



 ....مهاوأكل  

احنا انتابني شعور غريب وأحسست بان ارو

 عندما تتعب انا أتعب حتى دون أن مرتبطة فهي

 وتقول ذلكتتكلم 

 

  مرتبط ببعض، تماما كأم وأبنتها()شعورنا 

 

 ...أحدثهاالان 

 ؟؟(سألتها: )ماذا أعنى لك  

  (��❤)ابنتي الصغيرة والمفضلة :أجابت

 (☹ بتتركيني؟)عمرك  :اجبتها

 (ابنتها!وهل هناك أم تترك  ،ابنتي : )أنت  أجابت

  

 نا لانشيء بي   أي ُ صل حتى لو ح): قلت

، انا أعيش من أجلك، وفي اليوم الذي  ��تتركيني

 (تتركيني فيه أنا سوف أموت



 وك(بكره)بعيد الشر عنك ان شاء الله للي  :قالت

 بذلك()أعطني وعد : قلت

 ((بنتي مستحيل أترككا أنت   ،بوعدكقالت ))

.......... 

 

 

لماذا طلبت أن  سؤال:مؤكد انه يخطر ببالكم 

 ؟؟بذلك  ي وعدتعطن

 

 

 سأقول لكم لماذا......

لذلك طلبت منها وعد لأني  ،مرارا   أنا خذلت *

ني قفأنا منذ صغري  وأنا تفر   تتركني،أخشى أن 

 *��الحياة عمن أحب

 

 



 تحدثني،ولم على موعد حديثنا مر ثلاث أيام 

خفت كثيرا فبعثت من واتس  بالقلق،بدأت 

تالي م التكلم وفي اليوصديقتي باني اريد ان ن

واتس أختي وحينها ردت مباشرة  بعثت لها من

على جهازي  وكان يبدو عليها العصبية حين قالت 

نت ك صحيح، سأراسلكقلت لك عندما افضى  )أنا

وان  امتحانات،مشغول كثيرا وأولادي  لديهم 

 وعاتبتني لتصرفي مضغوط(الوضع 

وبدأت أعتذر عما صدر  بالأحراجحينها شعرت 

 مني

 ولكني لا ةلا مشكلعن الاعتذار  قف)توأجابت  

  الوساطة(أحب 

 

 ....وتكلمنا قليلا وثم ذهبت للنوم 

 

 

 

 



 ....وأنا أيضا ذهبت للنوم

 

ام مزعج للغاية وكان ينص على طول رأيت من

ندما عواستيقظت خائفة من تحققه  المسافات بيننا

الصبح قالو بان وزارة التربية والتعليم  اتى

وهنا  الى المدارسالعودة ستصدر قرار من أجل 

علمت من منامي باننا لن نعود وأخبرتها بذلك 

ه ب تما شعرويؤسفني ان  مشغولة،ولكن كانت 

قاءنا في المنازل على ب صحيح فالقرار نص  

 والتعلم إلكترونيا  ...

 

 1212وم في السنة ن اخر يفي اليوم التالي كا

بعثت لها معايدة لقدوم  21:22وبتمام الساعة

 مشاغلها،ولكن لم ترها بسبب  الجديدة،نة الس

وفي اليوم التالي بعثت لها أني اشتقت للحديث 

هنا كانت المفاجأة  نتكلم،معها وأني اريد ان 

 ...لينسبة الب

   



 ظهر عندي  تمت المشاهدة ولكن لم أجد رد 

وفي اليوم الذي  يله بعثت مزيد من الرسائل  

 ��ردعليها ولكن تمت المشاهدة دون  لاطمأن

عقلي ورننت عليها وأيضا كانت متصلة  هنا جن   

 تردولم 

 

 ��لا اعلم ماذا حصل لي

وأصبحت أبكي لما أغلقت الجهاز وذهبت للنوم 

 .حصل

وفي اليوم التالي عاودت البعث ولكن لم يتم الرد  

رغم المشاهدة، جننت تماما وأصبحت أبكي 

لكن و( ��هكذا؟ تفعلين  )لماذابحرقة وبعثت لها 

 ت دون ان ترد أر

 �� خفت أن تكون تركتني

( ��ماذا حدث الان  ،وعدتني )انت  وهنا قلت لها 

 .وكانت أخر رسالة

 



جميع وأطفأت  ،بصمتذهبت لغرفتي ابكي 

قد ف ��مريضة بالتوحد بأننيالأضواء وشعرت 

جلست بزاوية الغرفة وبدأت أبكي بالظلام الذي  

 منه شيء  ىلا ير

 ..أيام بعثت 0عن  بعد مدة صغيرة لا تزيد 

أنك ستفعلين هذا بي لما قلتي لي أني أبنتك  )بما 

وهنا أيضا تمت  (ليك ولما وعديتي بعدم ترك

 ��المشاهدة دون رد

هنا شعرت بتمزق بداخلي وذهبت أشتكي لخالقي  

 ��والدموع تهطل كالمطر من عيوني 

 

وأنت من  محروق،ن قلبي إ )اللهم :ها قلتحين

أتعلق بها وجعلتها الوحيدة  بعثتها لي وجعلتني

ي نع االتي اثق بها لذلك أرجوك يا ربي لا تبعده

 .... لأني لا احتمل ذلك وحتما سأموت(

 

 



لم أستطيع النوم بقيت مستيقظة وأقلب صورها 

 �😭�وابكي 

 

 

حمدا لله أتى اليوم الذي  ستعطينا به حصة 

 صوتها.وسأسمع 

  

بت عما حدث هنا اجا سألتهافي نهاية الحصة 

بأنها لم يكن هاتفها معها بل كان مع أبنها لأن 

سررت بهذا الخبر وفي نفس  ....هاتفه معطل 

الوقت أصابتني الجلطة من تصرف أبنها لمجرد 

  ،أبعثهالتخيل بأنه كان يرى الكلام الذي  كنت 

 

 المهم ان قلبي اطمان عنها ...

 

 



للأسف في الحصة الثانية لم تعطنا بسبب ظروفها 

ها ولكن تمت المشاهدة ولم يرد هنا وبعثت ل

تعطنا  لمت بأن الهاتف ليس معها لذلك لمع

 الحصة

 انها بخير.ألف شكر لله  

 

 

أنا مرهقة جدا ومشغولة كثيرا  1212-2-5اليوم 

لا أعلم لماذا استيقظت هكذا ولم أحضر بعض 

لأنني  ،ومشغولة أشعر بأنها متعبة الحصص،

ئ طاخشعوري  ان يكون  من المستحيل بها،اشعر 

 بي ....مرتبطة  فروحها

 

 

ة لها فقد علمت محتاج ارياليوم الخميس وانا كث

في هذا اليوم تكون  وهي ،ن عرس ابن سلفهابأ

 أهلهافي بيت 



ا وأيض في غاية الاشتياق لها أنىأردت أن أقول  

لدرجة أني أتمنى لو كان  حلم جميللقد رأيت 

 ...حقيقة وهو

شعرها  صلاتأمسك خجالسة وكنت  ))كانت

وأعمل بهن سنبلة من مقدمة راسها ولكن كانت 

الخصل تترك بسرعة لدرجة نعومتها "كانت 

ورأيت ابنتها الكبرى أختي لين كانت  "،كالحرير

رأيت أختي الصغيرة  ا، أيض��جميلة كأمها 

سالي الطفلة الملكة "كانت تطلق عليها الملاك 

كان وولنا الطعام االنائم"، وجلسنا مع بعضنا وتن

  (جدا(لذيذ 

 

 بعد،الأن أحتمل  أستطيعأمي دلال انتهيت فأنا لا 

ان  أتمنى بجانبها،أكون  أتمنى أنيا الله أنا فعلا 

اريد  ط،فقأكون ابنتها على الحقيقة وليس بالقلب 

  وساليلين  ان أكون ك  

 ��أرجوك يا الله 

 



 - سؤال: بباليفي  هنا خطر

 ؟ا يتمناهماذا لو يستطيع كل شخص أن يحقق م

 ماذا سيحدث؟؟

 أتمنى أن أعيش معها ولو يوم واحدانا  

 اريد أنام في حضنها 

كي من شدة الفرحة في هذه اللحظة اريد ان اب 

 أن نتكلم عن الكثير من الأمور أريد

ها الى أن ديلني قبل النوم وأغفو بين يأريد ان تقب   

 ينتهي كل جرح بداخلي

ح وأطلب منها ا في كل صبال يديهأريد ان أقب   

 الدعاء 

في هذه اللحظة رغم دموعي من شدة الحسرة،  

  ؟☹��ولكن ما الفائدة من حلم محال أن يتحقق 

 

من المستحيل أن نكون مع بعضنا البعض فنحن 

يدة بها صلتي الوح حقيقية،ليس بيننا صلة قرابة 

 الروحي الارتباط



أن أضحك على جميع الناس في  أستطيعأنا  

ى نفسي، فأنا بداخلي أعلم أننا لسنا عل إلاكلامي 

سوى طالبة عاشقة لها وهي تعتبرني طالبة، ومن 

 �� ابنتهاإنني باب المجاملة قالت 

 

  

 ...إبعادنالو أننا حقا أم وأبنتها لما حاولت الحياة 

 لا بإنسانةأنا أبكي في كل يوم لأنني تعلقت 

أستطيع أن أراها دائما، أشعر بأنها لا تشعر 

 تف  خف  علما باني لو ذهبت أشكو لها ل  ، بوجعي

 ...بحنانها  ؛النار بداخلي طفأةولأ  عني 

 

 

 

 أستطيعلأني أريد أن أكون معها ولا  ألمأبكي 

وحتى لو أردت فهي لن توافق، فهي لها حياتها 

ومستقبلها وعائلتها وأنا لا أملك سوى دموعي 

بكي بحرقة ولا أحد يعلم، حتى من فأنا أ ،وآهاتي



 لم فهي لا تشعر بي كما أشعرن اجلها لا تعابكي م

  ��بها

 

 !؟أتعلمي لماذا                  

 

 ،ميأ بت الواقع بداخلي وصدقت أنك  ذ  لأني ك 

 ط سأتخلى عنك فيهيوم واحد فقو

ماتيوهو يوم    م 

 

 أتعلمي يا حبيبتي 

لو تقولي لي بوجهي أنا أكرهك يا أسراء ستكون  

 ��عني  بعدي اصعبة تماما ككلمة  علي  

 ،سأبتعد فقط لأنك طلبتي ذلكفي ذلك الوقت 

فيه سأموت وأنا على  ولكن في كل يوم سأراك

وسأبكي طوال الليل  ،لاف المراتقيد الحياة آ

غير شم رائحتك  أستطيعحتى أصبح عمياء لا 

 لمعرفتك.



م يو نتكلم فيهاليوم هو اليوم العاشر الذي  لم 

يام كانت في قبل هذه الأ م1212-2-22السبت 

الساعة  1212-21-02أخر مكالمة بيننا بتاريخ 

 في هذه المكالمة تكلمنا كثير كأن المكالمة 0:25

 ي دما تريخذي   كانت تقول هذه أخر الرسائل بينك  

، حيث أنها جعلتني أتكلم مع ابنتها ��وقتالمن 

في غاية السعادة ولكن لم  تكن ،(الصغيرة)سالي

مة ت بعد هذه المكالي  تبقى السعادة طويلا فقد تمن

دا روبعد كلمة حبيبتي أن ترسل ولو حرفا واحدا 

 على رسائلي التي تمت مشاهدتها...

 

 

 ، وجرح قلبيحت وجعيأصب أنت   

، وأنا لا أملك ��شق في قلبي هذا البعد أحدث 

 ....برة وخيط حتى اضمد هذا الشق الكبير إ

 

 



قمت في الليل وصليت حتى أصبحت عاجزة عن 

، وقمت بالدعاء والطلب من الله باللقاء الوقوف

نتي كولكن اعلم بانه عبث لأنك لو كنتي تحبينني ل

 شعرتي بالاشتياق مثلي أو تكلمت...

 

اردت أن أحدثك عن كثير أمور وان استشيرك  

 مي، امي دلال أنا عندما أغضب أنت  بها يا ا

عد ب االوحيدة المهدئة لي، أرجوك يا الله لا تبعده

ا الحب العميق، فأنت ت من وضعت هذن، فأتعلق

 من زرعت بذرة عشقها في قلبي...

 

 

 

من  ،أمي قلبي أمتلأ بالهموم :أريد أن أقول لك 

 وتخففي عن ابنتك. واجبك أن تأتي

 

 

 



صوم أقسمت بأن أ 1212-2-22اليوم هو الأحد 

أسبوع كامل لعل الله يخفف  ،لوجه الله تعالى

 م رؤيتكعقابي بعد

 

يتة على قيد الحياة، فأنا لم أسمع أشعر بأني م 

 صوتك

 ، اصبحت فاقدة للأمللكل شيءأشعر بأني فاقدة  

أنا أعدك عندما نعود الى المدرسة  ،في ان نتحدث

 ... ��كثير أن نتحدث

 

 

 

فيه  يستضميننهل تعلمي بأني اعتبر اليوم الذي  

 ....سأصبح ابنتك حقا

 

 
 

 



يا عمري  وأخيرا اليوم سمعت صوتك، هذا 

 يكفي لجعل جزء من جروحي تلتئم شيءال

 

 ولكن هل تعلمي ما هي جروحي؟؟؟

 ��جروحيإنك كل 

لكن الحمد لله أن و روحي،بعدك جرح كبير في  

 موعد اللقاء اقترب

؛ توقفعندما نعود أريد أن أنظر الى عيونك دون 

 يذهب المي حتى

ثم اريد أن أحتضنك وأبكي؛ إلى أن يتخلص قلبي 

 من كل الحزن....

 

 

 ، أريدليومليتني أستطيع العيش معك ولو  ياأمي 

في تلك اللحظة أن أنام بحضنك بعدما أقول لك 

 كل شيء 

 



ثم لا  هموم، ومنأريد أن أنام وأنا لا أحمل 

 أستيقظ أبدا

 نعم أموت

 وأنا في حضنك 

 وأنا بجوار قلبك

 وأنا أسمع نبضاته )نبضة تلو الأخرى(

  الأبدية،ثم أنام النومة 

 الية من الهموم والألموأنا خ

 وأنا مبتسمة

 وسعيدة 

 

 السعادة؛ لأنيفي ذلك الوقت سوف أكون بقمة 

 بجوارك

 ولن أكون لوحدي  أبدا

 أتمنى أن يأتي هذا اليوم يا أمي 

 



 2-22اريد ان أقول لك يا أمي أن تاريخ اليوم 

لك  تثبع أنيلك مليون رسالة وحتى أنا بعثت 

كن المشاهدة ل الأم وكان مكتوب تمت أغنية عن

 نتكلمطلبت أن  ا، أن��لم أرى أي  رد 

 

 وحبيبتي وعمري  ... أمي 

ك أن اسال قلبي، وأريدر ليوم ميلادك يا حض  أنا أُ 

أجل العلم بما أحضر لك بهذه  سؤال، منمليون 

ماذا ف لكنك تتجاهلين رسائلي، ،المناسبة الجميلة

 أفعل؟؟

 

رأسي( )أفكر وأفكر ويمر الاف الأفكار في 

...... 

 

 أتمنى أنا أسألك هذا السؤال ....

 أنني أنا فقط من احبك  م؟؟، أهل أنت تحبينني

 



 ... إنك تحبيننيقلت  أعلم، أنتلا 

 ولكن من يحب يبدي  اهتمام

 لا يتجاهل أبداو

 

 نظري مفهوم الحب في  وأنا اريد أن أقول لك ما ه

 ..عميق( ..حبيتك حب ألأني )

 

 ،هبتحببياللي الحب: أنك تهتمي في الشخص "

م معك، تشعري  في بيوم من الأيام لم يتكل وإذا

 ي  في السؤال عنه القلق عليه وتبدأ

 أنقلوبكم، ووان لا تسمحي للمسافات بتفريق 

 بدا،أنه لن يتركك أبدا وأنه لن ينساك تثقي تماما با

وحب وحنان وتشعريه أنك  اهتمام هتعطي وان

 جنبه الى الابد ستكونين

 وفعلا عك( قولاموتقولي )أنا 

وبيوم لو حد منكم تعب الثاني يكون شاعر فيه 

 دائما وبكل صلاة ...... له ويكون يدعي



وللو أردت أن أصف فكوني على يقين بأن كل 

 "الأوراق لا تكفي

 

 

 

 ��أنت اعطيتني الكثير

ي، بجانببانك ستبقي  ائما تقوليفأنت كنت د

 يكنت دائمة الحنان على قلب أنك أنسىلا  وأيضا

 )فأنت حنون جدااااا(

 

 أحببتك بكل ما في الكلمة من معنىوأنا 

 وانت الوحيدة التي وثقت بها 

)أحببتك لدرجة أني بدأت أصدق أني أبنتك 

 (��حقاااا، نعم أنا ابنتك

 

 

 



 أتعلمين ...

 قلبك  يما فأنا أتمنى أن أسمع كل 

ليتني قلبك لأعلم ما في داخلك وما هو شعورك 

 الحقيقي

 ن تخبريني كل شيء أتمنى أ

 أتمنى أن أكون دفتر مذكراتك اليومية

 

 يا ليتني أستطيع أن أكون بجانبك على الدوام...

لكنت ما جعتك تبكين، كنت سأقف ضد الظروف 

التي تسبب لك الضغط كنت سأقوم بكل ما عليك 

من مسؤوليات، كنت لأفعل كل شيء تفعلينه؛ فقط 

 لتكوني سعيدة 

ُ ك  عكقاوم الحياة منت سأ

 وما تركتك أبدا يا حبيبتي 

 أنت كل شيء بالنسبة لي ......

 

 



 أحبك وأحبك وليتك تشعري  بمدى هذا الحب 

 

هل يعلم أحد ما معنى أن تدمن أغنية؛ لأنها 

 تحب عمنتتحدث 

هل تدركين ما معنى ان أعشق المدرسة؛ لأجل 

 رؤيتك

هل تعلمين بأني استيقظ مبكرا وأكون في اعلى 

شي بكل ما لدي  من سرعة فقط نشاط وأخرج وأم

 لتكوني أول من أتصبح بوجهها

 

تحب، هل تعلمين ما معنى أن تحولك كلمة ممن 

 بالحب والحياة والسعادة اخر، ممتلئ لشخص

 

هل تعلمين ما معنى أن يتغير مزاجي بمجرد 

 بسمة صغيرة ارتسمت على وجهك

 



هل تدركين مقدرا هذا الحب الذي  أحياني من 

 الموت؟؟

 

 علمين أني أبكي لأنك لم تكوني معي من قبل هل ت

 

هل تعلمين بأني أعتبر اليوم الذي  جلسنا فيه سويا 

 بالنسبة لي()ولادتي كان يوم لأول مرة 

 لي في الحياةوهو أول نفس سعادة 

 

 طيعأستلا  لأنيني ابكي بكل ثانية هل تعلمين أ

 البقاء معك 

 

ن ممك مشاعرك؛ لأننيفي  ينينتصاقأتمنى أن 

 ن احتمل منك كل شيء الا الخذلانا

  

 بها وسلمتها قلبي تانت الوحيدة التي وثق

 



ي هل تحبينن)لي لذلك بربك صادقيني وقولي 

 حقا؟؟(

بك لا أحلي  ، قوليمنكلا احتمل العذاب  أنيوالله 

مرة من أن تتركينني لوحدي  في  بألفأفضل 

 النهاية

 

 ....ارجوك قولي لي حقيقة مشاعرك اتجاهي
 

 

 

 

 

 ه من هذا الألمآآآاوأ

أي   اليوم هو اليوم الثالث عشر من شهر واحد،

 سويا  يوما لم نتحدث  20لنا 

 لا تشعرين بالشوق الذي  يمزق قلبي؟؟أ

م الحنين الذي  هو كانتظار طفلة لألا تعلمين ما أ

 ها الميت؟؟لأبي

 بربك لما تفعلين بفؤادي  هكذا؟؟



 سأت التصرف؟أهل 

 ك!أم انني فعلت شيئا سيئا ل

 أم انني قتلت أحد أفراد عائلتك؟!

 

 هل فعلت ذلك؟؟؟

 الإجابة الصحيحة أخمنان  أستطيع

 بالتأكيد لا

 

 لماذا لا تفهمين ألمي؟؟ 

 !انا لا أحد يستطيع فهم وجعي

 

 �� افهميني

 ألمي هو فراقك

 ��قلبي ممزق في بعدك 

 الحنين ينخر عظامي ويجعلني أمرض وأئن

 قلبي مرهق كثيراو



 تكوني انت والدنيا علي  ارجوك لا 

 ��تعلمين كل أوجاعي

 

 هل يحق لي العتاب؟؟

 ماذا أفعل؟؟

 

 فقط قولي لي

 ماذا أفعل؟؟

 

 

 هل أبكي؟؟

 هل أضرب عن الطعام؟؟

 هل أعتزل العالم؟؟

 هل أنام معظم يومي؟؟

 هل أحتضن صورك؟؟

 هل أفتح محادثاتنا لأبكي؟؟



 هل أتمنى أن أموت لارتاح؟

 التي جمعتنا؟هل أتذكر كل الأماكن 

 دفة؟بها في الص هل أتذكر الأيام التي كنت التقيك  

 هل أترك قلبي يتألم وينزف؟؟

 هل أجعل الدموع لا تغادر عيني؟

 

 قولي لي

هل أعود لفعل كل هذه العادات التي كنت أفعلها 

 مسبقا؟؟
 

 

 من اجل أن اراكيكنت مشتاقة ليوم الاحد 

 

 انتك مشتاقة لكنني غيرت نظرتي التي ومازالت

ونسلم على بعض مثل ما  أحضنك)كنت اريد أن 

 (لي قولت  



أجعلك تريني، سأراك من  الان لا اريد أن لكنو

ق تنسأخ وأنا في هذا البعد عنك،��سأتألم  بعيد،

  ��لن أستطيع التشبث بيديك لأنني

 

        

 ��هل تعلمين لماذا سأفعل ذلك؟؟       

 

 لأنني من اليوم الذي  لم نتواصل به

 نهمي   اليوم همي أصبححتى م 2-2-1212

 العنينتين ه مقلبك رح وليت

 

 لن اراك   الأول...الهم 

واسمع لا أستطيع أن أكلمك   .الثاني..والهم 

 صوتك

 يئةس بحالة نفسية كثيرا، وأصبتأصبحت مرهقة 



؛ السوداءوالهالات  أصبح وجهي ممتلئ بالحبوب

 السهر والبكاء بسبب

 وهذا كله ضربة

كنت ابعث الرسائل ويتم رؤيتهن  أنىوضربة  

 ��دون رد

 حالتي تسوء كثيرا

مداواة قلبي  يستطيعن لن لكو ،أحتاج طبيب

 الموجوع

 

لم اسمع صوتك منذ فترة وهذا يكفي لتدهور حالي 

 �� وموت روحي
 

كلما وضعت رأسي  ،��أن أنام  أستطيعنا لا أ

ويأتي شريط  ،��رك اماميعلى الوسادة أ

 وأتذكر كل لحظة جمعتنا بيننا،الذكريات الذي  

 



طيع أست الليل لأننيهل تعلمي يا قلبي أني أحب 

أن أظهر مشاعري  الحقيقية الممتلئة بالحزن 

 أحدلفراقك، وأبكي دون أن أخشى أن يراني 

 أتذكر ابدا، وكلمالا تفارقني  أمي أنا صورتك  

بكائي  عتادتميتي التي افراقك أحتضن دُ 

بكي الى أن أنام من بكي وأومن ثم أ بحضنها،

 شدة التعب

 ؟؟وأكلمك روحياهل تعلمي انني أتواصل معك 

 ولكن هل تسمعينني؟؟

 اأيض عندما أكلمك تكوني تتكلمين أنت ولكن

بصراحة لا اعرف ان كان هذا جنون أم انني 

 أتخيل فحسب

 

وها هو الليل  ،☹أمي أنا حقا لا أستطيع النوم 

زلت لا وأنا الأزرق،يختفي لترتدي  السماء ثوبها 

لا أعلم ماذا افعل فأنا الان أقلب  لا أستطيع النوم،

 ��صورك وأتحدث معها وأبكي

 



لاثة تبقى ث أشعر وكأنني سأحترق بنار الانتظار،

 أشعر بأن الساعة عام اأيام للقائنا ولكن أن

 أتمنى أن تعلمي انني لا أحتمل الفراق

 وأن تعلمي أني احبك أكثر من أي  شيء

 لأراكمضي هذه الأيام بسرعة وأتمنى أن ت

 �💖�اشتقت لك كثير

 قد أتى هذا اليوم حمدا لله، ها

 كل هذه السعادة  لا أعلم ما سر   صباح الخير،

 ستطيع سماع صوتك أخيراسأ

... .وصديقتي  حبيبتي.... وأمي.... ومعلمتي....

 (دلولتي)ووتيني

 

 عليها، شعوري حدة صبحت االحمد لله انا اول و

واعشقها، كثيرا  أحبهاانا  ،��ااجدكان جميل 

ولكن اردت ان نسلم على  أكلمهاان  استطعت

بعض بطريقة جميلة تطفئ نار الشوق في 

ن لك اردت ان نحتضن بعضنا البعض، صدري ،



لا بأس سياتي يوم واحتضنك امام الجميع دون 

 لأنك أمي  أحدخجل من 

أمي بصراحة انا لم أفهمك من موقفك اليوم يعني 

بك، حأصبحت مريضة توحد بسبب  أنني أقول لك

 كانت ردت فعلك غريبة جدا  ولكن

 

 

 

 المهم

ه لبي من مكاناليوم قفز قن يا وتيني هل تعلمي

ذهب كل الحزن الذي   ،عندما رايتك تضحكين

جروحي، ضحكتك كانت الدواء لكل  بصدري ،

، ركالت  بموضوع  مخطئة أنيوايضا اعرفت 

والله انا لا لكن  ،اسفة لم أقدر ظروفك يا أمي

 ولم يستطيع انه قلبي هو من تحكم بي دخل لي،

من ت ابعث الرسالة وكن أنيوالدليل  ،عقلي إيقافه

 في حرب بين عقلي وقلبي و ،ثم احذفها

 لكن انا حقا اعتذر 



 

 لأننيمرة  ألفيا عمري  انت، اشكر الله واحمده 

 رايتك بخير واستطعت ان أتكلم معك 

 أريد أن اسالك سؤال؟؟

 ى ستملئين قلبي في الحنان وتحتضنينني؟؟مت

 هذه المرة سأبدر أنا لأنك لا تحنين على ابنتك 

 �💕� حبكأ

 

 

 مثلي،أوو حاجبك  برفع نيلقد فاجأت ��واااو

 ثير من الحركات باننا متشابهتين بك اعتقد

 ويا أحن أم ��يا أحلا قلب في الدنياحبك موت أ

 �� الأرضيةالكرة في 

......... 

 

 



 

 ا لله وانا اليه راجعون""ان

 

رحمنا ، رحمه الله وخالك توفى اليوم عرفت ان

 جميعا
 لك يا عمري ولا  ��يا أمي لقلبي يا ليت الحزن

فه ، أنا أسالطريق يعني في النهاية كلنا على هذا

انبك وأقول لك هذه جبكون أ أستطيع ان لا

 الكلمات لذلك أكتبها لك

 

 

قلت  لأني اكل هذ ،ماما الكل هنا يسخرون مني

خال أمي دلال توفى ولا اريد الذهاب للمدرسة 

 .... غدا

 

 

 



 

 ��ماما بدي  كون معك

  ��غير الكتابة ماما سامحيني أنا لا أملك 

 

يا قلبي انشاء  عمري ،ان شاء الله اخر الاحزان يا 

 حزنتعرفي الالله بحياتك لا 

 

 علي   لأنه ،مطره لأنيداوم يا عمري  غدا سأ

لا أريد  أني، مع تالشهادانا امتحان وسيعطون

لم ادرس أي  مادة وحتى الامتحان  لأني الذهاب

 سأحاول دراسة أي  شيء منه ،لم أدرسه

ت بحبأ ، اليوم الذي سيء حان الله كم هو حظيسب

  ��القدر ليمنعني أن أكون فيه معك أتى

 

😭 .........                        ............😭 

 



شكرا يا الله على هذه  ،للهكلماتي بالحمد ابدأ 

 ��عن وصفها  أعجزالنعمة اتي 

ق تتحق كلمتها وأيضاأنا في غاية السعادة، لقد 

يضا لتني هي أمتني وقب  لتها وضلقد قب  و، ☺حلمي

😳 

 أشعر بشعور غريب جدا 

  ��ني ولدت من جديدأشعر كأ

 

 حتى على ارض الواقعأنا الان حقا ابنتك  أمي

يه اليوم الذي  ستضمينني ف )أتذكرين حين قلت بان

 سأكون أبنتك حقا( 

وخلال هذه الفترة التي  ،يرأنت علمتينني الكث

 ي  أم تربيمضيتها بقربك تعلمت كل شيء كأ

هذه الدروس والذكريات أصبحت  ،طفلا لها

 ��ذكريات طفولتي ودروس من أم لابنتها 

 

 



أنا سمعت بان الأم ليست هي من تنجب بل هي 

 م من تربي وتعل  

انا فخورة بكل ما تعلمته منك وأعدك باني لن 

 أنسى منه شيء 

 م أُ  أجمل معلمة بقلبيا حبيبة القلب يا  شكراااا لك

 م ليأنت أصبحت أُ 

 ��أحبك جدا  

 

 ☺أني مجنونة كثيرا تعلمينأ

أعتقد بأن حبك هو المرض الذي  لا أتمنى الشفاء 

 منه

 أتعلمين لماذا انا مجنونة؟؟

وقبلتني وأنا جالسة  يتنمضمأمي من أول ما 

 وأبتسم وأكتب 

 

 

 



أضع يدي  على وجهي  ☺لم أغسل وجهي بعد 

 ��نيلأتموابتسم واشعر بسعادة كبيرة 

 

 ��لا اريد أن أتخلى عن شيء يخصك

 

تصبحين على خير يا كل الخير .......أحبك 

 ��أموت من اجلك و

 

 

 

 (أمي دلاليا حبيبتي ) صباح الخير

 �� نةها قد أتى أجمل أيام الس

 �� ها قد اتى أجمل أيام حياتي

 ...قد أتى هذا اليوم ها

 (��هو يوم ميلادك يا حبيبتي) 

 



 أكتب!لا اعلم ماذا 

 كل الكلمات تقف عاجزة عن وصف ما بداخلي

 ....أبدأ 

 

 ��كل عام وأنت لقلبي حياة يا كل حياتي

 �� كل عام وانت تزهرين في قلبي

 بك والجمالكل عام وانت بسعادة والفرح يملأ قل

 ��في عينك

 ��كل عام وأنت أجمل هدية من الله لي 

 ��كل عام وأنت سبب كل سعادتي وفرحتي 

كل عام وانت نور عيني ونبض قلبي وفرحة 

 ��عمري 

كل عام وحروفي تصطف بجانب بعضها لتكتب 

 ��بناجزيئات عن حُ 

 

 



 "كل عام وعيونك وطني ونجاتي"

 "كل عام وقلبك عالمي وحياتي"

 "م وضحكتك كل مسراتيكل عا"

 "كل عام وحبك يملأ كلماتي"

 سسب حياتي"كل عام وأنت "

 

 كتبت بك الشعر وأنا شاعرة صغيرة

وأعلم أن كل أقلام الشعراء لا تستطيع كتابة 

 ❣سعادتي بهذا اليوم

 

 �� ....        أريد قلوب ....       ��

 �� ....         كل البشر     ....   ��

 �� ....لأن قلبي                 ....  ��

 الحب لك  القدر من لا يسع كل هذا

 



 

 -وأقول: هذا اليوم أدعي لك  في

"اللهم بحق اسمك الأعظم وبحق حبيبك ونبينا 

ه وسلم) محمد ارسم الضحكة والسعادة  ، اللهم(صلى الله علي 

 يا الله(،دلال أمي ) أحبهاعلى وجه أكثر انسانة 

يها ذرة حزن ،يا رب اني يا الله أسالك بأن  لا تر

أحببت عبدا من عبادك فجعلها دائما سعيدة 

وازرع السكينة بين كل نبضة من نبضات قلبها، 

وأجمعنا أنا وهي في جنات نعيم ،واجمعنا دائما 

ن ارواحنا في علم الكون بين يديك وإ ولا تفرقنا،

،فاجمع روحها بروحي وأدمها بقلبي لنهاية 

ب والمودة بيننا ،اللهم وأدم السعادة والح عمري ،

 فاجعلان كنت تريد ان تجعلها بيوم ما حزينة 

الحزن في قلبي عوضا عنها  ،ارجوك يا الله فأنا 

يميت قلبي  لا أحتمل ان اراها حزينة ،فحزنها 

، اللهم يا علام الغيوم ويامن هو تل روحيويق

على كل شيء قدير اني أعلم أن سبب حبي لأمي 

، فانت ان أحببت أحد دلال هو حبك لها أيضا



تنادي  في الكون ليحبه جميع عبادك، اللهم يامن 

 يا رب آمين اسكنتها قلبي لا تبعدها عن روحي"
 

 1212-2-15اليوم الاثنين الموافق :

 

 ،"1212-2-10ها السبت الموافق"كان يوم ميلاد

ولم أستطيع ان أحتفل معها بهذه المناسبة العظيمة 

 لذلك احتفلت اليوم

 

ا اليوم جميل جدا وسيء جدا بقدر جماله كان هذ

..... 

 

 ادبإعدعندما قمت ...بدأ كل شيء الحصة الثانية 

لتي تحمل ا ��عت الكعكة ووض ،لها مفاجأة

 ..وفاجأتها  ��اسمها واشعلت الشموع والفتاش 

ا وأن ��طبعا تفاجأت وكانت في غاية السعادة 

 ��ضممتها وقبلتها وقبلت يدها 



خير يا أمي  وانت بإلفت لها كل عام اوق

كانت فرحة كثيرا وتصورنا مع  هي ،��❤��

ثنا وأيضا تحد ،من ثم تناولنا الكعك جميعابعض 

 �💖�قليلا ونظرت الى عينيها بكل حب 
 

 ��في حضنها ءبالدفيكم شعرت 

 ^_^وهي بجانبيوكم شعرت بالأمان 

 ��بالحب في عينيهاوكم شعرت 

عري  وسعادتي التي لا وكم شعرت بتدفق مشا

  ��اللحظةتوصف في هذه 

رق كادت ان تخت ،نبضات قلبي في تسارع كانت

 ��صدري  

 

 

ل تعلمي انني كنت سأموت عندما كنت تقطعين ه

 الكعكة وأنا انظر اليك؟!



 ل ما بك جميلة ورائعة وحنونةبك ،كم أنت جميلة

 أيضا...

 أمي أحبك جداا

      ❤   

 

........... 

 

غاية الروعة الى ان كان كل شيء في الى هنا و

 وهيعروق قلبي انتهت الحصة الثانية وذهبت 

 سعيدة......

 

قديم  بب موقففي الحصة الثالثة حدثت مشكلة بس

 كان يتعلق بصديقاتي ولكن ،لم يكن لي علاقة به

صديقتهن وكنت حاضرة  لأننيأيضا تعاقبت  انا

 اثناء الموقف ....

 



كانت بكلامهن  ، بلةهذه هي المشكل تولكن ليس

 السخيف

 �� بكل قذارة 

ك تحب وأنهاتقولي انها أمك  أنكصحيح  يقولن: 

 وتعتبرك ابنتها

 نعم بالتأكيد  :قلت 

وقعتي بمأزق تقف بجانبك كأي  أم  ن: هل إنقالل

 قبل،لها عن أي  مأزق وقعت به من  لم اقل أجبت:

جانبي، بأني قلت لاها لكانت بالتأكيد ستقف  ولو

ي أني لا اظهر ذلك لأحد لأنها لو شعرت بأن حتى

 حزينة لسألت وكانت دائما معي... 

 

 لا كنت أبكي وألقي اللوم على صديقاتي وأقول

 �� تتكلمن عنها

 

 



ستعوضك عن سنرى ان كانت  :نقاللوحينها  

كانت تستحق ان تبتعدي  عنا وان  ،وجودنا بجانبك

لم اجب فقط كانت نظراتي حادة تمزق  ،لأجلها

 ��نهنعيو

أذهبي وقولي لها ما جرى لنرى ان  قاللن جميعا: 

  كما تقولين كانت ستقف بجانبك

 : نعم سأذهب الانأجبت وبكل ثقة

قمت بالنداء عليها ولكن قالت لي المعلمة التي 

 ��فاضية غير تناديها، قالت:قلت لها ان 

هنا نزلت دموعي  عندما قالت انها لم ترد علي  

ي في أمس  الحاجة من غير إذن وشعرت بأنن

 وعندما المشكلة،بجانبي في هذه  إليها؛ لتقف

 عدت 

 أرأيت جميعا:قاللن 

 

ابكي بسبب  أنىكنت أبكي ولكن لم اظهر لهن 

  ��عدم ردها



قلت: أصمتن أنا أبكي لأنني وقعت بمشكلة 

 مشغولة جدا ، هي��بسببكن وانا لم افعل شيء

 يءوأنا رايتها منهمكة في العمل فلم اقل لها ش

 تحدثيها أم أنها لم ترد عليك أساسا قاللن: لم

رددت وقلت: هي مشغولة وانا قلت لها سأعود 

في وقت لاحق حتى لا أجعلها تقلق وهي متعبة 

 من العمل 

 ��أهربن عن وجهي

 

اهتمام، مسحت دموعي ولم أعطي للموقف 

 بالصبر  وتحليت

 

 

 انتهى الدوام.....

 

 

 



 صباح الخير يا عمري 

  ��ر يا قلبي الحنونصباح الخي

 وملكة قلبي ؟كيف لا ،��..اليوم أنا سعيدة جدا.

  ��بنورهاوحبيبة روحي انارت الساحة 

 حين خرجتي الى ساحة المدرسة

 شعرت بان السماء كانت معتمة  

  �� وأتى القمر لينيرها

 

 عندها ��    

 ��لزهوراتفتحت  

 �🕊�وحلقت الطيور                    

 

 ��قات قلبيد توازداد

 ��جتوابته                               

 



حين انت تمرين على الجميع دون أن تحدثي 

 شيء

، كل شيءحين تمرين من قربي يحدث ولكن 

 �💓💓💓�بداخلي تتسارع النبضات

 ��صوتكالحب من  أغزل حكاياتوبعيني 

 ��الخجل وبين يدي  تحدث رجفت من

 ��بالتفكيرويبدأ جنونه والعقل يجنن 

 

 باستمرار وروحي تتكلم مع عقلي عنك

فانت حبيبة الروح ونبض  ؛ستتحدثمؤكد انها 

 وفرحة العمر وضحكة العينين ��القلب

  

 وأحبك الى أن تنتهي الحروف ..أحبك.

 

ة في هذا أتمنى أن تصادفك كل الأقدار الجميل

 ��ث وأعلم أنه سيحد ،العالم



 

قنا فرأتمنى ان أبقى بقربك الى الأبد وان لا ت

اق أنا أعتبر أن الفر ،�� الحياة كما فعلت من قبل

اعاني من فراقنا كل يوم ولكن الفراق  لأننيمحال 

 لقلبي.... غير مقبولالابدي  

 

 

 أتعلمين!                   

 

أنا الى الان لا أصدق اننا في نهاية كل يوم كل 

 ،ي طريقذهب كل واحدة ف، وتواحدة منا تبتعد

 *_*أجعل طريقنا واحد  ان  أستطيعليتني 

لطالما تمنيت أن نعيش ببيت واحد ونأكل مع 

لك قبل بعض وأراك طول اليوم ونعمل معا وأقب  

 -لك: الليل وأقول 

  ��تصبحين على خير يا امي 

 

 



اليوم الخميس وهو يومي المفضل من أيام 

 الأسبوع

  1212-2-12التاريخ: 

 استطعتلله لقد  حمدا   ،كان يوم في غاية الروعة

حبيبتي وأمي وكل حياتي لوقت أن أتحدث مع 

تكلمت وتكلمت كثيرا عن كل ما يدور في  ،كافي

وحدها  أخبرهاقلت لها أسرار تمنت ان ، عقلي

 ��بها 

 

وتحدث معي بما حدث في يوم الاثنين عندما 

تعرضت لمشكلة وأعطتني نصيحة أم لابنتها 

وقالت انها كانت مشغولة في ذلك الوقت وقالت 

 لي حلول افعلها حتى يتغير ما حدث

 ...وفعلت كل ما قالت وفعلا تغير الكثير 

 

ها نحين ،وحين ضحكت قتلت الحزن في قلبي

وعندها جن  ،بكل حب كانت عينيها تضحكان

كاد ان يخترق  ،لحالة التسارعجنون قلبي وعاد 



كون لي ،دري  ويقفز ليكون في حضنها الدافئص

 بين يديها الحنونتين 

 

ي هل تعلمي بانك عندما تضحكين يبقى حبيبت

!، وكلما تذكرت تي ليوم كاملمفعول سعاد

 ضحكتك أصبح سعيدة جدا

أحمد الله دائما على هذه النعمة التي هي نبض 

قلبي أحمد الله بأن أرسل سعادتي على هيئة 

 معلمة 

 

وأسال الله أن يخلق منك أحمد الله على ضحكتك 

لك، مثهدية  حتى تحصل كل فتاة على ؛الملايين

 ....مليئة

  �� بالحنان 
 ��والحب  

 �� والتفاؤل 

 ��والحياة  



 ��والنبض  

 

رايتك في الفرصة أيضا  ننيكم كنت سعيدة لأ

 ملكين ثلاثةوأنت ت ،عندما تحدثنا عن الأخواتو

  ،أخوات

 ��وأنا لي أنت 

 أخت

 وحبيبة

 وصديقة

 الأولى في قلبي وفي كل شيءو

 أنت رقم واحد في حياتي 

 �� حبكأ

 

 إجازة، لااما أنا لم أكن اعلم بأننا سنكون في م

مل من غير تواصل واضافة كا ع، أسبو��اريد



حتما  ،عدم رؤيتك وعدم سماع صوتكالى ذلك 

 ��سأموت 

 

، لعينيكمكتوب لي أن اموت من الشوق والحنين 

 صوت وأصرخعلى بالي أن أبكي بأعلى  يخطر

ي ها فأنا أتألم فأكون بجانب أريد أنوأقول يا الله 

 بعدها 

 

ر ى قلبي الصغييا الله هذه القسوة كبيرة جدا عل

 ��ارجوك يا الله 

ارجوك  ��انت ترى دموعي التي كالمطر اللهم 

 �� يعدني فأنا تفتت قلبي من بعدها عنلا تب

 وك خذني ولا تجعلني اتألم ببعدهايا ربي ارج

 ��الله يا  ارجوك اجمعنا

 

  �💔�بالله سوف اموت  ماما لا تتركيني قسما



د لدنيا لا يوج ا ولنذهببه يدي  وامسك تعالي خذي 

فيه انا وانت دون  لعالم نذهبغيرنا، بها أحد 

 ��فراق 

 

 ��صباح الخير يا كل الخير

حدث أمر غريب اريد ان احدثك  ةأمي البارح

 عنه...

 

ي لأن ؛البارحة يا أمي كنت حزينة بقرار الاجازة

ن حرقة قلبي بهذا الخبر لن اراك وذهبت ابكي م

البيت من شدة حزني واعتركت انا ومن في 

وأخرجت  ،وبقيت ابكي طوال الليلوغضبي 

صورتك من تحت وسادتي واحتضنتها ودموعي 

 ��كالمطر 

وبعد ذلك اعدت صورتك تحت الوسادة وحاولت 

 ..تنزفان ألم .. ني  أكثر فعي  النوم حتى لا أتألم 



انا و بي، احتضنتنيبجانرايتك  أنيأمي والله ��

مسحت بيديك  اتألم،ابكي واشتكيت لك وانا 

تهدئينني  وأصبحت  الحنونتين على راسي 

 وتقولين نامي يا صغيرتي

 فلن الأبد،لا تبكي انا بجانبك وسأبقى معك الى 

تفرقنا مسافات لأنني نبضك الذي  بين روحك 

 ��وقلبك 

 

لنوم من ا أستطيعأكثر وبكيت وقلت لا  احتضنتك

كيف ف ،زن على بعدك انا اشتقت اليك من الانالح

 ت، وضع��سأحتمل البعد الذي  يمزق شراييني 

بحنانك  يننوغمرتيكفك الحنون على وجهي 

أنا هنا معك كفى بكاء  :وقلتوحضنك الدافئ 

وبقيت بحضنك وانا ائن الى أن نمت  ،نامي الان

... 

 

وعندما استيقظت كانت صورتك بين يدي  لكنني 

 وضعتها تحت الوسادة....اذكر انني 



أعلم ما حدث  معي ولاولم أنسى ما حصل 

بالضبط هل كان حلم أم تخيل أم مشاعر خرجت 

 لتكون بجانبي لأهدأ 

 لا أعلم ولكن نمت بسلام بعد كل ذلك البكاء 

 ؟؟ اما هذهل تعلم 

 ارجوك.. أخبرينيان كنت تعلمين ماذا حصل 

 هل كان حقيقة ؟؟

 معي ؟؟؟ حقا كنت  

 

............... 

 

 

 

 هل أبكي أم أصرخ قهرا؟؟ ،لا أعلم

 أتمنى أن احضنك وابكي وأصرخ واخرج 

لكن هل هذا سيكفي لإزالة  قلبي،من ال اه ه ه ه 

 الألم ؟؟؟



الان يجب ان ابوح لك بكل ما بداخلي من انكسار 

 ومشاعر .....

 

 احبك!أنا لا 

 ��بل أعشقك بجنون 

 أتعلمين بماذا أشعر الان ؟؟

الدنيا، بأن بصوت داخلي يقول غادري   أشعر

بأن هذا الصوت يقول هذه فرصتك فالنافذة  أشعر

خسرت كل  خوف، فانتمفتوحة..اقفزي  دون 

 ��شيء 

 

 أجل ماذا ستعيشين ؟؟؟؟ لماذا، ومن

وليس هناك أحد يشعر فأنت من تعشقيها وحدك، 

؟؟، من تعانين وحدك انت   ألست   تشعرين،بما 

ين في معركة الحياة لأجلها من تحارب أنت   ألست  

 ؟؟وهي ليست معك  



وليست هنا لتحميك  ،��لأمركوهي غير مهتمة 

 هذه المعركة التي تخوضينها من اجلها ب

 لى الان ؟؟أنت  على قيد الحياة إلماذا  اذا  

 

 نعم أنا لماذا أعيش ؟؟

 �� ��بما أن وجودي  لا فائدة منه 

 عقلي،ب أخاف من الله لأفعل ما يدور أتمنى ألا  

 أتمنى أن أكون في قبري  الان ..

 أليس ظلما أن تكون ميت على قيد الحياة ؟؟

😭💔 

 

 أتمنى أن أتوقف عن التفكير ..وعن التألم 

😞 
 ان يصبح قلبي كالحجر أو أن أقوم  أتمنى

 بانتزاعه من مكانه .. 

😓💔 



 

ان  يجب علي   قلبي هو سبب كل هذا الألم ...ف

 .تحكمياعطي الفرصة لعقلي لأن 

  

 هل تعلمين ما أصعب شعور في العالم ؟؟؟

 

على قلب شخص كل همك  أن تشعر بانك ثقيل

أنك لا تعني له شيء بعدما  وأن تعلمجعله سعيدا 

 كان كل حياتك له 

 

ع للصوت الذي  يقول لا اعلم ان كنت سأستم

 ؟؟اقفزي  

 هذه الرسالة.. لأعطيكلا أعلم أن كنت سأعيش 

 

............. 

 

 -واحد: ان حدث ومت أريد منك طلب ولكن 



 

أرجوك أي  شيء مني عندك موجود لا تفرطي 

 �😭� ..به أو لا تستغني عنه 

أعلمي أن وان قمت بالانتحار سامحيني و

انتحاري  بسبب تجاهلك وبعدك الذي  لم يستطيع 

 �😞�قلبي تحمله ..

 

نت على قيد هذه الرسالة سواء كُ  ن قرأت  تمنى اأ

تنسينني وأن أبقى ذكرى  ألا الحياة أم لا ....

لم بأنك كل لطيفة في قلبك ...وكوني على ع  

 تحملت ي.. وان..يشي هو أنتحياتي وأن سبب ع  

 ��كل شيء من أجل أن أكون معك 

 

 

وأن مت أرجوك سامحيني أن أحزنتك بيوم من 

 ��الأيام 

 



 

 

 

 

 ..ووصيتي هي ..

أن تحتضني ما تبقى مني وأن تعرفي يا نبضي 

ي وأن تقولي لجثت در الحياة لقلبي ....بأنك مص

 بأن دعاؤك لن يفارقني حتى بعد الموت 

 أحبك جدااا أمي....

 

  (جميلة ذكرى )خليني

       💗💗 

 

 لاأأقصد أخشى  بأحد،لم أمت بعد لأنني لا اثق 

إياها أنا ومن  سأعطيكيعطيك الرسالة أحد لذلك 

 ثم سأموت ..

 



 ��أحبك يا نبضي 
 

 

 تطفئ احزاني ...يكفي عودتك كل الدموع لا

 لذهاب كل آلامي

ك انتظرأنا والله أني تعبت كثيرا و أمي،مرحبا 

 ��من أحد يعطينني جواب صريح  هل

، يعني هل أنت لا احتمل هذا الكلام أنيوالله 

 مريضة ام مجرد تعب أم شيء اخر ؟؟

 ��قلقي عليك وليس هناك أحد يشعر أموت من

يوم يقولون غائبة و ماما هؤلاء يضحكون علي  

ويوم يقولون .إجازة .. إنك في...ويوم يقولون 

وهناك  ...ويوم يقولون مريضة ....إنك متعبة

  إنه ظرفمن يقول 

 

 

الله يلعن هذه الحياة التي لا يستطيع الواحد ان  

 �💔😭�يعرف شيء منها صحيح 



 

 

 

عندما يريد أحد أن يطمأن على من يحب ويقوم 

جواب وهو يجب عليه  مئةبالسؤال عنه ..يلقى 

 ��الاختيار من الجواب الصحيح

 

أقسم لك أن  أني تعبت أرجوك عودي  فاناوالله 

أتقنت درس القسوة والحزن والوجع وألم 

 ��☹�� أرجوك عودي  كفى ،بأشكاله

 
 

يعني هالحياة لم تكتف بالبكاء على غيابك 

والحزن والمرض والحالة النفسية التي اصابتني 

  ��والرسوب بامتحاناتيوعدم التركيز 

؟!  أيتها الحياة كل هذا لم يكفيك 



 نحتى تصدقي ومنتحرة؟تريدن أن تريني ميتة 

 ��أني موجوعة واريدها ...

تريدين أن تري  أكثر من الدم الذي  نزل من عيني 

 ��؟.... ؟بدل الدموع

 ��مما حصل ؟؟ أكثرتريدين أن تريي 

ر من وسادتي التي تبللت تريدين أن تري  أكث

 ��؟؟ تيبدموعي واهااا

هل تريدين أن تري  أكثر من حيطان غرفتي التي 

 ��امتلأت بحروفي ؟؟

تريدين أن تري  غير الكلام والحزن المكتوب 

 ��بحروفي ؟؟؟

تريدين أن تري  أكثر من عبارات الوجع 

 �💔�المحفورة في قلبي؟؟

كثر من الانكسار والضعف الذي  تريدين ان تري  أ

 ��اصابني؟!



تستمعي وتتلذذي  بكلمات أكبر من  تريدين ان

 ��كلمة آهٍ كل يوم؟!

تريدين ان تستمعي أكثر من بكائي في صلاتي 

 ؟!لها بكل دعاءٍ 

هل تريدين أن تري  أكثر من حطام قلبي 

 �💔�والانفجار في عقلي ؟!

 

 �💔�تكلمي أيتها الحياة    

 .باختصار..

 

هل ستعيدين أمي 

 لي؟



أم أموت لارتاح 

 ؟؟
 

وأجبرت قلمي  ،كلام وأنا أنزف دما  كتبت هذا ال

 للكتابة بالدم عوضا عن الحبر...

 

 ماذا أقول لهذه الحياة؟؟

 والامي وآهاتيصرخاتي 

 

 هل تكفي؟؟

 يرضيك حالي؟! ، هلالحياةأيتها 

 ...في كل يوم 

 ...أبكي

 ...وأصرخ



 ...يملئنيوالحزن 

 

 ؟�� الحياةلما أيتها 

 لما لا تعيدين نبضي لي؟؟

به لق نما بيدون لانسان أن يعيش ع اهل يستطي

 ��وروحه؟؟

 ؟؟هكسجينأهل يستطيع الانسان ان يعيش بدون 

 هل تنتظرين موتي لتشعري  أني بحاجة لأمي؟؟

 ��، كفى أرجوك��✋كفى

 ما عدت أحتمل الفراق 

 والقلب في بعدها ضاق

 والعين تبكي باحتراق

 والقلب امتلأ اشتياق 

  والدموع تخرج من الاعماق

 مة سحقت مشاعري  انسحاق ودون رح

 والألم ملأ الأوراق



 ووصلت لحد الاختناق

 والحياة ما عادت تطاق

اعزة  اسزاء لم الش 
ف  ق  ز ي  ن   ب 

 

 

 م1212-0-2اليوم الأحد الموافق 

أنا لا أعلم عن ماذا  .مرحبا أيتها الكلمات ..

 اكتب ....

 سأكتب عن مشاعري  اليوم....

كنت أبكي وأنظر من أمي عندما استيقظت 

وتكلمت وقلت وانا رافعة يدي  نافذة الى السماء ال

... 

 

جعلتها  شيء، أنتيا الله أنت قادر على كل " 

نبض في قلبي وأنت من جعلتي أصل للجنون 

ُ بعثتها لي  بها، وانتوالهوس   ...مكأ



يا الله أنت استطعت أن تخلق كل هذا الكون 

العظيم وأنت من صنعت المعجزات، أرجوك يا 

انه لا يعجزك أن تفرح قلب فتاة  الله فأنا أعلم

 وحيدة بفراق أمها 

ها لما في قلبي من حنين واشتياق اللهم أنت تعلم 

أن هذه المشاعر الصادقة لها وأن قلبي  وتعلم

للهم انت ا يتمزق،يتألم في بعدها وتعلم بأن قلبي 

 ءشيقادر على كل 

 " ��يا رب

 

وعندما انتهيت مسحت دموعي وأخذت نفسا 

مسكت صورتك  بالله، ثمي ثقة عميقا وكل

وضممتها وقلت سأراك قريبا فهذه ثقتي بربي 

ومؤكد بأن بعد كل هذا الفراق والعشق سنلتقي، 

وسأسمع صوتك أمي وسأرى عيونك التي هي 

 ��موطني

 



ثم أنهيت ترتيب غرفتي وبكل مرة كنت لا أضع 

كتاب الجغرافيا بين كتبي ولا أحضر حصة تلك 

أكن متقبلة فكرة ان تكون  المعلمة البديلة ولم

 ُ ذني رفضت بدالك وأن أستمع لها عوضا عنك فأ

رغم أن هذا صعب ولكن تحليت بالشجاعة  ذلك،

 علي٘ 

 

 

وربي ان ما حدث كاد أن يصيبني بجلطة من 

 شدة السعادة ...

 

 فتحت الجهاز لأحضر الحصص 

بأن الفرقة المخصصة بك عليها إشارة  تفاجأت

ت ونويت أن أفعل اجتماع في البداية غضب

 في نفسي  تالكثير وقل

)من هي لتفعل هذا لا يكفي انها أتت مكان أمي 

والان تسرق الفرقة الخاصة بها ودخلت وأنا 



بالغضب ونويت على الشر بأن أنفجر  ممتلئة

 غضبا عليها...

💓💓💓💓  

أبكتني  لي بفرحةالله  هنا كانت مفاجأة

وأعجزتني عن الوقوف وانا لا أصدق ما 

 �💖�رىأ

 

 

كان الرابط الموجود منك وكانت تظهر العلامة 

 �� الان(الخضراء التي اعشقها )علامة متصل 

 �� هنا انفجرت من البكاء 

 وجلست وانا أحمد الله 

  وبعثت لك رسالة أهنأ قلبي لعودتك

ومن ثم صرخت من الفرح لدرجة أن أختي 

 ��هل تزوج أحد ؟قالت ماذا حدث



مبارك لكن  قالتدتك، عوعن  وعندما قلت لها

 ��  صراخدون 

 

 ��كم كان شعور لا يوصف

 ��ان اوصف ما شعرت به  أستطيعلا 

 ��انني سمعت قلبي وهو يقفز 

 ��نبضي عاد لمكانه أخيرا

 

 .........أنتظر سماع صوتك.........  

 

 ☺حضوروأخيرا بدأت الحصة وطبعا أنا أول 

 �� قالت حبيبة قلبي مرحبا

لبي يقفز وأكاد أموت من رددت وأنا يكاد ق

 ��لم ترد  ،(هلا نور التيمز)اللهفة 



 اعاتي فيهن مشكلةسمعني لان سم  عتقد انها لم تأ

 ...المهم

 

انتظر حضور الاخرين لتبدأ كنت جالسة 

 الحصة 

وكنت مبحرة في  ��كنت أفكر كم أنا سعيدة

 خيالي وفجأة أسمع صوت عالي...

 ��كان صوت حبيبتي تصرخ بعصبية

 يتوقف، لامت من الخوف وكاد قبي مؤكد 

 ��ارجوك تتكرري  هذا 

 

 ...والله يدي الى الان ترجف

 بيتكعصهذه المرة الأولى التي اشهد بها 

 فأنت دائما كنت هادئة  ،على غير العادة

أيعقل ان سرقت كل  ،فأنت علمتني الهدوء

 هدوئك؟؟



  

وقت ممكن  بأقربأرجو أن نعود للمدرسة 

 �💜�لأراك يا نبضي

 

 بقدر بعد المسافات التي تفرقنا 

 اشتقت اليك ..واضعاف هذه المسافات

 �� أحبك كثيرا أمي

 

            

         

 �� قربك حياة           

 



 
 

 



 ا قد عدنا للمدرسة وعادت الفرحة ليه

 م1212-2-22اليوم الأربعاء        

 

كنت جالسة ولم أتكلم أبدا وحين انتهت الحصة 

ت مني وقالت لماذا وخرجن كل الطالبات اقترب

 ؟!لم تشاركي هل لم تحضري  

 أجبت وانا بداخلي اشتياق يمزقني

 لا بل حضرت 

 ماذا هناك ذا  فقالت: إ

لحنون قلبي ولم اسيطر على اخترق صوتها ا

 ذا بدمعة تتسلل لتفضح ما كان مخبأنفسي وإ

 �💔�مخنوق وهنا أفصحت وقلت

اقتربت مني بكل هدوء ووضعت يدها على 

 ت من ماذاكتفي وقال

صوتي  منها وأنا أبكي والنحيب في اقتربت

  ونظرت لعينيها واستسلمت ورفعت رآيتي

 



 وارتميت بحضنها 

وغرست رأسي  ،كطفلة ضائعة فقدت الكثير

  ودموعي بجوار قلبها 

 وقامت بضمي وتهدئتي بكل حنان

 آلاميهنا انتهت 

 لي الروح وهنا عادت 

 من قبل  وهنا ولدت طفلة جديدة لا تعرف الألم

  وهنا وقفت كلماتي عاجزة عن التعبير

هنا عجزت عن وصف ذلك الحضن الدافئ 

وعن ذلك الكتف وعن تلك اليد التي كانت تربت 

 علي  

 

 كم شعرت بان هذا الحنان يسري  بعروق قلبي 

 كم شعرت بالأمان لأول مرة في حياتي

ه الذي  تحمل الاسمشعرت بأنني لست وحيدة وأن 

لا أصدق بأن ذلك  وجود،نبضاتي حقيقي ال

 حصل 



 أعتقد بانه حلم أو حتى خيال 

 تماما لا هادئة ..الكلام.لا أستطيع  كم أنا سعيدة،

 يسعني الكون لفرط سعادتي

 �� لحظات لا توصف أبدا

 بحضنها الدافئ  أبقىان  بإمكانياه لو كان 

 الان أن أسعد انسانة على وجه الأرض

 �� كم أحبها

 �� الكلمة من عجز يف مابكل  وأحبهاأحبها 

لها  فأقول...وان كانت تعلم أحبهاوليتها تعلم كم 

 ❣�� فل تعلمي بأني أحبك أكثر مما تعلمي

 �� أتمنى أن تبقي بجانبي الى الأبد

 ��وأن يكبر هذا الحب معنا 

)يا أحلى ما بين قلبي وروحي، أحبك ماما دلال 

 يا نبضي(

 �💜�أحبك الى ما بعد الأبد

 م1212-2-29 اليوم الخميس



 حينها شعرت ب ��قالت لي ابنتي أسراء

 أن الكرة الأرضية توقفت عن الدوران 

 الساعة توقفت عن التقدم وأن

 وشعرت بأن النبض عاد لقلبي

كاد القلب أن يقفز خارجي لولا وجود القفص 

 الصدري 

 ��شعرت بأنني ولدت من جديد 

 وكل الكلمات لا تكفي للتعبير...

 ��اة لقلبي يا أميأتمنى أن تبقي حي

أتمنى أن نبقى معا الى الأبد وان لا تفرقنا الحياة 

 ابدا

 ��أحبك يا كل الحب 

 

 

 

           



 م1212-2-15اليوم الخميس            

 وأخيرا تجرأت وقلت لها لأول مرة               

 "ماما دلال"                 

 كنت خجولة جدا مع أنني كنت دائما أكتبها في

وكنت أقولها لصورتها  أوراقي،كلماتي وعلى كل 

ولم  وجهها،دوما وكنت أتمنى ان اقولها لها في 

أتوقف أن يكون الموضوع صعب لأنني لفظتها 

على ورقي وأمام الكل كنت اقولها وما كنت 

اخجل حينها ولكن هي الوحيدة التي كان شعوري  

 معها دائما مختلف

 بنتي اسراءأوانت قلت ماما دلال أنا قلت لك 

 وهذا ثبات لأمومتنا 

 أمي أخبريهم بأننا أم وأبنتها ليس لنا مثيل 

 وأن ما فرقنا هو القدر القاسي 

 

 ��أشتاق لك بكل ثانية تمر من دونك أمي

 



 لا أعلم من أين سأبدأ

 انني رأيت ضحكتك جدا، يكفينيأمي أنا سعيدة 

 ��التي شعرت بانها تخرج من كل قلبك

يت في الصدفة الى الغرفة تالحمد لله أني أ

وانا  وفي الصدفة لا،ن كنت غادرتي أم لأراك ا

 ��أنظر اليك يا نبضي ضحكتي 

 ��الله ضحكتك حبيبتي أدام

كنت حزينة عندما اتيت ولكن عندما ضحكت 

ضحك قلبي وارتسمت ابتسامة مليئة بالحب 

 ��على وجهي

 ونظرت عيني اليك وكان البريق يملأها

 زن الى فرحة عمرٍ وقلبي تحول من الح

وأخيرا تحقق دعائي من بعد ليال طويلة لأسمع 

 ��هذه الضحكة 

 الحمد لله فلو أسجد مليون مرة لا يكفي 

الله، اجعلها تضحك دائما وأدم شكرا كثيرا يا 

 ��السعادة في قلبها الحنون



 ��يا إلهي كم هم العشاق مجانين     

عجبا لأمر عاشقتك التي كانت حزينة، أخرج 

 بكي فأراك، تبتسم  دون أي  كلام لأ

تلك التي خرجت للبكاء تبتسم لابل تخرج فرحة 

 تغمرها 

 أكل هذا من بسمة !!

لا اعلم كيف أصف كم شعرت بالسعادة عندما 

 لي ابتسمت  

 شكرا يا لله 

أسألك باسمك الأعظم يا ربي بأن تديم هذه 

 السعادة في قلبها 

 كم هو الحب عجيب 

 لمةيغير الشخص بنظرة وك

 يزيل حزنه بابتسامة ممن يحب

 يمحو عمرا كاملا من الألم بمجرد ضمه

 يجعله يتغير من أجله 

 تفصيل صغيريغير قلبه ب



فيه كالعادة الأشياء  اليوم كم هو جميل بكل ما

 ��الرائعة تكون في يوم الخميس

 البارحة قد أخذت كتابها لأنه فاتني الكثير

لورق واليوم كنت خائفة من أن تنزعج من ا

 الذي  بداخله

 وضعت في أول صفحة عبارات ومعهن ورد

الحمد لله ذهبت وعادت تضحك وبكل ضحكة 

منها أشعر بان النبض بدا يزيدا واشعر بأن 

هرمون السعادة وصل للحد الأعلى وكثير من 

 عب علي  وصفها صالمشاعر التي ي

 -وأقول: أريد ان أدعي 

...يا رب أدم يا أرحم الرحمين إلهي"

..وأجعل الحياة في ضحكتها...وأدم .تهاسعاد

السعادة في قلبها..وحقق كل امالها..وابعد الحزن 

اجعل قلبها بيت للفرح ..واقر   إلهيعنها... 

أجعل  إلهيعينيها ..وابكها من شدة الفرح...

 ابكني إلهيالوجع في قلبي عوضا عن قلبها...

وفقها بكل خطوة  إلهيالدهر ولا تبكيها لحظة...



تسمعني وتراني اسألك بان  إنك إلهيا...واسعده

 تحقق كل هذه الاماني فانك قادر على كل شيء"

 

 �� في كل الأوقات رائعة كالقمر تماما   

 

 م1212-22-2 الإثنيناليوم 

 ��كان يوم جميل جدا 

صبح كنت متعبة جدا وكنت أتألم من في ال

   كانت حبيبتي ترتدي  اللون البنفسجي رأسي،

 (المفضل )لوننا

كنت واقفة في الطابور وهي كانت تجلس على 

 المقعد أمامي 

 �😍�أتت قطة صغيرة ورائعة جدا

 فحصل فوضى في الطابور بسبب خشيتهن منها

فانا لا اقاوم تلك  ،كنت سأذهب لأمسك بها

 ��المخلوقات الجميلة 



كانت قريبة من ماما دلال ولكن قبل ان اقترب 

ها تحب توقع بأنأ )لمأتفاجأ بحبيبتي تنادي  عليها 

 (��القطط 

هنا كم كانت تعابير وجهي غريبة كنت أنظر 

 اليها وهي تداعبها وابتسم كأنها تداعبني أنا

 وهنا ذهب ألم راسي وأنا أراها تبتسم 

 ��كم كانت حنونة على هذه القطة الصغيرة 

 �💕�كم كانت اية في الجمال ولطيفة جدااا

 ��ضاوشاء القدر أن أمسك هذه القطة أنا أي

 فعندما انتهت الإذاعة ونحن نذهب للصفوف 

أتت القطة وانتفضن الفتيات كأنها وحش، القطة 

لم أحتمل هذه  جدا،، خائفة منهن ��المسكينة

فخرجت  جدا،النظرة فحملتها وكانت مرعوبة 

 بها الى الساحة وماما رأتني 

القطة الجميلة ذهبت بها الى الحديقة لأشربها 

ي  أصابها، ثم عقمت يدي  الماء من الهلع الذ

 للصف...وعدت 



رأيتها وصبحت عليها وابتسمت وهذا يكفينني 

 �� لأكون بقمة السعادة

 ..هنالك شيء مهم لم أقله بعد.

كانت أمي في غاية الجمال وكان هذا اللون 

رائع عليها وبصراحة هي من جعلت اللون 

 وكان لون عيونها  ��جميل عندما ارتدته

 أطلت النظر عليهن  أنيواضح جدا لدرجة 

وهي غاضبة على الفتيات  إضافة لصوتها

 ....( ��)وبتتحلفلهنالمشاغبات 

 �😅�أشعر بأن بهادلها لهن حب 

عندما تضحك تأخذ قلبي وعندما تصمت تأخذ 

نظراتي وعندما تغضب تأخذ عقلي عندما 

 تصرخ على أحداهن أبتسم وأموت عليها فهي 

ورغم  حتى في غضبها تكون في قمة الجمال

قسوتها تكون كلها حنان، كلها رقة وطيبة 

بصراحة حنانها لوحده اية لم  ،وحنان لا يوصف

 �💖�أتكلم عنه كثيرا في الرواية 



( كانت عمري  انت   )يااليوم في الحصة الأخير 

 متعبة ومرهقة بسبب مناوبتها 

 غضبت على الفتيات اللواتي خرج من الصف 

 فهي مربية صفهن 

 -قالت: 

يست أول مرة والله الا أبلغ اهلكن )هذه ل

 وسأقوم بالاتصال بأمهاتكن(

كنت أنظر من بعيد وأضحك  ،��يا ويليييي 

كنت خائفة فصوتها كان عالٍ  وفي الوقت نفسه

 جدا  وكانت طريقة لفظها للكلام جد ي ة

ا  اي ام   ��  ي ام 

 أموت عليك يا روح روحي

 �😂�روحي  أتعلمي يا

 يك لتقومي بالاتصال بأمأتمنى أن أقوم بمضايقت

 لأنه سيكون هاتفك هو من سيرن

 جدااأحبك  ��ماما دلال 



 

 م1212-21-21اليوم الاحد 

 ��سأقول شيء لا تعلمينه  

 هتصفينرأيت ماكنت أتمنى أن أراه والذي  كنت 

 نيبالبُ 

في بالي أن أصرخ بأعلى صوت أمتلكه وأقول 

 وسأبقى ثما حدنعم أحبك رغم كل  أحبك،

 �💜�موتأحبك لل

كنت مشتاقة كثير لك يا نور عيوني وبالصدفة 

 وقفت عند الباب لأنظر اليك

 نعم رأيت شعرها الذي  يأخذ العقل ومع أكثر

 �� جلباب أحبه

 

ذلك الوقت لا أعلم ماذا حصل لي أصبح في 

قلبي ينبض بسرعة كبيرة جدا وخرجت سريعا 

 قبل أن أموت من تسارع نبضي

 



 هل يا ترى أنا مجنونة؟؟

 

 لا أعلم        

 

  اليوم حدثت لي صدف كثير

 

ي أختي الصغيرة وكانت تتحدث ماما وأتت سال

  معها

عندما وصلت المنزل كانت الطبخة  وأيضا

 المفضلة لي هي وجبتي 

 (العنب طبخة ورق)

        💖 

 ��كان يوم بالغ الجمال

 

 ��شكرا لك يا الله 

 



 بعض مؤلفاتي الشعرية لها......
 

 "دلالبحروف اسمها " كتبت هذا

 دلالاسمك معنى الجمال يا  بحروف

: دليل الحب والحنان وبها دعوت ربي لفالدا

 دلاللك، فالحرف الأول كان الدال يا 

 

لعل القلب ينبض  الله،الا  إلهواللام: لا 

 دلالبوجودك، فالحرف الثاني كان اللام يا 

 

الأمل والحياة وهي أجمل الحروف  والألف:

فالحرف  ين وضعت باسمك،فهي زينت ح

 دلالالثالث كان الألف يا 

 

أن أقول  عسان  ، فماذا دلالواللام قد كررت يا 

يا بالغة الجمال، فهل تكفي كلماتي لتعبير يا 

 دلال

 



وصفك ة عاجزة عن مازالت شاعرتك الصغير

 ية الجمالأفعل يا آ فماذا

 شاعرة صغيرة لا أستطيع وصف قلب إني

 الإنسانة الفريدة

دونك، فانت الحياة انسانة لا وجود لي  إني

 دلالوالنجاة يا 

 وماذا سأكمل ...؟ 

 

اسفة حبيبتي فقلمي عاجز عن وصفك لأنك فوق 

 ��كل وصف حبيبتي

 

وبعض القلوب نحبها في الثانية ألف مرة ولا 

  ��نكتفي كقلب مثلا يا نبضي 

 

 بحبك بجنوني يا نور عيوني

اعزة  اسزاء" لم الش 
ق   "ي 



 أسميته هذا البعد قاتلني           

 يا عالمي

 

 عالمي أصبحلا تقول لي أصمتي...فحبها 

 لا تقول لي تألمي...فحبها يجري  في دمي

 لا تقول لي لا تحلمي ...فحلمي وجودها معي

 لا تقول لي لا تنظري ... فنظرتي ليست بيدي 

 لا تقولي لي اسمعي...فأنا أسمع لقلبي

 لا تقولي لي كف عما تفعلي 

 لي استيقظي ان كانت هي حلمي لا تقول

 لا تقول لي ابتعدي  ... فهي كل نبضي 

 لا تقول لي غادري  ... هي سر وجودي 

وبأي  العبارات  كيف أوافيكحبيبتي لا أعلم 

 أهاديك

 حبيبتي أطلب رضاك دوما وأصلي لأجلك عمرا

 سامحيني يا نبع الحنان فأنا عاجزة عن الكلام



 

 -بعض الكلمات التي كتبتها:

 

 لب ينكسر حين تفارقينهالق

 البعد والوحدة هي المميتة

 القلب لم يعد يدف من دونك

 البعد يقتل والسكاكين تذبح 

 الموت هو الحل الوحيد

 

 أعشقك كعشق طفل لامه

 أعشقك كعشق الرئتين للاكسجين

 أعشقك كعشق السماء لضوء القمر

 أعشقك كعشق قيس لليلي

 تأعشقك كعشق روميو لجوليي

 نترة لعبلةأعشقك كعشق ع

 أعشقك بكل لغات العالم



 -لك: رسالتي الأخيرة     
 ه لي يتمما قد لأولا شكرا لك

 صنعناها معاشكرا لكل ذكرى جميلة 

 أين أبدا حروفي كلماتي ومن أرتبلا أعلم كيف 

 معاناتيبكتابة  سأبدأولكن 

 وهل هناك أحد يكتب ضعفه؟؟ 

ا ولم أكن أدرك شيء كنت فتاة صغيرة حينه

ولكن ليس هناك  أبقى وحيدة فضل أنكنت أ

 شخص وحيد بالكامل!

كان عمري  خمسة سنوات سنوات عندما بدأت  

لكبير كان أسمه أحمد كم أحببته أتعلق بأخي ا

أعطاني الكثير من الحب ،لم أكن أدرك أن هناك 

ظروف تمنعنا من التواجد مع من نحب، كانت 

 علاقتي به قوية جدا ولكن الحياة تدخلت وأبعدته

عني للغربة ،ذهب دون وداع ودن أي  كلمة، فقط  

أنا لم أسامحه الى الان ، ومن  ��لني وأنا نائمة قب  

بعده عانيت وحدي  وغرست وجعي بقلبي وانا 



الثاني وحاول أن يخفف نار  صغيرة ،أتي أخي

واستطاع أن يجعلني أحبه كثيرا ولكن غيابه، 

عانيت بنفس الطريقة وتركني وسافر الى بلاد 

هنا حزنت  رى من أجل دراسته وتحقيق حلمه،أخ

كثيرا وكان عمري  عشر سنوات، بقيت وحيدة 

اق كن قصتي مع الفرلوانطوائية ولم أتقبل أحد ، و

لم تنتهي، عندما أصبحت في الثانية عشر من 

عمري  ،كنت عصبية من يومي وكانت مرحلة 

سيئة جدا وكنت في مرحلة المراهقة وهي من 

بها كثيرا وكنت أكره  المراحل التي عانيت

 جميع وكانت علاقتي في الكل سيئة ال

كانت هناك معلمة كل الفضل لها لتقدمي جزاها 

الوحيدة التي وقفت بجانبي في  خير، هيالله كل 

وأصبحت صديقة امي أيضا  المرحلة، كانتهذه 

ولكن حدثت أمور كثيرة  ،مقربة لي ةصديق

 ة،الوحدومشاكل كثير وأنا ابتعدت وعدت الى 

 وحدي  لسنوات كثيرة الى أن تعرفت عليك  بقيت

 

 هنا أضاء قلبي وكنت خائفة خائفة جدا



 

عندما تحدثنا للمرة الأولى كنت الاحظ انني 

   كثيرا وأكثر من اليوم الذي  سبقه بدأت أحبك

لا أبالي اعري  وأضد مش أقفهنا حاولت أن 

 ...بشيء وحاولت الابتعاد عنك

 أننيبقلبي وشعرت ولكنني أحببتك حقا من كل 

 تعلقت بك 

 جزاء مني  وأصبحت  

 وأصبحت كل شيء بالنسبة لي

 

كان الاختلاف فأنا كنت خائفة أن نفترق وهنا 

ي مسبقا فطلبت منك وعد بعدم كما حدث مع

كي  ت ر 

........... 

  

 

 



والله انني وثقت بك وحدك ولم أصدق أنك 

 بيومستؤذينني 

  تشهد علي   وكلماتي

 ومن أعمق نقطة في قلبي  أحببتك كثيرا  

 كير  عندما وعدتينني بعدم ت  

  ذلكدقت ص   

 زلت أصدق أنك لن تتركينني وما

 أحبك وأتمنى لك تفمازالرغم كل ما حدث  

 السعادة

تمنيت كثير من الأوقات أن تكوني بجانبي وأن 

ولكن لا أعلم كيف جرى ذلك  أكون بجانبك،

 !ولماذا ابتعدت عني

 

 ... وهل فعلت شيء أم لا

العتاب خوفا أن أزعجك  لم أعود أبعث رسائل

 بهذا 

 وحيد يخطر في بالي الان.. سؤالولكن      



 

 وأنت وعدتني أكثر من مرة؟؟ تتركيننيلماذا  

 

 أعلم بأنني لا يجب أن أفرط في مشاعري 

 

 أشعر بان روحي تفيض في الكلمات

 

وها قد امتلأت الأوراق والسطور ...لكن داخلي 

 غ من كل شيءقد فرغ، فر

 كل شيء أصبح بلا لون بدونك

 لم يبقى بيننا غير الذكريات

 

 وللمرة الأخيرة سأقول

 أحبك أمي دلال                  

                      💜💜 

 



 أحببتك بقلب طفلة تهوى الدلال       

 وأحببتني بقلب ام حنونة تخشى دموع طفلتها

 

 

 

 



 أنا والسماء في حزن شديد

 ا عاجز عن الوصول اليككلان

 وكلانا نزرف دموع الحنين

                  

 

 



     

 لقد مضى كل شيء....
 

 انتهت الأوراق....              
 

 انتهت الرواية....
 

     

 "وبقيت الذكريات"     

 

 

 

 


