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الرحیمالرحمناللهبسم
فيتُسعدكبھالظنوعدماللهفيأولاًالثقةبأنیتكلمكتابُنا
إذاالثقةوأنتبنینا،منھيبأنفسناالثقةوأنحیاتك،كل

تكونزواجأوحب،أوصداقة،سواءًالعلاقاتفيوجدت
نُنھیھ،ولمشكبذرةھناككانفلوتدمیرھالعدمأسُّأھم

وھمیة.وأصبحتالعلاقاتتدمرت
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العلاقات**محور

منبعضٌمُنعدم،شعوروأكثرشعورأعظمالثقةأنلنتفق
بھم؛وثقمنكُلخذلوابالثقة،لطخواالمشاعرمُلطخین
حولكمنمعحیاتكھكذا،الجمیعأنلایعنيھذاولكن

أوصداقة،أوعائلیھ،علاقةكانتسواءالثقة،حولتتمحور
الأمان،الثقة،ومركزھادائرةالحیاةعمل،شُركاءأوحُب،

جمیعًاھؤلاءالحنان،العطف،التفاھم،الحُب،الأھتمام،
محورھا،الثقةتكونالتيالعلاقاتأجملالثقة،محورھن
راحةٌملجأعلیةتستندكتفبلعلاقةمُجردلاتكون

تثقشخصعندكفأنتالحیاة؛صعاببـلاتباليوأرتیاح،
شعور؟!الشعورھذابعدأیوجدعنك،سیخففبھ،

شعور.وأعظمأجملفالثقةلا،بالطبع

علي*.*أریج
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بھا*وأثقذاتي*أقدس

وأنيبنفسيأثقالخاص،سحريليمُتمردةقویةفتاةأنني
أباليلاأعجوبھً،أننيأثقنفسي،ماتریدةكُلإلىسأصل
أنحني،أولاأھزمُفقط،فكريإلىأنصتحولي،منبحدیث
نادرةٌ،مُتمیزةٌ،أننيالأنعواج،زمنفيشامخًارأسيیبقى

وقلبيالرفیعةأخلاقيتاج،أمتلكلموإنأمیرةًوفاتنة،
أستسلملموحِدة،ثقةأكثریجعلانيالحكیموعقليالرحیم
أثقالحُزن،وجھفيالضحكةسأرسمأستسلم،ولنیومًا،

.القممإلىسأصلوبثقتيقادرة،بأنني

علي*أریج
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الحُب.جناح

كانتإذاالأفق،إلىتصلأوبعیدًا،تُحلقأنتستطیعلن
شيء،كُلمعاھاوجدوجدتإنالثقةلدیك،معدومةٌالثقة
سماءتدخللنلایستمر،لایكتمل،ناقصبدونھاشيءوكُل

إلىستسقطفبدونھاتلزمكفھيالثقةجناحبدونالحُب
بدونتحلیقفلاالحُب،وجدتالثقةوجدتإنالھاویة،
السماء،عنانفيتحلقوالكيتُحببمنوثقحبجناح،

الأرضِ.إلىتصلُالمُتعالیھضحكاتكموأصوات

علي*أریج
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"با�الثقة

سیرفيوسعادةٌبراحةوتمضيتطمأن،أنأردتإن
با�،ثقحیاتك؛

الخیر،ھولكاللهأختارهُماكلأنثق
ولیطمئنبالك،أرححیاتك،جوانبجمیعفي�أمركوكل
أستحقھ،ماالدنیاھذهفيلكمجھزوتعالىسبحانھاللهقلبك،
ملجألكلیسمأوى؛تجدولمالدنیابكاشتدتوإنبا�ثق
تصنعلكيبا�ثقربك،وناجيسجادتكافرشربك،غیر

كریمة.حیاةًلنفسك

علي*أریج
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ما"شیئًایكسرھالنعظیمةبذاتي"ثقتي

وإنحولي،والشكوكَالظنونتكالبتوإنبذاتيثقةلدي
لي.واتھامھموقذفھمخبثھملباسألبسوني

وعقلیتھمقولھمریاحتھزنيولنبذاتي،عمیاءثقةلدينعم
والمریضة.الجاھلة

بذلكجدیرةثقةبكلأتحدثثقتيعرشعلىسأقفھناأنا
ھواءھمعلىوتفسیرھاالاتھاماتأشبعألبسوهالذيالذات

الخبیث.

عمیاءثقةوصاحبةجدًا،عظیمةفتاةأكونأنتأكیدبكل
الصغیرةوعقلیتھمالحاقدینوحقدالكائدین،كیدرغمبذاتھا
ألفسبعونالعظیم،الذاتذلكمنبسیطجزءبحجمالتى
فلابذاتيثقتيھيتلكنعمتاج؛الریشةوبدلثقة،كیلو

.ذلكبعدجدال

الوصابيفاطمة
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باّ�""الثقة
العمیاءالثقةُھيالبشرعقولفيوأرسخھاالركائزأھممن
علینایجبالتىالأموروأھمأعظممنباّ�الثقةتعالى،با�َّ

حلمًا،لدیككانلومجریاتھا،بكلوالإعتزازبھاالتحلى
تظنوأنتبمخیلتكمرسومًاباتشيءأيھدفًا،طموحًا،

سبعفوقخالقٌھناكولكنالشيء؛بذلكتحظىلنأنك
ظنحسنعندأنایقولسمیع،قریبٌ،مجیبٌ،سماوات،

لكشيءكلأنبخالقكموثقواباّ�،الظنفأحسنواعبدي
الحیاةمجریاتودعبخالقكوثقروحكطمنلك،سیكون
،شاءكماتجري لمالذيالوحیدالشيءھيباّ�الثقةاللهَّ

السماواتملكوتبیدهللذيأمورناوكلنالأنھُیأخذنا
المفرط؟!التفكیرالجزع،الخوف،القلق،فلماذاوالأرض،

ماحلمتبكلتحظىسوفأنكبخالقكعمیاءثقةٌثق
ریبھنالاتجعلبخالقك،ثقتكلاتفقدلاتیأس،وسعیت،

ودعدنیاكفيإنھضبشيء،عقلكلاتشتتبخالقك،بثقتك
،أرادكماتأتيالمقادیر لنخالقكَأنالثقةكلوثقاللهَّ
شيء،یحصللنیكسرك،ولنظنك،یخیبولنیخذلك،
كلوأجزلبھالظنأحسنبعبدًاذلكیفعلأنحاشاهكذلك
جبرًا،طریقكَنھایةسیكونأنھیاصدیقيَأعدكبھ،ثقتھ

سوفجدًاسعیدةنھایةٌصبرك،كعظیمعظیمًا؛عوضًا،
بعدولوتأتیكسوفبأنھاوثقلخالقكأموركوكّلتسعدك،
الوصابيفاطمة.نصیرابا�َّوكفىوكیلا،با�َّكفىحین،
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بالنفس**الثقة

نَزرعبأنفسنانثقحینماالأھمیة،غایةفيأمرٌالذاتثِقة
الظُروفنواجھلكيإلِیھانلجأقویة،شخصیةٌبداخلنا
بالثقةنتحلىلمإذاأحد،علىالإتكاءدونبمفردناالصعبة
فيالآخرینعلىوتعتمدضعیفة،شخصیةلدیناتتولدسوف
أیدیھم،بینكالدمیةالشخصیةتكونأنإلىمُشكلتھا،حل

أحلامناتحقیقعلىالسعيحُبتلھمنا؛بالنفسالثقةوكذلك
بأنھاثقبأحلامك،شكلك،بذاتك،ثقالعقبات،كانتمھما

كانت.مھمابشخصیتكبطبعك،بأسلوبك،ستتحقق،

القھالي_گ\كفا
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بالعلاقات**الثقة

قویة،شجرةًتصبححتىثمرةتبدأكالشجرةبالعلاقاتالثقة
الثقةبماءبسقیھانستمرأنعلینالذلكالجذور،متماسكة
فلووأجمل،أنقىعلاقتنالتكنوالشك،الریِبةمنالخالیة
بنیناھاالتيالشجرةھذهستموتواحدة،شكذرةوجِدت
مرقاحلةأرضٌفيأغصاندونكالشجرةوستصبحمعًا،

ماء.دونالظمأمنسنینعلیھا

القھاليگ\كفا
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وتعالى*سبحانھبا�*الثقة

نثقھلإحِتمالین،بیننكونبالبلاءنصابعندماتجعلنا
أوكربٌ،منسوىإخراجنافيبالمخلوُقأمبالخالق،

ضیق؟!
مثلنابشرًالأنھمالخلق؛منْبأحدنثقلنأنناشكلا

فيأیدینانرفعفنحنالدعاء،وھوواحدبشیئًایتشاركون
أقسملأنھبا�؛ثقةًأكَثرالشدائدعندونكونبالدعاء،الإلحاح

مَعَإنَِّ-یُسْراًالْعُسْرِمَعَ﴿فَـإنَِّالكریمالقرآنفيمرتین
﴾.یُسْراًالْعُسْرِ

فقطعلیناللأجمل،أقدارنایبدلأنعلىالقادرالوحیدفا�
وخشیة.تضرعًابالدعاءنلحأن

القھالي_گ\كفا
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*بالآخرین*الثقة:

مساحةنتركأنلابدبالآخرین،الثقةعنأتحدثأنقبل
بالزجاجأشَبھالثقةلأنالأخرین؛قبلمنحیاتنافيللخیبات
كسرة،بعدالمتناثرالزجاجإعِادةیُصعبیُكسر،فعندما
ننلقىلاحتىعمیاء،ثقةٌثقتنانجعللالذلكالثقة؛فكذلك

فترةٌمروربعدتأتيالثقةأنلاسیماومنھم،الصدمات
أنھُألاجمالھابقدرفھيالأشخاص،بینالتعارفمنطویلةٌ
یستحقونالذینالأشخاصإخِتیاروالحذر،توخيعلینا

ثقتنا.مبادلتھم

القھالي_گ\كفا
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با�.الثقة

أنھالوجدتبھاتفكرتلوالكلمات،ھذهِأحلىماآهبا�الثقة
حیاتكفعشالتعیسھ؛الحیاهلھذهتقبلكوسرسعادتكسر
سیُیسرھا،صعبةأمورككانتمھماأنھبا�ثقتكبقوةیاھذا
أحدیحبمنإلىأنظرسیُخففھا،ثقیلةًأحزانككانتومھما

علیھ؟!یقسوأویحزنُھ،أویؤلمھ،أنیمكنھل
الذيالأعلىالمثلولھالعالمینبرببالكفمالاألفولا

یجعلككيمخلوقاتھجمیعبینمنواختاركوخلقكأحبك
یؤلمك؟!أنممكنفھلبإرادتك،تعبده

والمغفرة،بعینلكینظرالرحمھ،بعینلھأنظردائمًا
كيبا�الظنفأحسنبي؛عبديظنعندأناقالماأسمع
أنھفأعلممسیرھاھوربكمدامجنة،وتراھاحیاتك،تتحسن

.الاقدارأفضللكمخبئ

الدعیسعبدالملكگ/فاتن
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بأنأرُاھنأناالناجحة،العلاقاتأساسیاتمنأسُأھمالثقة
تنجحلنلاوالفلاستنجح،علاقتھمأنیحببمنلایثقمن
شكٌفمجردحُبھأجلمنبنفسھسیضحيبأنھیقولكانولو
احبھمنبھیلدغقاتلسمٌویصبحسیتضخمأعماقھفيبسیط

ینھيحتىببطئینتشرسمھُویجعلیعلم،أندونببطئ
الناجح،الصادقللحباسُأھمالثقةفأجعلواللأبد؛حبھما
أواھتمام،أوأفعال،أيلایتبعھاالتيتلكالكلماتولیس

سیلتزم.یحبفمنإحترامأوالتزام،

الدعیسعبدالملكگ/فاتن
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-الثقة1
الحقیقيالصادقللحبمنبعٌوأھمثقھ،بدونللحبمعنىفلا

مشكلةأيحدثتإذاالذيللحدتُحبفیمنتثقأنھو
تھتمونولابعضكمبأجوبةتقتنعونولبعضكمترجعون
بالنسبةشيءلافھيالعالمبنظرعظیمھكانتمھماللتفاھات
تسمعوأنلامنھوتسمعمنك،یسمعأنھي(وأیضًالكم،

لأحد).
الدعیسعبدالملكگ/فاتن
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محطمكنتفإننفسك،لبناءاسُأھمھيبالنفسالثقة
سترىعلمك،دونالخارجمنفستتحطمالداخلمنومھمش
مننفسكحطمتقدلأنكأكثر؛تتظاھرأنتقاوملنأنك

الآخرین،لرأيوسماعكوقدراتكبنفسكثقتكبعدمالداخل
الذيبثقتكنفسكابنيویقولون،بماتباليلافأسمعني

الثقةینقصكفقطمبدعأنترائع،أنتحیاتك،لكستغیر
فقطفھمأحدلرأيتسمعأندونأنطلقثموقدراتك،بنفسك

تدعھمفلالكلاحیلةمنھزملیروكتحطیمكیحاولون
لتصنعوانطلققم،ذلك،منأقوىأنتمرادھم،یحققون

مثلھملیستحاولأنكفیكفیكصعوباتواجھتكمھمانفسك
نفسكمنأجعلوفأنطلقالمؤلم،بواقعكومتقبلمنھزم

بكأنفسھممقارنةحاولوامھماعنھممختلفأنكیریھمشيء
كلماتھم،تھزمكلاوعزیمة،ثقةمنعلیھأنتلمایصلوالن

وقتكلماتكحتىتخترقھالاضخمھبدروعنفسكورمم
ضعفك.

الدعیسعبدالملكگ/فاتن
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الجمـال**سـر

تعتليالخدین،وردیةالبشرة،بیضاویةتبدینأنالجماللیس
بخطواتتمشینمملوئتینشفتینوتمتلكینغمازة،وجنتیك
التياللعینةالتجمیلمساحیقتضعینالموضة،تتبعینغنج،
المرأهإلىتنظرینبذاتكِ،واثقةٌلستوأنتِملامحكِ،تخفي
الجمالبتصغیر،إلیكٌأحدھمینظرأنتخشینلحظھ،كلفي
لأحد؛لاتھتمینأفضل،حیاةنحوواثقةبخطواتتمشینأن

رافعةًتمشيأحد،یھزمھالاثقةبداخلكِزرعتيلأنكِ
بنظرةٌالجمیعإلىتنظرینبخطواتكِ،الأرضتھزینرأسكِ،
بذاتكِ.بثقتكِجمیلةٌبأنكِالجمیعتخبرینوثاقبة،حادة

العدالھالمقدشي«نبراس*وفاء
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الطفولـة**حلم

الطاغيھدوئيرغمطموحةدائمًاكنتطفلةكنتحینما
أنقررتبالحیاة،لمعرفتيالأولىالوھلةمنذفأناوعزلتي،
والأغلبأحتقر،والبعضسخرالبعضأصل،حتىأحُارب
أشخاصإلایشجعنيلمإتجاھي،والغلالحقدبداخلھكدس
أنُسفیھاوجدترفقةالكتابمناتخذتبالأصابع،یعدون

أصراري،وازدادأحلامي،معيوكبرتكبرتنفسي،
حلمتأكبرمراتبًاسأحقققریبًاوھأناالمحاماة،إلىوصلت

مصدرھيبذلكثقتيموطني،فيقیمتھلھشیئًاوسأكونبھا
إلیھسأصلماوإلىالآنعلیھأناماإلىوصوليوإلھامي،

أعوام.بعد

العدالھ«نبراسالمقدشيوفاء*

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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حب**إشراقة

یجعلوجمالاً،رونقًاللحیاةیعطيالخاصة،لذتھلھُالحـب
الحیاةیرىالشھر،منتصففيكالبدریضيءالمحبوب

اللؤلؤعنباحثًاالبحرأعماقفيیغوصقزح،قوسبألوان
باشراقةٌیستیقظویسمو،یسموالحببمنتھىوالمرجان

والسعادةالجمالوكأنراقصًا؛الطرقاتفيیمشيمختلفة،
حبعلاقةكانتإذایحدثأكثروذلككلفقط،ھوبحوزتھ
للسماءیرفعكبالثقةالمغمورفالحبالثقة،علىمبنیة
تلتقطك.لاقدالسبعفالأراضِالثقةتلكفقدتوإنالسابعة،

العدالھ»*«نبراسالمقدشي*وفاء

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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العلاقة**ضماد
عرقلتيالكثیریحاولالجامعھ،فيطالبةٌكنتتقول

لانوعھا،منفریدةعائلتيكانتطریقي،فيوالوقوف
حاولالكاملة،الثقةتمنحناقانون،أيطیاتھافيتحمل
أخيعقلتشویشوالمرضالغلعلیھمغلبممنالكثیر
لألھوثقتھماستغلوبأننيالسوي،الطریقأمشيلابأنني

إلىشیطانیةبفكرةأحدھمجاءیوموذاتبحریة،وامرح
كلفيولیتتبعنيھاتفي،فيمراقبةٌبرنامجیعملبأنأخي،

أختيوقال:عالیًا،رأسھرفعرفض،أخيلكنخطواتي؛
فيتضعناوخطواتھاكلفياللهتراقبفھيرقیبلاتحتاج

عفتھا.سربھاثقتيالصورة،

العدالھ«نبراسالمقدشي*وفاء

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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"الصداقة"

بكلناجحةٌفھيثقةثمومنصدقالصداقةبدایةكانتإذا
تأكید.

حیاتھ،شؤونبكلبكِیثقُبصدیقتلتقيأنأجملما
حیاتھ،فيالأھمأنتبأنكیشعركرأیك،یأخذیستشیرك،

ماكلینفذُتقول،لماینصتُداىمًاتجدهقرارك،فيیثقُ
بھذا.تامٌرضىٰعلىوھوبھ،تفوھت

كھذا.صدیقٌفھنیئنًا

قاسمعبدةوجدان

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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نفسي*في*ثقتي
شكلأحبالطویل،البنيوشعريبشرتي،لونأحبُ
فأناكان؛كیفماشكليأحبووزني،طولي،أحبُشامتي،

أنانفسيعینفيالغیر،إنتقادیھمنيولاكثیرًا،بنفسيأثق
جمیلة.

إلیھ،أسعىماسأحققبأننيثقةٌولديّبطموحي،جدًاأثق
إلیھوصلتماوعلىبنفسيفخورةٌوأناالقمةفوقسأصل
قوتيبكلللیأسمحاربةكُنتلطالمابقدري،ثماللهبقدرة

واجھتنيالتيالصعابكلرغمالنجاحرآیھمعلنةٌ
أحدھملكِقالإذانفسكِ،تنتقديلاقوتكِ،ھيبنفسكِثقتكِ
لابأنواعلميتستسلميلاھذا،بحلمكِجدیرةٌلستِبأنكِ

إبتسمي.لذلكغیركِ،خاسر

قاسمعبدةوجدان

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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"أحلامكِفارسُ"

بكِ.واثقًاتزوجیھ
یحبكِ؛بأنھُفعلميالسماءحدبكِیثقُكانإذاحواءعزیزتي

یعشقكِ.بل
الحُب.یأتيوبعدھاالإحترامثمومنالثقة،ھوالحب

لاوبدونھا،العلاقةأساسإنھاالثقة،تنقصھُحُبیوجدُلا
عزیزتي.الوحل،فيتقعي

اعلميحالاتكِكلفيبكِویفتخرُلنجاحكِ،یفرحُكانإذا
جمیلتي.بھِحلمتِلطالماالذيالمناسب،ھوبأنھاحینھا

قاسمعبدةوجدان

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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"اللهفيالثقة"

والطمأنینةالسكینةستنزلُظني،یخیبلناللهبأنیقینٌلدي
ھذا.فيأثقینسانيلنقلبي،داخل

لھا.محتضنةٌأمنیتيوسطِفيوأنایومًا،سیأتي
مستحیل،بھِتحلمینالذيھذادائمًا:ليیقولون

قدیر.اللهولكنقائلة:مبتسمةٌأرد
وجل،عزاللهبقدرةأثق

برحمتھ،عاقر،إمرأةٌوحملتلموسى،البحرشقَمنھو
السلام.علیھمابیوسفیعقوبإلتقىفراقوبعد

لاحیثمنالوحیدحلميليیحققُبأنقادرالصمدأنھُ
أحتسب.

باكیةٌمتحمدةٌشاكرةسأسجدُیومًا،بأننيربيفيثقةٌلدي
جلالھ.جلسبحانھشيءكلعلىالقادرھواستجاباللهبأن

قاسمعبدةوجدان

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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الحیاةأساس

وبرغمالإجتماعیةالعلاقاتوعمودالحیاةأساسالثقة
والأھم.الأولىتبقىفدائمًاالثقة؛اختلاف

مختلفة:أنواعوللثقة
ثقةٌفیھا،خذلانفلاوأبقىوأنقىأسمىبربھالإنسان-ثقة1

ھولكاللهأختارهشيءكلبأنتؤمنالنفسمرتاحبھاتعیش
غیره.تتمنىكنتلوحتىالأفضل

وتكوینالذاتتقدیرفيمھمعاملبنفسھالإنسان-ثقة2
الإنجاز.علىوقادرةٌوناجحةقویةشخصیة

الأحمديگ/ماریا

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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؟بأحدھمالثقةفقدانمعنىجربتھل
تستطیع؟ولمبأحدالثقةمحاولةشعورجربتھل

؟أبدًاتعودلاالثقةرحلتإذاحقًاھل

إجابات!لھاأجدولمرأسيفيتدوركثیرةتساؤلات

صدیقتي؟فیھخذلتنيالذيالیومذلكأتىحتى

أبدًاأنساهلنالذيالیوم
الثقةشعورفیھتحطمالذيالیوم

صداقتيفیھدفنتالذيالیوم

الیومذلكفيأستوعبھا،أنأستطیعلمحقیقةصدمةٌعشت
رأسي.فيالذيالتساؤلاتتلكلكلإجابھوجدت

الكثیر.علمنيواحدموقفٌ
الأحمديگ/ماریا

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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العودة.محاولة
الإنكساروالخیبةأذیالیجرحزینًااليّأتى

منھل:ليوقالعینیھ،فيظاھرٌوالندموجھيفينظر
؟كناكمانعودأنالممكن

العودة!تریدأحقًالھ:وقلتبسخریةإلیھنظرت

خجلتًرأسھطأطاء
نعم.وقال:

بعودتك؟سأقبلأننيتظنوھللھ:قلت
بدوني.العیشتستطعینلافأنتِبالطبعقال:

منثقة،دونمنأعیشأصبحتخذلانكبعدمنلھ:قلت
بدونك؟!العیشأستطیعلاحتىنفسكتظن

الحب؟ذلككلذھبأینلي:قال
الثقة.ذھبتبلیذھب؛لمالحبإنلھ:قلت

أبدًا.تعودلاالثقةلكنیعود؛أنالممكنمنذھبإذاالحب
آخرشخصًاتخسرولاجیدًاھذاتذكر

دونك.العیشیستطیعلاأنھتظنلأنكأحبابك؛من

الأحمديگ/ماریا

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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حتىوالجھدالوقتمنالكثیرمنكیحتاجرائعشعورٌالثقة
علیھ؛تحافظحتىالعناءمنالكثیرمنكویحتاجبھ،تشعر

تدمره.حتىواحدموقفإلىمنكیحتاجولكنھ

كلالعلاقة،تحطمتالثقةانعدمتفإذاشيء،كلأساسالثقة
الثقةإلااسترجاعھالممكنمنذھبإذاعلاقاتكفيشيء
ألایجبحدودلھاالثقةوحتىأبدًا،تعودلاذھبتإذا

فیھا.تفرطولاتتجاوزھا

أھمالثقةوتعتبرالداخلي،بالسلاموتشعركالقوةتمنحكالثقة
كانتسواءًالإجتماعیةالعلاقاتتكوینأسُسمنأسُ

الأصدقاء.أوالجیرانأوالأھلمععلاقتك

الأحمديگ/ماریا

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب



31

الیأس.وجدوإنحتىبأسلا

طرقوإنحتىللیأس،الأسبابتعددتوإنحتىتیأسلا
فتحھ،یسھللابقفلٌالبابوأغلقلھ،تفتحلابابكالیأس
بأسلاوقلداخلكورددقلبك،علىیدكضعالیأس،قاوم
الأیاملھذهخلقنافنحنسنجتازھاالفترة؛ھذهطالتوإنحتى

حتىسیقاومونالذینآدامأبناءنحننجتازھا،حتىالصعبة
كادالذيیأسھمعلىوینتصرونبسلام،الیأسمنیخرجون

علیھم.یسیطرأن

العماريإبتسام

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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العلاقات.كلأساسالثقة

أوأخوه،أوصداقة،كانسواءًاتنجحعلاقةأيتستطیعلا
یعقلفلاالطرفین،بینالكاملةالثقةالثقة،بوجودإلاغیرھا
حبٌبأيیشعرلاأوبك،یثقلاوھوبصدیقكتثقأن

وھوالحب،كاملوتعطیھصدیقكتحبأنیعقلفلاتجاھك،
تجاھھ،بھاتشعرالتيمشاعركمنشعورأيیبادلكلا
شدید،بألمٌبخذلان،تشعرتجاھكمشاعرهتدركعندماحینھا
أنتبأنكتشعرلالكنالغریق؛كصراخببكاءعمیق،بحزنٌ

لاالأیاديفأصابعفأكثرأكثربالثقةتمسكبلالمخطئ؛
تتساوى.

العماريإبتسام

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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كثیرة.راحةًمنھوالقربكبیرة،با�ثقتنا

وإنرحمتني،حاليلكشكیتوإنطمنتني،لكلجأتإن
دونشافیتني،مرضتوإنضمدتني،جراحيأخبرتك
وحدكأنتلي،وصفھُالذيللدواءولاللطبیبلاحاجتي
وتعبأوقاتي،وتعاسةأیامي،مرارةفيساعدتنيمن

إلھيبداخلي،الساكنوالألمیحتویني،الذيوالقلقروحي،
أنتمعھ،بالحدیثبالطمأنینةوأشعربھ،أثقمنوحدكأنت

منجئلابأنأدركلأننيمصائبي؛عندإلیكألجأمنوحدك
إلیك.إلامنكملجأولا

العماريإبتسام

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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ولوخالقك،بیدأموركمادامتبالكولیرتاحقلبكلیطمئن
إلاالطریقھذافياللهجعلكفماوطویل،شاقٌالطریقكان
إلىوالوصولوالمضيالتخطيعلىالقدرةلكجعلوقد

شیئًاعنكمنعوماتدبیرك،تفوقفحكمتھبربكثقأحلامك،
سفینةیخرقعبدهجعلالذيفھومنھ،خیرعوضكإلا

كلعلقفقطعلیھا،الظالمینسطومنلینجیھمالمساكین
فأنيأمريليدبراللھمورددالمدبرفھوبااللهأمورك
لمفا�َّوبقدراتكبنفسكوثقربك،وتولىالتدبیر،لاأحسن
لیختبرإلاالعسرعلیكیقدرولمفراغ،منبالعقلیمیزك
عنوتبعدكتثنیكبحالكثقتكفأجعلیسرًا؛ویتبعھصبرك

الذینعبادةمنلتكونالطاعات؛إلىوتسوقككالمعاصي
یحزنون.ولاھمعلیھمخوفٌفلااللهیتولاھمومنیتولاھم

الفلاحي**أحلام
الخریف*زھرة

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب



35

العبارةھذهجدًاأحببت
بھانفسيأذُكرأندائماًوأحب

المصلین).(إلا

مسھُوإذاجزوعًا،الشرمسھُإذاھلوعًا،خُلقالإنسان(إن
دائمون).صلاتھمعلىھمالذینالمصلیّنإلامنوعًا،الخیر

سبحانھهللاستثناھمالذینالمصلیّنمنتكونأنأجملما
الفواحشمنووقاءأمانفالصلاةوالجزع؛الھلعمنوتعالى

والمنكرات.

والمنكر).الفحشاءعنتنھىالصلاة(إنتعالى:لقولھ

الفلاحي)**(أحلام
الخریف*)*(زھرة

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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الدعواتوتأخرتبا�،ثقتيوزادتالأمنیات،طالتلقد
حتىبقضائكمؤمنلأننيالله؛یاعنھاٲكفولمتستجاببأن
أختارهُبماومؤمنبتدبیرك،مؤمنیاربفأناأرضىلموإن

الدنیاء.ھذهفيليالله

الفلاحي**أحلام
الخریف)**(زھرة

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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"ملكًایمشيبنفسھالواثقإنیقال"

نعم!
یصعدصعب،كلتجاوزیستطیعنفسھمنالواثقالشخص

یقولھلماولایھتمإنسان،أيتقیمینتظرلابمفردة،القمةإلى
ملكًا.لیصبحعرشًاكلامھممنلنفسةیبنيفھوالبشر؛

والقویة.الناجحةالعلاقةاساسیاتاھممن
الحیدريگ/أمینة

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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تحملكبد،فيحیاتكوجعلكاللهخلقكلقدالأنسانأیھا
سبحانةاللهبأنیقینعلىوكنوھمومھا،الدنیامصاعب
مرادكویعطیكمصیركوسیغیرالأحولسیبدلوتعالى

با�ظنلاتیأستمنیت،ماإلىستصلالمُنىطالوإنحتى
بالخیر.إلالایأتيالخیرفربخیرًا

الحیدريأمینة

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةفيأسأھمالثقةمجمع.كتاب
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"الثقة"

كلبدایةتعدالعلاقات،لنجاحأساسًاتعدالمبادئ،أھممن
حقیقةفيلكنذاتھ؛یحققبنفسھالشخصیثقفعندمانجاح،

یثقعندماقلوبنا،وتؤلممؤلمةتكونغالبًاالثقةالأمر
بالخطاء،توقعھبأنكفیلةالزائدةالثقةالآخرینفيالإنسان

حیاتھ.تلخبطو

لنفسكتسمحولاالكاملة،الثقةبنفسكثقإلیكمنصیحتي
فقط.لنفسكسندًاكُنْللآخرین،لاتشكيلغیرك،اللجوء

الحیدريأمینة
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أنا.ھذهِ

قویةٌأنادلوعھ،بأنيالكلامھذایعنيولاحساسھفتاةٌانا
الغیاب.أوالفراقأوبالبعدأتأثرلاأناالجبال،منأقوى

یتكلمفمٌملیونھناكأنأعرفلإننيعني؛یقاللماأھتملا
بللمواجھتي؛الشجاعةیمتلكونولاخلفي،منبالسوءعني

الشیاطین.ثیابفيملائكةأنھمأماميیمثلون

إنماإستعلاء؛ولاتكبرًالیسالرأس،مرفوعةدومًاسأبقى
بالنفس.ثقةٌ

الوھابعبدگ/مروى
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مبدأ.

ولاقیمة،یزیدنيلاالناسكلامأنمبدأعلىأعیشأنا
قدر.ینقصني

منخالیةھادئةحیاةًلأعیشالناس؛كلامأتجاھلأنا
غیابي؛فيعنيیتكلممنولكلللناسأبدًاأھتملاالمشاكل،

أنأخلاقيمنولیسصغارًاوأراھمجیدًانفسيأعرففأنا
الصاعلھمسأردعینيفيیكبرونعندماالأطفال،علىأرد

صاعین.

عبدالوھابگ/مروى
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.با�الثقة

رخاء،الشدةبعدوإنیسر،العسربعدإنأثقكبیربا�أملي
.فرجالضیقوبعد

بي.لطیفاللهوإنأجمل،القادمإنأثق

اللهوإنمستحیل،لاشيءبأنوأثقدائمًا،معياللهأنأثق
شيء.كلعلىقادر

بربي.ثقتيأفقدفلنموجودالأملأنأثق

عبدالوھابگ/مروى
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تخطئلااللیلسھام
------------------------------

أسود!ولاأبیضلابینھاھنااقف
الحروب!حطمتھلمستقبلٍأنظر

تحقیقھعنعاجزٌحلماًباتلطموحأنظر
وقلبيموطنيحطماالتكنولوجیا،اللذانوللتقنیةِأنظر

والطموحاتالأحلامبنیتعندمانفسي!علىأشفق
الأولىالوھلةِمنذفتحطممھتزأساسعلى
دیجورھيبینمانورٌحیاتيمنأجعلأنأحاول

علىنتغلببھاالناس،عسىبینالودوالوجدزرعأحاول
والأحزانالمآسي

تخطئ!!لااللیلسھامأنأیقنتلكن
أتمناهماطلبوبخشوعاللهإلىكفيفرفع

الزمن.طالوإنمحالةلاسیأتي
--------------------------

"الرونق"
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تتواكل.لاتوكل
---------------------------

مُرةصعبةًالحیاةلكتبدوقدو
تظن!ممابكثیرأسھلللنور،ولكنھامجاللاكالدیجور

وقتفيیسندكسندعلیھ،إلىلتتكئعضدٍإلىتحتاجفقط
الصعاب.

؟!ھومنأتعلم
العبادربُالعباد..أجلربإنھ

بینابكيلھ،ومصحفك،وصلِسجادتك،وافتحوافترشقم
.تدبروبخشوعالكریمالقرآنورتلبثقة،ادعوهیدیھ،و

تھزم!أنصدیقيیامحالٌ
یوجدفلامعكالعباد،فرب

یجرحك،ویؤلمكسیخذلك،ومن
اللهعلىبثقةتوكلفقط

تواكل.لاتوكلیكونحتىالسببأفعلو

الرونق._
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الظن"**"سوء

الظن!سوءحاسةتمتلكمنیاإلیكرسالةٌ
علیھ؟!معميٌأصبحقلبكمابال
الظنون؟!متاھاتفيغارقأھو

..فقطالحاسةھذهعلىیعیشأصبحإنھأم
حسنًا!

الخاطئة!أفكاركثمارمنجنیتماذاأخبرني
..حدیثيأكملدعني؛فقطأصمتأنتتجیبلا

الظنونمزرعةمنالشتاتتفاحجنیتنعم
علىانقضجائعقطوكأنك؛وحشیةبطریقةأكلتھاثمومن

...جنونیةبطریقةفریستھ
سیئة!فكرةعنيأخذتُالآنأنتھا

...النادرالنوعمنوأنا
كماتكبرًاولاغرورًالیس؛التبریرأحبلالكأقولكأن
بالنفسالثقةجیناتبینتتغلغلصفةھيوإنماأنت،تزعمُ

...
شئت!ماعنيخذ

الجارحة،بكلماتكتؤلمنيبأنكأخبركولنأمامك،أبكيلن
فقط!سأصمت

حیاتي!دائرةمنأخرجكثمومن
..بشعةبطریقةسأخرجكبأننيتفكرلالحظةمھلاً
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..بيالظنتسيءلالا
بطریقتي!سأودعكَ

..ظنكسوءعلىالندمتعیشأجعلكبأن
فقط!واحدةذكرىبمجردالحسرةوستصیبك
..نفسھالوقتفيھذایكنلملوحتى
سترتدیك!؛ستصیبكمحالةلالكن

بالكبریاءالتمسكیحاولكانالذيصوتيحینھالتتذكر
لك!قلتعندما

ستقطفأبیت،لكنكبيالظنتسيءلاأنسابقًا"أخبرتك
...بالشك"المُفعمةالرائحةذاتثماركقریبعمّا

تعالى'قال
إثم"الظنبعض"إن

القارئ!عزیزي
...جیدًاتأملھا

أنأردتكلمادائمًاتذكرھا؛حیاتكحقیبةجیبفيخبئھا
...یمتلكھلاشيءبغیركتظن

الجیاحي"**"نــدوة
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الله"*إلى*"عُد

جمیعیحتلوالحزنالإكتئاب،بأصفادمكبلٌنفسكتجدبینما
وكأنكتشعرتدریجیًا،بالإختفاءیبدأوالأوكسجینمشاعرك،

عشتھ،ماكلتعیشلمإنكلوتتمنىالنسیان،عالمفيتائھ
تغوصألم،ینزفوقلبكَتمطربدأتعیناكوإنتشعر
منأوتیتمابُكلالنجاةتحاولالبائسة،الذكریاتبعاصفة

اللهأمامقفثمسجادتك،ببسطقمبھ،تشعرمماللنجاةقوة
علیكَضاقتفكلمااللهكتابخذروحك،عناءلھوأشرح

یحتویكَ"الیأستدعولاتتحطملاالدنیا،
سیصلبصدقاللهإلىذھبإذاالقلبإنَّثُمَّالله،إلى_عُد

ویأنسقلبكَفيالتيالثقوبیسدّفالقرآنبالقرآن،تمسك
المدمیة،جراحكویشفيالأسئلةكلعلىویُجیبكَروحكَ

بھماتشعرعناءمنویریحك
نْتعالىقال وءَوَیَكْشِفُدَعَاهُإذَِاالْـمُضْطَرَّیُجِیبُ{أمََّ السُّ

رُونَ}مَاقَلیِلاًاللهِمَعَأءَِلَھٌالأْرَْضِخُلَفَاءَوَیَجْعَلكُُمْ تَذَكَّ
إلیكھمستوكلماالدنیا،ترھقكعندمادائمًاالآیةھذهتذكر

تیأس.اوتجزعإننفسك
__________________

الجیاحينــدوة
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علاقاتكمأعماقفيالثقةازرعوأخیراًلكمونقول
ابدا.تتدمر،ولنبنائِھاأسُّ،واجعلوھا
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