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 للأطفال كتاب  نوع العمل :

نورة طاع الله : ةالكاتب  

أسما جمال الدين  تصميم الغلاف :  

سها منصور  تعبئة وتنسيق :  

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللا رواية 

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 القدم وكرة سادن

 للأطفال  كتاب

 الله طاع نورة تأليف: 
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 رياضمممة فمممي تسمممجل أن تريمممد انمممك بنمممي يممما أعلمممم 

 لكمممن ،كثيمممرا همممذا فمممي ارغمممب وأنممما القمممدم  كمممرة

 القدم؟ كرة هي ما تعرف هل

 فتمممممابع جيمممممدا عليهممممما اعرفمممممك أن وجمممممب هنممممما

 .بني يا جيدا واستمع  معي

 علممم  مشمممهورة جماعيمممة لعبمممة همممي القمممدم  كمممرة

 تقريبمممما الجميممممع بهمممما ويهممممتم  العممممالم  مسممممتو 

 علمممم  يحتممممو  فريممممق كممممل فريقممممان، ويلعبهمممما

 عمممدد أكبمممر تسمممجيل همممو الهمممدف ،لاعبمممين عمممدة

 الآخمممممر الفريمممممق مرمممممم  فمممممي الأهمممممداف ممممممن

 يسُمممممم  لا لكمممممن ،المممممرأ  أو القمممممدم  باسمممممتخدام 

 داخمممممل المرمممممم  لحمممممار  إلا اليمممممد باسمممممتخدام 

 .المرم   منطقة
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 القمممممدم  كمممممرة فمممممي بنمممممي يممممما اللاعبمممممين عمممممدد

ا 11 فريمممق كمممل: العاديمممة  يخممم  فيمممما أمممما لاعبممم 

ا الأطفمممال  أو 5 مثمممل أصمممغر فمممر  تلُعمممب فأحيانممم 

 .عليهم   اللعبة  لتسهيل لاعبين 7

 عممممادة   فهممممي المبمممماراة ةمممممد بخمممم  فيممممما أممممما

 إلمممممم  مقسمممممممة دقيقممممممة90 للكبممممممار المبمممممماراة

 للأطفممممال اممممما ،دقيقممممة45 منهممممما كممممل شمممموطين

 مممممثلا عمممممرهم  حسممممب أقصممممر تكممممون أن يمكممممن

 المبممممماراة وتلُعمممممب شممممموط لكمممممل دقيقمممممة30–20

 .مستطيل ملعب   في

 تتحممممرك فممممالكرة قمممموانين بنممممي يمممما القممممدم  لكممممرة

 الكمممممرة لمممممم  وممنممممموع ،المممممرأ  أو بالقمممممدم 

 ممممممن الكمممممرة خرجمممممت واذا ،الحمممممار  إلا باليمممممد
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 سممممممجل واذا ،جانبيممممممة برميممممممة تعمممممماد الملعممممممب

 منتصمممف ممممن الآخمممر الفريمممق يبمممدأ همممدف ا فريمممق

 11 فيمممم  فريممممق كممممل اللاعبممممين وعممممدد ،الملعممممب

ا،  فمممممي الكممممرة إدخممممال نحممممماول والهممممدف لاعبمممم 

 إذا التعممممممادل وفممممممي ،الآخممممممر الفريممممممق مرممممممم 

 الأهممممداف مممممن العممممدد نفمممم  الفريقممممان سممممجل

 فمممملا التسمممملل أممممما متعادلممممة، المبمممماراة أن يقممممال

 المرممممم  إلمممم  أقممممرب يكممممون أن للاعممممب يجممممو 

 يسممممتلم  عنممممدما مممممدافع آخممممر ومممممن الكممممرة مممممن

 أو بمممممدفع اللاعبمممممين أحمممممد قمممممام  واذا التمريمممممرة،

 الفريمممق يحصمممل سمممبب بمممدون بيمممد  الكمممرة لمممم 

 يخمممم  فيممممما أممممما ،حممممرة ضممممربة علمممم  الآخممممر

 أخطممممممأ إذا جمممممم ا  ركلممممممة فهنمممممماك الممممممركلات

 الجمممم ا ، منطقممممة داخممممل الخصممممم  ضممممد اللاعممممب
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 خممممط مممممن الكمممرة تخممممرج عنمممدما ركنيممممة وركلمممة

 .المرم  حار   يلمسها ولم  المرم 

 وكثيممممرة عديممممدة فوائممممد بنممممي يمممما القممممدم  لكممممرة

 تقويمممممة علممممم  تسممممماعد بمممممدني نشممممماط فهمممممي

 المهمممممممارات وتنميمممممممة ،واللياقمممممممة العضممممممملات

 والعممممممممممل التعممممممممماون كمممممممممتعلم  الاجتماعيمممممممممة

 والالتممممممم ام  الانضمممممممباط تعلممممممممك ،الجمممممممماعي

 فمممممي تسممممماعد الآخمممممرين، واحتمممممرام  بمممممالقوانين

 .السريع  والتفكير التركي   تطوير

 ممتعمممممة لعبمممممة مجمممممرد ليسمممممت القمممممدم  فكمممممرة

 لصمممحتهم  جمممد ا كثيمممرة فوائمممد لهممما بمممل للأطفمممال

 فهمممممممي والاجتماعيمممممممة، والنفسمممممممية الجسمممممممدية

 همممموائي تمممممرين لأنهمممما والممممرئتين القلممممب تقممممو 

 والتممممنف ، القلممممب قمممموة تحسممممين علمممم  يسمممماعد
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 الجممممر ، خمممملال مممممن والعظممممام  العضمممملات تنميممممة

 علممممم  يسممممماعد المسمممممتمر والتحمممممرك الركمممممل،

 و يمممممادة والظهمممممر السممممماقين عضممممملات تقويمممممة

 السمممممممعرات حمممممممر  وفمممممممي العظمممممممام، كثافمممممممة

 علممم  الحفممماظ علممم  وتسممماعد اللياقمممة وتحسمممين

 .البدنية القدرة  وتنمية  صحي و ن

 ممممممن ي يمممممد اللعمممممب أثنممممما  للأهمممممداف تحقيقمممممك

 الصممممبر منهمممما تممممتعلم  والفرحممممة، الفخممممر شممممعور

 واللعمممممب والمممممدوران الانتظمممممار تمممممتعلم  والتحممممممل

 .الجماعة مع

 مممممع التعمممماون القممممدم  كممممرة مممممن بنممممي يمممما تممممتعلم 

 الآخممممممرين مممممممع هممممممدف لتحقيممممممق الآخممممممرين

 أقمممرانهم  ممممع اللعمممب: جديمممدة صمممداقات وتكممموين

 .قوية  اجتماعية علاقات بنا  عل   يساعد
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 ملابمممم  ارتممممدا  عليممممك بنممممي يمممما المبمممماراة قبممممل

 الممممممما  وشممممممرب مناسمممممبة رياضممممممية وأحذيمممممة

 وعممممممدم  رياضممممممية بممممممرو  واللعممممممب بانتظممممممام،

 باللعبممممة والاسممممتمتاع الخسممممارة، عنممممد الغضممممب

 .فقط الفو  من أكثر  منها  والتعلم 

 كممممرة لاعممممب تكممممون ان سممممادن يمممما تحممممب فهممممل

 .وناج  ومشهور محترف قدم 

 مممممتحم  فأنمممما بممممالطبع أمممممي يمممما نعممممم : سممممادن

 احمممممد  فمممممي الانضممممممام  فمممممي وأرغمممممب جمممممدا

 فمممممي المناسمممممبة القريبمممممة الرياضمممممية النمممممواد 

 .وقت أقرب
🥅🥅🥅 
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

I know, my son, that you want to play 

football, and I want that very much too. 

But do you know what football is ? 

Here, I must explain It to you 

thoroughly, so follow along and listen 

carefully, my son. Football is a popular 

team sport worldwide, enjoyed by 

almost everyone. It is played by two 

teams, each consisting of several 

players. The objective is to score as 

many goals as possible against the 

opposing team using either the feet or 
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the head. However, the use of hands is 

not permitted except for the 

goalkeeper within the goal area. 

The number of players, my son, in 

regular football is 11 per team. For 

children, sometimes smaller teams are 

used, such as 5 or 7 players, to make 

the game easier for them . 

As for the duration of a match, it is 

usually 90 minutes for adults, divided 

into two 45-minute halves. For 

children, it can be shorter depending on 

their age, for example, 20-30 minutes 
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per half. The match is played on a 

rectangular field. Football, my son, has 

rules. The ball is moved by the feet or 

the head. Touching the ball with the 

hands is prohibited except for the 

goalkeeper.  If the ball goes out of 

bounds, it Is restarted with a throw-in. 

If a team scores, the other team starts 

from the halfway line. Each team has 

11 players, and the objective is to get 

the ball into the opposing team's goal. 

In a tie, if both teams score the same 

number of goals, the match is 
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considered a draw. Offside means a 

player cannot be closer to the goal than 

the ball and the last defender when 

receiving a pass. If a player pushes or 

handles the ball without cause, the 

opposing team is awarded a free kick. 

Regarding penalties, a penalty kick is 

awarded if a player commits a foul 

against an opponent inside the penalty 

area, and a corner kick is awarded 

when the ball goes out of bounds and is 

not touched by the goalkeeper. 
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My son, football has many benefits. It is 

a physical activity that helps strengthen 

muscles and improve fitness, develops 

social skills such as cooperation and 

teamwork, teaches discipline, 

adherence to rules, and respect for 

others, and helps develop focus and 

quick thinking.  Football isn't just a fun 

game for children; it has numerous 

benefits for their physical, mental, and 

social health. It strengthens the heart 

and lungs because it's an aerobic 

exercise that improves heart strength 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

16 
 

and breathing. Running, kicking, and 

constant movement help develop 

muscles and bones, strengthening leg 

and back muscles and increasing bone 

density. It also burns calories, improves 

fitness, helps maintain a healthy 

weight, and develops physical 

capabilities . 

Achieving goals during play increases 

feelings of pride and joy. You learn 

patience and endurance, how to wait, 

turn, and play as a team. Through 

football, you learn to cooperate with 
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others to achieve goals and make new 

friends: playing with your peers helps 

build strong social relationships . 

Before the match, my son, you should 

wear appropriate sports clothes and 

shoes, drink water regularly, play with 

sportsmanship, not get angry when you 

lose, and enjoy the game and learn 

from it more than just winning . 

So, Saden, would you like to be a 

professional, famous, and successful 

football player ? 
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Saden: Yes, Mom, of course! I'm very 

excited and want to join a suitable 

sports club near you as soon as 

possible . 
🥅🥅🥅  
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 السلة وكرة تاليان

 للأطفال  كتاب

 الله طاع نورة  : تأليف
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 هممي السمملة كممرة لعبممة هممي ممما بنممي يمما تعلممم  هممل

 فريممممق كممممل فريقممممان، يلعبهمممما جماعيممممة رياضممممة

 كممممل ويهممممدف لاعبممممين، 5 مممممن عممممادة يتكممممون

 الفريممممق سمممملة فممممي الكممممرة إدخممممال إلمممم  فريممممق

 الكممممرة تلُعممممب ،نقمممماط علمممم  للحصممممول المنمممماف 

 مممممم ود الشممممكل مسممممتطيل ملعممممب علمممم  عممممادة

 ويفممممو  طممممرف، كممممل عنممممد مممممرتفعتين بسمممملتين

 مممممن عممممدد أكبممممر علمممم  يحصممممل الممممذ  الفريممممق

 .للمباراة المحدد الوقت انتها  عند  النقاط

 الكمممرة يحممممل الرياضمممة همممذ  فمممي اللاعمممب هنممما

 إلممممم  للوصمممممول بهممممما يمممممراو  أو يمررهممممما أو

 .السلة
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 عمممادة تحُسمممب فمممو  ممممن السممملة تمممدخل كمممرة كمممل

 الممممثلا  خممممط خممممارج مممممن أطُلقممممت وإذا نقطتممممين،

 .نقاط ثلا  تحُسب  نقاط

 الخصمممممم  لمممممم  عمممممدم  اللاعبمممممين علممممم  يجمممممب

 تحُتسممممممممب وإلا دفعمممممممم  أو عنيفممممممممة بطريقممممممممة

 .أخطا 

 تطمممممور لأنهممممما رائعمممممة رياضمممممة السممممملة كمممممرة

 بممممممين التعمممممماون السممممممرعة، البدنيممممممة، اللياقممممممة

 .السريعة الفعل وردود الفريق،

 كممممرة مبمممماراة بمممم  تقممممام  الممممذ  الملعممممب شممممكل

 طمممممرف كمممممل وعنمممممد الشمممممكل مسمممممتطيل السممممملة

 عممممممود، علممممم  مثبتمممممة مرتفعمممممة سممممملة يوجمممممد

 أو فممممو  مممممن الرمممممي اللاعبممممين علمممم  ويجممممب

 .السلة من قريب

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

22 
 

 يمكنمممم  فاللاعممممب بنممممي يمممما اللعممممبقممممة طري أممممما

 المراوغممممممة أو  ميلمممممم  إلمممممم  الكممممممرة تمريممممممر

 دخلمممممت وإذا السممممملة، إلممممم  للوصمممممول بنفسممممم 

 نقممماط،2 يممممن  السممملة منطقمممة داخمممل ممممن الكمممرة

 الممممثلا  خممممط خممممارج مممممن الكممممرة دخلممممت وإذا

 لاعممممب ضممممد أخُطممممأ وإذا نقمممماط،3 تمممممن  نقمممماط

 .حرة  رميات  يعطي  الرمي أثنا 

 حيممم  القواعمممد بعممم  بنمممي يممما الرياضمممة لهمممذ 

 ولا بعنممممف، الخصممممم  لممممم  أو بممممدفع يسُممممم  لا

 دون بممممممممالكرة الجممممممممر  أو المشممممممممي يجممممممممو 

 يحصمممل المممذ  الفريمممق همممو والفمممائ  ،المراوغمممة

 .النقاط من عدد أكبر عل 

 فهمممممي السممممملة كمممممرة أدوات يخممممم  فيمممممما أمممممما

 ليسممممهل وخفيفممممة مسممممتديرة تكممممون التممممي الكممممرة
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 والأداة ،فيهممممممما والمممممممتحكم  ورميهممممممما مسمممممممكها

 الدائريممممة الحلقممممة وهممممي السمممملة هممممي الثانيممممة

 عمممممممن مرتفعمممممممة وتكمممممممون بلمممممممو  المتصممممممملة

 الملعمممممممممب وهمممممممممي الآخمممممممممر  والأداة الأر ،

 إلممممم  مقسمممممم  الشمممممكل مسمممممتطيل يكمممممون المممممذ 

 وسممملة عنهممما يمممدافع سممملة فريمممق لكمممل نصمممفين

 .يهاجمها

 فهنمممماك بمممم  يقمممموم  دور بنممممي يمممما لاعممممب ولكممممل

 الكمممممرة يممممممرر المممممذ  وهمممممو الألعممممماب صمممممانع

 منممممع يحمممماول الممممذ  والمممممدافع ،اللعممممب ويممممنظم 

 فهمممممو المهممممماجم  أمممممما التسمممممجيل، ممممممن الخصمممممم 

 وفمممممي ،النقممممماط تسمممممجيل علممممم  يركممممم  المممممذ 

 اللاعبممممممين أدوار تقسممممممم  الكبيممممممرة المباريممممممات

 .كبيرة بدقة
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 أربعممممة علمممم  تلعممممب فهممممي المبمممماراة وقممممت أممممما

 راحممممة فتممممرة وأخممممر شمممموط كممممل بممممين أشممممواط

 وقمممممت يلعمممممب الفريقمممممان تعمممممادل وإذا قصممممميرة،

 .إضافي

 كمممرة رياضمممة فمممي بهممما يسمممم  لا أخطممما  هنممماك

 ودفمممممع بقممممموة الخصمممممم  لمممممم  وهمممممي السممممملة

 أثنممممما  اللاعمممممب يمممممد وضمممممرب الأخمممممر اللاعمممممب

 يعاقمممممب قمممممد الأخطممممما  كثمممممرة وعنمممممد الرممممممي،

 .للمناف  حرة برميات الفريق

 كمممممرة فمممممي أساسمممممية مهمممممارات هنممممماك أن كمممممما

 والتصممممويب والتمريممممر المراوغممممة وهممممي السمممملة

 .الكرة لالتقاط والقف   السلة نحو

 والكثيممممر العديممممد بنمممي يمممما السممملة كممممرة لرياضمممة

 والسمممممرعة القممممموة ت يمممممد فهمممممي الفوائمممممد ممممممن
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 الجممممماعي والعمممممل التعمممماون وتعلممممم  والتحمممممل،

 إضممممافة السممممريع الفعممممل ورد التركيمممم  وتقممممو 

 تسمممماعد كممممما والعظممممام  العضمممملات تقويممممة إلمممم 

 بممممالنف ، الثقممممة وتنمممممي الصممممحي النمممممو فممممي

 الطفمممل تعلمممك فهمممي بنمممي يممما وفقمممط همممذا لمممي 

 .القواعد واحترام   الانضباط

 بممممالكرة نلعبهمممما لعبممممة بنممممي يمممما السمممملة فكممممرة

 السممممملة اسممممممها حلقمممممة داخمممممل بهممممما ونرممممممي

 لأننممما نفمممر  السممملة فمممي الكمممرة تمممدخل وعنمممدما

 نمسمممممك فمممممنحن الفمممممو ، نقممممماط علممممم  نحصمممممل

 الأر  علممممم  الكمممممرة وننممممم ل بأيمممممدينا الكمممممرة

 ونحممممماول للأصمممممدقا  الكمممممرة ونممممممرر ونرفعهممممما

 نلعبهممما لعبمممة وهمممي ،السممملة داخمممل الكمممرة رممممي

 بعضممممممنا ونسمممممماعد كفريممممممق الأصممممممدقا  مممممممع
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 نممممدفع ولا نضممممرب ولا أحممممد نممممؤذ  ولا الممممبع 

 .المدرب كلام  ونسمع بهدو   نلعب وإنما

 .وسعيد  وسريع قويا  تجعلك  السلة كرة
🥅🥅🥅 
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what basketball 

is? It's a team sport played by two 

teams, each usually consisting of five 

players. The goal of each team is to 

score points by shooting the ball 

through the opposing team's basket. 

Basketball is typically played on a 

rectangular court with two hoops at 

each end. The team with the most 

points at the end of the game wins . 

In basketball, a player carries, passes, 

or dribbles the ball to reach the basket . 
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Each shot scored from above is usually 

worth two points, and a shot from 

beyond the three-point line is worth 

three points . 

Players must not touch or push their 

opponents roughly, or fouls will be 

called . 

Basketball is a great sport because it 

develops physical fitness, speed, 

teamwork, and quick reflexes.  The 

basketball court is rectangular, with a 

hoop mounted on a pole at each end. 

Players must shoot from above or near 
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the hoop. As for the game, my son, a 

player can pass the ball to a teammate 

or dribble to reach the hoop. If the ball 

goes inside the basket, it scores 2 

points. If it goes outside the three-point 

line, it scores 3 points. If a player is 

fouled while shooting, they are 

awarded free throws. This sport has 

some rules, my son. Pushing or 

touching an opponent roughly is not 

allowed, and walking or running with 

the ball without dribbling is not 

permitted. The winning team is the one 
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with the most points.  As for the 

equipment in basketball, it consists of a 

ball that is round and lightweight, 

making it easy to hold, throw, and 

control. The second piece of equipment 

is the basket, which is a circular hoop 

attached to a backboard and raised off 

the ground. The third piece of 

equipment is the court, which is 

rectangular in shape and divided into 

two halves, one for each team to 

defend and one for each team to 

attack. Each player, my son, has a role 
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to play. There is the point guard, who 

passes the ball and organizes the play; 

the defender, who tries to prevent the 

opponent from scoring; and the 

forward, who focuses on scoring points. 

In big games, the players' roles are 

divided very precisely. The game is 

played in four quarters, with a short 

break between each quarter. If the 

teams are tied, overtime is played. 

There are certain fouls that are not 

allowed in basketball, such as touching 

an opponent forcefully, pushing 
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another player, and striking an 

opponent's hand while shooting. If a 

team commits too many fouls, they 

may be penalized with free throws. 

There are also basic skills in basketball, 

such as dribbling, passing, shooting at 

the basket, and jumping to catch the 

ball. Basketball, my son, has many 

benefits. It increases strength, speed, 

and endurance; it teaches cooperation 

and teamwork; and it strengthens focus 

and quick reflexes, in addition to 

improving…  Muscles and bones also 
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contribute to healthy growth and build 

self-confidence. But that's not all, my 

son; it also teaches children discipline 

and respect for rules. Basketball, my 

son, is a game we play with a ball, 

throwing it into a hoop called the 

basket. When the ball goes in, we 

celebrate because we score points. We 

hold the ball in our hands, lower it to 

the ground, pick it up, pass it to our 

friends, and try to throw it into the 

basket. It's a game we play with friends 

as a team, helping each other. We don't 
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hurt anyone, we don't hit or push; we 

just play calmly and listen to the coach. 

Basketball makes you strong, fast, and 

happy. 
🥅🥅🥅  
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