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 الإهــــــداء
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 مقدمة

 لذيالرحيم، ا، النبي الكريم، الزوج محمدبسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على سيدنا 

 ن  المودة هي أساس بناء البيوتمنا أعل  

 

 وبعد:

ددد   لقدددد  الط دددلاي ادددي العدددالم مرتفعدددة بشدددكد مقلدددح، ولدددم ت عدددد  م دددرد حدددا ت  أصدددبحت نبس 

بدددددين  اليوميدددددةإن لدددددم يحددددددق الط دددددلاي اقدددددد تكتدددددر الصددددددامات و اسدددددتتناءات،ارديدددددة أو 

ضددعف اددي مزددارات  أو ،وهددذا يدددد علددى و ددود هلددد اددي ازددم العلا ددة الزو يددة ،الأزواج

 سلو  الحياة الزو ية.من الضروري أن نعيد النظر اي أ أصبحلذلك  التواصد،

صددديين عشدددرات المحاضدددرات  هتصال وا سدددتما  العديدددد مدددن الكتددد  تدددم  دددراءةبعدددد أن  

أمضددددوا أسلدددد  سددددنوات عمددددرهم اددددي تحسددددين ومعال ددددة العلا ددددات، وهصوصددددا العلا ددددات 

كتيدددر مدددن  توضددديحبوصدددلة ليكدددون هدددذا الكتي ددد  بمتابدددة  ،الأاكدددار تدددم ت ميددد  أهدددم، الزو يدددة

 اس وهصوصا نحن الر اد. الن  عنزا بعض الأمور التي يغفد 

  لددديس دلددديلاً شددداملاً بدددد مفتددداس صدددغير ومهتصدددر يسددداعد علدددى ادددتح بدددا  الفزدددم وهدددذا الكتي ددد 

ددد الدددزو ين،بدددين  ت ميددد  كت يددد  ايدددتم  أن ي كتددد  التوايدددح . وعسدددىبالدددذات للر دددده وهدددو مو  

 العا د... اي القري هاص بالنساء 

   مدددن الر ددداد  اً كتيدددر أن  تسدددم  و ،الأنتدددىبوصدددلة التعامدددد مددد   الر  ددددضدددي  عنددددما ي  

 معاملتزا.ي   كيف  أو المرأة كيف تفكريفزمون 

  سيددر  أنزددا أحيانددا مددن تصددراات المددرأة والتددي يشددعر علددى كتيددر   الر  ددد يتع دد عندددما

 سدى. زوده تذه   ن  أو  نتي ة  أن  و ،لمعاملتزا صارى  زده يبذد ا، منطقية

 كدددان  بدددد مدددن بحدددق مكتدددف لن دددد   ،معقددددةتبددددو كانزدددا  التعددداملات أصدددبحت أنبعدددد و

لأن  ،أاضدددددلتكددددون الحيدددداة  ، الفزددددمر المسددددتطا  تهفيددددف سددددوء ونحدددداود  ددددد   ،حلددددو ً 

 إلدددىبحا دددة  إنمدددا هدددوعشدددوا،ية، يددداتي بطدددري    ادددن  التواصدددد السدددليم مددد  ا هدددرين 
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 مكتفدددة،بمتابدددة دورة الدددذي بدددين يدددديك  هدددذا الملهدددصكدددان ا ،تعلددديم وتددددري  مسدددتمر

التواصدددددد ومفددددداتيح  أساسددددديات وي ق ددددددم ،منددددده حقدددددح الغدددددرضي   أن والأمدددددد المر دددددو

 وتعريف باهم الفرو ات بين الر  د والمرأة.

  ولكدددن   بددداس بالتاكيدددد  ،القدددار  أهددديمدددن الأاكدددار معروادددة لدددديك  اً كتيدددر ن  أ يبددددو دددد

 ددداموس تقااتدددك لتنيدددر لدددك الحيددداة  إلدددىضددديفزا ت دددد أي اكدددرة  ديددددة ت   أن وآمدددد ،عليزدددا

 .كتر ااكترأ

 

 القارئ: أخي

سدددن المعاملدددة داهدددد البيدددت ادددي ح   صدددلى الله عليددده وسدددلم معيدددار الهيريدددة عدددد النبدددي محمدددد 

لتحسدددين علا تددده وا باتددده طدددرف  الكدددد  "، وأندددا هيدددركم لأهلدددي ،: "هيدددركم هيدددركم لأهلدددهاقددداد

 البحق عن الطري الأنس  لنكون ممن يقتدون بسنة النبي الكريم.و ،با هر

 قةطري ولكن من وا عنا اليومي، زء  هي إنما المشاكد،هالية من الحياة  تصبح أني تو   و  

برةالفري  هو ما يصن   تعاملنا معزا  ليس اي سيا  الضغوط بد اي أسلو  التعامد معزا(  )العب

ه النبي الكريم الأزواج إلى التغاضدددي و د و    ،النقا،ص والعيو هالي من  شدددهص لا يو دا

ل قاً رضي منزا آهر" مؤمنة،ك مؤمن ي فر اقاد: "     إن كره منزا ه 

 

 التركيز على إيجابيات الطرف الآخر ومحاولة معالجة ما أمكن من سلبيات بتذكر: الواج
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 المرأة نفسية فهم إلى مدخل

هندددداك  أنو ددددد تددددرى  ،نسددددبية الأمددددورالعلا ددددات  أمددددورافددددي  متنوعددددة،شهصدددديات البشددددر  إن  

واهتماماتزددددا  أولوياتزدددداالكددددد شهصددددية  ،أهددددرىو  تناسدددد   مددددا،تناسدددد  شهصددددية  أمددددوراً 

ر اددددي طريقددددة غي دددداددددالظروف والبي،ددددة ومسددددتوى التقااددددة والسددددمات ت   ،ومفدددداتيح هاصددددة بزددددا

 ،المشدددتركة عندددد معظدددم النسددداء الأمدددورعلدددى  سددديركز هدددذا الكتي ددد  ، لدددذلكوالتعامدددد التفكيدددر

تحدددذف مدددا تشددداء اظدددروف  أوبدددح مدددا يناسددد  حياتدددك وتضددديف ط  تاهدددذ وت   أنتسدددتطي   وأندددت

 .أستاذ أكبرالحياة العملية هي 

 :المرأةلماذا  هل سألت نفسك

 أكتر  ً  ؟؟؟من الر اد حديتا

  ؟؟الر ادمن  أكتربالتفاصيد الصغيرة تزتم 

 ؟؟؟مما ي   أكترالأمور  ت ض هم 

 ؟؟؟يراها الر اد عادية  دا أمور انفعالية ت اه كترأ 

 ؟؟؟من الر اد أكتربسزولة  تبكي 

  ؟؟؟من الر اد أكتربالرومانسية تزتم 

  ا أحدوق أي مشكلة  الكلام عندلكترة تميد  سالبا؟الصمت  إلىايميد  الر  دم 

 !!النساء مجرد صدفة ةالأمور المشتركة بين غالب تكون كل هذه أنهل يعقل 

  ليلا ...  أصد الحكاية إلىلنعد 

مكددان  ريدد  مددن  ضددلعه، مددنء مددن وهلددح حددوا ،مددن تددرا تعددالى سدديدنا آدم  الله   ح  ل ددعندددما ه  

 القل ...

 ؟؟إيصالهاما الحكمة؟؟ وما الرسالة المراد 

 ،الر  ددددكالأنتدددى ليسدددت  بدددان   ،مبدأيددده إشدددارةتكدددون  قددددطدددرف اهدددتلاف طريقدددة هلدددح كدددد  إن  

ر  ن أومنددده،   طعدددةحدددواء  أن  م آد ر  شدددعب ي   أن هدددي الله   أرادهددداالحكمدددة التدددي  ولعدددد حدددواء ي شدددعب

يشددددتاي ويطلدددد   الفددددر  وحتددددى يبقددددى ،الأصددددد عددددن الفددددر    يسددددتغنيحتددددى )  اأصددددلز أندددده

 (أصله
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لقت  أنكتذكر   وهي الفرع الأصل كأن  و ،من تراب وهي جزء منكخ 

جلما الفرق بين   والمرأة؟؟؟ الرَّ

ً ارو ددددهندددداك  أن  اليددددوم العلددددم  يتبددددت ولكددددن اهددددتلاف ال سددددد، إ  للغالبيددددة ددددد   يهطددددر  بددددين  ا

وارو ددداً ادددي هرموندددات ال سدددم  نفسدددية وعقليدددة إنمدددا ،ليسدددت  سددددية احسددد  والأنتدددى،الدددذكر 

 وتاتيراتزا.

ننتبددده  أندون  و عندددا ادددي كتيدددر مدددن المشددداكدعددددم ازمندددا لطبيعدددة هدددذه ا هتلاادددات  دددد ت   إن  

 ي قلدددددللآهددددر طددددرف طبيعددددة كددددد  ازددددم ادددد ن   وبالمقابددددد ليزددددا،إ تأد  للأسددددبا  الر،يسددددية التددددي 

 اتصبح الأمور أوضح وأكتر تقبلا لدى كليزما. المشاكد،

 

  ،نتعرف على الاختلافات لنتعايش معها ونتفهمها لا لنصارعها أننريد  أننالنتذكر 

 .ناقصنه طرف ينظر للآخر على أ وكي لا يبقى كل  

   

للندددو  يتحدددود  أحددد أنالمطلدددو  مدددن أي  ، ولدديسةامدددرأوالمددرأة سدددتبقى  سددديبقى ر دددلاً  الر  ددد

الدددددذكوري بشددددديء مدددددن متطلبدددددات المدددددرأة  ي عط دددددر تعاملددددده أن الر  ددددددولكدددددن علدددددى ا هدددددر، 

 الر  دددددوتركيبددددة تطلبددددات تددددتفزم م   أنالمددددرأة علددددى  وكددددذلك ي دددد  ،واحتيا اتزددددا الفطريددددة

الطددددرف  أنيظددددن كددددد طددددرف  أنالأهطدددداء  أكبددددرمددددن  دولعدددد يناسدددد ،لتعط ددددر تعاملزددددا بمددددا 

 كذلك، ي عله  أنيحاود  أو منه،ا هر نسهة 

 

نمطاً خاصاً في التفكير والتعامل يمنح كل طرف الهرمونات تركيبة الدماغ واختلاف  إن  

 ولنعلم أنه اختلاف تكامل وليس تضاد. ،مع المواقف
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 طبيعة المرأة وطرق التعامل معها

 

 عند كل طرف: تقديم الحب أولا: طريقة

مددده مدددن  زدددد ويظدددن أن مدددا يقد  عب دددر عدددن حبددده بالفعدددد والهدمدددة، العمليدددة، ي   بطبيعتددده الر  دددإن  

، ويغفددددد عددددن أن المددددرأة   تكتفددددي بددددذلك، ازددددي تنتظددددر الكلمددددة التددددي  وعطدددداء مددددادي كدددداف 

ادددي تبدددذد  زدددداً  وهصوصددداً عنددددما نعش روحزدددا، وت شدددعرها بانزدددا محبوبدددة،ت طمددد،ن  لبزدددا، وت ددد

 .ي قاداقل  المرأة اي أذنزا كما  ،أي شيء لإرضا،ه

  ؟؟؟تحبها أنك فيه زوجتك أخبرتخر مرة آمتى 

 المرأةولكن له مفعول السحر بقلب  جداً  سهل   إن  الكلام من شكر وتقدير ومدح :تذكر

 

 :الاستمرارية اهم من الأفعال الكبيرة ثانيا:

أن  تريدددد المدددرأة   تنتظدددر مدددن الر دددد أن يفا ،زدددا كدددد يدددوم بزديدددة اددداهرة أو اعدددد هددداري، بدددد

وهدددذا لددديس تقلددديلاً مدددن  يمدددة ، أو هديدددة بسددديطة شدددعر بزدددا كدددد يدددوم، ولدددو بكلمدددة، ولدددو بنظدددرةي  

بالأمدددان، وت تبدددت ا سدددتمرارية تبندددي التقدددة، وت شدددعر المدددرأة ولكدددن  ،الموا دددف الكبيدددرة المميدددزة

 .مازاد مو وداً  لزا أن الح 

حدددين يفزدددم الر دددد هدددذا، يكدددف  عدددن البحدددق عدددن "اللفتدددة العظيمدددة"، ويبددددأ ببنددداء علا دددة  ا،مدددة 

 المتكررة، التي ت غني الروس وت طم،ن القل .على التفاصيد الصغيرة، 

 

جدددلمدددن  أكثدددرتدددتكلم المدددرأة  ثالثدددا: بينمدددا للرجدددل الكلام بالنسدددبة للمدددرأة هددددف، فددد ،الرَّ

 :وسيلةفهو 

  لأن حدددديتزا بدددلا  ،الر  ددددشدددير الدراسدددات إلدددى أن المدددرأة تتحددددق ضدددعف مدددا يتحددددق بددده ت  

وتدددرى أن  ،س و سدددر للتواصددددف  هددددف، بدددد لأن الكدددلام بالنسدددبة لزدددا وسددديلة للتدددرويح عدددن الدددن  

إلدددى  الر  دددديميدددد بينمدددا ، وتعتبدددر أن الإنصدددات لزدددا دعدددم نفسدددي كبيدددرادددي الحدددديق راحدددة 
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ً  )حددينالحددديق عنددد الحا ددة اقددط  ومددن هددذا الفدداري  ددد يحدددق سددوء ازددم  (،اً محدددد يريددد شددي،ا

حتدددى لدددو  ،تهصددديص أو دددات للتحددددق وا سدددتما  لزو تددده الر  ددددلدددذلك علدددى  الطدددراين،بدددين 

   مزمة.ش ع ر  أن المواضي  سير 

 العاطفي: عرابعا: الجو

  ني عانبي كتير من الزو اتحيق إن  ،وهو ااتقاد المرأة للتعبير المسدددددددتمر عن الح  والمشددددددداعر

 ً ً شدددعر ت   أن تحتاج المرأةا ،بذلك زو زا ر  شدددع  ي   أنو د يموت  لبزا دون  ،عاطفيا أن زو زا  دوما

 .ذلكرة عن الموا ف المعب   عن طريحوهذا يحتاج لتاكيد مستمر  السند،هو 

بير  زء ك إضددااية  علت وأسددبا  ،عند البعض الماديةالحالة  المتزايدة و سدداوةالحياة  ضددغوط

يفعد ما  أنالمسدددددتطا   ر  د      الر  دعلى  ولكنالمرأة، عند زملون ال ان  العاطفي ي   من الر اد

 يرمي مشاكد العمد  انبا. أنبوسعه ويحاود 

 .ولكن الجوع العاطفي يميت القلب ،ك الجسده  ن  الجسدي قد ي  الجوع 

 :لكل شخص مفتاح لقلبه خامسا:

أو  ضددداء الأو دددات سدددوية  أوالزددددايا تقدددديم بعددددة طدددري مدددن بينزدددا يدددتم التعبيدددر عدددن الحددد   إن 

ا تصددداد أو المسددداعدة والأعمددداد الهدميدددة أو التشددد ي  المسدددتمر أو  الكدددلام بالمددددس والتقددددير

   ال سدي كالتقبيد ومسك اليد والعلا ة الحميمية

 ،وأولوياتددده عنددده حسددد  رؤيتددده بدددالتعبير ا نددده يقدددوم الحددد ،عدددن  الدددزوج رعب دددي   أنعنددددما يريدددد 

ي عددددد كددددد طددددرف يشددددعر أن  و ،ؤدي لحدددددوق اهددددتلافممددددا يدددد ،   واددددح أولويددددات زو تدددده

دد  الطدددرف ا هددر ضدددعيف، أو سيددر مو دددود، الدددذلك علددى كدددد طددرف أن ي عدددرف أولويدددات  ح 

أشددددياء وترتيدددد  الأشددددياء التددددي يحبزددددا شددددريكه، ايعطيزددددا الأهميددددة اللازمددددة، حتددددى لددددو رآهددددا 

 .تانوية وسير هامة
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 :نظرة الطرفين للعلاقة الجنسية مختلفةسادساً: 

التركيدددز  إلدددىيميدددد  الر  ددددا ،عدددن نظدددرة المدددرأة لزدددا ال نسددديةللعلا دددة  الر  ددددتهتلدددف نظدددرة 

 الأولويددددةعطددددي المددددرأة بينمددددا ت  ر، عمددددن تركيددددزه علددددى المشددددا أكتددددرعلددددى العلا ددددة ال سدددددية 

 أنن دددداس العلا ددددة  أساسددددياتلددددذلك مددددن  ،زددددالددددة لالعلا ددددة ال سدددددية مكم   أنر عتب ددددوت   للعاطفددددة،

مددددن مقدددددمات ومعاملددددة حسددددنة  ،احتيا ددددات ا هددددر ويعمددددد علددددى تلبيتزددددا طددددرف كددددد  درك ي دددد

 يمدددة سدددض البصدددر كعامدددد نفسدددي مزدددم يعدددزز  ومدددن المزدددم التاكيدددد علدددىهدددذا، تسدددبح كدددد 

 الله   يورتدددهمدددن يغدددض بصدددره عدددن الحدددرام ا ،زدددر القلددد  مدددن المقارندددة والتشدددتتالرضدددا وي ط  

 ً  بشريكه. طمانينة داهلية ويصبح أكتر ا تناعا

جلفيظن  تقد م النصائح المرأةسابعا:   :لا تثق بقدراته هاأن   الرَّ

ذلدددك بكتيدددر مدددن  نعدددالتعبيدددر ايكدددون بدددا هرين بطبيعتزدددا للرعايدددة وا هتمدددام  تميدددد المدددرأة

أنزددا تعاملدده و ،مددن  يمتدده قلدددت   وأنزددا ،تددهاتتددح بقدر   أنزدداايشددعر الددزوج  والتو يدده،النصددح 

والحددددرص هددددوف هددددي ال طبيعددددة المددددرأةولكددددن  بنفسدددده،كطفددددد صددددغير   يسددددتطي  ا عتندددداء 

ذلدددك، حتدددى   يكدددره  الر  ددددعدددن الحددد  لدددديزا اي ددد  أن يددددرك  للتعبيدددرطدددري المدددن  وهدددو

 كترة اهتمامزا بتلك الطريقة.

جلمن  أكثرأة تهتم بالتفاصيل المر ثامنا:  :الرَّ

الحدددد، إلدددى التركيدددز علدددى  بطبيعتددده يميدددد إلدددى اهتصدددار الطريدددح، إلدددى القفدددز نحدددو الر  دددد

لدده زو تدده مو فدًدا، يريددد أن يعددرف: مددا الددذي حدددق؟ مددا المطلددو ؟ مددا  تددتكلم اعندددما، النتي ددة

لتصدددددد، بدددددد لتحيدددددا التفاصددددديد مدددددن  ديدددددد، لتفدددددر   تدددددتكلمالنتي دددددة؟ أمدددددا المدددددرأة، ازدددددي   

 لت د أي موضو  للتواصد م  من تح . امشاعرها، لتشارك اللحظة بكد أبعاده

 "كندددت ادددي السدددوي، ورأيدددت امدددرأة ترتددددي اسدددتاناً يشدددبه اسدددتاني، تدددم دهلدددت  حدددين تقدددود لددده: 

محدددد العطدددور، وكدددان هنددداك ر دددد يتحددددق بصدددوت مرتفددد ..."، يبددددأ هدددو بالضددديح، لأنزدددا لدددم 

تصدددد بعدددد إلدددى "الزدددددف"، بينمدددا هدددي وصدددلت منددددذ البدايدددة: أرادت أن تشددداركه يومزددددا، أن 

 الكتير.يشعر بزا، أن يتفاعد م  التفاصيد التي تعني لزا 
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 هذا الفري ليس هللًا، بد اهتلاف اي الوظيفة النفسية.

. هو يريد أن يعرف "ماذا ح  التواصد ة على رم  ب  ج على الإن از، والمرأة م  رم  ب  م   الر  د 

هذا، يكف  عن استع الزا،  الر  ديدرك  ن"، احي"، وهي تريد أن تقود "كيف شعرت؟حصد؟

 ويبدأ بالإنصات. 

جلتاسعاً:   فقط:يركز على موضوع واحد  الرَّ

بطبيعتددده يميدددد إلدددى التركيدددز، وكدددان عقلددده م موعدددة صدددناديح مغلقدددة، يفدددتح واحددددًا  الر  دددد

اقدددط ادددي كدددد مدددرة، ويدددنغمس ايددده حتدددى النزايدددة.   يحددد  المقاطعدددة، و  ي يدددد التنقدددد بدددين 

مشدددداعر أمددددا المددددرأة، اعقلزددددا شددددبكة متصددددلة، تتشددددابك ايزددددا الأاكددددار وال ،المواضددددي  بسددددرعة

 والتفاصيد، وتنتقد بينزا بسلاسة دون أن تفقد التركيز أو الزدف.

بعملددده أو يفكدددر ادددي أمدددر  مدددا، ازدددو   يت اهدددد مدددن حولددده، بدددد يعددديش  الر  ددددحدددين ينشدددغد 

داهدددد صدددندو ه. وحدددين تتحددددق المدددرأة عدددن عددددة أمدددور ادددي و دددت واحدددد، ازدددي   تشدددتت 

 عبر عن طبيعتزا المتشعبة.، بد ت  الر  د

  يدددرد   الر  ددددظدددن أن المدددرأة كتيدددرة الكدددلام، وكدددم مدددن امدددرأة شدددعرت بالإهمددداد لأن ي الر  دددد

بسددددرعة أو   يشدددداركزا كددددد اكددددرة. لكددددن حددددين يدددددرك كددددد طددددرف طبيعددددة ا هددددر، يصددددبح 

 ا هتلاف مصدرًا للرحمة،   للهصام.

 الحيض( فترة) الشهرية عند النساء عاشرا: العادة

تقلددد  المدددزاج  إلدددى سددددها تدددؤدي  هرمونيدددة اددديبتغيدددرات  الحددديض اتدددرة المدددرأة اددديتمدددر 

آ م ادددي الدددبطن بددد  دددد ت صدددا  بعدددض الحدددا ت وادددي إلدددى الندددومو دددد تميدددد  وهمدددود،وكسدددد 

ً  أن الر  ددد ي ددد  علددىلددذلك  صددغيرة، أسددبا وتكتددر انفعا تزددا علدددى  ،والظزددر  يكددون متفزمدددا

 ة لحالة زو ته النفسية وال سدية هلاد هذه الفتر

ً  أنزوج ي دددد   اكددددد   ،لأهددددرىتهتلددددف مددددن امددددرأة  الأعددددراضهددددذه إن   حالددددة  يعددددرف تمامددددا

 وتفزمزا.التعايش معزا  أوالتعامد  وكيفية ،وأعراضزازو ته 
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 :التصريحمن  أكثر التلميحتستخدم  عشر: المرأةالحادية 

دددامباشدددرة  ا نددده يطلبدددهء شدددي أي الر  دددديريدددد عنددددما   عندددد المدددرأة ادددالأمر مهتلدددف  لددديلا أم 

تسددددتهدم  وأحيانددددا ،ليددددهإازددددي   تطلدددد  كددددد مددددا تحتدددداج  ،كبريدددداء عنددددد سالدددد  النسدددداءيو ددددد 

ً  أن الر  ددددلدددذلك علدددى  ،التلمددديح أسدددلو   وهصوصدددا بتقدددديملزدددذه الناحيدددة  يكدددون ذكيدددا اطندددا

   تراها المرأة بديزيا ومن سير المناس  أن تطلبزا. أمورازي  ،المشاعر وا هتمام

 :التعامل مع الضغوط مختلف عند كل طرف عشر:الثانية 

المقدددربين مدد  كتدددرة الكددلام وهصوصدددا  إلددىالضددغوط وحددددوق أي مشددكلة  المددرأة عندددد تميددد   

 النددداس وبعيدددداً عدددن  حدددد عملدددي بعيدددداً  إي دددادويحددداود  ،الوحددددة إلدددى الر  دددد يميدددد بينمدددامنزدددا 

تحدتددده هدددلاد  أنزو تددده تريدددد  أنشدددعر  إذايتدددذمر  أ  الر  ددددعلدددى  لدددذلك ،الكدددلامعدددن كتدددرة 

ً تدددتفزم طبددد  زو زدددا الفطدددري بتركيدددزه  أن أيضدددامشدددكلة وعلدددى المدددرأة  أوضدددغط  علدددى  دومدددا

 .هطوات تفيد بحد مشكلته بعيدا عن كترة الكلام والشكوى

 الثالثة عشر: التعامل مع الخلافات:

يصدددن  الهلاادددات  دددزء طبيعدددي مدددن الحيددداة الزو يدددة، ولكدددن طريقدددة التعامدددد معزدددا هدددي مدددا 

 ومدددن ،الحددد    يعندددي سيدددا  الهدددلاف، بدددد القددددرة علدددى ت ددداوزه بل طدددف ووعددديا الفدددري،

 اهتيدددار الو دددت الأنسددد  للحدددوار هدددي، الأسدددبا  التدددي تسددداعد علدددى ت ددداوز الهلاادددات وحلزدددا

ادددالحوار   ي تمدددر إن  ددداء ادددي لحظدددة سضددد  أو تعددد ، بدددد يحتددداج إلدددى و دددت مناسددد  ي زي ددد  

داهدددد المندددزد دون تددددهد مدددن أحدددد، االعلا دددة الزو يدددة  الدددنفس للتفددداهم وأن تبقدددى أي مشدددكلة

   تحتمد كترة الأيدي العابتة.
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 ددللمتزوجين الج  همسة 

 المتدددزو ين،و سددديما ادددي العلا دددات وبدددداياتزا بدددين  ،ال ديددددة لدددذة وشدددعور مميدددز للأشدددياء إن  

ولكددن هددد يسددتمر هددذا  الرا،دد ،ضددفى عليزددا هددذا الشددعور أشدديء  ديددد  الحيدداةاددي  أصددبحاقددد 

 أشددددزرت رها الهبددددراء مددددا بدددين السددددقدددد  اتددددرة ي    ، ابعدددددبالتاكيدددد  ؟؟؟الددددوتيرة  بتلددددكالشدددعور 

وهددددذا    الشددددعور يترا دددد  تدددددري ياً ليصددددد إلددددى حالددددة مددددن التددددوازن،ادددد ن هددددذا  والسددددنة،

  يددرى ايزددا ولكددن لدديس كمتعددة البدددايات التددي  ،يتعددارض مدد  اسددتمرار الحدد  وربمددا تزايددده

 الطراين أي سلبيات.

ن بقددددى التو عددددات معتدلددددة أن  ولكددددن مددددن ال يددددد  ددددداً ، الإحبدددداط أوهددددذا لدددديس دعددددوة للتشدددداؤم 

  .الحياةستستمر طوال فترة  لذة البدايات أننتوقع  وألا، ووا عية

 

 ()بتصرف لابنه أبوصية 

زددددا لزو تددددك ااحفظزددددا صدددداد تمنح  بعشددددر هب  إ لددددن تندددداد السددددعادة اددددي بيتددددك  كإندددديددددا بنددددي: 

 :واحرص عليزا

دددا حبدددبن الدددد د ويحبدددبن التصدددريح بالحددد  ادددلا تبهدددد علدددى النسددداء ي   اددد ن   الأولدددى والثانيدددة: أم 

علت   ا نزو تك     ، لت  ً وبين  بينك   ب هب ً  زا ح ابا  .اي المودة من ال فوة ونقصا

ددا  اا عددد لكدددد  ،اللددين الر  دددد الحددازم وي فضددلن  الشدددديد  الر  دددكددرهن النسددداء ي   ادد ن   الثالثددة:أم 

 .للطمانينة     ل  أللح  و أدعىا نه  ،صفة مكانزا

دددا  مدددن طيددد  الكدددلام  ،حددد  الدددزوج مدددنزن  مدددن الدددزوج مدددا ي   حبدددبن  النسددداء ي  اددد ن   الرابعدددة:أم 

دددوح     وت ن ددد ،و دددت ممكدددن لأطدددوداكدددن كدددذلك  الرا،حدددة،وطيددد  ن المنظدددر ونظاادددة التيدددا  س 

ك ا ن دد ،تيابددك ولط ددخ الوسددخالعددري  سددمك  د  بل دد لنفسددك، و دددمددن زو تددك تريدددها  تقتددر    أن

  لبزا.منك  ر  ف   سدها ون  ك  أطاع  اقد  أطاعتك   ن  وإ ،نفوراً  اي  لبزا علت  ذلك اعلت إن
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ددددا  ت عددددد  أنا يدددداك  ،أهلزدددداتكسدددد  زو زددددا و  تهسددددر  أن ادددد ن المددددرأة تحدددد    السادسددددة:أم 

دد ،اددي ميددزان واحددد أهلزددانفسددك مدد    بقيددت ،علددى أهلزددا ادد ن هددي اهتارتددك ،هددي أو أنددتا ا م 

 نفسي. وتع    اي كمد  

دددا  وهدددذا  ،ليزددداإال دددذ  ووهدددذا سدددر ال مددداد  أعدددوجقدددت مدددن ضدددل  لب المدددرأة ه   ن  إ السدددابعة:أم 

ً  ليس   ماله اي انحنا،ه.االحا    ،ايزا عيبا

ددا    الددت:ليزددا إ أسدداتتددم  اً دهددر لإحددداهن أحسددنتادد ن يكفددرن العشددير ادد ن النسدداء  الثامنددة:أم 

كرهدددت منزدددا هدددذا  إنتكرهزدددا ا ندددك  أنح ل دددهدددذا اله   ملدددك  ح  ادددلا ي   ،مندددك هيدددرا  دددط مدددا و ددددت  

 .منزا سيره ح رضيت  ل  اله  

دددا  اكدددن معزدددا المدددرأة تمدددر بحدددا ت مدددن الضدددعف ال سددددي والتعددد  النفسدددي  اددد ن   التاسدددعة:أم 

ً  الأحواداي هذه  ً  رحيما  .متعاونا

دددأو عنددددك ادددارحم ضدددعفزا تكدددن لدددك هيدددر متدددا  وهيدددر  أماندددةالمدددرأة  ن  أاددداعلم  العاشدددرة:ا م 

 .شريك

 وصديقي: أخي

لتراعددددي حا تزددددا  إنمددددا ،تاكددددد وتشددددر ن ألم ددددرد    أهلزدددداتركددددت بيددددت  أمانددددة زو تددددك

ً يكدددون ح  ن أعقدددد ي   عليزدددا، ازددددالنفسدددية العاطفيدددة التدددي اطدددر الله النسددداء   بالأشدددواك ضدددنك ملي،دددا

وضدددرورة  بدددالقوارير إشدددارة إلدددى ر  دددتزن به النسددداءش دددوهدددا هدددو النبدددي الكدددريم ي   ؟؟؟والقسدددوة

 ً  بالقوارير" التعامد معزن  بلين. ايوصينا  ا،لاً "راقا

ً تذكر  جل أيها دوما  :الرَّ

 تكزوجقد تفعل مفعول السحر بقلب ، ؤخرم ولا ت  قد  تراها لا ت   البسيطة التيوالكلمات  الأمور

الدددذي  الحيددداة الددددنيا وا هدددرةسدددعادة البشدددرية ادددي يريدددد  الدددذي الإسدددلاموصدددية نبدددي  و  تدددنس  

اددح  حمددا سددب" وهددي وصددية  امعددة تهتصددر كددد استوصددوا بالنسدداء خيددراً "  دداد: مددن ازددم ورب

 .وتقدير
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طبيعتزددددا، كددددان هددددي  العدددداطفي، ازددددذهغيددددر مددددن طبعزددددا ن ت  أتحدددداود  أ سددددبح  ممدددداوي وصددددى 

 :تسالزا

  الأسبا  ؟؟ أتفهلماذا تبكين على 

 لماذا شعورك دا،ما هكذا ؟؟ 

  لماذا تفكرين ً  بالأمور الرومانسية ؟؟ دوما

  والأحداق ؟؟لماذا تضهمين الأمور 

   ؟؟ ؤهر م و  ت  لماذا تزتمين بتفاصيد   تقد 

ً  أنو  تتو دددد   ه الله لوظددددا،ف ق ددددل  اكددددد طددددرف ه   ،الر  دددددنسددددهة عددددن  تكددددون المددددرأة يومددددا

 تماما.وظيفته تتناس  م  

ً الحيددداة رومانسدددية  أن  تعتقدددد  المدددرأة أنهدددي ليسدددت دعدددوة لتشددد ي   المدددرأة سدددتبقى  ولكدددن   ،دومدددا

 ت دددده زوج، تتددددلد عليدددهوعليزدددا  زوج يحدددن   إلدددى تحتددداج، كبدددرت بدددالعمر للعاطفدددة مزمددداتميدددد 

 .معه بالأمان تشعر سنداً  واقط، إنماليس بالنفقة  ،لزا سنداً 
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 الخاتمة

ا لم ت صددداحبزا مزمة اي بناء العلا ة، ولكنزا وحدها   تكفي، م أن  كد ما سدددبح من أسدددبا  مادية

دها، بد المزارات وحعلى زي، و  ت بنى االسددعادة الزو ية   ت شددترى، بد ت ر   ،تقوى الله وتوايقه

صدددددددلاس العلا ة م  الله ينعكس إي ابًا على ، اعلى صددددددددي النية ومرا بة الله اي كد تصدددددددرف

 مودةً ورحمةً وسكينةً اي البيت.العلا ات م  الهلح، وي تمر 

ة رة ملامح الحياة الزو يطب لقه الكريم وسدديرته الع  و د رسددم النبي محمد صددلى الله عليه وسددلم ببه  

ً  وأبا   الرحمة،اكان اي بيته نبياً اي  المتالية، ي تعامله ومن تاملنا ا المودة،اي  اي الحنان، وزو ا

ه نتكون نبراسددداً لكد زوج يسدددعى لبناء بيت يسدددك   أننسدددتهلص  واعد ذهبية تصدددلح زو اته م  

اركة وا حترام والتعبير عن العدد والراح والملاطفة والمشدددددومن هذه القواعد  والسدددددكينةالح  

 ....الخوالحكمة اي إدارة الهلاف الح ، 

وعلا تك م  زو تك انعكاساً لزذا الهلح العظيم، االسعادة الزو ية  ،اليكن بيتك امتدادا لزذا النور

 تمر حين يكون رضدددددددا اللهوت روى بتقوى الله، وت  با  تداء،   ت بنى بالكلمات وحدها بد ت صدددددددا  

 هدف أود لكلا الزو ين.

القلو    قر  وتبارك العلا ة وت  كة بين الزوج وزو ته تزيد المودة، و  ننسى أن  العبادات المشتر

 كالذكر والصلاة وم الس العلم. ،ضزاإلى الله وإلى بع

 

 وأنددداب الكتي دددلقدددراءة هدددذا  علدددى تفريغدددك جدددزء مدددن وقتدددك أشدددكرك أن إلا لا يسدددعني 

حياتدددك وتندددال  أشدددياء، لتنيدددر علددى اك دددد لدددك أو أضدددافيكدددون قددد  أنورجددداء  أمدددلي ل ددك  

 ً الدنيا والآخرة. فيد تسع  ل أي فعل مهما كان صغيراً  الله علىمن  تعويضا  

 

  أن   تدددنس   منددده ولاأي جدددزء  إرسدددال أو إرسددداله أوب بنشدددر هدددذا الكتي ددد أخددديلا تتدددردد

 .لله رب العالمين والحمد، كفاعلهالدال على الخير 
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 :مصادر للتوسع

 

 ب:ـــالـــــكـــــــت

 

   عالالدورة التأهيلية للحياة الزوجية : الشيخ محمد خير الش 

  الشرقاويللرجال فقط : أدهم 

 أسعد زوجين في العالم : عبد الرحمن بن عطاء الله المحمدي 

 58 نصيحة لحياة زوجية سعيدة: معتز الجعبري 

 ) لغاب الحب الخمس: للدكتور غاري تشابمان ) مترجم للعربية 

 جراي ) مترجم للعربية ( نالرجال من المريخ والنساء من الزهرة : للطبيب: جو 

 

 على اليوتيوب:

 

  لشيخ محمد خير الش عالل  :هيلية للحياة الزوجيةلدورة التأاسلسلة 

  للبروفيسور طارق الحبيب:مراحل الزواج سلسلة 

  محمد راتب النابلسي للدكتور :الزوجةحقوق محاضرة 

  فن التعامل مع النساء: للداعية مصطفى حسنيمحاضرة 
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