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Die Sama’il Muhammadiyya

O Allah, wir suchen Zuflucht bei Dir davor, Dir
wissentlich etwas beizugesellen,

und wir bitten Dich um Vergebung fur das, was wir
unwissentlich an falschem begehen



O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen.
Alles Lob gebiihrt Allah, dem Herrn der Welten.

, S0 wie Du Deinen Segen auf Ibrahim gesendet hast. Und segne
Muhammad und die Familie Muhammads, so wie Du lbrahim
gesegnet hast — Du bist wahrlich Lobenswiirdig und Ruhmreich.

Es ist eine groRRe Ehre, liber den Geliebten Muhammad (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)zu schreiben — liber seine edlen
Eigenschaften, sein vorbildliches Wesen und seine unvergleichlichen
Tugenden zu sprechen. Es ist eine besondere Wonne, ein
Vorgeschmack auf das Paradies des Wissens, wenn man ein Buch
liest, das sich ihm widmet.

O Gesandter Allahs, wir schulden dir so viel. Du hast uns gelehrt,
wie man die Weiten des Lebens liberwindet und die Schonheit darin
aufrichtet. Wir bezeugen, dass du die Botschaft vollkommen
libermittelt hast. Und unser Gesprach uiber dich ist nichts anderes als
ein Ausdruck der Dankbarkeit fiir diese Gnade — und unser Herr sagt:

,Und sprich von der Gnade deines Herrn.”

(Sure ad-Duha, Vers 11)

O du kostbarstes aller Geschenke — wahrlich, Allah hat (iber dich
gesprochen: ,aus eurer Mitte“.

Wie sehr sehnen wir uns nach Stunden in deiner Gegenwart, in
deinem Zeitalter, um deinem Wort zu lauschen, dir unser Herz und
unsere ganze Aufmerksamkeit zu schenken.

Ach, wenn dieses Sitzen bei dir doch Wirklichkeit ware...

Je mehr wir dich kennenlernen, desto inniger lieben wir dich.

Wir lieben dich, o Gesandter Allahs — aus tiefstem Herzen.

Unsere Worte reichen nicht aus, um das Feuer der Sehnsucht und
das Leid liber die verpasste Gemeinschaft mit dir zu beschreiben.

Und bis wir uns wiedersehen, bezeugen wir:

Du, o Geliebter Allahs, hast die Botschaft liberbracht und das
anvertraute Gut bewahrt. Mége Allah dir die ,magam mahmid“ (das
lobenswerte Ansehen) gewdhren, nach dem du strebst, ebenso wie
al-Wasila und al-Fadila.



O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

Am Hawd (dem Wasserbecken) wird die Begegnung sii8 sein — O
Abu 1-Qasim, auf dir sei der vollkommenste Frieden und der
vollendetste Segen.



O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

Widmung

An das leuchtende Licht ...
An den Geliebten Muhammad (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)

An die geschenkte Barmherzigkeit ...
An jenen, dessen Liebe in unseren Herzen wohnt ...
An den, der mir in einem Traum erschien,
als ich inmitten schwerer Prifungen stand ...
An den, der mir in meinem tiefsten Schmerz Frieden ins Ohr
flisterte,
als alle Wege zur Heilung verschlossen schienen und die Not endlos
war ...

An den, der zu dieser schwachen, leidenden Ummah kam,
um ihr Trost zu spenden,
als der Schmerz Gberhandnahm
und die Kraft zum Aushalten langst erschopft war ...

Es war die Nacht der Heilung, die Nacht der Freude,
der Anfang des Gliicks und der Beginn meiner tiefen
Verbundenheit mit dir,
o Gesandter Allahs.

Moge Allah dich, o Geliebter Allahs, fiir mich und fiir alle Muslime
reichlich belohnen.
Wir lieben dich so sehr, o Gesandter Allahs —
und all unsere Hoffnung und unser innigstes Verlangen ist,
dass der Erhabene, der Besitzer von Majestat und Ehre,
uns mit deiner Gesellschaft im hochsten Paradies beschenkt.

Wir bringen dir frohe Kunde, o Gesandter Allahs:

Wir stehen zu unserem Versprechen, o Fiirst aller Gesandten —
mit einer starken Seele und einem geschwachten Korper ...
werden wir dir folgen, durch alle Jahre, ohne Umkehr —
was auch geschehen mag.

Marwa al-Badri



O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

Widmung

Ich richte meinen Lob und Dank an Allah, den Erhabenen — der
mich aus reiner Gnade und Glte geflihrt, unterstitzt, gestarkt und
diesen Weg fiir mich geebnet hat —ohne dass ich zuvor irgendein
Verdienst oder Kraft meinerseits vorzuweisen hatte.

Und im Sinne des edlen Wortes des geliebten Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil):

,Wer den Menschen nicht dankt, der dankt Allah nicht.”

widme ich diese Arbeit vor allen anderen meinem geliebten
Ehemann, al-Hagg Tariq.

Ebenso widme ich sie meinen Eltern — dem Licht meiner Augen und
der Krone meines Hauptes —,

moge Allah (iber sie Barmherzigkeit walten lassen, so wie sie mich
in meiner Kindheit liebevoll aufgezogen haben:

%Und sprich: Mein Herr, erbarme Dich ihrer, wie sie mich als Kind
aufgezogen haben.$

(Sure al-Isra’, Vers 24)

0O Allah, mache dieses Werk zu einer fortwahrenden Wohltat fir
sie.

Auch meinen Kindern, denen Allah in seinem Segen beistehen
moge —Minatullah, Islam und Muhammad — mdge Allah sie zu jenen
machen, mit denen der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) am Tage der Auferstehung vor den anderen Gemeinschaften
prahlt — ebenso wie alle Kinder der Muslime.

Ich widme dieses Werk meiner lieben Schwester Gihad, meiner
Weggefahrtin bei der Verbreitung der prophetischen Lehren und
Eigenschaften,

sowie meinen Briidern Bilal und ‘Umar — moge Allah sie segnen.

Dieses Buch widme ich allen Liebenden des Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil),

allen, die seine Sunna ehren und schatzen — ja, der gesamten
Umma Muhammads (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).

Ebenso meiner lieben Freundin Samah — Wegbegleiterin im Licht
der prophetischen Eigenschaften —,
und meiner treuen Gefahrtin Manar, die mich stets unterstiitzt hat.
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

Einen besonderen Dank richte ich an Wafa’ — mdge Allah mit ihr
zufrieden sein —, die den Gedanken zu diesem Buch ins Leben gerufen
hat, sowie an die Schwester, die geschrieben und gesammelt hat -
moge Allah sie belohnen —, und an all die Schwestern aus
verschiedenen arabischen und nicht-arabischen Landern, die sich
zusammengefunden haben, um es zu verbreiten —in der Hoffnung,
den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) damit zu erfreuen.

Moge Allah sie alle reichlich fiir mich belohnen.

Und ich widme dieses Werk auch den ehrenwerten Scheikhs:

Muhammad Hayri, Hazim Suman und Hasan al-Husayni — die, nach
Allahs Gunst, die groRte Ursache fiir diese Offnung und diesen
geistigen Durchbruch waren.

Moge Allah ihnen fiir mich und fir den Islam das Beste vergelten.

Und mdge Er uns alle im Paradies al-Firdaus vereinen — ohne
Abrechnung und ohne Strafe.



O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen.

Alles Lob gebtihrt Allah, dem Herrn der Welten, und Frieden und
Segen seien auf unserem Geliebten, dem Trost unserer Herzen,
Muhammad — moége Allah ihn segnen und in Ehren halten —, sowie auf
seine Familie, seine edlen Gefahrten und all jene, die ihnen in Glte
folgen bis zum Tag des Gerichts.

Nach eingehendem Studium und Betrachtung des Werkes ,,as-
Sama’il al-Muhammadiyya“

des Imams AbQ ‘Isa at-Tirmidi — mége Allah ihm barmherzig sein —
wurde deutlich, dass viele der klassischen arabischen Ausdriicke in
diesem Werk fiir die Allgemeinheit der Muslime schwer verstandlich
sind.

Da jedoch die Liebe zum Gesandten Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)

und das Wiederbeleben seiner Sunna eine Form der Anbetung sind,

die jedem Muslim obliegt und der man keinesfalls leichtfertig
begegnen darf — und weil diese Anbetung nur durch wahre Erkenntnis
seines Wesens erreicht werden kann, denn: Ein Mensch kann
niemanden aufrichtig lieben, ohne ihn zu kennen — seine
Eigenschaften, sein Wesen, seine Lebensweise ...

Einige Gelehrte sagten:
,Es ist ein Mangel, wenn jemand die Eigenschaften seines
Propheten nicht kennt.”

Und diese Kenntnis ist nicht allein den Gelehrten vorbehalten,
sondern ist eine Pflicht fir jeden aufrichtigen Muslim und jede
aufrichtige Muslimin — fir Allah, den Erhabenen.

Aus diesem Grund hat Allah uns die Moglichkeit gewahrt,

die Bedeutungen und Lehren der Hadithe (iber die Eigenschaften
des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)

in einer einfachen und zugleich nitzlichen Form zu sammeln — so,
dass sie dem Wissensuchenden wie auch der breiten muslimischen
Gemeinschaft

das mihsame Nachschlagen und Interpretieren erleichtert.

Die Sama’il Muhammadiyya
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

flihren uns zu einer tieferen Erkenntnis unseres Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)

und erdffnen uns einen Einblick in seinen Lebensstil — eine
Erkenntnis, die zur aufrichtigen Liebe zum Gesandten Allahs, zur
Sehnsucht nach ihm, zur Wiederbelebung seiner Sunna und zur
Verbreitung dieser Botschaft unter den Menschen fihrt.

So moge Allah uns mit seiner Ndhe im Paradies al-Firdaus
beschenken, an seiner Seite — mit vollkommenem Frieden und
hdchstem Segen.

Und Allah ist der beste Beistand.

Nachdem Allah, der Erhabene, uns mit der Moglichkeit gesegnet
hat,

das Werk ,,a3-Sama’il al-Muhammadiyya“

des Imams at-Tirmidi — moge Allah ihm barmherzig sein — zu
studieren,

hat Er, in Seiner Gnade, unsere Herzen mit einer unbeschreiblichen
Liebe

und tiefen Verbundenheit zu unserem Propheten Muhammad
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) erfillt — einer Liebe, wie sie zuvor
in unseren Herzen nicht existierte.

Eine Liebe zu seiner Person, zu seinem Wesen, zu seiner
Lebensweise und zu seiner Sunna.

So erwuchs aus dieser Erfahrung der Wunsch, die Welt erkennen
zu lassen, wer der Prophet der Barmherzigkeit (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) wirklich ist — aus nachster Ndhe, lebendig und greifbar.

Und wir bitten Allah, den Erhabenen, dass dieses Buch Millionen
Menschen zur Rechtleitung filhren moge — dass es ein Mittel sei zur
Flihrung auch der Nichtmuslime zum Islam — auf dass unser geliebter
Gesandter (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) am Tag der
Auferstehung am Wasserbecken

durch uns erfreut werde.

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

,Wer meine Sunna wiederbelebt, der liebt mich — und wer mich
liebt, wird mit mir im Paradies sein.”

[Uberliefert bei at-Tirmidi]
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O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

Aufbau und Arbeitsweise dieses Buches:

1. In dieser gekiirzten Fassung haben wir die meisten
authentischen Hadithe

aus dem Werk ,,a$-Sama’il al-Muhammadiyya“ ausgewahlt

und mit einer verstandlichen Erklarung versehen.

Dabei wurden bevorzugt jene Uberlieferungen aufgenommen,

die die zentralen Bedeutungen enthalten.

Hadithe mit inhaltlichen Wiederholungen wurden ausgelassen.

2. Sehr schwache Hadithe sowie einige authentische
Uberlieferungen,

deren Inhalt sich mehrfach wiederholt, haben wir zur
Vereinfachung und zur Vermeidung von Lange nicht aufgenommen.

3. Die vollstandigen Uberlieferungsketten (Isnad) wurden zur
besseren Lesbarkeit entfernt.

4. Eine vereinfachte Quellenangabe (Tahrig) der Hadithe wurde
erganzt.

5. Seltene oder schwierige Worter wurden erklart
und unklare Bedeutungen in einfacher Sprache erlautert.

6. Wenn moglich, wurde zu jedem Hadith eine kurze Lehre und —
sofern vorhanden — eine konkrete Sunna genannt, die aus dem
jeweiligen Hadith abgeleitet werden kann.

7. Am Ende der meisten Kapitel findet sich ein kurzer Impuls, eine
nachdenkliche Herzensnotiz,

die sich auf den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
bezieht.

8. Am Ende des Buches wurde ein eigenes Kapitel liber die
Verdienste des Segensgebets auf unseren Propheten Muhammad
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) ergénzt,

sowie ein Abschnitt mit verschiedenen Formulierungen fiir das
Senden von Segenswiinschen auf den Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) — zur Abrundung des Nutzens, so Allah will.
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

O Allah, mache dieses Werk zu niitzlichem Wissen,

zu einer rechtschaffenen, angenommenen Tat, die bis zum Tage
des Gerichts Bestand hat.

Und mache es zu einem Schatz fiir uns bei Dir — (iber den sich Dein
Prophet und Dein auserwahlter Freund Muhammad (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) freuen moge.

Moge auf ihm der vollkommenste Frieden und der vollkommenste
Segen ruhen.

13



O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

Ich liebe dich, o Gesandter Allahs — wirst du meine Liebe
annehmen?

Ich habe nie das Licht deines Antlitzes gesehen ...
nie den Klang deiner sanften Stimme vernommen ...

Nie zog ich mit dir das Schwert ...

Nie kampfte ich an deiner Seite in der Schlacht von Uhud,
noch erschlug ich in Badr die Anfiihrer der Gotzendiener ...
Ich bin nie ausgewandert,

noch war ich einer der Helfer in Medina ...

Aber —
bei Allah, o Prophet Gottes — ich habe dich geliebt!
Die Glut dieser Liebe tobt in meinem Herzen wie ein Sturm.

Mein Geliebter, o Gesandter Allahs — wirst du meine Liebe
annehmen?

In mir lebt immer ein Funken Unsicherheit ...
Wer bin ich schon, verglichen mit deinen edlen Gefahrten?

Ich bin nicht Anas, der dir diente ...

nicht ‘Umar, der dich stitzte ...

nicht Abt Bakr, der dir voller Gewissheit glaubte ...
Ich bin nicht Hamza, nicht ‘Amr, nicht Halid ...

Nie trug ich eine Fahne in deiner Armee,
und der Islam kam zu mir als Geschenk meiner Eltern.

Ich bin nur ein Kind,
das seine Unzulanglichkeit vor dir verbergen will ...

Aber —

o Prophet Gottes,

meine Seele sehnt sich so sehr

nach der Liebe zu Allah und

nach der Liebe zu dir, o Gesandter Allahs.
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

Einfithrung in die "Sama’il Muhammadiyya"

Moge Allah die Herzen der Liebenden und Sehnsiichtigen segnen,

die sich danach sehnen, die Eigenschaften des Propheten
Muhammad

(Allah segne ihn und gebe ihm Hei)

kennenzulernen.

Es wurden viele Werke Uber die Charakterziige und Eigenschaften
des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) verfasst,

doch das Werk von Abi Tsa Muhammad ibn ‘1sa at-Tirmidi — die
,5ama’il Muhammadiyya“ — gehért zu den bedeutendsten und
beliebtesten dieser Biicher.

Es ist ein Werk, dem Allah die Gunst der Verbreitung und der
Bestandigkeit bis heute verliehen hat.

Was bedeutet ,Sama’il Muhammadiyya“?

Die Sama’il Muhammadiyya

sind ein Zweig der islamischen Wissenschaften,

der sich mit allen personlichen Aspekten des Lebens des Gesandten
Allahs,

Muhammad ibn ‘Abdullah (Allah segne ihn und gebe ihm Heil),
beschaftigt.

Dies umfasst sowohl:
Seine duReren Merkmale (halq):
Seine Gestalt, Hautfarbe, Erscheinung, Kérperhaltung, Gang usw.

Seine inneren Eigenschaften (huluq):
Seine edlen Wesensziige und Tugenden wie GroRzligigkeit,
Nachsicht, Mut, Sanftmut und edles Benehmen.

Das Werk von at-Tirmidi beschreibt darliber hinaus auch:

die Haarpflege des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil),

seine Kleidung, Speisen und Getranke, seine personlichen
Gegenstdnde wie Sandalen, Siegelring, Turban, Umhang,
Schlafunterlage, Schwert und Ristung, sein Sitzverhalten, seine Art zu
gehen,

Details seines Gottesdienstes,

15



O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

sowie seine Abschiedsstunde und das Thema der Traumgesichte, in
denen er gesehen wird.

All das dient dem Ziel, den Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) ndher kennenzulernen

und ihn im Verhalten, im Tun und in der Lebensfiihrung zum
Vorbild zu nehmen.

Seine Abstammung:

Er ist Muhammad ibn ‘Abdullah ibn ‘Abd al-Muttalib ibn Hasim ibn
‘Abd Manaf ibn Qusayy ibn Kilab ibn Murra — aus der
Nachkommenschaft des Propheten Isma‘l .
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

Warum sollten wir die Sam&’il Muhammadiyya kennen?

Weil dieses umfassende Wissen uns zur Liebe des Gesandten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) und zu einer aufrichtigen Nachfolge
fihrt.

Denn: Du kannst niemanden wirklich lieben und ihm mit Hingabe
folgen, solange du ihn nicht gut kennst.

Die Sama’il Muhammadiyya beschreiben den Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) so vollstandig,

als wirden wir ihn vor uns sehen — und diese Erkenntnis Giber sein
Wesen wird unsere Beziehung zu ihm tiefgreifend verdandern.

Uberliefert von Anas ibn Malik:

Ein Mann aus der Wiiste kam zum Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) und fragte:

,»,O Gesandter Allahs, wann ist die Stunde (das Jiingste Gericht)?“

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) antwortete:
,Wehe dir! Was hast du daflir vorbereitet?”

Der Mann sagte: ,Nicht viel —aulSer, dass ich Allah und Seinen
Gesandten liebe.”

Da sagte der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil):

,,Du wirst mit dem sein, den du liebst.”

[Uberliefert bei al-Buhari]

Was fir eine gewaltige frohe Botschaft!

Sie lasst das Herz aufleben und motiviert zu gehorsamem Handeln
—in der Hoffnung, mit dem Geliebten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) im hochsten Paradies, al-Firdaus, vereint zu werden.

Aber besitzen wir genug Liebe in unseren Herzen, um seine Nahe
im Jenseits zu verdienen?

Dieses Buch ist eine Einladung, unsere Liebe zu Allah — und dann
zum Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) — zu erneuern,

ihn besser kennenzulernen, ihm zu gehorchen und seiner Sunna zu
folgen.

»Sprich: Wenn ihr Allah liebt, dann folgt mir — so wird Allah euch
lieben und euch eure Siinden vergeben. Und Allah ist Allvergebend,
Barmherzig.” (Sura Al ‘Imran, 31)
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O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

Wenn sie ihn wirklich kennen wiirden — sie wiirden ihn lieben.

Wir missen den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
gut kennen,

um ihm mit Liebe und aus tiefster Uberzeugung folgen zu kénnen.

Die Kenntnis seiner edlen Eigenschaften — der Sam#&’il
Muhammadiyya —ist eine einmalige Gelegenheit fiir jeden Muslim.

Vielleicht 6ffnet Allah dadurch einem aufrichtigen Herzen die Tore
des Lichtes

und schenkt ihm — durch ehrliche Absicht und schénes Folgen —

die Nahe des Propheten Muhammad (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) im héchsten Paradies,

und die Ehre, ihn im Traum zu sehen.
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

Ein Lichtblick

Der Schatz des Segensgebets auf den Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)

Das Segensgebet auf den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)ist ein verborgener Schatz —

eine Gnade, fur die man Allah danken sollte.

Wenn du dich daran gewohnst, es regelmalig zu sprechen,

wird dein Herz sich immer mehr an den Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)binden,

und du wirst — so, wie er selbst sagte — zu den ihm am nachsten
stehenden Menschen gehoren:

,Die mir am nachsten stehenden Menschen am Tag der
Auferstehung

sind diejenigen, die am meisten Segensgebete auf mich gesprochen
haben.”

(Uberliefert bei at-Tirmidi)

Hore, wie Abl ibn Ka‘b dem Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)sagte:

»lch spreche oft Segensgebete fiir dich — wie viel von meinem
Bittgebet soll ich dir widmen?“

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)antwortete: ,So
viel du willst.”

Er sagte: ,Ein Viertel?“ —,,So viel du willst. Und wenn du mehr
machst, ist es besser fiir dich.”

,Die Halfte?”“ — ,So viel du willst. Und wenn du mehr machst, ist es
besser fiir dich.”

,Zwei Drittel?“ — ,,So viel du willst. Und wenn du mehr machst, ist
es besser fur dich.”

,Dann will ich mein ganzes Bittgebet dir widmen

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)sagte:

,Dann wird dir deine Sorge genommen und deine Slinden werden
vergeben.”

(Uberliefert bei at-Tirmidi)

Ill

Und betrachte diesen bewegenden Moment,
als der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)zu
Ably ibn Ka‘b sagte:
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O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

,Allah hat mir befohlen, dir den Qur'an zu rezitieren.”

Da fragte er:

,Hat Allah mich namentlich erwdhnt?“

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)antwortete: ,Ja.”

Und Abdy ibn Ka‘b begann zu weinen.

(Uberliefert bei al-Buhari)

Gepriesen sei Der,der Ably — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
mit dieser gewaltigen Ehre gestarkt hat.

Wir wissen nicht genau, was das Geheimnis dieser besonderen
Erwdhlung war — doch wenn wir in seine Biographie blicken, sehen wir,
dass er einer der engsten Gefahrten im Umgang mit der Offenbarung
war.

Und dennoch gibt es da etwas Besonderes:

Ably war jemand, der aulRergewohnlich haufig Segensgebete auf
den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)sprach.

Vielleicht — ja, vielleicht war es genau dieses standige Gedenken an
den Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil),

das ihm eine so erhabene Stellung bei Allah verschaffte.

Denn wer sich mit dem Erhohten verbindet, wird selbst erhoben.

Und Allah weils es am besten.
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Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)wies seine
Gemeinschaft an, ihn nicht zu tGbertreiben im Lob,
und ihn nicht tber seine wahre Stellung zu erheben,
so wie es die Christen mit ‘1s3 (Jesus) — Friede sei mit ihm — taten,
als sie behaupteten, er sei der Sohn Gottes — erhaben ist Allah tber
das, was sie sagen.

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)sagte:

,Preist mich nicht GbermaRig, so wie die Christen den Sohn
Maryams lobten.
Ich bin nur ein Diener — sagt also: Der Diener Allahs und Sein
Gesandter.”
(Uberliefert bei al-Buhari)

Die Beschaftigung mit den Sama’il Muhammadiyya

ist ein Weg, wie wir unsere Nachladssigkeit gegentiber dem
Geliebten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)wiedergutmachen
kdénnen.

Denn ware er nicht — wir hatten niemals den Islam gekannt.
Waire er nicht — wir waren noch immer verirrt in den Finsternissen
der Unwissenheit.

Er ist der, den Allah, der Erhabene, als eine Barmherzigkeit fir alle
Welten entsandt hat.
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O Allah, segne Muhammad und die Familie Muhammads,

wie Du Ibrahim und die Familie Ibrahims gesegnet hast.

Und segne Muhammad und die Familie Muhammads,

wie Du lbrahim und die Familie Ibrahims mit Segen liberschiittet
hast.

Wahrlich, Du bist Lobenswiirdig, Ruhmreich.

Sende diesen Segen ewiglich — fiir alle Zeiten und Ewigkeit —, in

einer Anzahl so groR wie jene, die Deiner gedenken, und ebenso in der
Anzahl jener, die Deines Gedenkens vergessen haben.
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Willkommen, du Suchender des Wissens!

Uberliefert von Safwan ibn ‘Assal — mége Allah mit ihm zufrieden
sein —, der sagte: ,Ich kam zum Gesandten Allahs(Allah segne ihn und
gebe ihm Heil), wahrend er sich im Moscheeinneren auf ein rotes
Gewand stiitzte. Ich sagte: ,0 Gesandter Allahs, ich bin gekommen, um
Wissen zu suchen.’ Da sprach er:

,Willkommen, du Suchender des Wissens! Wahrlich, die Engel
breiten ihre Fliigel Gber den Wissenssuchenden aus — und sie umgeben
ihn liebevoll, ja, sie steigen lGbereinander auf, bis sie den untersten
Himmel erreichen — aus Liebe zu dem, was er sucht.’”
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Absichten beim Studium der Sama’il Muhammadiyya

Erneuere deine Absicht und belebe diese Gefiihle in deinem
Herzen, wahrend du dieses Buch liest.

Denn die Absicht des Muslims ist bei Allah oftmals groRRer als seine
Tat.

1. Ich lese dieses Buch, um den Propheten der Barmherzigkeit
besser kennenzulernen,

meine Sehnsucht und Liebe zu ihm zu erneuern und seine Liebe
sowie seine Begleitung im Paradies zu erlangen —in einem Paradies,
dessen Dach der Thron des Allerbarmers ist.

2. In der Hoffnung, dass Allah mir beisteht und mir das schéne
Befolgen und Nacheifern des auserwahlten Geliebten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)erleichtert.

3. In der Absicht, Wissen zu suchen und die islamische Lehre und
die Sunna zu erlernen.

4. Um den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)zu
erfreuen und sein Herz zu erhellen,

indem ich nach seinem Leben strebe und seine Sunna liebevoll
studiere.

5. In der Hoffnung, dass Allah mir eine freudige Traumvision mit
ihm (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)schenkt —

eine Vision, in der er mit mir zufrieden ist, mich trostet, starkt und
mir liebevoll zuldchelt.

6. In der Hoffnung, dass Allah mich zu einem Werkzeug macht, um
den Namen Muhammads (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)zu
erheben und seine Sunna in dieser Umma neu zu beleben.

7. In der Absicht, die Sunna des Gesandten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)zu lernen, zu verbreiten und weiterzugeben — aus Liebe
zur Einladung zu Allah.

In der Hoffnung, dass ich ein Mensch der Sunna werde.
8. Dass Allah mir den Weg 6ffnet, Wissen liber die Sunna zu
erwerben, sie anzuwenden
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und sie den Menschen verstandlich weiterzugeben.
9. In der Absicht, den Islam zu unterstiitzen und den Namen Allahs
und Seines Gesandten zu verteidigen und zu ehren.

10. Dass meine tiefere Kenntnis des Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)mein "Brautgeld" fiir das hochste Paradies wird —
und flir die Nahe zu Allah und Seinem Gesandten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil).

11. In der Hoffnung, dass Allah meine Zunge 16st
und ich vermehrt den Segen liber den Propheten sprechen darf:
,Allahumma salli ‘ala Muhammad wa ‘ala ali Muhammad.”

12. In der Hoffnung, dass Allah meine Zunge |6st,

damit ich in Fllle und Liebe Segensgebete auf den Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)sprechen kann.
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1. Einige Uberlieferungen iiber das duBere
Erscheinungsbild des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)
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1. Anas ibn Malik — moge Allah mit ihm zufrieden sein - berlchtet:

,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war
weder auBergewohnlich gro gewachsen noch klein. Seine Hautfarbe
war weder extrem bleich ( amhagq: fast leuchtend weiB, blass ohne
Rote) noch dunkelbraun (adham: braunlich-olivfarben).

Sein Haar war weder stark gelockt und kraus (ja‘d qatat: eng
geringelte, dichte Locken) noch ganz glatt (sabt: seidig und
vollkommen glatt).Allah sandte ihn am Beginn seines vierzigsten
Lebensjahres. Er blieb zehn Jahre in Mekka und zehn Jahre in Medina.
Allah lieR ihn im Alter von sechzig Jahren versterben. In seinem Kopf-
und Barthaar fanden sich nicht zwanzig weiRe Haare.”

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

- al-Amhaq : extrem blass — wie kalkiges WeiR.

- al-Adam : tiefdunkle Hautfarbe.

- al-ga‘'d al-qatat :stark gelocktes Haar, ahnlich dem Haar der
Abessinier.

- as-sabat : glattes, weiches Haar.

Diese Beschreibung stammt von Anas ibn Malik — dem treuen
Diener des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)—, der ihm
Uber Jahre hinweg nahe stand und ihn sehr gut kannte.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)war also weder
extrem hellhdutig noch dunkel,

sondern seine Haut war hell mit einem rotlichen Schimmer, und
sein Haar war weder kraus noch ganz glatt — sondern dazwischen.
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2. Al-Bara’ ibn ‘Azib — mége Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

»,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)war ein
Mann von mittlerer Kérpergrofe marbi‘: nicht groB, nicht klein -
eher quadratisch gebaut, mit breitem Abstand zwischen den
Schultern ( baina al-mankibain: kraftvolle, weit auseinanderliegende
Schultern), und mit vollem, dichtem Haupthaar ( ‘azim al- Gumma :
volumindse Haarfiille, die bis zu den Ohrlappchen reichte). Er trug ein
rotes Gewand. Ich habe niemals etwas Schoneres gesehen als ihn.”

[Uberliefert bei Muslim]

- marbi‘: von mittlerer, ausgewogener Statur.

- al-mankibain: die Schulterpartie — Hinweis auf breite Brust.

- ‘azim al- Gumma: Haar, das bis zu den Schultern oder
Ohrlappchen reicht.

m Hinweis :

Es gibt unterschiedliche Uberlieferungen tber die Linge des Haares
des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)— und diese
unterscheiden sich je nach Zeit und Situation, in der ihn seine
Gefahrten gesehen haben.

- al-Limma : Das Haar reicht bis tiber die Schultern und bedeckt
sie. Dies ist die langste beschriebene Haarlange des Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil).

- al-Gumma : Das Haar reicht bis zu den Ohrldppchen — etwas
kirzer als die Limma.

- al-wafra : Das Haar reicht bis zur Mitte der Ohren oder leicht
darunter — die kiirzeste bekannte Lange.

Die Unterschiede im Haarstil des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)hdngen mit den verschiedenen Zeitpunkten seiner
Sichtung durch die Gefdahrten zusammen — mal war sein Haar langer,
mal kirzer.
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- Zur roten Kleidung (hulla hamra’): Im Arabischen bedeutet hulla ein
zweiteiliges Gewand: ein oberes (Rida’) und ein unteres Tuch (lzar).

Die ,rote hulla“, die der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)trug, war nicht vollstandig rot, sondern rot mit schwarzen Streifen
—denn das vollstandige Tragen rein roter Kleidung war dem Propheten
untersagt.
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3. Al-Bara’ ibn ‘Azib — mége Allah mit ihm zufrieden sein — sagte:

»Ich habe nie jemanden gesehen, der schoner war als der
Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) mit langem
Haar (Limma) in einem roten Gewand (hulla hamra’).

Sein Haar reichte bis zu seinen Schultern, seine Schultern waren
weit auseinander, und er war weder klein noch groR - einfach

vollkommen.“
[Uberliefert bei Muslim]

In diesem Hadith beschreibt al-Bara’ — moge Allah mit ihm
zufrieden sein —

den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)mit langem
Haar, das seine Schultern bedeckte, sowie mit einem beeindruckenden
und wirdevollen dulReren Erscheinungsbild:

ausgewogene Korpergrolie, breite Schultern, Haar, das leicht auf
dem oberen Riicken lag -

und eine Schoénheit, wie sie kein Auge zuvor gesehen hatte.

m Hinweis:

Die unterschiedlichen Beschreibungen der Haarldange des
Propheten

(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)

gehen auf die verschiedenen Zeiten und Umstande zurlick, in
denen ihn die Gefahrten gesehen haben.
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Das zeigt: Sein dulleres Erscheinungsbild variierte leicht je nach
Lebensphase, und dennoch war er in jeder Situation von vollendeter
Schonheit und Wiirde.
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4. Aliibn Abt Talib — moge Allah mit ihm zufrieden sein -
berichtete:

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war weder
groR noch klein. Seine Hande und FiiBe waren kraftig und fleischig (-
$atn al-kaffayn wa al-qadamayn: rau und voll, Zeichen kérperlicher
Starke). Sein Kopf war groB und markant (- dabm al-ra’s: nicht im
Sinne der Hasslichkeit, sondern Ausdruck von Wiirde und Prasenz).
Seine Gelenke waren kraftig gebaut (- dahm al-karadis: massive
Gliederknochen, besonders an Schultern, Ellbogen, Knien). Er hatte
eine durchgehende Haarlinie vom Brustbein bis zum Nabel (= tawil
al-masriiba: feiner Haarstreifen auf der Brustmitte). Wenn er ging,
neigte er sich leicht nach vorne (- takaffa taka’ufan: ging mit
Entschlossenheit, wie jemand mit Ziel). Es war, als ob er von einer
Anhohe herabstiege (- yanhattu min sabab: voller Wiirde und Kraft
— als ob er bergab ginge, ohne). Ich sah niemanden vor ihm oder nach
ihm, der ihm gleichkame.”

[berliefert bei Ahmad und at-Tirmidi]

- Satn al-kaffayn wa-l-gadamayn :Kréftige, fleischige Hande und
FliBe — ein Zeichen fir Mannlichkeit und Starke.

- dahm ar-ra’s : Ein groRer Kopf — aber wohlproportioniert im
Einklang mit seinem Korperbau.

- dabm al-karadis : Kraftige Gelenke (wie Ellbogen, Knie, Schultern)
— Ausdruck von Robustheit.

- masruba : Ein feiner Haarstreifen, der sich von der Brust bis zum
Nabel erstreckt.

- takaffa : Er neigte sich beim Gehen leicht nach vorne.

- yanhattu min sabab : So als wiirde er einen Hang hinuntergehen —
das bedeutet: Er ging zligig und bestimmt, mit kraftvoller Anmut.
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In dieser Beschreibung bewundert ‘Ali — moge Allah mit ihm
zufrieden sein —
die majestéatische Erscheinung des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)—
und bestatigt:
,Ich habe vor ihm und nach ihm niemanden gesehen, der ihm auch
nur nahekam.”
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5.,,Von Dschabir ibn Samura — mége Allah mit ihm zufrieden sein
— wurde berichtet:

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)hatte
einen breiten Mund, lang geschnittene Augen und schlanke Fersen.
Schu’ba sagte: Ich fragte Simak: »Was bedeutet ,dali” al-fam“?«< Er
sagte: >Ein groBer Mund.< Ich fragte: Was bedeutet ,aschkal al-
‘ain“?¢ Er sagte: >Lange Augenspalten.cich fragte: »Was bedeutet
»manhis al-‘agib“?<Er sagte: yWenig Fleisch an den Fersen.<“

[Uberliefert bei Muslim]

,Er hatte einen groBen Mund, weit geschnittene Augen und lange
Lidspalten — alles Merkmale vollendeter Schonheit. An den Fersen
jedoch war wenig Fleisch — die Ferse ist der knécherne Teil am
hinteren Ende des FuRes.”
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6.,,Von Dschabir ibn Samura — mége Allah mit ihm zufrieden s;_in

— wurde berichtet: Ich sah den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) in Lailat Idhhiyan , Er trug ein rotes Gewand. Ich
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begann abwechselnd auf ihn und auf den Mond zu blicken — und
siehe, in meinen Augen war er schoner als der Mond.“
[Uberliefert bei at-Tirmidhi]

- Eine "Lailat Idhhiyan" ist eine Nacht, in der der Mond hell am
Himmel scheint.

O du edler Gesandter Allahs — wie wunderschén war deine
Erscheinung!

Wenn ihr den Vollmond betrachtet, so erinnert euch an die
Beschreibung und die Anmut eures Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil).

Dschabir ibn Samura sagte, dass immer wenn er ihn und den Mond
ansah, der Anblick des Propheten ihm schéner erschien als der Mond.
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7. Ein Mann fragte al-Bara’ ibn ‘Azib — moge Allah mit ihm
zufrieden sein —:

»War das Gesicht des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)wie ein Schwert?” Er antwortete: , Nein, vielmehr war es
wie der Mond.”

[Uberliefert bei al-Buchari]

- Die Frage bezog sich auf die glanzende Glatte und Lange des
Schwertes — eine Redewendung der Araber. Doch al-Bara’s
Antwort spiegelt das hochste Mal’ an Sanftheit und Leuchtkraft
wider: das Gesicht des edelsten Menschen, der je tber die Erde
wandelte, war wie der Mond — (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)
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8.Von Dschabir ibn ‘Abd Allah — moge Allah mit ihm zufrieden
sein —wurde berichtet, dass der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)sagte:

»Mir wurden die Propheten gezeigt. Da sah ich Miisa (Moses), (
»,Darbun min ar-ridjal ) — als gehore er zu den Mannern des Stammes
Schanii’a. Und ich sah Isa ibn Maryam (Jesus, Sohn der Maria) — und
derjenige, der ihm am ahnlichsten sah, war ‘Urwa ibn Mas‘ud. Und
ich sah Ibrahim (Abraham) — und derjenige, der ihm am ahnlichsten
sah, ist euer Gefdhrte (damit meinte er sich selbst).Und ich sah

Dschibril (Gabriel) — und am dhnlichsten sah ihm Dihya (ibn Khalifa).“
[Uberliefert bei Muslim]

} o
S

- Darbun min ar-ridjal” bedeutet: von schlanker, durchtrainierter
Statur — weder dick noch schwer gebaut.

- Schan@’a war der Name eines arabischen Stammes.

m Hinweis:

‘Urwa ibn Mas‘td war ein edler Gefahrte des Propheten(Allah
segne ihn und gebe ihm Heil). Er trat vor seine Stammesangehdrigen,
um sie zum Islam einzuladen. Sie jedoch empfingen ihn mit Pfeilsalven,
und er starb daran im neunten Jahr nach der Hidschra.

Dihya al-Kalb1 war ein schoner Gefahrte, der fiir seine edle
Erscheinung bekannt war. Der Engel Gabriel — “alayhi as-salam —
erschien dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)

oftmals in seiner Gestalt.
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9. Von Sa‘id al-Dschariri wurde berichtet:
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Ich horte Abi Tufayl sagen:, Ich sah den Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil)- und nach mir blieb niemand mehr auf der
Erde am Leben, der ihn gesehen hat.” Ich sagte: ,,Beschreibe ihn
mir.“Er sagte: ,,Er war hellhdutig abyad , anmutig schon (malth),
wohlgestaltet und wohlproportioniert Magsidan.”

[Uberliefert bei Muslim]

- Milhan: Von schoner Erscheinung, anmutig im Aussehen.

- Magsidan: Ausgewogen und wohlproportioniert in all seinen
Gliedmalien.

- Und Abui Tufayl war der letzte der Gefahrten, der verstarb.

Ein Lichtblick

Und dies ist nur ein Teil der Beschreibung eures Propheten(Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)..

Abi Huraira — moge Allah mit ihm zufrieden sein — sagte: ,,Es war,
als ob die Sonne in seinem Gesicht lief.” Seine Haut war hell, mit einem
leichten rotlichen Schimmer.

Sein Korper war von mittlerer Statur, breit in den Schultern, kraftig
in den Gliedmalien, mit einem grofSen, wohlgeformten Kopf —
vollkommen proportioniert.

Sein Gesicht leuchtete wie der Vollmond in der klarsten Nacht,
Uberstrahlt von einem Licht, das ihn umhillte.

Seine Augen waren dunkel umrandert (als waren sie mit Khol
geschminkt), obwohl er nie Khol benutzte. Seine Wimpern waren lang
und dicht. Sein Haar reichte bis zur Mitte seiner Ohren — oder bis zu
seinen Schultern, wenn er es wachsen liel3.

Die Pupillen seiner Augen waren von tiefstem Schwarz, das
Augenweil} hingegen von strahlender Reinheit — eine der edelsten
Schénheitsmerkmale der Araber.

Er ging mit Entschlossenheit, leicht nach vorn geneigt, sein Schritt
war energisch und zielgerichtet — voller Wiirde und Selbstvertrauen.

Unser Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)hatte fein
geschwungene, schon geformte Augenbrauen (azajj al-hawajib), die
sich nicht berihrten.

Zwischen seinen Schneidezahnen war eine feine Llicke — ein
Zeichen von Anmut und Schonheit.

Jeder, der ihn sah, war ergriffen — nicht nur von seiner dufleren
Gestalt, sondern von seiner edlen Art, seiner Milde und GroRe.
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Und wahrlich — Wenn meine Augen nur einmal den gesegneten
Anblick des Gesichts des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)erblicken dirften — strahlend und voller Freude — es wéare mir
lieber als alles, was die Welt zu bieten hat.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)sagte voll
Sehnsucht:

,lch wiinschte, ich kdnnte meine Briider sehen.”

Da fragten ihn seine Gefahrten:

,,Sind wir nicht deine Bruder?”

Er antwortete:

,lhr seid meine Gefahrten. Aber meine Briider sind diejenigen, die
an mich glauben, ohne mich je gesehen zu haben.”

[Uberliefert bei Ahmad, als authentisch eingestuft von al-Albani]
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2. Was liber das Siegel der Prophetenschaft (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil)iiberliefert wurde
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10. As-Sa’ib ibn Yazid — moége Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

»Meine Tante brachte mich zum Gesandten Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) und sagte: ,0 Gesandter Allahs, der Sohn
meiner Schwester ist krank.‘ Da strich der Prophet (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)iiber meinen Kopf, bat um Segen fiir mich, vollzog
die Gebetswaschung — und ich trank von seinem Waschwasser. Dann
stellte ich mich hinter ihn und sah das Siegel der rophetenschaft
zwischen seinen Schulterbldttern — es war wie Zirr al-hadschala.”

[Uberliefert bei al-Buchari und Muslim]

S

- Zirr al-hadschala : das Ei eines Rebhuhns — eine kleine, ovale,
hervorstehende Fleischstelle auf seinem Riicken, die eines der
duBeren Zeichen seiner Prophetenschaft war.
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11. Dschabir ibn Samura — mége Allah mit ihm zufrieden sein —
sagte:

»Ich sah das Siegel der Prophetenschaft zwischen den Schultern
des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)- Ghuddah
hamf_:?\’, wie das Ei einer Taube.”

[Uberliefert bei Muslim]

- Ghuddah hamra’: eine rot geténte, runde Hauterhebung in der
Nahe seiner linken Schulter — das deutliche Zeichen seiner
Erwahlung als letzter der Propheten.
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12. ‘Asim ibn ‘Umar ibn Qatada iiberliefert von seiner GroBmutter
Rumaiya — moge Allah mit ihr zufrieden sein — dass sie sagte:

»ich horte den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)sagen — und ware ich so nahe gewesen, dass ich das Siegel
zwischen seinen Schulterblattern hatte kiissen kénnen, so hatte ich
es getan —: Der Thron des Allerbarmers hat sich fiir Sa‘'d ibn Mu‘adh
bewegt¢.”

[Uberliefert bei Ahmad und at-Tabarani]
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13.Abu Zaid ‘Amr ibn Akhtab al-Ansari — moége Allah mit ihm
zufrieden sein — berichtete:

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)sagte zu
mir: O Abu Zaid, komm nadher und streich mir liber den Riicken.<

Ich streichelte seinen Riicken, und meine Finger beriihrten das
Siegel. Ich fragte: »Was ist das Siegel?« Er antwortete: >Es sind
zusammengewachsene Haare.<“

[Uberliefert bei Ahmad, Ibn Hibban und al-Hakim]
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14. Abl Nadra al-'Awqi sagte:

»ich fragte Abu Sa‘ld al-Khudri — mége Allah mit ihm zufrieden
sein — Uiber das Siegel des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil), das Siegel der Prophetenschaft.

Er sagte: Es war auf seinem Riicken bid‘a naschiza.<“

[Uberliefert bei Ahmad]

- bid‘a naschiza : ein leicht hervorstehendes Stiick Fleisch, das sich
fliihlbar vom Ricken abhob — ein eindeutiges, koérperliches
Merkmal seiner Prophetenschaft.
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15. ‘Abdullah ibn Sargis — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

z
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

* Ich kam zum Gesandten Allahs(Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) , wahrend er sich unter einigen seiner Gefidhrten befand.

Ich bewegte mich hinter ihn herum, und er merkte, was ich
beabsichtigte. Da legte er sein Obergewand von seinem Riicken ab,
und ich sah die Stelle des Siegels auf seinen Schulterbldttern — es war
wie ein Ansammlung von Hautmalen gum‘a, umgeben von kleinen
Muttermalen hilan, die wie Warzen talil wirkten. Dann kehrte ich zu
ihm zuriick, trat ihm entgegen und sagte:

,Moge Allah dir vergeben, o Gesandter Allahs!‘ Da sagte er: ,Und
dir auch!‘ Die Leute fragten: ,Hat der Gesandte Allahs fiir dich um
Vergebung gebeten?’ Er antwortete: ,Ja, und auch fiir euch. Dann
rezitierte er den Vers: ,Und bitte um Vergebung fiir deine Siinde und
fiir die glaubigen Manner und Frauen.’”

[Uberliefert bei Muslim]

- hilan: Plural von hal, das bedeutet ,Muttermale” — dunkle Punkte
oder Flecken auf der Haut, die wie natiirliche Schonheitszeichen
wirken.

- tall ist der Plural von tu’lal — kleine, trockene Erhebungen, die
gelegentlich auf der Haut erscheinen. Das Siegel der
Prophetenschaft war eine kleine, hervorstehende Hautstelle aus
Fleisch zwischen den Schulterblattern des Propheten(Allah segne
ihn und gebe ihm Heil), leicht ndaher an der linken Schulter. Es war
etwa so groR wie das Ei einer Taube, umgeben von kleinen
Muttermalen (hilan) und feinen, zusammenstehenden Haaren.

Dies war eines der deutlichen Zeichen seiner Prophetenschaft —
Friede und Segen seien auf ihm.
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3. Uber das Haar des Gesandten Allahs (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)
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16. Anas ibn Malik — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:
»Das Haar des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)reichte bis zur Mitte seiner Ohren.”
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[Uberliefert bei Muslim]
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17. A’ischa — moge Allah mit ihr zufrieden sein — sagte: ,Ich
pflegte gemeinsam mit dem Gesandten Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)aus einem einzigen GefiR zu baden.
Sein Haar reichte iiber Gumma hinaus, aber lag unterhalb der

Wafra.”
[Uberliefert bei at-Tirmidhi]

- Gumma : Das Haar, das bis zu den Schultern reicht.
- Wafra: Kiirzeres Haar, das nur bis zu den Ohren reicht und sie
nicht Gberdeckt.

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Das Wachsenlassen der Haare bei Mannern — bis zu den Ohren
oder gar bis zu den Schultern —ist eine edle Praxis in Nachahmung des
Gesandten Allahs Wenn Imam Malik ibn Anas liber Rechtsfragen
sprach, sprach er frei.

Doch wenn er Gber die Worte des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)berichten wollte, nahm er ein Bad, parfiimierte sich und
trug seine besten Gewander —

aus Ehrfurcht und tiefem Respekt gegeniiber dem Gesandten
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).
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18. ‘Abdullah ibn ‘Abbas — mége Allah mit ihm zufrieden sein —
sagte:

lys.augij

38



O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)trug
sein Haar zundchst hdngen ( Yusdil )(ohne Scheitel). Die G6tzendiener
pflegten ihr Haar gescheitelt zu tragen, wahrend die Leute der Schrift
(Juden und Christen) es frei hdngen lief3en.

Da der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)es liebte,
ihnen in Dingen zu dhneln, zu denen es keine géttliche Anweisung
gab, lieR er sein Haar zundchst hdngen. Spater jedoch scheitelte der
Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)sein Haar(
»,Faraga ).”

[Uberliefert bei al-Buchari und Muslim].

- Yusdil“ bedeutet: Er liel} sein Haar frei um den Kopf fallen, ohne
es in zwei Partien zu teilen.
- Faraqa“ bedeutet: Er zog einen Scheitel und trennte das Haar in
zwei Halften.

Das Haar des Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)war
weder kraus wie das der Abessinier noch vollig glatt — vielmehr war es
in seiner Struktur ausgewogen und natlirlich gewellt.

Die Liange seines Haares wurde in den Uberlieferungen
unterschiedlich beschrieben — mal als ,,Lumma*“, mal als ,Jumma“, und
mal als ,,Wafra“:

Lumma : Haar, das bis zu den Ohrlappchen reicht.

Gumma : Haar, das die Schultern beruhrt.

Wafra : Kiirzeres Haar, das bis zu den Ohren reicht.

Als er nach Mekka kam, war sein Haar gescheitelt und er trug vier
Z06pfe — Friede und Segen seien auf ihm.

Ein Lichtblick

Wenn Imam Malik ibn Anas Uber Rechtsfragen sprach, sprach er
frei.

Doch wenn er iber die Worte des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)berichten wollte, nahm er ein Bad, parfimierte sich und
trug seine besten Gewander — aus Ehrfurcht und tiefem Respekt

gegeniliber dem Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).
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4. Uber die Haarpflege des Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil).
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19. Von ‘A’ischa — mége Allah mit ihr zufrieden sein — wurde
berichtet:
»Ich araggilu das Haar des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)zu kimmen, selbst wahrend meiner Menstruation.”
[Uberliefert bei al-Buchari und Muslim]

- araggilu : bedeutet, das Haar zu kimmen und zu ordnen.
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20. Ebenfalls berichtete ‘A’ischa — mége Allah mit ihr zufrieden
sein —: ,,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil
)liebte es, mit der rechten Seite zu beginnen — beim Reinigen seines
Korpers, beim Kimmen tarajjala at-taradschjul und beim Anziehen
seiner Schuhe.”

[Uberliefert bei Muslim]

- tarajjala: bedeutet, das Haar zu pflegen, zu kimmen, mit Ol oder
Duft zu behandeln.

- at-taradschjul : umfasst die gesamte Pflege des Haares: das
Kdmmen, Olen und Glatten.
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21. ‘Abdullah ibn Mughaffal — moge Allah mit ihm zufrleden sein —
berichtete:
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) verbot
das iberméaRige Kimmen und Pflegen der Haare — auBer ghibban.“
[Uberliefert bei Ahmad, Abi Dawiid und at-Tirmidhi]

- ghibban: bedeutet: ,hin und wieder”, also z. B. jeden zweiten Tag
oder je nach Bedarf.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)war malvoll in
seiner Haarpflege.

Er war kein Freund Ubertriebener Eitelkeit. Wahrend lGbermaliges
Kammen und Glatten missbilligt wurde, so war eine gepflegte
Erscheinung dennoch Teil seiner Lebensweise.

Unsere Mutter ‘A'ischa — mége Allah mit ihr zufrieden sein —
kdammte das edle Haar des Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)sogar wahrend ihrer Menstruation, was seine liebevolle
Einfachheit und Naturlichkeit zeigt.

m Wiederbelebung einer Sunnah:

— Das Beginnen mit der rechten Seite (at-Tayammun):

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)liebte es, in allem
mit der rechten Seite zu beginnen — beim Ankleiden, beim Betreten
des Hauses, beim Kdmmen, selbst beim Trinken.

Ausnahme: beim Betreten der Toilette — denn das ist kein Ort der
Ehre.
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5. Uber das Ergrauen des Gesandten Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil).

51!5 55 L}.Auwlegﬁbww’ﬁw JLB L.g:’;"

,‘s;ﬁig,;s,yu_,m;;;;nsug ‘_1;,8;‘.3 :J6 ?‘;.x.:;%x;mdu
el ads V.L‘..n A_>J.>-Tj] [aax] 4?,;11."‘.3&15 eéarjb (_M/a.;- s 4l d”bJ
[d"‘" e %Jg&

22. Qatada berichtete:
»ich fragte Anas ibn Malik — moge Allah mit ihm zufrieden sein —:
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»Hat der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) al-
Khidab? Er antwortete: » Lam yablugh dalik. Das Grau beschrankte
sich auf sudgh. Aber Abu Bakr — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
farbte sein Haar mit Henna und Katam.«“

[Uberliefert bei Ahmad]

Und in einer weiteren Version bei Muslim heil3t es:
»In seinem Bart waren nur wenige weille Haare.”

- al-Khidab: das Farben von grauem Haar mit Henna oder
natirlichen Farbstoffen.

- ,Lamyablugh dalik : bedeutet: Sein Ergrauen war so gering, dass
es nicht notwendig war, es zu farben.

- sudgh : der Bereich zwischen Ohr und Auge — das meiste ergraute
Haar des Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)befand
sich dort.

- Hinna’: eine Pflanze mit rétlich-oranger Farbtonung, die
traditionell zum Farben der Haare verwendet wird.

- Katam : eine dunkle, fast schwarze Pflanzenfarbe.

Wird Katam mit Henna gemischt, entsteht ein Farbton zwischen
Rotbraun und Dunkelbraun.
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23. Anas — moge Allah mit ihm zufrieden sein — berichtete:
»Ich zdhlte am Haupt und im Bart des Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)nicht mehr als vierzehn weiRe Haare.”
[Uberliefert bei Ahmad]
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24. Nafi* Giberlieferte von Ibn ‘Umar — moge Allah mit ihnen
zufrieden sein:
»Das ergraute Haar des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)belief sich auf etwa zwanzig weile Haare.”
[Uberliefert bei Ahmad und Ibn Madschal]
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

Die Unterschiede in den Berichten tGber die Anzahl weilRer Haare
beruhen auf den verschiedenen Zeitpunkten, zu denen die Gefdhrten —
moge Allah mit ihnen allen zufrieden sein — den Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)sahen.

Je nach Alter und Lichtverhaltnissen unterschied sich der Eindruck.
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25. Ibn ‘Abbas — mége Allah mit ihm zufrieden sein — berichtete:

»Abl Bakr — moge Allah mit ihm zufrieden sein — sagte:

»O Gesandter Allahs, Qad schibta, Darauf antwortete der Prophet
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil). »Mich haben die Sura Hid, die
Wagqi‘a, die Mursalat, ‘Amma yatasa’aliin und Idha ash-shamsu
kuwwirat ergrauen lassen.<“

[Uberliefert bei at-Tirmidhi und Ibn Abi Schaiba]

- Qad schibta : bedeutet: ,Dein Haar beginnt zu ergrauen.”
m Hinweis:

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)nannte
diese Suren — Hud, al-Waqi‘a, al-Mursalat, ‘Amma, at-Takwir — weil sie
die Schrecken vergangener Vélker und der kommenden Auferstehung
schildern.

In diesen Worten steckt eine Botschaft an uns: Lest diese Suren mit
Ehrfurcht, Nachdenklichkeit und Liebe zum Koran, so wie der Prophet
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)selbst davon bewegt war.

O Allah, erleichtere uns die Schrecken des Jiingsten Tages und
bedecke uns mit Deiner Barmherzigkeit, Du Bester der Barmherzigen.
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O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads
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26. Abu Rimtha at-Taymi — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

»Ich kam zum Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)und
brachte meinen Sohn mit. Als ich ihn sah, sagte ich: »Das ist wahrlich
der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil). Er trug zwei
griine Gewinder, sein Haar war von Grau iiberzogen, und Saybuhii
ahmar.”

[Uberliefert bei Ahmad, at-Tabarani und al-Hakim]

,Saybuhl ahmar“ : bedeutet, dass der Prophet (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)sein ergrautes Haar mit Henna farbte.

Kein Widerspruch:

Der scheinbare Unterschied zu den vorherigen Berichten liegt im
Zeitpunkt der Beobachtung.

So sah Anas — moge Allah mit ihm zufrieden sein — den Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)moglicherweise zu einem
Zeitpunkt, an dem er sein Haar nicht gefarbt hatte.

m Hinweis:

Henna ist nicht nur ein natirlicher Farbstoff, sondern wirkt auch:
entziindungshemmend, antibakteriell, regulierend auf die
Talgdrisen und starkend fir Haar und Kopfhaut.
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27. Man fragte Gabir ibn Samura — moge Allah mit |hm zufrieden
sein:

»War das Haar des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)ergraut?” Er antwortete: ,Im Haar des Gesandten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)waren nur wenige weifle Haare am
Scheitel. Wenn er Iddahana ,und Warahunn.“
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

[Uberliefert bei Ahmad und al-Hakim]
,lddahana” : bedeutet, er salbte oder parfiimierte sein Haar.
,Warahunn ad-duhn“ : bedeutet: Das Ol verdeckte die weiRen
Haare.
Der Gesandte (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)pflegte
regelmalig sein Haar mit Duftdlen zu behandeln,
was nicht nur seinen Duft erhéhte, sondern auch seine Erscheinung
verschonerte.

m Hinweis:

Moderne Wissenschaft bestatigt:

Das Einmassieren natiirlicher Ole in die Kopfhaut férdert die
Durchblutung,

starkt die Haarwurzeln und wirkt entspannend auf den ganzen
Korper.

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Wir parfiimieren unser Haar mit wohlriechendem Ol —im
Bewusstsein, dass wir damit dem edlen Vorbild des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)folgen.

Wenn wir Duft auf unser Haar auftragen, erinnern wir uns an die
Beschreibung des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)- und wir hoffen auf den Lohn, der mit dem Befolgen seiner
Sunnah verbunden ist. Lasst uns diese schéne Gewohnheit wieder
aufleben lassen und sie unseren Kindern weitergeben.

Ein Lichtblick

Einst wurde einer der Gelehrten des Hadith gefragt:

,Warum strahlen eure Gesichter, ihr Uberlieferer des
prophetischen Erbes, solch ein Leuchten aus?“

Er antwortete:

,Wegen unseres haufigen Segensgebets auf den Propheten ... Wir
sagen: Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)sagte
..., Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)tat ..., Vom
Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)wurde
uberliefert ...“
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O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

O Allah, sende Deine Gnade auf Muhammad und auf die Familie
Muhammads, wie Du Deine Gnade auf Ibrahim und auf die Familie
Ibrahims gesandt hast.

Und segne Muhammad und die Familie Muhammads, wie Du
Ibrahim und die Familie Ibrahims gesegnet hast. Du bist Lobenswiirdig
und Ruhmreich.
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6. Einblicke in die Pflege des Haares des Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil).
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28. ,Anas — moge Allah mit ihm zufrieden sein — berichtete: Ich
sah das Haar des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm

Heil)gefarbt.”
[Uberliefert von at-Tirmidhi]

m Hinweis:

Die Gelehrten erlduterten, dass der Prophet (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)sein Haar mit Henna farbte — jedoch nur in geringem
Male, da die Anzahl seiner weiRen Haare sowohl im Haupthaar als
auch im Bart sehr begrenzt war.

In der Regel farbte der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)sein Haar nicht, doch tat er es gelegentlich, um die Erlaubnis dafiir
zu demonstrieren.

Es wird Uberliefert, dass er zwischen vierzehn und zwanzig weil3e
Haare hatte.

Je nach Zeit und Beobachtung der Gefdahrten — Das Ergrauen nahm
mit dem Alter zu, und die meisten weilen Haare des Gesandten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)befanden sich in den Schlafenregionen
(dem Bereich zwischen Ohr und Auge) sowie am Scheitel seines

Hauptes.
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

7. Uber den Gebrauch von Khol (Augenschminke) durch
den Propheten (AIIah segne ihn und gebe ihm Heil).
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29. Ibn ‘Abbas — mége Allah mit ihm zufrieden sein - berlchtete,
dass der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
»Verwendet Ithmid-Khol, denn er starkt das Sehvermégen und
fordert das Wachstum der Wimpern.”

[Uberliefert von at-Tirmidhi]

- Ithmid ist ein fein zermahlener Naturstein, der als Khol verwendet
wird. Es gibt verschiedene Sorten, wobei man sagt, dass die
jemenitische Variante besonders wirksam sei.

- Starkt das Sehvermogen” bedeutet: Es klart den Blick, entfernt
Schleier und macht das Sehen scharfer und klarer.

- Fordert das Haarwachstum®: Damit sind die Wimpern gemeint —
sie werden durch die Anwendung dichter, kraftiger und langer.
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30. Dschabir ibn ‘Abdullah — moége Allah mit ihm zufrieden sein —
Uberlieferte, dass der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)sagte:

»Verwendet Ithmid-Khol vor dem Schlafengehen, denn es klart
das Sehvermogen und ldsst die Wimpern wachsen.”

[Uberliefert von Ibn Madscha]

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)benutzte
jede Nacht Ithmid-Khol — dreimal in jedes Auge — wobei er stets mit
dem rechten Auge begann.

Er besaR dafir ein eigenes Khol-GefaR.

m Wiederbelebung einer Sunnah:
Die Anwendung von Ithmid-Khol vor dem Schlafengehen gehoért zur

prophetischen Heilkunst.
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O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

Lasst uns dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)nacheifern und seiner edlen Lebensweise folgen, indem wir diese
Sunnah wiederbeleben — die Sunnah des Khol-Tragens mit Ithmid, dem
wertvollsten und wirkungsvollsten Augenkohl.
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8. Uber die Kleidung des Gesandten Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil).
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31. Uberliefert von Umm Salama — mége Allah mit ihr zufrieden
sein —:
»,Das dem Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)liebste Kleidungsstiick war das Hemd (Qamis).“
[Uberliefert von Abii Dawiid und at-Tirmidhi]
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32. Asma’ bint Yazid — mége Allah mit ihr zufrieden sein —
berichtete:
,Die Armel des Hemdes des Gesandten Allahs (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)reichten bis zum Handgelenk. (al-Rusgh) “
[Uberliefert von Abi Dawiid und at-Tirmidhi]

- Das Handgelenk (al-Rusgh) ist das Gelenk, das Hand und Unterarm
verbindet. Die Armelldnge war weder zu kurz noch zu lang —
vielmehr mafdvoll, was der ausgewogenen Lebensweise des
Propheten entspricht.
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33. Anas ibn Malik berichtete:
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)trat heraus,
wahrend er sich auf Usama ibn Zayd stiitzte. Er trug ein qutri-
Gewand, das er sich iiber die Schultern gelegt hatte, und betete darin
mit den Menschen.”

[Uberliefert bei Ahmad]

- Ein qutri-Gewand war ein traditionelles, leicht rétlich gefarbtes
Kleidungsstiick, das im alten Bahrain gefertigt wurde — einer
Region, die heute mit dem heutigen Katar identifiziert wird. Diese
Stoffe galten damals als besonders edel und schon.

-, Er hatte es sich Gbergeworfen” bedeutet: Er legte das Gewand
Uber seine Schultern, beginnend vom Nacken.
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34. Abi Sa‘id al-Khudri — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

»Wenn der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)ein neues Kleidungsstiick anzog, nannte er es beim Namen - sei
es ein Turban, ein Hemd oder ein Umhang — und sprach dann: ,0
Allah, Dir gebiihrt der Dank, dass Du mir dieses Kleidungsstiick
gegeben hast. Ich bitte Dich um das Gute darin und um das Gute
dessen, wofiir es gemacht wurde. Und ich suche Zuflucht bei Dir vor
dem Schlechten daran und vor dem Schlechten dessen, wofiir es
gemacht wurde.“

[Uberliefert bei Ahmad, Abai Dawiid und at-Tirmidhi]

- ,Ein neues Kleidungsstlick anziehen” bedeutete, dass der Prophet
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)ein neues Gewand trug — und
er pflegte, es namentlich zu benennen, sei es

- ein ‘Imama (Turban), ein Qamis (Hemd) oder ein Rida’ (Umhang),
bevor er das oben genannte Bittgebet sprach.
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O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

m Hinweis:

Der Rang des Hamd (Lobpreisung) bei Allah ist gewaltig.

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)sagte:

»Wabhrlich, Allah ist zufrieden mit einem Diener, der eine Speise isst
und Ihn dafiir lobpreist oder ein Getrank trinkt und lhn dafir
lobpreist.”

[Uberliefert bei Muslim]

Allah ist mit dir zufrieden, wenn du Zunge und Herz dazu bringst,
Ihn zu loben.

Achte auch auf das, was der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)— Gberliefert von Mu‘adh ibn Anas — sagte:

»Wer eine Speise isst und anschlieBend sagt:

»Alhamdu li-llah, der mir diese Speise gegeben und sie mir ohne
jegliche Kraft oder Macht von mir selbst gewahrt hat« — dem werden
seine vergangenen und zukiinftigen Siinden vergeben.

Und wer ein Kleidungsstiick anzieht und sagt:

»Alhamdu li-llah, der mich damit bekleidet und es mir ohne
eigene Kraft oder Macht gegeben hat« — dem werden seine
vergangenen und zukiinftigen Siinden vergeben.”

[Uberliefert bei at-Tirmidhi und Ibn Madschal]

Wie oft sind uns Gelegenheiten zur Vergebung entglitten — allein
weil wir es versaumten, bei jeder Mahlzeit, jedem Schluck und jedem
neuen Gewand Allah zu lobpreisen?
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35. Anas ibn Malik — mége Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:
»,Das beim Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)beliebteste Kleidungsstiick war die Hibara.”
[Uberliefert bei al-Bubari und Muslim]

- Die Hibara war ein hochwertiges, fein gewebtes Kleidungsstiick
aus dem Jemen — meist aus Leinen oder Baumwolle — bekannt fur
seinen edlen Stoff und hohen Wert.
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus
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36. ‘Awn ibn Ab1 Dschuhayfa liberliefert von seinem Vater — moge
Allah mit ihm zufrieden sein

»Iich sah den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)in
einem roten Gewand. Noch immer sehe ich das Glanzen seiner
Schienbeine vor mir.” Sufyan sagte: ,,Wir glauben, dass es sich um
eine Hibara handelte.”

[Uberliefert bei Ahmad und at-Tirmidhi]

- as Glénzen seiner Schienbeine” verweist auf das strahlende,
gepflegte Erscheinungsbild des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil).
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37. Abu Rimtha — moge Allah mit ihm zufrieden sein — sagte:
»ich sah den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil). , und
er trug zwei griine Gewéander.“
[Uberliefert bei at-Tirmidht und an-Nasa'1]

»Zwei griine Gewander” (Burdan 'Ahdaran).

Das bedeutet: Zwei Kleidungsstiicke mit griinen Streifen oder
griiner Webung.
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38. ‘A’ischa — moge Allah mit ihr zufrieden sein — berichtete:
»Eines Morgens trat der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)heraus, und er trug einen schwarzen Umhang aus

grober Wolle.”
[Uberliefert bei at-Tirmidhi]
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O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

- Ein Mirt ist ein wollener Umhang, der meist als Ergdnzung zum
unteren Gewand (wie beim lhram) getragen wird.
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39. ‘Urwa ibn al-Mughira uberllefert von seinem Vater — moge
Allah mit ihm zufrieden sein —: ,,Der Prophet (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)trug einen rémischen Mantel mit engen Armeln.”
[Uberliefert bei Ahmad, at-Tirmidhi und an-Nasa’t]

- Eine Dschubba ist ein vorderseitig geschlitztes Gewand, das Uber
der Kleidung getragen wird.

- Mit engen Armeln“ bedeutet: Die Armel lagen eng an den Armen
an, im Gegensatz zu weit geschnittenen Kleidern.

m Hinweise:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)sagte:

»Tragt weie Kleidung — sie gehért zu den besten Gewandern, die
ihr habt.”

[Uberliefert bei Abl Dawiid]

Und wenn er (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)ein neues
Kleidungsstlick trug — sei es ein Turban, ein Hemd oder ein Umhang —
sprach er:

,O Allah, Dir gebuhrt aller Dank — Du hast mir dieses Kleidungsstiick
gegeben.

Ich bitte Dich um das Gute, das in ihm liegt, und um das Gute
dessen, woflir es geschaffen wurde.

Und ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Schlechten darin und vor
dem Schlechten dessen, wofiir es geschaffen wurde.”

[Uberliefert bei Aba Dawiid]

Von den Kleidern, die der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)trug:

1. Ein rotes Gewand (Hulla):
Die Hulla war ein zweiteiliges Ensemble — bestehend aus einem
unteren (Isar) und oberen Kleidungsstick (Rida’).
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

Sie war nicht vollstandig rot, sondern mit schwarzen Faden
durchzogen — also gemustert.

2. Das Hemd (Qamis):

Es war das dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)liebste Gewand. Die Armel reichten bis zum Handgelenk (al-
Rusgh),

und es war schlicht — entweder ganz offen oder mit Knépfen
versehen, jedoch oft unverschlossen getragen.

3. Das qutri-Gewand:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)lehnte sich einst
auf Usama ibn Zayd — moége Allah mit ihm zufrieden sein —wahrend er
ein qutri-Gewand trug.

Dabei handelt es sich um ein leicht rétlich gefarbtes Gewand, das
friher im Gebiet von Bahrain gefertigt wurde. Der Gesandte Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)verstarb auch in einem solchen
Gewand.

4. Die Hibara:

Eines der dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)liebsten Gewander war die Hibara — ein kostbares Tuch aus dem
Jemen,gewebt aus Leinen oder Baumwolle, fein verziert (muhabbara —
also geschmiickt mit Mustern).Es war hochwertig und galt als
besonders wertvoll.

5. Zwei griine Gewander:

Dies bedeutet, dass der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)zwei Kleidungsstiicke mit griinen Streifen oder gewebten griinen
Mustern trug.

6. Der Mirt:

Ein schwarzer Wollmantel, der meist als unteres Kleidungsstiick
getragen wurde — dhnlich dem unteren Gewand beim lhram.

Er bedeckte den Unterkorper.

7. Die romische Dschubba:

Ein langes Ubergewand mit einem Halsausschnitt, durch den der
Kopf geflhrt wird —

ahnlich dem heutigen traditionellen ,,Dschalabiyya” oder dem
Gewand der Azhar-Gelehrten.
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O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

Dieses Gewand, das der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)wahrend des Feldzugs von Tabik trug, hatte enge Armel und lag
nah am Korper an.
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9. Uber das einfache Leben des Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)
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40. Muhammad ibn Sirin berichtete:

»Wir waren einst bei Abii Huraira — moge Allah mit ihm zufrieden
sein — und er trug zwei gestreifte Gewander (mumschschaqan) aus
Leinen. Als er sich in eines davon schnduzte, sagte er: ,Bah, Bah! Abu
Huraira schnauzt sich nun in Leinenstoff! Dabei erinnere ich mich, wie
ich einst bewusstlos zwischen der Kanzel des Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) und dem Zimmer von ‘A’ischa lag, und
die Leute hielten mich fiir verriickt — einer trat sogar auf meinen
Nacken — doch ich war nicht verriickt: Es war bloB der Hunger.’“

[Uberliefert bei al-Bubari]

- Gestreift (mumschschagan) bedeutet: gefarbt mit
Pflanzenfarbstoff (mischaq) — feiner Leinenstoff, der als edel galt.
- ,Bah, Bah!“ —ein Ausdruck der Bewunderung, Freude oder
Dankbarkeit.
,Tritt auf meinen Nacken” — Die Menschen hielten ihn fur einen
Wahnsinnigen, da er vor Schwache zusammenbrach — doch es war
nichts als extremer Hunger.

Man hielt ihn fir verriickt — solange, bis er wieder zu sich kam.

Doch in Wirklichkeit fiel er lediglich aus Schwache und kérperlicher
Erschopfung nieder — ausgeldst durch den Hunger.
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Nach den grof3en Eroberungen zur Zeit der rechtgeleiteten Kalifen
jedoch anderte sich seine Lage — und die vieler anderer — durch den
Wohlstand, den Allah der Ummah schenkte.

‘AN’ischa — moége Allah mit ihr zufrieden sein — sagte:

,Wir, die Familie Muhammads (Allah segne ihn und gebe ihm Heil),
verbrachten einen ganzen Monat, ohne ein Feuer zu entziinden. Unser
einziges Essen waren die beiden Schwarzen: Datteln und Wasser.”

[Uberliefert bei Muslim]

Dies zeigt die Geduld, mit der sie sich von der Welt abwandten,

sowie ihr Verzicht auf weltlichen Uberfluss — zugunsten des ewigen
Lebens im Jenseits.

Ein Lichtblick

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

»Nach euch kommt eine Zeit der Geduld: Wer dann standhaft
bleibt, erhdlt den Lohn von fiinfzig Martyrern unter euch.”

[Fur authentisch erklart von al-Albani]

Gliickselig ist ... wer fest im Glauben steht, wer geduldig bleibt,
wer das Buch Allahs mit Kraft und Entschlossenheit ergreift.

Gliickselig, wer sich von allem fernhalt, was Allah und Seinen
Gesandten erziirnt.

Gliickselig, wer in der Erziehung seiner Kinder kampft — auf eine
Weise, die Allah gefillt und den Gesandten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)erfreut.

O Allah, verzeih uns unsere Nachldssigkeit und erziehe unsere
Kinder mit Gnade, Versorgung und Ehre. Gliicklich ist, wer bereut und
den Weg der Umkehr gewahlt hat.

Gliicklich ist, wer dem Schleier treu bleibt — mitten im Sturm der
Eitelkeit und Selbstinszenierung. Gliicklich ist, wer sagt: ,,Wir héren
und gehorchen” —in allem, was Allah und Sein Gesandter uns
geboten haben.

Wir héren und wir gehorchen.

Und wir lassen alles zuriick, was haram ist.

O Allah, erleichtere uns und all jenen, die in Deinem Namen
kdmpfen, unsere Wege.

Erfiille unsere Herzen mit Licht, 6ffne unsere Seelen fiir die
Sunnah, mache sie uns lieb und leicht. Mache uns und unsere
Nachkommen zu jenen, mit denen Dein Gesandter (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)Jam Tag der Auferstehung vor den Nationen
prahilt.

55



O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

O Allah, wir bitten Dich um einen unerschiitterlichen Glauben, um
eine nie versiegende Gnade —

und um die Begleitung Deines Propheten Muhammad (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)

im hochsten Paradies, in den ewigen Garten der Gliickseligkeit.
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10. Uber das Tragen der Lederstriimpfe (Huff) durch den
Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
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41. Ibn Burayda iiberliefert von seinem Vater — moge Allah mit
ihm zufrieden sein —:

»Der Negus (an-Nagasi) — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
schenkte dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)zwei
schwarze, schlichte Lederstriimpfe(sadig). Der Prophet (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil)zog sie an, vollzog dann die rituelle
Gebetswaschung (Wudd’) und wischte iiber sie.”

[Uberliefert bei Ahmad, Abl Dawiid und at-Tirmidhi]

©

- Schlicht (sadig) bedeutet: reines, tiefes Schwarz — ohne
Verzierungen, Muster oder andere Farben.
Der Huff besteht aus schwarzem Leder und bedeckt den Kndchel
und dariber hinaus.

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Das Wischen liber die Lederstrimpfe (Huffayn) ist eine erlaubte
Erleichterung,

unter der Bedingung, dass sie im Zustand volliger ritueller Reinheit
angezogen wurden und den gesamten Full bedecken.

Fiir einen Ansdssigen gilt die Erlaubnis fiir einen Tag und eine Nacht
(24 Stunden).

Flr einen Reisenden gilt sie fiir drei Tage und Nachte (72 Stunden).

Das Wischen erfolgt leicht und nur liber den oberen Teil der
Strimpfe.
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Auch das Wischen (iber dicke Stoffsocken (gawraban), die die Haut
vollstandig bedecken,
ist nach der Meinung der Mehrheit der Gelehrten erlaubt.
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42. Al-Mughira ibn Schu’ba — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:
»Dihya schenkte dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm

Heil)zwei Lederstriimpfe, und der Prophet zog sie an.“
[Uberliefert bei at-Tirmidhi]

m Hinweis:

Dihya al-Kalb1— ein edler Gefahrte, bekannt fiir sein schones
Erscheinungsbild —

war jener, dessen duRere Gestalt der Engel Gibril (Gabriel) oft
annahm,

wenn er in Menschengestalt zum Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)herabkam.

Dihya schenkte dem Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)ein Paar Lederstrimpfe —und der Prophet nahm sie an und trug
sie.
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11. Uber die Sandalen des Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)
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43. Ibn ‘Abbas — moge Allah mit ihm zufrieden sein — berlchtete.

»,Die Sandalen des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)hatten zwei Riemen (Qibalan), und ihre Schniirriemen
waren aus Leder gefertigt.”

[Uberliefert bei Ibn Madscha]

- Zwei Riemen (Qibalan)
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O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

Das bedeutet: Zwei Lederbander, die zwischen dem mittleren und
dem benachbarten Zeh verliefen —oder zwei Lederriemen, die Uber
den Spann der Sandale gebunden waren, sodass der FuR sicher im
Schuh blieb.
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44. 1sa ibn Tahman sagte: , Anas ibn Malik — mége Allah mit ihm
zufrieden sein — zeigte uns ein Paar glatte Sandalen (Gurdawan) mit
zwei Riemen. Spater berichtete mir Tabit von Anas, dass dies die
Sandalen des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)waren.”

[Uberliefert bei al-Buhari]

- Glatte Sandalen (Gurdawan):

Das bedeutet: Sandalen ohne Haar oder Fell — also glatt gegerbtes
Leder.

Anas ibn Malik, der treue Diener des Propheten(Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)., bewahrte sie als kostbare Erinnerung auf.

T s%E s a/,‘ o

J\.;:J\ui.:.l:é.l.:.,l’ Wﬂ“pﬂ)ﬁﬁ‘fYJ l‘cf- s 2" 45
L o A dn s e e Lo Jﬁ;q’gdl J6 &

[r—Lw‘Jde&J‘DF‘] "L@.:.:J‘ s.,.‘;i U‘L@-ﬁl—,ﬁjﬁj‘ﬁw

45. ‘Ubayd ibn Guraij sagte zu lbn ‘Umar — moge Allah mit beiden
zufrieden sein:

»Ich sehe, dass du die ,Sabtiya‘-Sandalen tragst!“

Er antwortete: ,Wahrlich, ich sah den Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) solche Sandalen tragen — glatt, ohne
Fell — und er vollzog die rituelle Waschung in ihnen. Darum liebe ich
es, genau solche Sandalen zu tragen.”

[Uberliefert bei al-Bubart und Muslim]
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- Sabtiya-Sandalen: Sie wurden aus gegerbtem und gefarbtem
Rindsleder hergestellt.
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Ihr Name leitet sich vom arabischen Verb , sabata“ ab, das
,rasieren” bedeutet —
denn das Fell wurde vollstdndig vom Leder entfernt.

m Hinweis :

‘Abdullah ibn ‘Umar — Sohn des Kalifen ‘Umar ibn al-Hattab — war in
seiner Nachahmung des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)so eifrig, dass man ihn fast fir ,verriickt” hielt. Er trug
dieselben Sandalen wie der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)— die sabtiya und ging sogar auf denselben Wegen, auf denen der
Prophet einst gegangen war.

Kam er an eine Stelle, an der der Gesandte umgekehrt war, so
kehrte auch er um — ohne irgendeinen weltlichen Grund, auRer dass
der Gesandte (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)

es einst so getan hatte.
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46. As-Suddi berichtet:
»Mir erzdhlte jemand, der ‘Amr ibn Huraith hérte, sagen:
,Ich sah den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)beim Gebet — er trug zwei geflickte Sandalen (mahsifatan) “.
[Uberliefert bei an-Nasa’1im Werk as-Sunan al-Kubra]

- Geflickt (mahsufatan): Genaht, geflickt — mit sichtbaren Nahten
oder Stichen versehen.

m Hinweis:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)pflegte selbst
seine Sandalen zu flicken und seine Kleidung zu nahen.

Dies zeigt, wie einfach und bescheiden er lebte — fern jeglicher
Ubertreibung oder Luxus.

Es ist erlaubt, in Sandalen zu beten — solange sie rein und sauber
sind.
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47. Abl Huraira — mége Allah mit ihm zufrieden sein -
iiberlieferte:

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)sagte:

,Niemand von euch soll mit nur einem Schuh laufen. Entweder
soll er beide tragen oder beide ausziehen.”

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]
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48. ‘A’ischa — moge Allah mit ihr zufrieden sein — sagte:
»,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)liebte
es, bei allem, was er tat, mit der rechten Seite zu beginnen — ob beim

Kdmmen, beim Anziehen oder beim Waschen.”
[Uberliefert bei al-Bubari]

m Hinweis:

- Zusammenfassung — Sandalenarten, die der Gesandte Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) trug:

1. Zwei glatte Sandalen (gurdawan):
Leder ohne Haare oder Fell — schlicht und natirlich.

2. Sabtiya-Sandalen:
Aus gegerbtem und gefarbtem Rindsleder — haarfrei und weich.

3. Geflickte Sandalen (mahstfatan):
Genaht oder mit sichtbaren Stichen repariert — getragen mit
Bescheidenheit.

Weisungen des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)zum Tragen von Sandalen
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1. ,Niemand unter euch soll mit nur einem Schuh laufen.

Er soll entweder beide anziehen — oder beide ausziehen.”

[Uberliefert bei Muslim] (Diese Aussage lehrt uns Gerechtigkeit —
sogar zwischen den beiden FiiRen)

2. ,Wenn einer von euch die Sandalen anzieht, so beginne er mit
dem rechten FuB.

Und wenn er sie auszieht, so beginne er mit dem linken.”

[Uberliefert bei al-Buhari]

3. Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)liebte
es, mit der rechten Seite zu beginnen — beim Kammen seiner Haare,
bei der rituellen Reinigung und in all seinen Angelegenheiten.

Dies lehrt uns das Prinzip des Tayammun (rechts zu beginnen)
in unserem Alltag — als Ausdruck der Ehrerbietung gegeniiber
Allahs Ordnung.

Ein Lichtblick

Diese Sunnah kannst du taglich und ohne Miihe umsetzen — mit
kleinen Bewegungen, die grol3e Belohnung bringen — wenn du sie
bewusst und mit Liebe zu Allah und Seinem Gesandten ausfiihrst.

So wie auch: das Bittgebet beim Anziehen der Kleidung, das
Dankgebet nach dem Essen, oder die Basmala vor jeder Handlung.

Liebt den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)-
belebt seine Sunnah — lehrt eure Kinder, ihn zu lieben — lest seine
Biographie — lebt nach seinem Vorbild — haltet fest an seiner Spur
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil).

Sucht die Sunnah. Sucht jene, die sie ehren.

Lasst uns geduldig bleiben — denn das Treffen ist am Becken
(haud).

O Allah, auch wenn wir ihn nicht gesehen haben — wir haben ihn
geliebt —und wir haben gerungen, um seiner Sunnah zu folgen.

So beraube uns nicht der Nahe zu ihm —im hdchsten Paradies — al-
Firdaws al-A'la.
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12. Uber den Siegelring des Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil).
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49. Anas ibn Malik — mége Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete: ,,Der Siegelring des Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)war aus Warq, und sein Fass war
habasi“ .”
[Uberliefert bei Muslim]

,Warq“ bedeutet: Silber.
- Fass“: Der Edelstein oder das eingelegte Schmuckstiick im Ring.
- ,habas1”: Es gibt zwei Auslegungen:

1. Der Stein stammte aus Abessinien (dem heutigen Athiopien).

2. Oder: Der Stein hatte die dunkle Farbe der abessinischen
Menschen.
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50. Anas — moge Allah mit ihm zufrieden sein — sagte: ,,Der
Siegelring des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)war aus Silber, und der Stein war ebenfalls aus Silber.“

[Uberliefert bei at-Tirmidi und an-Nasa'1]

- lbn Hagar erklarte: Wahrscheinlich besaB der Prophet (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil)
mehrere Ringe — einen mit einem abessinischen Stein, einen ganz
aus Silber.
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

51. Anas berichtete: ,Als der Prophet (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) den nicht-arabischen Herrschern schreiben wollte, sagte
man zu ihm: ,Sie akzeptieren keine Briefe, die nicht mit einem Siegel
versehen sind.’ Daraufhin lieB er sich einen Ring anfertigen — und ich
kann immer noch das WeiRglanzende in seiner Hand vor mir sehen.”

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]
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52. Anas ibn Malik sagte:

»,Die Gravur auf dem Siegelring des Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)lautete: ,Muhammad’ (erste Zeile), ,Gesandter’
(zweite Zeile), ,Allahs’ (dritte Zeile).”

[Uberliefert bei al-Buhari]

Die Reihenfolge wurde umgekehrt eingraviert,
sodass beim Siegeln zuerst , Allah”, dann ,Gesandter”, dann
,Muhammad” erschien.
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53. Anas — moge Allah mit ihm zufrieden sein — berichtete: ,Wenn
der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) zur Toilette
ging, nahm er seinen Siegelring ab.”

[Uberliefert bei Absi Dawid, at-Tirmidi, an-Nasa']
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54. Ibn ‘Umar sagte: ,,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) besaB3 einen Ring aus Silber. Er trug ihn an seiner
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Hand, dann trug ihn Abu Bakr, dann ‘Umar, dann ‘Utman - bis er in
einem Brunnen namens Bi'r Aris verloren ging. Darauf war
eingraviert: ,Muhammad Rasalullah‘.”

[Uberliefert bei Abi Dawiid]

Bedeutung des Hadiths:

Der Siegelring befand sich zunachst an der Hand des Prophete

n(Allah segne ihn und gebe ihm Heil).

Nach seinem Tod ging er auf Abl Bakr tGiber —dann auf ‘Umar — und
schlief8lich auf ‘Utman — mdge Allah mit ihnen allen zufrieden sein.

m Hinweis:
Erste Meinung:

Der Ring fiel aus der Hand von ‘Utman selbst, als er am Brunnen
von Aris safS.

Manche, die ihn aus Feindschaft anfeindeten, behaupteten, er
hatte ihn verkauft — doch ‘Utman bemihte sich sehr, ihn
wiederzufinden — vergeblich.

Zweite Meinung:

Der Ring war in den Handen von Mu‘aigib — einem edlen
Gefahrten, dem ‘Utman den Ring liberlieB, damit er damit offizielle
Dokumente versiegele.

Mu‘aiqgib spielte mit dem Ring am Rand des Brunnens — und lieR ihn
versehentlich fallen.

Man schopfte den Brunnen drei Tage lang aus — doch der Ring
wurde nie wiedergefunden.

Er wurde nicht an ‘Ali oder einen anderen weitergegeben.
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13. Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)trug
seinen Ring an der rechten Hand
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55. ‘Altibn Abi Talib — moge Allah mit ihm zufrieden sein — sagte:
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O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) trug seinen
Siegelring an seiner rechten Hand.”
[Uberliefert bei an-Nasa'1]
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56. Ibn ‘Umar berichtete:

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)lieB einen Ring
aus Silber anfertigen. Er trug den Stein des Rings zur Handflache
gewandt. Darauf lieR er eingravieren: ,Muhammad - Gesandter -
Allahs‘. Und er untersagte, dass jemand anders diese Inschrift
wiederverwendet. Dieser Ring war es, der aus der Hand Mu‘aiqibs in
den Brunnen Aris fiel.”

[Uberliefert bei at-Tirmidi]
- Mu‘aigib war ein angesehener Gefahrte, der an der bedeutenden

Bai‘at ar-Ridwan (Treueeid unter dem Baum) teilnahm — ein Eid,

den Allah selbst im Qur’an lobend erwahnt hat.

- Der Brunnen von Aris befand sich in der Nahe der Moschee von
Quba’ in Madina.
Heute ist der Ort durch StraRenbau tUberdeckt — der Brunnen
wurde zugeschittet.

m Hinweis:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)trug seinen Ring in
der Regel an seiner rechten Hand.

Dennoch ist belegt, dass al-Hasan und al-Husain — seine beiden
Enkel — den Ring an der linken Hand trugen.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)lieR den Siegelring
urspringlich anfertigen, um an Herrscher anderer Vélker zu schreiben
— denn diese akzeptierten keine offizielle Nachricht ohne ein gepragtes
Siegel.

So schrieb der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)an Kisra
(Persien), Qaisar (Byzanz), und an an-Nagasi (Kénig von Abessinien).

Abfolge der Trager des Rings: . In der Hand des Propheten

(Allah segne ihn und gebe ihm Heil).
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Dann bei Aba Bakr.

Danach bei ‘Umar.

SchlieRRlich bei ‘Utman — bis er in den Brunnen von Aris fiel.

Trotz aller Bemihungen konnte er nicht wiedergefunden werden.

Inschrift des Siegelrings: Muhammad Rasul Allah (Jede Zeile auf
einer eigenen Zeile graviert)

- Arten der Ringe des Propheten(Allah segne ihn und gebe ihm
Heil):

1. Silberring mit einem abessinischen Stein

Der Stein stammte entweder aus Habasa (Abessinien)

oder war schwarz wie die Hautfarbe der abessinischen
Bevolkerung.

2. Silberring mit Silberstein (aus demselben Material)
Ein schlichtes, aber edles Stiick — voller Bedeutung.

Frage: Darf man den Ring links tragen?

Ja. Die Mehrheit der Gelehrten erlaubt das Tragen des Rings an
beiden Handen,

auch wenn die rechte Hand dem Vorbild des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)

naher kommt.

%k %k %k %k ok 3k 3k ok %k %k %k %k %k %k %k %k *k %k k k k k k k

14. Beschreibung des Schwertes des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)
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57. Von Anas ibn Malik (mége Allah mit ihm zufrieden sein) wird
iiberliefert:
,Die Schwertknauf des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und

gebe ihm Heil)war aus Silber.“
[Uberliefert bei Abii Dawiid und at-Tirmidi]
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- Schwertknauf: Das ist das untere Ende des Schwertgriffs, das
verhindert, dass die Hand abrutscht. Der Gebrauch von Silber zu
solchen Zwecken ist erlaubt. Goldverzierungen hingegen sind fir
Manner verboten.
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58. Ibn Sirin sagte:
»lch habe mein Schwert nach dem Vorbild des Schwertes von
Samura ibn Jundub gefertigt. Und Samura berichtete, dass er seins
dem Schwert des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm

Heil )nachempfunden habe. Es war ein ‘hanifisches’ Schwert.”
[Uberliefert bei Ahmad und at-Tirmidi]

- hanifisches Schwert: Das bedeutet: Das Schwert stammte aus dem
Handwerk der BanG Hanifa, einem arabischen Stamm, der fiir die
Herstellung von hochwertigen Schwertern beriihmt war.

Es gab zudem jemenitische Schwerter, die ebenfalls sehr geschatzt
wurden.
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15. Panzers Beschreibung des des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)
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59. Az-Zubair ibn al-' Awwam (mége Allah mit ihm zufrieden sein)
berichtete:
,»Am Tag von Uhud trug der Prophet (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)zwei Riistungen libereinander. Er wollte auf einen Felsen

steigen, konnte es jedoch nicht. Da kniete Talha sich unter ihn, und
der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)stieg auf ihn und
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gelangte so hinauf. Ich horte, wie der Prophet (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)sagte: ‘Talha hat sich das Paradies verdient.””
[Uberliefert bei at-Tirmidi und al-Hakim]

- Ristung (Dir‘): Eine Schutzkleidung aus Eisenplatten oder
Kettengeflecht, die wie ein Hemd getragen wurde — zum Schutz
gegen Schwerthiebe und Pfeile.

,Talha hat sich das Paradies verdient”:

Bedeutet: Durch diese aufrichtige und aufopfernde Handlung hat
er sich das Paradies wahrlich verdient — wie es der Prophet (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)selbst bestatigte.

m Hinweis:

In dieser Uberlieferung wird deutlich, dass der Prophet (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)sich an jenem Tag auf einen Felsen
stellte,damit die Muslime ihn sehen konnten — nachdem das Gerlicht
verbreitet wurde, er sei gefallen. Seine sichtbare Anwesenheit gab den
Glaubigen Mut und Standhaftigkeit im Kampf.

Talha ibn ‘Ubaidullah (mége Allah mit ihm zufrieden sein) — ein
Gefahrte von unvergleichlicher Tapferkeit und Loyalitat — schiitzte den
Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) mit seinem
eigenen Korper wahrend der erbitterten Schlacht von Uhud.

So sehr stellte er sich zwischen die Pfeile und Schwerter, dass seine
Hand durch zahllose Wunden geldhmt blieb — bis zum Lebensende.

Er diente dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
buchstablich als Stufe, als dieser auf einen Felsen stieg, und die Sahaba
sagten damals Uber ihn:

,Der ganze Tag von Uhud gehort Talha.”

Moge Allah mit dir zufrieden sein, oh Talha,

und moge Er dir die beste aller Belohnungen zuteilwerden lassen.

Oh Allah, versammle uns in der Gemeinschaft Deines Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) und seiner edlen Gefdhrten!
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60. Die doppelte Riistung des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)

»As-S3’ib ibn Yazid (moge Allah mit ihm zufrieden sein)
berichtete: Am Tag von Uhud trug der Gesandte Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) zwei Riistungen libereinander, er hatte sie
iiberlappend angelegt.”

[Uberliefert von Ibn al-Jarid in al-Muntaqa]

»Zwei Rlstungen Ubereinander” bedeutet:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) trug eine
Schutzristung Uber der anderen — ein Zeichen fiir die Vorbereitung,
Besonnenheit und die Entschlossenheit, die er selbst in den hartesten
Stunden vorlebte.

Ein Lichtblick

Er ist der Warner und der Bringer froher Botschaft,

die leuchtende Lampe inmitten tiefster Dunkelheit.

Stellt ihn euch vor — wie er vom Berg Hira’ herabsteigt, zitternd
unter dem Gewicht der Offenbarung.

Umazingelt im Tal von Abu Talib,

mit Steinen beworfen in T3'if,

aus seiner Heimat Mekka verstof3en,

bedroht von Verschworern, die seinen Mord planten,

damit sein Blut unter den Stimmen verloren gehe...

Er — gejagt auf seiner Auswanderung,

verwundet in Uhud, das Blut vom Gesicht wischend, vergiftet von
der Hand einer jiidischen Frau...

Wie viel hat er ertragen, nur damit uns dieser Glaube erreicht.

Friede und Segen seien auf ihm, unserem geliebten Propheten
Muhammad (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).
Gebt ihn nicht leichtfertig auf...

,Ein Zitat”

O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie
Muhammads,

so wie Du Deinen Segen auf Ibrahim und seine Familie gesandt
hast.

Wahrlich, Du bist Lobenswiirdig, Ruhmreich.

Und segne Muhammad und seine Familie, so wie Du Ibrahim und
seine Familie gesegnet hast.
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Wahrlich, Du bist Lobenswiirdig, Ruhmreich.
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16. Vom Helm des Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)
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61. Von Anas ibn Malik — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
wird Uberliefert:

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) betrat Mekka
(am Tag der Eroberung) und trug dabei einen Helm (Mighfar). Da
sagte man ihm: ,Dies ist Ibn Hatal, er klammert sich an die Vorhange
der Ka‘'ba.’ Da sagte der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil):
,Totet ihn!*“

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

- Mighfar (Helm): Ein aus Metallringen gefertigter Kopfschutz —
vergleichbar mit einem Kettengeflecht — das wie eine Kapuze den
Kopf schiitzt.

- lbn Hatal: Ein Abtriinniger, der vom Islam abgefallen war, einen
Muslim getotet und den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) durch Gesange verspottet hatte. Trotz seines Verstecks an
der Ka‘ba — einem vermeintlich geschitzten Ort — lieB ihn der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) hinrichten.

Moge Allah uns Standhaftigkeit im Glauben schenken wie den
Getreuen an der Seite des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil).
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17. Vom Turban des Propheten (Allah segne ihn und

gebe ihm Heil)
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62. Von Gabir — mége Allah mit ihm zufrieden sein — wird
iiberliefert:

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) betrat am Tag
der Eroberung Mekkas die Stadt — und auf seinem Haupt war ein
schwarzer Turban (‘Imama) .“

[Uberliefert bei Muslim]

- ‘Imama (Turban): Ein Tuch, kunstvoll um den Kopf gewickelt —
Ausdruck von Wiirde, Bescheidenheit und Erhabenheit.
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63. Uberliefert von Ibn ‘Umar (mdge Allah mit beiden zufrieden
sein):

Er sagte: ,Wenn der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
einen Turban trug (i'tamma), lieB er dessen Ende (asdala
‘imamatahu) zwischen seinen Schultern herabhangen.” Nafi’
berichtete: ,,Auch Ibn ‘Umar pflegte das so zu tun.” ‘Ubaydullah
sagte: ,,Und ich sah al-Qasim ibn Muhammad und Salim, wie sie es
ebenso taten.”

[Uberliefert bei at-Tirmidhi]

-, I'tamma“: das Tragen des Turbans.

-, Asdala”: bedeutet, das Ende des Turbans locker zwischen die
Schultern fallen zu lassen. Dabei hdngt die sogenannte Thu'aba —
das verbleibende Ende des um den Kopf gewickelten Turbans —
zwischen den Schulterblattern herab.So ruht der Turban auf dem
Haupt, wahrend das herabhdangende Ende anmutig den Riicken
zwischen den Schultern ziert.

Der Turban (‘Imama) des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) bestand aus zwei Formen:

1. Vollstandig gewickelter Turban: Eine gleichmaRig um den Kopf
gewundene Kopfbedeckung.

2. Turban mit Schweif (Du’aba): Ein Uberhang aus Stoff, der
zwischen die Schultern fiel — Ausdruck nobler Bescheidenheit.
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64. Von Ibn ‘Abbas — mége Allah mit ihm zufrieden sein — wird
berichtet:

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) hielt eine
Predigt, und auf seinem Kopf war eine schwarze( Dasma), leicht
fettige Kopfbinde (‘isaba).”

[Uberliefert bei al-Buhari]

- ‘Isaba: Eine Form des Turbans.
- Dasma’: Vom Ol seines gesalbten Haares leicht nachgedunkelt —
ein Zeichen naturlicher Schlichtheit.
Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) trug schwarze
Turbane — doch auch andere Farben wurden lberliefert. Es war nicht
das Gold, das ihn zierte, sondern das Licht seines Wesens.
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18. Vom Untergewand (lzar) des Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil)
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65. Abii Burda — moge Allah mit ihm zufrieden sein — berichtete:

‘A’isa — moge Allah mit ihr zufrieden sein — zeigte uns einen
Umbhang (-> kisa’: duBeres Kleidungsstiick) aus dickem, gefiittertem
Stoff (- mulabbad: mit Wolle oder Filz unterlegt) sowie einen groben
Hiifttuch (- izar: Stoff, der vom Bauch bis zu den Beinen gewickelt
wird), Galiz und sagte: ,In diesen beiden Kleidungsstiicken wurde die
Seele des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
empfangen.’

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

Kisa’: Ein Umhang oder Uberwurf.
Mulabbad: Geflickt, einfach.
Izar: Ein Tuch, das den unteren Korper bedeckt.
Galiz: Dick, grob gewebt — nicht aus Luxus, sondern aus Demut.
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66. Von Hudaifa ibn al-Yaman — moge Allah mit ihm zufrieden
sein — wird berichtet:

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) ergriff
meine Wade und sagte: ,Hier ist die Grenze fiir das Untergewand.
Willst du es tiefer tragen, so noch ein wenig — aber unterhalb der
Kndchel hat das Izar kein Recht mehr.*”

[Uberliefert bei at-Tirmidi, Ibn Maga und an-Nasa'].

- lzar: Ein Gewand, das den unteren Teil des Koérpers bedeckt.

-, Das lzar hat unterhalb der Knochel kein Anrecht.” — Das
bedeutet: Es soll die Kndchel nicht bedecken. Der angemessene
Bereich fiir das Izar reicht vom oberen Knéchel bis zur Mitte der
Wade.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) trug sein lzar bis
zur Mitte seiner Schienbeine.

Ein Zeichen tiefster Bescheidenheit — denn wahre Wiirde liegt nicht
in langen Gewandern, sondern in edlem Charakter.
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19. Der Gang des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)
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67. Abi Huraira — moge Allah mit ihm zufrieden sein — berichtete:
»Ich habe niemals etwas Schoneres gesehen als den Gesandten
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) — es war, als wiirde die
Sonne in seinem Gesicht kreisen. Und nie habe ich jemanden
schneller gehen sehen als ihn (Allah segne ihn und gebe ihm Heil). Es
war, als wiirde die Erde fiir ihn zusammengeriickt — wir mussten uns
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abmiihen, um itzuhalten, doch er schritt in vollkommener
Gela§_senheit und Wiirde.“
[Uberliefert bei Ahmad und at-Tirmidi]

m Hinweis:

Sein Gehen war kein hastiger Lauf — es war eine ehrwiirdige
Entschlossenheit. Die Erde schien sich unter seinen Fiil3en zu fligen,
wahrend das Licht seines Angesichts wie die Sonne durchbrach.
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68. ‘Al ibn Abi Talib - AIIah ehre sein Angesicht — berichtete:

»Wenn der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) -
ging, dann ging er mit festem, vorwartsgerichtetem Schritt (- takaffa
takaffuan: entschlossen und leicht nach vorn geneigt), als wiirde er
von einer Anhohe herabschreiten (- sabab: ein Gefdlle oder sanfter
Abhang).”

(Uberliefert bei at-Tirmidi)

\

-, Takaffu’“ bedeutet: sich mit dem Oberkorper nach vorn neigen.
,Sabab“ ist ein abschissiger Hang oder ein Abhang.

Die Bedeutung: Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
ging mit kraftvollem, zligigem Schritt — sein Korper war leicht nach
vorn geneigt, als stiege er einen Hang hinab. Er hob seine FllRe
deutlich und mit Nachdruck vom Boden ab — ein Gang der
Entschlossenheit, der Energie und des Mutes. Es war der
ausgeglichenste aller Gange — am gestindesten fir den Kérper und am
weitesten entfernt vom Stolz oder einem tibermaRigen, luxuridsen
Auftreten.

m Hinweis :

Es wurden auch andere Gangarten des Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) Gberliefert:

- Ar-Ramal : Eine schnellere Gangart mit kurzen, raschen Schritten
—auch bekannt als al-Khabab.

Im Sahih ist von Ibn ‘Umar Uberliefert:
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»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) lief im Tawaf
drei Runden mit schnellem Schritt (khabba) und ging vier in normalem
Tempo.”

- An-Naslan: Ein leichtes, rasches Gehen, das den Gehenden
weder ermidet noch lberfordert.

In einigen Uberlieferungen wird berichtet, dass einige Menschen
sich beim Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) Gber die
Anstrengung beim Gehen wahrend der Abschiedspilgerfahrt beklagten.
Da sagte er:

,Nutzt den Naslan, um euch zu helfen

[Von al-Albant als authentisch eingestuft]

lll

Ein Lichtblick

Mein Herz ist verwirrt in deiner Erinnerung
Es fragt mich: Wann darf ich dich wiedersehen?
Ich troste es — und verzeihe ihm,
Denn wer dich liebt, kann dich nicht vergessen.
Mein Herz irrt — mein Denken schweift,
Auch Melodie und Poesie sind ratlos.
O Gesandter Gottes (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) — was ist
das Geheimnis,

Dass Milliarden nach deiner Ndhe verlangen...?
Gesandter Allahs — du bist mein Leben,
Gesandter Allahs — du wohnst in meinem Herzen.
Hier bin ich — am Ende der Reihe —

O du, Trager des gottlichen Gedenkens,
Botschafter der Liebe in all ihren Formen.

Ein Liebender ersehnt nichts als deine Vision,
Dein Anblick ist sein Ziel, sein Traum, seine Zuflucht

Gepriesen sei Allah,der uns die Ehre erwiesen hat, die edlen
Wesenszlige und Charakterziige seines Gesandten zu studieren.

Gepriesen sei Allah,

der uns mit der Liebe zu ihm beschenkt hat.

O Allah, lass uns ihn in unseren Traumen sehen — wenn er uns rat,
starkt, trostet,

und uns mit einem Lacheln willkommen heif3t.

O Allah, begliicke uns mit seiner Begleitung im hochsten Paradies —
fr alle Ewigkeit, in ewiger Freundschaft mit ihm.

75



O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

Frage dich selbst: Wachst die Liebe zum Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) Tag fiir Tag in deinem Herzen?

Schlafst du ein —in Sehnsucht nach einer Vision des Propheten im
Traum?

Spirst du seine Beschreibung in deinem Innersten — in deinem
Herzen lebendig werden?

Ist das Flehen um seine Nahe im Paradies unter deinen wichtigsten
Bittgebeten?

Wir sind Beddrftige vor Allah — und wir verweilen, bis wir das Ziel
erreichen.
O Allah, wir bitten dich: Lass uns ankommen.
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20. Die Sitzhaltung des Gesandten Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil)
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69. Uberliefert von Qayla bint Mahrama — mége Allah mit ihr
zufrieden sein —:

»Ich sah den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) in der Moschee — er saR in al-qurfusa’-Haltung. Als ich den
Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) so in tiefster Demut
sitzen sah (Al-Mutakhasi‘), tUberkam mich das Zittern aus Ehrfurcht
("Fa-ar‘idtu min al-faraq") .“

[Uberliefert bei Abii Dawiid]

- Al-Qurfusa’ : Eine demdtige Sitzweise, bei der man auf dem Gesal}
sitzt, die Oberschenkel an den Bauch zieht und die Arme auf die
Schienbeine legt, um sie nah an sich zu halten — ein Zeichen
innerer Sammlung, Demut und Wiirde.

- "Al-Mutakhasi*": Bedeutet: Seine Haltung zeigte Demut und innere
Sammlung.
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"Fa-ar‘idtu min al-faraq" : Ich zitterte aus Ehrfurcht — tief bewegt
von der Furcht und dem Respekt vor dem Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil).
Denn wer ihn aus der Ferne sah, empfand Ehrfurcht — doch wer
ihm aus der Nahe begegnete konnte nicht anders. als ihn zu lieben.
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70. Uberliefert von ‘Abbad ibn Tamim von seinem Onkel — mége
Allah mit ihm zufrieden sein -

Er sah den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
in der Moschee - er lag auf dem Riicken ("Mustalqgiyan) , das eine
Bein iiber das andere gelegt.

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

"Mustalgiyan : Bedeutet: Auf dem Riicken liegend, ausgestreckt
auf dem Boden.
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71. Uberliefert von Abii Sa‘id al-Hudri — moge Allah mit ihm
zufrieden sein —:

»Wenn der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
in der Moschee saR, so saB er in der Hitba'-Haltung (ihtiba’) und
umfasste seine Beine mit den Armen.”

[Uberliefert bei Abii Dawiid]

- "Ihtiba’ bi-yadayh" : ,Ihtiba’“ bezeichnet eine Sitzhaltung, bei der
man den Riicken und die Beine zusammenzieht.. und die Beine
mit den Armen oder einem Tuch/einem Seil umfasst — eine
Haltung der Sammlung, Ruhe und Wiirde, die keine Stiitze
bendtigt.

m Hinweis :

Die Araber pflegten zu sagen:
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,Die lhtiba’-Haltung ist die Wand des Beduinen.”

Die ihtiba’-Sitzhaltung dhnelt der qurfusa’ (Hockhaltung):

Man zieht die Beine eng an den Korper, doch anstatt sie mit den
Armen zu umfassen, nutzt man ein Tuch oder Seil, um sie an sich zu
binden — eine stabile Haltung, die das Anlehnen ersetzt.

Wenn man also in der qurfusa’-Haltung mit den Armen die Beine
umschlingt, ist es ihtiba’ mit den Handen. Wenn man sie mit einem
Band halt — dann ist es die klassische ihtiba’-Haltung.

Weitere Sitzhaltungen des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) wurden ebenfalls Giberliefert ...Dies ist die Haltung im
Taschahhud wahrend des Gebets:

Dabei werden die FiiRe aufgestellt, das GesaR ruht auf den Fersen,
und die Hande liegen ruhig auf den Oberschenkeln.

Es gibt zwei Arten der Iq‘a’-Haltung:

1. Die prophetische Iq‘a’:

Sie folgt der Sunnah des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil).

‘Abdullah ibn ‘Abbas — der Gelehrte der Umma und Dolmetscher
des Qur’an — sagte:

,Dies ist die Sitzweise eures Propheten.”

2. Die verbotene Ig‘a’ im Gebet:

Diese ahnelt der ersten, aber der Betende beugt sich nach vorn,

stltzt sich stark auf die Knie, sodass er — von vorn gesehen — einem
Tier dhnelt,

wie ein Hund oder ein Raubtier in Wartehaltung.

Diese Sitzhaltung ist ausschlieRlich im Gebet untersagt.

Die ,,Mutarabb™-Sitzhaltung:

Der Betende sitzt im Schneidersitz, wobei ein Bein Gber das andere
gelegt wird —

eine entspannte Haltung, die ebenfalls vom Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) Gberliefert ist.

Alle Uberlieferten Sitzhaltungen des Gesandten Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil):

1. Die Qurfusa’-Sitzung (Zusammenziehen der Beine an den
Oberkorper).
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2. Die Ihtiba’-Sitzung (mit den Handen oder mit einem Tuch/Seil
gehalten).

3. Das Liegen auf dem Riicken.
4. Die Iq‘a’-Sitzung (wie im Taschahhud).
5. Die Mutarabb‘-Sitzung (Schneidersitz).

Ein Lichtblick

Ein geistiger Impuls — Eine Eingebung:

Folge den Sitzhaltungen deines Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) — verweile in jeder einzelnen davon, nicht nur aus
Hoffnung auf Belohnung, sondern aus Liebe zu dem Trager der
Sunnah — Muhammad (Allah segne ihn und gebe ihm Heil). So wirst
du dem Weg folgen und die Belohnung erhalten

fur das Wiederbeleben seiner edlen Lebensweise. O Allah, hilf
uns, dem Vorbild unseres Propheten Muhammad zu folgen.

Lies nicht ohne Absicht — sondern lass jedes Mal deine Absicht
durch das Herz ziehen,

bevor deine Zunge die Worte beriihrt.

**Ringe mit deiner Seele darum, jede Sunnah umzusetzen, die du
aus den edlen Wesensziigen des Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) gelesen oder gelernt hast.**

»,Wenn Allah Gutes in euren Herzen erkennt, wird Er euch Gutes
schenken.”

— [Sdrat al-Anfal, 70]

Lehre auch andere das, was du Uber die Prophetischen
Eigenschaften gelernt hast — aus der Absicht heraus, den Namen des
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) zu ehren, seine Sunnah
in dir, deinem Haus und deinem Umfeld wiederzubeleben.

Denn diese Eigenschaften — diese Sama’il — sind ein gewaltiger
Schatz.

Spire ihren Wert.

Betrachte die Beschreibung des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) mit innerer Ehrfurcht.

Lerne seine Speisen, seine Sitzhaltungen, seine Gewohnheiten —
bewahre sie in deinem Herzen.

Selbst wahrend du dieses Buch liest oder dir Notizen machst —
rechne dir diese Momente bei Allah an, und spiire dabei deine Liebe
zum Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).
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Bete zu Allah, dem Erhabenen, dass Er dich durch den Segen dieser
edlen Eigenschaften

zu Seiner Nahe und zur Ndhe Seines Propheten

im hochsten Paradies (al-Firdaws al-A‘la) flihrt — ohne Abrechnung
und ohne Strafe.
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21. Einige Uberlieferungen iiber das Anlehnen des
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
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72. Uberliefert von Gabir ibn Samura — moge Allah mit ihm
zufrieden sein —:
»Ich sah den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm

Heil), wie er sich auf ein Kissen zu seiner linken Seite anlehnte.”
[Uberliefert bei at-Tirmidi]
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73. Uberliefert von ‘Abd ar-Rahman ibn Abi Bakra von seinem
Vater — mége Allah mit ihm zufrieden sein —: Der Gesandte Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

»Soll ich euch nicht von den groB3ten Todsiinden berichten?” Sie
sagten: ,,Doch, o Gesandter Allahs!” Er sagte: (1) Die Beigesellung zu
Allah (Sirk), (2) die Missachtung der Eltern.” Er saB dabei angelehnt,
doch dann setzte er sich aufrecht hin und sagte: ,,(3) das Ablegen
falscher Zeugenaussagen — oder — das Sprechen von Liigen.” Und der
Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) wiederholte
dies so oft, dass wir wiinschten, er wiirde aufhoren (aus Mitleid mit
seiner Ergriffenheit).
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[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]
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74. Uberliefert von Abi Guhayfa — moge Allah mit ihm zufrieden
sein —:
Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
»Was mich betrifft — ich esse niemals im angelehnten Zustand.”
[Uberliefert bei al-Bubari]

m Hinweis :

Den Menschen dieser Welt wurde das Essen im angelehnten
Zustand untersagt —

denn dies ist ein Merkmal der Bewohner des Paradieses.

Der Gelehrte Saih Hasan al-Husaini— mége Allah ihn reichlich
belohnen — sagte sinngemali:

,Jedes Mal, wenn du beim Essen versucht bist, dich anzulehnen,

sage zu dir selbst:

Ich will im Diesseits nicht angelehnt essen — bis ich im Paradies mit
seinen Bewohnern,

angelehnt auf goldenen Ruhebanken, essen darf — einander
gegeniber sitzend auf ewiger Gliickseligkeit.”
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22. Uber einige Formen des Anlehnens des Gesandten
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)

Wichtig zu unterscheiden:
— at-Takka’ah : das Anlehnen im Sitzen.
— al-Ittika’ : das Abstiitzen auf jemanden beim Gehen, etwa im
Krankheitsfall oder bei Schwache.
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75. Uberliefert von Anas — moge Allah mit ihm zufrieden sein —:

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war
krank( ,Schakiyan) — er kam heraus, sich auf Usama ibn Zayd
stiitzend,und er trug ein Qitri-Gewand (Tawb Qutri“ ) (ein rotlich
gefarbtes Gewand aus Bahrain), das er sich umgelegt hatte —und er
verrichtete mit ihnen das Gebet.”

[Uberliefert bei Ahmad]

- ,Schakiyan“: krank, leidend.
,Tawb Qutri“ : ein Gewand mit rotlichem Muster aus dem Gebiet
Bahrain —
ein Kleidungsstiick, das der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) in den letzten Tagen seines Lebens trug.
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23. Uber die Essweise des Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)
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76. Uberliefert von Anas — moge Allah mit ihm zufrieden sein —:
»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil), wenn er gegessen
hatte, leckte drei seiner Finger ab (La‘iqa asabi‘ahu”) .“
[Uberliefert bei Muslim, Abi Dawid und at-Tirmidi]

,La‘iga asabi‘ahu” :

Er leckte seine Finger nach dem Essen ab — ein Ausdruck von
Dankbarkeit, Wertschatzung der Speise und Achtung vor der Gabe
Allahs, damit kein Segen des Essens vergeudet wird.

Nicht jedes Essen wird mit drei Fingern gegessen. Die Sunnah vom
Lecken der drei Finger nach dem Essen bezieht sich auf Speisen, die
sich mit drei Fingern essen lassen —

wie Datteln oder kleine Bissen.

Doch Reis oder dhnliche Speisen lassen dies kaum zu.

Daher ist es wichtig, die Sunnah mit Verstandnis zu praktizieren —

nicht buchstablich, sondern mit Bewusstsein.
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Das Lecken der Finger nach dem Essen ist eine
verlorene Sunnah, die es wiederzubeleben gilt.
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77. Uberliefert von Mus‘ab ibn Sulaym:

Ich horte Anas ibn Malik — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
sagen:

Dem Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
wurden Datteln gebracht, und ich sah ihn sie essen, wahrend er aus
Hunger angelehnt saB (Mugq‘in min al-gu’).

[Uberliefert bei Ahmad und Abu Dawid]

,Mug‘in min al-ga*“ : Er war so schwach vor Hunger, dass er sich
nach hinten anlehnen musste — wie ein Mensch, dessen Kérper
vor Erschépfung kaum noch Kraft hat, sich aufrecht zu halten.
Und dennoch alk der Gesandte (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
—in solchem Zustand — mit Dankbarkeit, Geduld und Vertrauen auf
seinen Herrn.

Ein Lichtblick

Sende unaufhorlich Segensgriie auf den Geliebten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil),

denn sein Segen ist Licht und Duft.

»Der Friede sei mit dir am Tag,

da jede Seele mit sich selbst beschaftigt ist —

und du rufst voller Barmherzigkeit:

,Meine Ummah... meine Ummah!‘“

So sendet Segensgriie liber ihn — viel und immerdar!

Lass das Buch der Sam&’il nicht einfach so an dir voriiberziehen -

sondern verlasse es mit einer Liste von Zielen,

die den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
erfreuen wiirden.
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24. Uber die Brotgewohnheiten des Gesandten Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
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78.Uberliefert von ‘A’isa — moge Allah mit ihr zufrieden sein —:

»,Die Familie des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) wurde niemals zwei Tage hintereinander von Gerstenbrot satt —
bis der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
verstarb.”

[Uberliefert bei Ahmad]
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79. Uberliefert von Sulaym ibn ‘Amir:

Ich hérte Abu Umamah — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
sagen: (ma kana yafdul”) ,,Bei der Familie des Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) blieb vom Gerstenbrot nie etwas librig

"

AAN

[Uberliefert bei at-Tirmidi und Ahmad]

- ,ma kana yafdul”
zu essen.

Sie aBen nur, was notig war — und oft nicht einmal das.

: Es blieb nie etwas lbrig — so wenig hatten sie

-

rx.du;. Al ,L,Mw 5558 ~J‘~ &‘ij\fsc,;‘os".so

W.J@’.;‘;.a,’,’sigt_’g: ‘ym"giuj@’z:gt:«zﬁ@gh\
[&bd‘jéwﬂbwibfi]



O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

80. Uberliefert von Ibn ‘Abbas — moge Allah mit ihm zufrieden
sein —:

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
verbrachte viele aufeinanderfolgende Nachte hungrig ( ,tawiyan“) —
er und seine Familie fanden kein Abendessen ( |a yajidiina ‘asa’) Und
das meiste Brot, das sie alen, war Gerstenbrot.”

[Uberliefert bei Ahmad, at-Tirmidi und Ibn Magah]

»tawiyan” : hungrig, mit leerem Magen.
- ,layajiduna ‘asa’” : Sie fanden kein Abendessen — nicht aus
Askese, sondern weil nichts da war.
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81. Uberliefert von Sahl ibn Sa‘d — moge AIIah mit ihm zufrieden
sein —:

Man fragte ihn: ,Hat der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) jemals ,al-naqi‘ gegessen — also feinstes, gesiebtes
WeiBbrot (al-hawari)?" Sahl sagte: ,,Der Gesandte Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) hat niemals solches WeiBbrot gesehen, bis er
seinem Herrn begegnete.” Man fragte ihn: , Hattet ihr zu seiner Zeit
iiberhaupt Siebe (manahil)?“ Er sagte: ,Nein, wir hatten keine Siebe.”

»Wie habt ihr dann die Gerste verarbeitet?” Er antwortete: ,,Wir
bliesen darauf — was fortflog, flog fort — den Rest kneteten wir zu
Teig.” [Uberliefert bei al-Buhari]

\s\

* €

- al-naqi : Das gereinigte, hochwertige Brot — frei von Schalen und
Verunreinigungen.

- al-hawar': Feinstes, weiRes Mehl — eine seltene Delikatesse zur
damaligen Zeit.
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- manahil : Siebe — Gerate zur Mehlreinigung, die es in der Zeit des
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) nicht in ihrem
Besitz gab.

m Hinweis:

Eine Einsicht — die Einfachheit des Brotes des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil):

Hier wird nicht nur vom Brot des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) gesprochen, sondern von der Art, wie es zubereitet
wurde.

In seiner Zeit gab es keine Siebe, wie wir sie heute kennen — sie
bliesen den Staub vom Gerstenmehl, was wegflog, flog weg — und der
Rest wurde geknetet und gebacken.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) hat niemals das
fein gesiebte, weiBe Mehl (,,al-nag1”) gegessen —

bis er seinem Herrn begegnete.

Gerstenbrot ist zwar gesund, aber trocken und schwer verdaulich —
weilles Mehl hingegen ist weich und angenehm zu essen,

aber in Wirklichkeit nicht gut flr den Korper.

BY5005E e 23 J8T G 00 e bl o, GG 5 ST 58" 82
-, ’921 s

.« o 1~ TR 3 be A -5 a,:: T ~ 1~ < P
obh 21U 5 BU IS8 S B & 1 J6. A0 Y ek <L

Lol 211" 200

82. Uberliefert von Anas ibn Malik — mége Allah mit ihm zufrieden
sein —:

»Der Prophet Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) aB nie
auf einem ,huwan’ (Tisch), noch aus einer ,sukruggah’ (kleinen
Schale), und es wurde ihm nie diinnes Brot gebacken.” Ich fragte
Qatadah: ,,Worauf allen sie dann?“ Er antwortete:

»Auf diesen ,sufrah’ — den ausgebreiteten Matten.”

[Uberliefert bei al-Bubari]

- Huwan : Ein erhéhter Tisch zum Essen — der Prophet (Allah segne
ihn und gebe ihm) Heilbenutzte ihn nie, nicht aus Verbot, sondern
aus Bescheidenheit.
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- Sukruggah : Eine kleine Schale oder Platte — in der heute z. B.
Vorspeisen oder SoRen serviert werden.

- Sufrah : Ein Tuch oder eine Matte, die auf dem Boden
ausgebreitet wird — darauf aR der Gesandte (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) stets.

m Hinweis:

Eine Zusammenfassung des prophetischen Verhaltens beim Essen
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil):

1. Er aR mit drei Fingern — und leckte sie danach ab.

2. Er al nie im angelehnten Zustand.

3. Er al’ nicht auf Tischen (huwan) und nicht aus kleinen
Servierschalen (sukruggah).

4. Er hat nie dlinnes, feines Brot gegessen — bis zu seinem Tod.

5. Er aR auf ausgebreiteten Matten (sufrah) — direkt vom Boden, in
Bescheidenheit.

Das Brot des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war
grob — doch sein Herz war voller Licht. Uberliefert wird von ‘Umar ibn
al-Hattab — moge Allah mit ihm zufrieden sein —, dass er den
Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) besuchte. Er
sagte:

,Ich hob meinen Blick in seinem Haus — und bei Allah: ich sah
nichts,

das das Auge erfreuen kdnnte — nur drei einfache Gegenstande
zum Gebrauch.”

Da sagte ‘Umar: ,Bete zu Allah, dass Er deiner Ummah mehr
Weltliches gibt — denn die Perser und Rémer besitzen die Welt, obwohl
sie Allah nicht dienen.”

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) saR angelehnt. Er
richtete sich auf und sagte: ,Zweifelst du, o Ibn al-Hattab?

Jene Volker erhielten ihre Freuden vorgezogen — in diesem
irdischen Leben.”

Da sagte ‘Umar: ,, 0 Gesandter Allahs, bitte Allah um Vergebung fiir
mich.”

[Uberliefert bei at-Tirmidi]

Wie in den authentischen Berichten Uberliefert: ,Die Familie des
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) wurde nie zwei Tage
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hintereinander satt von Gerstenbrot.” ,,Der Gesandte Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) und seine Familie verbrachten
aufeinanderfolgende Nachte hungrig — sie fanden kein Abendessen.”

Und wenn es Essen gab — war es nicht luxurids, nicht verfeinert,
nicht gesiebt.

Es gab keine Siebe, um das Mehl zu reinigen — sie bliesen den Staub
davon und kneteten,

was zurlickblieb. Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
hat niemals feines, reines Weillbrot gegessen — bis er die Begegnung
mit Allah hatte. Und heute... Unter uns Muslimen leben noch immer
Menschen, die mit rauem Brot, knurrendem Magen und ohne Obdach
leben. Wahrend andere in Ubersattigtem Luxus leben, der nicht selten
zur Gleichgiltigkeit fuhrt. Es ist an der Zeit, dass wir einander sehen.

— Unsere Verwandten

— Unsere Nachbarn

— Unsere Arbeitskollegen

— Unsere Hausmeister und Reinigungskrafte

— Die Familien der Beddrftigen

Wenn dein Blick auf jemanden fallt, der sichtbar in Not ist — folge

ihm leise mit deinem Herzen. Erkundige dich. Hilf ihm. Bleibe mit ihm
in Kontakt.

Denn das Erfillen der Bediirfnisse anderer — ist ein gewaltiger
Segen von Allah.
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25. Uber das, was der Gesandte Allahs (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) zu seinen Speisen aR (Beilagen, Dips,
Wiirze)
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83. Uberliefert von an-Nu‘man ibn Basir — mége Allah mit ihm
zufrieden sein —:

»Habt ihr nicht Essen und Trinken in Hiille und Fiille, wie ihr es
wiinscht? Ich habe euren Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
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Heil) gesehen — und er fand nicht einmal genug von schlechtem
Datteln (ad-daql), um seinen Bauch zu fillen.”
[Uberliefert bei Muslim und at-Tirmidi]
- ad-dagl : Die minderwertigsten Datteln — was man heute
aussortieren wirde, war fiir den Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) oft das Einzige, was er fand.
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84. Von Dschabir ibn ‘Abdallah — moge Allah mit ihm zufrieden
sein — wird liberliefert, dass der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) sagte:
»Wie vorziiglich ist der Essig als Beilage ( Idam)“
[Uberliefert bei Ahmad, Aba Dawiid und at-Tirmidhi]

,ldam“ ist alles, was als Beilage zum Brot dient, worin man
eintunkt — sei es eine Briihe oder, wie hier, der Essig.

m Hinweis:

Es gehort zu den vernachldssigten Sunan, Essig gemeinsam mit Brot
zu verzehren. Essig ist iberaus nitzlich — besonders hochwertig ist der
Apfelessig.

Ein wohltuendes Gemisch:
Essig + Wasser + Honig — als Dip oder zur Verfeinerung.

Wer Essig mit Brot zu sich nimmt, profitiert:

Er befeuchtet den Rachen, verbessert die Stimme und hat eine
wohltuende Wirkung auf die Stimmbander. Probiere es aus —und
erinnere dich beim Verzehr daran, dass du eine Sunnah des Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) praktizierst.
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85.Zahdam al-Dscharmi berichtete: , Wir waren bei Abl Mdisa al-
As‘ari — moge Allah mit ihm zufrieden sein —, da wurde ihm
Hiihnerfleisch serviert. Einer der Anwesenden zog sich zuriick. Abi
Miisa fragte ihn: ,Was ist los mit dir?‘ Der Mann antwortete: ,Ich
habe einmal gesehen, wie das Tier etwas Unreines fra}, und habe
geschworen, es nicht zu essen.’ Da sagte Abu Misa: ,Komm néher,
denn ich habe den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) gesehen, wie er Hiihnerfleisch aB.’“

[Uberliefert bei an-Nasa']

- Mit ,etwas” ist Unreines, also Aas oder Schmutz gemeint.
m Hinweis:

Rechtlicher Hintergrund — die sogenannte ,,Dschallala”:

In der islamischen Rechtslehre gibt es die Kategorie ,,Dschallala” —
ein Tier, das sich Gberwiegend von Unreinem ernahrt. Der Verzehr
solcher Tiere ist untersagt, solange sie sich von Ekelhaftem nahren —
wie zum Beispiel ein Huhn oder ein Schaf, das nur Unrat frisst.

L6sung laut Scharia:

Dieses Tier wird fiir drei Tage isoliert und ausschlieBlich mit
reinem, sauberem Futter versorgt. Danach ist sein Fleisch wieder
erlaubt (halal) — da sich sein Inneres gereinigt hat.
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86. Von Abu Usayd — moge Allah mit ihm zufrieden sein — wird
berichtet, dass der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) sagte:
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»Esst Olivendl und salbt euch damit ein, denn es stammt von
einem gesegneten Baum.”
[Uberliefert bei Ahmad und at-Tirmidhi]
Erldauterung:
,Esst das Ol“ — also verwendet es als Idam, als Beilage zum Brot.
,Salbt euch damit” — das bedeutet, Olivendl auch duRerlich fir
Haut und Haar zu verwenden.
Wirkung:
Die Vorziige des Olivendls sind unzahlbar — sei es innerlich als
Nahrungsmittel oder duRerlich zur Pflege.
Es spendet Feuchtigkeit, starkt das Haar, schiitzt die Haut und
bringt Segen — geistig und korperlich.
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87. Anas ibn Malik — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) mochte Kiirbis
(dubba’) sehr. Wenn ihm Speise gebracht wurde oder er zu einem
Mabhl eingeladen war, so beobachtete ich ihn, wie er gezielt nach dem
Kiirbis griff — also begann ich, ihn vor ihm zu platzieren, weil ich
wusste, dass er ihn liebte.”

[Uberliefert bei Ahmad]

- Dubba’ bezeichnet Kiirbis oder auch Flaschenkirbis (heute:
Butternut, Muskatkirbis, etc.).

Diese einfache Geste Anas' zeigt tiefe Liebe und Achtsamkeit im

Umgang mit dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).
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88. Anas ibn Malik — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

»Ein Schneider lud den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) zu einer Mahlzeit ein. Ich ging mit ihm dorthin. Dem
Propheten wurde Gerstenbrot und eine Briihe mit Kiirbis und
getrocknetem Fleisch (Qadid) gereicht. Ich sah, wie der Prophet
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)dem Kiirbis rund um die Schiissel
nachging (Sahfa) , und seit jenem Tag liebe ich Kiirbis.”

[Uberliefert bei al-Buchari]

- Qadid: getrocknetes, gesalzenes Fleisch — eine traditionelle Form
der Haltbarmachung.

- Sahfa: eine Servierschale, von der fiinf Personen essen.

Qas‘a: ein groReres Gefal, das flir zehn Personen reicht — beide sind
in der Sunnah erwahnt.
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89. ‘A’ischa — moge Allah mit ihr zufrieden sein — berichtete:

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) liebte
SiRspeisen ( Mit halwa’) und Honig.”

[Uberliefert bei al-Buchari und Muslim]

- Mit halwa’ sind alle stiRen Speisen gemeint — jedoch im Mal3, ohne
Ubertreibung.

Diese Aussage zeigt, dass Genuss im Islam erlaubt ist, solange er
sich in Grenzen hilt. Honig wird im Qur’an als Heilmittel erwdahnt —und
war auch dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
besonders lieb.
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90. Von Umm Salama — moge Allah mit ihr zufrieden sein — wird
berichtet:

»lch servierte dem Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) ein gegrilltes Stiick Fleisch (ganb), und er aR davon. Dann
stand er zum Gebet auf, ohne vorher die Gebetswaschung (Wudii’) zu
vollziehen.”

[Uberliefert bei Ahmad, at-Tirmidhi und an-Nasa’1]

- Ganb bezeichnet ein spezielles, gegrilltes Fleischstiick —
vergleichbar mit dem, was heute in manchen arabischen Landern
als ,Kebab“ oder ,gegrillte Rippe“ bekannt ist.

Der Hadith verdeutlicht, dass das Essen von Fleisch nicht
automatisch die Gebetswaschung aufhebt — eine feine juristische
Unterscheidung.
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91. ‘Abdallah ibn al-Harit — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

»Wir aBen gemeinsam mit dem Gesandten Allahs (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) gegrilltes Fleisch in der Moschee.”

[Uberliefert bei Ahmad]
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92. Al-Mugira ibn Su‘ba — mége Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:
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* Ich war eines Nachts mit dem Gesandten Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) zu Gast (= diftu: ich verbrachte die Nacht
als sein Gast). Da wurde ihm ein gegrillter Rippenstiick (Lammrippe)
serviert. Dann nahm er ein Messer (- as-Safra: eine Schneideklinge)
und begann, damit zu schneiden (- yahunnu: machte ein leises
Schneidegerausch), und schnitt mir ein Stiick davon ab (- (yahuzz :
schnitt kraftig). Dann kam Bilal, um ihn zum Gebet zu rufen (=
yu'dinuhu: informierte ihn liber den Gebetsbeginn).

Da legte der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) das
Messer zur Seite und sagte: *,Was ist nur mit ihm? Maogen seine
Hande staubbedeckt sein!‘ (- taribat yadah: Ausdruck des leichten
Tadels mit ). Und Bilals Oberlippenbart war zu lang geworden, also
sagte der Prophet(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) zuihm:,Soll
ich ihn dir mit dem Siwak kiirzen? Oder kiirze ihn dir selbst mit dem
Siwak!‘“

[Uberliefert bei Ahmad und Abi Dawiid]

»lch war zu Gast bei ihm“ (diftu): Eine ehrwiirdige und intime
Begegnung mit dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) — sie zeigt seine GroRzligigkeit und Gastfreundschaft.

-, Er schnitt davon ab“ (yahuzz): Mit der Klinge schnitt er gezielt
und malvoll Fleisch ab — fiir sich und fiir seinen Gast.

- ,Bilal kiindigte das Gebet an“: D. h. er rief ihn, um ihn Gber den
bevorstehenden Gebetsbeginn zu informieren.

- Tiribat yadahu”: Ein klassischer arabischer Ausdruck — wortlich
,seine Hande seien mit Staub bedeckt” — urspriinglich ein Fluch,
der im Kontext hier eher Ausdruck von Verwunderung oder
leichter Missbilligung ist.

- ,Sharibuhu gad wafa“: Sein Schnurrbart war so lang, dass er tber
den Mund hinausragte — was im Islam als unasthetisch oder
unhygienisch gilt.

Und der Ursprung dieses Ausdrucks:

Er ist eigentlich ein Fluch, der bedeutet, dass jemandes Hande mit
Staub bedeckt sein mogen — ein Sinnbild fir Armut und Bedurftigkeit.

Die gelaufige Bedeutung jedoch:

Es ist ein Ausdruck des Erstaunens oder der Missbilligung im
allgemeinen Sprachgebrauch.

»Sein Schnurrbart hatte iberhandgenommen®:
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Das bedeutet, er war so lang, dass er liber den Mund hinausragte —
woraufhin der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) anordnete,
ihn zu kirzen.
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93. Uberliefert von Abii Huraira :
»Dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) wurde
Fleisch gebracht, woraufhin ihm der Vorderarm gereicht wurde —
denn dieser gefiel ihm besonders — und er biss mit seinen

Schneidezdhnen davon ab.”
[Uberliefert bei al-Buchari und Muslim]

- Der Vorderarm wurde ihm gereicht: Gemeint ist der vordere Teil
des Schafes, den der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
besonders mochte.

- r biss (nahasa): Das arabische Verb beschreibt das Abbeiflen mit
den Schneidezahnen — im Gegensatz zum vollstandigen Abreillen
mit dem ganzen Gebiss (nahsha).

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) al} bevorzugt auf
diese feine Art, und er sowie seine Familie fanden nur gelegentlich
Fleisch — es war ein seltener Genuss.
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94. Uberliefert von Ibn Mas‘iid : i

,Dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) gefiel der
Vorderarm besonders. Und genau in diesem Stiick Fleisch wurde das
Gift verborgen — er war der Ansicht, dass die Juden ihn vergiftet
hatten.”

[Uberliefert bei al-Tiyalist und al-Bayhaqi]
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- Das Gift war im Vorderarm verborgen: Dies geschah am Tage von
Khaybar — die judische Frau hatte das Fleisch vergiftet.
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95. Uberliefert von Abii ‘Ubayd :

»ich kochte fiir den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) in einem groRen Topf(qidr) , Da ihm der Vorderarm besonders
gefiel, reichte ich ihm diesen. Dann sagte er: ,Reich mir den
Vorderarm.’ Ich gab ihm erneut ein Stiick. Wieder sagte er: ,Reich mir
den Vorderarm. Da fragte ich ihn: ,0 Gesandter Gottes, wie viele
Vorderarme hat denn ein Schaf?‘ Darauf antwortete er: ,Bei Dem, in
Dessen Hand meine Seele ist — hattest du geschwiegen, hattest du
mir immer weiter Vorderarme reichen kénnen, solange ich danach
verlangte.’”

[Uberliefert bei Ahmad und al-Nasa'T in seiner ,,al-Kubra“]

- Ein groRer Kochtopf (qidr): Ein GefaR, das eine grofle Menge
Fleisch fassen kann — darin wurde das Fleisch fiir den Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) zubereitet.

,Hattest du geschwiegen, hattest du mir den Vorderarm immer
wieder reichen kénnen“:

Das bedeutet: Ware Abu ‘Ubayd still geblieben und zum Topf
zurlickgegangen, hatte er — auf wundersame Weise — jedes Mal ein
neues Vorderbein finden kdnnen, sooft der Prophet (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) darum gebeten hatte.

Dies ist ein Zeichen unter den Wundern seiner Prophetie (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil).
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96. Uberliefert von Umm Hani :

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) kam zu mir und
fragte: ,Hast du etwas zu essen?‘ Ich sagte: ,Nichts auRer trockenem
Brot und Essig.‘ Da sagte er (Allah segne ihn und gebe ihm Heil):
,Bring es her! Kein Haus ist jemals wirklich leer, wenn darin Essig
vorhanden ist.‘“

[Uberliefert bei al-Tirmidhi]

- ,Kein Haus ist leer” (ma aqfara): Das bedeutet sinngemal3, dass
ein Haus, in dem Essig vorhanden ist, nicht als arm an Beilagen
oder als mittellos gilt — denn Essig gilt als einfache, aber
voIIwertl,qe Soelsebegleltung (|dam)
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97. Uberliefert von Anas ibn Malik :

»,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
,Der Vorzug von ‘A’ischa gegeniiber allen Frauen gleicht dem Vorzug
von Tharid gegeniiber allen anderen Speisen.‘“

[Uberliefert bei al-Buchari und Muslim]

Zwei Bedeutungen stecken in diesem Ausspruch:

1. Ein klarer Hinweis auf die herausragende Stellung unserer
Mutter ‘A’ischa unter den Frauen.

2. Eine Anspielung auf den besonderen Rang der Speise Tharid, die
der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) besonders liebte.

- Tharid: Eine feine, unter Arabern sehr geschéatzte Speise,
bestehend aus in Fleischbrihe getrdankten Brotbissen, oft mit oder
ohne Fleisch serviert — eine Symbolik fir Nahrung mit Tiefe,
Sattigung und Geschmack.
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98. Uberliefert von Abii Huraira :

»Er sah den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil), wie er rituelle Gebetswaschung (Wudii’) mit Molke (Thaur Aqit)
vornahm. Danach aR er von der Schulter eines Schafs und betete —
ohne eine neue rituelle Waschung zu vollziehen.”

[Uberliefert bei Ibn Khuzayma und al-Tahawi]

»Thawr Agit” meint nicht das Fleisch eines Stieres, sondern
getrocknete, brockelige Sauermilch — eine Konserve aus
ausgepresstem, verdicktem Joghurt, die lange haltbar ist.
Dieses Hadith verbindet zwei Bedeutungen des ,, Wudu’'“:

die sprachliche Bedeutung: das Handewaschen vor dem Essen als
Zeichen von Reinheit und Hoflichkeit,

und die religiose Bedeutung: die rituelle Waschung vor dem Gebet.

m Hinweis:

Man muss die rituelle Gebetswaschung nach dem Verzehr von
Kamel-fleisch erneuern.

Dies belegt der Hadith von Jabir ibn Samura (Allah habe
Wohlgefallen an ihm)

,Ein Mann fragte den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil): ,Soll ich nach dem Verzehr von Schaffleisch Wud@’
machen?’

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) antwortete:
,Wenn du willst, dann tu es — und wenn du willst, unterlass es.’

Er fragte weiter: ,Und bei Kamel-fleisch?’

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) antwortete: ,Ja —
verrichte Wud@’ nach dem Verzehr von Kamel-fleisch.“

[Uberliefert bei Muslim]
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99. Uberliefert von Anas ibn Malik (Allah habe Wohlgefallen an
ihm)

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
veranstaltete eine Hochzeitsmahlzeit (Awlama) anlasslich seiner
Heirat mit Safiyya (Allah habe Wohlgefallen an ihm )! — bestehend aus
Datteln und Suwiq.“

[Uberliefert bei Ahmad, Abl Dawid und al-Tirmidhi]

- 1~

,Awlama“: Er veranstaltete ein Walima — ein festliches Essen zur
Feier der EheschlieBung mit Safiyya bint Huyayy, deren Vater ein
Gelehrter unter den Juden von Banu al-Nadir war.

- Suwiq: Eine traditionelle arabische Speise aus geréstetem Mehl
(Gerste oder Weizen), oft mit Ol oder Datteln vermischt.

m Hinweis:

Sawiq war bei den Arabern bekannt als:
,Die Wegzehrung des Reisenden, die Speise des Eiligen und die
Nahrung des Kranken.”
Sein Name leitet sich davon ab, dass er leicht durch die Kehle
E|8Itet — eine praktische, nahrhafte Soeise.
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100. Uberliefert von Gabir — moége Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) ging
eines Tages hinaus, und ich begleitete ihn. Er trat bei einer Frau aus
den Ansar ein, und sie schlachtete ein Schaf fiir ihn. Er aR davon,
dann brachte man ihm eine Schale voll frischer Datteln (- gina® min
rutab: eine flache Schiissel mit weichen, frischen Datteln), und er a
auch davon. Dann vollzog er die rituelle Waschung (Wudi’) fir das
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Zuhr-Gebet und betete. Danach stand er auf, und man brachte ihm
weitere Stiicke vom Schaf (= ‘ulala min ‘ulalat as-$aq: Reste oder
Beilagen des Bratens — wie Rippen oder Fleisch an den Knochen), er
af} davon und verrichtete danach das ‘Asr-Gebet, ohne eine neue
Waschung zu vollziehen.

[Uberliefert bei al-Tirmidhi]

- Qina : der Teller, von dem gegessen wird.
- gina’ min rutab : ein Teller mit frischen Datteln.

- ‘ulala min ‘ulalat as-3aq : der restliche Teil des Schaffleisches
(was vom Schaf Ubrig bleibt).
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101. Uberliefert von ‘A’ischa, der Mutter der Gliubigen (Allah
habe Wohlgefallen an ihm )!:

* ,Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) kam zu mir
und fragte: ,Hast du etwas zum Mittagessen?’

Ich antwortete: ,Nein.’ Da sagte er: ,Dann faste ich.’

An einem anderen Tag kam er wieder, und ich sagte: ,0
Gesandter Gottes, uns wurde ein Geschenk iliberbracht. Er fragte:
,Was ist es?’ Ich sagte: ,Hays (eine SiiBspeise).’ Da sagte er: ,Ich bin
heute im Zustand des Fastens aufgewacht.’ Dann aber — a3 er
davon.“*

[Uberliefert bei Muslim]

*\ e

- Hays: Eine nahrhafte Mischung aus Datteln, geklarter Butter
(Samn) und Mehl oder getrocknetem Joghurt (Aqit) — bei Arabern
hoch geschatzt.
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Was man daraus lernt: Dies war ein freiwilliges Fasten. Das Hadith
zeigt, dass es erlaubt ist, ein solches Fasten zu unterbrechen — vor
allem bei Gastfreundschaft oder wenn Unerwartetes geschieht.
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102. Uberliefert von Anas (AIIah/habe Wohlgefallen an ihm)
»,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) mochte
besonders das ,Thafl‘. ‘Abdallah sagte dazu: Das ist das, was am
Boden des Topfes librig bleibt.”

[Uberliefert bei Ahmad und al-Hakim]

- Thafl : Die letzten Reste, die beim Kochen im Topf zurlckbleiben —
besonders durchzogen, gut durchgekocht und oft geschmacklich
intensiver.

Diese Vorliebe zeigt: Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) war genligsam und dankbar, selbst fiir das, was andere vielleicht
Ubrig lassen.

m Hinweis:

Zusammenfassende Weisheiten (iber die Speisen des Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) aus der Sunnah:

1. Er aB Brot aus Gerste — einfach, gesund, ohne Uberfluss.

2. Er sagte Uber Essig: ,,Was fiir eine vortreffliche Beilage — der
Essig.”

3. Er empfahl Olivendl — sowohl zum Essen als auch zur
Korperpflege:

,Esst Olivendl und salbt euch damit — es stammt von einem
gesegneten Baum.”

4. Er fand oft nicht einmal einfachen, minderwertigen Datteln
(Dagal), um seinen Hunger zu stillen — Ausdruck seiner
entbehrungsreichen Lebensweise.

5. Er aR Hihnerfleisch.

6. Er aR Fleisch der Hubara-Trappe — ein Wiistenvogel mit langem
Hals, dem Géansen ahnlich.

7. Er liebte Kiirbis (dubba’).
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8. Er folgte mit seinem Finger dem Rand der Schale, um die letzten
Bissen Kiirbis und Dorrfleisch zu essen.

9. Er liebte StiRes und Honig.

10. Er aR gegrillte Lammseite (jamb).

11. Er bevorzugte das Schulterstiick (dhira“) —und biss mit den
Schneidezahnen davon ab.

12. Er liebte Tharid — eine Speise aus mit Briihe getranktem Brot,
oft mit Fleisch.

13. Er aBB ,,Thawr Aqit”“ —d. h. getrocknete Quarkmasse.

14. Er bot bei seiner Hochzeitsfeier mit Safiyya Datteln und
gerostetes Mehl (Sawiq) an.

15. Er aR unreife Datteln (Duwali mu‘allaga) — hangende Biischel
von frischem, noch nicht ausgereiftem Obst.

16. Er riet “AlT (Allah habe Wohlgefallen an ihm ) bei Krankheit,
Mangold mit Gerste zu essen, da dies wohltuender sei.

17. Er aBB Hays — eine Mischung aus Datteln, Butter und Mehl oder
getrockneter Milch.

18. Er mochte besonders die Speisereste am Topfboden (Thafl) —
wegen ihres kraftigen Aromas.
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26. Zur rituellen Waschung des Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) beim Essen:

-
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103. Uberliefert von Ibn ‘Abbas (Allah habe Wohlgefallen an ihm )
* ,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) kam

aus der Toilette, und man brachte ihm das Essen.

Da sagten sie zu ihm: ,Sollen wir dir Wasser fiir die rituelle
Waschung (Wudi’) bringen?’

Er antwortete: ,Mir wurde die rituelle Waschung nur befohlen,
wenn ich mich zum Gebet erhebe.“*

[Uberliefert bei Ahmad, Abii Dawiid und al-Tirmidhi]

,Wudi@’“: Bezeichnet sowohl das Wasser selbst als auch den
rituellen Vorgang.
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Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) machte nicht
obligatorisch Wudu’ nur fiirs Essen — sondern sah ihn geboten erst
beim Aufstehen zum Gebet.

- Reinlichkeit beim Essen ist empfohlen, aber kein rituelles Muss —
es bleibt eine edle Gewohnheit (Sunnah), besonders Handewaschen
vor und nach dem Essen.

Wir verstehen aus dieser Uberlieferung, dass die Gebetswaschung
(Wud@’) nach dem Essen keine Sunna (Tradition) ist, sondern der
Mensch die Gebetswaschung vornimmt, wenn er sich zum
Gottesdienst erhebt
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27.Vom Verhalten des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) vor und nach dem Essen
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104. Uberliefert von ‘A’ischa (Allah habe Wohlgefallen an ihm )!:

»,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
Wenn einer von euch isst und vergessen hat, Allahs Namen zu
rwahnen, so soll er sagen: ,Bismillah awwalahu wa akhirahu’

(Im Namen Allahs — am Anfang und am Ende).”

[Uberliefert bei AbGi Dawiid]
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105. Uberliefert von ‘Umar ibn Abi Salama (Allah habe
Wohlgefallen an ihm)

103



O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

* Ich trat beim Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) ein, als er beim Essen war. Er sagte zu mir: ¥, Komm ndher, mein
Kind, nenne den Namen Allahs, iss mit deiner rechten Hand und iss
von dem, was direkt vor dir liegt.’”

[Uberliefert bei al-Buchari und Muslim]
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106. Uberliefert von Abii Umama (Allah habe Wohlgefallen an
ihm)

* Immer wenn der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
mit dem Essen fertig war und der Tisch abgeraumt wurde, pflegte er
zu sagen: *,Alhamdu lillah — Lob sei Allah — ein vielfaches, gutes,
gesegnetes Lob, das nie aufhort, das niemals unbeachtet bleibt
(Ghaira miwadda’) , und ohne das wir niemals auskommen kénnen,
(Wa 1a mustaghna “anhu’) unser Herr!*“

[Uberliefert bei Ahmad, Abii Dawiid und al-Tirmidhi]

- Ghaira muwadda“ : Bedeutet: niemals aus unserem Leben
verbannt — wir bendtigen Allahs Gaben stets.
- Wa la mustaghna ‘anhu’:
Seine Versorgung ist flir uns unverzichtbar — wir begehren Seine
Gaben zu jeder Zeit.
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107. Uberliefert von ‘A’ischa (Allah habe Wohlgefallen an ihm )!:
* ,Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) aB einst

zusammen mit sechs seiner Gefdhrten. Ein Beduine kam hinzu und
verschlang das Essen in nur zwei Bissen. Daraufhin sagte der

104



O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus

Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil): *,Hatte er
Bismillah gesagt — es hatte euch allen gereicht.”
[Uberliefert bei al-Tirmidhi]

- Das Benennen Allahs beim Essen bringt Segen (Baraka) — nicht nur
im Geschmack, sondern auch im Mal8. Ohne ,,Bismillah” geht
dieser Segen verloren — und selbst viel wird zu wenig.

m Hinweis:

Die Gefahrten des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
sagten stets ,,Bismillah” vor dem Essen — und das Essen reichte fiir alle.
Wenn jedoch der Name Allahs nicht erwahnt wird, verschwindet

der Segen (Baraka) vom Mahl.

Gewodhne dich selbst, deine Familie und deine Kinder daran, beim
Hinsetzen zum Essen laut horbar ,,Bismillah” zu sagen — damit sich
auch dieienigen daran erinnern. die es vergessen haben.
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108. Uberliefert von Anas ibn Malik (Allah habe Wohlgefallen an
ihm ) ,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
sagte: Wahrlich, Allah ist zufrieden mit dem Diener, der lhn lobpreist,
wenn er etwas isst oder wenn er etwas trinkt.”

[Uberliefert bei Muslim]

m Hinweis:

1. Beginne jede Mahlzeit mit ,,Bismillah” — laut und bewusst.

Erinnere auch andere daran, denn wer den Namen Allahs nicht
nennt,

der isst — und Shaytan isst mit ihm.

2. Wenn du vergisst, zu Beginn ,,Bismillah” zu sagen, dann sprich
wahrend des Essens:
,,Bismillah awwalahu wa akhirahu”
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(Im Namen Allahs —am Anfang und am Ende.)

3. Vergiss das Lob am Ende der Mahlzeit nicht — auch nicht das
einfache ,,alhamdu lillah“.

Wenn dieses Wort aufrichtig aus deinem Herzen kommt,

so fillt es die Waage deiner guten Taten, und Allah ist mit dir
zufrieden.

Bittgebete (Du‘a’) nach dem Essen:

»Alhamdu lillah — Lob sei Allah, ein vielfaches, gutes, gesegnetes
Lob, niemals aufgegeben, niemals Gberfliissig — unser Herr.”

»Alhamdu lillahi alladht at'amani hadha wa razaganthi min ghayri
hawlin minnT wa la quwwah.”

(Lob sei Allah, der mich mit dieser Speise versorgte — ohne eigene
Kraft oder Macht meinerseits.)

Nach dem Trinken von Milch sage:
,Allahumma barik lana fihi wa zidna minhu.”
(O Allah, segne es fiir uns und gib uns mehr davon.)
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28. Einige Uberlieferungen iiber das TrinkgefiR des
Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
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109. Von Anas (mége Allah mit ihm zufrieden sein) wird berichtet:
»Ich habe dem Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) aus diesem Becher samtliche Getrdanke gereicht: Wasser,
Nabeedh, Honig und Milch.”
[Uberliefert bei Muslim]

- Nabeedh: ein Aufguss aus Datteln oder Rosinen (oder dhnlichem),
der in Wasser eingelegt wird, bis das Wasser siif§ schmeckt.

m Hinweis:
Nabeedh bezeichnet Wasser, in das stiRe Friichte wie Datteln oder
Rosinen eingeweicht werden, um dem Wasser Geschmack zu
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verleihen. Wird dieser Aufguss jedoch fermentiert, bis er berauschend
wirkt, so verwandelt er sich in verbotenen Wein.

Diese Art der natirlichen Aromatisierung durch Einlegen von
Friichten — sei es mit Zitrusfriichten oder Trockenfriichten —ist auch in
unserer Zeit weit verbreitet.

Der bevorzugte Trank des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) war also ein Dattel- oder Rosinenaufguss — ein schlichtes, doch
erlesenes Getrank.
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29. Uber die Friichte, die der Gesandte Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) zu sich nahm
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110. Von Abdullah ibn Dschafar (moge Allah mit ihm zufrieden
sein) wird berichtet:
»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) aB Qitha’

gemeinsam mit frischen Datteln.“
[Uberliefert bei al-Bukhart und Muslim]

- Qitha’: Ein Gemlse, das dem heutigen Salatgurken ahnelt und zu
ihrer botanischen Familie gehort.
Diese Kombination vereinte den neutralen Geschmack des Qitha’
mit der natlrlichen StiRe der Dattel — ein harmonisches
Zusammenspiel, das zugleich nahrhaft und erfrischend war.
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111. Von Aischa (moge Allah mit ihr zufrieden sein) wird
iiberliefert:

»,Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) al} assermelone
zusammen mit frischen Datteln.”

[Uberliefert bei Abi Dawiid und at-Tirmidhi]
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- Wassermelone: Gemeint ist hier der gelbe Melonentyp, im
Arabischen auch als charbaz bekannt vergleichbar mit der
Zuckermelone.

Diese Frucht harmonierte geschmacklich ideal mit der StiRe der
frischen Datteln und bildete so eine kostliche, kiihlende Kombination.
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112. Von Anas ibn Malik (mége Allah mit ihm zufrieden sein) wird
tiberliefert:
»Ich sah den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil), wie er Charbaz mit frischen Datteln kombinierte.”
[Uberliefert bei Ahmad und an-Nasa'i]

- Charbaz : bezieht sich auf die gelbe Melone, auch als
Zuckermelone (Cantaloupe) bekannt.
m Hinweis

Die Friichte, die der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) bevorzugte:
- Frische Datteln (Rutab): siiR, nahrhaft, voller Segen.
- Qitha’: aus der Familie der Gurken — leicht und erfrischend.
- Charbaz: die Zuckermelone — saftig und harmonisch im
Geschmack.

Bemuihen wir uns darum, die Lebensweise unseres Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) zu verinnerlichen.

Imam Ahmad (moge Allah ihm gnéadig sein) sagte einmal:

,lch kenne keine Uberlieferte Sunna vom Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil), die ich nicht — mindestens einmal —
umgesetzt habe.

AuBer der Sunna, sich drei Tage in einer Hohle zu verbergen. Und
als mich die Priifung ereilte, floh ich — wie der Prophet (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) — genau drei Tage in eine Hohle. Und ich lobte
Allah fur diese Gelegenheit.”

Die Liebe zur Sunna — ein Weg zur Nahe des Geliebten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil)
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Wenn du dich mit Hingabe und Ernsthaftigkeit der Sunna des
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) widmest — sei es durch
dein Lernen, dein Nachahmen oder deine aufrichtige Absicht — so
rechne mit Lohn von Allah.

Der aufrichtige Muslim ist ehrgeizig im Guten, denn er folgt einem
Propheten, der in seinem Streben, seiner Liebe und seiner
Entschlossenheit unerreicht ist.

Allah, der Erhabene, sagt:

Spreche: Wenn ihr Allah liebt, so folgt mir — dann wird Allah euch
lieben.

(Sure Al ‘Imran, Vers 31) Die Sehnsucht nach dem Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) ist ein edler Rang, der die Herzen der
Glaubigen erhebt.

Wer ihn wahrhaft liebt, wird — so Allah will —in seiner Nahe
verweilen, in einer ewigen Gesellschaft voll Licht, Frieden und
Erfillung. Denn Allah ist zu groRzligig, als dass Er die Sehnsucht der
Liebenden unerwidert lasst.
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30. Uber die Art des Lieblingsgetranks des Gesandten
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
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113. Von ‘A'ischa (mdge Allah mit ihr zufrieden sein) wird
berichtet:
»Das liebste Getrank fiir den Gesandten Allahs (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) war der siiBe (hulw), kiihle Trank.“
[Uberliefert bei Ahmad und at-Tirmidhi]

- SUR (hulw):

1. Damit ist zunachst reines, frisches Wasser gemeint — denn nicht
jedes Wasser ist gleich; manche Brunnen enthalten salzige oder bittere
Nuancen, wahrend andere von besonders siiRer Reinheit sind. Der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) bevorzugte stets das
stiBeste davon.
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2. ,SGUR“ kann auch bedeuten: mit Honig oder eingeweichten
Datteln oder Rosinen verfeinertes Wasser, wie es zur damaligen Zeit
ublich war.

- Kuhl: Nicht eiskalt, sondern angenehm erfrischend und gemaRigt
temperiert — wie es der Natur und Gesundheit entspricht.
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31. Uber die Art, wie der Gesandte Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) trank
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114. Von Ibn ‘Abbas (moge Allah mit ihm zufrieden sein) wird
berichtet:
»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) trank vom
Zamzam-Wasser im Stehen.”
[Uberliefert bei at-Tirmidhi]
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115. Von ‘Amr ibn Schu‘aib, iiber seinen Vater, von seinem
GroRBvater (moge Allah mit ihnen zufrieden sein):

»ich sah den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) sowohl im Sitzen als auch im Stehen trinken.”

[Uberliefert bei Ahmad und at-Tirmidhi]
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116. Von an-Nazzal ibn Sabrah wird berichtet:

» All (moge Allah mit ihm zufrieden sein) wurde in ar-Rahba ein
Wasserkrug (Kiiz) gebracht. Er nahm eine Handvoll Wasser daraus,
wusch seine Hande, spiilte seinen Mund, zog Wasser in die Nase,
wusch Gesicht, Arme und strich sich tiber den Kopf. Dann trank er im
Stehen und sagte: *,Dies ist die Gebetswaschung dessen, der keinen
Hadath (rituelle Unreinheit) hat. So sah ich den Gesandten Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) es tun.“

[Uberliefert bei Ahmad]

- Kuz: Ein TrinkgefaB mit Henkel — also ein Gefall mit einem Griff.
- Ar-Rahba: Ein weiter, offener Platz — gelegen in Kufa.

m Hinweis:
Die rituelle Waschung (Wudu') ist zweierlei:

1. Die gottesdienstliche Waschung — zur Vorbereitung auf das
Gebet.

2. Die sprachliche (allgemeine) Waschung — gemeint ist das
Reinigen und Erfrischen des Koérpers.
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117. Von Anas ibn Malik (moge Allah mit ihm zufrieden sein) wird
berichtet:

,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) pflegte
beim Trinken dreimal zu atmen — auBBerhalb des Gefid3es — und sagte:
*,S0 ist es bekémmlicher und stillt den Durst besser (Amra) und
(Arwa) .*“

[Uberliefert bei Muslim, Ahmad und at-Tirmidhi]
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- Das ,Atmen im GefaR” bedeutet nicht, dass er ins GefaR
hineinatmete — vielmehr: Er trank in drei Zigen und nahm
dazwischen Atemziige auBerhalb des Trinkgefalies.

- ,Amra’“: bedeutet, dass das Wasser geschmeidig und angenehm
den Hals hinunterflieSt — leichter verdaulich und wohltuend.

- ,Arwa“: bedeutet, dass der Durst intensiver und nachhaltiger
gestillt wird.

Diese scheinbar einfache Gewohnheit ist Ausdruck der
Vollkommenheit des islamischen Lebensstils, der nicht nur das
Seelenheil, sondern auch die kérperliche Gesundheit beriicksichtigt.

Moderne Studien bestatigen, dass hastiges Trinken in einem Zug
den inneren Organen schaden und Unwohlsein verursachen kann.

JGcL@J&‘wJMMbdscoﬁﬁd|wdw)| 2"

s ) EaB asb il g e o, dog sl Lo 200 56 J4s

[ d

Larbe cplg oo 4 211 " il

118. Von ‘Abdur-Rahman ibn Abt ‘Amrah, liber seine GroBmutter
Kabschah (mége Allah mit ihr zufrieden sein), wird berichtet:

»,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) trat bei
mir ein und trank stehend aus dem Mundstiick eines aufgehangten
Wasserbehalters. Daraufhin stand ich auf und schnitt das Mundstiick
ab.”

[Uberliefert bei at-Tirmidhi und Ibn Madschal]

..118

- Die Qirbah : Ein traditioneller Wasserbehalter aus gegerbtem
Leder — oft aufgehangt, um das Wasser kihl zu halten. Manche
Qirbahs besitzen eine Offnung wie eine heutige Wasserflasche,
aus der direkt getrunken werden kann.

- Als Kabschah sah, dass der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) mit seinen gesegneten Lippen daraus trank, schnitt sie das
Stlick ab, um es aufzubewahren — aus Liebe, Ehrfurcht und tiefer
Verbundenheit.
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... aus dem Mundstiick des Wasserbehalters”

Damit ist die obere Offnung der Qirbah (Trinkblase) gemeint, aus
der man direkt trinkt.

Kabschah (moge Allah mit ihr zufrieden sein) schnitt dieses
Mundstlick ab, um es als gesegnetes Erinnerungsstiick aufzubewahren
—denn der edle Mund des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) hatte es beriihrt.

In einer weiteren Uberlieferung heiRt es:

»Sie schnitt es ab und benutzte es als Trinkschale — wie ein kleiner
Becher aus Leder.”

Welch bemerkenswerte Frau — sie erkannte den Wert des
prophetischen Segens und nahm sich mit ganzem Herzen ein Stiick
davon.

m Hinweis:

Die Gelehrten haben sich zur Thematik des Stehens beim Trinken in
mehrere Meinungsrichtungen unterteilt:

1. Einige berufen sich auf die Hadithe, in denen das Trinken im
Stehen zugelassen oder beschrieben wird — wie das Trinken des
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) von Zamzam im
Stehen.

2. Andere folgen jenen Uberlieferungen, in denen vom Trinken im
Stehen abgeraten oder es explizit untersagt wird.

3. Wieder andere ziehen beide Arten von Hadithen heran und
vertreten einen ausgleichenden Standpunkt:

Die harmonisierte Meinung — und die bevorzugte Praxis:

Der Gelehrte Imam an-Nawawi (moge Allah ihm gnadig sein) fasste
zusammen:

Die eigentliche Sunna ist das Trinken im Sitzen.
Das Trinken im Stehen ist erlaubt, wenn es die Situation erfordert —

jedoch sollte es nicht zur Gewohnheit gemacht werden.
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Die Hadithe, die das Trinken im Stehen untersagen, sind als
Ausdruck der Unerwiinschtheit (makrah) zu verstehen, nicht als Verbot
(haram).

Die Uberlieferungen, in denen der Prophet (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) stehend trank, zeigen die Erlaubnis, nicht die
Empfehlung.

Deshalb ist das Sitzen beim Trinken vorzuziehen.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) trank aus
verschiedenen Gefiflen:
- al-Qadah : Ein Trinkgefal® ohne Henkel — schlicht, funktional und
edel in seiner Einfachheit.

- al-Kdz : Ein TrinkgefaR mit Henkel — handlicher, oft aus Ton oder
Metall.

- al-Qirbah : Ein Trinkbeutel aus gegerbtem Leder, der das Wasser
kiihl hielt — besonders geeignet fir Reisen und heile Tage.

Die liebsten Getrdanke des Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)

- SuRes, kiihles Wasser — wie Quellwasser oder klarer Bach: frisch,
rein, lebensspendend.

- Milch —ein vollwertiges Getrank, das zugleich nahrt und erfrischt.
- Zamzam-Wasser — gesegnet, heilend, voller spiritueller Kraft.
O Allah, gewdhre uns die Ndahe zu unserem geliebten Propheten
Muhammad (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
und die Gesellschaft seiner edlen Gefahrten im Paradies,
dessen Dach Dein erhabener Thron ist.

Ein Lichtblick

Thawban, ein Gefdhrte des Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil), war von tiefer, aufrichtiger Liebe zu ihm erfullt.
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Eines Tages sah der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil),
dass sich Thawbans Gesicht verandert hatte, sein Kérper war
abgemagert.

Der Prophet fragte ihn:

,Was hat dich so verandert, Thawban?“

Er antwortete:

,O Gesandter Allahs, es ist kein Schmerz, keine Krankheit —
sondern jedes Mal, wenn ich dich nicht sehe, iberkommt mich
Sehnsucht. Ich vermisse dich so sehr, dass ich mich unruhig fihle, bis
ich dich wiederschaue. Du bist mir lieber als mein eigenes Ich, meine
Familie und meine Kinder.

Wenn ich an das Jenseits denke, weil} ich: du wirst bei den
Propheten sein —und ich habe Angst, dass ich dich selbst im Paradies
nicht wiedersehen werde.”

Da offenbarte Allah folgenden Vers:

,»und wer Allah und dem Gesandten gehorcht, der wird bei denen
sein, denen Allah Gunst erwiesen hat: bei den Propheten, den
Wahrhaftigen, den Martyrern und den Rechtschaffenen — und wie
schon ist ihre Gemeinschaft.”

(Sure an-Nisa’, Vers 69)

Die frohe Botschaft der Liebe: Im Sahth al-Buhart wird ein Hadith
Uberliefert, den die Gelehrten den , Hadith der Liebe” nannten. Darin
sagte der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil): ,,Der Mensch
ist mit dem, den er liebt.”

Wir bezeugen vor Allah: Wir lieben den Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil), wir lieben seine Gefdhrten,

und wir lieben jene, die Allah und seine Sunna ehren und den Islam
mit Liebe weitertragen.

Und die wahre Liebe zeigt sich im Folgen:
»S0 fo_Igt mir — dann wird Allah euch lieben.”
(Sure Al ‘Imran, Vers 31)

O Allah, erfiille unsere Herzen mit der gleichen Liebe und

Aufrichtigkeit, mit der Du die Herzen der Sahaba, der Tabi‘Tn und
Deiner rechtschaffenen Diener erfillt hast.
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32. Uber den Duft des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)
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119. Von Miisa ibn Anas, liber seinen Vater Anas ibn Malik (mége
Allah mit ihm zufrieden sein):

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) besaR
ein spezielles GefaR (Sukkah) , aus dem er sich parfiimierte.”

[Uberliefert bei at-Tirmidhi und Ibn Madscha]

- Sukkah : Ein kleiner, edler Behélter fur Parfiimole — Ausdruck der
kultivierten und reinen Lebensweise des Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil).
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120. Von Thumamabh ibn ‘Abdullah wird berichtet:

»Anas ibn Malik (moge Allah mit ihm zufrieden sein) wies nie ein
Parfiim zuriick und sagte:

,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) lehnte
niemals einen Duft ab."

[Uberliefert bei al-Bubari]
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121. Abi Huraira (moége Allah mit ihm zufrieden sein) berichtet:
»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
* Das Parfiim der Manner ist dasjenige, dessen Duft wahrnehmbar,
aber dessen Farbe dezent ist. Und das Parfiim der Frauen ist
dasjenige, dessen Farbe sichtbar, aber dessen Duft verborgen ist.
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[Uberliefert bei Ahmad, Abii Dawiid, at-Tirmidhi und an-Nasa']

- Fur Manner: edler, klarer Duft ohne auffallige Farbe — Ausdruck
von Wirde und Reinheit.

- Fir Frauen: Zuriickhaltung im Duft, Zierde in Farbe — Ausdruck von
Bescheidenheit und Anmut.
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33. Uber die Art und Weise, wie der Prophet (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) sprach
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122. ‘A'ischah (mdge Allah mit ihr zufrieden sein) sagte:
»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sprach
nicht so schnell wie ihr heute sprecht, sondern in klarer,
strukturierter Weise — so dass jeder, der ihm zuhorte, sich seine

Worte merken konnte.“
[Uberliefert bei Ahmad und at-Tirmidhi]
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123. Uber die Art, wie der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) sprach:

»Anas ibn Malik — moge Allah mit ihm zufrieden sein — berichtete:
Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) wiederholte
eine Aussage dreimal, damit sie gut verstanden werde.”

[Uberliefert bei At-Tirmidhi]

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sprach klar und

deutlich — in Wort und Bedeutung. Wer ihm zuhorte, konnte sich seine
Worte leicht merken, da sie eindrucksvoll und pragnant waren.
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- Doch er wiederholte nicht jede Rede dreimal — nur das, was
wichtig war.

- Ersprachin Jami‘ al-Kalim — kurzen Worten mit groRer Tiefe und
umfassendem Sinn.
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34. Uber das Licheln und Lachen des Gesandten Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
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124. Abu Dharr — moge Allah mit ihm zufrieden sein — berichtete:

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
»lch weil}, wer der erste Mann sein wird, der das Paradies betritt,
und wer der letzte sein wird, der aus dem Hoéllenfeuer herauskommt.
Am Tag der Auferstehung wird ein Mann vorgefiihrt, und es wird
gesagt: ,Zeigt ihm seine kleinen Siinden’ — wahrend seine groRen ihm
verborgen bleiben. Man sagt zu ihm: ,Am Tag soundso hast du dies
und jenes getan.’ Und er wird es zugeben, ohne es zu leugnen,
wahrend er sich vor seinen groBen Siinden fiirchtet. Dann heift es:
,Gebt ihm fiir jede begangene schlechte Tat eine gute!’ Da ruft der
Mann: ,Ich habe aber auch Siinden, die ich hier nicht sehe!‘“

Abu Dharr fiigte hinzu: ,Da sah ich den Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) so herzlich lachen, dass seine
Backenzdhne sichtbar wurden.”

[Uberliefert bei Ahmad]
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,Da wurden seine Nawagid sichtbar” — also die hinteren Zahne
nach den Eckzdahnen — ein Ausdruck fiir sein freudiges, echtes
Lachen.
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125. Dscharir ibn ‘Abdullah — mége Allah mit ihm zufrieden sein —
sagte:

,Seit ich den Islam annahm, hat mich der Gesandte Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) niemals abgewiesen, und immer wenn
er mich sah, schenkte er mir ein Lacheln.”

[Uberliefert bei al-Bukhari und Muslim]

Wie edel war dein Charakter, o geliebter Gesandter Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) ...

Was fiir ein Herz, was fiir ein Lacheln ... M6ge unser Herz sich mit
deiner Sanftheit fillen.

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Ein freundliches Gesicht — das war die Art des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil).

Lachelt euren Familien entgegen, lachelt den Kindern ins Gesicht,
den Bediirftigen und Schwachen — begegnet ihnen mit Sanftmut und
Herzlichkeit.

Erweist ihnen Gute, starkt ihre Herzen und brecht sie nicht.

Das ist die Sunnah eures Propheten —folgt ihr nach.
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126.°Ali ibn Rabi‘a berichtete:

Ich war Zeuge, wie ‘Ali — moége Allah mit ihm zufrieden sein — ein
Reittier bestieg. Als er seinen FuRl in den Steigbiigel setzte, sagte er:
»Im Namen Allahs”. Als er sich auf dem Tier niederlieB, sagte er:
»Alles Lob gebiihrt Allah.” Dann rezitierte er:

»Preis sei Dem, Der uns dies dienstbar gemacht hat — wir selbst
hatten es nicht meistern konnen.” (Sure 43:13)

Dann sagte er dreimal: ,,Alhamdu lillah“, und dreimal: ,Allahu
akbar“, dann: ,Gepriesen seist Du! Wahrlich, ich habe mir selbst
Unrecht zugefiigt — so vergib mir, denn keiner vergibt die Siinden
auBler Dir.” Dann lachte er. Ich fragte: ,,Warum lachst du, o Fiirst der
Glaubigen?“ Er antwortete: , Ich sah den Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) dies tun — und auch er lachte. Ich fragte
ihn: ,Warum lachst du, o Gesandter Allahs?‘

Und er sagte: ,Dein Herr erfreut sich an Seinem Diener, wenn er
sagt: ,Mein Herr, vergib mir meine Siinden’ — denn er weiB, dass
niemand die Siinden vergeben kann auBer Dir.”

[Uberliefert bei at-Tirmidhi und an-Nasa']

Ein Lichtblick

Ein Gedankensplitter:

Wir leben in einer Zeit, in der die Sunnah des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) und selbst die authentischen Hadithe in
Sahih al-Buhari in Zweifel gezogen werden.

Lasst uns jede Sunnah, die wir horen, mit Leben erfiillen —und
betrachten wir dies als Beitrag zur Verbreitung der Tradition des
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) und als Verteidigung
seiner Botschaft.

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte zu
seinem Dichter Hassan ibn Thabit:
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,Der Heilige Geist wird dich stets starken, solange du Allah und
Seinen Gesandten verteidigst.”
[Uberliefert bei Muslim]

Verteidigen heil’t: beleben — nachahmen — erinnern — und lieben.
Lasst uns einander dazu ermutigen, dem Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) nachzueifern — und dabei hoffen wir, dass Allah

dadurch das Gedenken an Seinen Gesandten erhght.

Wenn sie sich ihrer Idole rihmen — so ist unser Stolz der edelste
Mensch liberhaupt.

O Allah, mache uns standhaft und zahle uns zu jenen, die das Wort
héren und dem Besten davon folgen.
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35. Einblicke in den Humor des Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)
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127. Anas ibn Malik — mége Allah m|t ihm zufrieden sein —
berichtete:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte einst zu
ihm: ,,0 du mit den zwei Ohren!”“ Abii Usama kommentierte: ,Das
sagte er im Scherz.”

[Uberliefert bei at-Tirmidhi]

,O du mit den zwei Ohren” — eine liebevolle Neckerei, womoglich

um seine Aufmerksamkeit zu wecken oder einfach, um ihn zu
belustigen.
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128. Anas ibn Malik — mége Allah mit ihm zufrieden sein — sagte:

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war so
herzlich mit uns (Li-yukhalituna) , dass er sogar zu meinem kleinen
Bruder sagte: ,,0 Abii ‘Umayr, was ist mit dem kleinen Vogelchen
passiert?“ Abii Tsa kommentierte: Dieser Hadit zeigt, dass der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) scherzte, einem Kind
einen Kosenamen gab (,,Abl ‘Umayr“) und dass es erlaubt ist,
Kindern ein Vogelchen zum Spielen zu geben.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) fragte auf
liebevolle Weise, weil der Junge ein Vogelchen — einen Nughayr —
besal3, mit dem er gern spielte. Als es starb, war der Junge traurig -
also trostete ihn der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) mit
einem sanften, heiteren Wort: ,,0 Abl ‘Umayr, was wurde aus dem
Nughayr?“

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

- Li-yukhalituna: Er scherzte liebevoll mit uns und war herzlich im
Umgang.

- An-Nughayr: Ein bekannter kleiner Vogel, der dem Spatz dhnelt.
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129. Abii Huraira — mége Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

Man sagte zum Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil): ,,0 Gesandter Allahs, du machst ja auch Scherze mit uns!“

Da antwortete er: ,Ja, aber ich sage dabei nur die Wahrheit.”

[Uberliefert bei at-Tirmidhi]
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130. Anas ibn Malik — mége Allah mit ihm zufrieden sein -
berichtete:

Ein Mann aus der Wiiste namens Zahir pflegte dem Propheten

(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) Geschenke vom Lande zu
bringen. Und wenn Zahir abreisen wollte, stattete ihn der Prophet
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) mit allem Notwendigen aus. Der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte liber ihn: ,Zahir ist
unser Mann aus der Wiiste, und wir sind seine Leute aus der Stadt.”
Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) liebte ihn, obwohl
Zahir ein Mann mit unansehnlichem AuReren war. Eines Tages, als
Zahir auf dem Markt seine Waren verkaufte, kam der Prophet (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) von hinten und umarmte ihn, wahrend
Zahir ihn nicht sah. Zahir sagte erschrocken: ,Wer ist das? Lass mich
los!“ Doch als er sich umdrehte und den Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) erkannte, schmiegte er sich nur noch mehr an ihn
- sein Riicken an dessen Brust. Da rief der Prophet (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) scherzend: ,,Wer kauft diesen Sklaven?“ Zahir
erwiderte traurig: ,,0 Gesandter Allahs, du wirst mich als wertlos
finden, bei Allah!“ Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
sagte: ,,Doch bei Allah bist du keineswegs wertlos — im Gegenteil: Bei
Allah bist du kostbar.”

[Uberliefert bei Ahmad]
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-, Zahir ist unser Beduine, und wir sind seine Stadter” — eine
liebevolle Verbindung zwischen Stadt und Land, zwischen Herz
und Herz.
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36. Uber das Verhiltnis des Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) zur Poesie:
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131. ‘A’ischa — mége Allah mit ihr zufrieden sein — wurde gefragt:
»Hat der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sich jemals
mit Poesie beschiaftigt?” Sie antwortete:, Ja, er zitierte manchmal
Verse von Ibn Rawaha, zum Beispiel: »Und es wird dir Kunde bringen,
wer sich nicht auf den Weg gemacht hat.<“
[Uberliefert bei Ahmad und at-Tirmidhi]

,Er rezitierte Poesie mit Weisheit — nicht aus Spielerei, sondern
als Ausdruck von Wahrheit.”
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132. Abii Huraira — mége Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete, dass der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) sagte:

»Die wahrhaftigste Aussage, die je ein Dichter gemacht hat,
stammt von Labid: »Wisset: Alles auRer Allah ist Nichtigkeit.c Und
Umayya ibn Abrt as-Salt war nahe daran, den Islam anzunehmen.”

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]
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Und der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) lobte
ihn —wegen der Reinheit seines Tauhid (Ein-Gott-Glaubens) und seiner
Ndhe zur Wahrheit.

Umayya ibn Abrt as-Salt war in der Zeit der gahiliya (vorislamische
Periode) ein frommer Mann. Er glaubte an die Auferstehung und
suchte die Wahrheit — er erlebte den Islam, aber ihm war es nicht
vergonnt, ihn anzunehmen.
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133. Gundub ibn Sufyan al-Bagali — moge Allah mit ihm zufrieden
sein — berichtete:

Dem Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
wurde der Finger durch einen Stein verletzt und begann zu bluten. Da
sagte er: ,,Du bist nur ein Finger, der blutete — doch was du erlitten

hast, war auf dem Weg Allahs.”
[Uberliefert bei Muslim und at-Tirmidhi]

- Ein Tropfen Blut — doch vor Allah zadhlt jede Wunde, wenn sie um
Seinetwillen geschah.
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134. Al-Bara’ ibn ‘Azib — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:
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Ein Mann fragte ihn: ,,0 Abi ‘Umara, seid ihr etwa vom
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) geflohen (A-
farrartum) ?“ Er antwortete: ,,Bei Allah, der Gesandte Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) hat sich nie abgewendet! Es waren
einige Eilige aus dem Volk (Sura‘an an-Nas) , die flohen, als die
feindliche Armee der Hawazin sie mit Pfeilen Giberschiittete
(Talagqat-hum bi-n-nabl) . Doch der Gesandte Allahs (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) stand fest — auf seinem Maultier — und Abu
Sufyan ibn al-Harith hielt die Ziigel. Und der Prophet (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) rief: ,Ich bin der Prophet — keine Liige!

Ich bin der Sohn von ‘Abd al-Muttalib!““

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

- A-farrartum? Bedeutet: ,Sind die Menschen (am Tag von Hunayn)
etwa vom Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
geflohen?”

- Sura‘an an-Nas: Diejenigen unter den Menschen, die voreilig und
ungeduldig handelten.

- Talaggat-hum bi-n-nabl: Sie wurden mit Pfeilen empfangen —d.h.
mit Pfeilen beschossen.
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135. Anas — mége Allah mit ihm zufrieden sein — berichtete: .
Als der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) bei der
‘Umrat al-Qada' in Mekka einzog, ging Ibn Rawaha vor ihm her und
rezitierte kampferisch: ,Weicht dem Weg des Gesandten aus, ihr
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Sohne der Unglaubigen! Heute treffen euch Schwerter - fiir den
Qur'an herabgesandt. Sie spalten die Schadel von ihren Platzen — und
reiRen den Liebenden vom Geliebten.”

Da sagte ‘Umar — mége Allah mit ihm zufrieden sein -
verwundert: ,,0 Ibn Rawaha! Vor dem Gesandten Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) und im Heiligtum Gottes — du sprichst
Poesie?” Doch der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
sprach: ,Lass ihn, o ‘Umar — seine Worte dringen schneller zu ihnen
als Pfeile.”

[Uberliefert bei at-Tirmidhi und an-Nasa]

- Denn diese Verse sind wirksamer als ein Hagel von Pfeilen — So
sagte der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil): ,Lass ihn,
o ‘Umar —denn seine Worte dringen schneller zu ihnen als Pfeile.”
Der Dichter war einst, was heute das Medium ist. Dichtung war
das Sprachrohr des Volkes, ihr Bewusstsein, ihr Gewissen.
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136. Gabir ibn Samura — mége Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

Ich saB {iber hundertmal in der Runde des Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil). Seine Gefdhrten rezitierten untereinander
Gedichte und erinnerten sich an Dinge aus der Zeit der gahiliya
(Vorislamische Zeit), wahrend der Prophet (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) schwieg — manchmal lichelte er mit ihnen.

[Uberliefert bei at-Tirmidhi]
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137. ‘Amr ibn Schurayd berichtete von seinem Vater:

Ich ritt hinter ( Ridf) dem Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil), und ich trug ihm hundert Verse vor aus der Dichtung von
Umayya ibn Abi as-Salt. Nach jedem Vers sagte der Prophet (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil): ,Hih“ — (was bedeutet: ,Mehr
davon!“) — bis ich hundert Verse vollendet hatte. Dann sagte der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil): ,,Er war nahe daran,
den Islam anzunehmen.”

[Uberliefert bei Muslim]

- Ridf: Ein Mitreiter, der hinter dem Reiter auf demselben Reittier
sitzt.

- Hih! —=Trage mir noch mehr von deinen Versen vor!

- ,Er war beinahe ein Muslim geworden” — doch Umayya ibn AbT as-
Salt at-taqafi fand nicht zum Islam, obwohl seine Dichtung den
Gotzendienst verurteilte und den Monotheismus pries.
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138. ‘A’ischa — moge Allah mit ihr zufrieden sein — berichtete:

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) stellte
fiir den Dichter Hassan ibn Thabit eine Kanzel in der Moschee auf,
von der aus er stehend den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) pries — oder vielmehr: ihn verteidigte (Yunafih) Und der Prophet
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte: ,,Wahrlich, Allah starkt
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Hassan durch den Heiligen Geist, solange er fiir den Gesandten Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) spricht oder ihn verteidigt.”
[Uberliefert bei Ahmad und at-Tirmidhi]

- Yunafih : verteidigen, mit Nachdruck und Einsatz schiitzen.

- Der Heilige Geist — der Engel Gibril—- unterstiitzt Hassan ibn Thabit
mit seiner Poesie, weil er den Gesandten Allahs (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) verteidigte.

m Hinweis:

Diese Unterstiitzung durch den Heiligen Geist gilt nicht nur flr
Hassan — sondern fir jeden, der fiir die Religion, den Glauben, den
Qur'an und den Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
einsteht.

Hassan ibn Thabit — moge Allah mit ihm zufrieden sein — war ein
Dichter,
doch er stellte seine Gabe in den Dienst des Islams.

So frage dich: Was sind deine Talente? Welche Starken tragst du in
dir?

Nutze sie zur Verteidigung dieses Glaubens, zur Verbreitung der
Sunnah,

zur Bewahrung der Wahrheit — denn bei Allah, das ist eine grofl3e
Ehre.

Belebe die Sunnah des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil).

Lehre das, was du gelernt hast. Und mache deine Absicht rein:

Moge es ein Schild flir den Islam sein, eine Stimme fir die
Wahrheit,

eine Antwort auf Zweifel und Liigen.

Vielleicht wirst du einer derer sein, auf die der Prophet (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) am Tag der Auferstehung stolz ist —

vielleicht darfst du ihm nahe sein —im hochsten Paradies, im al-
Firdaus al-a‘la.
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37. Die Erzahlung von Umm Zar’ - ein beriihmter Hadith
uber Ehe
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139. ‘A’ischa — mége Allah mit ihr zufrieden sein — berichtete:

Elf Frauen salen beisammen und einigten sich darauf, nichts liber
ihre Ehemanner zu verschweigen.

Die Erste sagte: ,Mein Mann ist wie zahes Kamel-fleisch auf
einem steilen, felsigen Berg -

weder leicht genug, dass man hinaufsteigt, noch fett genug, dass
man ihn holen mochte.”

Die Zweite sagte: ,,Uber meinen Mann werde ich nichts
ausbreiten — denn wenn ich anfange, hore ich nicht mehr auf! Wiirde
ich reden, miisste ich liber seine Wunden und Eiterbeulen sprechen.”

Die Dritte sagte: ,,Mein Mann ist ein hochgewachsener, strenger
Mann — wenn ich spreche, lasst er sich scheiden, wenn ich schweige,
lasst er mich hangen.”

Die Vierte sagte: ,,Mein Mann ist wie die Nacht in Tihama — weder
heill noch kalt, weder beangstigend noch langweilig.”

Die Fiinfte sagte: ,,Wenn mein Mann das Haus betritt, ist er wie
ein zahmes Tier — sanft und ruhig. Doch wenn er hinausgeht, ist er
wie ein Lowe — und fragt nicht nach dem, was er zu Hause
hinterlieR.”

Die Sechste sagte: ,,Wenn er isst, schlingt er alles hinunter. Wenn
er trinkt, leert er das GefaR in einem Zug. Wenn er sich hinlegt, rollt
er sich ein — und nie streckt er die Hand aus, um Zartlichkeit zu zeigen
oder mit mir zu reden.”

Die Siebte sagte: ,,Mein Mann ist sprachlos, verwirrt, taumelnd —
er tragt jede Krankheit in sich. Er schlagt dich, oder er zerschlégt dich,
oder beides!”

Die Achte sagte: ,Die Beriihrung meines Mannes ist zart wie die
eines Kaninchens,

und sein Duft ist wie der von Edellavendel.”
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Die Neunte sagte: ,Mein Mann ist hochgewachsen, groBziigig wie
ein warmendes Feuer — sein Haus ist stets offen fiir Gaste, und sein
Platz ist bekannt in der Runde der Edlen.”

Die Zehnte sagte: ,Mein Mann ist Malik — und was wisst ihr, was
Malik ist? Malik ist mehr als alles, was man sich wiinschen kann. Er
besitzt Kamele, viele, ruhende, ruhige Tiere,

die kaum auf die Weide gehen. Wenn sie aber den Klang der
Laute horen, wissen sie: Sie werden bald geschlachtet.”

Die Elfte sagte (Umm Zar‘): ,,Mein Mann war Abi Zar’ — und was
war Abu Zar‘? Er schmiickte meine Ohren mit Gold, fiillte meine
Arme mit Fleisch, und ich wuchs in meiner eigenen Achtung, weil er
mich ehrte. Er fand mich in einer armlichen Umgebung und brachte
mich zu einem Leben voller edler Pferde, Kamele, Miihlen und Diifte.
Bei ihm durfte ich sprechen, ohne getadelt zu werden,

ich konnte ausschlafen und wurde morgens verwohnt, ich trank,
bis ich satt war.

Die Mutter von Abii Zar' — wie groBziigig war sie! lhr Vorrat war
groB3, und ihr Haus weit.

Der Sohn von Abi Zar' — wie edel war er! Sein Bett war glatt wie
eine Speerspitze,

und ein Ziegenbein stillte seinen Hunger. Die Tochter von Abu Zar
— wie gehorsam war sie!

Sie war ein Vorbild fiir ihre Eltern, fillte ihr Gewand mit Anmut
und versetzte ihre Nachbarin in Neid.

Die Dienerin von Abi Zar' — wie tugendhaft war sie! Sie
verbreitete unsere Geheimnisse nicht,

sie verschwendete unsere Vorrate nicht, und sie verwandelte
unser Haus nicht in ein chaotisches Nest.

Eines Tages aber ging Abu Zar® hinaus, wahrend Milch im Schlauch
geschlagen wurde,

und traf eine Frau mit zwei Kindern, so schon wie zwei junge
Panther - sie spielten mit Granatdpfeln unter ihrer Taille. Er lie mich
und heiratete sie. Danach heiratete ich einen vornehmen Mann, der
auf stolzen Pferden ritt, Waffen bei sich trug, und mir Reichtum
brachte. Er schenkte mir von jeder Herde ein Paar Tiere und sagte:
,Iss, Umm Zar’, und gib deiner Familie.’

Doch - bei allem, was er mir gab — nichts kam dem kleinsten
Becher gleich, den ich bei Abii Zar® hatte.”
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‘AR’ischa — moge Allah mit ihr zufrieden sein — sagte: Da sprach der
Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) zu mir:

»Ich war fiir dich wie Abu Zar® fiir Umm Zar’ — nur dass ich dich
niemals verlieB.”

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]
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38. Uber den Schlaf des Propheten (Allah segne ihn und

gebe ihm Heil)
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140. Al-Bara’ ibn ‘Azib — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

Immer wenn der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
sich zum Schlafen legte, legte er seine rechte Hand unter seine rechte
Wange und sprach: ,,Mein Herr, bewahre mich vor Deiner Strafe am
Tag, an dem Du Deine Diener auferweckst.”

[Uberliefert bei Ahmad]

Belebe diese einfache Sunnah jede Nacht — und erlange dadurch
Lohn, Erh6hung der Range und das Vorbild des Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil).
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141. Hudhaifa (moge Allah mit ihm zufrieden sein) berichtete:

,Immer wenn der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
sich zur Nachtruhe begab, sprach er: ,Allahumma bi-smika amiitu wa
ahya‘’ (,0 Allah, in Deinem Namen sterbe ich und lebe ich.) Und wenn
er erwachte, sagte er: ,Al-hamdu liLIah, alladhi ahyana ba‘da ma
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amatana wa ilayhi n-nushiir’ (,Alles Lob gebiihrt Allah, der uns nach
unserem Tod wieder zum Leben erweckt hat — und zu Ilhm ist die
Riickkehr. )

[Uberliefert bei al-Buhari]
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142. ‘A’isa (moge Allah mit ihr zufrieden sein) berichtete:

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) pflegte,
wenn er sich jede Nacht schlafen legte, seine beiden Hande
zusammenzulegen, in sie zu hauchen, und darin die drei Suren zu
rezitieren:,Qul huwa Llahu ahad‘, ,Qul a‘Gdhu bi-Rabbi I-falaq‘, Qul
a‘udhu bi-Rabbi n-nas‘, Dann strich er mit seinen Handen liber seinen
Korper, soweit er es vermochte — beginnend mit Kopf, Gesicht und
dem Vorderteil seines Korpers. Dies wiederholte er dreimal.”

[Uberliefert bei al-Buhari]

»,Hauchen” meint: leichtes Blasen mit etwas Speichel. Dazu gibt es
zwei Meinungen:

1. Das Hauchen erfolgt vor dem Rezitieren.
2. Oder es geschieht danach.*
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143. Anas ibn Malik (moge Allah mit ihm zufrieden sein)
berichtete:
»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte
beim Zubettgehen: ,Al-hamdu liLlah, alladht at‘amana wa sagana wa
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kafana wa awana; fa kam mimman Ia kafiya lahu wa la mu'wi./ (,Alles
Lob gebiihrt Allah, der uns gespeist und getrankt, uns versorgt und
uns Obdach gewdhrt hat. Wie viele gibt es, die weder einen
Versorger noch eine Zuflucht haben!)“

[Uberliefert bei Muslim]
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144. Abl Qatada (moge Allah mit ihm zufrieden sein) berichtete:

»Wenn der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sich
nachts zur Ruhe begab ( ,,‘Arasa bei Nacht”) :, legte er sich auf seine
rechte Seite. Und wenn er kurz vor Morgengrauen Rast machte,
stiitzte er seinen Arm auf, und legte sein Haupt auf seine
Handflache.”

[Uberliefert bei Muslim]

-, ‘Arasa bei Nacht“:Wenn der Prophet (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) kurz vor dem Morgengrauen rastete (‘arrasa), legte er
nicht seinen ganzen Koérper zur Ruhe, sondern er legte seine Seite
auf den Boden, stiitzte seinen Arm auf und legte seinen Kopf auf
seine Handflache,damit ihm das Morgengebet (Salat al-Fagr) nicht
entgeht.

m Hinweis:

Was authentisch vom Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) Gberliefert wurde, wenn er sich schlafen legte:

1. Er legte seine beiden Hande aneinander,

hauchte in sie, rezitierte die drei Schutzsuren

und strich sie dreimal liber seinen Korper — beginnend mit Kopf,
Gesicht und dem Vorderkorper.

(Al-Bubar)

2. Er legte seine rechte Hand unter seine rechte Wange.

3. Er sprach:

»,Rabbl ginT ‘adhabaka yawma tab‘athu ‘ibadak”
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»Mein Herr, schiitze mich vor Deiner Strafe am Tage, an dem Du
Deine Diener auferweckst.”

4. Und er sagte:

»Allahumma bi-smika amtu wa ahya“, 0 Allah, in Deinem Namen
sterbe und lebe ich.”

5. Ebenso sagte er: ,, Al-hamdu liLIah, alladhi at‘'amana wa saqgana
wa kafana wa awana —fa kam mimman Ia kafiya lahu wa la mu'w1.”

»Alles Lob geblihrt Allah, der uns gespeist, getrankt, versorgt und
beherbergt hat — wie viele gibt es, die keinen Versorger und keine
Zuflucht haben!”

6. Wenn er nachts schlief, legte er sich auf seine rechte Seite.

7. Wenn er kurz vor dem Morgengrauen schlief,

richtete er seinen Arm auf,

legte seinen Kopf auf seine Handflache,

damit er das Morgengebet nicht verpasst.

8. Und beim Aufwachen sagte er:

,Al-hamdu liLlah alladht ahyana ba‘da ma amatana wa ilayhi n-
nushar.”

,Alles Lob geblihrt Allah, der uns nach dem Tod wieder lebendig
gemacht hat — und zu Ihm ist die Rickkehr.”
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39. Ein Einblick in die Anbetung des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)
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145. Al-Mughira ibn Shu'ba (mége Allah mit ihm zufrieden sein)
berichtete:
»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
verrichtete das Gebet so lange, bis seine FiiBe anschwollen.
Man sagte zu ihm: ,Tust du dir das wirklich an, wo Allah dir doch
deine vergangenen und zukiinftigen Siinden vergeben hat?’
Da antwortete er: Soll ich denn kein dankbarer Diener sein?‘“
[Uberliefert bei al-Bubari und Muslim]
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146. Al-Aswad ibn Yazid berichtete: , Ich fragte ‘A’isa (moge Allah
mit ihr zufrieden sein) liber das Nachtgebet des Gesandten Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil).

Sie sagte: ,Er schlief zu Beginn der Nacht, dann stand er auf zum
Gebet. Und wenn es Zeit fiir das Sahar war — also das letzte Drittel
der Nacht — verrichtete er das Witr-Gebet. Dann kehrte er zu seinem
Bett zuriick. Wenn er ein Bediirfnis nach seinen Ehefrauen hatte, so
nadherte er sich ihnen. Und sobald er den Adhan (Gebetsruf) horte,
sprang er schnell auf. War er im Zustand der Janaba, wusch er sich
volistiandig (Ghusl), andernfalls nahm er nur die kleine Waschung
(Wudi@’) und begab sich zur Moschee zum Gebet.‘“

[Uberliefert bei Muslim und an-Nasa'1]

- Sahar: Die letzte Phase der Nacht, kurz vor dem Morgengrauen.

- ,Er ndherte sich seiner Familie: ist eine Umschreibung fir
ehelichen Geschlechtsverkehr.

- ,Sprang auf’: Er erhob sich eilig und entschlossen.

- ,Wousch sich vollstandig’: Das Vollbad zur Reinigung von Janaba.
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147. Ibn ‘Abbas erlebt die Nacht des Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) ‘Abd Allah ibn ‘Abbas (moége Allah mit ihm
zufrieden sein) berichtete: ,,Ich verbrachte eine Nacht bei Maimiina
(moge Allah mit ihr zufrieden sein) — sie war meine Tante
miitterlicherseits.

Ich legte mich quer am FuRende des Kissens, wahrend der
Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) langs darauf lag
— gemeinsam mit seiner Ehefrau. Er schlief, bis etwa die Halfte der
Nacht vergangen war — oder etwas davor oder danach — dann
erwachte er, rieb sich den Schlaf aus dem Gesicht, rezitierte die
letzten zehn Verse der Sura Al ‘Imran, dann ging er zu einem
hangenden Wasserbeutel (Schlauch) und vollzog die Waschung
sorgfaltig und schon.Danach stand er zum Gebet auf. Ich stellte mich
an seine Seite. Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) legte
seine rechte Hand auf meinen Kopf und fasste mein rechtes Ohr und
drehte es leicht. Dann betete er je zwei Rak‘at, — sechs Mal —
anschlieBend verrichtete er das Witr-Gebet. Danach legte er sich
erneut hin, bis der Mu’adhdhin kam. Dann stand er auf, verrichtete
zwei leichte Gebetseinheiten und ging hinaus zum Morgengebet
(Salat al-Fagr).”

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

- Maimuna war die Tochter von al-Harith und hiel8 auch , Lubaba
bint al-Harith”.

- ,Schlauch’: Ein alter, aus Tierhaut gefertigter Wasserbehalter.

- ,Er drehte sein Ohr’ : Er bewegte es sanft — ein liebevolles
Wecken.

m Hinweise:

Warum berihrte der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
Ibn ‘Abbas in jener Nacht?
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Er tat dies — so sagen die Gelehrten —

entweder um ihn in der Dunkelheit der Nacht zu trosten,

oder um ihn wachzuhalten und den Schlaf von ihm zu vertreiben,

damit sein Herz flir das Gebet bereit sei.

So wuchs ‘Abd Allah ibn ‘Abbas (mdge Allah mit ihm zufrieden sein)
in der Nahe des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) auf,

und wurde spater bekannt als

,der Ubersetzer des Qur'an“

und , der Gelehrte dieser Umma“.
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148. Die Nacht des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) — gelebte Hingabe ‘Abd Allah ibn ‘Abbas berichtete: ,Der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) pflegte in der Nacht
dreizehn Rak‘at zu beten.”
[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Das Tahadschjud-Gebet (nach dem Schlaf) in dreizehn
Gebetseinheiten —

wie es der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) regelmaRig
praktizierte.
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149. Die geistige Vorbereltung vor dem Tahadschjud Abu Huraira
berichtete, dass der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
sagte:

»Wenn einer von euch sich nachts zum Gebet erhebt, so beginne
er mit zwei leichten Rak'at.”

[Uberliefert bei Muslim]
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Weisheit:

Diese zwei leichten Gebetseinheiten bereiten Herz und Korper auf
das nachtliche Gebet vor.

Eine sanfte Einstimmung auf die Begegnung mit dem Herrn der
Welten.
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150. Zaid beobachtet die Nacht des Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) Zaid ibn Khalid al-Guhant berichtete:

»ich sagte mir: ,Ich will das Nachtgebet des Gesandten Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) beobachten.’ So legte ich mich
an die Schwelle seines Zeltes. Der Prophet (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) verrichtete zwei leichte Rak'at, danach zwei lange Rak'at —
dreimal hintereinander, dann wieder zwei, die etwas kiirzer waren
als die vorherigen, und erneut zwei, noch etwas kiirzer, und wieder
zwei, kiirzer als zuvor, schlieBlich zwei weitere — jeweils mit
abnehmender Lange — und zum Schluss verrichtete er das Witr-Gebet

So waren es insgesamt dreizehn Rak'at.”
[Uberliefert bei Muslim]

- lch will beobachten” bedeutet: , Ich will genau hinschauen, wie
und wie viel der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
nachts betet.”

- Dies zeigt den auRergewdhnlichen Eifer der Gefdahrten (moge
Allah mit ihnen zufrieden sein),

ihre tiefe Verbundenheit mit der Lebensweise des Gesandten
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
und ihren aufrichtigen Wunsch, ihm in jeder noch so kleinen
Einzelheit zu folgen.
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- Sein ,Zelt” : Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
befand sich auf einer Reise — und dies war seine einfache
Unterkunft, in der selbst in der Fremde Licht und Leitung
strahlten.

cL@.&@IJ,aJWLcJLAuHUvJJIM °:12.L:» :J.c" 151

o - -

;Cud‘,..anlSLA g.,.JLn.e¢¢L~a.aJu,_a mm‘&m‘dﬁjswwg
Mc“/oj'é;.m&d.l:|&eﬁ@ngwjgxﬂrl:«/mhldha

z

# Galobs bt o Ly el S b St 1 Sy gl
du:?/' "g‘ﬁcb‘u&ﬂd \a.g:,.b.\.g;&w‘wajmtﬁdﬁcuwg;\;m

[r-\mﬂjd)\?r_\.n a #1. "ﬂ (L."}U chL.’d.:.GJ m..:.'SLG G

151. Die Nachtgebete des Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) im Ramadan Abi Salama ibn ‘Abd ar-Rahman berichtete:

»lch fragte ‘A’isa (moge Allah mit ihr zufrieden sein): ,Wie betete
der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) im
Ramadan?‘ Sie antwortete: ,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) betete weder im Ramadan noch aulerhalb davon
mehr als elf Rak‘at. Er betete vier — frag nicht nach ihrer Schonheit
und Linge —, dann betete er erneut vier — frag nicht nach ihrer
Schénheit und Linge —, dann betete er drei Rak'‘at.’ ‘A’i$a sagte
weiter: ,Ich fragte: O Gesandter Allahs, schldfst du, bevor du das
Witr-Gebet verrichtest? Da sagte er: ,0 ‘A’isa, meine Augen schlafen,
aber mein Herz schlaft nicht.”

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

,EIf Rak‘at” war das, was ‘A’i$a am haufigsten beim Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) beobachtete.

In anderen Uberlieferungen betete er auch dreizehn Rak‘at.

Beide Zahlen sind Uberliefert — je nach Gelegenheit.

,Meine Augen schlafen, doch mein Herz schlaft nicht” ist eine
besondere Eigenschaft des Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil).

Sein Herz war stets wachsam, verbunden mit der Offenbarung und

dem Gedenken Allahs.
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m Hinweis:

In Bezug auf das Tarawih-Gebet im Ramadan:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) pflegte es in elf
oder dreizehn Rak‘at zu verrichten — mit schoner, langsamer Rezitation
und inniger Lange.

Einige der frommen Altvorderen (Salaf) verrichteten im Ramadan
mehr:

Einige zwanzig Rak'at, andere sogar vierzig —

alle in der Hoffnung auf Nahe zu Allah und im Geiste der
Nachahmung des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).

Als Zaid ibn Khalid sagte:

»lch legte meinen Kopf an die Schwelle des Zeltes des Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)“

bedeutete das: Er machte die Tlrschwelle des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) zu seinem Kissen.

Ein Ausdruck tiefster Ehrfurcht, Nahe und Hingabe — ein Zeichen,
wie sehr die Gefahrten die kleinsten Taten und Lebensgewohnheiten
des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) verinnerlichten
und ehrten.

Saykh al-Islam Ibn Taymiyya (moge Allah ihm gnédig sein) sagte:
,Wer dreizehn Rak'at betet, der hat gut gehandelt. Und wer mehr
betet, der hat ebenfalls gut gehandelt.”

Doch was ist das Beste?

Ibn Taymiyya erklart: ,,Es hangt von den Umstdanden ab.

Wer lange Rezitationen schafft, kann mit dreizehn Rak‘at beten.

Wer hingegen kiirzer liest, kann die Rak‘at auf zwanzig oder mehr
erhohen.

Doch ohne Zweifel ist die prophetische Art — mit langem Stehen,
tiefem Rukd® und innigem Sugud — die vollkommenste und schénste.”
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152. Die rechte Seite — die letzte Ruhe vor der
Morgenddmmerung ‘A’iSa (mdge Allah mit ihr zufrieden sein)
berichtete: ,,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
pflegte nachts elf Rak'at zu beten, wovon er eine als Witr verrichtete.
Wenn er damit fertig war, legte er sich auf seine rechte Seite.”

[Uberliefert bei Muslim]

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) legte sich nach
dem Tahadschjud auf die rechte Seite, damit er nicht tief einschlief —
aus Sorge, das Morgengebet (Salat al-Fagr) zu verpassen.
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153. Neun Rak‘at — auch das war sein Weg'A’isa berlchtete. ,Der
Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) pflegte in der
Nacht neun Rak‘at zu beten.”

[Uberliefert bei Muslim]

Das zeigt:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) variierte sein
nachtliches Gebet — je nach Zeit, Kraft und Umstanden.

Mal elf, mal dreizehn, mal neun — doch immer mit Tiefe, Hingabe
und Stille der Seele.
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154. Eine Nacht im Gebet — mit Hudhayfa ibn al-Yaman Hudhayfa
ibn al-Yaman (mége Allah mit ihm zufrieden sein) erzdhlte: ,Ich
betete eines Nachts mit dem Propheten

(Allah segne ihn und gebe ihm Heil). Als er begann, sagte er:
,Allahu akbar — Du bist der Besitzer der Herrschaft (al-Mulk), der
Gewalt (al-Gabariit), der Erhabenheit (al-Kibriya’) und der GréRe (al-
‘Azama).’ Dann rezitierte er die Sura al-Bagara — vollstiandig! Danach
verbeugte er sich (Rukii‘) —und sein Ruki® war so lang wie sein
Stehen, wobei er sprach: ,Subhana Rabbiya I-‘Azim, Subhana Rabbiya
I-‘AzZim‘ Dann richtete er sich auf — so lange wie der Rukii’ —, und
sagte: ,Li-Rabbi I-hamd, Li-Rabb1 I-hamd‘ Dann warf er sich nieder
(Sugid) — so lange wie sein vorheriges Stehen —, und sprach:
,Subhana Rabbiya I-A‘l3, Subhana Rabbiya I-A‘l1a‘

Zwischen den beiden Niederwerfungen saB3 er — ebenfalls so lang
- und sagte: ,Rabbi "ghfir Ii, Rabbi ‘ghfir [i’ So betete er weiter und
rezitierte: die Sura al-Baqara, Al ‘Imran, an-Nis3’, al-Ma’ida und al-
An‘am rezitierte.” Su‘ba war sich beziiglich der Nennung von al-
Ma3’ida und al-An‘am unsicher. [Uberliefert bei Ahmad, Abai Dawid
und an-Nasa'].

,Allahu akbar — der Besitzer von Herrschaft, Allmacht, Majestat
und Erhabenheit.”
Dies ist ein Bittgebet (Du‘a’ al-Istiftah), das nach der
Eroffungstakbira gesprochen wird.
,Der Besitzer von Herrschaft und Allmacht” — das bedeutet:
Derjenige, dem das weite Reich gehort, der Bezwinger der Tyrannen.

- In diesem Ausdruck liegt ein Flehen — ein Sich-Zuflucht-Nehmen in
Gottes Starke, Seiner Souveranitat und Seiner GroRe — mit der
Bitte, dass Er sich unser erbarmt angesichts unserer Schwache,
Erniedrigung und Bedlirftigkeit vor Ihm.

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Das Verlangern der Verbeugung (Rukid‘) und der Niederwerfung
(Sujad) sowie des Aufrichtens nach dem Rukid‘ und des Sitzens
zwischen den zwei Niederwerfungen — all dies gehort zur gelebten
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Praxis des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) und ist durch
zahlreiche Hadithe belegt.

Bemiuihe dich um die Pflege dieser edlen Sunnah in deinem
gesamten Gebet, denn das beste Gebet ist jenes, bei dem Rukid® und
Sujud in die Lange gezogen werden.

Hite dich jedoch vor dem Gebet, das dem Picken eines Raben
gleicht — ein hastiges, seelenloses Niederwerfen — denn solch ein
Gebet ist in Wahrheit kein Gebet.
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155.,,'A’isa (mége Allah mit ihr zufrieden sein) berlchtete. Der
Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) stand in einer
Nacht nur mit einem einzigen Vers aus dem Qur’an.”
(Uberliefert bei at-Tirmidi)

m Hinweis:

Dies ist eine weitere Form des nachtlichen Gebets des Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) — darin liegt der Beweis, dass es
erlaubt ist, einen einzigen Vers mehrfach innerhalb einer einzigen
Gebetseinheit zu wiederholen.

Ibn al-Qayyim sagte: ,,Wenn die Menschen wiissten, welche Kraft
im rezitierenden, nachdenklichen Lesen des Qur’ans liegt, sie wiirden
sich von allem anderen abwenden, um sich einzig diesem hinzugeben.”

,Und wenn jemand auf einen Vers st63t, den er in seinem Herzen
dringend braucht — als Heilmittel fiir seine Seele — so moge er ihn
hundertmal wiederholen. Denn einen Vers mit Nachdenken zu
rezitieren ist besser als ein fllichtiges Durchlesen einer ganzen Sure —
das Erste ist fir das Herz heilender und wirkungsvoller.”
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156.,,'A’isa (mége Allah mit ihr zufrieden sein) berichtete:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) pflegte im Sitzen
zu beten. Er rezitierte, wahrend er safl, und wenn nur noch etwa
dreiBig oder vierzig Verse verblieben, stand er auf, las den Rest im
Stehen, dann verbeugte er sich und vollzog die Niederwerfung. Und
in der zweiten Gebetseinheit (Rak‘a) tat er dasselbe.”

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

m Hinweis :

Unser edler Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) betete in
spateren Jahren manchmal im Sitzen — aus Erschépfung oder wegen
Krankheit.

So steh auf fiir das Nachtgebet — auch wenn du es im Sitzen
verrichtest.
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157. ‘Abdullah ibn Saqiq sagte:

ylch fragte ‘A’isa (mége Allah mit ihr zufrieden sein) liber das
freiwillige Gebet des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil). Sie sagte: Der Gesandte pflegte, lange Nachte im Stehen zu
beten — und ebenso lange im Sitzen. Wenn er im Stehen rezitierte,
verrichtete er auch die Verbeugung und Niederwerfung im Stehen.
Und wenn er im Sitzen rezitierte, verbeugte und warf er sich auch im
Sitzen nieder.”
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[Uberliefert bei Muslim]

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) stand manchmal
—und manchmal saB er. So war sein Nachtgebet: mal aufrecht, mal
ruhend —in jeder Haltung voller Hingabe.
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158. Hafsa, die Ehefrau des Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil), berichtete:

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) pflegte
sein freiwilliges Gebet (Subha) sitzend zu verrichten. Dabei rezitierte
er die Sura in ruhigem, bedacht vollem Vortrag — bis sie dadurch
langer wurde als sonst.”

[Uberliefert bei at-Tirmidi]

- ,Inseiner Subha“ bedeutet: in seinem freiwilligen Gebet, das er
allein und zuhause verrichtete.

- ,Und er rezitierte langsam und bedacht” — also nicht hastig,
sondern mit Demut und Gefiihl.

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Diese Ahadith zeigen eine edle Praxis des Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil): das Verrichten freiwilliger Gebete im eigenen
Zuhause. Das schiitzt vor Selbstdarstellung, bewahrt die Aufrichtigkeit
—und ist der Weg zum wahren lhsan.
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‘A’i3a (mége Allah mit ihr zufrieden sein) erzihlte ihm, dass der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) nicht starb, ohne dass
die meisten seiner Gebete — gegen Ende seines Lebens — im Sitzen
verrichtet wurden.

[Uberliefert bei Muslim]

In den letzten Jahren seines gesegneten Lebens pflegte der
Gesandte (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) zeitweise im Sitzen zu
beten — aus Erschopfung oder korperlicher Schwache.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

»Wer im Stehen betet, dem geblihrt der vollkommene Lohn. Wer
im Sitzen betet, erhilt den halben Lohn des Stehenden. Und wer
liegend betet, bekommt den halben Lohn des Sitzenden.”

(Uberliefert bei al-Buhari)

Ausnahme: Wer aus gesundheitlichen Griinden nicht stehen kann,
ist entschuldigt — und erhalt den vollen Lohn, als hatte er stehend
gebetet.

Und was den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
betrifft: Sein erhabener Rang lasst nicht zu, dass ihm Lohn gemindert
wird — vielmehr wurde ihm der Lohn vollstandig gewahrt, und ihm
wurde vergeben, was vorangegangen war und was noch kommen
wirde.

51:1‘/)_9.33§)L..9J9cu4»|d¢)u:«h)b :JB Mu.,‘ﬁa '.160
e S 5 L8 105 5 6,28 1K) Jw‘,gblw@ugﬂgx’;%‘j@
WMIMC&&%E&&M‘&\SMQ\S'J@cJL;giUS
Py a;i&@|wtgjgﬁg;ggq.a;ﬁw|wsu|yﬂ,
ruuwé,y;zwG\:'.:ji,,a...w:s;cm‘s,ujxgcwj‘ﬂmgp
o AT o 2205 a0 s i 585 (S5 5 TR0 58D e
ey 5 cnls e A

160.'Asim ibn Damra sagte: ,,Wir fragten ‘Ali (mdge Allah mit ihm
zufrieden sein) liber die freiwilligen Gebete des Gesandten Allahs
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(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) am Tag. Er sagte: lhr werdet das
nicht schaffen.”

Wir sagten: ,,Wer von uns es kann, wird es tun.” Da sagte er:
»Wenn die Sonne an einem Punkt stand wie spater beim ‘Asr-Gebet,
betete er zwei Rak‘a.Und wenn sie stand wie spater zur Zuhr-Zeit,
betete er vier Rak‘a. Er betete vor dem Zuhr-Gebet vier Rak‘a und
danach zwei. Vor dem ‘Asr-Gebet betete er vier Rak‘a, getrennt
jeweils durch den FriedensgruB (Taslim) — gerichtet an die
nahestehenden Engel, die Propheten sowie jene Glaubigen und
Gottergebenen, die ihrem Weg folgen.”

[Uberliefert bei at-Tirmidi und Ibn Huzayma]

m Hinweis :

- In einem weiteren Hadith, als man ‘A’i3a (moge Allah mit ihr
zufrieden sein) nach dem freiwilligen Gebet des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) fragte, sagte sie:

,Er pflegte in meinem Haus vor dem Zuhr-Gebet vier Rak'a zu
beten.”

(Uberliefert bei Abi Dawid und Ahmad)

- Und der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

,Moge Allah Erbarmen mit demjenigen haben, der vor dem ‘Asr-
Gebet vier Rak‘a betet.”

(Uberliefert bei Abl Dawid und at-Tirmidi)

- Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte: ,Kein
glaubiger Diener verrichtet taglich zwolf freiwillige Rak‘a — zusatzlich zu
den Pflichtgebeten —, ohne dass Allah ihm dafiir ein Haus im Paradies
erbaut.”

(Uberliefert bei Muslim)

Lies dieses Kapitel immer wieder — lies es mit deinem Herzen — bis
du fest entschlossen bist, die Ehre des Nachtgebets (Qiyam al-Layl) fiir
dich zu beanspruchen.

Bitte Allah um Hilfe. Beginne mit zwei einfachen Rak'a nach dem
‘I83’-Gebet — und den Rest verrichte spater im Tahajjud.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte: ,Wer im
Nachtgebet zehn Verse rezitiert, wird nicht zu den Unachtsamen
gezahlt.

Wer hundert Verse rezitiert, wird unter den Demiitigen (al-Qanitin)
verzeichnet.
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_ Und wer eintausend Verse rezitiert, wird zu den mit Schatzen
Uberhduften (al-Mugantarin) gezahlt.”
(Uberliefert bei AbG Dawid)

Stitze dich auf den Rat des Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) an seine Tochter Fatima (moge Allah mit ihr zufrieden sein):

,Sprich vor dem Schlaf:
Subhanallah — 33 Mal,
al-hamdu lillah — 33 Mal,

Allahu akbar — 34 Mal.**

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
,Das ist besser fiir euch als ein Diener.”
(Uberliefert bei al-Buhari)

Das regelmalige Wiederholen dieser Lobpreisungen gibt Kraft und
Energie — so sehr, dass man selbst nach wenigen Stunden Schlaf mit
Leichtigkeit und Frische erwacht.

Sprich im Vertrauen:

,O Allah, entziehe mich meiner eigenen Kraft, meinem Plan und
meiner Fahigkeit — und Gberfiihre mich in Deine Kraft, Deine Planung
und Deine Firsorge.”

So war das nachtliche Gebet des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) (laut authentischen Uberlieferungen):

Er betete das ‘ISa’-Gebet, verweilte noch ein wenig mit seiner
Familie — dann legte er sich schlafen.

In der Tiefe der Nacht stand er wieder auf — zum Tahajjud.

Er pflegte dreizehn Rak‘a in der Nacht zu beten.

Und wenn er einmal vom Schlaf (iberwaltigt wurde und in der
Nacht nicht betete, holte er am Tag zwolf Rak‘a nach — eine edle Form
des Nachholens freiwilliger Gebete.

Wenn er das Nachtgebet begann, sagte er: ,Allahu akbar — der
Besitzer von Herrschaft, Allmacht, Majestat und Erhabenheit.”

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) stand
eine ganze Nacht mit nur einem einzigen Vers aus dem Qur’an —
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wiederholte ihn immer wieder, aus tiefer Reflexion und ehrfiirchtiger
Betrachtung.

> Dies zeigt: Es ist erlaubt, einen Vers mehrfach zu rezitieren,
wenn man innehalt, nachdenkt und sein Herz beriihrt wird.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) betete manchmal
im Sitzen — aus Mudigkeit, Krankheit oder wegen des hohen Alters,
besonders gegen Ende seines Lebens.

,Er lebte den Qur’an — Vers fiir Vers.”

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) ging mit dem
Qur’an um, wie Allah es liebt:

Kam er zu einem Vers der Barmherzigkeit, so hielt er an und bat um
diese Gnade.

Traf er auf einen Vers Uber Strafe, suchte er Zuflucht bei Allah.

Kam ein Vers des Lobpreises, so pries er Allah. Und bei einem Vers
mit dem Aufruf zur Reue, bat er um Vergebung.

Sein Gebet war von Tiefe erfullt:

Er verbeugte sich (Ruki‘) so lange, wie er zuvor gestanden hatte,
und seine Niederwerfung (Sujid) war ebenso lang wie seine
Verbeugung.

Dabei sagte er oft:

,Subhana di al-Gabarit wa al-Malakat wa al-Kibriya’ wa al-‘Azama.”

Gepriesen sei der Besitzer von Allmacht, Herrschaft, Majestat und
Erhabenheit.

m Wiederbelebung einer Sunnah — Praktische Schritte aus der
Nacht des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil):

1. Frihes Schlafengehen nach dem ‘IS3’-Gebet — und Aufstehen
nach der Mitte der Nacht.

2. Das Verlangern von Verbeugung und Niederwerfung.

3. Das Bittgebet zur Er6ffnung (Du‘a’ al-Istiftah) beim Nachtgebet.
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4. Dreizehn Rak‘a im Nachtgebet.

5. Ein einziger Vers, der das Herz beriihrt — wiederholt mit Trdanen
und Demut.

6. Die Sunnah des ,Ta’awwul” des Qur’ans — das Leben und Beten
in Reaktion auf jede Bedeutung.

7. Das Nachholen freiwilliger Gebete, wenn man sie einmal
verpasst — denn auch das ist gelebte Liebe.

Ein Lichtblick

Das Paradies — al-Firdaus al-A’'la.

Seine Bewohner sind Menschen des Gebets, des Fastens und der
Nachtwache.

Dort ist der wahre, edle Aufenthalt — die Wohnstatt des Friedens.

Das Firdaus ist die Ruhe der gequalten Herzen, die Erfillung im
Schatten der Nahe Gottes — es wurde geschmickt mit Sinn und Klang.

O Allah, Du Erbe aller Dinge — wir bitten Dich in Deinem Namen ,al-
Warith*:

Vererbe uns das hochste Paradies — al-Firdaus al-A‘la — ohne
Abrechnung und ohne vorherige Strafe.
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40. Einige Uberlieferungen iliber das Duha-Gebet
(Vormittagsgebet):
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161. Yazid ar-Rask berichtet: _
Ich hérte Mu‘ada sagen: Ich fragte ‘A’iSa (mége Allah mit ihr
zufrieden sein): ,,Pflegte der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
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Heil) das Duha-Gebet zu verrichten?” Sie sagte: ,,Ja — vier Rak‘a, und
er f'ugte hinzu, was Allah wollte.”
[Uberliefert bei Muslim]

m Hinweis :

Vom Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) ist Gberliefert,
dass er manchmal sechs oder acht Rak‘a im Duha-Gebet betete.

So nimm auch du einen festen Anteil an dieser leuchtenden
Sunnah!

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Das Duha-Gebet — ein verborgenes Geschenk mitten am Tag.
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162.Abi Ayyiib al-Ansari (moge Allah mit ihm zufrieden sein)
berichtete:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) pflegte
regelmaRig vier Rak‘a zur Zeit des Sonnenzenits (kurz vor dem Zuhr-
Gebet) zu beten. Ich sagte: ,0 Gesandter Allahs, warum verrichtest
du immer wieder diese vier Rak‘a zur Zeit des Zenits?“ Er antwortete:
»Denn in dieser Stunde 6ffnen sich die Tore des Himmels — und sie
schlieBen sich nicht wieder, bis das Zuhr-Gebet verrichtet ist. Und ich
liebe es, dass in jener Stunde meine Taten zum Himmel emporsteigen
— mit etwas Gutem.” Ich fragte: , Rezitiert man in all diesen Rak‘a?“

Er sagte: ,,Ja.” Ich fragte weiter: , Gibt es dazwischen Salam-Gruf§
(Taslim)?“ Er sagte: ,Nein.”

[Uberliefert bei Ahmad und at-Tahawi]
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- Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) pflegte standhaft
vier Rak‘a vor dem Zuhr-Gebet zu beten — nicht nur aus
Gewohnheit, sondern aus inniger Hingabe.

Das Wort ,,idman“ bedeutet: eine Tat dauerhaft mit Liebe und
Ernsthaftigkeit zu verrichten — starker als bloRRes ,Sich-daran-
Gewodhnen”.

,Beim Sonnenzenit” — das ist der Zeitpunkt, an dem die Sonne
ihren hochsten Punkt Gberschritten hat und Richtung Westen zu
sinken beginnt.
Genau dann 6ffnen sich die Tore des Himmels — wie der Prophet
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) es berichtete.

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Vier Rak‘a vor dem Pflichtgebet zu Zuhr — die Sunnah-Rak‘a, die der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) regelmaRig praktizierte.

Es ist ein kostbarer Moment fiir Bittgebete, besonders geeignet,
um in der Stille Allah zu bitten — mit Seinem Namen:

al-Fattah — Der Offner — der in dieser Stunde die Himmelstore weit
offnet.

Wirst du etwa nicht lieben, was der Prophet (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) liebte und pflegte?

Was ist das Duha-Gebet (Vormittagsgebet)?

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) empfahl Aba
Huraira (moge Allah mit ihm zufrieden sein) drei Dinge, an denen er
stets festhalten sollte: Zwei Rak‘a Duha-Gebet

Drei Fastentage im Monat

Das Witr-Gebet vor dem Schlaf

Zeit des Duha-Gebets:

Es beginnt etwa 15 Minuten nach Sonnenaufgang Und endet etwa
15 Minuten vor dem Zuhr-Gebet

Mindestens zwei Rak‘a — und dariiber hinaus, so viel Allah dir gibt.
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Es ist Uberliefert, dass der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) mal vier Rak‘a, mal mehrere, mal viele im Duha-Gebet betete — je
nach Gelegenheit und Kraft.
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41. Uber das freiwillige Gebet im eigenen Haus
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163. ‘Abdullah ibn Sa‘d berichtete:

»Ich fragte den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) Giber das Gebet im Haus und das Gebet in der Moschee. Da
sagte er: »Siehst du nicht, wie nah mein Haus zur Moschee ist? Und
dennoch — das Gebet in meinem Haus ist mir lieber als das Gebet in
der Moschee, auRer es handelt sich um ein verpflichtendes Gebet.<“

[Uberliefert bei Ahmad]

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Verrichte deine freiwilligen Gebete (Sunnah & Nawafil) zu Hause —
damit du der Praxis des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
folgst

und dein Zuhause zu einem Ort des Lichts und der Aufrichtigkeit
machst.
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42. Uber das Fasten des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)
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164. ‘Abdullah ibn Saqiq sagte:

»lch fragte ‘A’iSa (moége Allah mit ihr zufrieden sein) liber das
Fasten des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil). Sie
sagte: Er fastete so lange, dass wir dachten, er wiirde gar nicht mehr
aufhoren zu fasten. Und er brach sein Fasten so oft hintereinander,
dass wir dachten, er wiirde den ganzen Monat hindurch nicht fasten.«
Und: Er fastete nie einen vollstandigen Monat, seit er nach Medina

kam — auer den Monat Ramadan.“
[Uberliefert bei Muslim]

-, Erfastete, bis wir sagten: er will wohl den ganzen Monat fasten”
— das heilit, er fastete viele Tage hintereinander.

- ,Und er brach sein Fasten, bis wir sagten: er wird wohl den ganzen
Monat nicht fasten” — also: eine groRe Ausgewogenheit und
Flexibilitat in seinem freiwilligen Fasten.
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165.Anas ibn Malik berichtete:

»Er wurde iiber das Fasten des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) befragt, da sagte er: >Er fastete vom Monat, bis man
dachte, er wolle gar nicht mehr aufhoren zu fasten. Und er brach sein
Fasten so regelmaRBig, dass man meinte, er wolle im ganzen Monat
nicht einen Tag fasten.< Und:>Wenn du ihn nachts betend sehen
wolltest — du hattest ihn betend gesehen. Und wenn du ihn schlafend
sehen wolltest — du héttest ihn schlafend gesehen.«“

[Uberliefert bei at-Tirmidi]
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m Hinweis:
Dies zeigt das Gleichgewicht und die Ausgewogenheit zwischen
Anbetung und Erholung.
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166. ‘A’ischa (mége Allah mit ihr zufrieden sein) berichtete:

»Ich habe den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) in keinem Monat so viel fasten sehen wie im Scha‘'ban. Er
fastete (in diesem Monat) fast vollstandig — ja, man kénnte sagen, er
fastete den ganzen Scha‘'ban.”

[Uberliefert bei Ahmad]

- Dass gesagt wurde: ,Er fastete ihn ganz”, bedeutet, dass der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) den Grof3teil des
Monats fastete. Dies ist im klassischen Arabisch tblich — man sagt
etwa: ,Ich habe den ganzen Monat gefastet”, wahrend man in
Wirklichkeit das Meiste davon meint.

J5 355 b fglar Loy ele s Lo a1 42558 : 06 4 w2 J5" 167
IREUPIPARETPRES) B S EX T ygiN-; \su.wu 4,%,5.;
167. ‘Abdallah (moge Allah mit ihm zufrleden sein) sagte
»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) pflegte
an den Anfangstagen eines jeden Monats drei Tage zu fasten, und nur
selten lieR er den Freitag ungefastet.”
[Uberliefert bei at-Tirmidi und an-Nasa'i]

Das bedeutet, dass der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm

Heil) den Freitag nicht allein fastete, sondern ihn stets mit einem Tag
davor oder danach kombinierte.
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168. Mu‘ada berichtete:
»lch fragte ‘A’ischa: ,Fastete der Gesandte Allahs (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) drei Tage in jedem Monat?‘ Sie antwortete: ,Ja.’
Ich fragte: ,An welchen Tagen fastete er?‘ Sie erwiderte: ,Er

achtt_a_te nicht besonders darauf, an welchen Tagen er fastete.‘
[Uberliefert bei at-Tirmidi]

m Hinweis :

Die Gelehrten sagten: Es gehort zur gelebten Sunna, drei Tage in
jedem Monat zu fasten —

und es ist erlaubt, sie zu Beginn, in der Mitte oder am Ende des
Monats zu wahlen.

— Man kann diese drei Fastentage auch aufeinanderfolgend oder
verteilt Gber den Monat fasten.

— Es ist empfehlenswert, in jedem Monat drei Tage freiwillig zu
fasten.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

,Das Fasten im Monat der Geduld (Ramadan) und drei Tage in
jedem Monat gilt als Fasten des gesamten Jahres.”

[Uberliefert bei an-Nasa’i und Ahmad]

Denn wenn eine gute Tat zehnfach belohnt wird, dann entsprechen
drei Tage Fasten dem Lohn von dreiRig Tagen — also einem ganzen
Monat.

Und wenn man dies Monat fir Monat praktiziert, erhalt man die
Belohnung fiir ein ganzes Jahr des Fastens. Und dies ist eine Gnade
Allahs, die Er gewahrt, wem Er will.
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169. Abi Huraira (moge Allah mit ihm zufrieden sein) berichtete:

»,Die Taten werden am Montag und am Donnerstag Allah
vorgelegt, und ich liebe es, dass meine Taten lhm gezeigt werden,
wahrend ich faste.”

[Uberliefert bei Ahmad, at-Tirmidi und an-Nasa’]
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m Hinweis :

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) widmete diese
beiden Wochentage besonders dem Fasten.

O Allah, gewahre uns die Gnade, ihm darin in schoner Weise zu
folgen.
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170. ‘A’ischa (mége Allah mit ihr zufrieden sein) berichtete:

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) kam
einmal zu mir, wahrend bei mir eine Frau anwesend war. Er fragte:
,Wer ist diese Frau?’ Ich antwortete: ,Das ist jene Frau — sie verbringt
die Nachte fast schlaflos im Gebet.’ Da sagte der Gesandte Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil): ,Verrichtet nur so viele Taten,
wie ihr dauerhaft zu leisten vermogt. Denn bei Allah, Allah wird nicht
miide, bis ihr selbst miide werdet. Und die Taten, die Allah am
liebsten sind, sind jene, die regelmaRig verrichtet werden — selbst
wenn sie gering sind.‘“

[Uberliefert bei al-Bubart und Muslim]
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m Hinweis :

Die prophetische Lebensweise ist gepragt von MaR und
Bestandigkeit, nicht von GilbermaRiger, erschopfender Anstrengung.

Dies gilt fiir alle Formen der Anbetung: Gebet, Fasten, Almosen,
das Lesen des Qur’an ...

Was zahlt, sind regelmalige, standhafte Gewohnheiten, die nicht
abnehmen, sondern sich sanft steigern.

Denn Bestandigkeit in kleinen Taten ist besser als sporadisch groRe
Anstrengung.
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171. Abu Salih berichtete:
»lch fragte ‘A’ischa und Umm Salama: ,Welche Tat war dem
Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) am liebsten?’
Beide antworteten: ,Diejenigen, die regelmaRig verrichtet wurden
— selbst wenn sie gering waren.‘
[Uberliefert bei at-Tirmidi]

m Hinweis :

— Die Mtter der Glaubigen antworteten nicht etwa mit ,Gebet”
oder , Fasten” oder ,,Almosen”, denn es ging nicht um die Art der Tat,
sondern um ihre Bestandigkeit.

Was dem Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) am
liebsten war, war dauerhafte, aufrichtige Hingabe — und sei sie in
kleinen Dingen verborgen.

m Wiederbelebung der prophetischen Lebensweise:

— Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) fastete
keinen Monat vollstéandig, auBer den Ramadan.

— Am meisten fastete er im Scha‘ban.

— Er fastete drei Tage in jedem Monat, und nur selten liel er den
Freitag aus — doch fastete ihn nie allein, sondern stets in Verbindung
mit einem Tag davor oder danach.

— Er fastete regelmaRig an Montagen und Donnerstagen,
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denn an diesen Tagen werden die Taten Allah vorgelegt.

— Die Taten des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
waren kontinuierlich — was er begann, flihrte er mit Ausgewogenheit
und MaRigung fort, ohne Ubertreibung und ohne Unterbrechung.

Ein Lichtblick

Wenn Allah dir die Gnade gewahrt, die gesegnete Stadt al-Madina
zu besuchen,

und wenn dein Ful’ dort tritt, wo einst der edelste Ful’ des
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) ruhte — dann spirst du
ein tiefes Verlangen, jede StraRe zu durchqueren, in der Hoffnung,
dass deine Schritte sich mit seinen Spuren kreuzen.

Du mochtest dich an jedem Ort setzen, in der leisen Hoffnung:
Vielleicht hat der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
einst genau hier verweilt...

Sei achtsam, dass du in den Spuren des Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) wandelst ...

Wenn du die Morgen- und Abendbittgebete sprichst, so sprichst du
Worte, die er selbst gesprochen hat,

du wiederholst Laute, die liber seine edlen Lippen kamen.

Spire bei deinen Bittgebeten, dass du in einer prophetischen
Versammlung sitzt.

Wenn du den Qur’an rezitierst, dann vergegenwartige dir, dass du
tust, was der Gesandte (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) tat,

und dass dein Atem die Worte tragt, die einst sein Atem trug.

Schreite hinter ihm — Schritt fur Schritt — und sprich in deinem
Inneren:

,Auf dem Bund stehe ich, o First der Gesandten ...

mit starkem Geist und schwachem Kérper ...

wir werden dir folgen — Jahr fiir Jahr — ohne Umkehr, komme was
wolle ...

Allah ist unsere Hilfe ... und es gibt keine Kraft und keine Macht
auBer durch Allah.”

3k 3k 3k 3k 3k >k 3k 3k >k sk 3k 3k 3k %k >k 3k 3k %k %k 3k 3k %k %k %k 3k 3k %k %k *k %k k

161



O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads

43. Einige Berichte liber die Qur’an-Rezitation des
Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
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172. Ya'la ibn Mamlak berichtete, dass er Umm Salama tiber die
Art und Weise der Qur'an-Rezitation des Gesandten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) befragte: ,,Da beschrieb sie seine Rezitation (
,,Iana‘atu) als deutlich und erlautert — Buchstabe fiir Buchstabe.”
[Uberliefert bei Ahmad, Abli Dawiid, at-Tirmidi und an-Nasa'1]

,Tana‘atu“ bedeutet: Sie beschrieb, sie schilderte.
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173. Qatada sagte: ,,Ich fragte Anas ibn Malik: ,Wie war die
Rezitation des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)?’ Er sagte: ,Langgezogen.‘

[Uberliefert bei Ahmad und an-Nasa’i]

,Langgezogen” bedeutet: Er sprach die rezitierbaren Buchstaben
mit Bedacht und Lange,
so wie es dem Tadabbur (dem tiefen Nachdenken und Verweilen
bei den Versen) dient —
eine deutlich artikulierte, bedachtsame Rezitation, Buchstabe fiir
Buchstabe.
Dies nennt man Tartil — die schdnste Art der Qur’an-Rezitation.

m Hinweis :
Schau, wie sehr die Gefahrten des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) sich darum bemihten, selbst die feinsten Details seines

Lebens zu kennen — sogar, wie er den Qur’an rezitierte ... So sei auch
du unter jenen, die sich voller Liebe und Ehrfurcht darum bemiihen,
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die Sunnah des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
in allen Dingen zu beleben und zu befolgen.

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Die Rezitation des Qur’an im Tartil-Stil
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174. Umm Salama (moge Allah mit ihr zufrieden sein) berichtete:

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) rezitierte den
Qur’an langsam und abschnittsweise. Er sagte: Al-hamdu lillahi rabb
al-‘alamin — dann machte er eine Pause — dann sagte er: ar-Rahman
ar-Rahim — und hielt wieder inne — dann rezitierte er: Maliki yawmi-
d-din.”

[Uberliefert bei Ahmad, AbGi Dawiid und at-Tirmidi]

- ,Erunterbrach seine Rezitation“: Das bedeutet, er hielt inne am
Ende der Verse, um sie zu bedenken und klar auszusprechen.

mWiederbelebung einer Sunnah:

Am Ende jedes Verses innezuhalten —in Nachahmung des
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) eine Praxis, die dem
Herzen Ruhe bringt und dem Verstand Raum zur Betrachtung gibt.
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175. ‘Abd Allah ibn Abi Qays sagte:

»lch fragte ‘A’ischa (mége Allah mit ihr zufrieden sein) iiber die
Rezitation des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) in
seinem néchtlichen Gebet: ,Rezitierte er leise oder laut?‘ Sie
antwortete: ,Beides tat er — manchmal leise, manchmal laut. Da
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sagte ich: ,Alles Lob gebiihrt Allah, der in dieser Angelegenheit Weite
und Spielraum gelassen hat.”
[Uberliefert bei Ahmad, Abi Dawid und at-Tirmidi]

m Hinweis :

Der edle Gefahrte fragte nach der Art der Rezitation des Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) im Nachtgebet. Er erhielt zur
Antwort: Manchmal leise — sodass niemand in seiner Ndhe es horte —
und manchmal horbar, sodass seine Umgebung seine Stimme
vernahm.

Das Beste ist, abwechselnd beide Arten zu praktizieren,

und dabei zu schauen, welche von beiden einem mehr innere
Sammlung und Demut schenkt.
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176. Umm Hant’ (moge Allah mit ihr zufrieden sein) sagte:

»ich horte die Rezitation des Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) in der Nacht, wahrend ich auf meinem Dachbett lag
(Arisch) .“

[Uberliefert bei Ahmad, an-Nasa'T und Ibn Magah]

— ,Arisch” bedeutet: Bett oder Schlafstatte auf einer erhdohten
Flache — dieser Hadith bestatigt also, dass der Prophet (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) nachts laut rezitierte, sodass seine Stimme die
Herzen der Umgebung beriihrte, selbst durch die Stille der Nacht
hindurch.

m Hinweis :

Die Art und Weise der Qur'an-Rezitation des Gesandten Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil):

— Seine Rezitation war langgezogen (Madd) und deutlich —
Buchstabe fiir Buchstabe (Tafsir harfan harfan).
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— Er unterbrach seine Rezitation an den Vers-Enden, mit Bedacht
und Ehrfurcht.

— Sein Gebet war mal leise, mal laut, je nach Situation und Zustand.

— Er verschonerte seine Stimme beim Rezitieren, in Einklang mit
der Erhabenheit der Worte Allahs.
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44. Uber das Weinen des Gesandten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) beim Gebet und beim Horen des Qur’an
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177. Mutarrif ibn ‘Abdallah ibn a3-Sihhir berlchtete von seinem
Vater:

»Ich kam zum Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil), wahrend er betete — und aus seiner Brust hoérte ich ein
Gerausch wie das Brodeln eines Topfes( al-Mirgal) iiber dem Feuer —
so heftig war sein Weinen.”

[Uberliefert bei Ahmad und an-Nasa'1]

»al-Mirgal“ ist ein Kupferkessel — der Vergleich beschreibt das
tiefe, bebende Schluchzen des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) beim Gebet, wie das brodelnde Gerausch eines
Kessels in voller Hitze.
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178. ‘Abdallah ibn Mas‘ud (moége Allah mit ihm zufrieden sein)
berichtete:
»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte
zu mir: ,Rezitiere mir den Qur’an.’ Ich erwiderte: ,0 Gesandter Allahs,
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soll ich dir vorlesen, wo es doch dir offenbart wurde?‘ Er sagte: ,Ich
liebe es, ihn von anderen zu héren.’ Da rezitierte ich Suirat an-Nisa’,
bis ich zu der Stelle kam: ,,Und Wir werden dich als Zeugen liber sie
bringen” (4:41). Ich blickte auf — und ich sah, wie die Augen des
Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) iiberflossen
(,Tahmilan).”

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

,Tahmilan” bedeutet: die Tranen stromten leise und stark
zugleich, ein Ausdruck tiefster Rithrung und Hingabe.

m Wiederbelebung einer Sunnah:

Das Horen des Qur’an in voller Achtsamkeit — Mache es dir zur
Gewohnheit, eine tagliche Horportion des Qur’an einzurichten — denn
achtsames Horen hat eine tiefgreifende Wirkung auf das Herz.

41|J_,M,4.§.3$1’9L:_;:(M’°3|w&:< s"‘juﬁf::’&;"‘b”‘“&’" 179
sl 85 4 5.8 B 5 8 80 0 o e gl

~
5 o,

ra.\’w |-\$v_b4.w‘)é‘)ra4.w38}g‘&¢.b //w bw¢|J§a

r@MY¢|JMH|uJ Jﬁ}éﬂ}éﬂa&:ﬁ%‘jéﬁ&&rl;// NS
J—&WJMéﬁgjajw‘:_hj&é;M‘g&@@H‘Qj&.@.&bb
SR A ggzdljfglédﬁijgwulwgﬁij&l ONES e g
3 )18 550 GBS0 38 SER Y5 25T o) olinssy ¥ bl T e T

.[M,Jsgg;,u,s,uigjruj@qu;\]."JL..:

179. ‘Abdallah ibn ‘Amr berichtete:

** Eines Tages verfinsterte sich die Sonne zur Zeit des Gesandten
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil). Da erhob er sich zum
Gebet - ein langes Stehen, kaum dass er sich beugen konnte — dann
beugte er sich tief, kaum dass er sich aufrichten konnte — dann erhob
er sich, kaum dass er in den Sugud ging — dann verharrte er in der
Niederwerfung — und so ging es weiter ... Dabei blies er schwer
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atmend, weinte und sprach: ,Mein Herr, hast Du mir nicht
versprochen, dass Du sie nicht bestrafen wirst, solange ich unter
ihnen bin? Mein Herr, hast Du mir nicht versprochen, dass Du sie
nicht bestrafen wirst, solange sie um Vergebung bitten? Und siehe -
wir bitten Dich um Vergebung!‘ Dann betete er zwei Raka, bis die
Sonne wieder erschien. Er erhob sich, lobte Allah, pries Ihn und sagte:
,Wabhrlich, die Sonne und der Mond sind Zeichen unter den Zeichen
Allahs. Sie verfinstern sich nicht wegen des Todes oder Lebens eines
Menschen. Wenn ihr also eine Verfinsterung seht — eilt zum
Gedenken Allahs!‘“*

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim — mit zwei Ruku‘s pro
Rak‘a].

- Zwei Zeichen: gewaltige Botschaften — Die Sonnenfinsternis und
die Mondfinsternis sind Zeichen — Zeichen fiir das Nahen der
Stunde, oder Zeichen fiir die Strafe Allahs, oder schlicht: zwei
Geschopfe, die dem Willen und der Allmacht Allahs unterworfen
sind.

m Hinweis :

Wenn der Mensch Zeuge einer Sonnen- oder Mondfinsternis wird,
sollte sein Herz erschauern und sich vor Allah demiitigen.

Denn solche kosmischen Phanomene deuten auf eine
Erschitterung der Schopfungsordnung hin —

und vielleicht geschieht es zeitgleich mit dem Eintreten der Stunde

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) weinte
und hauchte schwer atmend, aus Mitgefiihl mit seiner Ummah und aus
Furcht vor den Schrecken des Jlingsten Tages.

Und im Hadith liegt ein gewaltiger Schatz verborgen:

Das Istighfar (um Vergebung bitten) ist ein Schutzschild vor Strafe —
weder korperlich noch seelisch trifft Strafe denjenigen, der sich reuig
an Allah wendet — weder in dieser Welt noch im Jenseits.

Das Istighfar ist ein machtiger Schutz fir dein Herz, deine Seele und
dein Leben.

Daher: Mache es dir zur Gewohnheit — ein tagliches Bittgebet um
Vergebung — ein Schild fur den Tag.

Und der Hadith lehrt noch weitere Sunnah-Handlungen:

— Das Gebet bei Sonnenfinsternis (Salat al-Kusf)
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— Langes Stehen in der Nacht
— Langes Verweilen im Ruku‘ und Sugud
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180. Ibn ‘Abbas berichtete: **,Der Gesandte Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) nahm einst eines seiner Seine Tochter — es lag
im Sterben (taqdi )— er hielt es in seinen Armen, legte es vor sich
nieder, und es starb zwischen seinen gesegneten Handen. Da erhob
Umm Ayman ihre Stimme und weinte. Der Prophet (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) sagte zu ihr: ,Weinst du in Gegenwart des
Gesandten Allahs?‘ Sie entgegnete: ,Aber sehe ich dich nicht auch
weinen?‘ Er sagte: ,Ich weine nicht — das ist die Barmherzigkeit. Der
Glaubige ist in jeder Lage von Gutem umgeben. Selbst wenn seine
Seele aus seiner Brust tritt — lobpreist er Allah, den Erhabenen."**
[Uberliefert bei Ahmad]
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- ,Seine Tochter” bedeutet hier: eine Enkelin aus seiner
Nachkommenschaft — sie war Umamah, die Tochter seiner
Tochter Zainab.

- ,taqdi”: Sie war im Zustand des Sterbens, der letzten Atemziige —
Na.

- ,Weinst du in Gegenwart des Gesandten Allahs?“ — Das Weinen
von Umm Ayman war nicht wie das Weinen des Gesandten Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil). Der Prophet (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) weinte aus Barmherzigkeit,

- wahrend sie in lautes, verzweifeltes Weinen und Klagen ausbrach.

Es war, als wolle er ihr sagen:

,Mein Weinen ist Ausdruck reinen Erbarmens — dein Weinen
hingegen ist von Unruhe und Verzweiflung gepragt.”

—,, Tunza™ bedeutet: die Seele wird dem Korper entrissen, ein
Ausdruck fiir das letzte, schwere Ringen mit dem Tod.
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m Hinweis :

In diesem Hadith liegt ein tiefes Trostwort flir jeden Glaubigen:

Der groRte Lohn in Priifungen ist das Bewusstsein, dass diese Welt
verganglich ist — begrenzt in Zeit und Raum.

Doch die Riuckkehr des Glaubigen ist gewiss:

zu einem Paradies, so weit wie die Himmel und die Erde, in dem er
auf ewig verweilt.

Und deshalb: Er lobpreist Allah —in jeder Lage.

Denn die Stufe des Dankens ist eine der hochsten bei Allah — wie es
im authentischen Hadith heift:

»Al-hamdu lillah — das Lob Allahs — fiillt die Waage.”
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181. Anas ibn Malik (mége Allah mit ihm zufrieden sein)
berichtete:

** Wir nahmen an der Beerdigung einer Tochter des Gesandten
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) teil. Der Prophet (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) saB am Rand des Grabes, und ich sah
Trdnen in seinen Augen. Dann fragte er: ,Ist unter euch jemand, der
heute Nacht seiner Frau nicht beigewohnt hat?‘ Abii Talha
antwortete: ,Ich bin es.’ Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) sagte: ,Dann steig du hinab.’ Und er stieg in das Grab
hinunter.“**

[Uberliefert bei al-Buhari]
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- ,Eine Tochter des Propheten” bezieht sich hier auf Umm Kulthdm,
die Ehefrau von ‘Utman ibn ‘Affan (mdge Allah mit beiden
ufrieden sein),deren Tod vom Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) persdnlich begleitet wurde.

-, Nicht beigewohnt”“ bedeutet: Wer in der Nacht zuvor
Geschlechtsverkehr hatte, sollte am folgenden Morgen nicht ins
Grab hinabsteigen. Dies ist ein Ausdruck von spiritueller Reinheit
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und besonderer Achtung bei rituellen Handlungen, wie das
Hinabsteigen in ein Grab.

m Hinweis :

Wann und warum der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) weinte — laut den authentischen Uberlieferungen:

— Aus Ehrfurcht vor Allah

— Aus Sorge um seine Ummah

— Beim Horen des Qur’an

— Aus Sehnsucht nach Allah und dem Paradies

— Aus Trauer um seinen Sohn, als er starb

— Aus Trauer um seine Enkelin, als sie in seinen Armen starb

— Als ‘Utman ibn Maz‘ln starb

— Beim Sonnenfinsternis-Gebet, aus Furcht vor Allah und Ehrfurcht
vor Seiner Majestat

Ein Lichtblick

Abi I-‘Abbas ibn ‘Ata’ (moge Allah ihm gnadig sein) sagte:

»Wer sich selbst dazu verpflichtet, nach den edlen
Verhaltensweisen der Sunnah zu leben — dessen Herz erleuchtet Allah
mit dem Licht der Erkenntnis.”

Und er fuhr fort: , Kein Rang ist edler als der desjenigen,

der dem geliebten Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
in seinen Befehlen, Handlungen, Charakterziigen und in seiner Haltung
folgt — in Wort, Tat, Entschluss, Glaube und Absicht.”

Verachte niemals das Lernen einer Sunnah — und sei sie noch so
klein ...

Denn das Wissen um die Sunnah verwandelt Gewohnheiten in
Anbetung, und das Streben danach ist selbst ein Akt der Nachfolge.

Allein schon dein Lernen ist Sunnah.

Deine Absicht, sie zu leben, ist Sunnah.

Und so wird der Suchende — der um des Wissens willen strebt —
von den Fischen im Wasser und den Ameisen in ihren Hohlen um
Vergebung gebeten.
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So preise Allah, dass Er dich unter jene gestellt hat, die um Wissen
bemiiht sind.

Eine frohe Botschaft ...

Fir all jene, die ihre Seelen bemiihen, um die Sunnah zu lernen und
zu beleben:

Allah wahlt fir die Sunnah Menschen aus,

denen Er Liebe zur Sunnah ins Herz legt — Liebe zum Lernen, zur
Anwendung und zu jenen,

die die Sunnah verehren.

Und Er weitet ihre Herzen — sodass die Sunnah ihre Freude und
Wonne wird.

Wir bitten Allah um dieses Geschenk!

Denn dieses Gliick wird nicht durch Wunschdenken erlangt —
sondern durch Hingabe, Demut, Kampf gegen das eigene Ego und
Geduld, bis die Frucht reift.
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45. Das Bett des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)
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182.‘A’ischa — moge Allah mit ihr zufrieden sein — berichtete:/,,Das
Bett, auf dem der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) schlief, war aus gegerbtem Leder (Adamm) — gefiillt mit
Palmfasern (Lif ) .“
[Uberliefert bei Muslim]

- Adamm: gegerbtes Leder
- Lif: getrocknete Palmfasern — die groben Fasern der Dattelpalme
So war sein Bett — schlicht, grob, frei von Luxus — und doch ruhte
darauf der edelste Mensch, den die Erde getragen hat.
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46. Von der Demut des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil)
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183.‘Umar ibn al-Khattab berichtete: Der Gesandte Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:,, Lobt mich nicht iiber das rechte
MaR, wie die Christen 1sa ibn Maryam (Jesus, Sohn der Maria)
ibertrieben lobten. Ich bin nur ein Diener — sagt also: der Diener
Allahs und Sein Gesandter.”

[Uberliefert bei al-Buhari]

»Lobt mich nicht iber das rechte MaR“ — bedeutet: Bewahrt MaR
und Wahrheit im Lob, ohne Uberhéhung oder Vergéttlichung.
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184.Anas ibn Malik — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete: Eine Frau kam zum Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) und sagte: ,,Ich habe eine Angelegenheit mit dir, o
Gesandter Allahs.” Da sagte er zu ihr: ,Setz dich, wo du willst — an
einem Ort deiner Wahl in Medina — und ich werde mich zu dir
setzen.”

[Uberliefert bei Muslim]

Welch groRRartige Bescheidenheit — der Herr der Menschen hort
einer Frau auf der Stralle zu, ohne Stolz, ohne Zbgern.
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185. Anas ibn Malik — mége Allah mit ihm zufrieden sein — sagte:
»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) wurde zu
Gerstenbrot und altem Fett ( al-lhalah )eingeladen — und er nahm die
Einladung an. Und wahrlich, er hatte einst seine Riistung bei einem
Juden als Pfand hinterlegt — und fand nichts, womit er sie auslosen
konnte, bis er starb.”

[Uberliefert bei Abii Ya‘la]

- al-lhalah”: altes, ranziges Fett oder Schmalz — eine einfache Speise
der Armen.
- Alles, was Fett enthalt, wurde als Beilage (Idam) bezeichnet.
Und wie schon zuvor erwahnt: Idam ist alles, was man zum Brot
isst — sei es Fleisch, Ol oder auch Fettreste.

»,Saniha“ meint: etwas, dessen Geruch oder Geschmack sich leicht
verandert hat, durch langere Lagerung — also ranzig geworden ist.
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186. Anas ibn Malik (mége Allah mit ihm zufrieden sein)
berichtete:

»Es gab keinen Menschen, der ihnen lieber war als der Gesandte
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil). Doch wenn sie ihn sahen,
standen sie nicht auf — weil sie wussten, dass er dies nicht mochte.”

[Uberliefert bei Ahmad und at-Tirmidi]

So war ihre Liebe — tief, aber maRvoll.

Sie ehrten ihn — ohne ihm zu schaden mit Dingen, die er nicht
liebte.

Darin liegt eine Schule des Herzens:

Die Liebe zum Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) ist
gehorsam.

Kein Platz fir Stolz oder Hochmut, denn die wahre GroRe liegt in
der Demut.
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187. Jabir (mége Allah mit ihm zufrieden sein) sagte: ,,Der
Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) kam zu mir -
nicht auf einem Maultier reitend, auch nicht auf einem edlen
Reitpferd — er kam zu FuB (Bardin) .“

[Uberliefert bei al-Buhari]

- Nicht als Reiter kam er: Der Prophet (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) kam zu ihm zu FuR, obwohl der Gefahrte Gabir damals
krank war.

- Bardln : Ein arabisches Pferd, das als Bardiun bezeichnet wird —
ein kraftiges, oft fiir langere Reisen eingesetztes Reitpferd.
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188. Anas ibn Malik (mdge Allah mit ihm zufrieden sein)
berichtete:

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) vollzog
die Hagga auf einem alten Sattel und mit einem abgenutzten Umhang

dessen Wert wir auf etwa vier Dirham schatzten. Als sein Reittier
sich in Bewegung setzte, sagte er: ,Labbayka — zu einer Hagga, ohne
Geltungssucht und ohne Prahlerei.’”

[Uberliefert bei Ibn Maga und at-Tirmidi]

m Hinweis :

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) verrichtete die
Hagga nur ein einziges Mal — und bat Allah dabei um Aufrichtigkeit und
Annahme, frei von Selbstdarstellung, frei von Geltungsdrang.

Eine Lehre fiir seine Ummah:

Die Reinheit der Absicht ist wertvoller als der Reichtum des
AuReren.
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Die Hagga des Herzens ist grofer als jede Karawane.

Aufrichtige Absicht ist das Fundament jeder Tat — und ohne sie
wird keine Tat von Allah angenommen.

Hite dein Herz! Priife deine Absicht — immer wieder. Denn nach ihr
richtet sich der Lohn, und auf ihr basiert die Abrechnung.

Erinnere dich: Du handelst fiir den Erhabenen, den Allwissenden,
den vollkommen Schoénen.

Flrchte dich vor Geltungssucht (Sum‘a) und Heuchelei (Riya’) —
denn beide vernichten die Taten, wie Feuer trockenes Holz.

Und selbst der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) — der
Reinste der Reinen — bat seinen Herrn darum, dass sein Hagg frei sei
von Riya’ und Sum‘a.

Verberge deine guten Taten, so wie du deine schlechten Taten
verbirgst.

Frage dich vor jedem Wort, vor jeder Handlung:

»Ist diese Tat rein fur Allah?“ Diese stille innere Einkehr ist
gewaltiger als die Tat selbst.

Denn durch die Absicht wird eine kleine Tat

zu einem gewaltigen Berg im Jenseits.

Die Absicht des Glaubigen ist grofSer als sein Werk. Erhebe deine
Absicht — und Allah wird deine Tat erhéhen.

,O Allah, gewdhre uns rechtschaffene Absichten, mache uns zu
den Wahrhaftigen in der Nachfolge —

und nimm uns auf unter Deine Aufrichtigen.”“**
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189. ‘A’isa (moge Allah mit ihr zufrieden sein) wurde gefragt:

»Was tat der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
zu Hause?“ Sie antwortete: ,,Er war ein Mensch wie andere auch. Er
untersuchte selbst (Yafli) sein Gewand auf Lduse, molk seine Ziege
und diente sich selbst.”

[Uberliefert bei Ahmad]
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»Yafli“: Er prifte eigenhdndig seine Kleidung, ob sich darin
Ungeziefer befindet.
So war sein Charakter — rein von Stolz, erfillt von Bescheidenheit.
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47.Von seinem edlen Wesen (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)
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190. ‘Amr ibn al-‘As (mdge Allah mit ihm zufrieden sein)
berichtete:

** Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) Er
wandte sich ihm mit seinem Gesicht zu und sein Gesprach

selbst den schlimmsten Menschen zu — um ihre Herzen zu
gewinnen. Er sprach so liebevoll zu mir, dass ich meinte, ich sei der
Beste unter den Leuten. Da fragte ich: ,0 Gesandter Allahs, bin ich
besser oder Abii Bakr?‘ Er antwortete: ,Abi Bakr. Ich fragte: ,Und ich
oder ‘Umar?‘ Er sagte: ,'Umar. Ich fragte: ,Und ich oder ‘Utman?‘ Er
sagte: ,'Utman.’ Ich hitte gewiinscht, ich hitte ihn nicht gefragt” .“**

[Uberliefert bei at-Tirmidi]
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- ,Er wandte sich ihm mit seinem Gesicht zu”“ — Das bedeutet: mit
einem offenen, freundlichen Gesicht, mit schénen Worten und in
edler, liebevoller Umgangsweise begegnete er ihm.

- ,lch hatte gewlinscht, ich hatte ihn nicht gefragt” — ‘Amr ibn al-
‘As sagte: ,Ich wiinschte, ich hitte ihn nicht gefragt.”

Doch wir sagen: Gut gemacht, ‘Amr! Du hast gut gefragt und gut
Uberliefert — und wie sehr haben wir von dieser groRartigen Hadit-
Uberlieferung profitiert!
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m Hinweis:

So war er — Muhammad (Allah segne ihn und gebe ihm Heil): Ein
Lehrer, ein Erzieher, ein Herzoffner.

Er zeigte uns, wie man Schwache behandelt, wie man Kinder liebt,
wie man jedem mit Sanftmut begegnet.

Und als Vater oder Mutter, als Lehrer oder Betreuer:

Lass deine Kinder spliren, dass du sie mehr liebst als alle anderen —
ohne dabei Unterschiede zu zeigen.
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191. Anas ibn Malik (mége Allah mit ihm zufrieden sein) sagte:
»ich diente dem Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) zehn Jahre lang. Nie sagte er zu mir ,Uff!’, nie sagte er zu etwas,
das ich tat: ,Warum hast du das getan?‘ Und nie zu etwas, das ich
unterlieB: ,Warum hast du es unterlassen?‘ Der Gesandte Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war der Mensch mit dem
edelsten Charakter. Ich habe nie Seide oder Mischgewebe (Chazz)
beriihrt, das weicher war als die Hand des Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil), und ich habe nie Moschus oder
irgendeinen Duft gerochen, der besser duftete als der Schweil des
Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).“**

[Uberliefert bei al-Bubart und Muslim]

- Chazz :ist ein edles Textilgewebe, das aus Seide und anderen
Fasern — wie Wolle oder Leinen — gemischt wird.”
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- Seine Hand war von unvergleichlicher Sanftheit — zart im Griff, wie
Seide — eine Weichheit, die Herzen berihrte.

- Der Duft seines SchweiRes war angenehm und rein — ein
unvergleichliches Merkmal, das nur ihm eigen war. Ein Zeichen
seiner Besonderheit und Reinheit (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil).

m Hinweis :

Wie konnten seine Hande zugleich fest und weich sein?
Seine Knochen waren kraftig — doch seine Haut: weich wie Seide.

Und sein Schweil — duftender als der edelste Moschus. Ein Duft,
der nicht von dieser WeIt war — sondern Zeichen selner Besonderheit.
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192. ‘A’isa (moge Allah mit ihr zufrieden sein) berichtete: ,,Der
Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war weder
obszon noch grob (Fahisch ) und (Mutafahhisch) (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) , noch laut schreiend auf den Markten (Sahhab). Er
vergalt nie Boses mit Bosem, sondern vergab — und lieR Gnade
walten.”

[Uberliefert bei Ahmad und at-Tirmidi]

- Fahisch : Er sprach niemals obszon oder vulgar — dies war ein
Wesenszug seines edlen Charakters
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) .

- Mutafahhisch : Er zwang sich auch nie zu groben oder
unanstandigen Worten — selbst gespielte Harte lag ihm fern.

- Sahhab : Jemand, der lautstark schreit und standig larmt.

All dies mindert die Wiirde und Ritterlichkeit eines Mannes.

178



O Allah, gewahre uns das Paradies al-Firdaus
oo Lo i dsl; ors &Jéqﬁsm@z;wu&_a"
4.?,4‘] S PR PIEOERAV D P [ WA RCESR |\Jiwu..;w 53

RN

193. ‘A’isa (mége Allah mit ihr zufrieden sein) sagte:

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) hat
niemals mit seiner Hand etwas geschlagen — weder einen Diener,
noch eine Frau — auBer im Kampf auf dem Weg Allahs.”

[Uberliefert bei Ahmad]

Die Hand, die niemals verletzte Zehn Jahre diente ihm Anas — und
niemals ein Wort der Harte.

Nie hat er zugeschlagen, nie geziichtigt,

nie war seine Hand ein Werkzeug der Wut.

Sondern: ein Werkzeug des Friedens.
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194. ‘A’isa (moge Allah mit ihr zufrieden sein) sagte:

»Ich sah den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) nie sich rachen, wenn man ihm Unrecht tat — es sei denn,
jemand iiberschritt die Grenzen Allahs. Dann war er der Erste, der
sich erhob — mit gerechtem Zorn. Und wenn er zwischen zwei Dingen
wahlen konnte, nahm er das leichtere — solange es keine Siinde war.”

[Uberliefert von al-Humaidi und Ishaq ibn Rahiayah].

"Der Prophet — Frieden und Segen seien auf ihm — pflegte stets
den leichteren Weg zu wahlen, sofern darin keine Siinde lag. Er
war die vollkommene Verkorperung des gottlichen Prinzips der
Erleichterung — ein zentrales Ziel der Scharia. In ihm haben wir alle
ein leuchtendes Vorbild."
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m Hinweis :

Vergib und libersehe, wenn das Unrecht dir selbst galt — doch sei
standhaft und konsequent, wenn die Grenzen Gottes verletzt werden.
Verteidige nicht dein Ego, sondern verteidige das Recht Gottes.
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195. Uberliefert von ‘A’ischa — moge Allah mit ihr zufrieden sein —
sagte sie:

»Ein Mann bat um Einlass beim Gesandten Allahs, wahrend ich
bei ihm war. Da sagte er: ,Wie iibel ist dieser Mensch in seiner Sippe!’
— oder: ,der schlimmste seiner Verwandtschaft.’ Dann lie er ihn
dennoch eintreten und sprach freundlich mit ihm. Als er gegangen
war, sagte ich: ,0 Gesandter Allahs, du hast eben dies iiber ihn gesagt
und dann so freundlich mit ihm gesprochen?’ Da antwortete er: ,0
‘A’ischa, unter den schlimmsten Menschen ist jener, den die Leute
meiden oder sich von ihm fernhalten — aus Angst vor seinem iiblen
Benehmen.““ [Uberliefert bei al-Buchari und Muslim]

,Wie libel ist dieser Mensch seiner Sippe!“ — das bedeutet: Unter
seinen Stammesangehdrigen gilt er als einer der Schlechtesten in
Charakter und Verhalten.

m Hinweis :

Wenn jemand fiir sein schlechtes Wesen bekannt ist, so sprich mit
ihm milde — jedoch ohne ihn zu loben. Lob in diesem Kontext wére
Heuchelei (Mudahana). Was der Prophet

(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) jedoch tat, war kluge
Zurickhaltung (Mudarah) — er begegnete ihm mit Bedacht und
Sanftmut, ohne sein Verhalten zu billigen.
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Begegne schwierigen Menschen mit Glite — nicht aus Schwache,
sondern aus Weitsicht.

Dies ist eine Tugend edler Charaktere und ein Zeichen wahrer
Intelligenz.
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196. ,Muhammad ibn al-Munkadir tiberlieferte, dass er Gabir ibn
‘Abd Allah sagen horte: Der Gesandte Allahs — Allahs Segen und
Frieden seien auf ihm — wurde niemals um etwas gebeten, ohne dass
er ,Nein‘ sagte.”

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

Wie sanftmiitig du doch warst, o du edelster unter den
Geschopfen!

Folge dem Beispiel deines Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) — sei zugewandt, freundlich, ein Troster der Herzen und
groRziigig im Geben.
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197. ,Anas ibn Malik — moge Allah mit ihm zufrieden sein — sagte:
Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) pflegte nichts fiir

den morgigen Tag zuriickzuhalten.”
[Uberliefert bei at-Tirmidi]

m Hinweis :

Er (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) bewahrte nichts fiir sich
selbst auf — nur fiir seine Familie legte er Nahrung fir ein Jahr zurlick,
da er fiir ihren Unterhalt verantwortlich war.

Was den morgigen Lebensunterhalt betrifft — dieser liegt allein in
der Hand Gottes.
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198. ,‘A’isa — moge Allah mit ihr zufrieden sein — berlchtete. Der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) nahm Geschenke an und
revanchierte sich dafiir.”
[Uberliefert bei al-Bubari]

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war die
Verkorperung hochster Ethik — er nahm Geschenke selbst von den
Bediirftigsten mit edler Bescheidenheit an, um ihre Herzen zu ehren
und ihre Seelen zu erfreuen.

Zeige Freude, wenn dir jemand ein Geschenk lberreicht — dies heilt
Seelen und ehrt den Geber.

Denn der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

,Die mir am liebsten und mir im Jenseits am nachsten sind: jene
unter euch mit dem besten Charakter.”

(Uberliefert bei Ahmad und Ibn Hibban)

m Hinweis :

- Kostbare Eigenschaften des Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil): Er war von sanftem Wesen, glitig im Umgang, niemals grob,
nicht obszon, kein Schmahender, kein Hasserfillter.

- Selbst den schlimmsten der Menschen begegnete er mit offenem
Herzen —um ihre Seelen zu gewinnen.

- Wer Hoffnung auf ihn setzte, wurde nie enttauscht.

- Er war nie zornig um seiner selbst willen — nur wenn die Gebote
Gottes verletzt wurden, zeigte er Entschlossenheit.

Wenn er zwischen zwei Dingen wahlen konnte, entschied er sich
stets fir das leichtere, solange darin keine Slinde lag.

-Er nahm Geschenke dankend an — und schenkte im Gegenzug
zuriick.

Sein Gesicht war stets von einem freundlichen Lacheln erhellt.
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-Niemals schlug der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
mit seiner Hand einen Menschen — auRer im Kampf auf dem Weg
Gottes.

-Er begegnete den schlechten Menschen mit Gilite und Nachsicht —
sprach sanft zu ihnen, jedoch ohne Schmeichelei.

-Er mied das, was ihn nichts anging — und sprach nur liber Dinge, in
denen er Gottes Lohn erhoffte.

Nie sagte er ,Nein‘ zu einer Bitte.

-Er sprach niemanden mit etwas an, das ihn verletzen kdnnte.

-Er verurteilte keinen Menschen, machte sich nicht Gber andere
lustig und suchte nie nach deren Schwachen.

-Er legte nichts fiir sich selbst zurlick — nur fir seine Familie
bewahrte er Nahrung fiir ein Jahr auf, da er flir ihren Unterhalt sorgte.

-Er war der Grof3zligigste unter den Menschen — freigebig in allem
Guten.

All dies sind noble Eigenschaften unseres geliebten Propheten
Muhammad (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).

Wer ihm aufrichtig folgt, dem sind hochste Range bei Gott
verheiRRen.

Und wer jemanden wirklich liebt — der bewahrt jedes Detail (iber
ihn mit Hingabe in seinem Herzen.
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48. Vom Schamgefiihl des Gesandten Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil)
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199. Abi Sa‘id al-Hudri — mége Allah mit ihm zufrieden sein -
berichtete:

,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war
schamhafter als ein junges Madchen in ihrer Kammer. Wenn ihm
etwas missfiel, konnte man es an seinem Gesicht ablesen.”

[Uberliefert bei al-Bubart und Muslim]
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Und seine Schamhaftigkeit (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
duBerte sich nicht etwa im Schweigen oder Zuriickziehen vom
Gesprach mit den Menschen, sondern in einer tiefen Feinfiihligkeit,
Zartheit des Wesens und edler Sanftmut.

Es genligt, dass wir seiner Gesellschaft in diesem Leben beraubt
wurden — wie kdnnten wir dann gleichgliltig gegeniber seiner Nahe im
Jenseits sein?

So bete haufig flir ihn — und folge ihm mit Liebe, Aufrichtigkeit und
Hingabe.
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49. Von der Schropfbehandlung (Higamah) des
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
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200. Gabir ibn a3-Su‘bi iiberlieferte von lbn ‘Abbas — so glaube ich
— dass er sagte:

»Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) lieR sich am
Hinterhals (al-Ahda‘ayn) und zwischen den Schulterblittern
schropfen. Und er gab dem Schrépfer seinen Lohn. Hatte dies
verboten (haram) gewesen, so hatte er ihm keinen Lohn gezahlt.”

[Uberliefert bei Ahmad]

- Al-Ahda‘ayn: Die zwei seitlichen Blutgefaf3e im Nacken, hinter
oder unterhalb der Ohren.

- Zwischen den Schulterblattern: Der obere Bereich der
Wirbelsaule, direkt unter dem hervorstehenden Halswirbel.

m Hinweis :

Dies sind die wirksamsten Stellen, um altes oder ,verdorbenes”
Blut auszuleiten.
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Diese Form der Schropfung gilt als praventive Mallnahme zur
Gesunderhaltung.
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201. Anas ibn Malik — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete:

»Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) lieR
sich am Nacken (al-Ahda‘ayn) und am oberen Riicken (al-Kahil)
schropfen. Er tat dies an den Tagen: dem 17., 19. und 21. des
(islamischen) Monats.”

[Uberliefert bei at-Tirmidi]

- Al-Kahil: Der Bereich zwischen den Schulterblattern, direkt tGber
der Wirbelsaule.

In einem weiteren Hadith sagte der Prophet (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil):

»Heilung liegt in drei Dingen: im Trinken von Honig, im Schnitt
durch ein Schrépfglas und im Brennen mit Feuer — doch ich verbiete
meiner Ummah das Brennen.”

[Uberliefert bei al-Buhari]

Die besten Tage fir die Higamah sind der 17., 19. und 21. Tag eines
jeden Hijri-Monats.

Die Schropfung (Higamah) — eine Empfehlung der Engel an den
Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte: ,,In der
Nacht meiner Himmelsreise (al-Isra’ wa-I-Mi‘rag) kam ich an keiner
Schar von Engeln vorbei, ohne dass sie sagten:

»O Muhammad, befehle deiner Ummabh, die Schropfung
vorzunehmen.<“

(Uberliefert im al-Gami* as-Sagir)
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Die Stellen, an denen der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) sich schropfen lie, wie in den Uberlieferungen berichtet:

1. Der Kopf

2. Die beiden Seiten des Halses (al-Ahda‘an) — die Adern hinter
oder unterhalb der Ohren

3. Der obere Rickenbereich (al-Kahil) — zwischen den
Schulterblattern

4. Auf der Schulter

5. Der obere FulRriicken — der Prophet liel8 sich dort schrépfen,
wahrend er sich im Weihezustand (ihram) in Maalal befand — einem
Ort nahe Medina
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50. Einige der Namen des Propheten Muhammad (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)
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202. Gubayr ibn Mut'im iiberlieferte:

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
»Ich habe Namen: Ich bin Muhammad, ich bin Ahmad, ich bin al-Mahi
— durch mich I6scht Allah den Unglauben aus. Ich bin al-Hashir — die
Menschen werden (am Jiingsten Tag) zu meinen FiiBen versammelt.
Und ich bin al-‘Aqib — derjenige, nach dem kein Prophet mehr
kommt.“

[Uberliefert bei al-Bubart und Muslim]

- ,Die Menschen werden zu meinen Fiilen versammelt” bedeutet:
Er wird als Erster auferweckt, und die Menschen folgen ihm.
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203. Hudayfa berichtete: Ich begegnete dem Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) eines Tages auf einem der Wege
Medinas, da sagte er: ,,Ich bin Muhammad, ich bin Ahmad, ich bin der
Prophet der Barmherzigkeit, der Prophet der Reue, ich bin al-
Mugqaffa, ich bin al-Hashir, und ich bin der Prophet der Kaimpfe.”

[Uberliefert bei Ahmad]

- al-Mugaffa: Derjenige, der den Propheten folgt und ihre Botschaft
vollendet — der Letzte in der Reihe der Gesandten, wie auch al-
‘Aqib.

Der Prophet der Schlachten — und zugleich der Prophet der
Barmherzigkeit (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)

Er (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war der Prophet der
Schlachten (Nabiyy al-Malahim) und der Prophet des Kampfes — doch
ebenso war er der Prophet der Barmherzigkeit.

Er setzte die Barmherzigkeit an den ihr geblihrenden Platz, und
ebenso den Kampf — stets mit Gerechtigkeit, Weisheit und im Einklang
mit gottlicher Flihrung.

m Hinweis :

Ein Uberblick iiber die Namen des Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil), wie sie in der authentischen Sunnah lberliefert
wurden:

-Muhammad

-Ahmad

-al-Mahi — durch den Allah den Unglauben ausldscht
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-al-Hashir — unter dessen FiiRen die Menschheit (am Jlingsten Tag)
versammelt wird

-al-‘Aqib / al-Muqaffa — der Letzte der Propheten, nach dem keiner
mehr kommt

Der Prophet der Barmherzigkeit

-,Und Wir haben dich nur als Barmherzigkeit fiir die Welten
gesandt.”
(Sarat al-Anbiya’, 107)

-Der Prophet der Reue

-Der Prophet der Schlachten / des Kampfes
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51. Vom einfachen Leben des Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)
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204. Simmak ibn Harb berichtete: Ich horte an-Nu‘'man ibn
Baschir sagen:

,Lebt ihr nicht in Fiille, esst und trinkt, was ihr wollt?

Ich habe euren Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
gesehen — und er fand nicht einmal von der minderwertigsten

Dattelart (ad-Daqal ) genug, um seinen Magen zu fiillen.”
[Uberliefert bei Muslim]

- ad-Dagal: minderwertige, harte und wenig schmackhafte Datteln
— Ublicherweise nicht begehrt.
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205.'A’ischa — mdge Allah mit ihr zufrieden sein — sagte:

»Wir — die Familie Muhammads (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) — verbrachten oft einen ganzen Monat, ohne dass bei uns ein
Feuer entziindet wurde (zum Kochen); unsere Nahrung bestand aus
nichts anderem als Datteln und Wasser.“

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]

Und in einer zusitzlichen Uberlieferung bei al-Buhari heit es:

»Doch der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
hatte Nachbarn unter den Ansar, die Milchkiihe hielten. Sie gaben
ihm oft etwas von ihrer Milch — und so konnten wir davon trinken.
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206. Abu Huraira — moge Allah mit ihm zufrieden sein —
berichtete: Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
ging eines Tages zu einer ungewohnlichen Zeit aus dem Haus — zu
einer Stunde, zu der er sonst nicht hinausging, und bei der ihn fiir
gewohnlich niemand traf. Da kam Abi Bakr ihm entgegen. Der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) fragte ihn: ,,Was fiihrt
dich hinaus, o Abii Bakr?“ Er antwortete: ,,Ich wollte den Gesandten
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sehen, sein Antlitz
betrachten und ihn griiBen.” Kurz darauf kam ‘Umar dazu. Der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) fragte auch ihn: ,,Was
hat dich herausgebracht, o ‘Umar?“ Er sagte: ,,Der Hunger, o
Gesandter Allahs.” Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
entgegnete: ,Auch ich verspiire etwas davon.” So gingen sie
gemeinsam zum Haus von Abu I-Haytham ibn at-Tayyihan al-Ansari,
einem Mann mit vielen Palmen und Vieh, jedoch ohne Diener.

Da sie ihn nicht zu Hause fanden, fragten sie seine Frau: ,,Wo ist
dein Mann?“
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Sie sagte: ,,Er ist losgegangen, um fiir uns frisches Wasser zu
holen.” Nicht lange danach kam Abu I-Haytham zuriick — er trug einen
Wasserbehalter, der noch tropfte. Er stellte ihn ab, umarmte den
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil), sagte: ,,M6ge mein
Vater und meine Mutter dir geopfert sein!“ — und fiihrte sie in seinen
Garten. Er breitete ihnen eine Matte aus, holte eine frische
Dattelrispe und legte sie vor sie hin.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte: ,Warum
hast du uns nicht die reifen Datteln ausgesucht?” Abd I-Haytham
antwortete: , Ich wollte, dass ihr selbst zwischen frischen und
halbreifen Datteln wahlt.” So aBen sie und tranken vom Wasser.
Dann sagte der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil): ,Bei
Dem, in Dessen Hand meine Seele ist: Das hier gehort zu den Gaben,
liber die ihr am Jiingsten Tag gefragt werdet — ein kiihler Schatten,
siiBe Datteln und kaltes Wasser.” Abi I-Haytham ging, um ihnen eine
Mahlzeit zuzubereiten. Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) sagte: ,,Schlachte uns kein Tier, das Milch gibt.” So schlachtete
er ihnen eine junge Ziege oder ein Zicklein, bereitete es zu und
brachte es. Sie aBen gemeinsam. Dann fragte der Prophet (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil): ,,Hast du einen Diener?“ Er sagte:
»Nein.” Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
»Wenn Gefangene zu uns gebracht werden, komm zu uns.” Spater
wurden zwei Sklaven gebracht. Abu I-Haytham kam — und der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte zu ihm:

»,Wadhle einen von ihnen.” Abu I-Haytham antwortete: ,,0
Gesandter Allahs, wahle du fiir mich.”

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte: ,,Der Um
Rat Gebetene ist ein Vertrauensperson (al-mustashar mu’taman).
Nimm diesen hier —ich sah ihn beim Gebet. Und behandle ihn gut.”

Abu I-Haytham ging zu seiner Frau und erzahlte ihr, was der
Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) gesagt hatte. Sie sagte:
,»,Du kannst den Rat des Propheten nur dann in vollem MaR3e
wiirdigen, wenn du diesen Diener freildsst.” Er sagte: ,,Dann ist er
frei.” Da sagte der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil):
»Wabhrlich, Allah hat keinen Propheten oder Kalifen gesandt, ohne
dass er zwei Berater (Bitanah) hatte: Einen, der ihn zum Guten
anhielt und vom Bésen abhielt, und einen anderen, der ihn ins
Verderben stiirzen wollte. Und wer vor dem schlechten Berater
bewahrt bleibt — dem ist wahrlich Schutz gewdhrt.“

191



O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads
[Uberliefert bei at-Tirmidi]

,Er sucht fir uns siiRes, frisches Wasser”: Das bedeutet, dass er
sich um bekommliches und klares Trinkwasser fir uns bemiht.

-, Ertragt es fir uns” Er nimmt es auf sich, es zu holen und zu
tragen.

- ,Erumarmt ihn voller Freude“: Das bedeutet, dass er ihn herzlich
und innig in die Arme schlie8t aus Freude Giber diesen edlen Gast,
der ihn aufsuchte.

- ,Ein Teppich“: Ein weiches Tuch oder eine Unterlage, auf der man
sitzt — Ausdruck von Gastfreundschaft.

,Dies gehort zu den Gaben, fir die ihr am Tage der Auferstehung
befragt werdet”: Jeglicher Genuss, sei es Speise, Trank, Kleidung oder
sonstiger Komfort — all das ist ein Segen, fiir den der Mensch am
Jingsten Tag zur Rechenschaft gezogen wird.

Woher hast du das? Und was hast du damit gemacht?

[At-Takathur: 8]

- ,Ein Tier mit Milch” : Ein Tier, das Milch gibt — Ausdruck fur die
Flrsorglichkeit und Barmherzigkeit des Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil).

-, ‘Inag”: Das weibliche Ziegenjungtier — eine zarte und wertvolle
Gabe in landlichen Kulturen.

- ,Gefangene : Sklaven und Magde — Menschen, die in
Gefangenschaft leben.

- ,,Du wirst niemals das Recht erfiillen, das dir der Prophet (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) gegeniiber betont hat“: Das
bedeutet, du kannst seiner Empfehlung nur dann gerecht werden,
wenn du diesen Menschen befreist — das edelste, was du ihm
antun kannst, ist, ihn um Allahs willen freizulassen.
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,Die vertrauten Berater” : Jene engsten Vertrauten, denen man
seine Geheimnisse anvertraut — eine auserwahlte Umgebung.

- ,Spare nicht an seinem Verderben“ : Sei nicht zurtickhaltend in
deinem Bemtuhen, ihn ins Verderben zu stlirzen — Ausdruck
duBerster Feindschaft und Arglist.

m Hinweis :

Nachdem Abu I-Haytham den Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) als Gast empfangen und ihn nach seinen Mdoglichkeiten
geehrt hatte, wollte der Prophet die Geste erwidern —denn es war
seine edle Art, jeden zu ehren, der ihm Ehre erwiesen hatte.

Abu |-Haytham hatte keinen Diener, da schenkte ihm der Gesandte
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) einen Gefangenen, damit
dieser ihm diene, und er empfahl ihm, gut mit ihm umzugehen.

Als die Frau von Abu I-Haytham von der Empfehlung des Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) erfuhr, riet sie ihrem Mann, diesen
Diener um Allahs willen freizulassen — aus Respekt gegenliber der
Fiirsorge und Weisung des Propheten.

Ohne zu zogern befolgte Abl I-Haytham den Rat seiner
rechtschaffenen Frau — und schenkte dem Diener die Freiheit.

Als der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) von
dieser edlen Tat erfuhr, gefiel ihm besonders der weise und aufrichtige
Ratschlag dieser glaubigen Frau an ihren Ehemann.

Er sprach daraufhin Gber die Bedeutung der inneren Gefolgschaft —
der vertrauten Menschen, die einem nahe stehen.

Denn der Mensch wird stark von seinem Umfeld gepragt:

Sind seine Vertrauten tugendhaft, so fiihren sie ihn zur
Rechtschaffenheit — doch sind sie verdorben, ziehen sie ihn ins
Verderben.
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207 - Uberliefert von Qais ibn Abi Hazim:

Ich hoérte Sa‘d ibn Abi Waqqgas sagen: ,,Ich war der erste Mann,
der Blut vergoss auf dem Weg Allahs, und der erste, der einen Pfeil
warf im Namen Allahs. Ich erinnere mich, wie ich mit einer kleinen
Schar von Gefahrten Muhammads (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) auf Feldzug war (al-‘isabah)— wir aBen nichts auRer Blattern der
Baume und die hubla-Straucher, bis sich unsere Mundwinkel wund
und blutig rieben. Einer von uns verrichtete sein Geschift wie ein
Schaf oder Kamel — so karg war unsere Nahrung. Und nun tadeln
mich die Leute von Banii Asad in religiosen Dingen? Wabhrlich, ich bin
verloren und geschiandet, wenn mein Werk umsonst gewesen sein

sollte!”
[Uberliefert bei at-Tirmidhi]

-, Ervergoss Blut” : Er kdmpfte und wurde verletzt im Einsatz fir
die Wahrheit und auf dem Weg Allahs.

- ,al-‘isabah” : Eine kleine Gruppe von Kampfern — etwa zehn bis
vierzig Manner.

- ,al-hubla”: Eine dirrwiichsige Wiistenpflanze, die normalerweise
nur von Tieren gefressen wird.

- ,Unsere Mundwinkel wurden wund :Aufgrund der rauen Nahrung
bekamen sie blutige Wunden in den Mundwinkeln.

-, Wir verrichteten unser Geschaft wie Vieh” : Der Zustand ihrer
Verdauung glich dem von Schafen und Kamelen — wegen der
sparlichen und rauen Nahrung.

- ,Sie tadeln mich : Sie kritisieren oder stellen sein religioses
Verhalten infrage.
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m Hinweis :

Sa‘d ibn Abt Waqgas war von ‘Umar ibn al-Khattab zum Statthalter
von Kufa ernannt worden.

Einige Bewohner Kifas beklagten sich jedoch bei ‘Umar und
behaupteten, Sa‘d kdnne das Gebet nicht gut leiten.

Daraufhin sagte Sa‘d sinngemaR, wie es im obigen Hadith deutlich
wird:

,Wie kann man mir unterstellen, dass ich das Gebet nicht gut
verrichte — wo ich doch der Erste war, der Blut auf dem Weg Allahs
vergoss...”
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208 — Uberliefert von Anas ibn Malik (Allah habe Wohlgefallen an
ihm):

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) hat nie ein
Mittag- oder Abendessen gehabt, bei dem gleichzeitig Brot und
Fleisch vorhanden waren — aul3er bei einer groRen Gemeinschaft
(Dafaf), ‘Abdallah sagte: Einige von ihnen erklarten ,, dafaf“ als: eine
Vielzahl von Handen, also viele, die gemeinsam al3en.

[Uberliefert bei Ahmad]

- Dafaf : Speise, die gemeinschaftlich mit vielen Menschen
eingenommen wird.

m Hinweis :

Die frommen Vorfahren fiirchteten den Uberfluss im weltlichen
Leben — ebenso wie Ruhm, Lob und den Drang nach o6ffentlichem
Ansehen.

Sie sahen darin oft eine Priifung oder gar eine vorzeitige
Auszahlung ihrer guten Taten im Diesseits, wahrend sie das
vollstandige Lohn und die Belohnung allein im Jenseits erhofften.
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Keiner von ihnen beklagte sich je Giber Armut oder bescheidenes
Leben — sie sahen darin vielmehr eine Gnade und Schutz vor
Verblendung.
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52. Uber das Alter und das Leben des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil):
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209 — Uberliefert von Ibn ‘Abbas (Allah habe Wohlgefallen an
ihm) :

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) lebte dreizehn
Jahre in Mekka, wahrend denen ihm die Offenbarung zuteil wurde,
und zehn Jahre in Madina. Er starb im Alter von dreiundsechzig
Jahren.

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]
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210 - Uberliefert von Garir von Mu‘awiya:

Mu‘awiya horte ihn auf der Kanzel sagen: ,,Der Gesandte Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) starb im Alter von
dreiundsechzig Jahren, ebenso Abil Bakr und ‘Umar — und ich selbst
bin heute dreiundsechzig.”

[Uberliefert bei Muslim]
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Ein Lichtblick

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war ein Mensch
von tiefer Emotionalitat — voller Gefiihl wie jeder andere.
Er freute sich, und sein Antlitz erstrahlte vor Licht.
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Er wurde zornig, und seine Wangen roteten sich.

Er weinte — so sehr, dass sein Bart von Tranen durchtrankt wurde.

Und er lachte — so herzlich, dass seine Backenzahne sichtbar
wurden.

Doch in all dem blieb er vollkommen im Gleichgewicht:

Keine Freude liel§ ihn libermitig werden, kein Kummer liel ihn
vergessen, kein Zorn entriss ihm die Kontrolle.

So war er: der sanftmiitigste, der gerechteste und der reinste aller
Menschen.

(Auszug — sinngemaR)

O Allah, sende Deinen Frieden, Deine Segnungen und Deinen Segen
auf unseren Propheten Muhammad und auf seine Familie und seine
Gefahrten, allesamt.
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53 — Uber den Tod des Gesandten Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil)

Ein tiefgreifender Schmerz, der die Ummah erschitterte...
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211 - Uberliefert von Anas ibn Malik (Allah habe Wohlgefallen an
ihm):

,Der letzte Anblick, den ich vom Gesandten Allahs (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) hatte, war am Montag, als er den Vorhang
hob. Ich sah sein Gesicht — es war wie ein Blatt des Qur'an: rein,
leuchtend und voller Licht. Die Menschen standen hinter Abu Bakr im

Gebet, und als sie ihn sahen, waren sie nahe daran, in Aufregung zu
geraten. Doch er winkte ihnen, ruhig zu bleiben. Abu Bakr fiihrte das
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Gebet weiter. Dann lieB der Prophet den Vorhang (As-Sijjaf ) wieder
fallen — und am Ende dieses Tages verlieR er (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) diese Welt.“

[Uberliefert bei Ahmad und an-Nasa’]

- ,Wie ein Blatt des Qur'an” : Eine poetische Umschreibung fir sein
klares, lichtvolles und ruhiges Gesicht voller Reinheit und
gottlicher Schonheit.

- ,Die Menschen standen kurz davor, unruhig zu werden”: lhre
Freude darlber, den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) noch einmal sehen zu diirfen, liel ihre Herzen erzittern. ,

- As-Sijjaf : Der Vorhang zwischen dem Raum des Propheten und
der Moschee — ein zarter Moment der letzten Verbindung.

Sein Gesicht war so lichtvoll und schon, weil er sich auf das Treffen
mit Allah vorbereitete.

Dieser bewegende Augenblick fand im Morgengrauen wahrend des
Fajr-Gebets statt.

Und der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) verstarb im
Verlauf dieses gesegneten Vormittags.

Er verstarb, wihrend er sich an die Brust ‘A’ischas (Allah habe
Wohlgefallen an ihm)) lehnte.
Sie sagte: ,,Er starb zwischen meinem Brustbein und meinem Hals.”
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212 - Uberliefert von ‘A’ischa (Allah habe Wohlgefallen an ihm )):
»lch stiitzte den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) an meine Brust — oder sie sagte: in meinen SchoR —, da bat er
um ein Becken (Tist ) , um hinein zu urinieren. Nachdem er
hineingepinkelt hatte, verstarb er (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil).”

[Uberliefert bei Abli ‘Awanah im al-Mustakhrag]
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In einer anderen Uberlieferung heiRt es: ,,Der Prophet (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) starb in meinem Haus, an meinem Tag,
und zwischen meinem Brustbein und meinem Hals.”

[Uberliefert bei al-Buhari]

- Tist : Ein Becken aus Kupfer oder Metall, das friiher fiir Wasser
oder ahnliches verwendet wurde.

m Hinweis :
Der groBe Gelehrte al-Qurtubt sagte:

,Die Erschwernis des Todes fiir die Propheten hat zwei
Weisheiten:

1. Sie vervollkommnet ihre Tugenden und erhdht ihre Stufen —es
ist weder Mangel noch Strafe.

2. Sie zeigt der Schopfung das wahre Ausmal} des Sterbens.

Denn manchmal sieht man einen Verstorbenen ruhig daliegen,
ohne Bewegung oder Schmerz —

und glaubt falschlich, der Tod sei leicht.

Doch was sich wirklich in seinem Innern abspielte, weild nur
Allah.“*
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213 - Uberliefert von ‘A’ischa (Allah habe Wohlgefallen an ihm) :
»Als der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
verstarb, gerieten die Menschen in Unstimmigkeit liber seinen
Begrabnisort. Da sagte Abu Bakr (Allah habe Wohigefallen an ihm) :
,Ich erinnere mich an etwas, das ich vom Gesandten Allahs (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) gehort habe und niemals vergaR3: Allah
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nimmt keinen Propheten hinweg, auRer an jenem Ort, an dem er
auch begraben werden soll. Begrabt ihn also dort, wo sich sein Bett
befand.’”

[Uberliefert bei at-Tirmidhi]

- Der Ort, an dem er (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) begraben
wurde:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) wurde in der
Kammer von ‘A’ischa (Allah habe Wohlgefallen an ihm )) begraben —
genau an der Stelle, an der sein Bett stand. Aba Talha (Allah habe
Wohlgefallen an ihm ) hob dort mit seinen eigenen Handen das Grab
aus.

m Hinweis :

Dies ist der Ort, den Allah, der Erhabene, fir das Grab Seines
geliebten Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) auserwahlt
hat...

Der Ort, an dem unser Prophet Muhammad (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) — mdge mein Vater und meine Mutter fiir ihn geopfert
sein — begraben wurde: unter dem Bett unserer Mutter ‘A’ischa (Allah
habe Wohlgefallen an ihm)).

Ab Bakr (Allah habe Wohlgefallen an ihm ) befand sich in seinem
Haus, als die Nachricht kam — die Menschen hatten sich bereits rund
um das Haus von ‘A’ischa versammelt.

Er bat, man mége ihm den Weg freimachen.

Als er kam, war der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
mit einem Tuch bedeckt.

Abu Bakr zog den Schleier sanft zurlick, blickte in sein edles Antlitz
—und wusste:

Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) ist von
dieser Welt gegangen.
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214 - Uberliefert von ‘A’ischa (Allah habe Wohlgefallen an ihm )):
»Abi Bakr trat nach dem Tod des Gesandten Allahs (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) ein. Er legte seine Lippen zwischen seine Augen,
seine Hande auf dessen Arme — als wiirde er ihn noch einmal
umarmen — und sagte voller Schmerz: 'O du mein Prophet! O du mein
Auserwdhlter! O du mein innigster Freund!"“

[Uberliefert bei Ahmad]

- Erlegte seine Hand auf seine Unterarme, als wolle er ihn
umarmen — und sprach in tiefer innerer Ergriffenheit, was ihm das
Herz verbrannte.

O Allah, Du hast uns seine Gesellschaft im Diesseits genommen —
so beraube uns nicht seiner Begleitung im hochsten Paradies (al-
Firdaus al-A‘l3).

Abu Bakr (Allah habe Wohlgefallen an ihm ) war der engste
Gefahrte und Vertraute des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil).

Der Prophet selbst sagte einmal: , Nie hat mir ein Vermogen so
viel geniitzt wie das von Abu Bakr.”

Da weinte Abi Bakr (Allah habe Wohlgefallen an ihm ) und sagte:

,»O Gesandter Allahs, bin ich und mein Vermégen nicht ganz
dein?“

[Uberliefert bei Ahmad]
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215 — Uberliefert von Anas ibn Malik (Allah habe Wohlgefallen an
ihm ): ,,An dem Tag, als der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) in Madina einzog, war alles in ihr vom Licht erfiillt.
Doch an dem Tag, an dem er starb, verfinsterte sich alles.

Wir hatten unsere Hande noch nicht vom Staub seines Grabes
abgewischt —

da begannen unsere Herzen sich fremd anzufiihlen.”

[Uberliefert bei at-Tirmidhi, Ahmad, Ibn Maga]

m Hinweis :

Dies war Ausdruck der tiefen Erschiitterung tiber den Verlust des
edelsten aller Geschopfe.

Sie erkannten sich selbst nicht mehr — so grolR war der Schmerz
uber den Abschied.

Der Prophet war nicht mehr unter ihnen... Sie verloren seine
Stimme,

seine Gegenwart, seine Blicke, seine Ndhe. Und mit ihm endete die
Offenbarung.
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216 — Uberliefert von ‘A’ischa (Allah habe Wohlgefallen an ihm):
»,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) verstarb an
einem Montag.“
[Uberliefert bei al-Bubari]
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217 - Uberliefert von Ga‘far ibn Muhammad von seinem Vater:

»,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) starb
an einem Montag. Er verblieb den Rest dieses Tages und die Nacht
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zum Dienstag —und wurde dann nachts beigesetzt.” Sufyan sagte:

»Ein anderer liberlieferte: Man hoérte das Kratzen der

Grabwerkzeuge(al-Masaht ) in den letzten Stunden der Nacht.”
[Uberliefert bei Ibn Sa‘d]

- al-Masahi : Grabwerkzeuge oder Schaufeln, mit denen die Erde
bewegt wurde — die Menschen wussten vom Begrabnis des
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil), als sie nachts das
Gerausch dieser Werkzeuge horten.
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218. Uberliefert von Salim ibn ‘Ubaid, einem Gefihrten des
Propheten — moge Allah mit ihm zufrieden sein —:Der Gesandte
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) verlor in seiner letzten
Krankheit das Bewusstsein. Als er wieder zu sich kam, fragte er: ,,Ist
das Gebet (die Gebetszeit) eingetreten?” Man sagte: ,Ja.“Da sagte er:
»Sagt Bilal, er soll den Gebetsruf (Adhan) ausrufen, und beauftragt
Abii Bakr, das Gebet mit den Leuten zu verrichten.” Oder er sagte:
,mit den Menschen.” Dann verlor er erneut das Bewusstsein. Als er
wieder erwachte, fragte er wieder: , Ist das Gebet eingetreten?” Man
sagte: ,Ja.” Da sagte er: ,Sagt Bilal, er soll den Gebetsruf ausrufen,
und beauftragt Aba Bakr, das Gebet mit den Menschen zu
leiten.“A’isha sagte: ,,Mein Vater ist ein weicher, feinfiihliger Mensch
— wenn er diesen Platz einnimmt, wird er weinen und unfdhig sein (zu
sprechen). Wenn du doch jemand anderen beauftragen wiirdest ...“
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Doch der Prophet verlor erneut das Bewusstsein. Als er wieder zu
sich kam, sagte er mit Nachdruck: ,,Sagt Bilal, er soll den Gebetsruf
ausrufen, und beauftragt Abi Bakr, das Gebet zu leiten — wahrlich,
ihr seid wie die Gefdhrtinnen Yasufs!“Bilal wurde also beauftragt und
rief zum Gebet, und Abi Bakr leitete das Gebet mit den Menschen.
Spater verspiirte der Gesandte Allahs

(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) etwas Erleichterung und
sagte: ,,Schaut, wer mir helfen kann, mich aufzurichten.” Barira kam
zusammen mit einem anderen Mann, und der Prophet stiitzte sich
auf sie beide. Als Abi Bakr ihn sah, wollte er sich zuriickziehen, doch
der Prophet winkte ihm, an seinem Platz zu bleiben, bis er (Abi Bakr)
das Gebet vollendet hatte.*

*Dann starb der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)."Umar sagte: ,,Bei Allah, wenn ich jemanden hore, der sagt, der
Gesandte Allahs sei gestorben — ich werde ihn mit meinem Schwert
treffen!”

Die Menschen waren schockiert — sie waren Analphabeten, unter
ihnen war nie zuvor ein Prophet gewesen - sie verstummten und
sagten:,, 0 Salim, geh zu dem Gefdhrten des Gesandten Allahs und ruf
ihn!“Ich begab mich zu Abu Bakr, der sich im Gebetsraum befand. Ich
kam zu ihm, den Tranen nahe, fassungslos.Als er mich sah, fragte er:
»Ist der Gesandte Allahs gestorben?“

Ich sagte: ,'Umar sagt: ,Wenn ich jemanden hore, der das sagt,
werde ich ihn mit meinem Schwert schlagen!‘“ Er sagte zu mir:
»Komm mit.” Wir gingen gemeinsam, bis wir das Haus betraten, in
dem sich der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
befand. Abu Bakr sagte: ,,lhr Menschen, macht mir Platz.“Sie
machten ihm Platz, und er trat zu dem Propheten, beugte sich iiber
ihn und beriihrte ihn. Dann sagte er: ,,Wahrlich, du wirst sterben, und
auch sie werden sterben.” Die Menschen fragten: ,,0 Gefidhrte des
Gesandten Allahs, ist er wirklich gestorben?“ Er sagte: ,,Ja.”“ Da
erkannten sie, dass er die Wahrheit sprach.* *Sie fragten: ,Wird fiir
den Gesandten Allahs gebetet?” Er sagte: ,Ja.” Sie fragten: ,,Wie?“Er
sagte: ,,Es treten Gruppen ein, sprechen das Takbir, verrichten das
Gebet und sprechen Bittgebete — dann gehen sie hinaus, und eine
weitere Gruppe tritt ein — bis alle Menschen gebetet haben.”Sie
fragten: ,,Wird der Gesandte Allahs beerdigt?” Er sagte: ,Ja.” Sie
fragten: ,,Wo?“Er sagte: ,,An dem Ort, an dem Allah seine Seele
genommen hat — denn Allah nimmt Seelen nur an reinen Orten.” So
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wussten sie, dass er die Wahrheit sprach. Dann befahl er, dass ihn die
Manner aus seinem Clan waschen sollten. *Die Auswanderer
(Muhadschiriin) versammelten sich und berieten sich.Sie sagten:
»Kommt, gehen wir zu unseren Briidern aus der Gruppe der Ansar
und nehmen sie mit in diese Angelegenheit.” Die Ansar sagten: ,Einer
von uns als Fiihrer, und einer von euch.” ‘Umar ibn al-Khattab sagte:
»Wer hat Vergleichbares wie diese drei Eigenschaften? — Einer der
zwei war, als sie in der Héhle waren, als er zu seinem Gefahrten
sagte: ,Sei nicht traurig, denn Allah ist mit uns.” Dann streckte er
seine Hand aus und leistete den Treueeid — und die Menschen folgten
ihm in einem schonen, edlen Treuebekenntnis. [Uberliefert von Ibn
Abi ‘Asim in al-Ahad wa-I-Matani]

Der Gesandte Gottes — Allahs Segen und Frieden seien auf ihm —
verlor das Bewusstsein vor Schmerz und Erschépfung.

- * Asif : ein Mensch von zartem Gemidit, schnell zu Tranen gerihrt,
feinflhlig. Ihr seid wie die Gefahrtinnen Yusufs : Hinweis auf
Frauen, die urch Gefiihl und Liebe beeinflusst waren — eine
Anspielung auf Surah Yusuf, Vers 31

-, Die Gefdhrtinnen Yisufs” :Gemeint sind die Frau des dgyptischen
Ministers (al-‘Aziz) und die anderen Frauen, die — als sie Yasuf
(Friede sei mit ihm) sahen — so tGberwaltigt von seiner Schénheit
waren, dass sie sich aus Versehen in die Hinde schnitten.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) gebrauchte dieses
Gleichnis, weil ‘A’i3a — moge Allah mit ihr zufrieden sein — mit ihrer
Einrede nicht das traf, was der Prophet beabsichtigte.

Und der Gesandte spricht nicht aus eigenem Antrieb — es ist nichts
als eine Offenbarung, die ihm eingegeben wird.

(Sure an-Nadschm, 53:3-4)

- Hiffa :Beschreibt einen Zustand der plotzlichen Lebhaftigkeit oder
Erleichterung — der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
fihlte sich kurzzeitig etwas besser und konnte sich aufrichten.

- Sich auf jemanden stiitzen : Der Prophet (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) lehnte sich im Zustand der Schwéche auf zwei
Personen — es war seine letzte Krankheit.

- ,Erwollte sich zuriickziehen” : Abl Bakr — moge Allah mit ihm
zufrieden sein — wollte sich zurlickziehen, als er den Propheten
kommen sah, um ihm das Gebet zu Uberlassen.
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»Er winkte ihm zu: Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) gab AbG Bakr durch ein Zeichen zu verstehen, dass er an
seinem Platz bleiben und das Gebet vollenden solle.

- Dahisch : Ein Zustand voélliger Verwirrung und Erschiitterung —
Salim war beim Tod des Propheten fassungslos und den Tranen
nahe.

- ,Macht mir Platz!“ : Abl Bakr bat die Anwesenden, sich zur Seite
zu bewegen, damit er zum verstorbenen Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) gelangen konnte.

- Diese drei Eigenschaften :

‘Umar ibn al-Khattab — moge Allah mit ihm zufrieden sein — nannte
drei beispiellose Vorziige Abu Bakrs, um ihn als wiirdigsten Nachfolger
hervorzuheben:

1. ,Der Zweite der beiden, als sie in der Hohle waren ...

— Bezug auf die Hijra, als nur Abl Bakr dem Propheten in der Hohle
al-Tawr zur Seite stand.

2. Der Qur’an selbst bestatigt seine Gefahrtenschaft—,,... als er zu
seinem Gefdahrten sagte ...

“ (At-Tawba 9:40)

3. Und Allah spricht: ,,Firchte dich nicht, wahrlich, Allah ist mit
uns.”

— ein gottlicher Trost, der ausdriicklich Aba Bakr gilt: ,La tahzan,
inna Allaha ma‘ana.”

(Sure at-Tawba 9:40)

GrolRter Verlust der Umma:

Der Tod des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) war
der groRte Verlust, den diese Umma je erlitten hat — ein nie
wiederkehrender Schmerz, eine Zasur in der Geschichte der

Menschheit.
m Hinweis:

- Immer wenn der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
aus seiner Bewusstlosigkeit erwachte, war seine erste Frage: , Ist die
Zeit fur das Gebet gekommen?“

Und noch im Sterben hinterlieR er seiner Umma den wichtigsten
Auftrag: das Gebet.
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O du, der du dies liest — bei Allah, achte auf dein Gebet! Verrichte
es plinktlich, vollstandig, demitig — ganz gleich, wie schwer deine
Prifung ist. Denn das Gebet ist das Erbe des Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil).

- Die Gefahrten — moge Allah mit ihnen zufrieden sein —waren
Uberwaltigt von Schrecken, Furcht und Verwirrung.

Sie wussten in diesem gewaltigen Moment nicht, wie sie handeln
sollten — wie man den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) bestattet, wo und auf welche Weise.

Doch das standhafte und klare Auftreten Abu Bakrs — mdge Allah
mit ihm zufrieden sein — war herausragend und wegweisend.

Schau auf seine Vorziige, die Allah selbst im Qur’an bestatigt hat —
sie waren wie ein Leuchtturm in dieser Dunkelheit.

Die Klugheit und Weitsicht der Gefahrten: Trotz des gewaltigen
Verlusts lielen sie nicht einmal eine Nacht verstreichen, ohne einen
Fihrer (Amir) zu bestimmen.

Denn das Fehlen klarer Fiihrung ist ein Nahrboden fiir Zwietracht
und Spaltung.

- Die Klarsicht ‘Umar ibn al-Khattabs — mége Allah mit ihm
zufrieden sein:

Er fihrte unwiderlegbare Argumente fiir die Nachfolge Abl Bakrs
an, noch bevor Uneinigkeit entstehen konnte — und niemand erhob
Widerspruch.

m Wiederbelebung einer Sunnah:

1. Die Einsetzung eines Anflihrers auf Reisen: Der Gesandte Allahs
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

,Wenn drei Menschen auf Reise gehen, sollen sie einen von ihnen
zum Anfihrer ernennen.”

(Uberliefert bei Aba Dawid)

2. Die Pflicht zur Beratung (Schiira): ,,Und berate dich mit ihnen in
den Angelegenheiten.”

(Sura Al ‘Imran, 3:159)
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219:Anas ibn Malik berichtete:

Als der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) die
Qualen des Todes spiirte (Kurb al-Mawt), sagte seine Tochter Fatima
— moge Allah mit ihr zufrieden sein: ,,0 der Kummer meines Vaters!“
Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) antwortete: , Kein
Kummer mehr fiir deinen Vater nach diesem Tag! Wahrlich, es ist
liber deinen Vater gekommen, was keinen Menschen verschonen
wird - die endgiiltige Begegnung am Tag der Auferstehung.”

[Uberliefert bei Ibn Madscha]

- Kurb al-Mawt : Die qualvollen, bedriickenden Schmerzen des
Todesmoments — eine der letzten Priifungen des Glaubigen.

m Hinweis:

Trost des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) fir seine
Tochter Fatima — in seinen letzten Augenblicken:

Er beruhigte ihr erschittertes Herz mit drei bedeutenden
Aussagen:

1., Kein Kummer mehr fiir deinen Vater nach diesem Tag!“

— Die Priifung ist zu Ende. Ruhe und Frieden beginnen.

2. ,Es ist etwas Uber deinen Vater gekommen, das niemandem
erspart bleibt.”

— Der Tod ist das unausweichliche Schicksal aller Menschen —
niemand wird ihm entrinnen.

3. ,Die endgliltige Begegnung ist am Tag der Auferstehung.”

— Die wahre Zusammenkunft, das ewige Wiedersehen — dort wird
jede Trennung ein Ende haben.

Die Triibsal Gber Gottes Freunde endet mit dem Tod — denn der
Tod loscht allen Kummer dieser Welt.

Das Wiedersehen am Tag der Auferstehung — welch ein
trostreicher Gedanke!

Und dieser Trost war nicht nur fir unsere Herrin Fatima (moge
Allah mit ihr zufrieden sein) bestimmt —
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nein, es ist ein gottlicher Zuspruch fir jeden glaubigen Menschen,
der den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) liebt und
ihm wahrhaftig folgt.

Und auch wir sprechen mit ruhigem Herzen:

Ja —das Wiedersehen am Jiingsten Tag...

Das Wiedersehen an der ehrwiirdigen Quelle — dem Hawd.

Dort ist das groRte aller Treffen:

Zwischen den Glaubigen und dem Geliebten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil).

O Allah, schenke uns die Wonne dieser Begegnung mit Deinem
Gesandten!

Ein Lichtblick

»Das Wiedersehen am Tag der Auferstehung”

Ein Trost flr jeden, der die Worte des Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) ehrflirchtig verinnerlicht, der ihn liebt, in seiner
Liebe aufrichtig ist, seine Spur sucht, seine Sunna lebt.

,, Das Wiedersehen an der Quelle”
— wo wir aus seiner Hand trinken werden — einen Trunk, nach dem
nie wieder Durst sein wird.
Dort findet das erhabenste Treffen zwischen dem Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) und seinen treuen Gefdhrten statt.

Diese Worte —,,Das Wiedersehen am Jiingsten Tag” — mache sie zu
deinem inneren Leitsatz,

immer dann, wenn Sorgen dich bedrdangen oder Priifungen schwer
auf dir lasten.

Denn ja —die Entscheidung fallt am Tag der Auferstehung.

Fir jeden, der standhaft auf dem Weg Gottes bleibt — fiir jeden,
der sich in Geduld Ubt, aufrichtig kampft und auf dem Pfad der Sunna
wandelt — fiir ihn sind diese Worte eine stille VerheilRung:

,Das Wiedersehen am Tag der Auferstehung”
— die Belohnung kommt am Tag der Auferstehung.
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— das letzte Urteil fallt am Tag der Auferstehung.

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) trostete nicht nur
seine Tochter — er trostet uns alle, seine gesamte Ummah — bis wir ihn
wiedersehen. Der Verlust des Gesandten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) ist ein gewaltiger Schmerz fir jeden Einzelnen von uns.

Denn wir wurden seiner Gegenwart auf dieser Erde beraubt —dem
Licht der Augen und dem Trost der Seelen. Friede und unendlicher
Segen seien auf ihm.

Halte einen Moment inne und frage dich selbst:

Was tragst du in deinem Herzen, das den Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) erfreuen wiirde?

Worin folgst du ihm?

Wogegen hast du mit dir selbst gekdmpft —um seiner Sunna
willen?

Welche seiner Spuren hast du bewahrt?

Hast du ihn je verteidigt — mit Worten, mit Taten, mit Herz und
Hingabe?

O Allah, gewahre uns einen Zustand, in dem Dein Prophet (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) mit uns zufrieden ist,

und durch den er sich stolz zeigt unter den Nationen am Tag des
Gerichts.

O Allah, erfreue unseren Propheten durch uns — und mache ihn zu
einem Zeugen fir unsere Wahrhaftigkeit.

Schenke uns seine Liebe, seinen Weg, bis zum letzten Atemzug.

Schenke uns seine Firsprache und das Trinken aus seiner Quelle,
wahrend er mit uns zufrieden ist.

Schenke uns seine Ndahe im hochsten Paradies, o Edelster der
Edlen.

O Allah, sende Frieden, Segen und Gnade auf unseren geliebten
Muhammad — so, wie es seiner Erhabenheit gebihrt.
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54. Ein Blick in das Erbe des Gesandten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil)
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220. ,,'Amr ibn al-Harith, der Bruder von Guwayriya und Gefihrte
des Propheten, berichtete:

Der Gesandte Gottes (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
hinterlieB nichts auRer seiner Waffe, seinem Maultier und ein Stiick
Land, das er als Wohltétigkeit vermachte.

[Uberliefert bei al-Buhari]
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221. Abi Huraira berichtete: Fatima kam zu Abd Bakr und fragte:
»Wer erbt dich?” Er antwortete: ,,Meine Familie und meine Kinder.”
Sie sagte: ,,Warum erbe ich dann meinen Vater nicht?“ Abi Bakr
entgegnete: , Ich horte den Gesandten Gottes (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) sagen: ,Wir Propheten werden nicht beerbt.’ Doch ich
libernehme die Fiirsorge fiir diejenigen, fiir die der Gesandte Gottes
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sorgte, und ich gebe aus, wie er
ausgab.”

[Uberliefert bei at-Tirmidi]
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222. ‘A'isa (moge Allah mit ihr zufrieden sein) berichtete, dass der
Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

»Wir Propheten werden nicht beerbt — was wir hinterlassen, ist
eine Sadaqga (Wohltatigkeit).”

[Uberliefert bei al-Buhari und Muslim]
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55. Einblicke in das Sehen des Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) im Traum

o

0/}W|L;L~0J.J|w|) dUwW‘wgag\S‘ngw|&ju§" 223
i\:.\./ﬁ ‘.;L@ ‘JJ"‘“J"""JJ| w&dymwud‘chwluﬁ V'Lw"
5 Jats 58 o e % |dt.p ‘dj..m,l wt:;j;ww f}ﬂj ‘..Lw,

1 it o;

: ’°”T’CJ=..~J.:A f|,m¢}J|@J!,da$m’d|&h~¢de|
Wiy idis u:.\;ﬂ’"%,buw“w dwrﬂj 05 6.0\&,\”»
o) SN - 425 G\,;JWMH“U:::;JU,J fwdn’“
mellme¢sud,;|\1,:¢gzdu :‘;.;Jumm.udnm;:su

.[wiq,;n]."mdwaj&&.;m;mg‘@ &5 5 u,c.aj,m

223. Der Gelehrte Yazid al-Farisi — ein Schreiber der Mushaf—
Exemplare — erzihlte:

Ich sah den Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
im Traum zur Zeit von lbn ‘Abbas. Ich berichtete Ibn ‘Abbas davon,
woraufhin er sagte: ,Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil) pflegte zu sagen: ,Der Satan kann sich nicht in meiner
Gestalt zeigen. Wer mich im Traum sieht, der hat mich wahrhaftig
gesehen.’ Kannst du mir den Mann beschreiben, den du gesehen
hast?“ Ich antwortete: ,Ja, ich beschreibe dir einen Mann mittlerer
Statur, von hellem, leicht gebrauntem Teint, mit geschwungenen,
dunklen Augen, einem schonen, freundlichen Licheln und einem
wohlgeformten Gesicht. Sein Bart war dicht und fiillte den Raum
zwischen den beiden Seiten seines Gesichts bis hinab zur Brust.” ‘Awf
sagte: ,,Ich weif} nicht, ob noch mehr zur Beschreibung gesagt
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wurde.” Da sprach Ibn ‘Abbas: ,Wenn du ihn im Wachzustand
gesehen hittest, du hattest ihn nicht besser beschreiben kénnen.”
(Uberliefert bei Ahmad)

-
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224. Abi Qatada berichtete, dass der Gesandte Allahs (Allah i
segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
»Wer mich im Traum sieht, der hat die Wahrheit gesehen.”
[Uberliefert bei al-Bubari]

Und wenn jemand den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) in einem Traum in einer Gestalt sieht,

die nicht mit den Uberlieferten, bekannten Eigenschaften
Ubereinstimmt,

so ist dies ein Trugbild und keine wahre Vision — ein Wirrwarr der
Traume.
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225. Anas (moge Allah mit ihm zufrieden sein) berichtete, dass
der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte: ,,Wer mich im
Traum sieht, der hat mich wirklich gesehen — denn der Satan kann
sich nicht in meiner Gestalt zeigen. Und die Vision eines Glaubigen ist
ein Teil von 46 Teilen der Prophetie.”

[Uberliefert bei al-Buhari]

- Er kann sich nicht in meiner Gestalt zeigen : Er soll mich nicht
nachahmen.

- Ein Teil von 46 Teilen der Prophetie — so beschreibt der Prophet
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) die wahre Vision im Traum.
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Dies zahlt zu den edelsten Ehren, mit denen Allah den glaubigen
Diener beschenkt.

Die aufrichtige Traumvision ist eine der frohen Botschaften
(Mubashshirat) — ein Zeichen gottlicher Nahe.

m Hinweis :

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte: ,,Die
Wahrhaftigste unter euch in der Traumvision ist die Wahrhaftigste in
Rede und Tat.” (Uberliefert bei Muslim)

Derjenige, der in seinem Leben aufrichtig ist — in Wort und
Handlung - ist auch jener, dem die wahren Traume geschenkt
werden.

Und er (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte ebenfalls: , Die
innigsten Liebenden aus meiner Umma sind Menschen, die nach mir
kommen - einer von ihnen wiirde alles darangeben — sein Hab und
Gut — nur um mich zu sehen.”

(Uberliefert bei Muslim)

Wenn nichts von der Welt mehr bleibt fiir die Liebenden — dann
bleibt ihnen die Vision des Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) im Traum.

Anas ibn Malik (moége Allah mit ihm zufrieden sein) sagte weinend:

,Kaum vergeht eine Nacht, in der ich meinen Geliebten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) nicht im Traum sehe.”

Und die Tabi‘iyya ‘Abda bint Khalid ibn Ma‘dan erzahlte tiber ihren
Vater:

,Kaum legte sich mein Vater schlafen, ohne dass er seinen tiefen
Sehnsuchtsruf nach dem Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) erhob — und nach seinen Gefdhrten, den Auswanderern und
Helfern.

Er nannte sie beim Namen, sprach: Sie sind mein Ursprung und
meine Ehre. Mein Herz sehnt sich nach ihnen.

Und dann sprach er flehentlich: Mein Herr, mein Verlangen ist lang
geworden — nimm mich bald zu Dir zuriick. Und so schlief er ein — mit
Tranen der Sehnsucht in der Stimme.”
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O Allah, gewdhre uns die aufrichtigste Liebe und das reinste
Verlangen nach Deinem Gesandten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil).

Wenn du Allah darum bittest, den Propheten (Allah segne ihn und
gebe ihm Heil) im Traum zu sehen — dann frage dich zuerst:

Bist du ein Trager seiner Sunna? Ein Gefahrte seiner Sunna? Ein
Lehrer seiner Sunna?

Bist du in deinem Innersten so, wie es einem wiirdig ist, ihn zu
sehen?

Denn die Sunna ist nicht blofR Wissen, das man liest und ablegt.

Sie ist der Anfang des Weges — des bestandigen Nachfolgens, der
gelebten Liebe, der tiefen Nachahmung des Lichts seiner Flihrung
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil).

Mach das Buch ,al-Schama'il“ (Die edlen Eigenschaften des
Gesandten)

zu deinem Neuanfang mit der Sunna —zum Wendepunkt deines
Lebens in der Nachfolge des Propheten des Erbarmens (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil).

Beginne von jetzt an — und setze das, was du gelernt hast, Schritt
fiir Schritt um — Sunna fir Sunna.

Und bitte Allah um géttliche Offnung (Fath)

fiir das, was dir noch verborgen ist an der Sunna — und um die
Schonheit des wahren Folgens

des geliebten, auserwahlten Propheten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil).
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226. Abd Allah ibn al-Mubarak sagte:

»Wenn du mit einem Urteil belastet wirst — dann halte dich an die
Uberlieferung.“

[Uberliefert in Hilyat al-Awliya’]
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Das heift: Wenn du mit dem Richteramt betraut wirst — mit dem
Richten unter Menschen —

was zweifellos eine groRRe Prifung ist, dann halte dich fest an das
Vermachtnis der Gefahrten und der rechtsgeleiteten Kalifen.

Die Sunna ist das Tor zur Rettung — halte dich an sie.

Denn das Urteilen gehort zu den heikelsten Aufgaben, fiir die der
Mensch dringend auf gottliche Flihrung, Beistand und Klarheit
angewiesen ist.
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227.1bn Sirin sagte: , Dieses Wissen — es ist Religion. So achtet

darauf, von wem ihr eure Religion (ibernehmt.”
[Erwdhnt in al-Kifaya fi ‘llm ar-Riwaya]

Diese beiden Uberlieferungen waren die letzten Worte, die Abi ‘Tsa
Muhammad ibn ‘Isa at-Tirmidi — moge Allah ihm barmherzig sein —in
seinem Werk a$-Sam&’il al-Muhammadiyya niederschrieb.

Und ihre Botschaft ist klar:

Nicht jede Uberlieferung, die man dem Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) zuschreibt, ist automatisch authentisch.

Nicht jeder Uberlieferer ist vertrauenswiirdig.

Die Kette der Uberlieferer (Isnad) ist ein Schutz fiir unsere Religion.

Es ist, als wollte Imam at-Tirmidi mit diesen Worten zum Leser
sprechen:

"Diese Eigenschaften und andere Sunan des Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil) — halte dich an sie fest!"

Denn dies ist nicht bloB Wissen — es ist Religion. Es ist deine
Ewigkeit.

Paradies oder Holle — das ist die Entscheidung.

Und es ist keine Klugheit, dein Herz, deinen Verstand und dein
Jenseits einem Unwissenden anzuvertrauen.

Die Religion wird nicht von jedem genommen.

Man muss priifen, erkennen, absichern.

Und wenn du sicher den Hafen des Heils erreichen willst — dann
halte dich an das authentische Vermachtnis (al-Atar). Gerade in einer
Zeit,
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in der die Stimmen der Unwissenden (die ,,Ruwaybida“) zunehmen.

Hiermit endet die zusammenfassende Erklarung des edlen Werkes
a$-Sam#’il al-Muhammadiyya

von Imam Ab{ ‘Tsa at-Tirmidi — mége Allah ihm in Seinem Licht
hillen.
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Die Vorziige des Segensgebets auf unseren Propheten
Muhammad (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)

»Wabhrlich, Allah und Seine Engel senden Segnungen auf den
Propheten.

O ihr, die ihr glaubt, sprecht Segenswiinsche iiber ihn und griiRt
ihn mit ehrerbietigem Gru.”

(Stirat al-Ahzab, 33:56)

- Was bedeutet das Segensgebet (Salah) von Allah?

Die Gelehrten sagten: Die Salah von Allah auf Seinen Propheten
bedeutet: Sein Lob und Sein Ruhm Uber ihn bei den Engeln. Und die
Salah der Engel bedeutet: Bittgebet fur ihn.

- |bn ‘Abbas sagte: , yusallin“ bedeutet: sie sprechen
Segenswiinsche und segnen ihn.

- Die Bedeutung dieser gewaltigen Offenbarung:

Allah teilt Seinen Dienern mit, welchen Rang Sein auserwahlter
Gesandter (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) bei Ihm im hdchsten
Versammlungsort besitzt — dass Allah selbst ihn bei den Engeln lobt,
und dass die Engel fortwahrend fiir ihn bitten.

Dann befiehlt Allah den Menschen im unteren Bereich — den
Glaubigen auf Erden — ebenfalls SegensgriifRe tber ihn zu sprechen,
damit der Lobpreis lGiber ihn von oben und unten zusammenkommt.

(Tafsir Ibn Katir)
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1. Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

,Die Menschen, die mir am nachsten stehen am Tag der
Auferstehung,

sind jene, die am meisten Segenswiinsche liber mich gesprochen
haben.”

(Uberliefert bei at-Tirmidi)
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2.Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

»Ein Gesandter von meinem Herrn kam zu mir und sprach: ,Wer
auch nur einmal aus deiner Umma den Segensgruf} iiber dich spricht,
dem schreibt Allah dafiir zehn gute Taten, tilgt zehn seiner Siinden,
erhebt ihn um zehn Stufen

und erwidert ihm denselben GruB3.*“

(Als authentisch eingestuft von al-Albani)
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3. Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
»Wabhrlich, Allah hat einen Engel bei meinem Grab abgestellt —
der das Gehor aller Geschépfe empfangen kann. Kein Mensch spricht
einen SegensgruB iiber mich bis zum Jiingsten Tag, auller dass dieser

Engel ihn mir Gibermittelt — mit seinem Namen und dem Namen
seines Vaters: ,Dies ist der Soundso, Sohn des Soundso — er hat den
Segen iiber dich gesprochen.’”

(Uberliefert bei al-Bazzar)
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4. Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

»Keine Gruppe sitzt beisammen, ohne Allahs zu gedenken und
Segenswiinsche fiir den Propheten zu sprechen, ohne dass sie dies
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am Tage der Auferstehung bereuen werden - selbst wenn sie,
aufg(pnd anderer Taten, ins Paradies eingehen.”
(Uberliefert von Abua Dawid und at-Tirmidhi)
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5. Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

»Wenn ihr den Muezzin hort, so sprecht wie er, dann sendet
Segenswiinsche iiber mich. Wer einmal SegensgriiRe iiber mich
spricht, fiir den spricht Allah zehnmal Seinen Segen. Dann bittet Allah
fur mich um al-Wasila — dies ist ein Platz im Paradies, der nur einem
einzigen Diener Allahs zuteilwird, und ich hoffe, ich bin es. Wer fiir
mich um al-Wasila bittet, dem wird meine Fiirsprache zuteil.”
(Uberliefert von Muslim)
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6. Ein Mann sprach einst im Gebet ein Bittgebet, ohne Allah zu
lobpreisen und ohne Segenswiinsche fiir den Propheten zu senden.
Daraufhin sagte der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil):

,Dieser Mann hat es eilig.” Dann rief er ihn — oder jemanden
anderen - zu sich und sprach: ,,Wenn einer von euch betet, so
beginne er mit dem Lobpreis seines Herrn, dem Allerh6chsten, und
mit Seinem Lob. Dann sende er Segenswiinsche fiir den Propheten,
erst danach moége er bitten, was er wiinscht.”

(Uberliefert von Abii Dawiid und at-Tirmidhi)

221



O Allah, sende Deinen Segen auf Muhammad und auf die Familie Muhammads
:% 41\\ d‘}w) JLB .7
j.;id.q-f‘i] ."fw‘wé‘)id’f})&ﬁ‘&‘é}&l&%»i&eu"

Laghs

7. Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
»Es gibt keinen, der mir den FriedensgruB3 sendet, ohne dass Allah

mir meine Seele zuriickgibt, damit ich ihm den GruR erwidere.”
(Uberliefert von Abii Dawid)
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8. Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
,Der Geizige ist derjenige, bei dem mein Name erwadhnt wird und

der es unterlasst, Segenswiinsche liber mich zu sprechen.”
(Uberliefert von at-Tirmidhi)
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9. Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
»,Macht mein Grab nicht zu einem Ort des Festes. Sendet
Segenswiinsche iiber mich, denn euer Segen erreicht mich —wo

immgr ihr auch seid.”
(Uberliefert von Abi Dawiid)

%‘dﬂdﬁ)dg .10
Lo Bl 511" o Joa b odio o 83 Jor ) i )"

10. Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:
»Staub bedecke das Gesicht jenes Mannes, bei dem mein Name

erwdhnt wird, ohne dass er Segenswiinsche iiber mich spricht.”
(Uberliefert von at-Tirmidhi)
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11. Von Abi Muhammad Ka'b ibn ‘Ugra (Allah habe Wohligefallen
an ihm )wird berichtet:

Der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) trat zu uns, da
sagten wir: ,,0 Gesandter Allahs, wir wissen, wie wir dir den
FriedensgruR entbieten — doch wie sollen wir Segenswiinsche fiir dich
sprechen?” Er antwortete: ,,Sprecht: O Allah, sende deinen Segen auf
Muhammad und auf die Familie Muhammads, wie du deinen Segen
auf Ibrahim und dessen Familie gesandt hast — wahrlich, du bist der
Lobenswiirdige, der Ruhmreiche. O Allah, segne Muhammad und die
Familie Muhammads, wie du Ibrahim und dessen Familie gesegnet
hast — wabhrlich, du bist der Lobenswiirdige, der Ruhmreiche.<“

(Uberliefert von al-Bubari)
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12. Von Ubayy ibn Ka‘b (Allah habe Wohlgefallen an ihm )wird
iiberliefert:
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Der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) stand —
sobald ein Drittel oder Viertel der Nacht vergangen war — auf und
rief: ,0 ihr Menschen, gedenkt Allahs! Gedenkt Allahs!

Die erste Erschiitterung (des Jiingsten Tages) ist gekommen, ihr
folgt die zweite. Der Tod ist eingetreten — mit all dem, was er mit sich
bringt. Der Tod ist eingetreten — mit all dem, was er mit sich bringt.”
Ich (Ubayy) sagte: ,,0 Gesandter Allahs, ich sende haufig
Segenswiinsche iiber dich — wie viel davon soll ich dir widmen?“ Er
sprach: ,Wie du willst.” Ich sagte: ,,Ein Viertel davon?” Er antwortete:
»Wie du willst, doch wenn du mehr tust, ist es besser fiir dich.” Ich
sagte: , Die Halfte?“ Er sprach: ,,Wie du willst, und wenn du mehr
tust, ist es besser fiir dich.” Ich sagte: ,, Zwei Drittel?“

Er erwiderte: ,,Wie du willst, und wenn du mehr tust, ist es besser
fiir dich.” Ich sagte: ,Dann widme ich dir all meine Gebete.” Er sagte:
»Dann wird dir deine Sorge genommen und deine Siinden werden dir
vergeben.”

(Uberliefert von at-Tirmidh)
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13. ‘Ali (Allah habe Wohligefallen an ihm )berichtete, dass der
Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

»Jedes Bittgebet bleibt verhiillt — bis Segenswiinsche iiber den
Propheten gesprochen werden.”

(Als authentisch eingestuft von al-Alban)
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14. ‘'Umar ibn al-Khattab (Allah habe Wohlgefallen an ihm )sagte:
»Das Bittgebet bleibt zwischen Himmel und Erde schweben —
nichts davon steigt empor, bis du Segenswiinsche iiber deinen
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sprichst.”
(Uberliefert von at-Tirmidhi)
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Warum senden wir Segenswiinsche auf den Gesandten
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)?

e Wir sprechen Segenswiinsche tiber den Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) aus Dankbarkeit und tiefer Wertschatzung —
denn er hat uns aus der Finsternis der Unwissenheit ins Licht des
Glaubens gefiihrt. Er war die Ursache allen Guten, das uns widerfuhr.
Durch das Senden von Segenswiinschen tUbergeben wir die Belohnung
fiir diesen edlen Menschen dem, der am besten vergelten kann: Allah,
der Erhabene.

e Wir senden Segenswiinsche aus Liebe und Loyalitat zu ihm —
denn er (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

e _Ich bin fir euch wie ein Vater — ich lehre euch.”

e (Uberliefert von an-Nasa’)

e Wer also haufig Segenswiinsche spricht, gleicht einem Kind, das
seinem Vater Ehre erweist — mit vielen Geschenken des Herzens.

e Wir sprechen Segenswiinsche, weil Allah uns dazu befohlen hat:
ihn zu lieben, ihm zu folgen, ihn zu ehren. Denn er ist der Geliebte
Allahs, Sein Vertrauter und Auserwahlter.

e Wir senden Segenswiinsche, um uns vor Reue und Kummer zu
bewahren.

e Wir senden sie, im Wettstreit um die Ndhe und Freundschaft des
Gesandten.

e Wir senden sie, um an einem Erbe des Stolzes teilzuhaben —
denn was fiir eine Ehre, wenn dein Name dem Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) genannt wird:

e ,So und so — der Sohn von so und so — sendet Segensgriille Gber
dich!”

e Erziehe deine Kinder in dieser Liebe — mache sie mit dem Sinn
dieser Worte vertraut.

e Wir sprechen Segenswiinsche, damit wir nicht zu den Geizigen
zdhlen. Denn der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) sagte:

e ,Der Geizige ist der, bei dem ich erwahnt werde — und er
spricht keinen Segen liber mich.”

e (Uberliefert von at-Tirmidhi, Ahmad und an-Nasa’1)
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e Die Segenswiinsche sind der Schliissel zu seiner Fiirsprache
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) — dem Trost am Tage, an dem
jeder um sich selbst besorgt ist.

Lasst uns gegenseitig daran erinnern — bei jeder Begegnung, in
jedem Gesprach, bei Familientreffen, selbst in Telefongesprachen.

Sei du derjenige, der andere sanft erinnert: ,Sprich den Segen Uber
unseren Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).”

Das Segensprechen — wenn es aufrichtig geschieht — heilt das Herz,
erfullt Bedirfnisse, hebt Sorgen, 16scht Stinden, erh6ht den Rang des
Sprechenden.

Ein Mensch, dessen Zunge Tag und Nacht von SegensgriiRen lber
den Geliebten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil) lebt — was, glaubst
du, wird ihm alles zuteil?

Wie viele verschlossene Tlren werden sich 6ffnen?

Wie viele Priifungen gehoben?

Wie viele Stinden vergeben?

Wie viele Herzenswiinsche erfillt?

Das ist keine Ubertreibung — denn das Geheimnis der
Segenswiinsche ist grof8 und tief... nur Allah kennt seine wahre
Wirkung.

Dein SegensgruR fiir den Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil) — ein Handel mit ewigen Gewinnen

Ein einziges Mal Segenswiinsche iber den Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil) zu sprechen —und Allah erwidert es dir mit
zehnfacher Gnade.

Stell es dir vor: Der Kénig aller Kbnige preist dich, erwdhnt deinen
Namen im hochsten Kreis der Engel — der mala’ al-a‘la — und sendet dir
mit jedem Segen Uber den Propheten zehnfach Barmherzigkeit herab.

Nicht nur das — dein Name wird dem Propheten (Allah segne ihn
und gebe ihm Heil) selbst genannt...

,50 und so sendet SegensgriiRe tber dich, o Gesandter Allahs.”

Stell dir, lieber Leser, diese ehrfurchtsvolle Szene vor:

Milliarden von Menschen versammelt an einem gewaltigen Tag.

Der Boden wogt unter ihren Fiillen wie Wellen, jeder sucht nur eins
— die Nahe des Gesandten Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).

Und da — plétzlich — du erhaltst die Chance, ihn mit eigenen Augen
zu sehen, sein edles Antlitz, dessen Anblick du dein Leben lang
ertraumt hast.
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Du bist aufgeregt, dein Herz bebt ... doch dann trifft dich die bittere
Erkenntnis:

Zwischen dir und ihm — stehen buchstablich Milliarden von
Menschen.

Er war nicht nur dein Traum — er war der Sehnsuchtsstern jedes
Muslims seit Anbeginn bis zum letzten Tag.

Du schaust erschrocken um dich: Da ist dein Cousin ... weit vorn.

Dein Freund ... fast bei ihm. Und dein Nachbar ... direkt neben dem
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)!

Was ist pssiert? Womit haben sie dich tGberholt? Warum stehst du
nicht in den ersten Reihen?

Und da offenbart sich dir die Wahrheit:

Diese Menschen haben dich tiberholt durch eine einfache Tat.

Eine Tat, die nur Sekunden braucht.

Eine Tat, die man jederzeit und lberall verrichten kann.

Sie haben ihn mehr gesegnet — ofter, bewusster, liebender.

Du aber ... du hast es vergessen.

Deine Zunge schwieg — Jahre lang.

Und so fragst du dich — unter Tranen: ,,Warum habe ich
geschwiegen?” ,\Warum war mein Herz abgelenkt?“

Doch hor gut zu: Die Hoffnung lebt.
Deine Ndahe zum Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
am Tage des Jiingsten Gerichts ... ist noch nicht festgeschrieben.

Du kannst aufholen. Du kannst voranschreiten. Du kannst ihm nahe
sein — durch die Gnade deines Segens.

Betrachtung:

Mit jedem Segensgrul}, den du lGber den Propheten (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil)sprichst, eilst du Millionen anderer voraus —
nein, das ist keine Ubertreibung. Du durchbrichst die Reihen und
ndherst dich dem Gesandten Gottes (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)— Schritt fur Schritt. Was dabei oft unserem Herzen entgeht: Fir
jeden einzigen Salah, den du Uber den Propheten sprichst, segnet dich
Allah zehnfach. Stell dir also den Tag des Jlingsten Gerichts vor —wenn
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dein Buch aufgeschlagen wird und du fiir deine Taten zur Rechenschaft
gezogen wirst — wie viele Millionen gottlicher Segnungen wirst du
zwischen deinen Werken wiederfinden?

Es brauchte Bande, um die Vorziige des Segensgebets liber den
Propheten zu beschreiben. Nutze deine Zunge — bevor dein Leben zu
Ende geht — fir die edelste Form der Anbetung: das Gedenken an Allah
und den Segensgrul’ fir Seinen Gesandten (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil).

Allahumma salli wa sallim “ala nabiyyina Muhammad.

Wir bitten Allah — mit Seinem Namen ,,Der Lebendige” — dass Er
unsere Herzen mit Seiner Erkenntnis, Seiner Liebe, der Liebe zu Seinem
Propheten und der Liebe zur Sunnah lebendig macht.

O Allah, segne, schenke Frieden und Segen unserem Propheten
Muhammad sowie seiner Familie und all seinen Gefahrten.

‘Ali ibn Abi Talib — moége Allah mit ihm zufrieden sein — sagte:

»Wenn die Schlacht erbittert wurde und sich die Reihen der
Krieger trafen, dann suchten wir Zuflucht hinter dem Gesandten
Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil).“

[Uberliefert bei an-Nasa']

Auch du — wenn die Not dich bedriickt, wenn die Sorgen schwer
auf deinem Herzen lasten — dann halte fest am Segensgebet fiir den
Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil). Es wird dir deine
Sinden vergeben und deine Sorgen lindern.

,und Wirvhaben fir dich dein Ansehen erhoht.”
[Sure as-Sarh: 4]

Der Trager des erhdhten Gedenkens ist Muhammad (Allah segne
ihn und gebe ihm Heil). Stell dir vor: Du bist ein Mittel, durch das Allah
diese gewaltige VerheiBung verwirklicht — indem du Seinen Propheten
ehrst und seinen Namen erhebst. Was fiir eine Ehre, was fir ein
Geschenk, dass Allah dich auserwahlt, Seinen Propheten zu ehren —
allein durch dein Segensgebet!
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Wenn schon dein gesprochener Salah so gewaltige Belohnung tragt
und deine Stufe bei Allah erhéht — wie steht es dann um das Erlernen
seiner Sunnah? Und wie grol3 ist dann der Lohn fiir das Weitergeben
und Lehren seiner Lebensweise?

Allahumma, |6se unsere Zungen und erfiille unsere Herzen mit
Salah und Salam auf Deinen geliebten Propheten Muhammad (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil).
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Formen des Segensgebets auf den Propheten (Allah
segne ihn und gebe ihm Heil)

(Wie sie von Shaykh al-Albant — mdge Allah ihm barmherzig sein —
in seinem Werk ,Sifat Salat an-Nabi“ Gberliefert wurden)

1.,,0 Allah, segne Muhammad, seine Familienangehérigen, seine
Ehefrauen und seine Nachkommenschaft — wie Du die Familie
Ibrahims gesegnet hast. Wahrlich, Du bist des Lobes wiirdig,
Ruhmreich. Und segne Muhammad, seine Familienangehorigen,
seine Ehefrauen und seine Nachkommenschaft — wie Du die Familie
Ibrahims gesegnet hast. Wahrlich, Du bist des Lobes wiirdig,
Ruhmreich.”

(Uberliefert bei Ahmad)

Shaykh al-Albant sagte: Das war das Bittgebet, das der Prophet
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)

selbst regelmaRig sprach

2.,,0 Allah, segne Muhammad und die Familie Muhammads, wie
Du Ibrahim und die Familie Ibrahims gesegnet hast. Du bist des Lobes
wiirdig, Ruhmreich. Und segne Muhammad und die Familie
Muhammads, wie Du Ibrahim und die Familie Ibrahims gesegnet
hast. Du bist des Lobes wiirdig, Ruhmreich.”

(Uberliefert bei al-Buhari und Muslim)

3.,,0 Allah, segne Muhammad und die Familie Muhammads, wie
Du Ibrahim und die Familie Ibrahims gesegnet hast. Du bist des Lobes
wiirdig, Ruhmreich. Und schenke Muhammad und der Familie
Muhammads Segen, wie Du Ibrahim und seiner Familie Segen
geschenkt hast. Du bist des Lobes wiirdig, Ruhmreich.”

(Uberliefert bei Ahmad und an-Nasa’1)

4.,0 Allah, segne Muhammad, den analphabetischen Propheten,
und die Familie Muhammads, wie Du die Familie Ibrahims gesegnet
hast. Und segne Muhammad, den analphabetischen Propheten, und
die Familie Muhammads, wie Du die Familie Ibrahims gesegnet hast —
unter allen Welten. Wahrlich, Du bist des Lobes wiirdig, Ruhmreich.”

(Uberliefert bei Muslim)
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5.,,0 Allah, segne Muhammad, Deinen Diener und Gesandten, wie
Du die Familie Ibrahims gesegnet hast. Und segne Muhammad,
Deinen Diener und Gesandten, sowie die Familie Muhammads, wie
Du Ibrahim und seine Familie gesegnet hast.”

(Uberliefert bei al-Buhari, an-Nasd’i und Ahmad)

6. ,,0 Allah, segne Muhammad, seine Ehefrauen und seine
Nachkommenschaft — wie Du die Familie Ibrahims gesegnet hast. Und
segne Muhammad, seine Ehefrauen und seine Nachkommenschaft —
wie Du die Familie Ibrahims gesegnet hast. Wahrlich, Du bist des
Lobes wiirdig, Ruhmreich.”

(Uberliefert bei al-Buhari und Muslim)

7.,,0 Allah, segne Muhammad und die Familie Muhammads, und
segne Muhammad und die Familie Muhammads — so wie Du Ibrahim
und die Familie Ibrahims gesegnet und mit Segen liberschiittet hast.
Wabhrlich, Du bist des Lobes wiirdig, Ruhmreich.”

(Uberliefert bei an-Nasa’n)
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Was bedeutet das Segensgebet auf den Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)?

»Salah“ von Allah Uber Seinen Propheten bedeutet:

Sein Lob und Seine Erhéhung des Ansehens des Propheten
Muhammad (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)im erhabenen Kreis
der Engel.

Die ,Salah” der Engel und der Glaubigen auf den Propheten:

Das ist ihr Bittgebet, dass Allah ihm mehr Ehre, Erhhung und
Gnade schenke.

Einige Gelehrte unterscheiden: Allahs ,Salah” auf die Propheten ist
Lobpreisung, Erwdhnung und Erhéhung.

Allahs ,Salah” auf die tibrige Schopfung ist Barmherzigkeit, die alles
umfasst.
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Abschlieende Gedanken

Wie wunderschén waren die Tage, die wir mit diesem gesegneten
Buch verbracht haben...

Alles Lob geblihrt Allah, der uns zu diesem Weg geleitet hat —und
wir waren nie rechtgeleitet gewesen, hatte Allah uns nicht
rechtgeleitet.

Unser Herr! Gib uns die Kraft, Dir fir Deine Gnade zu danken, die
Du uns und unseren Eltern erwiesen hast, und gib uns die Fahigkeit,
rechtschaffene Taten zu tun, mit denen Du zufrieden bist.

Reinige unsere Nachkommenschaft, und nimm uns aus
Barmherzigkeit unter Deine rechtschaffenen Diener auf...Nach dem
Studium seiner edlen Eigenschaften — seiner Sama’il — meinen wir
wahrlich, den Duft Muhammads zu riechen (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)...

Wir sehen ihn in all den kleinen, alltdglichen Momenten vor uns —
unser Herz sehnt sich danach, an seinem Becken zu stehen und in
seinem Kreis, zusammen mit seinen Gefahrten, im Paradies zu
verweilen —in jenen Garten, deren Dach der Thron des Allerbarmers
ist... O mein Herr, das hochste Ziel ist al-Firdaus — dorthin zieht es
unsere Seelen, dorthin moéchten wir heimkehren...

ein Paradies voller Freude, voller Licht.

Kampfe mit dir selbst, um jede Sunnah umzusetzen, die du in
diesem Buch gelesen hast — vielleicht ist gerade darin der Schlissel zur
Offnung weiterer Tiiren zum Licht der Prophetentradition.

Mache dieses Buch zu einem der wertvollsten, das du je gelesen
hast.

Wenn Allah in euren Herzen Gutes erkennt, wird Er euch Besseres
geben. € [al-Anfal: 70]

Verbreite die Sama’il Muhammads (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)— aus Liebe, aus dem Wunsch, seinen Namen zu erhéhen —in dir,
in deinem Zuhause, im Osten und Westen der Welt.

Diese Eigenschaften des Propheten sind ein edles Geschenk — wer
sie kennt, hat ein gottliches Geschenk empfangen. Spiire diese Gabe...
Lerne, wie er aussah (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)— was er aR,
wie er sal3, wie er sprach, wie er handelte, wie er lebte.

Folge ihm. Setze um, was du kannst. Und bitte Allah — durch den
Segen dieser Sama’il — um seine Nahe und die Nihe Seines geliebten
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Gesandten Muhammad (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)im
hochsten Paradies — ohne Abrechnung und ohne Strafe.

O Allah, sende Deinen Frieden auf unseren geliebten Propheten
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil)

O mein Herr,sende Deinen Segen auf unseren Propheten — unseren
Imam —und gewahre uns aus Deiner GroRRziigigkeit einen Schluck von
seinem Becken, einen einzigen Schluck, der unsere inneren
Krankheiten heilt.

Ubermittle ihm unsere SegensgriiRe und unseren Frieden — lasse
ihn unsere Namen kennen, unsere Stimmen horen,

und mache diesen Gruf} ein Licht fiir unsere Herzen.

O Allah, segne unseren geliebten Muhammad — einen Segen, der
Dich erfreut

und durch den Du mit uns zufrieden bist, Du Herr der Welten.

O Allah, segne unseren geliebten Muhammad — einen Segen, der
uns in seine Nahe bringt,

ins hochste Paradies — al-Firdaus al-A‘la — an einen Ort, wo kein
Leid mehr ist.

Wie steht es nun um eure Herzen, nachdem ihr Giber die edlen
Eigenschaften eures Propheten gelesen habt?

Was habt ihr euch vorgenommen — was bereitet ihr vor, um das
Herz eures Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)zu erfreuen?
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... und schlieBlich

Wer aus diesem Buch einen Nutzen gezogen hat, so bitten wir ihn
um nichts Geringeres,
als uns und unseren Eltern im Verborgenen ein aufrichtiges
Bittgebet zu schenken — ein Bittgebet um Allahs Zufriedenheit, um
Annahme, um Eintritt ins hochste Paradies —
ohne Abrechnung und ohne Strafe.
Moge Allah dieses Werk fiir uns zu einem Schatz machen am
Tage, an dem wir lhm begegnen werden.
Allah ist unser Helfer.
Ihm allein obliegt die Botschaft.
Und es gibt keine Kraft und keine Macht auler bei Allah.
%Unser Herr, nimm es von uns an — Du bist der Allhorende, der
Allwissende. #
[al-Bagara: 127]
Allahumma amin.
Und segne, o Allah, den edelsten aller Gesandten, das Siegel der
Propheten — unseren Herrn Muhammad (Allah segne ihn und gebe
ihm Heil)- und seine Familie und all seine Gefahrten — mit einem
Segensgrul3, der ewig fortbesteht —
so zahlreich wie die, die Deiner gedenken — und so gewaltig, dass
er die Liicke derer fiillt, die Dein Gedenken vergessen haben.
Und unser letzter Ruf ist: Alles Lob gebiihrt Allah, dem Herrn der
Welten.
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Beendet wurde dieses Werk am 22. Ramadan 1446 n. H. mit
Hoffnung auf Annahme, und dem Vertrauen auf Allahs
armherzigkeit.
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Als sich die Muslime und die Unglaubigen am Tag von Hunain
gegenliberstanden und der Kampf entbrannte und die Schlacht ihren
Hohepunkt erreichte, flohen viele Muslime vom Schlachtfeld.
Doch der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)trieb seine
Maultierstute vorwarts — direkt auf die Unglaubigen zu. Mutig, entschlossen
und voller Vertrauen naherte er sich den Reihen der Gotzendiener.
Da rief der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil):
,O ‘Abbas! Ruf: ,0 Gefahrten des Samura-Baumes!‘“
— jenes Baumes, unter dem sie einst das Geldbnis der Zufriedenheit
(Bai‘at ar-Ridwan) ablegten.
‘Abbas rief aus voller Kehle: ,, 0 Gefahrten des Samura!“
Und wie beschreibt er ihre Reaktion?
Er sagt: ,Bei Allah, ihr Aufbdumen, als sie meine Stimme horten, glich
dem Aufbdumen von Kiihen, die auf der Suche nach ihren Kalbern sind!“
Sie riefen mit bebender Stimme: ,, Wir kommen, wir kommen, o
Gesandter Allahs!”
So eilig, so entschlossen, liefen sie zum Geliebten Gottes, wie die Herde
eilig zu ihren Jungen zurlickkehrt, wenn sie von ihnen getrennt war.
Und du...
Was wirdest du tun, wenn du einer der Gefahrten unter dem Samura-
Baum warst — und der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)rief dich?
Wiirdest du sagen:
,Labbayk, labbayk, o Gesandter Allahs!“ — ,Zu Diensten, zu Diensten, o
Gesandter Allahs!”
Und was, wenn der Prophet (Allah segne ihn und gebe ihm Heil)heute
unter uns ware und auf unsere Antwort wartete?
Wiirdest du ihm antworten?
Mach dieses Buch zu deinem ersten Schritt der Antwort auf seinen Ruf.
Sprich —auch wenn nur in deinem Herzen —:
»Labbayk, labbayk, o Geliebter Allahs!”
Dieses Buch ist eine Widmung ...
An das Licht unserer Ummah —aus Liebe und Sehnsucht von seinen
Liebenden lberall auf dieser Welt.
,An dem Tag, als der Gesandte Allahs (Allah segne ihn und gebe ihm
Heil)in Medina einzog, wurde alles um ihn her erleuchtet.”
Und so auch unsere Herzen heute — nach dieser Reise durch die
Eigenschaften des Propheten (Allah segne ihn und gebe ihm Heil):
Sie hat uns durch Allahs Gnade belebt und erfullt.
Und unser neues Motto lautet:
»Labbayk, labbayk, o Gesandter Allahs!”

O Allah, gewahre uns, Schritt flr Schritt seinem Weg zu folgen — und
seine Gesellschaft im hochsten Paradies.
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