
 

 

 

 

 زتها المشاعر  فتاس  م  أقل 
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لام أست   ق 
 
اعز ف  أ ها ألمش  ت   ز 

زأف   ش   : أ 

 شيماء علي القناهرة 

 الاء هاشم العجوري 

 

شي ق:  
ن   ت 

 رؤى أبومر  
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  :الإهداء
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الإ يعرف  إلى  لم  الذي  نسان 

ها    ، الحين  ذلك  في  مشاعري 

تعرف  أ و صديقاتي سنجعلك  نا 

تكون  ومتى  المشاعر،  عن 

الإ تحبه؛  بجانب  الذي  نسان 

ال  بالحب،  الفرح،  لتشعره  مل، 

والحنان لتخرجه من حالة الحزن 

 .والفشل الذي يسوده
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ل  ش   محطة  ق 
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 إلى صالحي   إنقلاب
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فيها   كان  التي  العامة  الثانوية  بمرحلة  كنت  عندما  حكايتي  بدأ ت 

ولم   أ ضلعي  قيد  والخوف  كثيًرا  توترت  الدراسي،  مصيري  تحديد 

أ تمكن من التركيز بالدراسة أ بدًا، حاولت قدر المس تطاع أ ن أ لغي  

  .تر ذلك التو 

،  كنت أ فشل ثم أ نهض أ قوى، أ قع وأ نهلك ثم أ عود للاس تمرار بقوة 

بعد جهد أ خيًرا جاء يوم الحصاد كان يوم صعب، لازمت حجرتي  

حتى   خوفي،  شدة  من  الحراك  أ س تطع  ولم  بالسرير  والتصقت 

تعجبني   لم  وجهها  على  علامات  وكانت  الغرفة  لى  ا  أ مي  دلفت 

  .فسأ لتها: أ مي، أ جيبيني هل نجحت؟ أ جيبيني

  .لتنجحي بنتي، لم يحالفك الحظ..  ا حزين:    ئ قالت لي بصوت هاد 

أ خر كلام  أ ي  تضيف  أ ن  دون  خرجت  عيناي    ، ثم  اغرورقت 

وأ ملها!   بي  أ مي  ظن  خيبت  لقد  بالا ستسلام،  وشعرت  بالدموع 

يخدش   كبير،  فشل  فشلت  نني  ا  نجاحي!  فرحة  من  حرمتها  لقد 

القلب لوقتٍ طويل ويؤثر كثيًرا على أ ملي أ يام وربما س نين، لكن  

مش تعلًا   داخلي  يبقى  كي  أكُافح  أ ن  لربما  قررت  والنجاح  بال مل 

  ...أ صل بفرصة أ خرى 
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 .يتبع في محطة النجاح 

 

 شيماء القناهرة  

 الأردن 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ةليست النهاي
 

عميقه؛ هي التي خرجت مني عندما تلقيت الخبر، انتظرت    تنهيده 

كثيراً، تعبت كثيراً، وفي كل يوم كبرت ك لف س نةٍ مما تعدون،  
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بالقوة،   تظاهرت  عميق،  بالغ  قاتل  بصمت  نفسي  تاداركت 

بالصلابه، بعدم الا كتراث، ولكن هيهات، كيف لي بأ ن أ كون بكل  

    .ت هيهات تلك القوة وأ نا احترق من أ عماق الروح، هيها 

صرار وعزيمه تكون   راده وقوه وا  عندما تتقدم بكل ما تملك من ا 

التي تملكها منتظراً الخبر اليقين السعيد،    قد وضعت كل الطاقه 

منك   تخرج  لل مال،  مخيباً  الخبر  يأ تي  ثم  الصبر  بفارغ  تنتظر 

ذاك لهيبها   من بركان فؤادك،  ك نها حمم بركانيه فاضت  الدمعات 

العلن   لى  ا  خروجه  حتى  روحك  أ عماق  من  له  مجرى  كل  يحرق 

  وليس باليد حيله فكل ما حصل كان فشل لم يكن في حسابي 

الخبر   فجاء  تحصر،  لا  لدرجه  قوي  اصراري  كان  بدأ ت،  عندما 

كالصاعقه قصفت كل أ حلامي وانا لا املك من أ مري بعد ذلك  

الصدمه   كانت  موقفي  لتبرير  نفسي  عن  للدفاع  قوه  اي  التعب 

أ قوى بكثير من احتمال اي تبرير لها لنفسي فكيف سأ ملك طاقه  

المعنويا  يحطم  الفشل  شعور  لكن  لغيري،  باب  ل برر  ويغلق  ت 

الطموح ويتجاهل كل ال حلام ويعقد الواقع، مع كل ذلك؛ الفشل  

لغدٍ   بداية  هو  لربما  المطاف،  أ خر  ليس  حياه،  نهاية  ليس  هو 

أ فضل أ قوى وأ كثر نجاح، نحن نحزن ولا نعلم في أ ي ال مور خيراً  

ن تكن خيراً ظاهراً شراً باطناً فاحمد الله على ذاهبها ولرب   لنا، فا 
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 تنله كان شراً لو أ تاك، فالفشل ليس نهاية المطاف بل هو  خيراً لم 

بدايه جديده والفشل الحقيقي هو أ ن تنهيي كل أ مالك واحلامك  

  .بسبب فشلك في موقف معين أ نت اقوى من ذلك فلا تيأ س 

  
   دعاء خالد هياجنه 
 الأردن 

 

 

 

 

 مِن الفَشَل ينُسج النجََاح  
   

تطَِيعُ أَنْ   وَتشَْعُرَ بِنشَْوَةِ اَلِانتِْصَارِ  قدَْ تسَ ْ ةِ اَلُْولَى  مِنْ اَلمَْرَّ تنَْجَحَ 

َّكَ كُنْتُ نَاجِح دُونَ أَيْ أَخْطَاءً!  ِ ذَلِكَ أَن تَحَق   اَلمُْس ْ
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َّتِي     لَى مَا تُريِدُ بِلَا تِلْكَ اَلهَْفَوَاتِ اَل
ِ
لكَِنَّكَ لنَْ تتََمَكَّنَ مِنْ اَلوُْصُولِ ا

صِ مِنَّا كَبْوَةً وَلوَْ  تضَُعَّفكَ وَتْأَ  خْدَكْ عاَدَةً لِزَاوية الفَْشَلِ، لِكُل ِ شََْ

 . وَاحِدَةً فِي حَياَتِهِ 

    َ باكُ اَلقُْنوُطِ، بأنَْ تتَعََلمَّ ا حَتىَّ لَاتمُْسِك بِكَ ش ِ وهُناَ أ تيتُك نَاصًِِ

ةِ وَ  ةً تضََعُهَا فِي اَلخِْبْرَ أَنْ تزَْرَعَ مِنْ  كَيْفَ تكَْتسَِبُ مِنْ أَخْطَاءَكَ قُوَّ

تَأنْفَ قبَْل أَنْ يلَْقَفكَ   ي اَلجَْمِيلَةِ لِتسُ ْ تِ رُوحَ اَلتَّحَد ِ لاَّ نِتاَجِ تِلْكَ اَلزَّ

َتْ فِي أَحَدِ أُمُورِ اَلحَْيَاةِ قبَْلَ   ذَا حَصَلَ وَتعََثرَّ
ِ

اَلعَْجْزُ بيَْنَ أَنيَْابِهِ، وَا

ء مِنْ  أَنْ تصُِبْكَ رَصَاصَةُ اَليَْأسِْ اَلقْاَضِ  نْدِيدِ بِشََْ ِ كَ كَالص  يَةِ تمََس 

أَنْ   لَى 
ِ
ا دَرْبِكَ  فِي  وَوَاصَلَ  اَلخَْسَارَةِ،  حُفْرَةِ  مِنْ  وَانْهضَْ  اَلَْمَلِ 

تنَْجَحَ كََمَ رَغِبَتْ وَعلََى خُطَى أَحْلَامِكَ، اَلفَْشَلُ مُؤْسِفٌ وَمُرْعِبٌ  

حَ  تفََاصِيلِ  فِي  أَحَد  وُجُودُهُ  يتََمَنََّّ  اَلَْحَق  لَا  اَلحَْقِيقةََ  لكَِنَّ  ياَتِهِ، 

ابِ اَلهِْمَمِ أَنَّ وَرَاءَ كُل ِ فشََل نَجَاحٍ مُبْهِر    ...عِنْدَ أَصَِْ

 عتاب عياش

 الجزائر  
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 " !..ما زلتُ أقاوم الفشل
 

ما زلت أ تجاوز أ ش ياء عالقة في رأ سي لم أ خبر أ حدًا بها، ما زلتُ  

أ قاوم   زلت  ما  هزيمة،  خلف  هزيمة  فشل،  خلف  فشلًا  اقاوم 

ن على نفسي من   رغبتي في الرحيل عن كل شيء، ما زلت أ هو 

مع   بصورتي  أ حتفظ  زلت  ما  عنها،  شيء  يعلم  أ حد  لا  مأ ساة 

م بينما أ تظاهر أ مام  أ صدقائي الذين رحلوا عني وأ قاوم اشتياقي ل 
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نني لم أ عد أ تذكرهم، ما زلت أ تعافى من أ ثار فقدانهم ولم   الناس با 

أ حببته،   الذي  بالشخص  فراقي  لحظة  عند  زلت  ما  أ حد،  أ خبر 

مرت أ يام وشهور وأ عوام وما زلت أ نا في مكاني في تلك اللحظة  

بد، ما زلت أ تعافى من أ ثار رحيله عني،   نتهت بها علاقتنا لل  التي ا 

زلت    ما  ما  قلبي،  أ صاب  الذي  الكبير  الخذلان  من  أ تعافى  زلت 

ة أ صابتني فأ فقدتني ثقتي بنفسي، مازلت   أ تعافى من كل ِ كلمة سام 

لا   حربًا  أ خوض  مازلت  فراشي،  مغادرة  عدم  في  رغبتي  أ قاوم 

أ نهزم   ثم  أ قوى  وأ عود  أ نهض  ثم  وأ نهار  وأ سقط  أ نهزم  تنتهيي، 

يس بينما لا أ حد يعرف  وأ نسحب وهكذا تحدث ال ش ياء في الكوال 

نتصار، ما زلت، وسأ بقى!   عنها شيء...! لكني ما زلتُ أ شعر بالا 

ة سلاحي   . ل ن ال مل عنواني، والقو 

  " ..ما زلت..ما زلت أ قاوم الفشل   

 

 لينا أحمد قصراوي
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 هاوية الجحيم
 

ها أ نا ذا على حافة النهاية أ قف بكلتا يداي ممسكة الراية البيضاء    

من هنا   ستسلامي للفشل ثانية المنظر  معلنة لم ا  و أ لوح للعالم 

عتاد جسمي على   رائع لم يعد مخيفا فليست بأ ول مرة أ قع فيها لقد ا 

ماتت الدهشة   يسبب لي ال لم  ولم يعد السقوط  ملامسة القعر 

عاديا   شيء  كل  أ تسمع  وصار  الصراخ  في  وبدؤوا  الحشد  جتمع  ا 

ن   ا  أ سأ صدمك  تتمزق  تكاد  التي  الصوتية  حبالم  القارئ  عزيزي 

قلت أ نهم لم يتجمهروا للمساعدة بل ليشهدوا على سقوطي بعيدا  
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ن دققتم جيدا سترون شيئا أ برق كلا يا   على اليسار في الزاوية ا 

م  ن  أ صِاب السمو ليست السماء هي الفاعلة بل هاتف أ حدهم 

لم   نجحت  عندما  هتم  ا  أ حد  لا  نهياري  ا  لحظة  يوثق  وهو  أ ومض 

يصور أ حد من الخلق ما أ نجزت مروا على فصل نجاحي كالعميان  

كالتي   حادة  عيون  لم  ظهرت  فجأ ة  فشلي  لفصل  وصولم  وعند 

الخبث   صفات  كل  بقميصه  يوسف  أ رماكم  عجبا  الصقر  لدى 

جتمعت فيهم يتربصون بهفواتي كتربص ال   سد بفريس ته  والنجاسة ا 

عن   الحيلة  عاجزة  الثعالب  تقف  مكر  قلوبهم  في  و  يصادقونني 

متلاك ولو جزء منه يا رفعة القوم وكما قلت لكم سابقا فقدماي   ا 

وأ قفز   عيني  سأ غمض  لذا  السقوط  وقت  حان  وقد  الحافة  على 

  .وباقي العمل س تقوم به الجاذبية ففرجة ممتعة

 

 دعاء مولاي الحسن حسيب 
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  يوجد مستحيللا 
  

لا نس تطيعُ المضي نحوَ النجاحِ دون فشل، الحياة تزهو بال لوان  

،كم هي جميلٌة حياتنا، ولكن  الجميعَ يعانون من مشأكَل في حياتهم،  

مرِ الواقعِ لنجدَ   .مم ا تجعلهم يفقدون الكثير من ال ش ياءِ  نستسلُم لل 

الفشلِ   ى)دائرةُ  تسم  بنا،  محيطةٍ  دائرةٍ  في  نريدُ  أ نفس نا  (جميعنا 

أ حدٍ   أ يُّ  نجدُ  لا  ولكنْ  ونجاحاتٍ،  أ حلامٍ  من  نريد  ما  تحقيق 

لى جانبنا أ و حتى  يدعمنا للوصولِ، كلما أ ردنا   يساعدنا أ و يقف ا 

  . أ ن نفعلَ شيئاً جديدًا نجدُ أ نفس نا نفشلُ في كل شيء 
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هنا نستسلُم   .لا ننجزُ أ يُّ شيءٍ من تلَك الا نجازاتِ التي نريدها 

من   السيئةُ  الانتقاداتُ  شيءٍ،  أ يُّ  فعل  نحب  ولا  الواقعِ  مرِ  لل 

ر وجودك، وغيُر ذلك دائماً   الجميعِ، لا أ حدَ يسمعك أ و حتى  يقد ِ

لى   لى تلك الحواجزِ الموجودةِ في طريقنا، ونقولُ لنْ نصلَ ا  ننظرُ ا 

أ حلامنا، انظر أ مامك أ لا ترا أ ن  الكثير أ مامه مثلُ تلك الحواجزِ  

لى وجوهم لقدْ  والعقب  وا كل شيءٍ للوصول، انظر ا  اتِ، ولقد تحدُّ

سمعوا الكثيَر من الكلامِ السيءِ والجارحِ ولم يستسلموا أ بدًا، بلْ  

جعلهم كل هذا يتحدون الجميع، ويقولون لم فعلنا مالْم تس تطيعوا  

، لذلك دائماً لنْ تنجحَ دون تعبٍ، لذلك دعنا نبدأُ بالتفكيِر   فِعْلَهُ

، ولا تنتظرُ مساعدةً من أ حدٍ، تس تطيعُ فعلُ كلَّ شيءٍ  من جديدٍ 

  .وحدكَ ودون مساعدةٍ من أ حدٍ 

 

 فاطمة إبراهيم المصري  
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 خيبتي الاولى 
 

المرة     هذه  تعثري  لكن  فيها،  تعثرت  مرةِ  كل  في  نهضت  لقد 

فأ عاود   داخلي  ما  شيئاً  كُسِرَ  الوقوف  حاولت  كلما  مختلف، 

مشاعري   بل  يدي؛  حتى  ولا  ساقي  تكُسر  لم  مجدداً،  السقوط 

التي كانت تفُتتَُ مرةً تلوى ال خرى، ها أ نا ذا أ قفُ متكِئاً على  

و  بأ خرى،  واسقطُ  بكلمةٍ  أ عرج  يكن  خيبتي،  لم  ثابت  مظهري 

كسر   من  بدلًا  صفعتوني  ليتكم  الكلمات،  بقدر  مؤلماً  السقوط 

كان، لكن كيف      كما    خاطري، قد يكسُر جزءاً مني فأ عيده يوماً 

عيده     ا؟ لي أ ن أ رمم مشاعري وا 
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تسقي   يداً  أ ريد  لكن   ، لي  يحصل  ما  كل  في  السبب  أ ني  أ علم 

بقوةٍ أ كبر،    جرحي فينبت فيه ال مل من جديد ، ل عاود النهوض 

ل س تطيع الوقوف على قدماي من جديد، لم يس بق وأ ن تعرضت  

سأ عاود   هل  أ فكر،  بتُ  حتى  قاضياً  كان  لقد  الفشل  هذا  لمثل 

الوقوف؟ هل سأ مضي مجدداً؟ هل سأ رمَمُ من جديد واس تعيدُ  

 نفسي؟  

وأ نا   وأ خلد للنوم  تفكيري  ترطمني بال رض، ل قطع  جابتي  فأ جدُ ا 

لا بك، و وحدكُ     المس تحيل، أ ردد يا الله أ نت ربُ  ولا قوة لي ا 

  . من تس تطيع ترميمي من جديد 

 

 ردينه أحمد الزعبي 
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 فاشلةٌ بالإجبار 
 

باتَ الفشلُ ينهشُ روحي و أ حلامي بعدما كنتُ فتاةً تنظرُ للعالم    

،  باللون الوردي فتاةً تملُك أ مالًا وردية، كنتُ جميلًة بقدر أ حلامي 

لى فتاةٍ   لني من فتاةٍ ذاتِ أ حلام ا  لى أ ن جاء ذاك اليوم الذي حو  ا 

اللون  رمادي  أ صبح  الوردي  عالمي  ال ن؛  بعد  الٓام   .... .ذاتِ 

جلستُ في أ حضان أ مي أ تأ مل ملامحها الدافئة حتى جاء  كنتُ قد  

ذاك الخبر المفجع لي ولوالدتي، قد أُصيبَ أ بي بحادثِ سيٍر أ فقده  

ال ن   أ صبح  يميل  لا  س ندًا  كان  الذي  الرجل  ذاكَ  أ بي  الحركة، 

يتكئ على حافةِ السرير منتظراً تلك العمليةِ الخطيرة باهظةِ الثمن  
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شيئاً، أ ما نحن فقد اضطررنا لبيع كل    التي لا يملُك من تكاليفها 

على   المسؤولية  وقعت  ال ن  و  العملية؛  تلك  أ جل  من  نملك  ما 

عاتقي فـ مُعيني الوحيد لم يعد قادر على الحركة حتى، فقد قمتُ  

بتركِ جميع أ مالي خلفي تعليمي، وحلمي، و جميع الفرص المنتظرة  

ي،   و ها أ نا ألٓان  ، و ذهبتُ لـ ابحثُ عن عملٍ يأ ويني أ نا ووالد 

اعملُ خادمةً في بيتِ رجلٌ ثري أ تحملُ الا هانةَ و القسوة من جميعِ  

في   خادمة  تعني  ماذا  و  خادمةً  أ صبحتُ  ل ني  فقط  المجتمع  فئاتِ 

 !!  مجتمع كهذا 

لا أ نها جميلةً  من بساطتها ا  ما كانت لدي حياةٌ على الرغِم  ،  يوماً 

كنت  ، لها تُحيينيأ ما ال ن أ نا بلا حياة أ بحثُ عن روحٍ أ خرى لع 

لمن   بحاجة  انا  وال ن  المرضى  تعالُج  طبيبةً  أ صبح  بأ ن  اطمحُ 

حين   س ند  سِوى  الله  من  أ رجو  لا  أ نا  قلبي  عن  نيابةً  يعالجني، 

 أ ميل لا يميلٰ  

 

 سلسبيل عبدالله الزعبي 

 الأردن
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 ال فَشَلُ طَريقُ النَّجاحِ 
 

الفَْشَلُ هُو شُعورٌ صَعبٌ يؤَُثِرُ علَى سَعادَتِكِ وتَحقيقِ أَهدافِكِ،  

تِغلالُهُ لِيكونَ المَْرحَلَةَ التي  تنَتقَليَن بِها لِلوُصولِ   لا أَنهَُ يمُكِنكُي اس ْ
ِ
ا

لى النَّجاحِ، فهَُو الفُْرصَةُ الوَْحيدَةُ التي  تتُيحُ لكَي البَْدءَ مِن جَديدٍ  
ِ
ا

طَوَرتي مِن نفَسِكي واكتسََبتي    ثَرَ ذَكاء، وَذَلَك لَِنكَي على نَحوٍ أَك

مَهاراتِكِ  مِن  وجَدَدتي  ضُعفِكي  بِنِقاطِ  الفَْشَلُ   .المَْعرفِةََ  عَزيزَتي؛ 

سَيءً   شَيءً  ليَْسَ  وهُو  المُْحاوَلِة  نِهايةَ  ولا  الحْياةِ  نِهايةََ  ليَسَْ 

اعْتِرافكَي  مِن  ولكَِن    لِتَخْجَلي  فشََلًا  ليسَ  فسَُقوطُكِ  بِوُقوعِهِ، 

الفَْشَلَ أ نْ تبَْقي حَيْثُ سَقطَْتي، وأ عْلمَي صَديقتَي أ نَ العَْيبَ ليَسَ  

، وأ يضًا   وضَ بعَدَ فشََلِكِ تِطاعَتك النهُّ في الفَْشَلِ ولكَِنهَُ في عدََمِ اس ْ
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أُشَِ  لا  أ نا  صَديقتَي   ، فشََلِكِ في  ستِثمارَ 
ِ
الْا اس تطاعتك  عُكي  عدم 

ن وَقعَْتي   ستِثمار في الفَْشَل ا 
ِ
عُكي على الْا على الفَْشَل ولٰكِني اشَِ

على   .بِهِ  تساعدُكِ  كَثيرةً  ياءً  أ ش ْ مِنهُ  تتَعََلمَين  رائِعٌ  شيءٌ  اْلفَشَلُ 

  .......... تحقيق النَّجاحِ 

ذا لمَ يحُ 
ِ
لا ا

ِ
نسانٌ على هَذهِ الحَْياةِ لمَ يفَْشل ا اوِل  وأ يضًا لا يوُجَدُ ا 

نَ العديدَ مِن حالاتِ الفَْشَلِ في الحْياة هي مِن النَّاس   أ ساسًا وا 

وتَخَلوا   استسَلمَُوا  حيَن  النَّجاح  مِن  م  قُربِهِ مَدى  يدُرِكوا  لمَ  ينَ  ِ الذَّ

ي لا يرَتكَبُ أَي ة أ خطاءٍ   خص الذ  عَن تَحقيقِ أ حلامِهمِ، وأ يضًا الشَّ

جَديدٍ،  شيءٍ  أ ي  يَُُربِ  لمَ  حَياتِهِ  هو    في  النَّجاحَ  أ نَ  وأ علمَي 

لى فشََل مع عدَمِ فقُدانِك الَمَلَ  نتِقالُ مِن فشََلٍ ا  لا تتَشَائمَي   .الا 

بَطي بِسَببَِ الفَْشَلِ   كِ، ولا تُحْ فِز  روفِ، بلَ ِاجعَليها تُحَ بِسَببَُ الظُّ

يكي، ولا تَخجَلي مِن التَّعلِم مِنُ دروسِ الحْياةِ، بلَ   بلَ اجعَليهِ يقَُو 

  ........... ليها تطَُوِرك اجعَ 

 

 روعه عبدالكريم الهزايمة

 الأردن 
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 ثمََانيَِةَ عَشَرَ خَي بَة  
  

يدِهِ  بِتنَْهِ اكْتَفَيْتُ  حِينَهاَ  قطَُّ،  البُْكَاءِ  علََى  أُجْرِؤْ  لمَْ  اليَْوْمِ  ذَاكَ    فِي 

أَتصَْفَحُ   ريِقِ  الطَّ أ ثَارَ  أَتفَْقِدُ  رقِهُُ،  وَتَحْ قلَْبِي  عُرُوقَ  تصَْهَرُ  طَوِيلًاً 

ذَلِكَ   مَألْوُفٍ  غيَْرُ  َّهُ  أَن لوَْ  كََمَ  تِهِ،  المُْدَمَّ أَصَابِعِي  بِأطَْرَافِ  الجُْدْرَانَ 

أ   فاَتْرُكْ  فِيهِ،  رِي  عُمْ مِنْ  مَضََ  مَا  أَمْضَيتُْ  ي  ِ الذَّ ريِقِ  ثَارَهَا  الطَّ

فُ أَمْ تأَبْهَُ، أَسِيٌر كَ الَْعْمَى   حَائِرَةً فوَْقَ الغُْبَارِ بَاكِيَةً لَا تدَْرِي أَتَجِ

الْكَابوُسِ،   هَوْلِ  مِنْ  اسْتيَْقظََ  لعََلَّنِي  تصَْفَعُنِي  الهَْوَاءِ  نسََمَاتُ  وَ 

الوُْ  حِيَن  بِي  لُّ  يَحِ قدَْ  مَا  مُتغََاضِيًاً  ريِقَ  الطَّ أَتدََارَكُ  فأَكَْْلََ  صُولِ، 

بِقُنِي   بَةٍ وَضَهْرَأ  مَنحَْنٍ، تسَ ْ خُطُوَاتِي وَاحِدَةً تِلْوَ الُْخْرَى بِأقَْدَامٍ مُلتَْهِ

نِي عَنْ الْكَم ِ الهْاَئِلِ مِنْ المَْسَافاَتِ   طُوَاتٍ عدَِيدَةٍ لِتُخْبِرَ نبََضَاتِي بُِِ

ا  دِمَائَيْ  مِنْ  فقََدْتُ  كَمْ  وَ  ريِقِ،  المَْقْطُوعةَِ،  الطَّ كُل ِ  خَلفَْيْ  لمَْنْثوُرِ 

لَامُ   َّتِي تشَِعُّ بِتعََبٍ وَالضَّ خُورِ ال يعِ الجُْدْرَانِ وَ الصُّ حِينَهاَ مِنْ بيَْنِ جَمِ

أَطْرَافِي،   قُ  ِ يمَُز  هِ  رَحِمِ دُونَ  رُوحِي  اقِ  أَعْمَ لَى 
ِ
ا اليَْأسَْ  يتََدَفَّقُ  كَانَ 
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ودِهِ الْكَاسِدِ نَازِعأَ  مِني ِ   أَفْوَاجَ التَّعَبِ، أ نذََاكَ وَ كََنَّ شَيْئأَ  مَا قدَْ  بِبُرُ

جَعَلنَِي   ي  ِ الذَّ لِلحَْد ِ  لِلغَْايةَِ  مٌ  ضََْ كَانَ  بدَِ،  لِلَْ حَنْجَرَتِي  فِي  َّقَ  علَ

زُ   مَاتِي أَكَادُ أَعْجِ َّمَا التِْقاَطُ انفَْاسِي، حَتىَّ كَلِ أَتنَاَسََ فِكْرَةَ البُْكَاءِ وَ رُب

اَ بعَْضُ الغُْبَارِ  عَنْ  ةِ الَْلمَِ، بدََى لِناَضِِِي لِوَهْلِهِ انهَّ نطُْقُهَا مِنْ شِدَّ

قَتْ علََى جِدَارِ ذَاكِرَتَيْ العَْتِيقِ،   القَْدِيمةَِ قدَْ سَقطََتْ مِنْ صُوَرٍ علُ ِ

َّتِي ابتْلَعََهَا مُنْذُ أَعْوَامٍ  حْدَى خَيْبَاتِي ال
ِ
أ  بعَِيدٍ بيَْنمََا  وَ لكَِنْ يبَْدُو انْهاَ ا

وَ بَِِسَدِي   فٍ لَِنْجُ كَانتَْ رُوحِي عاَلِقَةً بِالغَْرَقِ كُنْتُ أُحَارِبُ بِشَََ

وَقْفَةَ   أَقِفُ  أَنَا  هَا  الخَْوْفِ  بِقَدْرِ  طِمُنِي  يُحْ شَئْ  لَا  َّتِي  ال تِلْكَ  أَنَا 

  .المُْنْتَصِرِ اخْذًاً بِثأَرِْي مِنْ خَوْفِي القَْدِيِ 

 

 لـيم الـحايـكوعـد س

 الأردن
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 إنقلاب إلى صالحي 
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هذا     كل  أ يعقلُ  أ علم!  لا  قوتي  زدادت  ا  ربما  أ و  وتأ لمت  س ئمت 

 التعب ذهب هباء؟ 

تكلمتُ مع نفسي كثيًرا واس تنتجت أ ن الوقت الذي منهُ خفت    

وفشلت؛ هو وحدهُ سوف يعلمنا كيف نقف من جديد بكل قوة  

وثبات وال يام الصعبة لن تبقى، بذلت ما بِوسعي ل حقق النجاح  

س نة كاملة بِأ يامها وأ سابيعها كانت مليئة بالدراسة والا نجاز، و ها  

جديد   من  المكان  بنفس  أ قف  الا ختلاف  أ نا  لكن  النتائج  أ نتظر 

هذه المرة ثقتي كبيرة ل نني أ علم أ نني بذلت جهدا كبير، دقت أُمي  

الباب والبهجة على وجهها وك ن ملامح وجهها جاءت لتطمئن قلبي  

لقد   أُهنئكِ  مس تحيلًا،  ليس  لكن  الوصول  صعب  قالت:  ثم 

نجحتي صغيرتي غمرتني بحضنها الدافئ الحنون وكانت الفرحة التي  

    .أ شعرُ بها لا يسعها الكون 

فس تان   وارتديت  نفسي،  ل جهز  التجميل  صالون  لى  ا  ذهبت 

أ جمل   وكانت  بالبهجة،  الممتلئة  كعيناي  قماشه  يلمع  أ نيق  وردي 

    ...!حفلة في التاريخ حفل نجاحي، أ وه هل أ نا أ حلم أ م هذه حقيقة 
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سعيدة   أ صبحت  كليًا  تغيرت  حياتي  حتى  جميلًا  كان  شيء  كل 

 .جحة، ومضيت في درب المحامية التي تدافع عن الحق وفتاة نا 

 

 شيماء القناهرة  

 الأردن 

 

 

 

 

 

 بين تفاصيل السعاده 
 

لى جوله    أ نا هناك؛ بين السحب، وهذه أ سراب  الطيور خطفتني ا 

فاقت الخيال، رأ يت بها ال رض بشكٍل لا يوصف تناثرت أ لوان  

الطيف على جوانب الطرق جعلت الحياه مع أ صوات العصافير  
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ذالك الشعور الذي   موس يقى، يتغنَّ بها جمال الكون بعد  نوته 

احسس ته، سعادة لا توصف، جعلتني أ شعر بكل ذالك، ك نني  

أ خر  بشكل  الحياه  الناس    أ رى  بين  الصدق  أ رى  أ خر،  ولون 

والموده بين ال هل، أ رى كل شيء قد تغير، سعادتي لا توصف  

في   الهواء  نسمة  من حولي،  مكان  كل  في  الموس يقى  أ نغام  وك ن 

الصباح الباكر مع فنجان قهوة برائحة الهيل، شعوري قد انطلق  

في ال نحاء يروي تلك التفاصيل الصغيرة وتلك ال حداث الكبيرة،  

أ راه يتغنَّ الكلمات وينثر عبيرها على كل مسمع، كنت اضن أ ن  

متلاك الشخص لكل شيء في الحياة كنت اضن   السعاده تأ تي با 

انها س تصبح في ذلك الوقت قمة السعادة، جهلت انها أ بسط من  

ذلك بكثير؛ تأ تي من التفاصيل التي لا يأ به بها أ حد بشكل تلقائي،  

طق  لك  مكان  كل  في  يصبح  الرضى  ونغمات  مع  للسعاده،  وس 

للفرح، السعاده في النجاح، نجاحك في الحياة، في الدراسة، في  

مرض   من  أ حدهم  شفاء  تنتهيي  ولا  توصف  لا  سعاده  العمل، 

ميؤس منه، شفاء شَص عزيز عليك من مرضه، أ و فرصة عمل  

من   كم  محتاج،  بيد  صدقةٍ  أ و  يتيم،  شعر  على  مسحةٍ  أ و  لفقير، 

كنت سبب في نجاة أ حد من الموت،    المفرح لك عندما تعلم انك 

أ و من كارثه، أ و مصيبه لم يكن يدركها، كم س تصبح سعيد عندما  
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كم   أ صغر،  أ و  منك  أ كبر  أ و  عمرك  من  لشخص  قدوة  انك  ترى 

من المفرح أ ن تأ تيك السعادة من شَص ضننت انه قد نس يك  

التفاصيل؛   في  السعاده  العون،  يد  له  مددت  من  انك  ونسى 

 لك هو السعاده بحد ذاتها، في كل دقيقه  الرضى بما قسمه الله 

تمر عليك في هذه الحياة اجعل لنفسك أ بواب ترى منها السعاده  

في التفاصيل في الكلمه الطيبه في النصيحه في الصدقه لا تدع  

  .تلك التفاصيل الجميلة تذهب من حياتك 

 

 دعاء خالد هياجنه   

 الأردن 

 سعادتي 
 

دقيقة واحدة تفصلني دائماً بين الحلم والواقع، كل تلك ال نهيارات  

كانت في اللحظة ال خيرة، كان دائماً حلمي الجميل الذي لا يكتمل،  

كان طموحي وسعادتي ، كان نوبة هدوء بين كل ذلك الضجيج،  
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وياليتهم   دقيقتي الجميلة بين ساعاتٍ شِداد،  عامٍ اسكنُ    60كان 

  !!ولكن نجاحي هذا لم يكتمل بهم لحظة سعادتي..  

َّني سجيُن نفسي، كل تلك ال قضاب الحديدية   أ عترف هذهِ المرة بأ ن

نسانية؟ هل هناك   تحاوطني، هل يمكن للمرء مواجهة الطبيعة الا 

الله!    مس تحيل؟  يا  معجزاتٌ  هناك  هل  أ نجح؟  أ ن  يمكن  هل 

لا   أ جهلُه  طريقٍ  في  أ سيُر  الحياة!  هذه  عبئ  علينا  يخفف  شيءٌ 

يسلكهُ غيري مظلٌم وسيء الحال أ تعثر في كل خطوةٍ أ خطوها،  

فهل هناك نورٌ في نهاية الطريق؟ هل س تكون نهاية سعيدةً يا  

 الله!  

 من يقل كن فيكن،  أ حملُ في عاتقي أ حلاماً خيالية لكنك يا الله 

ت س نين على هذا الحال   أ جبر في خاطر عبدك يا الله، فقد مرَّ

  ... والنفس تضيق والدعاء مس تمرٌ يا خالقي 

  ..اللهم النجاح 

 

 لينا أحمد قصراوي 

 الأردن
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 إفرد جناحيك وحلق  
 

نتصارك  ا  هو  نجاح  هو    أ عظم  تفوق  أ عظم  ورغباتك  ذاتك  على 

هو أ ن   ولاترى غيرها أ عظم فلاح  متيما بها  كنت  تركك ل ش ياء 

لتفات لما يؤلمك دون أ ن تلتفت لتأ مل الماضي   تمضي قدما دون الا 

سوى في حالة واحدة وهي أ خذ العبرة و الدرس ليست كل هزيمة  

خسارة ففشلك بالا حتفاظ بمن لايقدرون قيمتك أ روع نجاح لن  

ن لم تفعل  يق ف العالم على سقوطك لن ينتشلك أ حد من القاع ا 

أ نت ذلك بنفسك لن تتعطل ساعات اليوم على حزنك وبؤسك  
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حرص   ولن يقفوا حدادا على رحيلك لذا أ سعد نفسك بنفسك ا 

الكل   يخذلك  أ ن  بعد  معك  ستبقى  التي  فهيي  بها  الا عتناء  على 

ك  وتذكر أ ن جل الناس يحقدون عليك بسبب سموك وعلو شأ ن 

صوت   هو  ماس يجذبهم  بل  لنجاحك  يفرحوا  ولن  يشجعوك  لن 

س يحاولون   لتأ لمك  س يبتهجون  القلوب  يدمي  الذي  سقوطك 

رداءك أ رضا و السخرية منك   حباطك و تدنيسك س يحاولون ا  ا 

دون   بعيدا  تحلق  أ ن  لم  لاتلتفت  أ ن  هو  منك  المطلوب  و 

حتالن على   القدر  الا كثرات مهما قالوا أ و فعلوا أ ما أ نا ياسادة فل 

  .ول سرقن منه ال قلام وال وراق و أ خط قصة نجاحي على هواي 

 

 دعاء مولاي الحسن حسيب 
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  .جمالُ تعبِ النجاحِ 
 

يساعدكَ، أ و يقدمُ لَك يدَ العونِ ، أ و   من أ حدٍ أ ن  هل تنتظرُ 

الحصولِ على ما تريدُ ببساطة، تريدُ كلَّ شيءٍ بسهولة، لا تريدُ  

تشعرَ   التعبِ أ ن  ةِ  النجاحَ   .بلذ  تريدُ  أ لا  ؟  هذا  كل  لماذا 

لى ما تريدُ    . والاس تمتاعَ بالوصولِ ا 

ما نريد، لا   لى  ضوءِ التعبِ، نمضي لنصلَ ا  ما أ جملَ النجاحَ في 

يوجدُ حلٌم دون تعبٍ، طريقٌ مليءٌ بال شواكِ ، هلْ تريدُ النجاحَ  

كل ِ   لى  ا  تصلُ  سوف  أ ن كَ  لتظنَّ  أ نت  من  تعب،  شيءٍ  دونَ 
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سوفَ تمرُّ بمواقفَ تجعلَك تكره حلمَُكَ، سوف   .بسهولٍة وراحةٍ 

 تسقط وتؤذي نفسكَ، ماذا أ قول أ يضاً؟  

تعبٌ ...... ومللٌ   .... أ شواكٌ..... كرهٌ ....سقوطٌ ....... انكسارٌ 

حلمك  .أ يضاً  عن  تتخلى  أ جعلك  أ ن  أ ريدُ  أ نني  تظنُّ  بل   .لا  لا 

 .ل في تلك الظروف الصعبة أ ريد أ ن تعلَم أ ن ه لا يوجد مس تحي 

تريدُ أ ن تقودَ مركبةً ، هل تظن قيادة المركبة بالشَء السهلِ، لا  

وبعدها   القيادة،  تتعلم  وبعدها  المركبة  أ جزاء  تتعلم  أ ن  تريد  بل 

لى أ خره، كنتَ تظن ال مر سهلًا أ ليس كذلك؟  من   !امتحان وا 

 لكي  الممكن للبعض أ ن يراه سهلًا، ولكن يوجدُ القليلَ من التعبِ 

تحصلَ على ما تريده لذلك اصنع دائماً لنفسك طريق مهما كان ،  

واسعى   تريد،  ما  حقق  بل  خيالٍ  مَحْظَ  أ حلامك  تجعل  ولا 

لى النجاح ليس صعبٌ لمن أ راد الوصولَ ، بل هو سهلٌ   للوصول ا 

  . لمن أ راد أ ن يحقق ما يريد 

 

 . فاطمة إبراهيم المصري 
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 معركة
 

لقد فقدتُ جزءاً مني، كيف لي أ ن اكون كاملًا دون يد، لطالما    

داخلي،   سأ دفنها  أ نني  أ ظن  اليوم  بعد  لكن  الرياضة،  عشقتُ 

حلمتُ دوماً أ ن يهتفو باسمي؛ لحصولي على لقب أ فضل لاعب  

  . في كرة السلة، أُقدمُ أ حر التعازي لك أ يها الحلم 

حدى منشوراتي التي كتبتها على صف حتي الشخصية،  كانت تلك ا 

كان محتواه )الحلم لا يموت نحنُ من ندفنهُ حياً، لقد      ل تلقى تعليقاً 

فقدت يدك لا الحياة ( ل ول مرةٍ بعد س تة أ شهر، أ شعر أ ن ما  

لما   مؤيدة  دمعتي  لتسقط  لنفسي،  صنعته  من  انا  ال ن  عليه  أ نا 

ذهني،   في  عالقاً  الكلام  بقي  لقد  الليلة،  تلك  أ نم  لم  به،  أ فكر 
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استبدال  استيق أ ريد  أ نني  أ خبرته  للطبيب  وذهبت  صباحاً  ظت 

لكنني   بذلك،  ينصحُ  لا  أ نهُ  أ خبرني  اصطناعي،  بطرف  يدي 

أ صريتُ على قراري، سأ بذل ما بوسعي لُِحيي حُلمي الذي دفنتهُ  

حياً، بالفعل لقد تم استبدال يدي بطرف اصطناعي، لقد كان  

أ قوى   كانت  رادتي  ا  لكن  البدايه  في  صعباً  شيء،  ال مر  كل  من 

أ ن   لا  ا  كثيراً  تمرنتُ  السلة  لكرة  النوادي  حدى  ا  في  سجلت 

أ صبحتُ اتقنها جيداً، اليوم كانت مباراتي الثالثة، وها هم يهتفوا  

  . سم فريقي لِفوزنا با 

با  يهتفوا  من  لم  الكثير  على  حصلت  لكنني  لاعب،  ك فضل  سمي 

أ كثر من حصولي  ال لقاب بيني وبين نفسي لِما حققتُهُ جعلتني افرح  

  . "لا تتوقف حارب بمعركتك حتى تنتصر  " . على ذاك اللقب

 

 الزعبي    أحمد  ردينه 
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 رفةُ 
 

السعادةَ     تدبُ  مفاهيٌم  جُميعها   ، الانتصار  الفوز،  عين ِالنجاح، 

فتاةً   كنتُ  ال يام  تلَك  في  فاعلهُا؟  بقلبِ  كيف  فـ  سامعُها  بقلبِ 

بس يطةً بالسابعةِ عشَ من عمري أ كرهُ الظُلم و أ طمحُ أ ن أ صبح  

    .محاميةً 

درستُ بِدٍ و عزم ل صل لحُلمي، و لكن سرعان ما تلاشى هذا  

يحاولُ   حولي  من  وكُل  أ صِل؟  كيف  قط  أ حلم  لم  ك ني  و  الحلُم 

خطوةً   تفصلني  أ لان  أ نا  ها  الا حباط،  و  اليأ س  بكلماتِ  سََقي 

حُلمي ، لكن يألٓا أ سفي على نفسي لم أ س تطع   عن  واحدةً فقط 

أ سُ و ك نني قد خسرتُ  تحقيق أ حلامِ قلبي الضعيف، أ حاطني الي 
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كانت ملامحي تش به الديارَ المهجورةِ الخاليةِ من   .عالمي الخاص بي 

سُكانها توالتُ ال يام وأ نا بلا أ ملٍ و الخيباتُ تسكنُ قلبي ، فـقد  

لا   حياةً  بدأ تُ  الجديد  تخصصي  ل درس  ذهبتُ  و  قدري  خُط 

لدرجةِ  أ رغبُ بها ظننتُ أ نها نهايةُ طريقي، و لكني  كنتُ مغفلًة ل 

  .التي جعلتني لا أ رى نجاحاتي الكثيرة 

بأ صدقائي   ناجحةً  ابتسامتهم،  و  عائلتي  بـ  بالفعل  ناجحةً  أ نا 

الحقيقيين، ناجحةً بعلاقتي مع خالقي، أ صبحتُ أ لان واعظةً دينية  

حفظتُ كتاب الله، و أ صبحتُ أ جيدُ الرسم، و الكتابة، و أ تكلمُ  

كن  جروحُ معركةٍ واحدةٍ فاشلة  اللغات، أ نا ناجحةٌ منذُ البداية و ل

نتصاراتي، و ها أ نا أ لان و بكل فخرٍ أ خبُر الجميع   جَعلتني لا أ بصُر ا 

نتصاراتي، أ نا حقاً ناجحة وجداً   ني فخورةٌ بنفسي وبا   كم ا 

 

 لزعبي  ا  عبدالله   سلسبيل

 الأردن
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 طَريقكُ نحو النجاح 
 

يعتبُر الن جاحُ من أ جملِ ال ش ياءِ التي  تنَتظِرينَ تَحقيقهَا في حَياتكِ    

ايةِ   وتكَونُ نتَيجةَ تعَبكِ وسَهركِ ذاتَ يومٍ، حيثُ تَحصُدينَ في النه 

ما زَرعتهِ وتكَونُ فرَحتُكِ لا تقُدرُ بِثمنٍ ولا تقُاسُ بمكِيالٍ، وأ يضًا  

كا ذا  ا  لا  ا  نسان  للا  قيمة  يوُجدُ  لا  ويسَعى  صَديقتي  طَموحًا  نَ 

لى الن جاحِ   .لِتحقيقِ الن جاح  في طريقكِ نحو تحقيقِ حُلمك لتصلِ ا 

   !! تأ كدِ من أ نكِ سوفَ توُاجهيي الكثيَر من أ عداءِ الن جاحِ، ولكن 

كُوني على يقَيٍن بِأ نك أ كثَر ذكاءً وحكمةً من أ ن تُحبطك كلمة، او  

يوقفكَ شَصٌ ما، او يقتل اصراركِ وعزيمتكِ عن تَحقيقِ حُلمك  

لى الن جاح، ثِقي بنفسكِ دائماً وتسَلحي   ي تُريدينهَ ووصولِك ا  الذ 
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وسوفَ   وقدراتكِ  بذاتكِ  أ منِ   ، بداخلك  وال ملِ  رادةِ  الا  بِقوةِ 

ذنِ اللّ   تصليَن لم     .....ا تُريدي بِا 

ال ولَ   قرَاركِ  فليكُن  ودائماً  وال ملِ،  بالا صرارِ  طَريقكِ  أ كِْلي 

العقبات   كانتِ  مَهما  والاس تمرارِ  الاستسلامِ  عدمُ  هو  وال خيَر 

الا يُابيةِ   بالطريقةِ  بهِ  تفُكرين  ما  كُل  أ نَ  واعلمَي  توُاجهكِ!  التي  

عليهِ،   تحصُليَن  س َ التفاؤلِ  وبما  وبنظرةِ  تُحبي  بِما  فقط  فكرِي  لِذا 

افعَ ال كبَر لكَي، وتعَامَلي مع حياتكِ وكَ نها قد   تُريدي، واجعليهُ الد 

حدثَ فيها ما تُريدي أ ن يَحدث، أ ي أ نكِ وصَلتي لِحلمكِ وحققتي  

بِالفعل  الن جاحَ   !الن جاحَ  يمنحكَ  فالتفاؤلُ  تفاءل  القارئ،  عزيزي 

 قبلَ اكتمالِه، والت شاؤمُ يذُِيقُك حسرةَ الفشلِ قبلَ حدوثهِ !!  

ليس المهُم ما حَدث لَك من مَشأكَل في حياتِك أ و كم مرة فشَلت،  

س تَفدتَها، وما هي الفوائدُ التي  تعلمتَها،   روس التي  ا  المهُم ما هي الد 

ال خطاء هي  كسَر    وما  دائماً  حاوِل  تصحيحُها،  عليكَ  يُبُ  التي  

أ حلامكَ   واجعل  مُتفائلًا  منطلِقاً  وكُن  داخِلك  في  ي  الذ  الجمُودِ 

 !!  تصلُ السماءَ 
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يمانُ   وأ علم عزيزي القارئ، أ ن أ ولَ سٍر من أ سرار الن جاح هو الا 

هذا   في  بصمتنَا  نضَع  لكي  هُنا  فنحنُ  بِقُدُراتك،  والثقةُ  بِنفسك، 

وليسَ لِنبقى مكتوفي ال يدي بل يُبُ علَينا أ ن نبتكرِ ونفكِر  العالم  

ليه ؟  لا ما فائدةُ مجيئنا ا  الن جاحُ   !في كِل هو مُفيد لِهذا الكون وا 

هو عدمُ تكِرارِ ال خطاءُ "واعلم أ ن الن جاحَ لا يوجدُ لُه نهاية وأ يضًا  

أ ن   أ ردتَ  ذا  ا  لا  ا  النجاح  تحقيقُ  يمُكن  ولا  نهائي"  ليس  الفشل 

عنهُ  تق  لِيبحثوا  دائماً  المشغوليَن  لِهؤلاء  تأ تي  عادة  فالن جاح  بهِ،  ومَ 

م من الن جاح   ولكن الكثيَر مِنهم فشَِلوا ل نهم لم يدُرِكوا مدى قُربِهِ

  !! عِندما قرَروا الاستسلامَ 

قاتلاً  ليس  والفشل  النهاية،  ليس  الن جاح  أ ن  دائماً  هل   ! وتذكر 

كذ كُنت  ن  وا  ؟؟  ناجحٌ  شَصٌ  أ ثبت  انتَ  الذي  ء  الشَ  ما  لك 

لى النومِ شاعرًا بأ نكَ ناجح في كِل ليلة وراضٍ   !! لَك هذا  اذهب ا 

  .. تمامًا ، وفي النهايةِ لكِل نجاحٍ أ عداء 

اس تعَذ بالِله دومًا ل نكَ ستنجحُ في زرعِ فِكرةِ الن جاح في عَقلَك  

وس تحدثُ العجائبِ كُلما    ، وُلدتَ لِتنجحَ  الباطِن ، اعتقد أ نكَ 

تكون فائقِ   وس َ ومُس تقيماً في حياتِك ،  مُنتظِمًا  دعوتَ الله كُن 
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الن جاح فليَسَ هُناك من أ حد يَحتكِر الن جاحَ لِنفسهِ، الن جاح مِلٌك  

لعِملك أ شدُ أ نواعِ الفشل حيَن   .لِمن يدَفعُ الث من ؛ قِفْ، لِتصلْ 

سأ لُ  يقتربُ المرءُ من النجَاح فيجِد من س بقهُ بِِطوةٍ ضِحيتُه وهو ي 

خص   اَلله السِتَر والنجاحَ، " الن جاحُ يتطلبُ أ ن تكونَ أ نتَ الش 

الخطأ    من  أ نهُ  يعتقدُ  حقيقيًا  ناجًحا  هُناك  أ ن  أ عتقدُ  لا  حيح  الص 

اعتبارُ النجاحِ أ و الفشل حِكراً على وجودِ أ و غِيابِ رجلٍ واحدٍ  

ائبِ، النجاحُ هو الجزءُ ال صغرُ من    النجاحُ هو نتيجةٌ للرأ ي الص 

  .الت جربةِ 

يُريدهُ   الذي  الن جاح  حازَ  قد  أ نهُ   " عنكَ  يقولونَ  الن اس  اجعلِ 

ائب   .. "عندما كانت لَديهِ القدرةُ على التَركِ  أ ساسُ الن جاح الص 

صدارِ   ا  في  للفشل  نتيجة  هي  التي  والخيرة،  للخبرة  نتيجة  هو 

لا  ا  خيارٌ  أ مامكَ  يكَونُ  لا  ل نهُ  باختصار  النجَاحِ  سُر    ال حكام، 

ماء  ن المعجِزات تتساقطَُ عليكَ من الس    .الن جاح فيما تفعلُه فا 

    ." وأ خيراً "قاتل ل جلِ ما تُريد 

 

 الهزايمة عبدالكريم  روعه 
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 الأردن 

 

 

 يرَُاوِدُنيِ حُل م
   

ريِقِ، اتَّكِئْ علََى عُكَازٍ، أَللِْيتَ وَ   ةِ الطَّ أَوَاسِي ضَعْفٌ يدََايَ بِزَحْمَ

ي حَلَّ   ِ ريِقِ أَيْنَ أَنَا وَ مَا الذَّ َّمَا، انَادِينِي بيَْنَ ظُلمَُاتِ الطَّ ب جِدَارِ الرُّ

 بِي هُناَ؟  

بِصُ  وَ  يجٍ،  ضََِ أَنفَْاسِي  صَوْتَ  لا  
ِ
ا عْ  اسْمَ لَا  وَ  ضَئِيلَةِ  انَادِينِي  ورَةٍ 

ي لهَْفَةَ   لَامِ، أَسِيُر وَكُل ِ الوُْضُوحِ، أَرَانِي أَتعََارَكُ مَعَ نفَْسِي وَسَطَ الظَّ

وَابِ   وَ الصَّ نِي نَحْ رُّ الوُْصُولِ؛ مِنْ ثَمَّ أَسْقطََ عَبَثاًً، انْهظَُ وَ الْ مَالُ تَجُ

ارْتسَِمَ   أَسِيٌر،  رُقِ  الطُّ بيَْنَ  أَرَانِي  ُّنِي،  حِينئَِذٍ  تدَُل ترَْفعَُنِي،  خُطًى 

أَغْفُو   الكُْتُبِ  طَيَّاتِ  بيَْنَ  بِي  ذَا 
ِ
فاَ يُرَاوِدَنِي،  حُلْمٍ  مِنْ  سَقطَْتُ 

مَاتٌ تدَُورُ فِي مُخِيلتَِي تنُاَجِينِي   لا  كَلِ
ِ
يُرَاوِدُنِي حُلْمًاً، وَ اذْ مَا هِيَ ا

احَمُ  تتََََ بِعَيْنِهِ،  الفَْشَلَ  اصْنعَْ  لَا  عَنْ    لعََلَّنِي  مُتسََائِلَةً  ئِلَةُ  الَْس ْ
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يَةً مِنْ أنَْ تسَْقُطَ فِي بِئِْْ العَْجْزِ   جَابَاتِ علََى حَافَّةِ الَْمَلِ خَش ْ
ِ
الْا

مِنْ   وَ  سَاعِدْنِي  ليَْهِ 
ِ
ا أَخْطُو  كَيْفَ  لهِْٰييَ 

ِ
ا عُودِ،  الصُّ مِنْ  الخَْوْفِ  وَ 

حَِامِ كَيْفَ أَجِدُنِي؟   بيَْنِ الز 

نْ يلَُاقِي     يلًاً اجْعَلْنِي مِمَّ اً جَمِ ائعُِ مِني ِ فرََدَنِي لِنفَْسِي رَدًّ لهِْٰييَ أَنَا الضَّ
ِ
ا

كْرَيَاتُ، ذَاكَ الخَْريِفُ   ِ عاَنَ مَا تمََالكََتْنِي الذ  حُلْمَهُ وَاقِعًاً، وَلكَِنْ! سُرْ

جَرِ قطَُّ، أَنَا مَ  نْ سَقطََ فِي كُل ِ  خَريِفِي لمَْ تسَْقُطْ فِيهِ أَوْرَاقُ الشَّ

خَريِفٍ، وَ تَهاَلكََتْ أَغْصَانِي، وَ خَانُ الوَْرِقُ العَْهْدُ، حَيْثمَُا رَدَدْتُ  

احِلَةُ   فِي كُل ِ حِيٍن أَنَا هُناَ أَنَا هُناَ لعََلَّ الفُْصُولَ تأَتِْينِي بِكِ أَيَّتُهاَ الرَّ

صَفَعَ  بْرَ  الصَّ نَّ 
ِ
ا كَيْفَ  أَتذََكَّرُ  خَلفَْ  بعَِيدًاً،  أَهْرُولُ  وَ  لَاقِفٌ  نِي 

يلَْقاَنِي   الَْمَلِ  ضِفَافِ  علََى  أَحْلَامِي  طَيْفَ  أَرَى  اليَْوْمَ  وَ  حِلْمِي، 

ةِ الوُْصُولِ لَا تسََعُنِي    .أَنظُْرُ لِضِيقِ جَوْفِي بِعَيْنِ الرضَِا وَ لَذَّ

 

 وعـد سلـيم الـحايـك

 الأردن 
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 عِب رَة فيِ عِبَارَة  
 

مَا     صُ  شََْ كَتبََ  اَلعَْتِيقَةِ  رُومَا  أَزِقَّةِ  جُدْرَانِ  أَحَدِ  ى  "علََى  تَخطَّ

ضَاعَ   قدَْ  ليَْهاَ 
ِ
ا ي  تؤَُد ِ رُقِ  اَلطُّ كُلُّ  َّتِي  اَل رُومَا  تنَْجَحَ"  كَيْ  اَلمَْاضِي 

 . أَحَدُهُمْ فِي مَاضِيهاَ يومًا 

يجِه اَلخَْافِتِ فِي سُكُونِ ليََالِيهاَ يرَْوِي لنَاَ مَا حَدَثَ     ظَل  سِوَى ضََِ

تِهِ لكَِنَّ أَنَا مَنْ   كُمْ بِقِصَّ يُخْبِرُ مَعَهُ مِنْ نكَْسَة تقَدُم، لسَْتُ أَنَا مِنْ س َ

  :سَأقُدَِم نصَِيحَتَهُ لكَُمْ في أ سْطُري 

قاَرِ  يتَطََلَّ   ئيا  لَا  اَلنَّجَاحُ  وَحَسَب،  أ حرُفي  اَلِاجْتِهاَدِ  فِي  د  جُهْ بُ 

يْنِ   َ تغلَالُ وَقْتْ وَنصَْبُ هَدَف فقََط؛ْ بلَْ عِنْدَ هَؤُلَاءِ اَللذَّ وَلَا اس ْ

اتِ   ٌ يتَطََلَّبُ مِنْهمُْ اِجْتِيَاز عَتبََاتِهِ وَكُل ِ اَلعَْثَرَ يّ ِ يمَْتلَِكُونَ مَاضِي س َ

عَتبََةٍ  كُل ِ  بيَْنَ  تعُِيقُهمْ  َّتِي  ولمَْ  اَل خَسِرَ  خْصِ  اَلشَّ ذَلِكَ  وَأُخْرَى،   

رُجُ مِنْ مَتاَهَةِ مَاضِيهِ،   َّهُ لَا يعَرفِ كَيْفَ يَخْ ن يدُْرِكْ غاَيتَهَُ اَلْكُبْرَى لَِ

أَرَدْتُ   ذَا 
ِ
ا عَزيِزِي  ذْن 

ِ
ا َّةٍ،  جِدَارِي فِي  مَةٌ  قيَ ِ حِكْمةٌَ  هُناَ  لكَُمْ  ترَْكَ 

اَلْ  تِلْكَ  وَبلُوُغُ  علَيَْكَ  اَلنَّجَاحُ  دَوْمًا  بِهاَ  شَغُوفاً  كُنْتُ  َّتِي  اَل مَرْحَلَةِ 
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لَى  
ِ
وَالمُْضِيُّ ا اثْ،  حِيَن اَلعَْثَرَ بِالمُْرُورِ علََى اَلعَْتبََاتِ دُونَ اَلتَّوَقُّفِ 

ى   "تتَخََطَّ أَنْ  علَيَْكَ  يكَُن،  مَهما  لِلْمَاضِي  اَلِالتِْفَاتِ  دُونَ  هَدَفِكَ 

  ."حَ اَلمَْاضِيَ كَيْ تنَْجَ 

 

 عتاب عياش

 الجزائر  
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ة   ان  ي 
 محطة  ألج 
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 هُلِك قَلمي والميمُ باء 

 

لا تسأ لني عن ترجمة الخيانة؛ فأ نا لا أ عتقد أ ن هناك كلمات قادرة  

تشعر   أ جعلك  أ ن  المس تطاع  قدر  سأ حاول  لكن  وصفها،  على 

  .بشعور بس يط وغريب عند قرأ تك لهذا النص 
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من   خيانة  الخيانة،  الشعور  هو  نسان  الا  به  يمر  شعور  أ صعب 

حولك لك خاصة من أ قربهم، وقد تكون الخيانة في الحب ومن  

وأ ن   والخداع،  الخيانة  عصر  في  الصدق  تجد  أ ن  حقاً  المؤسف 

يطعنك ويمزقك أ حدًا في ظهرك هذا أ مر طبيعي جدًا، ولكن أ ن  

الخ  هي  فهذه  ليك  ا  الناس  أ قرب  من  وتجده  العظمى  تلتفت  يانة 

بصمت   لكن  الخيانة  بداية  يكون  قد  والا همال  تغتفر،  لا  الذي 

 . مزع 

أ سرارك ونقاط ضعفك ليست للمشاركة مع الجميع، حتى لا يحق    

لا من   ل حد أ حببته الاطلاع عليها، تذكر دائماً أ ن الخيانة لا تأ تي ا 

 .هؤلاء الذين دلفوا أ فئدتنا باسم الحب 

 

 شيماء القناهرة  

 الأردن
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 خيانة عهد
 

بك،    الحياة    وثقت  من  خوفي  خنجر  لك  وسلمت  اس تأ منتك 

على   به  استند  ظهري  ادرت  بك  ثقة  كلي  وانا  همي  شكوت 

في   ما  كل  انت  كنت  نفسي  من  أ كثر  بك  وثقت  ال من  جدارك 

كانت   خطوة  كل  منك  تخلو  لا  يومي  تفاصيل  كل  وكانت  الحياة 

دعم   بعد  كان  لك،  استشارتي  بأ ي  بعد  أ بالي  أ كن  لم  منك  كبير 

لى أ ي حد وصل بي الغباء  لم أ كن اضن يوماً أ نني ساذجة   !شيء ا 

جسم   في  يتمثل  لش يطان  وتفكيري  عقلي  لاسلم  الحد؛  هذا  لى  ا 

الرجيم   الش يطان  هو  أ نه  تعلم  ولا  الملائكة  من  أ نه  تظن  نسان  ا 
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لم   معا  وقوتي  تعاس تي  سبب  ذلك  وكان  الخنجر  بنفس  طعنت 

تلك الخيانة    أ كن أ علم بأ ني  ذلك الغدر بعد  أ ملك تلك القوة بعد 

كانت صدمة لم تقتلني لكنها سبب بأ ن أ كون أ قوى من ذي قبل  

أ قوى بكثير هو انهزامي لقلبي الذي جعلني لا الحظ التصرفات،  

طويلا   انتظرت  بالحس بان  يكن  لم  ذلك  كل  النظرات،  الكلمات 

جيدا قبل كل  ل خبرك أ ن ذلك الخنجر لم يقتلني بل جعلني اتأ نى  

صداقه كل حب كل كلمه ل ي شَص في هذه الحياة هو درس  

الله   أ ن  دائما  وتذكر  الحياة  هذه  في  لنا  دروس  كله  عالمنا  هو  كما 

هو الرحمن الرحيم وأ ن العبد لا ينسى ال سَ وان هناك حس بي  

لى رب السماء    .الله ونعم الوكيل نرفع بها قضايا ال رض ا 

 

 هياجنة  خالد  دعاء
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 الَطَّع نَة

 

مِْشِ لَا تعَْرفُِ   ي أَصْبَحَت كَدَمْعَةٍ ترَح مَرْفوُعةٍَ علََى اَلر  تعَِبت يَا أُم ِ

لى أَشْلَاءٌ   يَار ذَاتِي ٍ ا  لَى ذَلِكَ اَلحَْد ِ مِنْ اِنْهِ
ِ
أَتسَْقُطْ أَمْ تكَُابِرُ، تعَِبَتْ ا

حَيَاةِ بَالحَْيَاة!  قةٌَ عَبَثاً مَرْمِيَّةً فِي قعَْرِ اَللاَّ  مُمَزَّ

حَاوَلتَْ     كُلَّمَا  مُنْهكََةٍ  فتَاَةٍ  دُ  مُجَرَّ جَدْوَى فهَنُاَ أَنَا  وَلكَِنْ لَا  أُصَارعُِ 

وَكُلَّمَا أَرَادَتْ أَنْ تقَْسُوَ يَهْزمُِها اللطُْف، كُلَّمَا   تضَْحَكَ بكََتْ،  أَنْ 

اقِ اَلتَّفَاصِيلِ وَأَ  ى بِهاَ،  قلُ ت أَني ِ لَا أُبَالِي أَجِدُنِي أَغْرِقُ فِي أَعْمَ تأَذََّ

بُ،   عَلهَُا تتَعََذَّ أ نَا فتَاَةٌ لَا تمَْلِكُ سِوَى قلَبِْهاَ اَلجَْرِيِح دَاخِلِهَا يعَُانِي وَيَُْ

فتَاَةٌ    ، تَمِرَّ وَتسَ ْ لِتتَنَفََّسَ  مَخْرَجٍ  عَنْ  تبَْحَثُ  كُهاَ  وَيتَْرُ بِهاَ  يتَُوهَ 

عَناَتِ  ةِ اَلطَّ َّةً مِنْ كَثْرَ  . أَصْبَحَتْ رَث
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لاَّ أَنتَْ وَفاَءٌ، اَلْكُلَّ رَمَانِي بِسِهَامِ اَلغَْدْرِ  ياَ  
ِ
نَّ اَلجَْمِيعَ خَوَنةَ ا

ِ
ي ا  أُم ِ

وَهَتْك   بِطِيبتَِي  فرَْط  اَلْكُلَّ   ، أَكْثَرَ يُؤْلِمُنِي  س َ مَنْ  علََى  رِهَانٍ  فِي 

، ذُقْتُ رِمَاح اَلخِْيَانةَِ مِرَارًا دُونُ ذَنبٌْ مُنِيَ  تَيْ ، وَهَا أَنَا  حُدُودِ قُوَّ

دَ حُطَامٍ يُحَاوِلُ ترَْمِيَم نفَْسِهِ بِنفَْسِهِ لكَِنَّهُ يبَْقىَ مَعَ ندََبَاتِ   اَلْ نَ مُجَرَّ

هُ    .جِرَاحِهِ يتََأوََّ

 عتاب عياش

 الجزائر  
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  !! أحبك يا خائنة
غلاق تلك ال غنية، لم أ عد أ رغب بالاس تماع ل ي   لقد قمتُ للتو با 

   أ عد كما أ نا ..شيء، لم  

التي   الموس يقية  المقطوعة  تلك  أ سمع  عنكِ  بها  أ كتبُ  مرةٍ  كُل  في 

تحمل عنوان "النس يان"، كل ذلك يُعلني أ فكر كثيًرا لَم لا أ نساكِ  

   رغم جميع الخيانات؟

َّهُ ل مرٌ مُعقد، والتفكير به  تبًّ  ن نسان نفسه؟ ا  ا، كيف قد ينسى الا 

 واسعٌ جدًا كالغرق في وسط البحر!!  

أ نكِ   حين  في  عنكِ  بالكتابةِ  أ س تمر  مازلتُ  َّني  بأ ن حقاً  يزعجني  ما 

كُنت   أ نني  من  بالرغم  بِيانتي!  قمت  الفرصة  لك  سمحت  عِندما 

ومازلت المظلوم في هذه الحكاية التي تجمعنا مع ال سف في حياةٍ  

 واحدة، وخيانات واحدة ..  
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مرة   نساينك  في  أ رغب  لا  هذه  تصرفاتكِ  قساوة  من  وبالرغم 

ابتدأ   كما  بكِ  عالمي  لينتهيي  محاولاتي    ،أ خرى  من  الكيل  طفح 

  !ب الفاشلة باستبدالك بمن هب ود 

ال رق   يُعل  الذي  للحد  مُتعبٌ  مُتعب،  َّني  أ ن هو  أ علمهُ  ما  كل 

يطاردني كل مساء، يغفو في أ حضاني ويمنعني من المنام، يرسُم  

بشخصيتكِ   مرةٍ  كل  في  يتجسد  يش بهكِ،  طيفًا  وجسدكِ،  لي 

يقلقني كثيًرا، يُعلني لا أ رغب في النوم لكي لا أ ستيقظ ولا أ جد  

شيئاً منكِ، مُتعبٌ للحد الذي يُعل الجميع حولي يرى أ ثر غيابكِ  

ترسمينها   أ شهر  جلستِ  التي  السوداء  الهالات  تلك  أ عيُني  تحت 

ال صفر   اللون  ذلك  وجهيي!  لون  من  تعبي  يرون  بغيابكِ، 

يع لسؤالي: هل أ نت مريض؟ هل أ نت  الشاحب الذي يدعو الجم 

بِير؟ وبالرغم من كل ذلك لا أ راكِ شَصًا سيئاً، أُعاتبُ نفسي  

كثيًرا وفي كل مساءٍ على خيانتكِ التي لم ولن أ تجاوزها يومًا بالرغم  

محاولٍة   كل  بعد  َّني  أ ن لا  ا  لِتجاوزها  الفاشلة  المحاولات  مئات  من 

  ! كنتُ أ حبكِ أ كثر يا خائنة 
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 قصراوي   د  احم  لينا  

 الأردن

 صفعة الزمان 
 

كتاباتي هذه المرة س تكون مختلفة للغاية فأ نا لن أ كتب عن نفسي   

كلماته خانته  أ خر  شَص  عن  سأ كتب  وصف    ، بل  يس تطع  ولم 

الكون   هذا  في  الوحيد  الشخص  أ نا  و  الخارجي  للعالم  مشاعره 

تتساءلون كيف هل أ نا قارءة    ،الذي فهم كلامه المتبعثر المتقطع 

 ؟ أ فكار 

في     جالسين  كنا  القصة  تفاصيل  لكم  أ حكي  دعوني  ياسادة  كلا 

مجمع نتحدث انا وهي وبعض ال شخاص ال خرين قامت صديقتي  

ماء   كوبا  لاحظ  لتحضر  الجميع  وقع  ياه  ا  حاملة  وهي  المطبخ  من 

رجفة يديها قمت   ولم يلاحظ أ حد عداي طبعا  انكسار الكوب 

ونحن في   وانصرفنا  عنها للجميع أ خذتها  مكاني اعتذرت نيابة  من 

الطريق لمحت انها تتصرف على خير عادتها لاتس تطيع المشَ جيدا  

ليست   فهيي  سؤالها  أ س تطع  لم  السهم  يفعل  كما  حال  وتترنح  في 

يسمح لها بالا فراغ عما بداخلها أ وصلتها للبيت وقلت لها مس تعدة  
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لسماعك في اي وقت ورحلت الثالثة فجرا هاتفي يرن ياترى من  

المتصل مهلة للتفكير ياسادة واحد اثنان وثلاثة لمن خمن الجواب  

نها هي صديقتي رفعت السماعة أ رادت   أ حسنت عزيزي القارئ ا 

قها بالكاد فهمت بعض حروفها المتقطعة  ان تحكي لكن الوجع يخن 

سوى سراب   تكن  واحتي الجميلة لم  وخان العهد  وعد  رحل  لقد 

شديد   بثقل  أ حس  تقول  وهي  بكت  ثم  تنهدت  شكت  حكت 

على كتفاي أ رى العالم فارغا من الناس ليس لي أ حد غيرك ليفهمني  

حاوت ان اهدئ من روعها وأ خبرتها أ ن كل شيء س يكون على  

لى أ ن غفت معانقة صوتي بدل صورته هذه المرة  مايرام كلمته  ا ا 

كطفل مر اليوم الكثير من الوقت على فراقه لم تعد تتلصص عليه  

سمه رنة خاصة في مسامعها لم تعد تريده الان ومابات   لم يعد لا 

ن لمس ته كلها نذوب تفكرها بمدى سذاجتها   الجرح يؤلمها حتى وا 

ما هو فحتما سيندم  وصارت تضحك على نفسها ل نها بكت كثيرا أ  

فريدون   أ شخاص  يستبدلون  ولا  يعوضون  لا  أ شخاص  هناك 

واحدون ووحيدون ان ضاعوا منا فلن يكفينا عمرنا كله حسرة  

عليهم فكمن من حداد س نقيمه عليهم وكم من مرة سنرثيهم سنبحث  

لن   ال جزاء  جمع  ننهيي  وحينما  اخرين  اشخاص  في  تفاصيلهم  عن 

 نجدهم أ بدا  



 

 
62 

 حسيب الحسن   مولاي  دعاء

 خيانة الدنيا
 

الدنيا   أ ن  ونرى  صغار  كنا  عندما  الاخرى،  تلوى  طعنة  لنا 

تضحك لنا بال لوان الطبيعية الخلابة، كنا نظن بأ ن الحياة عندما  

عندما   ،ل ن  مضحك  هذا  كم  ولكن  أ جمل،  تصبح  سوف  نكبر 

كبرنا علمنا أ ن الحياة أ صبحت قاس ية، لا توجد أ ي رحمة او أ ي  

شيء نحبهم    شفقة.لا  بمن  تعلقنا  كلما   ، به  تتعلق  أ ن  يس تحق 

 وجدناهم يرحلون ويبتعدون ، عن ماذا اتحدث؟  

عن خيانة الدنيا لنا ،التي جعلتنا نتعلق ونحب ولكن الكثير من  

ال ش ياء الجميلة خاب ظني بها جداً ل ن هذا كله مجرد سراب، لا  

  .يوجد أ ي طعم للحياة دون أ حباب 

وأ صدقاء   أ شخاص  عن  ل نهم  تبحث  قربك  يريد  الكل  أ ن  لتجد 

خيانة الدنيا بس يطه جدا ل ننا نعلم   . يريدون معرف ما تفكر به 

لى قلبك   . ما هي النهاية  ولكن ماذا اقول عن أ قرب الاشخاص ا 

يريد معرفه كل شيء وعند اول موقف سيء يبدأ  بقول عيوبك  
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هذا أ كبر خيانة تأ من صديقك وتقول له كل شيء   .وأ حاسيسك 

كم هذا مضحك ، نتعلم   . ويغدر بك في أ بسط المواقف ،حتى يأ تي 

أ ن لا نتعلق باي أ حد، وأ ن الدنيا فانية، ولا شيء يس تحق أ ن  

نحزن ل جله، وأ ن لا نحدث ال خرين بما نشعر ، ل ن لا أ حد يريد  

كل   في  ال فضل  لك  يختار  الله  بأ ن  يقين  على  كن   ، لك  الخير 

  .شيء 

 

 المصري   إبراهيم   فاطمة  

 

 

 

 

 

 

 رماد
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أ ذبلت روحي رغم زهورها ، وأ حرقت شيئاً ما داخلي لن يعود    

وأ لف   وعدٍ  تكسر نفسك بعيني ، كسرت أ لف  قبل أ ن  يوماً ، 

هالكة   بأ قدامٍ  أ تى   ، أ خشاه  أ كن  لم  الذي  اليوم  هذا  أ تى   ، يوم 

لي ؛ لا يس تطيع المواساة ولا حتى التوبيخ ،   وأ عين تأ بى النظر ا 

التي   ثقتي  يوبخ  أ ن  له  به  كيف  فرحتي  أ قرنتُ  لصديقٍ  منحتها 

وحزني ليس أ قل من سعادتي ، انت لم تهدم منزل صداقتنا بل  

مع   للخلف  تنظر  أ ن  دون  و  رحمة  دون  واحرقته  خرجت  أ نت 

أ نني كنت فيه ، كيف ليداك التي كانت تحتويني أ ن تصبح ناراً  

 تلفني من كل جانب ؟  

ضي ، وقفت  كلما حاولت نطق ما فعلته بي أ مام أ حدهم ل برر رف

 الايام بعيني تردني بقوة ، فأ كتفي بقول أ نني لا أ رغب بالصداقات 

؟   . القسوة  تلك  بكل  أ رده  وأ نا  قربي  يريد  صديقٍ  ذنبُ  ما 

العلاقات كتجارب الحياة قد تخيب واحدة وتنجح أ خرى ، واكبر  

ال خطاء أ ن نقف عند خيباتنا ، نتذكرها على حافة الطريق وننسى  

ينادينا ، لقد تركتُ الحافة وقررت المسير نحو  أ ن النجاح ما زال  
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ولن أ سمح    ، عثرتك  عند  أ قف  لن  جديد  من  والمضي   ، البداية 

بأ ن أ كون الضحية ،اليوم انا من وضعتك بذاك المنزل واحرقتك  

عادتك   ا  تس تطيع  الس نين  ولا  ال يام  لا   ، رماداً  أ صبحت  حتى 

  . داخلي كما كنت 

يرك دون الوعد وفى ، أ عطيتك  يا كاذبًا بالوعد أ نت خذلتني ، وغ

  . ثقتاً وكسرتني ، وغيرك دون الثقة كان مرممي 

 

 ردينه أحمد الزعبي 

 

 

 

 

 

 لعنةُ الخيانة 
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غُرفةِ باردة، صوتُ المطر، الهدوء، والظلام الذي يعمُ المكان لا  

ْـي؟    أ دري ال ن هل الظلام بالمكانْ أ م بقلب

ها أ نا مس تلقيةٌ على سريري ودموعي تتساقطُ بصمتٍ وأ نا احُدقُ  

بي   حلَ  الذي  المرير  الموقفُ  ذاك  مس تذكرةً  كنتُ   ...بالفراغِ 

  .ل سعيدةً جداً ف اليوم مولُد حُبي ال و 

ال خرى  باليد  وقلبي  بيدي  هديتهُ  بائعِ   ..حاملًة  عند  توقفتُ 

لي   ينظرُ  وأ خذَ  البائعُ  تفاجأَ  رجُلي،  مكان  عن  متسائلًة  الكعكِ 

وأ نا أ فكُر   ما أ كْلتُ خُطواتي  بصدمةٍ شعرتُ بأ ن هناكَ خطبٌ 

ولكني لم أ هتم ف اليوم هو أ جملُ يوماً بحياتي   .بنظراتهِ الغريبةُ لي 

فورَ وصولي لهناك شعرتُ وك ن الارضَ قد   !أ ظنُ ذلك أ و كنتُ  

  !انسحبت من تحتي والجحيُم أ خذَ يملُ قلبي كيف ولا 

ويدها   تارةً  عينها  يقُبلُ  غيري  أ خرى  فتاةً  بيدِ  يمسكُ  ومعشوقي 

لازلتُ   رجولًة  أ ي  عن  هه  رجُلي؟  هو  هذا  هل  أ خرى  تارةً 

  !أ تحدث 

حتى توقفتُ أ مامهُ    توجهتُ نَحوه بِطواتٍ مترددة وقلبٌ محترق

أ خذَ يبكي ويتوسلْ   .لا أ نكرُ أ ن تفُاجئي كان بقدر تفاجئه لرؤيتي
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ويدي   لا  ا  شعرتُ  ما  عينيهِ،  من  يتساقطُ  والندم  له  أ غفر  بأ ن 

كنت   شي  كل  أ سقطتُ  الوعر  طريقي   مكملًة  وجنتهُ  على  تطبعُ 

ي ولكن فؤادي أ ين ذهب؟ هل سقطَ هو الاخر؟    أ حملُه بيد 

هذ  نهايةِ  نهضتُ  وفي  ثم  الخيبة  بتسامة  ا  ثغُري  عتلت  ا  الذكرى  ه 

سابقاً  معي  حدثَ  قد  ما  متجاوزةً  المفضل  فيلمي  ولناَ   .وشغلتُ 

  !.في التجاوزِ حياة 

 

 الزعبـي  عبداللـه  سلسـبيل 

 الاردن

من  " الحياة  وانتزعتِ  قلبي  تحطمَ 

  " أحشاءِ روحي

 

الحْياة   جرحَتني  ما  بعد  ؟  نين  والس َّ ال يامِ  جرحَ  جرحْتني  لماذا 

مانِ ، لِماذا ، لِماذا ؟؟    جرحَ الز 
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كُنتِ صديقةَ عُمري، ومالِكتَ عقلي، كُنتِ عيني التي  أ رى بِها،  

ي أ فكرُ فيه  ما يؤُلِمني حقاً هو أ نني تأ لمتُ على يدِكِ   .. وعقلي الذ 

تَ  أ راكِ  لا  أ ن  تمنيتُ  قد  تتَُركيني  وأ نا  أ ن  هي  الخيانةِ  قمةٌ   ، تَأ لمين 

سَبب  دونِ  من  ليكِ  ا  الحاجةِ  أ مسِ  في  وأ نا  ظهركِ   . وتعُطيني 

وفجأ ةً وبدونِ مُقدمات تركتِني وحيدة ..... أ قفُ تائهِ ..... أ م أ بكي  

 ..... أ قفُ حزينة أ م حائِرة مهمومة ؟؟؟  

ي كُنتُ فيهِ بِحاج  ليكِ شُكرًا ل نكِ تركتِني في الوقتِ الذ   ... ةٍ ا 

شُكرًا ل نكِ عندما   ... شُكرًا ل نكِ تركتِني أ تعلُم كيف أ تحملِ الوجع 

لا   ي  الذ  هو   ، ال مان  وهو  المْلجَأ   هو  اَلله  أ ن   علمتِني  خذلتِني 

من كنوزِ الحياةِ، لكن عندَ   ... يخذُلنُا أ بدًا  وكنٌز  ال صدقاءُ نعمةٌ 

ديقِ هي مِثلُ سِكيٍن  غدرِهم يصُبِحونَ لعَن ه لا أ كثر ، خِيانةٌ ال  ص 

خراجُها مُميت بقاؤُها جارح وا 
ِ
  . تصُيبُ القلبَ فا

نسانٍ   ا  خِيانةُ  هي  بِحياتي  لها  تعَرضتُ  التي   ال ش ياءِ  أ صعبِ  مِن 

كانَ بِالنس بةِ لي كُل شيء، صديقةً عزيزةً على قلبي ..... أُخت  

ي لا يعرفِهُ أ حد  نومه نِمتُها    أ سوأُ  ..... لْم تلِدها أُمي كانت مخبَئي الذ 

  ، صديقاتي  أ عزَ  خسرتُ  بعدما  نمتُها  نومه  أ ولُ  هي  حياتي  في 
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وعندَما    ، طاقتي  كُل  نفذَت   ، طويلٍ  بكُاءٍ  بعد  عيني  أ غمضتُ 

هذا   كُل  أ ن  أ فكِر  وكُنتُ  نِمت  كيف  أ عرف  أ كن  لم  استيقظتُ 

مُجردَ حُلٍم مخيفٍ ، وأ سوأ  لحَظة عندما تأ كدتُ أ نهُ لم يكن حُلم  

  ..... هذا لم تعد موجودة في حياتي وأ نهُ فِعلا  

كُل   ليسَت   " الحقيقة  في  ولكن   ، جدًا  حزيناً  اعترافاً  يكونُ  قد 

مُفرحة ، هُناك انتصاراتٌ كُلها   حققتُها  الانتصاراتِ العظيمةِ التي  

  .... حُزنٌ وعَجزٌ كامِلٌ 

الن ِس يانُ مثلًا أ حدُ أ هِم هذهِ الانتصارات ولكن نِس ياني لِصديقةِ  

التي  خذَلتني ، وتَجاوُزي لكِل ال حلامِ التي  رسمناها معًا ،  عمري  

  ، وعظيمةٌ  حقيقيةٌ  انتصاراتٌ  كُلها   ، جديد  طريقٍ  في  عي  والس 

  ." ولكنها مُحزنةٌ للغاية 

ي تضمنُ   وأ خيًرا ، لا تيأ س مِن وحدَتِك ، فهيي المكَانُ الوحيدُ الذ 

  .....فيهِ عدمَ خيانتَك 

 حُطامُ قلبي 

 

 الهزايمة    عبد الكريم  روعه  
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 الاردن 

 

 

 

 

 

 ثلََاثوُنَ لَعنََهُ 
 

فوَْقَ     قْفُ  ذَاكَ السَّ فلَيْسَْقُطْ   ، حَوْلِكَ مِنْ  يعُ الجُْدْرَانِ  لِتنَْهدَِمَ جَمِ

فةَِ انتْظََرْكَ   ْ انِبِ الشَُّ ِ بِالقْاَذُورَاتِ، لَا زِلتُْ هُناَ بَِِ رَأْسِكَ المَْحْشُو 

كْرَيَاتِ  مُنْذُ ثلََاثِمِئةَِ خَ  ِ تُّونَ انْكِسَارٍ احْتسَِيَ كُوبأَ  مِنَ الذ  يْبَةٍ وَ س ِ

أَقْدَامِي   هَشَاشُهُ  مِلنُِي  تَحْ هُناَ  أَنَا  الْكَاذِبةَِ،  الوُْعُودِ  بِضْعَ  لَِسْتَرِدَّ 

جْمِ الخُْدُوشِ، أَنَا مَنْ ضَاعَ   نبِْذِ قلَبِْي بِحَ وَكَ؛ فأَسَْقِطَ لَِ المُْتْعِبَةَ نَحْ

عَنْ  ثلََاثَ  ف ِفُ  يُخَ اً  صَبْرً لِي  أَيْنَ  مِنْ  بِالخَْيْبَةِ  غاَرِقاًً  رِي  عُمْ أَرْبَاعِ  ةُ 

رُوحِي أَطْناَنًاً مِنْ الخَْيْبَاتِ، ثلََاثوُنَ لعَْنهَُ حَطَمْتُ مَا بِدَاخِلِي كََمَ  
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ي أَوَاكَ، غاَدَرَتنِْي بِطَرِ  ِ ورًاً لكَِنَّهُ ليَُن قلَبِْي الذَّ َّهُ صُُُ يقِهِ بشَِعَةً  لوَْ ان

انِبِ   رِي؛ لَِجْلِسَ بَِِ اً جَعَلتْْنِي اقْطَعْ مَسَافاَتِ شَاهِقِهِ مِنْ عُمْ جِدًّ

سِوَا   ترََى  لَا  بْعِينيَْهِ  س َ وزِ  عَجُ كََي ِ  مُوعِ  الدُّ بعَْضُ  قَّ  اسْتَرَ النَّافِذَةِ 

بَارِدَهُ  لَِبدُْوَ  بِدَاخِلِي  قِتَْ  حُر  قدَْ  طِفْلٍ  ايَّ   ، بِلَا  المَْوْتِ  عاَجِزَهُ   

لا  سَجَائِرَ بَالِيهْ قدَْ  
ِ
رِي ا حِيَلِهِ لِهَذَا الحَْد ِ ، أَنَا لَا اُذْكُرْ مِنْ مُضِي ِ عُمْ

اعةَِ مِثلِْكَ أَتْقاَنُ دَوْرَ   أُطْفِئْتُ فِي أَرْجَاءِ قلَْبِي دُونَ رَحْمَةٍ ، كَيْفَ لِبَرَ

حِيَّةِ..؟   القْاَتِلِ وَ الضَّ

كَ     أَتقَْتُلُ مَا أَحْييَْتُ مِنَّنِي وَ تسَِيُر بِكَفَنِي مُخْفِيًّاً مَا ظَهَرَ مِنْ وَجْهِ

كَوْمَةِ   علََى  بِقلَبِْهِ  يزَْحِفُ  كَْنَْ  قْتنَِي،  حَرَّ أَنتَْ  بِالوَْدِ  كَاذِبِأ   يَا  بَاكِيًاً 

فُ لَِي ِ حَد ٍ مُحَاوَ  لَاتِي تِلْكَ مُؤْلِمُهُ،  زُجَاجٍ أَنَا قلَقٌَ وَمُتْعِبٌ، أَتعَْرَّ

َّمَا   ن
ِ
ا خُدُوشًاً ا بْ سِوًّ جَاجِ العَْالِقَةِ فِي صَدْرِي لمَْ تسَُب ِ يعَ أَجْزَاءِ الزُّ جَمِ

رِي؛   عُمْ مِنْ  شَاهِقِهِ  مَسَافاَتِ  اقْطَعْ  جَعَلتْْنِي  قتَلَتَْنِي،  مَنْ  أَنتَْ 

قَّ بعَْضُ الدُّ  انِبِ النَّافِذَةِ اسْتَرَ بْعِينيَْهِ  لَِجْلِسَ بَِِ وزِ س َ مُوعِ كََي ِ عَجُ

قِتَْ بِدَاخِلِي لَِبدُْوَ بَارِدَهُ   لَا ترََى سِوَا المَْوْتِ ، ايَّ طِفْلٍ قدَْ حُر 

لا   
ِ
ا رِي  عُمْ مُضِي ِ  مِنْ  اُذْكُرْ  لَا  أَنَا   ، الحَْد ِ  لِهَذَا  حِيَلِهِ  بِلَا  عاَجِزَهُ 

ائِرَ بَالِيهْ قدَْ أُطْفِئْتُ فِي أَ  اعةَِ  سَجَ رْجَاءِ قلَْبِي دُونَ رَحْمَةٍ ، كَيْفَ لِبَرَ

حِيَّةِ..؟    مِثلِْكَ أَتقَْانُ دَوْرَ القْاَتِلِ وَ الضَّ
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كَ   أَتقَْتُلُ مَا أَحْييَْتُ مِنَّنِي وَ تسَِيُر بِكَفَنِي مُخْفِيًّاً مَا ظَهَرَ مِنْ وَجْهِ

قْتنَِي،كََْ  حَرَّ أَنتَْ  بِالوَْدِ  كَاذِبِأ   يَا  كَوْمَةِ  بَاكِيًاً  علََى  بِقلَبِْهِ  يزَْحِفُ  نْ 

مُؤْلِمُهُ،   تِلْكَ  مُحَاوَلَاتِي  حَد ٍ  فُ لَِي ِ  وَمُتْعَبُهُ، أَتعَْرَّ أَنَا قلَقَُهُ  زُجَاجٍ 

َّمَا   ن
ِ
ا خُدُوشًاً ا بْ سِوًّ جَاجِ العَْالِقَةِ فِي صَدْرِي لمَْ تسَُب ِ يعَ أَجْزَاءِ الزُّ جَمِ

قتَلَتَْنِي، مَنْ  وَسَادَتِي    أَنتَْ  احْتضَِنَ  ليَْلِهِ  كُل ِ  فِي  أَعُودُ  جَعَلتَْنِي 

َّتِي   ال رُقِ  الطُّ كُل ِ  وَفِي  يطُنِي،  تُحِ َّتِي  ال الجِْهَاتِ  كُل ِ  مِنْ  مَهْزُومَةً 

َّتِي قرََأَتْهاَ، دَائِمًاً كَانتَْ تِلْكَ الهَْزيِمةَُ   طُورِ ال يعِ السُّ رْتُهاَ، وَ بيَْنَ جَمِ مَرَّ

  .علََى أَكْتاَفِي تثُْقِلُ وَ تعُِيقُ خُطُوَاتِي للِْحَيَاهِ   عاَلِقةًَ 

 

 الـحايـك سلـيم   وعـد 

 الأردن
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ف    محطة  عت 
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  سيلا

 

ل مير   ال ولى  الابنة  وهي  عام  عشَ  س تة  العمر  من  تبلغ  س يلا 

لى   ..القصر  ا  ليلى  ذهبت  أ شهر  وخمسة  عام  عشَ  س تة  قبل 

الطفل قالت الطبيبة: أُهنئكِ، سترزقين  الطبيبة لتحديد جنس  

ذن الله طفلة جميلة كجمالكِ    .با 
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ينتظرها   ال مير  كان  القصر،  لى  ا  وذهبت  المشفى  ليلى  غادرت 

  : وقال  بيديها  وأ مسك  منها  اقترب  رأ ها  عندما  الصبر،  بفارغ 

من   العرش  على  يُلس  أ ن  احلم  الذي  طفلي  س يأ تي  أ خبريني، 

 بعدي؟  

تل ال مير الطفلة لذا قالت : س يأ تي..  قلقت ليلى وخافت أ ن يق 

لى حجرتها ودموعها لم تفارقها، وعندما حان موعد   .س يأ تي  ذهبت ا 

لى الطبيبة دون علم ال مير وقالت للطبيبة:   ولادتها ذهبت ليلى ا 

أ نا   س يقتلني  أ مري  حقيقة  ال مير  علم  ذا  ا  انقضيني،  ارجوكِ 

 .وأ عطِها لدار ال يتام والطفلة، اهتمي بأ مر ولادتي ثم خذي الطفلة  

جاءت   بها،  واهتمت  بولادتها  وقامت  ليلى  الطبيبة  ساعدت 

قلبها   حن  لكن  تودعها  كي  لُمها  اعطتها  الطفلة،  ومعها  الحاضنة 

حدث،   مهما  تتركها  لا  أ ن  وقررت  البريئة  ملامحها  رأ ت  عندما 

  ...وأ طلقت عليها اسم س يلا 

ر أ ن يسجن ليلى  أ خبرت ليلى ال مير الحقيقة وغضب كثيراً ثم قر 

أ نواع   جميع  ليلى  تلقت  ناظرها،  عن  بعيدة  والطفلة  القصر  في 

  .العنف 
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عندما كبرت س يلا لم يرحمها ال مير ولم يعرفها على والدتها، وعاملها  

 .ك نها خادمة في القصر والحقيقة المؤلمة أ نها خادمة في قصر أ بيها 

 يتبع في محطة الحنان 

 

 شيماء القناهرة  

 الأردن

 

 يا  كن قو
 

لم    بل  احس  أ نا؛  ذكر    مرهقةٌ  أ نسى  ولا  عيوني  من  يخرج  يكاد 

لى اللون ال بيض،   صداع رأ سي، بشَتي شاحبه وشعري تحول ا 

بدأ ت أ شعر بأ لم المفاصل والضهر، بدأ ت اقدامي تتورم، وبدأ ت  

التي   اليوميه  اللٓام  بعض  عن  ناهيك  والسكر،  الضغط  اشكي 

لى الله ضعف   .أ كاد لا أ حصيها  في كل ليله قبل أ ن أ نام اشكوا ا 

وقلة حيلتي، انام وانا أ تمنَّ أ ن استيقظ في اليوم التالي من  قوتي  

رهاق   والا  والتعب  والمرض  ال لم  أ شكو  لا  سليمة  الباكر،  الصباح 



 

 
77 

ولكن كيف وأ ثار الضرب في كل جسدي في كل مكان تختلط  

اعتاد   هل  اعلم  لا  الوقت  مرور  ومع  ال لم  ذلك  بقدر  ال لوان 

ل لم قد غبت عن  جسدي على تلك الركلات ام أ نني من فرط ا 

كابوس   في  انا  هل  بالدموع  تمتلئ  وعيوني  دوما  اتسائل  الوعي 

مرعب أ يعقل أ ن يكون الواقع بكل ذلك ال لم وكان الضرب شيء  

في   وك نني  الحياه  أ سر  في  الواقع  نغمات  الركلات  وكان  اعتيادي 

جحر ذئب وك ننا نحيا في غابة الجحيم بين مخلوقات لم تنقرض بعد  

نها البشَ مجتمع اهلك الدين بمعتقادته الصماء بعاداته  رغم كل أ ذاها   ا 

وتستر   العفه  قناع  ارتدى  الكذب  وحبال  النفاق  بِيوط  الزائفه 

وهو أ دنى الدون تسلط على الضعيف بحجج ليس لها   بالطهاره 

على   فتركزت  البائسه  عقولم  عانقت  أ وهام  مجرد  للحقيقه  باب 

م الزائفه التي اسطنعوها  معتقداتهم المأ ثوره عن أ جدادهم في عاداته 

من رذاذ أ حلامهم المعلق في أ نفسهم المريضه وفي النهايه استيقظ  

اتكلم  وانا  يوم  أ س تطيع    كل  ولا  داخلي  في  واصرخ 

 البوح..............  

على   دمت  ما  تيأ س  لا  داخلنا  في  تكمن  القوة  اس تطيع  بل  كلا 

  حق ولا تهن فمن يهن يسهل الهوان عليه لا تكن أ نت الضحيه 

لاتكن ضالم ولا أ ن تكن المظلوم أ ن كل جرح في هذه الحياة له  
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طريقة للشفاء كل ما نحن به بحاجه الى فرصه نحن نس تحق ذلك  

فلا بد أ ن نقوى على المواجهة والا صرار على التغلب والبدء من  

لى   ا  تحتاج  لا  الحياه  فهذه  ضعف  أ و  يأ س  دون  نكمل  جديد 

 الضعفاء  

 

 دعاء خالد هياجنه 

 الأردن 

 لذَغةُ لِسان  
 

مَنِ     يعًا أَنَّ هُناَكَ عُنْفٌ مُؤْلِمٌ مُؤْذِي لكَِنَّهُ قدَْ يزَُولُ مَعَ اَلزَّ نتََّفِقُ جَمِ

يؤُْذِي   لكَِنَّهُ  عاَبِرًا  اَلْكَثِيُرونَ  يظُْنه  أ خَرُ  عُنْفٌ  وَهُناَكَ  وَينَسَْى، 

اكِرَةِ لِيَ  نُ فِي اَلذَّ ِ لَى حَد ٍ كَبِيٍر وَأَلمَه يُخَز 
ِ
ه كُلَّمَا  بِطَريِقةَِ مَا ا جْعَلَكَ تتََأوََّ

ي   ِ ام ِ اَلذَّ مِ اَلسَّ جِعَ ذَلِكَ اَلْكَلاَ بِههُُ، تسَْتَرْ ءٍ يشُ ْ خُضْتُ ذَاكِرَتكَُ بِشََْ

كُ فِيكَ ندََبةَ ظَاهِرَة   اتٍ، نعَم اَلعُْنْفُ اَللَّفْظِيُّ لَا يتَْرُ طَعَنَ فؤَُادُكَ مَرَّ

فِرُ بَِِوْفِ قلَبِْكَ قعْر  عَمِيقٍ مِنْ اَلفْضََاعةَ وَالمَْرَارَةُ وَالقَْسْوَةُ    لكَِنَّهُ يَحْ

بعَْضُكُمْ   بِقُلوُبٍ  فرَفِقاً  بِكَ،  تفَْتِكُ  بِهاَ  تشَْعُرُ  سِوَاكَ  أَحَدٌ  يرََاهَا  لَا 

لَى مَا  
ِ
وِيتْعَفْ بِكَ ا دَاخِلِكَ ألٓمََ  مَ اَلْاَذَعْ يصَْدع  نَّ اَلْكَلاَ

ِ
اَلبَْعْضُ ا
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وَقدَْ يوَُ  حَاوَلَ أَنْ  لَا نِهاَيةًَ  حِيَن تتََكَلَّمُ  رِ!  لَى اَلمَْوْتِ اَلمُْكَرَّ
ِ
لُكَ ا ص ِ

زن   تتََجَنَّبَ رَمْيَ سِهَامِ لِسَانِكَ حَتىَّ وَأَنتَْ فِي أَشَد ِ غضََبِكَ، لَا تُحْ

زنِكَُ أَحَدُهمُْ  كَ كَيٌّ لَا يُحْ   .غيَْرَ

 عتاب عياش

 الجزائر  

 قلوبكم مليئةٌ بالعنف
 

يا   للغاية  بشفقةٍ  سيءٌ  لي  ا  ينظرُ  هُنا  الجميع  بأ نَّ  أ عتقد   ، نفسي   

في   ما  خطبٌ  هناك  هل  أ عيُنهم،  في  جدًا  ظاهرًا  ال مر  يبدو 

،  ؟ مظهري؟ أ م أ نَّ ما بروحي من جروحٍ عُكست على ملامحي

ا بعض ال تربة دخلت في قلبي، لا   نهَّ لا أ بكي اقسم لك بذلك، ا 

ال ول  الجرُحُ  ليس  تقلق،  لا  بِيٍر  سأ كون  في    بأ س  ثقوبٌ  فهناك 

قساوة   بين  التمييز  أ س تطيع  لا  بعنف،  يعاملونني  جميعهم  العمق، 

 قلوبهم والحجارة!!  

 لقد س ئمنا حتى الكلام!   ..لقد س ئمت.. لقد س ئمنا 
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تلك   كل  البعض،  لبعضها  مشابهة  اصبحت  ال مور  تلك  كل 

ال وجاع تزداد لا تنقص، سيء من أ خبرني بأ نَّ كل شيء س يكون  

نحدار، لقد قمُت بترك عملي بالرغم   نَّ ال مور في ا  ما يُرام ا  على 

َّني بحاجة ال موال في هذه الفترة، قمت بحبس نفسي   من علمي بأ ن

لساعاتٍ وأ يامٍ ولم تهتم عائلتي    في غرفتي وأ غلقتُ الباب على نفسي 

لهذا، لقد قمتُ أ يضًا بأ فراغ حزني بِرح يدي كال طفال والمراهقين  

وشعرت بغباءٍ لا يوصف، لم يلاحظ أ حد تلك الجروح فلم ينظر  

لي أ حدهم اساسًا، قمتُ في النهاية بمراجعة طبيب نفسي أ خبرني   ا 

َّني في بداية مرحلة الا كتئاب وعلي بدء العلاج  من ال ن لعدم  بأ ن

التي   ال دوية  بعض  لي  وصف  هذا،  من  اسوأ   هو  ما  حدوث 

تجعلني أ رى أ مورًا غير حقيقية فكانت كل تلك ال مور أ نتِ، مما  

جعل العلاج مس تحيلًا فقررتُ الرحيل لكنني خائف، فروحي  

  ...عند صعودها ستَوركِ كثيًرا أ علم هذا 

 

 لينا قصراوي
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 صفعة الزمان  
 

كتاباتي هذه المرة س تكون مختلفة للغاية فأ نا لن أ كتب عن نفسي  

وصف   يس تطع  ولم  كلماته  خانته  أ خر  شَص  عن  سأ كتب  بل 

الكون   هذا  في  الوحيد  الشخص  أ نا  و  الخارجي  للعالم  مشاعره 

قارءة   أ نا  هل  كيف  تتساءلون  المتقطع  المتبعثر  كلامه  فهم  الذي 

القصة كنا جالسين   أ فكار كلا ياسادة دعوني أ حكي لكم تفاصيل 

قامت   ال خرين  ال شخاص  وبعض  وهي  انا  نتحدث  مجمع  في 

ياه وقع الجميع   صديقتي لتحضر كوبا ماء من المطبخ وهي حاملة ا 

لاحظ انكسار الكوب ولم يلاحظ أ حد عداي طبعا رجفة يديها  

قمت من مكاني اعتذرت نيابة عنها للجميع أ خذتها وانصرفنا ونحن  

تتصرف على خير عادتها لاتس تطيع المشَ  في الطريق لمحت انها  
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فهيي ليست في   كما يفعل السهم لم أ س تطع سؤالها  وتترنح  جيدا 

لها   وقلت  للبيت  أ وصلتها  بداخلها  عما  بالا فراغ  لها  يسمح  حال 

مس تعدة لسماعك في اي وقت ورحلت الثالثة فجرا هاتفي يرن  

لم  وثلاثة  اثنان  واحد  ياسادة  للتفكير  مهلة  المتصل  من  ن  ياترى 

رفعت   صديقتي  هي  نها  ا  القارئ  عزيزي  أ حسنت  الجواب  خمن 

بعض   فهمت  بالكاد  يخنقها  الوجع  لكن  تحكي  ان  أ رادت  السماعة 

حروفها المتقطعة لقد رحل وعد وخان العهد واحتي الجميلة لم تكن  

سوى سراب حكت شكت تنهدت ثم بكت وهي تقول أ حس  

ليس لي أ حد    بثقل شديد على كتفاي أ رى العالم فارغا من الناس

غيرك ليفهمني حاوت ان اهدئ من روعها وأ خبرتها أ ن كل شيء  

بدل   صوتي  معانقة  غفت  أ ن  لى  ا  كلمتها  مايرام  على  س يكون 

صورته هذه المرة كطفل مر اليوم الكثير من الوقت على فراقه  

سمه رنة خاصة في مسامعها لم تعد   لم تعد تتلصص عليه لم يعد لا 

ي  الجرح  ومابات  الان  نذوب  تريده  كلها  لمس ته  ن  وا  حتى  ؤلمها 

بكت   ل نها  نفسها  على  تضحك  وصارت  سذاجتها  بمدى  تفكرها 

ولا   يعوضون  لا  أ شخاص  هناك  سيندم  فحتما  هو  أ ما  كثيرا 

يستبدلون أ شخاص فريدون واحدون ووحيدون ان ضاعوا منا  

فلن يكفينا عمرنا كله حسرة عليهم فكمن من حداد س نقيمه عليهم  
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م سنبحث عن تفاصيلهم في اشخاص اخرين  وكم من مرة سنرثيه

 وحينما ننهيي جمع ال جزاء لن نجدهم أ بدا  

 

 الحسن حسيب مولاي  دعاء 

 صفعة الزمان 
 

كتاباتي هذه المرة س تكون مختلفة للغاية فأ نا لن أ كتب عن نفسي   

وصف   يس تطع  ولم  كلماته  خانته  أ خر  شَص  عن  سأ كتب  بل 

الكون   هذا  في  الوحيد  الشخص  أ نا  و  الخارجي  للعالم  مشاعره 

قارءة   أ نا  هل  كيف  تتساءلون  المتقطع  المتبعثر  كلامه  فهم  الذي 

ل القصة كنا جالسين  أ فكار كلا ياسادة دعوني أ حكي لكم تفاصي

قامت   ال خرين  ال شخاص  وبعض  وهي  انا  نتحدث  مجمع  في 

ياه وقع الجميع   صديقتي لتحضر كوبا ماء من المطبخ وهي حاملة ا 

لاحظ انكسار الكوب ولم يلاحظ أ حد عداي طبعا رجفة يديها  

قمت من مكاني اعتذرت نيابة عنها للجميع أ خذتها وانصرفنا ونحن  

تتصرف على خير عادتها لاتس تطيع المشَ    في الطريق لمحت انها

فهيي ليست في   كما يفعل السهم لم أ س تطع سؤالها  وتترنح  جيدا 
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لها   وقلت  للبيت  أ وصلتها  بداخلها  عما  بالا فراغ  لها  يسمح  حال 

مس تعدة لسماعك في اي وقت ورحلت الثالثة فجرا هاتفي يرن  

وثلاثة   اثنان  واحد  ياسادة  للتفكير  مهلة  المتصل  من  لمن  ياترى 

رفعت   صديقتي  هي  نها  ا  القارئ  عزيزي  أ حسنت  الجواب  خمن 

بعض   فهمت  بالكاد  يخنقها  الوجع  لكن  تحكي  ان  أ رادت  السماعة 

حروفها المتقطعة لقد رحل وعد وخان العهد واحتي الجميلة لم تكن  

سوى سراب حكت شكت تنهدت ثم بكت وهي تقول أ حس  

س ليس لي أ حد  بثقل شديد على كتفاي أ رى العالم فارغا من النا 

غيرك ليفهمني حاوت ان اهدئ من روعها وأ خبرتها أ ن كل شيء  

بدل   صوتي  معانقة  غفت  أ ن  لى  ا  كلمتها  مايرام  على  س يكون 

صورته هذه المرة كطفل مر اليوم الكثير من الوقت على فراقه  

سمه رنة خاصة في مسامعها لم تعد   لم تعد تتلصص عليه لم يعد لا 

الجرح   ومابات  الان  نذوب  تريده  كلها  لمس ته  ن  وا  حتى  يؤلمها 

بكت   ل نها  نفسها  على  تضحك  وصارت  سذاجتها  بمدى  تفكرها 

ولا   يعوضون  لا  أ شخاص  هناك  سيندم  فحتما  هو  أ ما  كثيرا 

يستبدلون أ شخاص فريدون واحدون ووحيدون ان ضاعوا منا  

فلن يكفينا عمرنا كله حسرة عليهم فكمن من حداد س نقيمه عليهم  
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م سنبحث عن تفاصيلهم في اشخاص اخرين  وكم من مرة سنرثيه

 وحينما ننهيي جمع ال جزاء لن نجدهم أ بدا  

 

 حسيب الحسن  مولاي   دعاء

 الحنان 
 

يكون من ال هل بدأ  قلمي بتجديد الكلمات، اريد ان اكتب ما  

جديد  نسان  ،  هو  الا  قلب  يمل   الذي  الحنان  عن  أ كتب  سوف 

يس تحق   لمن  والحنان  الحب  يعطي  أ ن  ما  ويريد  ولكن  ذلك، 

شعوركم عندما أ حد يبحث عن الحنان وال مان ولا يُده، يبحث  

ذ لم يُد الحنان   ليه هم ال هل ا  في كل مكان، من أ قرب الناسِ ا 

من ال هل يبحث في مكان أ خر، لماذا هذا كله لماذا لا تقدمون  

ل ولادكم ال مان والحنان والحب ،لماذا تجعلوهم يبحث عنها بالخارج  

ء وال حبة ، فكروا قليلًا هل ما هم ال صدقاء الذين  مع ال صدقا 

  .مع أ ولادكم جيدون هل هم رفاق خير ام رفاق سوء 
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،  لا تلوموا أ ولادكم عندما يبحثون عن حنان، ل نكم لم تقدموه لم

ختيار أ صدقائهم، ل نكم انتم   لا تلوموا أ ولادكم عندما يخطئون في ا 

  . تمون به اجبرتوه على أ ن يبحث بالخارج عن أ شخاص يه 

الحياة قصيرة اهتموا باطفالكم وابنائكم، ل نهم بحاجة لكم وان تكونوا  

يوجد   ،لا  لم  اس تمعوا  ويفعلون،  يختارون  ما  كل  في  جانبهم  لى  ا 

الخارج   حنان  كم  تعلمون  لا  أ ولادهم،  ع  ال هل  حنان  من  أ جمل 

لا ختيار   كان  ذا  بِاصةا  ال خر،  مصلحت  يريد  أ حد  لا   ، مخيف 

الس  رفيق  من  على  أ ولادكم  ينجوا  سوف  كيف  تعلم  لا  ،الذي  وء 

كون على حرص على أ ولادكم، وكونوا لم الملجأ  ال من   . بين ايديهم 

، ولا تغضبوا عليهم على ما يفعلون من أ خطاء فقط تعاملوا معهم  

متفهمون   انتم  كم  يعلموا  أ خرى  مرة  يخطئوا  عندما  لِك  بهدوء 

  . ويلجئون لكم 

لى اي أ حد سواكم  أ ولادكم أ مانة بين أ يديكم  ، لا تجعلوهم يلجئون ا 

  . ،وتعاملوا معهم بتأ ني وهدوء 

 

 المصري  إبراهيم  فاطمة 
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 نزَيف مُبارك  

 

تماماً،   جُرحك  عِلاج  تم  لقد  العِلاج،  فترة  نهاء  ا  تم  لقد  عزيزتي 

لى   ا  للعودة  تتطري  لن  كامل،  بشكل  النزيف  يقاف  ا  واس تطعنا 

  . المشفى مجدداً 

ذلك ما قاله لي الطبيب قبل خمسة أ عوام، كان من المفترض أ ن  

للعلميات   اتعرض  ولن  أ خرى  مرةً  الطبيبَ  أ رى  لن  أ فرح، 

اسقط   ولن  كان  الجراحية،  أ س بابٌ  جميعها  علي،  مغمى  أ رضاً 

  . يتوجب علي الفرح لها

لكن خمسة أ عوام لم تسطيع أ ن تمحي ذلك من ذاكرتي، لا زلتُ  

دمعاً، نزفت   أ نزف أ يها الطبيب لكنني لم أ نزف دماً، بل نزفتٌ 

شقيق   يا  نزفتك  لقد  نعم  أ يضاً،  ونزفته  خيبات،  نزفت  قهراً، 

أ س تطي لم  لكنني  قاس ية  لستُ  كيف  روحي،  النس يان،  ع 
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أ ن   لعقلي  أ يعُقل  القوة،  تلك  بكل  تدفعني  أ ن  يداكَ  اس تطاعت 

  ! يصدق أ نه كان غضباً فقط 

حينما   أ نسى  لن  غضباً،  يكن  لم  لكنه  وكرهاً  حقداً  غلًُا،  كان  لقد 

من   أ ول  كنت  لكنك  مدتها،  كم  أ علم  لا  غيبوبةٍ  من  استيقظتُ 

الح  اس تعدت  ك نك  وجهك،  تملؤ  الفرحة  كانت  من  رأ يته،  ياة 

جديد، ذهبَت مُسرعة تنادي الطبيب، ظننتُ ذلك حباً منك،  

لا أ ن سمعتكُ تتمتم بينك وبين نفسك لن أ سجن، أ نا حُر لم أ سمع   ا 

غير ذلك، وبتلك اللحظة انا بدأ ت بالنزيف أ يها الطبيب، ليتني  

متُ قبل أ ن أ ستيقظ، كنت أ فضل مفارقة الحياة على حبك لا  

  .على كرهك 

وما  أ عوام  والحقد    خمسة  الغِل  ذاك  كل  تحمل  لما  أ فكر  زلت 

 بقلبك؟  

 

 الزعبي   أحمد   ردينه 
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 الواقِعُ 
 

والتطَرف،   الظُلم،  والفعل،  بالقولِ  الا ساءةِ  الضربُ،  المعُ نف 

  ."جميُعها تقع تحتَ مسمىً واحدٍ"العُنف 

بل لُه أ صنافٌ   ...ولكن بنظري العنفُ لا يقتصُر على ذلَك فقط 

أ ن  تجلسُ بمنِزلَك الدافئ ولا تشعرُ بال مان، أ ن    :مجهولًة مِنها كثيرةً  

وحيداً   تجلسَ  أ ن   بالغربة،  وتشعرُ  وأ حِبائك  عائلتُك  مع  تتواجد 

فقط  واحدٍ  لعناقٍ  بالحقيقة مَحتاجًا  وانتَ  نتحار  بالا  أ ن    ..مُفكراً 

نداً،  العنفُ   س َ تحس بُهم  كُنتَ  أ شخاصٍ  من  للعنُف  تتعرض 

فعلِ  أ ن    :الحقَيقي  على  تقَوى  ولا  أ مامكَ  تتسَاقطُ  أ مُك  ترَى 

كثيراً ما   .نَحنُ نتعَرضُ للعنفُ يومياً لكن دونَ أ ن  نشَُعر  ..شَيء 

العالِم   مِنْ  وال زمات  الحروبِ  فضَِ  أ جلِ  مِن  تسَعى  أ نُاساً  نرَى 

بنفَسهِ   يضُحي  المرءُ  لِما  أ تسائلُ  كنتُ  ما  دائماً   ، والغربي  العربي  

لا أ حدٌ منا   !أ جلِ أ مانِ غيره؟ لكن ال ن فهمتُ لِماذا وأ حَلامهِ مِنْ  

بالطريقِ   يتسَولنَ  نساءٍ  أ و  مُتشَديْن،  يتَامى  أ طفالٍ  رؤيةَ  يحتملُ 
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أ و عاجزٍ لا يقَوى على الحركةِ يُلسُ علْى حافةِ الشارعِ مُتحَملًا  

نهُ يعلم لو لجأَ   الحرارة والبردُ الشديد فقط ليُطعم صِغارهُ بالحلال لا 

الناسَ  لِسرق وهََ ر  الحرُوب  هذه  أ شنَ  الذي  مثلَ  ل صبحَ  غيَرهِ  ةِ 

يأ تي يوماً وتُحلُ ال زماتُ مِن العالم وس يُصبحُ   مِن بلُدانهم وأ مَنها س َ

يقدرُ على حِل ال زمات التي أ صَابت   عاَلماً أ مناً لكن حينُها مَن س َ

في   ليكونَ  خُلقَ  الذي  العنفِ  زالُة  ا  على  يقوى  س َ مَن  أ حلامُنا؟ 

ه أ زِل الت عب ، فواِلله قد هلِكنا  قلُ  وبنِا؟ ربا 

 

 الزعبي    عبدالله  سلـسبيل 

 الأردن
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  !! لا للتَّنمر
 

خصِ   خرية التي  يكونُ سببُها رفضُ الش  التَّنمرُ هو أ حد أ نواع السُّ

ويت بعُ   عليه  المتُنمر  خص  الش  في  ملمحٍ  او  صفةٍ  أ و  لشَءٍ  المتنمرِ 

طلاقَ بعضُ   خرية مِنه ذلك ا    ..... الكلماتِ المسُيئةِ والس 

ي يعتمدُ فيهِ شَصٌ   يعُتبُر الت نمرُ أ يضًا شكٌل من أ شكالِ العنفِ الذ 

يذاءِ فردٍ أ خر اضعفَ منهم   ..... من ال شخاص أ و مجموعةٌ قوتُهم لا 

والت نمرُ أ يضًا ضمن أ شكال العُنصرية والتي  يتُم من خلالها التَّمييز  

  . أ ساسِ شكلهمِ أ و طِباعهم بين ال فراد على  

وقد يتعرضُ الكثيُر منَ ال شخاصِ يومياً للتنمرِ ويسببُ لهمُ ال مرَ  

رَ وهُناك البعضُ من   أ ذىً كبيًرا لحالتِهم الن فس ية ويلُحقُ بهم الضر 

لا أ ن  هذا الفعلْ يتنافى   المتنمرينَ من يتباهوْنَ بالت نمرِ على ال خرين ا 

نسانيةِ وال خلاقِ العامة مع كافةِ المبادئِ والقيمِ    .  الا 

 عبد الكريم الهزايمة روعه  

 ليتني لا أملكُ قلبا   
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نعدمت الرغباتُ   لى الجحيم يا بئسَ ال مُنياتِ، أ نا من  ا  فلتذهب ا 

رحل  ا   ، بِواري  تدومَ  بأ ن  مِن    بداخلي  عُد  أ و  شئت،  حيثُ 

حيثُ أ تيت، فلَم أ عدْ أ كترثُ لرحيلَك، و تنسابُ دموعي  ل جلَك  

ك الحمقاء هذه المرة كانت الهزيمةُ أ عظمُ من أ ي هزيمةٍ أ خُرى للحد  

ل قفُ   حِينها،  به  شعرتُ  ما  أ نسى  لنْ  أ نني   أ قسمُ  جَعلتني  الذي 

نهالت على    من جديدٍ و أ كْلُ الطريقَ الذي تركتهُ بمنتصفهِ حينَ  ا 

لا  ذروةُ   قلبَي المتاعب، هَذه المرة لنْ أ قفُ بالمنتصف لنْ تُرضيني ا 

قبلَ   لكنْ  فأ رحْل،  الرحيل  ختارَ  ا  مَنْ  أ نتَ  عنكَ  أ ما  الطريقِ، 

مُس بقاً،   عليه  أ عتادٰ  لْم  ما  حدثَ  أ نهُ  خباركَ  ا  أ ردتُ  رَحيلَك 

ها،  بال مس قدْ سقطت صُورك َ أ رضاً و الغريبُ أ نني  لْم أ نحني ل 

تركُتها بِانبِ خيباتي القديمةُ تلك، و بعضُ الدموعِ التي سَقطت  

عتدتُ أ ن  أ رددُ داخلي دوماً  لْم تكَن   ...مني  سَهواً حِينما غاَدرتني، ا 

ذيةِ أ ي تبريرٍ، لكن  أ حدهُم سكبَ النارَ في عيني  و ربمُا على   لل 

لطَالما أ ردتهُ  أ طرافُ قلبَي وكِلتا يدَاي جعلني باهتةً تماماً، أ نا التي  

وفي   رحلْ،  و  روحي  و بتَر  واحداً جعلني بلا لون حتى،  بلونًا 

اليوم الذي قررتُ أ ن لا أ خفيَ شيئاً بين أ ضُلعي، ردتتُها بهمسٍ  
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جبانةً  من  لِك  يا  مني  قلبي  حتى   !فسخرَ  بصراخٍ  رددتُها  أ نذاك 

كادت أ حبالي الصوتية تتمزق، فضحكَ الجميعْ و صَفقوا بِدارةٍ و  

من المفُترض أ ن  أ سقطُ  ك نَ   قلبي، كانَ  طبولَ أ يديهم تقرعُ على 

عجوبةً هذه المرة، و على الرغْم من أ نَ الرياح   حِينها لكني نَجوتُ با 

س تمرت بصفعِ ملامحي حتى بعُثرتها، نجوتْ، نجوتُ بروحي تاركةً   ا 

 .جَسدي يتضرعُ أ لماً بعدما تجردتْ ملامحي مِني 

 

 وعد الحايك
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انمحطة    ألجي 
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 سيلا
 

في يوم ميلادها السابع عشَ جلست س يلا تتأ مل النجوم وليلى  

في   ..قد أ صابها الربو بسبب رطوبة الملجأ  الذي وضعها ال مير فيه 

تلك الليلة ازداد تعب ليلى وقرروا ان يخرجوها لتس تنشق الهواء  
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في الحديقة بمفردها، سمعت ليلى صوت بكاء شديد فقررت أ ن  

لى الحديقة لتس تنتج من وراء ذلك الصوت كان المكان   تذهب ا 

ذلك   تترك  أ ن  يطاوعها  لم  س يلا  قلب  لكن  الظلام  شديد 

ج  الصوت  لى  ا  وصلت  حتى  اقتربت  حزين،  لست  الشخص 

وقالت : عذراً   ذلك الشخص  ووضعت يديها على كتف  س يلا 

زعاجك لكن هل تخبريني لماذا تبكين؟ ومن أ نتِ؟ ردت   لم أ تمنَّ ا 

ثم   صوتها  معرفة  س يلا  وتمكنت  فقط  متعبة  أ نها  واخبرتها  عليها 

قالت : لقد ربيتني كل تلك الس نين لكن لم أ س تطع ولم اتجرأ  على  

برك أ نتِ عائلتي وبعد كل هذا  سؤالك من عائلتي فقط ل نني اعت

تبكي بعيدة عن ناظري؟ ردت عليها وأ خبرتها الحقيقة وأ ن والدها  

هو ال مير ووالدتها مسجونة في القصر، شعرت س يلا بأ ن العالم  

ليها وهو والدها الذي   قد توقف وانها انغدرت من أ قرب الناس ا 

في  ال ن  ليلى  أ مكِ  الخادمة:  قال  بنة،  ا  وليست  خادمة    اعتبرها 

ليها ا  نذهب  هيا  الحديقة  من  الثانية  لى   .الواجهة  ا  س يلا  ذهبت 

قد   ليلى  وكانت  بِال حظان،  نغمروا  ا  بعضهم  رأ وا  وعندما  ليلى 

أ ن   قرروا  ميلادها،  يوم  بمناس بة  لس يلا  جميلة  سترة  صنعت 

مرأ ة وتعنيفها ثم   يواجهوا ال مير و أ دخلوه السجن بسبب سجن ا 
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س يلا  ورأ ت  وسلام  بأ من  بعيدا  وعايش تهُ    ذهبوا  الحنان  معنَّ 

وليسقط   الحنان  فليحيا  والصبر،  ال مومة  معنَّ  رأ ت  وليلى 

 .النهاية  .العنف 

 

 القناهرة    علي  شيماء

 الأردن

 

 

 هي الأنثى
 

اذوب كل يوم حتى شارفت    ها أ نا ال ن أ حرقت نفسي كشمعةٍ   

من   توهب َ نفسها للتعب  ذلك  من تفعل  على النفاذ هي ال نثى 

أ جل من تحب لا تأ به لحالها الا بعد فوات ال وان هي الا نثى من  

بابتسامة   ال لم  تصارع  الحنان  سوى  القوة  من  تمتلك  ولا  تصارع 

سَرٌ   لمساتها  وك ن  ال فضل  مكانها  من  لتجعل  يوم  كل  تصارع 
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تضفي  بعد   عجيب  الصباح  نور  وك نها  كلمتها  طيات  في    الهدوء 

 . ظلام اليل الحالك 

أ ن     الله  وتناجي  صلاتها  في  لك  تدعو  عيونها  تسهر  من  هي 

ألٓام   عنك  لتخفف  عيناها  وتدمع  عيونها  تسهر  من  هي  يحميك 

من تتحمل ال لم خوفا   ووهنك هي  تعبك  وانت في قمة  مرضك 

ن تربيك طفلا رضيعا وتهتم  على جنينها أ ن يتأ لم أ ثناء الولاده هي م 

بك ابنا واخا وزوجا وأ بًا هي الحنان الذي لا أ س تطيع أ ن أ غفل  

لا لئيم )  عنه في كلماتي  لا كري وما اهانهن ا   ( ما اكرمهن ا 

ياك أ ن يلمس قلبها     أ ن وضعتها في عينيك وضعتك فوق رأ سها ا 

 مكروه فيصيك الجفاف من عطفها  

 

 هياجنه خالد   دعاء 

 الأردن 
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 مَع نَى الَ حَنَان 
 

مَةَ "اَلحَْناَنِ" تقُاَبِلنُِي تِلْكَ اَلجُْرْعةََ اَلمُْمْتلَِئةَِ بِه، تقَاَبلُِي   حِيَن تذَْكرُ كَلِ

َّتِي تسَْكُنُ اَلفُْؤَادَ قبَْلَ   َّتِي تَهبُّ دُونَ مُقاَبِل، تِلْكَ اَل تِلْكَ اَلمَْرْأَةِ اَل

ٍ "لَا يوُجَدُ قلَْبٌ حَنوُن    اَلوِْلَادَةِ، تِلْكَ اَلجَْمِيلَةِ مَلِكَة اَلحَْناَنِ "  ي  أُم ِ

َّتِي تسَْهَرُ دُونَ أَنْ تغُْمِضَ عَيْناَهَا اَلمُْرْهَقَتاَنِ   كَقلَبِْهاَ فهَِييَ اَلوَْحِيدَةُ اَل

وَلَا   اَلْكَْلِ  مِنْ  نصَِيبَهاَ  تعُْطِيكَ  َّتِي  اَل هِيَ   ، يْرٍ بَِِ ليَسَْ  اِبْنَهاَ  لَِنَّ 

هِيَ  لِجُوعِهاَ،  وَتمَْحُو    تِكَثْرَتْ  بِعَافِيتَِهاَ،  جِرَاحُكَ  تدَْوَايْ  َّتِي  اَل

تَاحَ أ نتَْ،   وَتتَْعَبَ لِتَرْ تسَْقُطُ لِتنَْهضََ،  َّتِي  أَحْزَانكََ بِفَرَحَِِا، هِيَ اَل
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هاَ   مِنْ تمَُارِسُ طُقُوسَ اَلحَْناَنِ كُل ِ وَحْدَهَا  ي  وَتصَُارعَِ لِتَحْمِيَكَ، أُم ِ

مِلُ  علََى أَبنْاَئِهاَ دُونَ  َّتِي تَحْ ي اَلوَْحِيدَةَ اَل دًا أُم ِ  حِسَابٍ؛ وَأَقُولُ مُجَدَّ

لَى أَرْضِ اَلجَْناَنِ 
ِ
لنْاَ طَاعتُهاً ا مَّ   ...مَعَانِيَ اَلحَْناَن كََمَ تَحَ

 عياش  عتاب 

 الجزائر 

 حنان قلبي
 

لستُ محترفاً بكتابة الغزل يا جميلتي فحياتي من ذُ الصغر لا تحملُ  

بين   وما  شفتيكِ  طرف  في  غرقتُ  بال مس  لكنَّني  ال حزان،  لا  ا 

أ عيُنكِ، علِقتُ تمامًا بين عظمتي عُنقكِ وغفيتُ في داخل قفصكِ  

الصدري واضعًا رأ سَي على قلبكِ الجميل، محملقاً بتلك الشامتان  

لتِ نارًا بداخلي لا يخمدها سوى كفُ يدكِ  تحت عيونك ، أ شع

الرقيق، حملتُ بداخلي وعدًا من ذُ اللقاءِ ال ول، بأ نَّ حبكِ س يفوقُ  

ني تعديتُه، والهيام يا جميلتي هو الجنون   الهيام، لم أ كُن مُخطئاً فا 

أ كثر   هو  ما  وجد  ولو  بكِ  هائٌم  ني  فا  والعشق،  الحب  فُرط  من 

  .لِك به   من الهيام في لغتنا لوصفتُ حبي
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 قصراوي    أحمد لينا  

 

 إيقاع الدمار 
 

داخل كل واحد منا خيوط نسجتها عنكبوت تعلق بها ذكريات  

ن   راحلين وأ رواح غادرتنا ولكنها تأ بى الرحيل وجزء من الماضي ا 

أ يها المغني عزفت على أ وتار قلبي وفي لحظة    لم يكن كله بغيتارتك 

سهو مني عزفت نوتة عنيفة فتمزقت ال وتار معلنة نهاية اغنيتنا  

غواء السامعين   نتباه حقا تجيد ا  حقيقة بداية ال غنية كانت مثيرة للا 

الاعتيادية   و  الضرورية  المشأكل  بعض  بها  فكانت  الوسط  أ ما 

ة مع تكرار الجملة الشهيرة  للفت المنصتين متأ ملين الحل عند النهاي 

متوقعة البتة   فهيي غير  كما الحال في جميع ال غاني أ ما عن النهاية 

طلاق النار   ل ن عنوان ال غنية و البداية لا توحي بنهاية كصوت ا 

على مسامع المنصتين تعلمون مع ذلك راقت لي ال غنية وطريقة  

قه وكيف  ترتيبه للكلمات وال هم كيف كان ينتظر مني بلهفة ان أ صد 
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كان يحاول جعلي ان يوقعني لكنه فشل ياله من مغفل فالكلمات  

لا تغويني أ بدأ  واصل عزف الموس يقى كي تحطم المزيد من القلوب  

صِيح انا قلبي لم يتضرر لم يخدش حتى لكن هناك العديد من  

الفتيات التي ينفلت قلبها من تحت سلطتها وبالتأ كيد ستس تطيع  

حذر من شظايا  القلوب فجراحِا مؤلمة وتبقي ال ثار  تحطيمه لكن ا 

س تفتح   ما  يوما  أ ن  المغني  أ يها  يقين  على  أ نا  و  مميتة  نقل  لم  ن  ا 

الشهرة لك أ بوابها على مصراعيها وصورك ستشاع في كل مكان  

و س تحاط من كل جهة و جانب بمعجبين يحملون داخلهم مخلفات  

روحك  على  تأ تمنهم  لا  أ خيرة  كنصيحة  و  أ غانيك  تركتها    حرب 

كذلك أ يها   قلبه أ ليس  حينما يتحطم  نسان يصير شَصا أ خر  فالا 

 القارئ 

 حسيب  الحسن    مولاي  دعاء 
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 ألا حنان 
 

يكون من ال هل بدأ  قلمي بتجديد الكلمات، اريد ان اكتب ما  

    .هو جديد 

نسان ويريد أ ن يعطي   سوف أ كتب عن الحنان الذي يمل  قلب الا 

ذلك ، ولكن ما شعوركم عندما أ حد  الحب والحنان لمن يس تحق  

يبحث عن الحنان وال مان ولا يُده، يبحث في كل مكان ، من  

من ال هل يبحث   ذ لم يُد الحنان  هم ال هل ا  ليه  أ قرب الناسِ ا 

ال مان   ل ولادكم  تقدمون  لا  لماذا  كله  هذا  لماذا  أ خر،  مكان  في 

قاء  والحنان والحب ،لماذا تجعلوهم يبحث عنها بالخارج مع ال صد 

أ ولادكم   مع  الذين  ال صدقاء  هم  ما  هل  قليلًا  فكروا   ، وال حبة 

لا تلوموا أ ولادكم عندما   .جيدون هل هم رفاق خير ام رفاق سوء 

لا تلوموا أ ولادكم عندما   . يبحثون عن حنان، ل نكم لم تقدموه لم 
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ختيار أ صدقائهم، ل نكم انتم اجبرتوه على أ ن يبحث   يخطئون في ا 

  . يهتمون به   بالخارج عن أ شخاص

الحياة قصيرة اهتموا باطفالكم وابنائكم، ل نهم بحاجة لكم وان تكونوا  

يوجد   ،لا  لم  اس تمعوا  ويفعلون،  يختارون  ما  كل  في  جانبهم  لى  ا 

الخارج   حنان  كم  تعلمون  لا  أ ولادهم،  ع  ال هل  حنان  من  أ جمل 

لا ختيار   كان  ذا  بِاصةا  ال خر،  مصلحت  يريد  أ حد  لا   ، مخيف 

ا  رفيق  من  على  أ ولادكم  ينجوا  سوف  كيف  تعلم  لا  ،الذي  لسوء 

كون على حرص على أ ولادكم، وكونوا لم الملجأ  ال من   . بين ايديهم 

، ولا تغضبوا عليهم على ما يفعلون من أ خطاء فقط تعاملوا معهم  

متفهمون   انتم  كم  يعلموا  أ خرى  مرة  يخطئوا  عندما  لِك  بهدوء 

لى  أ ولادكم أ مانة بين أ يدي  . ويلجئون لكم  كم، لا تجعلوهم يلجئون ا 

  . اي أ حد سواكم ،وتعاملوا معهم بتأ ني وهدوء 

 

 فاطمة إبراهيم المصري  
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 غاردينيا
 

لطالما أ حببتُ الزُهور ، لم أُحِبها لِشكلها أ و رائِحتها فحسب ، بل    

وعندما    ، رموزُها  هَي  وما  زهرةٍ  كل  تعنيه  ما  عن  ابحث  دوماً 

  ! قرأ تُ عن الغاردينيا لا أ علم لِمَ لْم أُفكر سوى بِكُم 

ال خر  تلوى  واحداً  فيها  رمزٍ  كل  أ تأ مل  بدأ تُ  :   : لقد  النقاء 

لبي أ ن يرَو أ نقى منكما ، أ ساساً لم أُحاول  يس تحيل لعيني ولا لق

لي     .البحث مطلقاً ل ن هذا يقيناً قطعي بالنس بة ا 

الحبُُ العميق : لا أ ضنُ أ نني اس تطيع اخذ حُبكما من اي ِ مخلوقٍ  

وجد أ و موجود أ و س يوجد على هذا الكون أ بحثُ عن الدفء  

العُ  لِتلَك  قلبي  فيتجه  ال مان  عن  أ بحثُ   ، بِقلبكم  ،  فأ جده  يون 

لكلماتكم  أُذناي  فتحملني  الراحة  عن  الحنان   . أ بحثُ  عن  أ بحثُ 

نحوكم  الكلماتُ  قلبي   . فتسيُر  يفُرحَِ  أ ن  أ حد  يس تطع  لم   : الفرح 

بتسامتكما الجمال الخلاب : لا جمالًا قبلكُم ولا بعدكم رأ يتكم   بقدر ا 

ن اس تطاعت عيناي أ ن ترى الاجمل، فهل   بقلبي قبل عيني ، ا 
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لْم اضع هذا العُنوانَ عبثاً ؛ فالغاردينيا   !لب أ ن يرى يس تطيعُ الق

وجودي بعد   يا سبب  منكما  وانا لا أ ملك أ ثمن  زهرةٌ غالية الثمن 

و بياضَ   روحي  عُطرَ  قلبي الدائمة ، يا  خُضرةَ  والداي ؛ يا  الله 

 . الحياة بعيني ، حَفِظَكُما الله بعينهِ التي لا تنام وادامكُما لقلبي عمراً 

 

 الزعبي   حمد أ  ردينه 
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 تأخرتُ كثيرا   
 

ذاتَ   تبُادلني  كانت  وهي  بها،  وأ غُرمتُ  بل  عمي  بنةَ  ا  أ حببتُ 

كنتُ جالساً مع والدها لطلبِ يدها، جاءَ شابٌ وجلسَ   .المشاعر 

بنتك  نني أ طلبُ يد ا  أ جابهُ   !.معنا وسُرعان ما نطقَ بموتي قائلًا؛ ا 

بنتي لشابٍ يتكئ على نفوذِ أ بيه    ..عمي؛ انا لا ازوجُ ا 

لا أ نكرُ أ نني كنتُ من الش بانِ الذي تكلمَ عنهم، فنهضتُ وقلبَي  

ال ن ِ  محبوبتي  خسرتُ  هل  بِميع  يتفتت  أ فكرُ  أ خذتُ  ؟ 

  .الطُرق ِكي أ حصلَ عليها وتكونَ ملكَي فقط 

طلبي  وبالفعل ُقبلَ  أ خر،  ببلٍد  لوظيفةٍ  هل   ...قدمتُ  ولكن 

ستسمحُ لي محبوبتي بالرحيل؟ لم أ س تطع أ ن أ خُبرها عن سببِ  

خبارها بأ ني لم أ عدْ أ رُيدها تاركاً قلَبها يتناثرُ   ذهابي لذا أ كتفيت بـا 

س تطعتُ أ ن أ فتتحُ بهِ   ..مع الهواءِ  سافرتُ وكسبتُ مبلغاً ماديًا ا 

شركةً صغيرةً ، عَملتُ على نفسي حتى أ صبحتُ رجلُ أ عمالٍ ذو  

لمحَبوبتي حَنيني  ينُس ني  أ ن  المال  يس تطعْ  لم  ولكن  كبيرةً   .ثروةً 

شاءَ القدرُ وجمعني بها مرةً أ خُرى وهاهي تقفُ أ مامي ال ن بكبرياءٍ  
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يوماً  تعرفني  لم  بشدةٍ،   ..وك نها  وأ نا اعاُنقها  لا  ا  بنفسي  شعرتُ  ما 

كانت كالِجثةُ الهامدة لا تبُدي أ ي ردةَ فعلٍ، أ بعدتني عنها بهدوءٍ  

قائلةً  لزوجِها  كلامُها  موجهةً  لا   :مميت  فأ نا  نرحلُ  دعنا  عزيزي 

قد   !أ عرفه  أ ني  ايقنتُ  حينها  قلبي،  على  كالصاعقةِ  كلامها  نزل 

نسان  ...خسرتُها منذُ ذاكَ اليوم   .عندما هَرتُها بطريقةً لا يحتملُها ا 

رُ قلبها ، ماذا تبقى؟    لقد كلفها ال م 

 

 لزعبي  ا  عبدالله  سلسبيل 

 الأردن

 

 

 

 

 حنان الام
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قابلتني     التي  المرات  كل  ففي  عادية،  امرأ ة  ما  يوما  أ مي  تكن  لم 

الدنيا بمواقفها الموحشة وجها لوجه كنت أ ختبئ في ظهر أ مي وأ طل  

حاربته   وحينما داهمني اليأ س   ،" معي أ مي  " أ نا  عليها بكل قوتي 

بأ مي، وفي كل المرات التي حالفني بها النجاح أ تحاشى الدنيا وأ هلها  

رحتي بعين أ مي، وكل حب في حياتي أ س تصغره  وأ رى انعكاس ف 

حينما أ قارنه بحب أ مي، وصداقتي ال ولى وال زلية كانت مع أ مي،  

وفي كل مرة أ قف على عتبة الخوف أ س تظل بظل أ مي، وفي كل  

نجاز صنعته لا أ تذكر أ ن أ حد يس تحق الذكر سوى   مرة أ قف أ مام ا 

بتسمت لي الدنيا كان سببه   ا دعاء أ مي أ مي، وفي كل المرات التي ا 

 

 الهزايمة عبدالكريم  روعه  

 

 يجُثمَانُ جَميلت
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فُ     تطَِعْ التَّعَرُّ نوََاتِ رَأ يتِهاَ، لمَْ أَس ْ : بعَْدَ فِرَاقٍ دَامَ لِس َ يقَُولُ أَحَدُهُمْ

كْرَيَاتِ القَْدِيمةَِ   ِ يعَ الذ  هاَ لِتُمْطِرَ جَمِ قاَئِقَ بِوَجْهِ لا  بعَْدَ تمََعُّنٍ لِدَ علَيَْهاَ ا 

فْ  الط ِ تِلْكَ  هِيَ  كَانتَْ  وَاحِدُة،  دَفعََةً  قلَْبِي  أَبدًَا  علََى   ْ تتَغََيرَّ لمَْ  لَةُ 

َّتِي تشُِعُّ بِالحُْب ِ كُلَّمَا ابتْسََمَتْ، أَقْسِمُ   افِئةََ وَعَيْناَهَا ال مَلَامِحُهاَ الدَّ

هِيَ   اَ  نهَّ ا  نعََمْ  الًاً،  جَمَ يزَيِدُهَا  ي  ِ الذَّ الَْسْوَدْ  وَبِردَِائِهاَ   ، تِلْكَ هِيَ  اَ  انهَّ

أ ذْ  غِيَرةُ،  الصَّ عَنْ  مُحَامِيتَِي  تْنِي  أَخْبَرَ حِينمََا  هاَ  وَجْهِ تفََاصِيلَ  كُرْ 

أَحْلَامِهاَ الكَْثِيَرة وَالحَْيَاةُ تنَبِْضُ مِنْهاَ، أ مَا ألَٓانْ أَنَا لَا أَرَى بِ عَيْناَهَا  

َّتِي جَعَلتَْنِي أَتسََاءَلُ   ودُ يكَْسُوهَا لِلَدرَجِة ال سِوى المَْوْتِ كَانَ البُْرُ

مُباَلَاةُ تتَسََاقطَُ مِنْهاَ بِغَزَارَةٍ بِشَكْلٍ مُؤْلِمٍ  أَهِيَ حَقًّاً أَمْ   لَا، كَانتَْ اللاَّ

حَتْ بِيَدَيْهاَ   لَى كَابوُسٍ حِينمََا لوََّ
ِ
علََى قلَْبِي، فاَسْتيَْقظَْتُ مِنْ حُلْمٍ ا

مُشْكِلَةٍ  َّةُ  عَزيِزِي أَهُناَكَ أَي "اهْلًاً  ةٍ:  دَّ قاَئِلَةً بِحِ " تِلْكَ  أَمَامَ عَيْناَيَ 

اعِقةَِ علََى قلَْبِي، أَحَقًّا لمَْ تذَْكُرْنِي؟ أَمْ انْهاَ   مَاتُ كَانتَْ كَ الصَّ الْكَلِ

؟   عِي ذَلِكَ  تدََّ

َّنِي   أَن لا  
ِ
ا دُثُ  يَحْ لِمَا  دْرَاكٍ 

ِ
ا عدََمِ  حَالَةِ  فِي  دَخَلتُْ  َّنِي  أَن مِنْ  غْمِ  بِالرَّ

دَتِي أَ  ي ِ أَكْْلََ   "نَا هُناَ لِمُقاَبلََةِ حَضـ رَةِ القْاَضِي أَجَبْتُهاَ بِذُعْرٍ: "اهْلَاً س َ

رِ لِقاَءٍ؛   :حَدِيثهُُ قاَئلًِاً   كََمَ فِي أَخَّ جَدِيدٍ  مِنْ  اَ تدُِيرُ ضَهْرَهَا لِي  أَنهَّ

حَضَرةِ   مُقاَبلََةَ  أُرِيدُ  أَزَالُ  لَا  كُنْتُ  نْ  ا  نِي  بِرَ وَتُخْ أُخْرَى  ةً  مَرَّ لِتعَُودَ 



 

 
111 

َّهُ  وَأَن ى  القْاَضِي  سِوًّ أُرِيدُ  لَا  كُنْتُ  بيَنْمََا  غاَدَرْتُ،  ثُمَّ  بِانتِْظَارِي   

مِنْ   قلَبِْي  بِهِ  ذَا 
ِ

وَا توََقَّفَ  مَنَ  الزَّ وَكََنَّ  شَعَرَتْ  لِلحََظَاتٍ  رُؤْيتَُهاَ، 

ليَْهاَ  
ِ
ا بِالَذهَابِ  هَمَمْتُ  مٍ  أَياَّ ةِ  عِدَّ بعَْدَ  يقَُولُ:  وَ  بَاكِيًاً  أَكُْلََ  توََقَّفَ، 

مُتغََاضِيًا عَنْ كُل ِ مَا حَدَثَ لعََلَّهَا تعَُودُ، وَوَضَعْتُ يدَِي علََى قلَْبِي  

لُ بِدَاخِلِي الْكَثِيَر مِنْ الَْحَادِيثِ،   وَ مَكَانِ سَكَنِهاَ، أَحْمِ َهْتُ نَحْ وَاتجَّ

ي حَدَثَ أَنَا لمَْ أَعُدْ وَيدَِي بِيَدِهَا كََمَ  ِ  أَرَدْتُ،  وَلكَِني ِ لَا أَعْلَمُ مَا الذَّ

يعُ جُثمَْانَهاَ بيَْنَ أَضْلعَِي،   هَا أَنَا الْ نَ أَعُودُ وَذَاكَ الحَْمْلَ سَوِياًّ نشُ ِ

نُهاَ قلَبِْي   مِلهَُا أَكْتاَفِي وَيكَُف ِ  تَحْ

 

 الـحايـك   سلـيم  وعـد

 الأردن 

 

 

 

 



 

 
112 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
113 

ل   محطة  ألزسات 
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 شخص عابر
 

لى كل من فقد شَص كان قريبًا    أ ولًا لنقل له سِر: ربما   :رسالة ا 

تقرأ  كلماتي وأ حرفي المبعثرة ال ن لكن تأ كد أ نك أ صبحت شَصًا  

  ...عابرًا كَ ي شَص مضَ 

صديقي كل شَص يترك بصمة أ و أ ثر في حياة ال شخاص الذين  

حوله وحينما يحين موعد ذهابه يشعر ال خرون بِفراغ وك نها حفرة  

لى   ا  وال وجاع  ال لم  يتحول  الزمن  ومع  سلبًا،  بحياتهم  تأ ثر  عميقة 
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حزن و ثم يرغمنا الحزن الضارب على الصمت والصمت يتحول  

لى  ا  س تعود  ثم  ومن  قاتمة  وحدة  لى  تدريُيًا،    ا  الطبيعية  حياتك 

هذا   أ دعي  نفس يًا  مس تنزف  و  مرهق  أ نك  تشعر  عندما  لكن 

اللهم أ خرجني من حولي  " :الدعاء بكل خشوع ورجاء من ربك 

تك،   قو  لى  ا  ضعفي  ومن  عزمك،  لى  ا  عزمي  ومن  حولك،  لى  ا 

براح   لى  ا  اختياري  ضيق  ومن  تك،  عز  لى  ا  انكساري  ومن 

رادتك   من يتقبلك ولا تغير من  كن أ نت يا عزيزي وليتقبلك  ."ا 

ما!   س يكونوا عابرين يومًا  فجميعهم  نفسك شيء لترضي أ حدهم، 

 .كن طبيعياً غير متصنع من لا يعجبه شَصك فالجدران كثيرة 

 

 شيماء القناهرة  

 الأردن 
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 لا تحزن 
 

يس تهويني منضر الغروب وجمال البحر وهدوء الليل مع ضوضاء    

أ فكاري، وانا اجلس على رمال الشاطئ وأ رى الغروب مع هواء  

بين   تغرق  وك نك  السعادة،  تفاصيل  تروي  وك نها  العليل  البحر 

القصص،   أ جمل  تس تذكر  ال حلام،  عالم  في  الغروب  طيات 

وب الغارق  وتدندن بأ جمل صوت لديك وتس تمتع، عن جمال الغر 

في هدوء البحر اتحدث، عن لونه وتفاصيل طياته اتغنَّ عن تلك  

تلك   ترويها  تفاصيل  هذه  الذكريات،  كل  عن  والبسمة  ال حلام 

توصل   أ ن  تحاول  وك نها  والغروب  البحر  جمال  واصفةً  الكلمات 

لك رسالة السلام تخبرك بها أ ن لاتحزن وتذكر دائما أ ن الله معنا  

ن اس تطاع أ ن يُعل ذلك الهدوء في تلك  وهو أ رحم الراحمين. فم 
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المناضِ المليئه بالغموض قادر أ ن يتولى قلبك الحزين من خوف  

  .المس تقبل المجهول فلا تحزن 

 دعاء خالد هياجنه   

 الأردن

 رِسالَة إلى القاَرِىء  
 

لَى هُناَ بعَْدَ أَنْ قرََأْتُمْ خَرْبشََاتِي 
ِ
اكِيكُمْ تَارَة وَأُخْرَى    جِئْتُ بِكُمْ ا َّتِي تُحَ اَل

مِلُ مَعَانِيَ رَقِيقةًَ مِنْ   مَنَ وَالوَْاقِعَ، هُناَ سَأعُْطِيكُمْ رِسَالَةٌ تَحْ اكِي اَلزَّ تُحَ

دْقِ وَنصََائحَِ ثمَِينةٍَ مِنْ اَلحَْيَاةِ، وَبعَْضَ مِنْ حُب  كَاتِبِ لِقَارِئهِِ،   ِ اَلص 

أَنَّ  لكَُمْ  سَأقَُولُ  َّفَقَ  هُناَ  اِت لوَْ  حَتىَّ  بِأحََدِهِمْ  ةً  خَاصَّ تبََقَّى  اَلمَْشَاعِرَ   

  ُ وِيهُ وَيتََمَلكَّ اَلجَْمِيعَ علََى اِسْمٍ وَاحِدٍ لهَاَ فلَِكُل ِ مِنَّا مَا يشَْعُرُ بِهِ وَمَا يَحْ

دُ صُورَةٍ قدَْ   كُمْ أَنَّ اَلحَْيَاةَ مُجَرَّ تتَلََاشَى  قلَبُْهُ وهذا الصِدقُ، ثُمَّ أَخْبَرَ

علََى   وَتَهْوَى  ترَْغبَُ  فِيماَ  دًا  جَي ِ َّهَا  تغَلَ فاَس ْ وَقْتُكَ،  ييَ  ينَتَْهِ أَنْ  بعَْدَ 

اَ اَلقْاَرىءْ   حِمَانِ وهذه نصَيحَة، وَفِي خِتاَمِ رِسَالتَِي أَيهُّ خُطَى عَبَّادِ اَلرَّ

َّكَ لوَْ لمَْ  ن تكَُنْ فمًَا فاَئِدَةَ اَلقْلََمِ    اَلوَْفِيَّ أَنتَْ أُحَب  لِي مِنْ كِتاَبَاتِي لَِ

يلٌ أَوْ شَعَرَ   !وَالوَْرَقِ المهَدُور  مِي جَمِ سَلَامِي لِكُل ِ مَنْ قاَلَ أ نَّ كَلاَ
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َّتِي وَجَدَتْ دَاخِلَ اَلنُّصُوصِ، أَوْ حَتىَّ قاَلَ   ي اَل بِهِ أَوْ طَبَق نصََائِحِ

مِ دُ  دُ مَوْهُوبةٍَ تلَعَْبُ بِالْكَلاَ ني ِ مُجَرَّ
ِ
  .ونَ فاَئِدَةٍ؛ سَلَامْ ا

 عتاب عياش 

 الجزائر 

 

  .. عزيزي القارئ
 

هذا كتابنا نضعُهُ بين يديكَ ، كتبَْناه بتلَك ال ناملِ الصغيرةِ المخاطةِ  

المشاعر  اس تفزتها  أ قلام  كتاب   ، والبهجة  والمشاعرِ  ها   .بالحب 

ليكَ بكلماتٍ مليئة بمشاعرٍ لم تنكسر    أ نذا  نخرجُ من الحياةِ لنعودَ ا 

فقد اجتمَعْنا سويا  تحت   ! أ مام الرياح ، ولم تنحنِ أ مام ال عاصير 

من   بعضًا  لك  وصُغنا   ، مختلفةٍ  وبلدانٍ  مختلفةٍ  صعبةٍ  ظروفٍ 

ةِ كاتباتٍ لعَينيكَ   بداع جميل من عد  بداعنا داخلَ هذا الكتابِ ،ا  ا 

عجابكَ ، ونتمنَّ  لك لحظاتٍ    الجميلتين ، أ قرأ هُ بحب ٍ ..نتمنَّ  أ ن ينالَ ا 

مع كتابنا  سوف تقرأ  صفحاتهِ بحب ٍ ..وسترى   . وذكرياتٍ جميلة 

  !! ذلك 
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 قصراوي   أحمد   لينا  

 إلى غائب  
 

أ نك   أ علم  بعودتك  توقعاتي  سقف  تهاوى  رحيلك  منذ  يعود  لن 

ذاكرتك   كنت اصلا يوما في  ن  وقت طويل هذا ا  منذ  نس يتني 

لا   ضَيج  ولذكرياتك  يلاحقني  لازال  الرحيل  يأ بى  طيفك  لكن 

مكان   عند عبوري بمكان اعتدت ان أ لمحك به أ و  يمكنني تحمله 

ي بعيد  من  لي  يلوح  خيالك  أ رى  الاصدقاء  مع  أ مامي  جمعنا  عاد 

كل ما وقع بذلك المكان وك نني علقت بيوم رحيلك توقف الزمن  

بل   كلا  شمس ية  ليلة  فقدتك في  الحياة  بك  أ نت  ومضت  انا  بي 

فقدتك على ضفة نهر لون مياهه قرمزية أ يها الصوت اللعين داخل  

رأ سي كف عن التفوه بالتفاهات س تخيف الناس عذرا أ يها القارئ  

كلا انت المجنون ياهذا وانا العاقل لما    يتصرف بِنون أ حيانا كلا 

تكذبين وتحاولين لعب دور الضحية كل ماقلته خاطئ فأ نت من  

يعبر   ولم  يوما  به  يرغب  لم  من  أ نت  بسهولة  الناس  عن  تتخلى 
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تفكيرك ولو خطأ  لم تحبي حديثه ولا تصرفاته كنت تعيبينه دوما  

ه  وقد سخرت منه في وجهه وتحديدا قبل أ ربع س نوات جعلت من 

لذا   عليه  الضحك  من  دموعا  ذرف  والكل  الناس  وسط  مهرجا 

دوري   حان  وقد  اساسا  كثيرا  تحدثت  المرة  هذه  لي  س يصغون 

لكم   سأ حكي  ياسادة  والان  القصة  حروف  ل خط  القلم  اعطني 

عقلها   العديد  هناك  شَصياتها  حدى  ا  هي  انا  فقدته  كيف 

الاسفل  للدرك  نزلت  وكلما  طوابق  عدة  به  المجانين    كْستشفى 

سترى اش ياء لن تعجبك لكل منا دوره في حياتها تخال اننا نريد  

تحاول   أ صواتنا  قمع  تحاول  لعينة  كاذبة  حمايتها  نحاول  لكن  تديرها 

تلك   توقفت  أ ين  مسالمين  حقيقة  لكننا  كالش ياطين  تصورنا  أ ن 

البلاء اجل صِيح وعلى ما أ ذكر كنت شاهدة على تلك الواقعة  

بارد اجابتها  كانت  اليوم  عليها  ذاك  طغت  مس تفز  بشكل  ة 

اللامبالاة حتى السماء كانت حزينة ذلك اليوم على حالتهم تلبك  

المشهد وبدأ  السواد يحل هي لم تكن تريده فقط كانت تريد أ ن  

تثبت لنفسها انها ليست وحيدة أ ما هو كان اخرقا ارعن لم تكن  

لتحبه اي فتاة على كل حال فكر في ان يقول وداعا وهي كانت  

وظب  قالت  قد  وهي  عليك  بالتعرف  سعدت  نطق  حقائبها  ت 
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ابتسمت   س تخسرينني  من  انت  لما  قال  برحيلك  أ سعد  سأ كون 

هو الخاسر   ما اتركه يكون  شيئا كل  ونطقت انا لا اخسر  بثقة 

س تعود   انك  يقين  على  وأ نا  ربحا  تسمى  مثلك  الخسائر  وبعض 

مرة   وفي كل  وسابقا  وسابقا  سابقا  كما فعلتها  عني  مجددا للبحث 

لا   انني  هي  الحقيقة  لكن  بس يده  يلحق  ككلب  بي  تلحق  كنت 

أ ريدك ولم أ كن يوما ل ريدك حاولت أ ن لا اجرحك بكلامي فخلت  

نفسك فرعون زمانك فأ تى كبريائي على شكل البحر الذي عبر  

منه موسَ فأ غرقتك انت واتباعك منحتك قيمة أ كثر من حجمك  

و  ليك  ا  بالخير  مدت  التي  الذراع  تلوي  ان  تقارن  فأ ردت  بدأ ت 

نفسك بأ س يادك ونسيت انه لا مجال للقارنة مع وجود الفارق أ علم  

أ ن كلامي سيبكيك فأ نت كنت الرضيع الباكي بيننا ولطالما سخرنا  

اتفه   على  تس بقك  كانت  دموعك  ل ن  خلفك  ومن  أ مامك  منك 

 ال ش ياء وهاته ليست من صفات الرجال أ يها الجبان 

 

 حسيب الحسن  مولاي   دعاء 
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 رسالتي 
 

انا فاطمة السعادة أ صنعها بنفسك، وأ جعل حياتك مليئة بأ لوان،  

مغامرة   عن  عبارة  من عزيمتك، فالحياة  ولا تدع اي أ حد يحبط 

 .،ام أ ن تس تمتع ام أ ن تغرق في الجهل والظلام الذي انت بنيته 

حد يريد لك الخير ،البعض يضحك   لا ترسم أ مالك على أ حد فل 

يكسروا بك ولك كن انت هنا الجبل الذي لا  عليك ومنهم من  

يس تطيع أ حد أ ن يسقطه بسهولة ،بل معهم يصنعوا منك شَص  

رادته وعزيمة    .ذا قوة وا 

كن شَص يساعد ل خرين   . كن شاعاً وقدم لنفسك ما هو قيم 

من   كن  بس يط  شيء  لو  قدم  صعبة  الطلبات  هذه  كانت  مهما 

يحبونك  الجميع  ودع  المروئة  أ ن  .أ صِاب  حياتك،    تعلم  في  تغامر 

ع   لتحصل  تعلم  بل  أ علم  لا  تقل  ،لا  جديد  هو  ما  واس تكشف 

 خبرة وعلم جديد لتنتفع به انت وتنفع ال خرين به  

 المصري   ابراهيم فاطمة 
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 إليك أنت أولا  
 

أ ودُ منكَ أ نْ تبتسم وال ن سأ خبرك عن اول مرةٍ قمتُ بِصُنع الحلى  

اغ أ نني  لدرجة  وفرحتُ  جيداً  اتقنتهُ  وعندما  لقد  بنفسي  تر يتُ 

مرة أ خرى لم تنجح أ بداً  مرةٍ أ خرى أ ردتُ   . أ ردتُ صنعها  وفي 

أ ن   قررتُ  لكن  بالفشل  شعرتُ  أ بداً  أُتقنها  لم  الحلى  أ صنع  أ ن 

أ ن   اس تطعتُ  مختلفة  كانت  لقد  وبالفعل   ، أ خرى  مرةً  أُعيدها 

  . أ صنعها بمذاقٍ لذيذ 

المرةِ   من  به  ننجحَ  أ ن  نس تطيعُ  بعضها  الحياة  تجاربُ  هَي  كذلك 

على   نُركز  أ ن  بالضروري  ليس   ، بها  نفشلُ  قد  وبعضها  ال ولى 

فشلنا بل علينا الاس تمرار بالمحاولة ، قد يحتاج ال مر أ ن نكُرِرَ ما  

نُريدُ فِعله أ كثر من مرةٍ ، لكن لا يهم عدد التكرار بقدر أ همية أ ن  

ت ، طالما يوجد لدينا المكونات نس تطيع الا س تمرار  تبقى المكونا 

عادة التجربة حتى تنجح ، كالحلويات تماماً لكن الحلوى تحتاج   ، وا 

نحتاجُ   نحنُ  لكن   ، لِصُنعِها  وغيرها  والزيت  والدقيق  السكر  لى  ا 

ليه   مل ، الصبر ، العزيمة ، القوة ، والثِقة فهييَ أ هُم ما نحتاجُ ا  لل 
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اتِنا وأ ننا نس تطيعُ وس نفعلها مهما واجهتنا العقبات ،  ، أ ن نثَِقَ بِقُدِر 

قد تتُرك ندوبًا أ حيانًا على ارواحنا من السير في الطريق ، لكن  

م ، قد تبقى أ ثر الندوب لكن بالتأ كيد سيزول   حالَ وصولنا سَنُرم 

ن مزقكَك الطريق ، انهض و واصل السير   . ال لم  انهض حتى وا 

ن كان ما زال الطريق ط  ويل ، انهض حتى تصل لِمنزلك  حتى وا 

تملك   لا  أ نك  لو  حتى  انهض   ، به  لا  ا  بالراحه  تشعر  لن  الذي 

ياك أ ن تفقد   وا  فقط انهض  خاصاً بك ،  صنع طريقاً  الطريق ، ا 

نجاحك  مكونات  ،   .أ حد  لك  ل قول  ل ولًا  الرجوع  اعاود  وأ خراً 

بتسامتك جميلة لا تعاود العبوس   . ا 

 

 ردينه  أحمد  الزعبي 
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 تُ المدُفونة الخيبا
 

كيفَ حالُكَ يا مُهجةَ فؤُادي؟ هل مازلتَ تذَكُرني؟ أ نا صغيُرتك  

أ نا منْ جعلتُك أ مني   ..التي تكَُبرك ُعمراً، أ نا مَن حَسبتُها أ مُاً لك 

كُله  وعالمي  سٍر   .وأ ماني  أ ثمنَ  كانَ  الذي  بِحبنا  جداً  سعيدانِ  كُنا 

ن نا نملُك العالَم بكفِ يدَينا أ ينَ ذهبَ كُل هذا الحُب؟   نمَلكهُ وك 

مع   حديثكَ  فيه  سمعتُ  الذي  اليومِ  ذاكَ  منذُ  شيءٍ  كُل  تغيَر 

فقط ل نكَ تظَنُني   تتهامسونَ بعرضي هل أ نتَ برفق تي  صَديقك 

 ... القاضيةُ لي ول حلامي معك كانت الضربةُ  .فتاةٌ بلا أ خلاق؟  

شُرحتَ لي أ عذُاركَ وغفرتُ لك، بعدها أ خذت المصائبُ تتوالى،  

والغُفران،   بالمسُامحةِ  أ قاُبلها  وأ نا  تحتُمل  لا  التي  أ خطائكُ  كَثُرت 

منْ أ جلِ العشق؟   . ولكن الى متى؟ هل يضُحي المرءُ بنفسهِ 

تس تَهيُن    أ نتَ ضَمنت وجودي بِِانبك ب كل الظروف، لذا أ خذت 

ت علي  نفسي  جتماعٍ،   .بي حتى عز  كانت حُياتنا عبارةً عن فرُاقٍ وا 

بعَضنُا لا  ا  لنا  ليسَ  الفُراق  طالَ  مهما  بأ ن  مُتيقنيَن  نَحنُ   .كُنا  وها 

ال ن ل ولِ مرة نفترقُ ولا نعودْ لا شيءَ أ سوأ  من أ ن يطغى الخوف  
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وحيداً في  أ ن يظل  يراودكَ شعوراً ما أ ن كَ س تُترك   .. على الحبُ 

أ ليسَ هذا أ سوأ    .. شعور أ ن كَ لستَ في أ مان  .. منتصفِ الطريق 

 ..شيء ممكن أ ن تشعر بهِ على الا طلاق؟ بالرغم من ذلَك كُله 

نتِظار اليومِ الذي يَُمُعني بكَ طوالَ عُمري فـأ نا أ حُببتكَ   سأ بقى با 

 بقلبي لا بكرامتي   

 

 الزعـبي    عـبدالله سلسـبيل 

 الاردن

 

 

 

 

 

 

  ! ستزهرُ أملا  
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تتَوقفَ  ولا  ال مامِ  لى  ا  عابَ   ..... سر  ِ الص  تْخشى  ولا  سر 

حُلمِكَ  ..... والعَراقيل  عن  تتَوقفَ  ولا  ال مامِ  لى  ا  لا   ..... سر 

وسَقطْت  تعَثَرتَ  ذا  ا  أ مامُك  ...... تقَلق  فالنَّجاح  لا   ..... انْهضَ 

لى ال مامِ   ..... تيَأسَ فأنَتَ تسَ تطَيعُ تَحقيقَ أ حلامِكَ وأ هدافكَ  ا 

لى الوراء  لى ما حَولَك   .....نَحو طُموحاتِكَ ولا تلَتفِت ا  التفتْ ا 

ضِا ،   وانظُر لُه بِنظرةٍ مُشَقةٍ ومُتفائلٍة ، حتماً س تجدُ الج مالَ ، والر 

عادة قِفْ وانهضْ وانهضْ واجتَهدْ واجتَهدْ وانجحْ وخَيبْ   ..... والسَّ

  ! ظنَّ كُل من راهنَ على فشلِك 

على  ا  رائعًا  شيئاً  هُناك  أ ن   لتُؤمنَ  الحياةَ  تسَ تحِقُ  فأ نتَ  بتسِمْ 

فلا شيء   وشكِ أ نْ يحدُث ، ابتسِمْ كْي لا تذَهبَ أ لوانُ الحياة 

وعش   زاهيةٍ  بأ لوانٍ  الحياةِ  لى  ا  انظُر   ، عينيكَ  ظُلمةَ  يس تحقُ 

حولُك   هو  ما  لِكُل  ابتسِمْ   ، لحياتِك  ابتسِمْ  واحدةً،  مرةً  العمرَ 

ولا تفُكِر في أ مرٍ يقُلقُك فال ملُ دواءٌ  وفكِر   يسُعدُك  ما  في كُل 

والقلقُ عناء ، ابتسِمْ ودَع كُل من حولَك يبتسَمْ ل جلِك ، ابتسِمْ  

ن  في الابتسامةِ راحةٌ وصِةٌ ، ابتسِم ودَع الحياةَ تشَُقُ بِأ لوانِها   فا 
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اهية ، ابتسِمْ ودَع الفرحَ ينُعِشُ روحَكَ ، تفاءَل فرُغمَ   وُجودِ  الز 

 تفاءَل فرُغَم وُجودِ الفشل هُناك الن جاح ..... المشأكِلِ هُناكَ حَل 

وُجودِ   ..... وُجودِ المصاعِبِ في الحياةِ ، تفاءَل فرُغَم  رُغَم  تفاءَل 

 تفاءَل فأ نتَ تس تحِقُ أ ن تعيشَ بِسلامٍ  ..... اليأ سِ هُناك ال مَل 

المِ  . اليأ سِ  عن  بعيدًا  وكُن   ، وتفاءَل  من  تفاءَل  وأ هدِ   ، ترات 

عَم المرُكبَ من الت فاؤُل وال ملِ ، كنٌ مُتفائل دائماً حتى   حولَكَ الد 

ذا شعرتَ باليأ سِ فحارِب اليأ سَ بالت فاؤل وحارِب الفشلَ بال ملِ   ا 

لى   ، وكُن دائماً مُبتسِم ل ن  الن جاحَ يبدأُ بِابتسامَه وأ مل وحُب ا 

ودكَ سُدًا، وكُن على أ ملٍ  ما تفَعلُه ، كُن مُطمئناً، لنْ تضيعَ جُه 

تُريد  ما  على  س تحصُلُ  بأ نكَ  ستَهرُ   ! كبيٍر  بِأ نها  يقيٍن  على  كُن 

  !! أ ملاً 

 

 روعه عبدالكريم الهزايمة

 الأردن 

 يناير 10
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حدى     لى فقيدي المكانُ مُرعباً للغايةِ و ال صواتُ أ كثُر رُعباً، في ا  ا 

ليالي يناير الباردة أ حملُ قلبي المتجمدُ بين أ ضلعُي و أ سيُر بذاكَ  

التي   الغرفةِ  عن  أ بحثُ  الباردة،  جدرانهُ  أ تحسسُ  ال بيضِ  الممُرِ 

تأ ويكَ وكُلي رجاءٌ أ ن أ ستيقظُ من هذا الكابوسِ المرُعب، ل قفُ  

منطفئةً   رؤيتُها  مرةً أ حدقُ بتفاصيلَك التي لم أ عتادُ على  و ل خرَ 

تماماً، حُينها حتى ركُبتاي تَخلت عني هيا ال خُرى؛ ل سقطُ أ مامَ  

يتركونُي   أ ن   الجميع  رجَوتُ  وحَدي،  العبء  من  الهائلِ  الكِم  هذا 

ل حُتضنكَ ل خرَ مرةٍ لكن صوتي لم يكُن مسموعاً، بحثتُ مراراً  

الطري العمرِ،  عن  طوالَ  يديكَ  أ مسك  أ ن  من  تمكُنني  التي  قةِ 

يديكَ التي لطالما تشَ بثت بي طوالَ حياتي، بذلتُ كَل ما أ ملُك  

حتى كانَ كُل ما أ ملُك غيُر كافياً، وضعتُ قلبي كرهينةً فأ خذوه،  

 لَم أ لان تطُفئ ال نوار حَولي وترحل؟  

الظلامِ، أ تتُركني    أ نا التي لطالما أ خُبرتكَ عنْ مَخاوفي من الوحدةِ و

أ ثار   أ تتبعُ  خلفك  ترَكتهُ  الذي  للفراغِ  أ نظرُ  ظُلمتي؟  في  وحيدةً 

أ قدامكَ كي لا أ ضلُ الطريق، لما أ لانُ ترحل؟ و دون وداعٍ حتى  

و   طاقةً  من  أ حملُ  ما  كل  أ ستنفذُ  تجعلني  لقلبي؛  مميتةً  بطريقةً 

نتُظرتكَ كل الطري  ق أ تتركني  دموع و أ رمي بها أ رضاً أ نا التي لطالما ا 
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عند مفُترق الطُرق؟ أ ترمي بي أ رضاً؟ بعدما حملتَك أ كتافي عنها،  

ليكَ هذه المرة و بكل ما أ ملك من حياةً أ ن تعَود، أ عُدك   أ توسلُ ا 

لن أ جُعلَك تغضبُ مني أ علم أ ن  بعضَ الديونِ لا يمكنُ سدادُها،  

ال منياتِ   كَل  يا  فلَتُعد  أ سددهُا،  و  روحي  سأ بذلُ  المرة  هذه 

ياكَ أ ن تنسى المد    .فونة، مازلتُ أ نتظرك ا 

 

 وعد الحايك
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مة  
ات    ألج 

ها خاتمة الكتاب ولكنها ن  ألابد  
نما إليست خاتمة المشاعر  

خاتمة عالم البداية، بداية فهم 
لحداث الواقع وكيف تتسربل في 
الشريان لتعانق الروح والوجدان 
وتطير بنا إلى عالم الحب والحنان 
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مل التي ممتدة بخيوط ال
لى عوالم من إستسحبك  

النبضات لنكتب حروف تجسد ما 
وكلمات تنسج   ، داخل قلوبناب

أنسجة الروح وتشفي الجورح 
حات الشافية ونقاط ببلسم الصف

 .وافية

في كل سطرٍ وفي كل صفحة 
تسحرك بداخلك ثورة مشاعر  
لتشعل صراع الذكريات ستغرق 
في تفكيرٍ لا نهائي ستفهم 

خريطة الحياة ولن تتفاقم على 
مل غلافٌ ال  لن    ؛حزانمشاعر ال

 . وعنوان 
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