
ھل شعرت یوماً أنھ لدیك ھوس كیوبید حاد بالنباتات؟
حقاًبھممغرمةفأنانبتةفيمغرماًشَخْصًاتكونأن

وتحدیداً بالأزھار لدي شغف بھم.
الخروجقررتوقدالشدیدبالحزنشعرتیومذات

قدميانساقتوقدحزنيأفرغكنتھكذاللمشي
یسعدنيمكانأكثرإنھحیثالمشتلإلىبمفردھما
عنمنفصلآخرعالمبأنھأشعرحزنيمنوینتشلني
عالمنا...

وقررتالأبیضاللونذاتالأقحوانزھرةنظريلفتت
أن أخذھا معي إلى منزلي...

وھنا بدأت الحكایة...
وجمیعأسراريمعھاتحملالزھرةتلكأصبحتحین

أحزاني...
كنت أخبرھا عن كل شيء یحصل معي في یومي...

بدأتوھنایومبعدیوماًالمقربةصدیقتيأصبحت
الحكایات…
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ھل شعرت بشعور الوحدة؟
أن تشعر نفسك أنك وحید رغم الكثیر من حولك؟

أنك وحید حتى مع نفسك...
یأخذالممیت،الشعوربذلكأشعروأناوجیزةفترةمنذ

بأیدیك نحو الھاویة وأنت لا تبادر بأي ردة فعل كانت...
حوليمنالأصدقاءزحاموسطالقاتلة،بالوحدةشعرت

كنت وحیدة أیضاً
بالوحدةشعوريزادكلمایفھمنيأحدلاأنشعرتكلما

أكثر من قبل
بینالمجتمع،بینبيمرغوبالستأننيشعرت

أصدقائھا، بین المحیط المحاطة بھ...
شعرت أنني ثقیلة على الجمیع، بل حتى على نفسي

كانوابللأحدھم،مفضلشخصاًأننيیوماًأشعرلم
كلمةفيیتذكرونيأنودوندونيكلھوقتھمیقضون

ما...
كنت أعاني من الوحدة الشدیدة...

لمأیضاً،نفسيمعوحیدةأننيإلاأفكاريزحامرغم
أعد أفھم على نفسي ولم أعد أعلم ما أریده...

كان كل شيء یحزنني، كانت الأیام ثقیلة علي...
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عنأبحثكنتبھا،بتواجديأرغبلمبأیاممررت
مخبئ صغیر لأختبئ بھ...

ارغب بالعزلة، والبكاء فقط...
السوداویةالأفكاربكفتحیطالآخرینعنمنعزلاًتبقلا

دائماحاولفراغوقتتتركولاالاكتئابویحاصرك
ملء كل أوقاتك بتحقیق إنجازات جدیدة
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الشدید،الخوفمنأعانيكنتصغیرةكنتعندما
لابمفرديوأبقىالیومیأتيأولوحديأبقىأنمنخوفا

یوجد سواي...
وحیدةأكونوأنحوليأصدقائيولاعائلتيأجدلاأن

جداً...
ولكنالممیتالشعورذلكعلىالتغلبمراراًحاولت

كل ما أكثرت المحاولة كلما زاد خوفي أكثر من قبل...
أصدقائيأتملكأنعليیجببأننيأشعرأصبحتھنا

لاالذيالیومذلكیأتيأنخوفيشدةمنعلیھملأحافظ
أراھم فیھ خوفي من أن یبتعدوا ویغادروا...

التيالعلاقةفيبھأرغبشيءكلعنبالتنازلبدأت
أعیشھا على سبیل أن أولئك الأشخاص لا تتركني أبداً...

ذلككلماأكثرتنازلتكلماأنھتامةقناعةفيوأنا
الشخص سیبقى معي أكثر ویتمسك بي،

ولكن الذي كان یحدث ھو عكس ما توقعت.
الذيالیومفيیختفيلأجلھأتنازلالذيالشخصكان
ذاتيفيالثقةبعدمشعرتالأشخاص،تكرارومعیلیھ،

دخلت في فجوة الاكتئاب الحاد.
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لأننيجدیدمنالأشخاصمنبالاقترابارغبأعدلم
خوفيبسببالآخرینفعلمثلماسیبتعدبأنھواثقة

وتعلقي بھم...
بحبنانبالغعندمالأنھبشيءنبالغلاأنعلینایجب

للأشخاص ستكون النتیجة ھي الخسارة لا محال...
یجعلنابالحبالإفراطوكثرةالاستمرار،یولدالتوازن

ننھزم لا تعطي أحد أكثر مما یستحق…
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نفسیةاضطراباتمنأعانيكنتصغیرةكنتأنمنذُ
بسبب عائلتي...

تحبھبھ،محیطةعائلةلدیھیكونالصغیرأنالمعروف
عنضائعةكنتأنالكنمكروه،أيمنوتحمیھ
لاعني،بعیدآخروادٍفيوھموادفيفأناعائلتي،

الاھتمامبعضأحتاجكنتالطعام،أوقاتفيإلاأراھم
منھن أو ثمة حب یملأ قلبي بعض الفرح...

أیضاً،بعائلتيأرغبأعدولمجداً،عدوانیةأصبحبدأت
وبدأت أكره ذاتي ...

تحبھمعائلةلدیھمفھمأصدقائيمنبالغیرةأشعربدأت
وتدعم مواھبھم

علىكنتعائلتي،قبلمنبيیشعرأحدفلاأناأما
الھامش...

الجمیعأكرهوبدأتالتدھورفيالنفسیةحالتيبدأت
ورغبة في إیذاء نفسي والشعور بالوحدة...

وأكرهمنھمالمفرطةغیرتيبسببأصدقائيأكرهبدأت
فيبيمرغوبالیسبأننيأشعركنتلأنيعائلتي
كلمامعيتكبرالحزنرحلةبدأتھناومنوسطھم

كبرت...
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لكيمواھبھموادعموابمحبتكمیشعرونأطفالكمدعوا
تزید ثقتھم بأنفسھم وبالآخرین.
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ھل تعلم ما ھو أجمل شعورا یعیشھ الإنسان؟
شعور بالأمان

تفرحشيء،كلفيتساندكأشخاصثمةھناكیكونأن
لفرحك وتحزن لحزنك...

العیشویفضلونبتاتاًیتركوكلاأشخاصھناكیكنإن
معك رغم جمیع الظروف...

وإن كان ھناك اختیارات كثیرة فیختارونك...
أنت تشعر معھم بالسعادة والأمان لمجرد أنك معھم...

واحدشخصفيالشيءذلكیكونأنذلكمنوالأجمل
فقط...

شخص یختار أن یمسح دموعك بدلاً من تنزیلھا.
لا یحزنك، لا یغضبك، ولا یقارنك...

بل أنت عنده جوھرة ثمینة امتلكھا
ولیسعلیكالحفاظیختارلذلكلأجلككثیراوحارب

إھمالك...
إن یختار الحدیث معك رغم انشغالاتھ

إن یختارك أنتِ
قلبكحقاًتستاھلأشخاصفھناكقلیلاالصمودعلیك
الثمین
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علیك الھدوء للفوز برجل لا یتركك وان تركك الجمیع
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ً سأخبركأشیاءثمةوھناكالوردةأیتھالناجدیدایوما
عنھا بعد...

یدعوكالذيالأساسيالمحفزفقدانأوالشغففقدان
إلىممارستھتحبالذيالشيءیتحولأنللنجاح،
ممارساتكوعدمسيءیوميحیاةنمطأومملروتین

للنشاطات الیومیة لأنھا ثقیلة علیك...
وتسعىعلیھتركزیجعلكمحددھدفوجودعدم

للنجاح لأجلھ وتحقیقھ
یعدلموأنھالعاطفيوالإرھاقبالمللالمفرطالشعور
تشعروأنشيء،أيالآخرینومنحنفسكمنحبإمكانك

نفسك فاشل.
والشعور العارم في الحزن والرغبة في الوحدة...
ذلك الشعور ھو أقبح شعور یشعر بھ أي إنسان...

وفقدانھللتحديیدفعكالذيھوالشغفحماسك،تفقدأن
یجعلك شخصا لا ترید سوى النجاة من یومك فقط...

فعلعنوالعجزقلبكأعماقفيالسكونیصیبكأن
أبسط الأشیاء التي تسعدك.
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علىتعملوأنجدیدمننفسكعلىتتعرفأنعلیك
علىتتغلبأنلأجلوضوحاًأكثربصورةشغفكتجدید

ذلك الشعور علیك أن تجدد نفسك.
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ھل سبق لك وأن عشت شعور الخذلان؟
علىروحيووھبتھمشيءكللھمقدمتأصدقاءثمة

منوالخیانة،الغدرليقدمواوھمذھبمنطبق
جعلتھم سنداً لي غدروا بي...

أتوقعلملأنيجسديوضعفانكسرقلبيأنأنكرلا
بخیبةشعرتالطبیعة،تفوقثقةبھمأثقكنتمنھمذلك

أمل تجاه أولئك الأشخاص المحیطین بي.
لھمأضعأنمراراًأردتجداًمظلممكانفيأصبحت

أعذاراً كثیرة لأفعالھم لكنني لم أجد...
أتنازلأصبحتبلالأعذارأضعأعدلمذلكبعدثم

على الفور...
ولم أعد أشعر بالحزن، بل أصبحت أشعر بالسعادة.
لأن الله لا یأخذ شیئاً منك إلا لأنھ غیر صالح لك...

منمئاتأمامھكانوإنحتىیخذلكلاحقاًیریدكومن
الفرص لفعل ذلك…
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تسیرفلنمتقلبةبفتراتالكونھذاتعالىاللهخلقلقد
على وتیرة واحدة.

وإذامعھسیكونالشرحتماًموجوداالخیریكونحین
الفرحیكونوعندمایفسدهماشیئاًوجدالصلاحوجد

موجودا سیأتي بعده حزن ما...
ستضحكفتراتھناكفقطواحدبفترةالحیاةتدوملن

لك الحیاة وفترات ستكشف لك عن أنیابھا...
الذيوالضیقالدنیاحالمنتتذمرمرةصدیقتيسمعت
متاعبھاجمیعلترميإليتلجأكانتإنھاحیثعلیھا،

فوق كتفي...
ضدھاھيبلمعھالیستالحیاةبأنليتقولكانت
تماماً.

حیث أصبحت ترى نفسھا على ھامش الحیاة...
بھمرتالذيالضیقوھذاعلیھا،اللهفرجأتىثم

أصبح بوابة لحیاة أفضل.
ملیئةوھيإليجاءتعندماوجھھاسوىأتذكرلا

بالسعادة تشكر الله على كرمھ...
(مھما ضاقت بك الحیاة سیأتي فرج الله لا محال)
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یوجد شيء ما في حیاة الإنسان یدعى: تلاشي المشاعر
طبیعيالشيءوھذاكلیاً،مشاعرهالإنسانیفقدإنھحیث

جداً، فإن للمشاعر انتھاء صلاحیة أیضاً...
ماتفھملكيحصلماذالكأشرحأنسأحاولحسناً

أعنیھ...
یحبونكانواعاطفیة،علاقةفيوشابفتاةتوجد

بعضھم البعض وصل حبھن لدرجة الھوس...
الغزلالكلماتوبعضالھمومویتبادلونیخرجون

تلك...
وبعد فترة وجیزة إختفى ذلك الشاب من حیاة الفتاة كلیاً.

تحبھمنأنفكرةتتقبللمحساساشخصابكونھاالفتاة
وتوقفتكلھاللیلتبكيظلتما،لسببعنھاإبتعد

منھامشھاعلىتكونأنوفضلتالحیاةفيإنجازاتھا
حصلشيءكلوأننفسھاعلىاللوموألقتبعده

بسببھا، وأنھا لم تكن كافیةً لھ...
ولكن لم تكن تعلم أن ذلك الشخص لا یحبھا أساساً...

كانمعینةزمنیةحقبةفيالشابذلكأنالممكنمن
معجباً

معجب بتلك الفتاة
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طریقةضحكتھا،وعفویتھا،حركاتھافيمعجب
كلامھا، حتى بطریقة تفكیرھا...

یحلمالتيالفتاةلیستإنھاأكتشفالوقتمرورمعوأنھ
بتأسیس عائلة معھا...

ھذاللأبد،أحبكیسمىالكونھذافيشيءیوجدلا
الشيء یعاكس المنطق...

عنمنظورهتغیركلماأكثرالعمرفيتقدمكلماالإنسان
وشخصیتھقناعتھفيتغیراتیواجھسوفأكثر،واقعھ

وأفكاره كلما تقدم في العمر...
لا یستطیع أن یجعل مشاعره تبقى كالسابق

وھذا ما أعنیھ بأن للمشاعر إنتھاء صلاحیة أیضاً…
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أحدمعالتحدثأحاولعمیق،ألمفيشدید،ألمفيأنا
بشأن الأمر ولكن لن یفھموا الأمر لذلك أكتفي بالصمت.

أستطیعلاالأول،الیوممنذحیاًتأكلنيكانتالحیاةھذه
تحمل المزید، أشعر وكأنھا النھایة...

منتمكنأحدلالكنالأشخاصوجھفيیومكلأبتسم
عائلتيحتىالمزیفة،الابتسامةتلكوراءمارؤیة

وأصدقائي المقربین مني...
كان الأمر صعبا للغایة، كنت أعیش في جحیم

لیسنائما،زلتماوكأننيأشعرفیھأستیقظیومكل
لدي غایة ولا یوجد لدي شغف.

أنا فقط أقود الحیاة، فقط أعیش یومي...
الحالةھذهفيأكنكلماكنتالنھایة،لیستھذهلكن

أستمر بإخبار نفسي أن ھذه لیست النھایة.
مجردھوالآنبھتشعرأنتوماالآنبھأشعرما

عاصفة ستنتھي في النھایة...
لنفھياتجاھي،شيءكلرميالحیاةھذهتستطیع
أحلاميإلىأصلحتىأستسلمفلنأبداً،تھزمني

وأھدافي.
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وتجربتتأملأنفعلیكھدفأوحلملدیكیكنلمإن
أشیاء جدیدة.

ھذا لیس سوى مجرد تحد وأنت تستطیع أن تكسب.
ھذه لیست النھایة، لا یزال لدیك الكثیر من الوقت للتقدم.

17



ستصلحتماًفقطالمحاولةبعضسوىیحتاجلاالأمر
للنجاح

إلیھللوصلھدفكوتحددوقتكتنظمأنعلیكفقط
بطریقة ما...

علیك أن تتحلى بالصبر فقط
فيتكنلمفإنتأخرت،أوالوقتمضىأنتیأسلا

زیادة فأنت في خسران
كلتحقیقعلىقادرفأنتالآنتبدأأنسوىعلیكفلا

شيء تریده...
منذبھاتحلمالتيالحیاةصنععلىالقادرالوحیدأنت

زمن...
وأنت الوحید القادر على صنع نجاحاتك...

یحتاجفالأمرأخرى،مرةوحاولفنھضفشلتإن
بعض المقاومة...

وإن تعبت فاسترح لكن إیاك الاستسلام...
ستشرق شمسك غداً، فلا علیك سوى المحاولة...

إنلیتیانقولأحلاممجردلیستفالحیاةتستطیعأنت
تكن ف تكن...
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تنسىولاعبثاً،طاقتكتھدرولاالناجحینبمواكبالحق
أنك تستطیع

19



ذلككانحیاتي،فيعدیدةلمراتجحیمفيأعیشكنت
صنعمنفقطذھنيفيكانربماأوالغالبفيالجحیم
الأمرالسابقة،حیاتيفيلھعلاقةلاالخاصة،أفكاري

متعلق باستجابتي للظروف...
بمایتعلقكلھفالأمرأیضاًعلیھأنامماعلاقةلھولیس

أعتقد إنني علیھ
مسبق،سببدونشيءكلأستحقإننيشعرتلقد

وشعرت أیضاً أن لا قیمة لي
ماشیئاًلتحقیقبرغبةأشعرطویلةفتراتقضیتلقد

والشعور بالشغف أیضاً
أستطعلمللغایة،سوداءالمعاناةمنبفتراتمررتولقد

بالاكتئابشعرتلقدحیاتي...فيجیدشيأيرؤیة
والأفكار السوداویة لم تفارق تفكیري...

لمولكنالبشریةعبءحملأستطیعإننيشعرت
أستطع تحمل أصواتي الداخلیة...

عشت الكثیر من الأشیاء بحیاة واحدة
التناقضبھذاأشعركنتلماأعلمأصبحتالآنولكن

وأعلم كیف أواجھ حیاتي وأي اتجاه أختار...
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أيوتحدیدتریدهماتحدیدفعلیكالنجاحتریدكنتإن
اتجاه سوف تذھب

یبدوولكنھناھملماأعلملاشیاطینیوجدحیاتيفي
أنھم موجودون منذ الیوم الأول.

دائماًوستبقىأبداًتفارقنيلنالشیاطینأنأعلم
حولي... ولكن...

لاذھني،ومنمنيمسافةعلىأبقیھمكیفجیداًأعلم
أریدھمولاحیاتيعلىتأثیراًللشیاطینیكونأنأرید

أن یتواجدوا حول حیاتك أیضاً
یھزمھمفشلھ،حزنھ،شیطانھ،نفسھ،المرء"یُصارع

مرة،كلفياللهلطُففیستشعرأخرى،ویھزمونھتارة
ویأمل ألا یمل من المحاولة."
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اللیلة الواحدة والعشرون مساءً
بعد منتصف اللیل أكتب لك.

كلأنأشعرالنومقدوموأنتظرللغایةمظلمالمكانإن
باھتةباتتالأشیاءرأسي،ماعدامكانھفيشيء

وتسحب ألوان قلبي...
فيتركتھالذيبالبكاءمملوءةالزحاموسطوحیدة

داخلي...
لیتك تتوقف عن ھجرانك وتأتي الآن...

بھاأقولمرةكلفينفسيخذلانمحاولةعنأناوأكف
إنك ستتصل في ھذا الوقت ولكن لا تتصل...

وتعود ذكریاتنا سویاً إلى البدایة...
واصطناعكحزنك،إزالةفيومحاولتيضحكاتنا،

للسخریات، وإیماني بك...
أنعلیكالمفترضمنكانولكنحزینالستأنكأعلم
وماذكریاتنالأجلفراقنا،علىالحزنمنقلیلاًتبدي
النومیُباغتنيلمللآناللیلةتلكمنذفأناوعود،منعلینا

أبداً، أتقلب في فراشي كثیراً
بعد انفصالنا استمر صراعي لتجاوزك ثلاثة أعوام

ثلاثة أعوام أصارع لاستعادة نفسي مجدداً...

22



أكثرنفسيتفقدنيكادتالتيالكتببینروحيدفنت
منك

أعلم أنھ لا یھمك أي شي أكتبھ عنك...
ولكن لا علیك فالوقت یجعلني أنسى ما فعلتھ بي...

سیجعلكفھذاكثیراًتثقولاقلبكعلىتنتبھأن"علیك
منقلبتخذلولافقط،النسیانبمحاولةأیامكتقضي

أحبّك ومن ربط أحلامھ بك فإن كسرُ القلب لا یغفرُ لھ"
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ألیسالوردةأیتھاالحدیثأطرافلتبادلجمیلیوم
كذلك؟

ليالمستمعةالوحیدةوأنتِبھاسنتحدثأشیاءثمة
ولأفكاري...

كانشابعلىتعرفتالمراھقةمرحلةفيكنتعندما
یحبني جداً وكنت من أولویاتھ وأول شيء یفكر بھ.

بأنھواحدةلدقیقةبالتفكیرالفرصةليیخلقیكنلم
بأنھليیؤكدمرةكلفيكانبلوخاطئ،سیئاختیار

من أكثر الاختیارات الصائبة التي اتخذتھا في حیاتي...
تعلقت بھ جداً وأصبح تفكیري محاط بھ وحده

جعلني أحب كل الصفات السیئة التي بي.
نتكلم یومیاً ونبحث عن حلول للمشاكل التي نقع بھا...

لم یشعرني یوماً بأنني ناقصة بل أتى لإكمالي...
وأصبحكالسابق،بيیھتمیعدلمحدث،ماشيءولكن

كلامھ مختصراً.
في لیلة سوداویة ھجرني...

أصبحت أرى نفسي ناقصة بدونھ
لم أعد أحتمل فراقھ

كنت أنسى بأننا لسنا سویاً
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وفي كل مرة أقوم لإرسال رسالة لھ
تعود لي الذاكرة اللعینة بأنھ قد ھجرني.

كان مصدر سعادتي وسعادتي اختفت معھ،
خذلني وأعادني لنقطة البدایة للكآبة والحزن.

فقطمؤقتةأشخاصمجردفھمبالآخرینتثق"لا
یومسیأتيبأنھتذكرأیضاً،صلاحیةانتھاءوللأشخاص

وتنتھي صلاحیتھم."
"لا تربط سعادتك بالآخرین كي لا یقع قلبك بالمتاعب"
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أعلمولاحبك،سبیلعلىقلبيسأدفعأننيأعلمأكنلم
الحب،منواحداقلبایكفیھلارجلاًسیأتيیومذاتأن
منأعظمإنھبلمطراً،الَْحُبّمنأشتاقكزرعٍأتىقد

بلللعالمأریھُلاعنھُ،العالملأخبربیديلوالتشبیھ،ھذا
نظرواحوليمنالبعضولكنكلامي،فيعنھأخبرھم

حروفيمنعرفوكالآخروالبعضعیّني،بقلبإلیك
تْإنكبلحباًأسمیكلمعنك، الباھتالمعنىھذافَضَّ
حجمتفوقلاعلیكصغیرةالحبكلمةجعلتقدأمامك
وسأحبكوأحببتكأحبككمْتعلملوبداخلي،الذيالحب

لوطریق،وبعقليبیتاًلكمعمرةبقلبيكیفتعلملو،
یشھدبلعلیك،قلیلوالحبالكلاممنالكثیرأنكمتعلم

ربي أنك نجمة سمائي، وضوء عُمري،
أتعلم كمْ أشتاق إلیك وأنت بجانبي؟

قرأتُماأعظمھذاأمامھا،وأنتشوقاًتفوضُعیناي
عن الحب، وفي قلبي لك الأعظم

خطفتاللواتيعینیكأجملوماعیني،فيأجملكما
منأكثروأحببتكبحُبك،الحبأحببتأولى،بوھلةٍقلبي

ھيعیناكَكمتعلملوفقطالحبتعلملواللهیاالحب،
متناسقةأجملھامااللهیارمشاكَأوومشاتي،طریقي

الطول والكثافة،
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یومذاتالمتقلبة،رمشاكتذھلنيعینیكأرىمرةبكل
وكأنھامرةبكلأستمتعكنتعددھممنأمّللمعددتھم

تعمقتُقطیوماأذكرلمبھا،أراھنالتيالأولىالمرة
الحبمعنىأعلمأكنلملك،بتعمقيشخصبتفاصیل

معك،إلاكیّفالباردةالیدلمسةأفھمأكنلمبجانبك،إلا
حتىوأمل،حببكلبھمتمسكتالباردتینیدیكَ

دونعینيخذھذا،كلیكفیكألاتعلقت،ببرودتك
ھمبلعیني،بطلببردكأفكرأنیوماًیأتلمتردد،

لك لما أرفض؟
أنظر إلى عیني فسوف ترى نفسك جیداً

فيمعرشااسمكترىأنالممكنمنالأوقاتبعضأو
الدھرِفوقوَسَأحُِبُّكحُباً،الحُبفوقأحببتكعیني،
دھراً

مابكلأغرمتعزیزي،یاوجھكبتفاصیلأغرمت
فیك من حب واھتمام،

ھیئةعلىیتجسدحبایمنحكأنلكاللهھدایةأجمل"من
شخص لا یخذلك وأن خذلك الجمیع"
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جیدةنوعاًعاطفیةعلاقةفيكنتأنكیوماًتشعرألم
وأصبحت بعد حین علاقة سیئة لسبب ما؟

أنھاأظنھاكنتعاطفیةعلاقةفيكنتلقدأنانعم،
علاقة ناجحة وتسیر نحو الأفضل...

أشعرولمولقلبي،ليسیئةعلاقةفيأننيیوماًأشعرلم
أن ما اخترتھ ھو خیار خاطئ...

بتاتاًوحیدةیتركنيیكنولمحباًالحبفوقیحبنيكان
بل كان معي في أسوأ أیام لي...

حین أتى ذلك الیوم وانقلبت الأدوار بھ...
أصبحت علاقتنا تسیر عكس اتجاھھا...

ثمة شيء ما حصل لا أعلم ما ھو...
معيیتكلمیعدلممھتم،وغیرأنانیا،باردا،أصبح

كثیراً...
ثمة تغیر ما حصل بھ...

یحبنيلمأنھأمأكثر؟لامللأنھأمآخر؟طرفھوھل
أبداً

أم أنني لم أكن كافیة لھ منذ البدایة؟
أم أنھ ھو لم یكن جیداً وسقط قناعھ؟
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یھجرسوفیحبنيالذيالشخصذلكأنیوماًأتوقعلم
قلبي ولن یعود

لاكيجیداًتختارھاالذياختیاراتكمنتتأكدأن(علیك
یأتي یوم وتندم على اختیار خاطئ اخترتھ أنت لوحدك)
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ذات مرة سمعت قصة فتاة تقول:
خلقيعیبلديكانالابتدائیةالمرحلةدخلتعندما

فيممزوجةمباشرةعینيمنبالقرب"وحمة"یدعونھا
وجھي بشكل واضح وكبیر...

ذلكبسببمنيیخافونالمدرسةفيأصدقائيكان
الشيء الموجود في وجھي...

یدعوننيكانواإنھمحیثمعيیلعبونولایقتربونلا
(بفتاة الوحش)

ذلكوأكرهأصدقائي،وأكرهالمدرسةأكرهأصبحت
الشيء الموجود في وجھي...

أبكي عندما أعود إلى المنزل في كل یوم...
أسأل أمي لما أنا ھكذا؟

كانت تقول: الله شاء مجیئك ھكذا
أحبلابأننيلھاأقولمرةكلفيإجابتھاتكرروكانت
نفسي.
وإنھاالشيءبذلكوجمیلةإستثنائیةإننيليتقولكانت

تمیزني عن الجمیع...
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وأحبأكثركبرتكلماتدریجیاًذاتيأتقبلأصبحت
منالكثیرلديأصبحالوقتمرورمعأكثرنفسي

إستثنائیةنظرةإليوینظرونیحبوننيالأصدقاء
وممیزة...

لجعلالأولىالخطوةفھيأنتمكماأنفسكمتقبلوا
الأشخاص المحیطة بكم تتقبلكم كما أنتم.

ھيبلیدكصنعمنلیستفھيھيكماعیوبكتقبل
من صنع خالقك...

تقبل عیوبك لیتقبلھا الجمیع.
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شيء ما ینقصك، فقط شيء واحد.
یكبرنيشابمعكنتحینماالبدایة،لنقطةمعاًسنعود

بعام واحد فقط...
المتبادلوالاحتراموالحببالسعادةملیئةعلاقتناكانت
وغضبھالعالم،انتھاءبمثابةعندهحزنيكانبیننا،

عندي مثل كتلة ثقیلة سقطت على قلبي...
وأحبھجداًیحبنيكانأغضبھ،أناولایحزننيھولا

جداً...
ولكن كتب القدر قصتھ...

حین تدخلت عائلاتنا بعلاقتنا قررنا سویاً الانسحاب
رغم أن حبنا كان قویاً ولكن القدر كان أقوى من حبنا...

أشتاقومازلتأحبھزلتماالحینذلكوإلىالآنوإلى
إلیھ...

وأعلم جیداً أنھ ما زال یحبني وأنھ یشتاق إلي أیضاً
فيبھیحبنيكانالذيالحبذاتعنأبحثُمازلت
ولاینقصنيواحداشیئاأجده،ولاالأشخاصجمیع

أجده، وھو الحب ذاتھ...
لنأنھأیضاوأعلمتركتھلماللوراءالزمنعادلو

یتركني...
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مسافةشيءايوبینبینكدعبالأشیاءكثیراًتتعلقلا
ما لكي لا ینكسر قلبك لو ذھب…
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تعدلمأقدامكلأنالرصیفعلىیوماًجلست" ھل
تحتمل عبء أثقالك؟

وشعوروالھزائمالخیباتبالخذلان،محطموأنتجلست
إنك لم تحقق شیئا.

نعم أنا فعلت...
منمخزونيأنفیھاشعرتلحظاتفيمررتلقد

كلخسرتذلك،منأكثرأحَتمللنوإنينفذقدالتحمّل
نھایتيوأنالنھایة،نقطةأنھاكثیراًشعرتشيء،

اقتربت، لكن لا شيء من ھذا حدث...
لم أمَت... وھا أنا أحتمل أكثر...

علىأفھملاجعلتنيجداً،عصیبةفترةفيمررتلقد
فيكثیرةأصواتحولي،منمرتبةغیرالأشیاءنفسي،

رأسي...
أفكار رمادیة غیر مرتبة وتعب لا یتوقف...

وأفشلللنھوضأحاولوأناالآنإلىالحینذلكمنذ
وأقع أكثر من قبل.

وبدأت أشعر بالتعب من كثرة المحاولات الفاشلة...
فما عدت أرغب بالمحاولة أكثر...
لا یوجد شيء یدفعني للاستمرار...
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ولكن...
بدایةأنھبلالطریقنھایةلیسالفشلأنمؤخراًأدركت

لطریق آخر...
جعلمنالمحاولةفيفشلتمھماأنأیضاًأدركت

نفسك سعید لا تیأس
فالوقت كفیل لكل شيء...

مھما تعبت في المحاولة، أسترح قلیلاً وحاول مجدداً
ثمة أحلام تنتظرك...

في نھایة الطریق المظلم نورٌ یحمل معھ بعض الأمل...
ذلكنھایةإلىلتصلالحیاةصعوباتتتخطىأنعلیك

الطریق…
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خبرعنالقدرأعلنسنواتستدامتعلاقةبعد
انفصالنا...

ولكنالمتبادل،والتفاھمبالحبملیئةكانتسنواتست
جعلوھاعلاقتنافيالأقرباءتدخلأنمنذللأسف

كالرماد...
اصعبةكانتالأولىالفترة أدمنتھشيءمثللقلبي،جِدًّ

ا وحیداً،یدعنيلماللهلكنواحد،یومفيمنكوذھبجِدًّ
ولھمقلبيمنحزنيینزعونبأشخاصالعوضكان

الفضل...
فنصیحتي لك:

قلبكفيماتخبرھمبھم،تثقأشخاصعنابحث
فيمعكویقفونخیبتكویحتملونقلبككسرویعالجون

وحدتك ودع كل من لم یقف معك یخرجون من حیاتك
لا تجلس وحیداً تجنباً للأفكار السوداویة المحاطة بك...

بھمتثقأشخاصمعالخاصعالمكلنفسكاجعل
فقط…
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المفقودالآخرالنصفإیجادفيالرغبةتلكھو"الحب
من أنفسنا"
رجلقلبفيحبھابمتانةتثقالتيالمرأةھيمحظوظة

ما.
وسطعینیھوتملأقلبھتتوسطمنوحدھاأنھاالمطمئنة

زحام النساء... محظوظة أنا بك
ونادر ھو الرجل المكتفي بامرأة واحدة.

النساء،ھيالأرضعلىالرجلفتنةأنكلناندرك
ویحببھدىیعجبغربالالقلببدلأیسرهفيكأنما
لیا،منبالزواجویرغبدعاءویطاردبرامایحلمفاتن

دعونابھابأسلافئةباستثناءعشرات...معیخونھاثم
لا نظلم كل الرجال...

تحلیل طبیعة الرجل صعبة ومحاولة فھمھا أمر أصعب.
عابرةبنظرةحتىتخنيلمأنكتامیقینفعلىأناأما

صادقوقلبيبذلكقلبيیخبرنيسنوات،خمسطیلة
القول لا یكذب
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فيلھفتكمنأعلمھاعینیك،فيالوحیدةالأنثىأنيأعلم
مناھتمامكمنصوتكمنكلماتكمننحوي،المضي

بیننا،المسافاتفاصلرغمجانبيإلىالقويحضورك
دونكأناملاأنعلىحرصكمنقلبكوحیدةأنيأعلم

طوال خمس سنوات تحت كل الظروف
خطتاركةبصوتكیوميأختمأندونلیلةأغفوالمأنا

منوأشعرأنفاسكمنھإليتتسربمفتوحاًالھاتف
خلالھ بكل تقلباتك في نومك...

أعلم أني وحیدة قلبك...
من تشبثك بي في كل مرة نصل فیھا إلى الحافة...

شجاربیننایحدثماكثیراًبالحبواقعینإثنینككل
المشاكلأفتعلكنتماكثیراًفمثلاًشيءلامنیشتعل

فقط لأني أشتاق لك.
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ً قولبدلوغالباًلوجودكحاجتيعنأعبرماأحیانا
نفسھاتأكلالتيكالنارِشجاراًشجاراً،أفتعللك،اشتقت
فحسبنفسھمنشيءلامنھوكذلكأكثر،.لتشتعل
إلىمعكووصلتبالغتأننيأظنحتىویشتعلیشتعل
وتخبرنيفجأةالحافةتلكعلىمنأنتفتسحبناالحافة

ثورتيفيحتىوأنكدوني،المضيتستطیعلنأنك
متیم بي.

لو تعلم كمْ أحبك...
لأجلیحاربمنھناكأنتعلمالتيالمرأةھيقویة

الفوز بھا...
بدلیاسمینمنخلقتكامرأةفریدةأنھاللحظةستشعر

الطین…
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الشوقھوالإنسانبھایشعرالتيالمشاعرأصعبمن
فھو یسبب ألما عمیقا في القلب وھو مؤشر للموت...

حبكفإنحاولتومھماالأشخاصنسیانعلىعاجز
عندماللشخصحبكفیزدادالبدایة،لنقطةیعیدكلھم

ترى الشوق في عینیھ...

لو تعلم كمْ أشتاق إلیك...
قادرةغیرفأناالمفقودین،عدادفيبدونكنفسيأجد
سویاًقضیناهالذيللوقتأفتقدإلیك،شوقيإخفاءعلى

شعري،داخلأصابعكدخلتالتيالطریقةوأفتقد
ورنین ضحكتك...

أكثرالتحملعلىقادراًیعدلمقلبيفيالصغیرالشوق
...

كلما أرى شخصاً یمسك بذراع محبوبتھ أتخیلك أنت...
تتوقثورةداخليیشتعلتفاصیلكأتذكروكلما

لاستنشاق أنفاسك
بلالمسافاتعبرعنكأبحثلافأنالطیفكأشتاقعندما

أكتفي في سماع دقات قلبي فقط...
وماالحنینتوقیتحسبالشوقتمامعلىتشیرالساعة

بین أشواقي وأشواقك مسافة وطن
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الأشخاصوجوهتنقلبأنالتمنيفعلیكتشتاقحین
كلھا وجھاً واحداً

41



التيالأیامأسوءمنكانتالأیامھذهبمثلمالیلةفي
معاً،وعاطفیةنفسیةاضطراباتمنعانیتبھا،مررت
العالممعالتواصلفيفشلتحتىجامعتي،فيفشلت

بدایةعندالمرھقةالموسمیةالكآبةدونومابي،المحیط
فصل الشتاء.

حیاتيفيیحدثماموقفأوحدثلأيبحاجةكنت
لینتشلني من الحزن الذي كنت فیھ...

ولكن تیقنت في أواخر تلك الفترة الممیتة نوعاً ما...
بھ،نحنالذيوالشيءحیاتناعنمسؤولوننحنإننا

وأي حدث ما یكوّن فجوة في حیاتھ...
وأحلامھونشاطھذاكرتھمعھتكبریكبركلماالإنسان

ویخطط للمستقبل طریقة حیاتھ وطریقة استقلالھ بھا...
فأنا لدي نصیحة لك أیھا القارئ:

فيستكونمرحلةأھمھيبھا،أنتالتيالفترةتلك
حیاتك...
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الفكري،وحتىالذاتيالوعيوتكوینالنضجمرحلة
وحكم القرار الذاتي

وتحمل مسؤولیة شخصیتك...
صعبة،مرحلةلأنھاالفترة،لتلكاھتمامكتعیرأنعلیك

وتقلبفجوةأيوعندعدیدةوفجواتتقلباتستواجھ
ماذاسأخبركمحال،لاالنفسيالضرربكسیلحق

سیحصل...
تنقصكأشیاءعنالبحثتبدأأنستجعلكالفترةتلك

كیانكیبدأوھناھو،ماتعلملاینقصكالذيوالشيء
بالضیاع وتسأل نفسك مراراً وتكراراً أنا ماذا أرید؟

النصیحةوتلكلينصیحةأحدھمليقالمرةذات
أكبریكونوأنمثلھتصبحأنتریدالذيرافقتقول:

منك...
ولاأكثرتزدادقدراتكواجعلجیداًالفترةبتلكاھتم

تھینفأنتبأحدنفسكقارنتفإنبأحد،نفسكتقارن
نفسك...

الخاصةشخصیتھلدیھشخصكلمنك،أفضلأحدلا
بھ مثل بصمتھ...
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واجعلطریقك،یعیقشيءكلذاكرتكمناحذف
ھدفكتجاهوأسعىصلابةأكثراللهمععلاقتك

وحلمك...
سترى نفسك أنك تخطیت جمیع مصاعب الحیاة.

ولیس للإنسان إلا ما سعى وإن سعیھ سوف یرى.
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أقربشعرة،عنھیفصلنيالموتبأنشعرتلطالما
لأننيوحیداًالمشيمنأخافكنتنفسي،منإلي

خائفًاكنتسلامفيالمنزلإلىأعودلاأنمنأخاف
المنزلمنالخروجأریدلاجعلنيالذيللحدنفسيعلى
أبداً

فیھأراھمیومأولكأنھیومكلفيأصدقائيوأودع
كلماأكثرقریببأنھأحسستكلمامجدداً،أراھملاوأن
بلیخصنيبشيءٍأھتمأعدلمأكثر،خوفيزاد

یأتيأنمنخوفافقطالأشخاصبإرضاءأھتمأصبحت
ذلك الیوم ویكون شخص ما غیر راض عني...

فيجیدةبصمةلتركالآخرینفيالحبزرعحاولت
حیاتھم كي یتذكروني بھا عندما أموت...

بلخائباًوعادالمساعدةمنيطلبشخصاًأردولم
یذھب مشكوراً لي...

ليیدعونأذھبعندماالأشخاصأجعلبأنحاولت
ولیس علي...

تزرعأنعلیكالله،للقاءدائماًجاھزاًتكونأنعلیك
أنعلیكحین،بعدلتحصدھاالأشخاصقلوبفيثمرة

تزرع الابتسامة والحب لتحصد الدعاء لك.
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رماديشيءكلیتغیر،شيءولاآخرونفسآخریوم
ومشوش

لیسولكنما،یومفيسیزولالحزنبأنأعتقدكنت
صحیحاً بل كان یزداد مع مرور الأیام...

أمیلوأصبحتالأشخاصأمامطبیعيبشكلأتصرف
للمكوث بمفردي أكثر.

أنا لا أكره الأشخاص، بل لا أحب التواجد معھم...
والصورالماءكوبمعبغرفتيأبقىإننيحیث

القدیمة...
أبقى مع الأشیاء التي فقط تجعلني أستمر في العیش...

ھل سبق أن جربت ذلك الشعور؟
شعور العجز؟

الألم؟
الفقدان لكل شيء یدفعك للاستمرار؟

لا تستطع النوم وعدد ساعات نومك تصبح قلیلة
بحلمكمتمسكاًزلتماولكنھدفبلاالحیاةترى

ولیس لدیك القدرة على تحقیق شيء منھ...
الأفكار السوداویة أكبر منك وتعرج على المقاومة...
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بالتأكیدلأنھمبخیرإنكللأشخاصتقولمبللة،وسادتك
لن یفھموا ما تشعر بھ

للوحدةتمیللذلكبھ،تشعرالذيالشعورجربأحدفلا
أكثر...
ببطئصاحبھیقتلسمفالاكتئابالشعورذلكتجاھل
شدید
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وتكراراًمراراًنفسكتسألصباحكلتستیقظعندما
لماذا أنت ھنا؟

ولا یوجد لدیك القدرة على النھوض من فراشك
والسعادةبالنجاحملیئةحیاةتعیشأنتریدكنتإن

والإنجاز ف علیك إیجاد ھدفك...
الذيماتعلملاكنتوإذاھدفكھوماتعلملاكنتوإن

سیدفعك أو ما الذي سیلھمك للمضي قدماً...
ف علیك إیجاد سبب لتحسین حیاتك...

ھناكیكنلمإذاحیاتكتحسینیمكنككیفأتساءل؟
سبب للقیام بذلك؟

وأتساءل أیضاً!
لماذا تفعل في نفسك ذلك؟

ما ھو السبب؟
لماذا أنت موجود؟

ھل تعلم ما الذي یتطلبھ الأمر لتصبح شخصاً عظیما؟ً
ھل أنت على استعداد للمشي میلاً إضافیا؟ً

حسناً... سوف تشعر بالتعب والقلق والإرھاق
الإضافیةالقوةسیمنحكماھدفلدیككانإذاولكن

للوصول لھدفك.
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أنت لا تحتاج سوى الشجاعة فقط...
ماتحقیقعلىقادرفأنتھدفكنحوالطریقواصل
ترید.

لا تستسلم فأنت لست بشخص ضعیف، فقط ابدأ.
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فتحتأنمنذطفولتي،منذصدیقةلديكانمرةذات
الأسرارمئاتتشاركنابجانبي،وھيالضوءعلىعیني

سویاً والقصص المضحكة وتقاسمنا الحزن أیضاً
أشخاصدخولونرفضالخاصكوكبنالأنفسناجعلنا

آخرین لكوكبنا...
كانت بمثابة أختي وأكثر...

معھاأشعركنتتكراره،یصعبشیئاًليبالنسبةكانت
محنكلتجاوزأستطیعوأننيشيءكلأملكبأنني

الحیاة سویاً
بعضنامعأقویاءلأنناسیفرقناشيءلاأنأعتقدكنت

البعض ھكذا كنت أشعر.
علىشخصاًودخلالمشؤومالأسودالیومذلكأتىحین

حیاتھا
لمولكنوتصرفاتھاشخصیتھافيالتغییربعضظھر

أبال ولم أظھر غضبي
المشاجراتكثرتالھاویة،نحوتتجھعلاقتنابدأت
أنوقرربيیرغبلممعھھيالذيالشخصبیننا،

فقررتلرغباتھوتحترمتحبھلأنھاوھيعنيیبعدھا
الانسحاب من حیاتي والخروج من كوكبنا...
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أثمنوجھي،فيمقفلةالأبوابكلأنحینھاشعرت
كانیكفینيلمحزنيأنشعرتمني،ذھبأملكھشيء

أكثر من الحزن بكثیر...
جعلتني أعیش أشیاء لم أود أن أعیشھا أبداً...

أنیحصل،ماشیئاًلعلمعھاالتكلممراراًحاولت
جمیعولكنحقي،فيمذنبةنفسھاوترىنفسھاتراجع

ألومھالاسواه،ترىتكنلمبالفشل،باتتمحاولاتي
فالحب یجعل الإنسان أعمى...

مازلتأتذكرھا،زلتماحصلتالذيالأشیاءكلرغم
أرى ذكریاتنا سویاً

مكانتھاخسرتفقدمجدداً،بأحدأثقلاأنعلمتني
بنفسھا، وأن عادت فقلبي لم یعد مرحباً بھا…
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دونصعوبة،أكثرتبدوالأصدقاءوجوددونالحیاة
مشاعریحركمافیھاولیسكئیبةالحیاةتبدووجودھم
القلب...

نوائبیأمنلالأنھبمشاعرهالبوحالإنسانیستطیعلا
صدوقبصدیقتحظىأنجداالصعبومنالقدر،
فيواحداعقلاتكونأنأشكالك،بكلمعكیستمر

یرىعیناكللمعىالنظربمجردیفھمكأنجسدین،
لطیفةبكلماتیسعدكأنیحاولثمبداخلكماأوحزنك

ھذافيحقیقیونأصدقاءھنالكزالمابأنویشعرك
تكونإنماالسنین،بطولالصداقاتتقاسلاالزمن،

ولیستحقیقیةالصداقةتكونأنیكفيعھد،على
زائفة...

شيءلكلالكمالھيكانتصدیقةالحیاةمنحتنيلقد
لنزیفضمادالكاملة،أشیائيفيوسعادتيینقصني،

آلامي، تسعدني في حزني...
سحرلدیھاقلبي،فيالسعادةبرسمكفیلةكانتكلماتھا

یجعلني أشعر بالسعادة بالغة بعد حزن عمیق...
التاليالیومساعةتدقلاولكنبیننامشاجراتتحصل

إلا ونحن نقدم الاعتذار لبعضنا البعض...
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أفكاريمنالتخلصفيتساعدنيلي،اللهّھدایةفھي
السیئة وتمدني بالطاقة

كانوإنحتىاللطفتقدمالتيالأشیاءعینيفي"تكبر
صدیقا"
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لأنكھدفك،بتحقیقرغبتكبمدىیتعلقالأمرأنأعتقد
أوماطریقةفستجدكافیةلدرجةبھترغبكنتإذا

بأخرى لتحقیقھ، ھذا ما في الأمر
مكافأتك،علىتحصلفسوفالصحیحبالعملقمتإذا
المزیدیتطلبالأمرالأحیانبعضأنالأمرفيماكل

من العمل والتضحیات للوصول للنجاح
عاقلإنسانأيیرغبمماأكثركثیرةتضحیاتیتطلب
واقعیا،تكونأنفعلیكالنجاحتریدكنتإذابھ،بالقیام
بالقیامالآخرونالأشخاصترغبلاماتفعلأنعلیك

بھ
علیھستحصلشيءأيجداً،صعباًالأمرسیكون
مسافةتقطعأنعلیكیجبالصعوبة،غایةفيسیكون

نفق مظلم لترى بقعة ضوء ملیئة بالنجاحات...
أصدقائكمعبوقتكللتضحیةمستعداًتكونأنعلیك

لبعض الوقت
أخبرني ما ھو الأكثر أھمیة؟

مشرقامستقبلاأمالآنالأصدقاءمعاللیاليبعض
لنفسك تتكئ علیھ بعد حین؟
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بعدعادیاًشخصاًتكونأنتقبللنأنكعقلكفيضع
الآن
الخاطئةقراراتكبسببالآنالسیئوضعكفيأنت

التي اتخذتھا في الماضي...
فيللأعذارمكانیوجدلاالناجحةالأشخاصأنتعلم

حیاتھم
فستكونسیئینأشخاصتسعةمعوقتكتقضيكنتإن

أنت العاشر قریباً
أصدقائكعنأبتعدآمالك،لتحقیقجھدكقصارىابذل

لبناء مستقبل لك
كوّن نفسك ولا تكون نسخة عن الآخرین…
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إلى ھنا ونكتفي...

منالقلق،منالانتباه،منالتذكر،منالمحاولة،من
كلمنوالیأس،الأملمنالركض،منالانتظار،

شيء. یكفي ھذا القدر من اللاجدوى.

یديبینمنیتسربوھوبالعمرالشعورأحتملأعدلم
دون أن أفعل شیئا، دون أن أقول كفى.

أنللذكرىآنتبدأ،أنللحیاةآنیھدأ،أنللقلبآن
تزول، وآن لشمس الغد أن تشرق

أعدلمأفعلھ،لمماعلىندمولافعلتھماعلىندملا
لديلیسشيء،قدومأنتظرأعدولمشيء،عودةأتمنى
بینماأفسدلاأنفقطأحاولوالالتفات،للتوقعوقت
یدي.

یكفیني،القلیلھذاقلیلاً،یديبینالذيكانوإنحتى
یكفي أنھ حقیقي لا زیف فیھ ولا خوف یخالطھ.
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منالقلیلوالأحبة،الأصدقاءمنالقلیلیكفیني
القلیلالمعرفة،منالقلیلالأمل،منالقلیلالمعارف،

من الأحلام.

أحلمكبیرةحیاةمنبدلاًأحیاھا،صغیرةحیاةتكفیني
حسابعلىلیسلكنوأرغب،وأرید،أحلمزلتبھا.ما

طمأنینة قلبي.

الحیاة،قیدعلىیبقیناأملالحلمفيلأنأحلممازلت
ولكنني اكتفیت لأن في الاكتفاء طمأنینة تجعلنا نحیا.

الأحبة،خذلانمناكتفیناالأصدقاء،خیباتمناكتفینا
أملوراءالركضمناكتفیناالأقرباء،قسوةمناكتفینا

بسببببطءالموتمناكتفیناحقیقتھ،مدىنعرفلا
شيء،كلعلىالقلقمناكتفیناسببھ.نفھملایأس

والانتباه من كل شيء.

57



لاالبال.براحةیتعلقالأمركانإنباللامبالاةبأسلا
شيء.الأمرفيیغیرلاالوقوفكانإنبالانھیاربأس

بأسلاالخیبات.منبدلاكانإنبالوحدةبأسلا
كانإنبالابتعادبأسلامرھقاً.البقاءكانإنبالمغادرة

القرب مؤذیاً.

كلأنولیتونكتفي،ھناإلىولكنسنتعافىبأسلا
شيء یتوقف عندما نقول كفى.
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