
هل شعرت يوماً أنه لديك هوس كيوبيد حاد بالنباتات؟
حقاًبهممغرمةفأنانبتةفيمغرماًشَخْصًاتكونأن

وتحديداً بالأزهار لدي شغف بهم.
الخروجقررتوقدالشديدبالحزنشعرتيومذات

قدميانساقتوقدحزنيأفرغكنتهكذاللمشي
يسعدنيمكانأكثرإنهحيثالمشتلإلىبمفردهما
عنمنفصلآخرعالمبأنهأشعرحزنيمنوينتشلني
عالمنا...

وقررتالأبيضاللونذاتالأقحوانزهرةنظريلفتت
أن أخذها معي إلى منزلي...

وهنا بدأت الحكاية...
وجميعأسراريمعهاتحملالزهرةتلكأصبحتحين

أحزاني...
كنت أخبرها عن كل شيء يحصل معي في يومي...

بدأتوهنايومبعديوماًالمقربةصديقتيأصبحت
الحكايات…
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هل شعرت بشعور الوحدة؟
أن تشعر نفسك أنك وحيد رغم الكثير من حولك؟

أنك وحيد حتى مع نفسك...
يأخذالمميت،الشعوربذلكأشعروأناوجيزةفترةمنذ

بأيديك نحو الهاوية وأنت لا تبادر بأي ردة فعل كانت...
حوليمنالأصدقاءزحاموسطالقاتلة،بالوحدةشعرت

كنت وحيدة أيضاً
بالوحدةشعوريزادكلمايفهمنيأحدلاأنشعرتكلما

أكثر من قبل
بينالمجتمع،بينبيمرغوبالستأننيشعرت

أصدقائها، بين المحيط المحاطة به...
شعرت أنني ثقيلة على الجميع، بل حتى على نفسي

كانوابللأحدهم،مفضلشخصاًأننييوماًأشعرلم
كلمةفييتذكرونيأنودوندونيكلهوقتهميقضون

ما...
كنت أعاني من الوحدة الشديدة...

لمأيضاً،نفسيمعوحيدةأننيإلاأفكاريزحامرغم
أعد أفهم على نفسي ولم أعد أعلم ما أريده...

كان كل شيء يحزنني، كانت الأيام ثقيلة علي...
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عنأبحثكنتبها،بتواجديأرغبلمبأياممررت
مخبئ صغير لأختبئ به...

ارغب بالعزلة، والبكاء فقط...
السوداويةالأفكاربكفتحيطالآخرينعنمنعزلاًتبقلا

دائماحاولفراغوقتتتركولاالاكتئابويحاصرك
ملء كل أوقاتك بتحقيق إنجازات جديدة
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الشديد،الخوفمنأعانيكنتصغيرةكنتعندما
لابمفرديوأبقىاليوميأتيأولوحديأبقىأنمنخوفا

يوجد سواي...
وحيدةأكونوأنحوليأصدقائيولاعائلتيأجدلاأن

جداً...
ولكنالمميتالشعورذلكعلىالتغلبمراراًحاولت

كل ما أكثرت المحاولة كلما زاد خوفي أكثر من قبل...
أصدقائيأتملكأنعلييجببأننيأشعرأصبحتهنا

لاالذياليومذلكيأتيأنخوفيشدةمنعليهملأحافظ
أراهم فيه خوفي من أن يبتعدوا ويغادروا...

التيالعلاقةفيبهأرغبشيءكلعنبالتنازلبدأت
أعيشها على سبيل أن أولئك الأشخاص لا تتركني أبداً...

ذلككلماأكثرتنازلتكلماأنهتامةقناعةفيوأنا
الشخص سيبقى معي أكثر ويتمسك بي،

ولكن الذي كان يحدث هو عكس ما توقعت.
الذياليومفييختفيلأجلهأتنازلالذيالشخصكان
ذاتيفيالثقةبعدمشعرتالأشخاص،تكرارومعيليه،

دخلت في فجوة الاكتئاب الحاد.
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لأننيجديدمنالأشخاصمنبالاقترابارغبأعدلم
خوفيبسببالآخرينفعلمثلماسيبتعدبأنهواثقة

وتعلقي بهم...
بحبنانبالغعندمالأنهبشيءنبالغلاأنعلينايجب

للأشخاص ستكون النتيجة هي الخسارة لا محال...
يجعلنابالحبالإفراطوكثرةالاستمرار،يولدالتوازن

ننهزم لا تعطي أحد أكثر مما يستحق…
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نفسيةاضطراباتمنأعانيكنتصغيرةكنتأنمنذُ
بسبب عائلتي...

تحبهبه،محيطةعائلةلديهيكونالصغيرأنالمعروف
عنضائعةكنتأنالكنمكروه،أيمنوتحميه
لاعني،بعيدآخروادٍفيوهموادفيفأناعائلتي،

الاهتمامبعضأحتاجكنتالطعام،أوقاتفيإلاأراهم
منهن أو ثمة حب يملأ قلبي بعض الفرح...

أيضاً،بعائلتيأرغبأعدولمجداً،عدوانيةأصبحبدأت
وبدأت أكره ذاتي ...

تحبهمعائلةلديهمفهمأصدقائيمنبالغيرةأشعربدأت
وتدعم مواهبهم

علىكنتعائلتي،قبلمنبييشعرأحدفلاأناأما
الهامش...

الجميعأكرهوبدأتالتدهورفيالنفسيةحالتيبدأت
ورغبة في إيذاء نفسي والشعور بالوحدة...

وأكرهمنهمالمفرطةغيرتيبسببأصدقائيأكرهبدأت
فيبيمرغوباليسبأننيأشعركنتلأنيعائلتي
كلمامعيتكبرالحزنرحلةبدأتهناومنوسطهم

كبرت...
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لكيمواهبهموادعموابمحبتكميشعرونأطفالكمدعوا
تزيد ثقتهم بأنفسهم وبالآخرين.
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هل تعلم ما هو أجمل شعورا يعيشه الإنسان؟
شعور بالأمان

تفرحشيء،كلفيتساندكأشخاصثمةهناكيكونأن
لفرحك وتحزن لحزنك...

العيشويفضلونبتاتاًيتركوكلاأشخاصهناكيكنإن
معك رغم جميع الظروف...

وإن كان هناك اختيارات كثيرة فيختارونك...
أنت تشعر معهم بالسعادة والأمان لمجرد أنك معهم...

واحدشخصفيالشيءذلكيكونأنذلكمنوالأجمل
فقط...

شخص يختار أن يمسح دموعك بدلاً من تنزيلها.
لا يحزنك، لا يغضبك، ولا يقارنك...

بل أنت عنده جوهرة ثمينة امتلكها
وليسعليكالحفاظيختارلذلكلأجلككثيراوحارب

إهمالك...
إن يختار الحديث معك رغم انشغالاته

إن يختارك أنتِ
قلبكحقاًتستاهلأشخاصفهناكقليلاالصمودعليك
الثمين
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عليك الهدوء للفوز برجل لا يتركك وان تركك الجميع
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ً سأخبركأشياءثمةوهناكالوردةأيتهالناجديدايوما
عنها بعد...

يدعوكالذيالأساسيالمحفزفقدانأوالشغففقدان
إلىممارستهتحبالذيالشيءيتحولأنللنجاح،
ممارساتكوعدمسيءيوميحياةنمطأومملروتين

للنشاطات اليومية لأنها ثقيلة عليك...
وتسعىعليهتركزيجعلكمحددهدفوجودعدم

للنجاح لأجله وتحقيقه
يعدلموأنهالعاطفيوالإرهاقبالمللالمفرطالشعور
تشعروأنشيء،أيالآخرينومنحنفسكمنحبإمكانك

نفسك فاشل.
والشعور العارم في الحزن والرغبة في الوحدة...
ذلك الشعور هو أقبح شعور يشعر به أي إنسان...

وفقدانهللتحدييدفعكالذيهوالشغفحماسك،تفقدأن
يجعلك شخصا لا تريد سوى النجاة من يومك فقط...

فعلعنوالعجزقلبكأعماقفيالسكونيصيبكأن
أبسط الأشياء التي تسعدك.
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علىتعملوأنجديدمننفسكعلىتتعرفأنعليك
علىتتغلبأنلأجلوضوحاًأكثربصورةشغفكتجديد

ذلك الشعور عليك أن تجدد نفسك.
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هل سبق لك وأن عشت شعور الخذلان؟
علىروحيووهبتهمشيءكللهمقدمتأصدقاءثمة

منوالخيانة،الغدرليقدمواوهمذهبمنطبق
جعلتهم سنداً لي غدروا بي...

أتوقعلملأنيجسديوضعفانكسرقلبيأنأنكرلا
بخيبةشعرتالطبيعة،تفوقثقةبهمأثقكنتمنهمذلك

أمل تجاه أولئك الأشخاص المحيطين بي.
لهمأضعأنمراراًأردتجداًمظلممكانفيأصبحت

أعذاراً كثيرة لأفعالهم لكنني لم أجد...
أتنازلأصبحتبلالأعذارأضعأعدلمذلكبعدثم

على الفور...
ولم أعد أشعر بالحزن، بل أصبحت أشعر بالسعادة.
لأن الله لا يأخذ شيئاً منك إلا لأنه غير صالح لك...

منمئاتأمامهكانوإنحتىيخذلكلاحقاًيريدكومن
الفرص لفعل ذلك…
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تسيرفلنمتقلبةبفتراتالكونهذاتعالىاللهخلقلقد
على وتيرة واحدة.

وإذامعهسيكونالشرحتماًموجوداالخيريكونحين
الفرحيكونوعندمايفسدهماشيئاًوجدالصلاحوجد

موجودا سيأتي بعده حزن ما...
ستضحكفتراتهناكفقطواحدبفترةالحياةتدوملن

لك الحياة وفترات ستكشف لك عن أنيابها...
الذيوالضيقالدنياحالمنتتذمرمرةصديقتيسمعت
متاعبهاجميعلترميإليتلجأكانتإنهاحيثعليها،

فوق كتفي...
ضدهاهيبلمعهاليستالحياةبأنليتقولكانت
تماماً.

حيث أصبحت ترى نفسها على هامش الحياة...
بهمرتالذيالضيقوهذاعليها،اللهفرجأتىثم

أصبح بوابة لحياة أفضل.
مليئةوهيإليجاءتعندماوجههاسوىأتذكرلا

بالسعادة تشكر الله على كرمه...
)مهما ضاقت بك الحياة سيأتي فرج الله لا محال(

13



يوجد شيء ما في حياة الإنسان يدعى: تلاشي المشاعر
طبيعيالشيءوهذاكلياً،مشاعرهالإنسانيفقدإنهحيث

جداً، فإن للمشاعر انتهاء صلاحية أيضاً...
ماتفهملكيحصلماذالكأشرحأنسأحاولحسناً

أعنيه...
يحبونكانواعاطفية،علاقةفيوشابفتاةتوجد

بعضهم البعض وصل حبهن لدرجة الهوس...
الغزلالكلماتوبعضالهمومويتبادلونيخرجون

تلك...
وبعد فترة وجيزة إختفى ذلك الشاب من حياة الفتاة كلياً.

تحبهمنأنفكرةتتقبللمحساساشخصابكونهاالفتاة
وتوقفتكلهالليلتبكيظلتما،لسببعنهاإبتعد

منهامشهاعلىتكونأنوفضلتالحياةفيإنجازاتها
حصلشيءكلوأننفسهاعلىاللوموألقتبعده

بسببها، وأنها لم تكن كافيةً له...
ولكن لم تكن تعلم أن ذلك الشخص لا يحبها أساساً...

كانمعينةزمنيةحقبةفيالشابذلكأنالممكنمن
معجباً

معجب بتلك الفتاة
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طريقةضحكتها،وعفويتها،حركاتهافيمعجب
كلامها، حتى بطريقة تفكيرها...

يحلمالتيالفتاةليستإنهاأكتشفالوقتمرورمعوأنه
بتأسيس عائلة معها...

هذاللأبد،أحبكيسمىالكونهذافيشيءيوجدلا
الشيء يعاكس المنطق...

عنمنظورهتغيركلماأكثرالعمرفيتقدمكلماالإنسان
وشخصيتهقناعتهفيتغيراتيواجهسوفأكثر،واقعه

وأفكاره كلما تقدم في العمر...
لا يستطيع أن يجعل مشاعره تبقى كالسابق

وهذا ما أعنيه بأن للمشاعر إنتهاء صلاحية أيضاً…

15



أحدمعالتحدثأحاولعميق،ألمفيشديد،ألمفيأنا
بشأن الأمر ولكن لن يفهموا الأمر لذلك أكتفي بالصمت.

أستطيعلاالأول،اليوممنذحياًتأكلنيكانتالحياةهذه
تحمل المزيد، أشعر وكأنها النهاية...

منتمكنأحدلالكنالأشخاصوجهفييومكلأبتسم
عائلتيحتىالمزيفة،الابتسامةتلكوراءمارؤية

وأصدقائي المقربين مني...
كان الأمر صعبا للغاية، كنت أعيش في جحيم

ليسنائما،زلتماوكأننيأشعرفيهأستيقظيومكل
لدي غاية ولا يوجد لدي شغف.

أنا فقط أقود الحياة، فقط أعيش يومي...
الحالةهذهفيأكنكلماكنتالنهاية،ليستهذهلكن

أستمر بإخبار نفسي أن هذه ليست النهاية.
مجردهوالآنبهتشعرأنتوماالآنبهأشعرما

عاصفة ستنتهي في النهاية...
لنفهياتجاهي،شيءكلرميالحياةهذهتستطيع
أحلاميإلىأصلحتىأستسلمفلنأبداً،تهزمني

وأهدافي.
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وتجربتتأملأنفعليكهدفأوحلملديكيكنلمإن
أشياء جديدة.

هذا ليس سوى مجرد تحد وأنت تستطيع أن تكسب.
هذه ليست النهاية، لا يزال لديك الكثير من الوقت للتقدم.
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ستصلحتماًفقطالمحاولةبعضسوىيحتاجلاالأمر
للنجاح

إليهللوصلهدفكوتحددوقتكتنظمأنعليكفقط
بطريقة ما...

عليك أن تتحلى بالصبر فقط
فيتكنلمفإنتأخرت،أوالوقتمضىأنتيأسلا

زيادة فأنت في خسران
كلتحقيقعلىقادرفأنتالآنتبدأأنسوىعليكفلا

شيء تريده...
منذبهاتحلمالتيالحياةصنععلىالقادرالوحيدأنت

زمن...
وأنت الوحيد القادر على صنع نجاحاتك...

يحتاجفالأمرأخرى،مرةوحاولفنهضفشلتإن
بعض المقاومة...

وإن تعبت فاسترح لكن إياك الاستسلام...
ستشرق شمسك غداً، فلا عليك سوى المحاولة...

إنليتيانقولأحلاممجردليستفالحياةتستطيعأنت
تكن ف تكن...
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تنسىولاعبثاً،طاقتكتهدرولاالناجحينبمواكبالحق
أنك تستطيع
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ذلككانحياتي،فيعديدةلمراتجحيمفيأعيشكنت
صنعمنفقطذهنيفيكانربماأوالغالبفيالجحيم
الأمرالسابقة،حياتيفيلهعلاقةلاالخاصة،أفكاري

متعلق باستجابتي للظروف...
بمايتعلقكلهفالأمرأيضاًعليهأنامماعلاقةلهوليس

أعتقد إنني عليه
مسبق،سببدونشيءكلأستحقإننيشعرتلقد

وشعرت أيضاً أن لا قيمة لي
ماشيئاًلتحقيقبرغبةأشعرطويلةفتراتقضيتلقد

والشعور بالشغف أيضاً
أستطعلمللغاية،سوداءالمعاناةمنبفتراتمررتولقد

بالاكتئابشعرتلقدحياتي...فيجيدشيأيرؤية
والأفكار السوداوية لم تفارق تفكيري...

لمولكنالبشريةعبءحملأستطيعإننيشعرت
أستطع تحمل أصواتي الداخلية...

عشت الكثير من الأشياء بحياة واحدة
التناقضبهذاأشعركنتلماأعلمأصبحتالآنولكن

وأعلم كيف أواجه حياتي وأي اتجاه أختار...
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أيوتحديدتريدهماتحديدفعليكالنجاحتريدكنتإن
اتجاه سوف تذهب

يبدوولكنهناهملماأعلملاشياطينيوجدحياتيفي
أنهم موجودون منذ اليوم الأول.

دائماًوستبقىأبداًتفارقنيلنالشياطينأنأعلم
حولي... ولكن...

لاذهني،ومنمنيمسافةعلىأبقيهمكيفجيداًأعلم
أريدهمولاحياتيعلىتأثيراًللشياطينيكونأنأريد

أن يتواجدوا حول حياتك أيضاً
يهزمهمفشله،حزنه،شيطانه،نفسه،المرء"يُصارع

مرة،كلفياللهلطُففيستشعرأخرى،ويهزمونهتارة
ويأمل ألا يمل من المحاولة."
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الليلة الواحدة والعشرون مساءً
بعد منتصف الليل أكتب لك.

كلأنأشعرالنومقدوموأنتظرللغايةمظلمالمكانإن
باهتةباتتالأشياءرأسي،ماعدامكانهفيشيء

وتسحب ألوان قلبي...
فيتركتهالذيبالبكاءمملوءةالزحاموسطوحيدة

داخلي...
ليتك تتوقف عن هجرانك وتأتي الآن...

بهاأقولمرةكلفينفسيخذلانمحاولةعنأناوأكف
إنك ستتصل في هذا الوقت ولكن لا تتصل...

وتعود ذكرياتنا سوياً إلى البداية...
واصطناعكحزنك،إزالةفيومحاولتيضحكاتنا،

للسخريات، وإيماني بك...
أنعليكالمفترضمنكانولكنحزينالستأنكأعلم
وماذكرياتنالأجلفراقنا،علىالحزنمنقليلاًتبدي
النوميُباغتنيلمللآنالليلةتلكمنذفأناوعود،منعلينا

أبداً، أتقلب في فراشي كثيراً
بعد انفصالنا استمر صراعي لتجاوزك ثلاثة أعوام

ثلاثة أعوام أصارع لاستعادة نفسي مجدداً...
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أكثرنفسيتفقدنيكادتالتيالكتببينروحيدفنت
منك

أعلم أنه لا يهمك أي شي أكتبه عنك...
ولكن لا عليك فالوقت يجعلني أنسى ما فعلته بي...

سيجعلكفهذاكثيراًتثقولاقلبكعلىتنتبهأن"عليك
منقلبتخذلولافقط،النسيانبمحاولةأيامكتقضي

أحبّك ومن ربط أحلامه بك فإن كسرُ القلب لا يغفرُ له"
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أليسالوردةأيتهاالحديثأطرافلتبادلجميليوم
كذلك؟

ليالمستمعةالوحيدةوأنتِبهاسنتحدثأشياءثمة
ولأفكاري...

كانشابعلىتعرفتالمراهقةمرحلةفيكنتعندما
يحبني جداً وكنت من أولوياته وأول شيء يفكر به.

بأنهواحدةلدقيقةبالتفكيرالفرصةلييخلقيكنلم
بأنهلييؤكدمرةكلفيكانبلوخاطئ،سيئاختيار

من أكثر الاختيارات الصائبة التي اتخذتها في حياتي...
تعلقت به جداً وأصبح تفكيري محاط به وحده

جعلني أحب كل الصفات السيئة التي بي.
نتكلم يومياً ونبحث عن حلول للمشاكل التي نقع بها...

لم يشعرني يوماً بأنني ناقصة بل أتى لإكمالي...
وأصبحكالسابق،بييهتميعدلمحدث،ماشيءولكن

كلامه مختصراً.
في ليلة سوداوية هجرني...

أصبحت أرى نفسي ناقصة بدونه
لم أعد أحتمل فراقه

كنت أنسى بأننا لسنا سوياً
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وفي كل مرة أقوم لإرسال رسالة له
تعود لي الذاكرة اللعينة بأنه قد هجرني.

كان مصدر سعادتي وسعادتي اختفت معه،
خذلني وأعادني لنقطة البداية للكآبة والحزن.

فقطمؤقتةأشخاصمجردفهمبالآخرينتثق"لا
يومسيأتيبأنهتذكرأيضاً،صلاحيةانتهاءوللأشخاص

وتنتهي صلاحيتهم."
"لا تربط سعادتك بالآخرين كي لا يقع قلبك بالمتاعب"
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أعلمولاحبك،سبيلعلىقلبيسأدفعأننيأعلمأكنلم
الحب،منواحداقلبايكفيهلارجلاًسيأتييومذاتأن
منأعظمإنهبلمطراً،الَْحُبّمنأشتاقكزرعٍأتىقد

بلللعالمأريهُلاعنهُ،العالملأخبربيديلوالتشبيه،هذا
نظرواحوليمنالبعضولكنكلامي،فيعنهأخبرهم

حروفيمنعرفوكالآخروالبعضعيّني،بقلبإليك
تْإنكبلحباًأسميكلمعنك، الباهتالمعنىهذافَضَّ
حجمتفوقلاعليكصغيرةالحبكلمةجعلتقدأمامك
وسأحبكوأحببتكأحبككمْتعلملوبداخلي،الذيالحب

لوطريق،وبعقليبيتاًلكمعمرةبقلبيكيفتعلملو،
يشهدبلعليك،قليلوالحبالكلاممنالكثيرأنكمتعلم

ربي أنك نجمة سمائي، وضوء عُمري،
أتعلم كمْ أشتاق إليك وأنت بجانبي؟

قرأتُماأعظمهذاأمامها،وأنتشوقاًتفوضُعيناي
عن الحب، وفي قلبي لك الأعظم

خطفتاللواتيعينيكأجملوماعيني،فيأجملكما
منأكثروأحببتكبحُبك،الحبأحببتأولى،بوهلةٍقلبي

هيعيناكَكمتعلملوفقطالحبتعلملواللهياالحب،
متناسقةأجملهامااللهيارمشاكَأوومشاتي،طريقي

الطول والكثافة،

26



يومذاتالمتقلبة،رمشاكتذهلنيعينيكأرىمرةبكل
وكأنهامرةبكلأستمتعكنتعددهممنأمّللمعددتهم

تعمقتُقطيوماأذكرلمبها،أراهنالتيالأولىالمرة
الحبمعنىأعلمأكنلملك،بتعمقيشخصبتفاصيل

معك،إلاكيّفالباردةاليدلمسةأفهمأكنلمبجانبك،إلا
حتىوأمل،حببكلبهمتمسكتالباردتينيديكَ

دونعينيخذهذا،كليكفيكألاتعلقت،ببرودتك
همبلعيني،بطلببردكأفكرأنيوماًيأتلمتردد،

لك لما أرفض؟
أنظر إلى عيني فسوف ترى نفسك جيداً

فيمعرشااسمكترىأنالممكنمنالأوقاتبعضأو
أُحِبُّكحُباً،الحُبفوقأحببتكعيني، الدهرِفوقوَسَ
دهراً

مابكلأغرمتعزيزي،ياوجهكبتفاصيلأغرمت
فيك من حب واهتمام،

هيئةعلىيتجسدحبايمنحكأنلكاللههدايةأجمل"من
شخص لا يخذلك وأن خذلك الجميع"
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جيدةنوعاًعاطفيةعلاقةفيكنتأنكيوماًتشعرألم
وأصبحت بعد حين علاقة سيئة لسبب ما؟

أنهاأظنهاكنتعاطفيةعلاقةفيكنتلقدأنانعم،
علاقة ناجحة وتسير نحو الأفضل...

أشعرولمولقلبي،ليسيئةعلاقةفيأننييوماًأشعرلم
أن ما اخترته هو خيار خاطئ...

بتاتاًوحيدةيتركنييكنولمحباًالحبفوقيحبنيكان
بل كان معي في أسوأ أيام لي...

حين أتى ذلك اليوم وانقلبت الأدوار به...
أصبحت علاقتنا تسير عكس اتجاهها...

ثمة شيء ما حصل لا أعلم ما هو...
معييتكلميعدلممهتم،وغيرأنانيا،باردا،أصبح

كثيراً...
ثمة تغير ما حصل به...

يحبنيلمأنهأمأكثر؟لامللأنهأمآخر؟طرفهوهل
أبداً

أم أنني لم أكن كافية له منذ البداية؟
أم أنه هو لم يكن جيداً وسقط قناعه؟
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يهجرسوفيحبنيالذيالشخصذلكأنيوماًأتوقعلم
قلبي ولن يعود

لاكيجيداًتختارهاالذياختياراتكمنتتأكدأن)عليك
يأتي يوم وتندم على اختيار خاطئ اخترته أنت لوحدك(
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ذات مرة سمعت قصة فتاة تقول:
خلقيعيبلديكانالابتدائيةالمرحلةدخلتعندما

فيممزوجةمباشرةعينيمنبالقرب"وحمة"يدعونها
وجهي بشكل واضح وكبير...

ذلكبسببمنييخافونالمدرسةفيأصدقائيكان
الشيء الموجود في وجهي...

يدعوننيكانواإنهمحيثمعييلعبونولايقتربونلا
)بفتاة الوحش(

ذلكوأكرهأصدقائي،وأكرهالمدرسةأكرهأصبحت
الشيء الموجود في وجهي...

أبكي عندما أعود إلى المنزل في كل يوم...
أسأل أمي لما أنا هكذا؟

كانت تقول: الله شاء مجيئك هكذا
أحبلابأننيلهاأقولمرةكلفيإجابتهاتكرروكانت
نفسي.
وإنهاالشيءبذلكوجميلةإستثنائيةإننيليتقولكانت

تميزني عن الجميع...
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وأحبأكثركبرتكلماتدريجياًذاتيأتقبلأصبحت
منالكثيرلديأصبحالوقتمرورمعأكثرنفسي

إستثنائيةنظرةإليوينظرونيحبوننيالأصدقاء
ومميزة...

لجعلالأولىالخطوةفهيأنتمكماأنفسكمتقبلوا
الأشخاص المحيطة بكم تتقبلكم كما أنتم.

هيبليدكصنعمنليستفهيهيكماعيوبكتقبل
من صنع خالقك...

تقبل عيوبك ليتقبلها الجميع.
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شيء ما ينقصك، فقط شيء واحد.
يكبرنيشابمعكنتحينماالبداية،لنقطةمعاًسنعود

بعام واحد فقط...
المتبادلوالاحتراموالحببالسعادةمليئةعلاقتناكانت
وغضبهالعالم،انتهاءبمثابةعندهحزنيكانبيننا،

عندي مثل كتلة ثقيلة سقطت على قلبي...
وأحبهجداًيحبنيكانأغضبه،أناولايحزننيهولا

جداً...
ولكن كتب القدر قصته...

حين تدخلت عائلاتنا بعلاقتنا قررنا سوياً الانسحاب
رغم أن حبنا كان قوياً ولكن القدر كان أقوى من حبنا...

أشتاقومازلتأحبهزلتماالحينذلكوإلىالآنوإلى
إليه...

وأعلم جيداً أنه ما زال يحبني وأنه يشتاق إلي أيضاً
فيبهيحبنيكانالذيالحبذاتعنأبحثُمازلت
ولاينقصنيواحداشيئاأجده،ولاالأشخاصجميع

أجده، وهو الحب ذاته...
لنأنهأيضاوأعلمتركتهلماللوراءالزمنعادلو

يتركني...
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مسافةشيءايوبينبينكدعبالأشياءكثيراًتتعلقلا
ما لكي لا ينكسر قلبك لو ذهب…
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تعدلمأقدامكلأنالرصيفعلىيوماًجلست"‏هل
تحتمل عبء أثقالك؟

وشعوروالهزائمالخيباتبالخذلان،محطموأنتجلست
إنك لم تحقق شيئا.

نعم أنا فعلت...
منمخزونيأنفيهاشعرتلحظاتفيمررتلقد

كلخسرتذلك،منأكثرأَحتمللنوإنينفذقدالتحمّل
نهايتيوأنالنهاية،نقطةأنهاكثيراًشعرتشيء،

اقتربت، لكن لا شيء من هذا حدث...
لم أَمت... وها أنا أحتمل أكثر...

علىأفهملاجعلتنيجداً،عصيبةفترةفيمررتلقد
فيكثيرةأصواتحولي،منمرتبةغيرالأشياءنفسي،

رأسي...
أفكار رمادية غير مرتبة وتعب لا يتوقف...

وأفشلللنهوضأحاولوأناالآنإلىالحينذلكمنذ
وأقع أكثر من قبل.

وبدأت أشعر بالتعب من كثرة المحاولات الفاشلة...
فما عدت أرغب بالمحاولة أكثر...
لا يوجد شيء يدفعني للاستمرار...
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ولكن...
بدايةأنهبلالطريقنهايةليسالفشلأنمؤخراًأدركت

لطريق آخر...
جعلمنالمحاولةفيفشلتمهماأنأيضاًأدركت

نفسك سعيد لا تيأس
فالوقت كفيل لكل شيء...

مهما تعبت في المحاولة، أسترح قليلاً وحاول مجدداً
ثمة أحلام تنتظرك...

في نهاية الطريق المظلم نورٌ يحمل معه بعض الأمل...
ذلكنهايةإلىلتصلالحياةصعوباتتتخطىأنعليك

الطريق…
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خبرعنالقدرأعلنسنواتستدامتعلاقةبعد
انفصالنا...

ولكنالمتبادل،والتفاهمبالحبمليئةكانتسنواتست
جعلوهاعلاقتنافيالأقرباءتدخلأنمنذللأسف

كالرماد...
اصعبةكانتالأولىالفترة أدمنتهشيءمثللقلبي،جِدًّ

ا وحيداً،يدعنيلماللهلكنواحد،يومفيمنكوذهبجِدًّ
ولهمقلبيمنحزنيينزعونبأشخاصالعوضكان

الفضل...
فنصيحتي لك:

قلبكفيماتخبرهمبهم،تثقأشخاصعنابحث
فيمعكويقفونخيبتكويحتملونقلبككسرويعالجون

وحدتك ودع كل من لم يقف معك يخرجون من حياتك
لا تجلس وحيداً تجنباً للأفكار السوداوية المحاطة بك...

بهمتثقأشخاصمعالخاصعالمكلنفسكاجعل
فقط…
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المفقودالآخرالنصفإيجادفيالرغبةتلكهو"الحب
من أنفسنا"
رجلقلبفيحبهابمتانةتثقالتيالمرأةهيمحظوظة

ما.
وسطعينيهوتملأقلبهتتوسطمنوحدهاأنهاالمطمئنة

زحام النساء... محظوظة أنا بك
ونادر هو الرجل المكتفي بامرأة واحدة.

النساء،هيالأرضعلىالرجلفتنةأنكلناندرك
ويحببهدىيعجبغربالالقلببدلأيسرهفيكأنما
ليا،منبالزواجويرغبدعاءويطاردبرامايحلمفاتن

دعونابهابأسلافئةباستثناءعشرات...معيخونهاثم
لا نظلم كل الرجال...

تحليل طبيعة الرجل صعبة ومحاولة فهمها أمر أصعب.
عابرةبنظرةحتىتخنيلمأنكتاميقينفعلىأناأما

صادقوقلبيبذلكقلبييخبرنيسنوات،خمسطيلة
القول لا يكذب
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فيلهفتكمنأعلمهاعينيك،فيالوحيدةالأنثىأنيأعلم
مناهتمامكمنصوتكمنكلماتكمننحوي،المضي

بيننا،المسافاتفاصلرغمجانبيإلىالقويحضورك
دونكأناملاأنعلىحرصكمنقلبكوحيدةأنيأعلم

طوال خمس سنوات تحت كل الظروف
خطتاركةبصوتكيوميأختمأندونليلةأغفوالمأنا

منوأشعرأنفاسكمنهإليتتسربمفتوحاًالهاتف
خلاله بكل تقلباتك في نومك...

أعلم أني وحيدة قلبك...
من تشبثك بي في كل مرة نصل فيها إلى الحافة...

شجاربيننايحدثماكثيراًبالحبواقعينإثنينككل
المشاكلأفتعلكنتماكثيراًفمثلاًشيءلامنيشتعل

فقط لأني أشتاق لك.
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ً قولبدلوغالباًلوجودكحاجتيعنأعبرماأحيانا
نفسهاتأكلالتيكالنارِشجاراًشجاراً،أفتعللك،اشتقت
فحسبنفسهمنشيءلامنهوكذلكأكثر،.لتشتعل
إلىمعكووصلتبالغتأننيأظنحتىويشتعليشتعل
وتخبرنيفجأةالحافةتلكعلىمنأنتفتسحبناالحافة

ثورتيفيحتىوأنكدوني،المضيتستطيعلنأنك
متيم بي.

لو تعلم كمْ أحبك...
لأجليحاربمنهناكأنتعلمالتيالمرأةهيقوية

الفوز بها...
بدلياسمينمنخلقتكامرأةفريدةأنهاللحظةستشعر

الطين…

39



الشوقهوالإنسانبهايشعرالتيالمشاعرأصعبمن
فهو يسبب ألما عميقا في القلب وهو مؤشر للموت...

حبكفإنحاولتومهماالأشخاصنسيانعلىعاجز
عندماللشخصحبكفيزدادالبداية،لنقطةيعيدكلهم

ترى الشوق في عينيه...

لو تعلم كمْ أشتاق إليك...
قادرةغيرفأناالمفقودين،عدادفيبدونكنفسيأجد
سوياًقضيناهالذيللوقتأفتقدإليك،شوقيإخفاءعلى

شعري،داخلأصابعكدخلتالتيالطريقةوأفتقد
ورنين ضحكتك...

أكثرالتحملعلىقادراًيعدلمقلبيفيالصغيرالشوق
...

كلما أرى شخصاً يمسك بذراع محبوبته أتخيلك أنت...
تتوقثورةداخلييشتعلتفاصيلكأتذكروكلما

لاستنشاق أنفاسك
بلالمسافاتعبرعنكأبحثلافأنالطيفكأشتاقعندما

أكتفي في سماع دقات قلبي فقط...
وماالحنينتوقيتحسبالشوقتمامعلىتشيرالساعة

بين أشواقي وأشواقك مسافة وطن
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الأشخاصوجوهتنقلبأنالتمنيفعليكتشتاقحين
كلها وجهاً واحداً
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التيالأيامأسوءمنكانتالأيامهذهبمثلماليلةفي
معاً،وعاطفيةنفسيةاضطراباتمنعانيتبها،مررت
العالممعالتواصلفيفشلتحتىجامعتي،فيفشلت

بدايةعندالمرهقةالموسميةالكآبةدونومابي،المحيط
فصل الشتاء.

حياتيفييحدثماموقفأوحدثلأيبحاجةكنت
لينتشلني من الحزن الذي كنت فيه...

ولكن تيقنت في أواخر تلك الفترة المميتة نوعاً ما...
به،نحنالذيوالشيءحياتناعنمسؤولوننحنإننا

وأي حدث ما يكوّن فجوة في حياته...
وأحلامهونشاطهذاكرتهمعهتكبريكبركلماالإنسان

ويخطط للمستقبل طريقة حياته وطريقة استقلاله بها...
فأنا لدي نصيحة لك أيها القارئ:

فيستكونمرحلةأهمهيبها،أنتالتيالفترةتلك
حياتك...
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الفكري،وحتىالذاتيالوعيوتكوينالنضجمرحلة
وحكم القرار الذاتي

وتحمل مسؤولية شخصيتك...
صعبة،مرحلةلأنهاالفترة،لتلكاهتمامكتعيرأنعليك

وتقلبفجوةأيوعندعديدةوفجواتتقلباتستواجه
ماذاسأخبركمحال،لاالنفسيالضرربكسيلحق

سيحصل...
تنقصكأشياءعنالبحثتبدأأنستجعلكالفترةتلك

كيانكيبدأوهناهو،ماتعلملاينقصكالذيوالشيء
بالضياع وتسأل نفسك مراراً وتكراراً أنا ماذا أريد؟

النصيحةوتلكلينصيحةأحدهمليقالمرةذات
أكبريكونوأنمثلهتصبحأنتريدالذيرافقتقول:

منك...
ولاأكثرتزدادقدراتكواجعلجيداًالفترةبتلكاهتم

تهينفأنتبأحدنفسكقارنتفإنبأحد،نفسكتقارن
نفسك...

الخاصةشخصيتهلديهشخصكلمنك،أفضلأحدلا
به مثل بصمته...
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واجعلطريقك،يعيقشيءكلذاكرتكمناحذف
هدفكتجاهوأسعىصلابةأكثراللهمععلاقتك

وحلمك...
سترى نفسك أنك تخطيت جميع مصاعب الحياة.

وليس للإنسان إلا ما سعى وإن سعيه سوف يرى.
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أقربشعرة،عنهيفصلنيالموتبأنشعرتلطالما
لأننيوحيداًالمشيمنأخافكنتنفسي،منإلي

خائفًاكنتسلامفيالمنزلإلىأعودلاأنمنأخاف
المنزلمنالخروجأريدلاجعلنيالذيللحدنفسيعلى
أبداً

فيهأراهميومأولكأنهيومكلفيأصدقائيوأودع
كلماأكثرقريببأنهأحسستكلمامجدداً،أراهملاوأن
بليخصنيبشيءٍأهتمأعدلمأكثر،خوفيزاد

يأتيأنمنخوفافقطالأشخاصبإرضاءأهتمأصبحت
ذلك اليوم ويكون شخص ما غير راض عني...

فيجيدةبصمةلتركالآخرينفيالحبزرعحاولت
حياتهم كي يتذكروني بها عندما أموت...

بلخائباًوعادالمساعدةمنيطلبشخصاًأردولم
يذهب مشكوراً لي...

لييدعونأذهبعندماالأشخاصأجعلبأنحاولت
وليس علي...

تزرعأنعليكالله،للقاءدائماًجاهزاًتكونأنعليك
أنعليكحين،بعدلتحصدهاالأشخاصقلوبفيثمرة

تزرع الابتسامة والحب لتحصد الدعاء لك.
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رماديشيءكليتغير،شيءولاآخرونفسآخريوم
ومشوش

ليسولكنما،يومفيسيزولالحزنبأنأعتقدكنت
صحيحاً بل كان يزداد مع مرور الأيام...

أميلوأصبحتالأشخاصأمامطبيعيبشكلأتصرف
للمكوث بمفردي أكثر.

أنا لا أكره الأشخاص، بل لا أحب التواجد معهم...
والصورالماءكوبمعبغرفتيأبقىإننيحيث

القديمة...
أبقى مع الأشياء التي فقط تجعلني أستمر في العيش...

هل سبق أن جربت ذلك الشعور؟
شعور العجز؟

الألم؟
الفقدان لكل شيء يدفعك للاستمرار؟

لا تستطع النوم وعدد ساعات نومك تصبح قليلة
بحلمكمتمسكاًزلتماولكنهدفبلاالحياةترى

وليس لديك القدرة على تحقيق شيء منه...
الأفكار السوداوية أكبر منك وتعرج على المقاومة...
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بالتأكيدلأنهمبخيرإنكللأشخاصتقولمبللة،وسادتك
لن يفهموا ما تشعر به

للوحدةتميللذلكبه،تشعرالذيالشعورجربأحدفلا
أكثر...
ببطئصاحبهيقتلسمفالاكتئابالشعورذلكتجاهل
شديد
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وتكراراًمراراًنفسكتسألصباحكلتستيقظعندما
لماذا أنت هنا؟

ولا يوجد لديك القدرة على النهوض من فراشك
والسعادةبالنجاحمليئةحياةتعيشأنتريدكنتإن

والإنجاز ف عليك إيجاد هدفك...
الذيماتعلملاكنتوإذاهدفكهوماتعلملاكنتوإن

سيدفعك أو ما الذي سيلهمك للمضي قدماً...
ف عليك إيجاد سبب لتحسين حياتك...

هناكيكنلمإذاحياتكتحسينيمكنككيفأتساءل؟
سبب للقيام بذلك؟

وأتساءل أيضاً!
لماذا تفعل في نفسك ذلك؟

ما هو السبب؟
لماذا أنت موجود؟

هل تعلم ما الذي يتطلبه الأمر لتصبح شخصاً عظيما؟ً
هل أنت على استعداد للمشي ميلاً إضافيا؟ً

حسناً... سوف تشعر بالتعب والقلق والإرهاق
الإضافيةالقوةسيمنحكماهدفلديككانإذاولكن

للوصول لهدفك.
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أنت لا تحتاج سوى الشجاعة فقط...
ماتحقيقعلىقادرفأنتهدفكنحوالطريقواصل
تريد.

لا تستسلم فأنت لست بشخص ضعيف، فقط ابدأ.
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فتحتأنمنذطفولتي،منذصديقةلديكانمرةذات
الأسرارمئاتتشاركنابجانبي،وهيالضوءعلىعيني

سوياً والقصص المضحكة وتقاسمنا الحزن أيضاً
أشخاصدخولونرفضالخاصكوكبنالأنفسناجعلنا

آخرين لكوكبنا...
كانت بمثابة أختي وأكثر...

معهاأشعركنتتكراره،يصعبشيئاًليبالنسبةكانت
محنكلتجاوزأستطيعوأننيشيءكلأملكبأنني

الحياة سوياً
بعضنامعأقوياءلأنناسيفرقناشيءلاأنأعتقدكنت

البعض هكذا كنت أشعر.
علىشخصاًودخلالمشؤومالأسوداليومذلكأتىحين

حياتها
لمولكنوتصرفاتهاشخصيتهافيالتغييربعضظهر

أبال ولم أظهر غضبي
المشاجراتكثرتالهاوية،نحوتتجهعلاقتنابدأت
أنوقرربييرغبلممعههيالذيالشخصبيننا،

فقررتلرغباتهوتحترمتحبهلأنهاوهيعنييبعدها
الانسحاب من حياتي والخروج من كوكبنا...
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أثمنوجهي،فيمقفلةالأبوابكلأنحينهاشعرت
كانيكفينيلمحزنيأنشعرتمني،ذهبأملكهشيء

أكثر من الحزن بكثير...
جعلتني أعيش أشياء لم أود أن أعيشها أبداً...

أنيحصل،ماشيئاًلعلمعهاالتكلممراراًحاولت
جميعولكنحقي،فيمذنبةنفسهاوترىنفسهاتراجع

ألومهالاسواه،ترىتكنلمبالفشل،باتتمحاولاتي
فالحب يجعل الإنسان أعمى...

مازلتأتذكرها،زلتماحصلتالذيالأشياءكلرغم
أرى ذكرياتنا سوياً

مكانتهاخسرتفقدمجدداً،بأحدأثقلاأنعلمتني
بنفسها، وأن عادت فقلبي لم يعد مرحباً بها…
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دونصعوبة،أكثرتبدوالأصدقاءوجوددونالحياة
مشاعريحركمافيهاوليسكئيبةالحياةتبدووجودهم
القلب...

نوائبيأمنلالأنهبمشاعرهالبوحالإنسانيستطيعلا
صدوقبصديقتحظىأنجداالصعبومنالقدر،
فيواحداعقلاتكونأنأشكالك،بكلمعكيستمر

يرىعيناكللمعىالنظربمجرديفهمكأنجسدين،
لطيفةبكلماتيسعدكأنيحاولثمبداخلكماأوحزنك

هذافيحقيقيونأصدقاءهنالكزالمابأنويشعرك
تكونإنماالسنين،بطولالصداقاتتقاسلاالزمن،

وليستحقيقيةالصداقةتكونأنيكفيعهد،على
زائفة...

شيءلكلالكمالهيكانتصديقةالحياةمنحتنيلقد
لنزيفضمادالكاملة،أشيائيفيوسعادتيينقصني،

آلامي، تسعدني في حزني...
سحرلديهاقلبي،فيالسعادةبرسمكفيلةكانتكلماتها

يجعلني أشعر بالسعادة بالغة بعد حزن عميق...
التالياليومساعةتدقلاولكنبيننامشاجراتتحصل

إلا ونحن نقدم الاعتذار لبعضنا البعض...

52



أفكاريمنالتخلصفيتساعدنيلي،اللّههدايةفهي
السيئة وتمدني بالطاقة

كانوإنحتىاللطفتقدمالتيالأشياءعينيفي"تكبر
صديقا"
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لأنكهدفك،بتحقيقرغبتكبمدىيتعلقالأمرأنأعتقد
أوماطريقةفستجدكافيةلدرجةبهترغبكنتإذا

بأخرى لتحقيقه، هذا ما في الأمر
مكافأتك،علىتحصلفسوفالصحيحبالعملقمتإذا
المزيديتطلبالأمرالأحيانبعضأنالأمرفيماكل

من العمل والتضحيات للوصول للنجاح
عاقلإنسانأييرغبمماأكثركثيرةتضحياتيتطلب
واقعيا،تكونأنفعليكالنجاحتريدكنتإذابه،بالقيام
بالقيامالآخرونالأشخاصترغبلاماتفعلأنعليك

به
عليهستحصلشيءأيجداً،صعباًالأمرسيكون
مسافةتقطعأنعليكيجبالصعوبة،غايةفيسيكون

نفق مظلم لترى بقعة ضوء مليئة بالنجاحات...
أصدقائكمعبوقتكللتضحيةمستعداًتكونأنعليك

لبعض الوقت
أخبرني ما هو الأكثر أهمية؟

مشرقامستقبلاأمالآنالأصدقاءمعاللياليبعض
لنفسك تتكئ عليه بعد حين؟
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بعدعادياًشخصاًتكونأنتقبللنأنكعقلكفيضع
الآن
الخاطئةقراراتكبسببالآنالسيئوضعكفيأنت

التي اتخذتها في الماضي...
فيللأعذارمكانيوجدلاالناجحةالأشخاصأنتعلم

حياتهم
فستكونسيئينأشخاصتسعةمعوقتكتقضيكنتإن

أنت العاشر قريباً
أصدقائكعنأبتعدآمالك،لتحقيقجهدكقصارىابذل

لبناء مستقبل لك
كوّن نفسك ولا تكون نسخة عن الآخرين…
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إلى هنا ونكتفي...

منالقلق،منالانتباه،منالتذكر،منالمحاولة،من
كلمنواليأس،الأملمنالركض،منالانتظار،

شيء. يكفي هذا القدر من اللاجدوى.

يديبينمنيتسربوهوبالعمرالشعورأحتملأعدلم
دون أن أفعل شيئا، دون أن أقول كفى.

أنللذكرىآنتبدأ،أنللحياةآنيهدأ،أنللقلبآن
تزول، وآن لشمس الغد أن تشرق

أعدلمأفعله،لمماعلىندمولافعلتهماعلىندملا
لديليسشيء،قدومأنتظرأعدولمشيء،عودةأتمنى
بينماأفسدلاأنفقطأحاولوالالتفات،للتوقعوقت
يدي.

يكفيني،القليلهذاقليلاً،يديبينالذيكانوإنحتى
يكفي أنه حقيقي لا زيف فيه ولا خوف يخالطه.
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منالقليلوالأحبة،الأصدقاءمنالقليليكفيني
القليلالمعرفة،منالقليلالأمل،منالقليلالمعارف،

من الأحلام.

أحلمكبيرةحياةمنبدلاًأحياها،صغيرةحياةتكفيني
حسابعلىليسلكنوأرغب،وأريد،أحلمزلتبها.ما

طمأنينة قلبي.

الحياة،قيدعلىيبقيناأملالحلمفيلأنأحلممازلت
ولكنني اكتفيت لأن في الاكتفاء طمأنينة تجعلنا نحيا.

الأحبة،خذلانمناكتفيناالأصدقاء،خيباتمناكتفينا
أملوراءالركضمناكتفيناالأقرباء،قسوةمناكتفينا

بسببببطءالموتمناكتفيناحقيقته،مدىنعرفلا
شيء،كلعلىالقلقمناكتفيناسببه.نفهملايأس

والانتباه من كل شيء.
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لاالبال.براحةيتعلقالأمركانإنباللامبالاةبأسلا
شيء.الأمرفييغيرلاالوقوفكانإنبالانهياربأس

بأسلاالخيبات.منبدلاكانإنبالوحدةبأسلا
كانإنبالابتعادبأسلامرهقاً.البقاءكانإنبالمغادرة

القرب مؤذياً.

كلأنوليتونكتفي،هناإلىولكنسنتعافىبأسلا
شيء يتوقف عندما نقول كفى.
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