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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 
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 هل تعلم يا بني ما هو زي الشباب

الشباب هم مرحلة من مراحل العمر تأتي بعد الطفولة 

وقبل الكِبرَ. وفي هذه المرحلة يصبح الإنسان أكثر 

، ويشارك في الدراسة أو العمل أو ممارسة  استقلالًا

الرياضة والهوايات. ويختار الشباب ملابس تناسب 

 أنشطتهم اليومية، وتسمى هذه الملابس زي الشباب.

 

يتميز زي الشباب بالراحة والعملية والأناقة. فهو 

يساعدهم على الحركة بسهولة أثناء الدراسة أو العمل 

أو ممارسة الرياضة أو التنزه مع الأسرة والأصدقاء. 

بس الشباب من أقمشة مريحة لذلك تصُنع معظم ملا

 تسمح للجسم بالحركة والتنفس.
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تختلف ملابس الشباب من بلد إلى آخر، ومن فصل إلى 

آخر. ففي فصل الصيف يرتدون ملابس خفيفة تساعدهم 

على تحمل حرارة الجو، أما في فصل الشتاء فيرتدون 

ملابس دافئة مثل المعاطف والسترات والأوشحة لحماية 

 برد.أجسامهم من ال

 

كما تختلف ملابس الشباب حسب المناسبة. ففي 

المدرسة أو الجامعة قد يلتزمون بزي معين إذا كان 

مطلوباا، وفي العمل قد يرتدون ملابس مناسبة لطبيعة 

وظائفهم، أما في المناسبات العائلية والأعياد 
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والًحتفالًت فيختارون ملابس أكثر أناقة تناسب تلك 

 المناسبات.

 

من الشباب بتناسق الألوان واختيار الملابس  يهتم كثير

التي تعبر عن شخصيتهم، مع المحافظة على النظافة 

ا  والترتيب. فالملابس النظيفة والمرتبة تعطي مظهرا

 جميلاا وتدل على الًهتمام بالنفس واحترام الآخرين.

 

ولً يقتصر زي الشباب على الملابس فقط، بل يشمل 

ا الأحذية المناسبة لك ل نشاط. فهناك أحذية أيضا

للرياضة، وأخرى للمشي، وأخرى للمناسبات الرسمية. 
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واختيار الحذاء المناسب يساعد على الراحة ويحافظ 

 على صحة القدمين.

 

من المهم أن تكون ملابس الشباب مناسبة للطقس، 

ومريحة، وآمنة أثناء الحركة. كما ينبغي أن تكون نظيفة 

بغسلها وترتيبها  وسليمة، وأن يعتني بها صاحبها

 والمحافظة عليها.

 

يتعلم الأطفال من خلال التعرف إلى زي الشباب أن 

الملابس تختلف باختلاف العمر والأنشطة والمناسبات، 

ا  وأن اختيار الملابس لً يعتمد على شكلها فقط، بل أيضا



6 
 

على راحتها وفائدتها. كما يتعلمون أهمية النظافة، 

الآخرين، لأن لكل  وحسن المظهر، واحترام أذواق

 إنسان أسلوبه الخاص في اختيار ملابسه.

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what youth attire 

is? 

Youth attire is a stage of life that comes 

after childhood and before adulthood. 

During this stage, a person becomes 

more independent and participates in 

studies, work, sports, and hobbies. 

Young people choose clothes that suit 
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their daily activities, and these clothes 

are called youth attire. 

 

Youth attire is characterized by comfort, 

practicality, and style. It helps them 

move easily while studying, working, 

playing sports, or going out with family 

and friends. Therefore, most youth 

clothing is made from comfortable 

fabrics that allow the body to move and 

breathe. 
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Youth attire varies from country to 

country and from season to season. In 

the summer, they wear light clothes to 

help them cope with the heat, while in 

the winter, they wear warm clothes such 

as coats, jackets, and scarves to protect 

themselves from the cold. 

 

Youth attire also varies according to the 

occasion. At school or university, they 

may adhere to a specific dress code if 

required. At work, they may wear 
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clothes appropriate to the nature of their 

jobs. For family occasions, holidays, and 

celebrations, they choose more elegant 

clothes suitable for those occasions. 

 

Many young people pay attention to 

color coordination and choosing clothes 

that reflect their personality, while 

maintaining cleanliness and neatness. 

Clean and tidy clothes give a good 

appearance and demonstrate self-care 

and respect for others. 
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Young people's attire isn't limited to 

clothing; it also includes appropriate 

footwear for each activity. There are 

shoes for sports, others for walking, and 

still others for formal occasions. 

Choosing the right shoes helps with 

comfort and maintains foot health. 

 

It's important that young people's 

clothes are suitable for the weather, 

comfortable, and safe for movement. 
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They should also be clean and in good 

condition, and their owners should take 

care of them by washing, organizing, and 

maintaining them. 

 

By observing young people's attire, 

children learn that clothes vary 

according to age, activity, and occasion, 

and that choosing clothes depends not 

only on their appearance but also on 

their comfort and practicality. They also 

learn the importance of cleanliness, good 
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appearance, and respecting others' 

tastes, because everyone has their own 

style when choosing clothes. 


