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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 
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 هل تعلم يا بني ما هو زي الاطفال؟

الأطفال يحبون اللعب والتعلم والاستكشاف، ولذلك 

يحتاجون إلى ملابس تساعدهم على الحركة بحرية، 

وتحافظ على راحتهم في جميع الأوقات. وتسُمى الملابس 

 يرتديها الصغار في حياتهم اليومية زي الأطفال.التي 

 

يتميز زي الأطفال بأنه مريح، وخفيف، وسهل الارتداء 

والخلع. وتصُنع معظم ملابس الأطفال من أقمشة ناعمة 

مثل القطن، لأنها لطيفة على البشرة، وتمتص العرق، 

وتساعد الجسم على الشعور بالراحة أثناء اللعب أو 

 الدراسة أو النوم.
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تختلف ملابس الأطفال حسب العمر، فملابس الطفل 

الصغير ليست مثل ملابس الطفل الأكبر سنًا. كما تختلف 

حسب النشاط الذي يقوم به الطفل، فهناك ملابس 

للمدرسة، وملابس للعب، وملابس للرياضة، وملابس 

 للنوم، وملابس للمناسبات والأعياد.

 

يفة تسمح وفي فصل الصيف يرتدي الأطفال ملابس خف

بمرور الهواء وتساعدهم على تحمل حرارة الجو، مع 

قبعة عند الخروج في الشمس لحماية الرأس. أما في 

فصل الشتاء فيرتدون ملابس دافئة مثل السترات 
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والمعاطف والقبعات والقفازات والجوارب، حتى تبقى 

 أجسامهم دافئة.

 

ة كما يختار الأطفال أحذية تناسب أنشطتهم، فهناك أحذي

للمدرسة، وأخرى للرياضة، وأخرى للمشي أو 

للمناسبات. ويساعد الحذاء المناسب على حماية القدمين 

 ويجعل الحركة أكثر راحة وأماناً.

 

تتميز ملابس الأطفال غالبًا بالألوان الجميلة والرسومات 

المحببة، مثل الحيوانات والزهور والسيارات والنجوم 

ل الأطفال يشعرون والشخصيات الكرتونية، مما يجع
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بالسعادة عند ارتدائها. ومع ذلك، فإن أهم ما يميز 

 الملابس هو أن تكون مريحة وآمنة وليست شكلها فقط.

 

يجب أن تكون ملابس الأطفال بالمقاس المناسب، فلا 

تكون ضيقة فتسبب الانزعاج، ولا واسعة جداً فتعيق 

الحركة أو تسبب التعثر. كما ينبغي أن تكون نظيفة 

ومرتبة، وأن يعتني الطفل بها بوضعها في المكان 

 المخصص بعد خلعها، والمساعدة في ترتيبها.

 

تيار الملابس المناسبة لكل ومن المهم أن يتعلم الأطفال اخ

مناسبة ولكل حالة جوية. فالملابس الرياضية تناسب 
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ممارسة الرياضة، وملابس المدرسة تناسب الدراسة، 

وملابس المناسبات تناسب الاحتفالات والزيارات، ولكل 

 نشاط ملابسه المناسبة.

 

يعلمنا زي الأطفال أهمية النظافة، وحسن المظهر، 

الملابس، واحترام اختلاف أذواق والمحافظة على 

الآخرين. كما يعلمنا أن الملابس وسيلة لحماية الجسم من 

الحر والبرد، وتساعدنا على الحركة واللعب والتعلم 

براحة وأمان، لذلك فإن اختيار الملابس المناسبة يعد 

 جزءًا مهمًا من العناية بأنفسنا.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what children's 

clothing is? 

Children's Clothing 

Children love to play, learn, and explore, so 

they need clothes that allow them to move 

freely and keep them comfortable at all 

times. The clothes that young children wear 
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in their daily lives are called children's 

clothing. 

 

Children's clothing is characterized by its 

comfort, lightness, and ease of putting on 

and taking off. Most children's clothes are 

made of soft fabrics like cotton because 

they are gentle on the skin, absorb sweat, 

and help the body feel comfortable while 

playing, studying, or sleeping. 
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Children's clothing varies according to age; 

a young child's clothes are not the same as 

an older child's. It also varies according to 

the child's activity. There are clothes for 

school, clothes for playing, clothes for 

sports, clothes for sleeping, and clothes for 

special occasions and holidays. 

 

In the summer, children wear light, 

breathable clothes that help them cope with 

the heat, along with a hat when going out 

in the sun to protect their heads. In the 
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winter, they wear warm clothes such as 

jackets, coats, hats, gloves, and socks to 

keep their bodies warm. 

 

Children also choose shoes that suit their 

activities. There are shoes for school, 

others for sports, and still others for 

walking or special occasions. The right 

shoes help protect the feet and make 

movement more comfortable and safe. 
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Children's clothes are often characterized 

by beautiful colors and appealing designs, 

such as animals, flowers, cars, stars, and 

cartoon characters, making children happy 

to wear them. However, the most important 

thing about clothes is that they are 

comfortable and safe, not just that they 

look good. 

 

Children's clothes should fit properly; they 

shouldn't be too tight, causing discomfort, 

nor too loose, hindering movement or 
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causing tripping. They should also be clean 

and tidy, and children should take care of 

them by putting them away in the 

designated place after taking them off and 

helping to tidy them up. 

 

It's important for children to learn to 

choose appropriate clothing for each 

occasion and weather condition. 

Sportswear is suitable for sports, school 

clothes are for studying, and special 

occasion clothes are for celebrations and 
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visits. Every activity has its appropriate 

attire. 

 

Children's clothing teaches us the 

importance of cleanliness, good 

appearance, taking care of clothes, and 

respecting the different tastes of others.  It 

also teaches us that clothing is a means of 

protecting the body from heat and cold, and 

helps us to move, play and learn 

comfortably and safely, so choosing the 
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right clothes is an important part of taking 

care of ourselves. 


