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نٍ وَفعالُُُ في  ﴿كال الله تـالى:  ُْ ياً ؿلَى وَ ُْ َُ وَ َُ أُمُّ َتَْ وسْانَ توإلَديَْ حَََ يْياَ إلْٕ وَوَظَّ

سإكَ ؿلَى 47ؿامَيْْ أَن إصْىُصْ لي وًَوإلَديمَْ إٕلَيَّ إًمَْعيُر ) َُ أَنْ تشُْْكَ بي ما ( وَإٕنْ خا

َّحؽْ سَخييَ مَنْ أَنابَ إٕلَيَّ ثَُُّ ًَ  صُوفاً وَإت ْـ هيْا مَ ُِلٌ وَظاحبُْْلٌ في إلدُّ ْـ يسَْ لَََ  تَ ؿلٌْْ فلَا تعُ

مََوُنَ ) ْـ َ كُُْ فبَهُخَئُّكُُْ بما نُيْتُُْ ت ُـ ﴾ (.48إٕلَيَّ مَصْح  

       [ 48 _ 47 :  إليٓات / ًللٌنسورة ]                                         

 

 

 

 

 

 



 

 

 

            إلحياة وحعس أٔصوإوِا، ولم يحزي ؿلًَّ يوما،إٕلى من ساق إٕليَّ ظصيق 

                                           حـَني فخورة تيفسي " أٔبي إًلالي " أٔظال الله في عمصٍ وأًٔخسَ الله و              

 إًـافية. جوب                                       

 يان وإًـع  ووعؽ الله إجنية حت  كسميهاإٕلى من ذوتني بالح               

ا باًعّالحات              ي إًـزيزة " أٔمسى الله في عمصُ                                             ."أٔمِّ

   إٕلى من أٔعاءت تـَمِا وساؿستني دعوة دعوة وحبْا في إًلَة

  إًثاّهية: ظِير ممـَمتي وأٔمّي  باقي                                 

يس في إلحياة أٔدوتي وأٔدوإتي  حفؼِم إًصحَن. إٕلى كّل من كاهوإ لي إًس ّ

 إلٔظسكاءِ  وإلٔحداب إٕلى كّل أٔفصإد ؿائَتي وكل ؾزيز ؿلى إًلَةِ و                

ِات تسون إس تثٌاء فِن مسرسة إلحياة                              وإٕلى كّل أٔمَّ

ًىتاب وتعفح تيْ جياياٍ وتمنى أٔن يىون إسمَإٕلى كّل من فتح ُشإ إ  

 .حةُّ أُٔسيكُ إٕياٍ ضميَ جكّ 

ص يهاني أمٔ إلخير                                                 



 

 

 

 إٕلى من كانا رمزًإ ٌَتّفاني وإلٕذلاص وإٕلى روحهلٌ إًعّاُصة          

 حٌاتَ"،وإسىنهلٌ فس يح  رحَِلٌ الله»أٔمّي  أٔبي و                

 أٔحسادُلٌ وًىن روحهلٌ ما زإًْ  تصفصفُ في سلٌءِ حياتي. إٌلّّإن فاركُ                    

 إٕلى أٔدوإتي سر ُشإ إًوحود، أٔدإم الله ؿَيهن إًـافية.         

 .إٕلى كّل أٔفصإد أٔسرتي إلٔؾزإء وجميؽ إلُٔي دإذي إًوظن وذارخَ                                 

 إٕلى كّل إلٔظسكاء إلٔوفياء وكّل من يححيا تعسق وإٕذلاص                                      

صة إلمسإئن                                             أُٔسيكُ ُشإ إًىتاب. إٕلى زُ

                                                                                                                     

 (نيرإ) دق ؾضوياإًعّ 

 

 

 

 



 

 

 

 أُٔسي ُشإ إًـمي:

َُ الله وأٔسىٌَ فس يح حٌاهَ        .إٕلى وإلدي رحَ

 .إٕلى أٔمّي حديختي وجميؽ ؿائَتي            

 .إٕلى س يسي في إلحياة دعيبي وزوجي إلمس تلدلً                

 .إٕلى كّل أٔمّ أٔنجح  ورت  جكّ حةّ                      

 ة.إٕلى كّل من ساهسني ودعمني من تـيس أٔو كصي                          

 فبٔهتُ ؿائَتي إًثاّهيةّ.                                

 .إٕلى كّل كارئ موًؽ باًلصإءة                                      

 

 هحاس محجوتة                              

 

 

 



 

 

 

 

 

 

تـجز ويًضي إٌَسّان ؾن إًتّـحير  ًس يا هسري من أٔين هحسأٔ، وُي تعاوؾيا كللٌت وؾحارإت؟ فلس

ا  إلحليلي كللٌّ هؼصنا إٕلى إلخعوط إًتّي تزين حدينها، وإٕلى حسسُا إلّّي أٔنهىَ إًتّـة وإٕلى صـصُ

ِاتيا وًىن س يحاول كسر إس تعاؾتيا وهسؾو  إلٔتيغ، فلا تىفي ُشٍ إًعّفحات فإنّها تعلص أٔمام أٔمِّ

وحودنا في إلحياة، وهحؽ إلحيان وإًعّسر  كاه  سر عمنإلمولى ؾز وخي مٌَ إًتوفيق. س يىتة 

إلدإفئ، وإلمسرسة إًتّي تصبي وشء كادم، وإٍنّهص ملًء باًـعاء وإًسّزاء. س يىتة إٕلى من دإؾح  

يا حُصوفِا، وناديياُا جكللٌت أٔرق من إًضّـص ًفغ أٔمي ُِ إٕلى من جمـ  كّل إلٔحاسيس  ،صِفا

ا ي يا كس يمة  فوح صشإٍ وؾيوهيا تسمؽ ًفصإكِا.وإًـوإظ  ففاق حبّْا وحٌانها نهص خارف، وؾعصُ

إلحياة وموظن إًسّىون ومٌارة إًحي  وظسر إلٔمان وإلحةّ و إًِياء. إًٕيم يا مٌحؽ إلحيان فححّم 

ا إًزّإئلة إٕلّ  صة إلّدهيا جكّ مٌاػصُ باقي ل يليٍر إًزّمان. س يىتة إٕلى بهجة إًفعول إلٔرتـة، إٕلى زُ

 .مٌؼص أٔمّي حٌةّ دإئمة

 

✼ •• •• ✼
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 كصة ؾيني

 يا شمـة أٔنارت ظصيلي.

 وشمس أٔرك  في أٔفلي.

 حياتي. ووردة زيً 

 وبهجة أٔسرت كَبي.

 بالحةّ وإلحيان ملٔت فؤإدي.

 يا بحص أٔموإخَ تـاهق أٔحلامي.

 حاري.ودفء في ًيالي إًبرد وحص إًعّ 

 وفصحتي. في دهياي ...سـادة  يا

 .ريحاني ووباب حٌان 

 أٔمّي أٔهِ  ُوى روحي وصفاء حصوحي.

 .و تَسم عمصي وملاك حبي إًحاقي

 .فاح ؾعص مسم فاكِ إًوردي

 ما أٔبهى  حصوفمِ ؾيس هعق كلمة أٔمّي.

 .يضمني إلحييْ إٕلى ظسركِ إلدإفئ

 في كل رهن من إًحيِ  ظيفمِ باقي.

 .تلامسُ مضاؾصكِ دوإظص روحي

                                     

أمٔ إلخير / إًحويصة  ص يهاني  : إًكاتحةمن تبًٔي   
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 س يسة إًصوح

س يي حٌان غمصني مٌش أٔوّل لحؼة ًن يلمص مثله أٔتسإَ إلّدُص، بات إًياّس هيام وتحي  ؾيون     

ساُصة ًصإحتي، يزدإد نبري كّل يوم ويزدإد حبّْا ودوفِا ؿلًَّ كّل لحؼة، فلا أٔػن أٔني نبرت  أُمّي

. ، سبهٔون دإئماً ظليركِ إلمسٌي، وتىوهيْ أٔوّلى س يسإت كَبي وسانييَ إلٔتسييْأُمّييوما في ؾيني 

لَِ  أٔهِ  ننز من نيوز إلّدهيا ًن يضاُيمِ ًؤًؤ ول مصخان، ومسإد كللٌت ل تع  صـور حةّ 

حديحة إًلَة وس يسة إًصّوح أٔهِ ، يا من زرؾِ  إًليم في أٔذلاقي وإًتّوحيس في  إًٕيمِ، ول صوق

يا تسر يضيء دربي وهورًإ يسعؽ أٔيامي، ونجلًٌ  أُمّي أٔؾلٌقي وإًصّفق في تصرفاتي وإًـزم في دعوإتي

يا أٔكسس مـاني إلٕوساهية وإلحةّ في وخسإني، و يا أٔمان إًلَة في هياني، في  أُمّي ،يهسي دعوإتي

قياتمِ إًحي  كبر مؼلْ، وفي تـسكِ إًوظن سجن، وفي فلُسكِ إًلَة تائَ وعائؽ إًوخسإن. دمِ  

 .قمصًإ و حضورًإ و سىوناً و حياةً  ياحياتي

 إًعّادق } نيرإ { ؾضوي /  تخسة. :من تبًٔي  إًكاتة 
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 ممَىتي أمُّي

أٔمّي حديختي هور كَبي، وعوء ؾيني.                                                                       

     مؤوسة وحستي، وظسيلة روحي.                                                                              

حاملة همومي، ومحتوية ملامصإتي.                                                                    

مٌحؽ حٌاني، وساكية أٔحلامي.                                                                              

                                                           نيِ  و ما زً  أٔهِ  إلٔمان، أٔهِ  إًوئام.          

أًٔلاكِ كّل ظحاحٍ تلدلة، تلاتَيني باتتسامة.                                                             

      تودؾيًني تسؿاءِ، يثَج  كَبي، ويزيسني جلة.                                                     

أٔهِ  إلحياة ... أٔهِ  إًصّوح ... أٔهِ  إلّدعم.                                                            

ًخسِ  جوب إًتّـة، وأًٔخستني جوب إًصّإحة.                                                   

                                     ذرفُ  إلّدموع إلمتتاًية ؾيس فلسإن إتتسامي.              

وعـِ  يسكِ ؿلى رأٔسي أٔجياء مصضي.                                                           

آلمي.                                                             حتمَ  إلآلم و إلٔوخاع، ًترففي أ

يفّوس.                                                         حََّ  إلهموم، و زرؾ  إلٔمي في إً 

أٍٓ... أٍٓ ... إٕنّها أٔمّي... أٔمّي ... و يا ًِا من أٔمّ.                                                      

   صارنتني كّل أٔهوإع إًفصح، حتى إتتسامة إًعّحاح.                                          

ىزؾ  إلحسود، وتصه  كَحمِ مفتوح تلا كيود.                                                    

 تخَ  ؾن أٔحلامها، دؾلٌ لٔحلامي.                                                             

 .                                                       اذهصُ .. أٔمّي... كلمة تهتز إلٔرض ؾيسأٔمّي 

سِِصت إٌَيّالي إًـجاف، وأٔنا ظليرة لنٔبر.                                                      

 وسِصت مـي إٌَيّالي إلمتـاكدة، ًتكلي تيجاحي. 
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                                  توُكؼني كّل ظحاح بحةّ وحٌان، ًتزرؿَ في هفسي.                

 .                                                                    تهتُ لٔدق تفاظيي حياتي

                                               .تصإفلني في كّل دصخاتي، وتس تمؽ ًكّ حكاياتي

تزييِ أٔحزإني.                                         تيعحني وتشَُنِصني ؾيس كّل ُفوة، حتضيني ً

أٍٓ يا أٔمّي ًو تـَمي أٔنّ... بمسحة مٌمِ ؿلى رأٔسي، تختفي كّل همومي، وتخسمة مٌمِ يثَج 

 كَبي.                                                                                        

إلمٔام، وؿسم إًيؼّص إٕلى إًورإءِ.                                                        تضجـني دإئماً باًتّلسم إٕلى

 .       ..... أٔمّي أٔحيا وأؿٔيش من أٔخلكلُ.أٔمّي أٔكلى ما أٔملك في إلّدهيا، فِىي ننز ثميْ ل مثيي 

ا وإِحـَني من إًحاري جه  دؿائي لَ يا رب إًىون، إٌَِّم إِص  أٔمّي وأٔظي تـمصُ ن بها، وكسرني وَّ

ؿلى أٔن أٔؾيس ًِا ما كسمتَ لي ًو بملسإر ظلير، أٔن أٔهون معسرًإ ًسـادتها مثَلٌ كاه  ولزإً  

معسر سـادتي في كّل دعوإتي، أٔن أٔص حؽ من حضنها إلّّي ل أٔس تعيؽ مفاركتَ، إٌَِّم أٔحفؼِا 

ر كَبْا باًفصح، وأٔدصجها مما هي فيَ، إص تل  إٕلى إتتسامتها، وإٕلى كلامه ا إًضّافي، إلّّي يبْج وهوِّ

إًلَة، وهعائحِا إًتّي تيير ظصيلي، إٌَِّم أٔسـسُا وأٔفصحها في إلّدهيا وإِحـي إجنية تيتها في إلدٓصة، 

ر ظصيلِا وإحـي إًضّفاء حَيفِا، وإًسّـادة رفيلِا إلّدإئم، وإلٔمي مٌحؽ ًِا،  .إٌَِّم أٔزل همومها وهوَِّ

 .وإًتّفاؤل مؤوسِا، إٌَِّم أمٓيْ

 / تيسمس يَ ..هحاس محجوتة : تبًٔي  إًكاتحةمن 
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 ة إلدهياحٌّ 

 ًو كانَ ٌَِصَحَةِ مـانٍ أٔو ظِفَات  

 أٔو كاهَ  إلٔذلاق يومًا هعَلَ  باًكََلم.                            

 أٔو كانَ ٌَعِيةِ في إلُدهيَا سِلٌت 

 أٔو كانَ ٌَِصكِةَ في إلخلَائقِِ مَصإم.                             

 ًكاهَ  إلمسَىَنُ ًِا أُمّي و إلمحََات.  

 فمَن مِثيُ أُمّي في إًوإكِؽْ وإلٔحَلام                             

 وَ ًوَ كَانَ ٌَِخسمةِ حصُوف و كللٌت.

َُ أُمّي وإلمنزل دوإمًكَانَ إلدإر وَ                                 .خ

 و ًو كانَ ٌَصإحةِ كَة و هحَضات 

 ًكاه  إًيور أُمّي في كُلِ إًؼلام.                              

 و ًو كانَ ٌَبْجةِ ظوع و رقحات. 

 ًكَانَ إلمصُإد أُمّي فرَصُُا و إًوسَام.                              

 كانَ ٌَصأٔفةِ في إلدهيا ملّإت         و ًو

 ًلاً  في كَةِ أُمّي رإحة وإوسجام.                              

 أُمّي هور أٔرضي ونشإ سلٌوإت. 

 أُمي أٔساسُ إًسّـادة رمز الاتتسام.                              

 هبرإس ذيٍر ًيا خُي إلٔوكات.  

 هورُ إلحياة أُمّي لًِٔ  ؿام و ؿام.                            

لْ أُمّي هور إلمـصفِات.                 ِـ  هي إً

 نهجُ إًعسق أُمّي ًيا بالحقِ أٔؿلام.                            

 هَي لي حٌةّ إلُدهيا و إلملٌَت       

 رفـةً و إحترإم. هي إًوِدُ وإلحةُّ لي                          
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 لُمّي نَتخُ  أٔصـاري بالمئاتْ.  

َِِا فاقَ أٔصُِصي وأٔيام.                             أنٔتةُ في فضَ

 كَُ  في أُمّي و كُل إلُمهات.   

 أٔمام كُلِ أُمٍّ هلُ  إٕخلالً و إٕؾؼام.                           

 ملَالت. نتَختُهافني تَ وًو كاه  

 ًكُُ مٌِا ظِسق حُةّ و أٔرقََ سَلامْ.                           

 ((    نيتُُ ودرس ذيٍر )) ًيا  كسوإت  

 يا فخصَ أٔحيال جكُُ تفادصنا تمام.                           

 يحل  ذهصي لُمّي تسؾوإت.

 وسبٔلُ اَلله في أُمّي تفضي و إٕهـام.                           

 من ذإ إجنود مصإت. وإجنودُ  

 رحلٌكَ يا رب أُمّي سُؤإل و إلمصَإم.                            

 ودتُ إًلولِ دإئٌم باًعّلاةْ.

 هِـمَ إلملام. ىًِمَنِ أٔؾتلا في إلدٓص                            

 في تـسإدِ رميِ إًعّحاري و ذرإت. 

 أُولكُُ و إلِختام.لمحمسِ إًِادي هبِيِ                            

َِ إًعُِصِ منهمُُ دُؿاَة آلُ تيت  وأ

 و مَن تمسَم تـصوةٍ وجيلَة ل إهفعام                           

 ومٌمَ يا ربِ في ذإ إًلَةِ هفحات.  

 ًك أٔمٍّ سؤإلِ مٌم تلضاُا قلٌم.                            

 

 .أهٔصم محمد وإزع / إٍيمن :إًضاؾص وإلدنتور من تبًٔي                                     
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 رتيؽ عمصي

 أٔرتؽ فعول متتاًية...أٔؾوإم، صِور، ًيي و نهار.  

ار. أُمّيفضي   ًن أٔؾيسٍ...نفضي إلمعص ؿلى إلٔزُ

 ل تيعفِا إلٔصـار. أُمّي ظليرة...وُحتني إلحياة 

 ؿاه  إًيتُ ظفلة...وؿاص  إًلِص و إلدمار.

 لم تبكٔل إلحة ًلمة وأٔظـمتيا إلحة باًلٌعار. أُمّي

ا في إلدّ   إر.تيْ فلص وزوخة أٔب...ؿاص  كِصُ

 من كسوة إلحياة ؿَيها...تسفق حٌانها بحار.

 غمصت بحيانها إلديؽ...ص يوذًا وِولً وظلارًإ.

  رفيلة إًلَة...ظالما نام  وؾيونها أٔمعار.هي أُمّي

 ل تضىو كسوة إلٔيّام...ول تىسرُا ديحة إلٔؾلٌر. أُمّي

 ؿَمتيا إًىفاح و إلمثاجصة... و إلٔمي رغم الاىىسار.

 رتيؽ عمصي...يا زكزكة إلٔظيار. أُمّي

 ظفاء إلحياة...وهلاء وظِارة إلٔمعار. أُمّي

 حتّى تفنى إلٔؾلٌر. إًفضي لَِ إًيوم و كسًإ... وإًفضي

 حفؼم الله يا روحي...هفسي، و هحضي وهور إلٔتعار. 

 ل تيُعفِا إلٔصـار. أُمّي...و مّيأٔرإدوإ أٔن أنٔتة لُ  

 أٔمّي حبّي و هور دربي...ذهصى و ذإهصة حاضر و تشكار. 

 

 .من تبًٔي  إًكاتحة :  أحٔلام عميري /  ثسىصة 
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 حٌتي في إلدهيا

ي  .يا أٔجمي ما في إلدهيا، ويا ًؤًؤة كَبي، ونجمة في سلٌئي أٔمِّ

، يا حٌةّ حياتي و هور دربي. صة إًحي  وؾعصٍ ي يا زُ  أٔمِّ

 .و يا شمـتي ومعحاحي في ػَمة إلحياة، ويا ؾعائي وس يسي في ظصيلي

 يا من سىٌُ  في تعنها صِور، وحتمَ  أٔلمي وؿشإبي.

 حََتني.وإهتؼصتْ كسومي جك سرور، وجى  وفصح  حيْ 

 حَسًإ وصىصًإ ؿلى ما أٔهـمتني. :وصىصت إًصّب وهي تلول

 .أٔهِ  إًتّي سِصتي من أٔخلً إٌَيّالي وحتمَِ  أٔؾحاء إلدهيا وأٔسـستني

 .إص تاق إًٕيم و أٔهِ  مـي، وأٔضممِ ًعسري حتّى ل تختفي

 ديالَِ في إًحيِ  يبْجني حيْ تفتحي إًحاب لي، وأٔهِ  تحتسمي.

... أٔمّي كُ أٔتـحتمِ  ٍٍ ٓ  وأٔهِ  إًتّي حيْ أٔجكي تمسحي لي دمـتي.أ

 .أٔمّي بماذإ أٔظفمِ وأٔؿبر ؾيم فبٔنا أٔملك إًىون وأٔهِ  مـي

 أٔيا كعيرة إًلامة و وجهم إلدإئصي، فبهِٔ  أٔجمي جميلات إلدهيا في ؾيني.

 و كُ زإدك إًوشم بهاءً ؟ فوق حدييمِ إلّّي يصوؽ لله ويسؾو لي.
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 و ذسيم باٌَوّن إلٔحَص وما أٔجمي جلصكِ حيْ تحتسميْ.

 .ويسك أٔهـم من مَمس إًعّفي ؾيسما تلامسيْ وجهىي وتمضعي صـصي

ي ًو لم تصحلً وتليتي  .. أٔمِّ ٍٍ ٓ ٍٍ ....أٔمّي، أ ٓ  لٔس تمس مٌمِ إًلوة، ل أٔس تعيؽ تليير كسري.أ

 فبهِٔ  إلنٓ سـيسة بجوإرِ ربي.                                                                                                 

 من تبًٔي  إًكاتحة : زكادي فصيحة/ أمٔ إًحوإقي.
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 ملاكي

ي       ي سبكٔول لهم وكلي صوكاً وحدًّا، سلع  كعـة من إًلمص ًتعحح أٔمِّ وإٕن سبًٔوني ؾن أٔمِّ

لام وإلٔمان، أًٔ  ...ماء ...ياء...حصوف تترإكط ًتجتمؽ أٔؾؼم يكلمة هي  حتمي في ظياتها إًسَّ .   أٔمِّ

ي هي أٔوّل وظن...  و أٔوّل حضن، أٔمّي هي أٔحس ظصكٌا ٌَجيةّ وهي حٌتيا ؿلى إلٔرض، أٔمّي  أٔمِّ

ي، حبّْا إس توظن كَبي وقزي  ُسية إًصحلٌن، سبكٔول لهم وكلي فخصٍ، كل ما ُو جميي ُو أٔمِّ

ًيا ورد، و  ؾللً، تملك حةً ًو كسُِم ؿلى سكان إلٔرض ًىفاهم، سلامٌ ؿلى من أٔفصص  إلٔرض

ي أٔحدمّ تـسد  زرؾ  في كَوتيا إًود، سلام ؿلى من أٔؾع  ٌَحياة ًوّن وهثرت رإئحةً ٌَىونِ، أٔمِّ

كعصإت إًيسّى و حدات إلمعص، و تـسد ذرإت إلهٔسجيْ وؾصض إًسّموإت وإلٔرض، ًول أٔمّي 

  .يلًا ل يًتهىيجم دمتي لي شيء  لٔجَج إلحزن كَبي 

                               

 تورهية حديحة / إًحويصة. :من تبًٔي  إًكاتحة 
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  ؿلى ُامشِ إلٔمّ 

 ؾؼيم صـصي مائج إًلوإفي في بحص إلٔمّ جنة تياني.

 أٔسمؽ كشف موخَ إًعّم ؾحابا فوكَ يـزف أٔلحاني.

 ظحيا فعم ، ونبر تثسيها فمَ رعاؿة حٌان سلاني.

 فعن في أٔمصي رإصس ملَِا، تعيش إًعّحا يصإني. 

 وضبٔت ذو دلل ودفء ؾيس إًلصِّ حوإني.حضن تَ 

 إٕن ػمبٔت تيْ إًياّس حاحتي فيغ سخائها روإني. 

 ذرة أٔوسط سمعي بها الله في إجنيس حداني.

 إلّدإر دونها إٕذ رحَ  رمس تَ إلّدُص رماني.

 إٕن نثر فـلً مـاص رعاُا، ذإت ًِة نجاني. 

                                   وؾصي ضميري حصمًا ردإء ؾفوَ إلّلّ دؿاؤُا هساني.         

 من تبًٔي  إًكاتة : أٔصِحون موسى /  إلملصب.
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          ميرة كَبيأٔ 

ارِ  مس مٌمِ هور إًضّ  ، ووإلحياءُ  إلدالُ         يلار؛ فاًـِس إلتٓي ظوتم ؾيس يزدإن تبٔرعم كالٔزُ

     ، فجص يتسفق بالٔهوإرإستشْإق رود، و تَِم صم  إًصؤيا، حلي هضارة، وحَسإئق و إمصأٔة  يا

جمة إلمولى وإلٔحسإق، وهمس إًيّ  ، يصؿاكِ راحة وإلٔدداير رحاب إًسّ إلخير، ودَط إًسّ   يا إمصأٔة

إلحيان فبهِٔ   ، وإلحةّ  كَـة ظسق ل تنهار، إجتهجي يا معسر ،ؾعاء ل  تيّ تح إمصأٔة يا   ،وإلٔقمار

ص إلحياة، فلس إدتاركِ وظية ذير إلٔنام بححّ  ًـا ًلٔمان في كَحمِ  م تزُ حسإئق  إًصحَٰن ًتىوني مٌح

لام، يا أٔميرة كَبي وأٔمْني، وأٔمَاني، ومسىني، وسَىني لِْ وإًسّ أٔهِ  مٌارة إًسّ  ،وإجنيان إلحةّ 

ياً ُ  يا حٌتي  أٔهِ  من حََتني و ،ومُسىني، يا هحغ كَبي ل يمىن ٌَحصوف جميـِا أٔن تعفمِ 

 ّ إلمولى  فـيا فصحة عمصي حفؼمِ  ،أٔلماً وتحكي إٕذإ صىوتُ  تي  تفصح إٕذإ إتتسمُ  ؿلى وُن، هي إً

لِا ، "اِمّ تي  ل يخَو من ظوتهإٌَّ خي. ؾز و   ،رحوتم ربي حفؼا  ًلَبِْْا من كل شيء يصُُ

بْا، يضُـفِا، يؤذيها، ومن همٍ  ِـ ٍ  يتُ يىسو كَبْا ومن حزن  يحىيها، ومن همٍ  يىسرُا ومن وحؽ

 وكَة أٔمّي وضحىة ،ِم أٔمّي وؿافية أٔمّي إٌَّ  ،"ايخع  مَلامحِا ومن دمؽ يخع  ثسمة من جلصُ

  أٔمّي.      أٔم

 / سوق أُٔصإس. من تبًٔي  إًكاتحة : تصإي سارة ) تية(
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 إًٕيم ًؤًؤة

َِىني مَُىمِ وسبهٔون رإعية مصعية، لَِ       ُاتي يا دهيا ما ُوت إًيفّس وما إص ته ، نادت مَ

صي، فما بخَ  ؾيم يوما رددت ل تيفـني حوإُصكِ ول  ُِ صي و حوإ َُ مالي وموإلي، وُاكِ حو

ثصوتمِ، فبٔتيني فؤإدك يا فتاة و رشي صشإيا ؾعصكِ إًفوإح ًيلوص أٔؾلٌقي، فِشإ إلمصإد وما أٔحدح  

ي ؾحل  إًيفس لس تًضاكِا، وُة إلحييْ ٌَمساتها، حاملة إجنيةّ  أٔهل  وأٔكلى إًـعور رإئحة أٔمِّ

حت  أٔكسمها، أٔثمن ننز يحغ تَ إلٕوسان، وأٔجمي كلمة يَِث إًلَة ًسمـِا ويمتؽ تيلمتها، ًفؼة 

ي مٌحؽ إلحيان، وكلمة إًوفاء حة  من جلاث حصوف سِلة هعق ظـحة إًوظ  وإًتّلسيص، ًفؼة أٔمِّ

يس  دإئم مس تسإم، أٔهِ  إًتّي أٔعجزت إلحصوفَ وإًكللٌت، مَىة إًزمان وسَعاهة إلمكان، أٔهِ  إًس ّ

إٕذإ ماً  إلٔيّام أٔهِ  مبٔوى ومَجبٔ، إٕذإ عم  إلحصب أٔيتها إًـؼيمة، حَي دإم تسـة أٔصِص ومضلة 

هة لم دإم  س ييْ، أٔلهم  إًـالم تعبركِ وشجاؾتمِ، أٔوصََ ؾيمِ رب إًـصش وكسوة إلمسَميْ، مكا

يحتَِا كصية ول تـيس مكاهة ملسسة، ًن أٔوسى سِصكِ ؾيس مصعيا وسروركِ لتتسامتيا، فعيحة 

وسلام ؿَيمِ يا أًٔعَ  إلمخَوكات وأٔهلاُن، فماذإ أٔكول ؾيمِ وبما أٔظفمِ فحبري ح  وظفحاتي 

ىفي ول هفشت، فلا مـجلٌت تكملِك ول أٔصـار تعفمِ فك إًضّـصإءِ وإًفلِاءِ ما كاًوإ ؾيمِ ل ي

يـبر ؾيم، فاًكللٌت إًيوم تصددت دوفاً من ؿسم إٕنلٌل وظفمِ فَو فٌيُ  إًـمص ًن أٔسسد 

أٔوخاؿمِ فمتى يبٔتي يوم وأٔرد جميلِك يا ذي إجنيان. سبٔرفؽُ رأٔسمِ ؿاًيًا في إًسّلٌء، فخصًإ بي 

دهيا  وتيجاحي وسبًٔخسمِ تاج إًوكار أٔمام ؾصش إًصحَن، أٔؿسكِ فبٔنا جىصتمِ يا أٔمّي، فِاك يا

ا، أٔحدمّ أٔمّي دمتي شيء جميلًا. كال الله تـالى: َّيَانِي  " ؾعصُ ُِمَا كََمَ رَت بِّ إرْحََْ ظَلِيًرإ" وَكُي رَّ

  .}أٔمّم ثُ أٔمّم ثُ أٔمّم ثُ أٔباك{  :.  وكال أٔشرف إلخَق محمد صلى الله عليه وسلم57إلٕسرإء إليٓة:  سورة

                                                         

 هسى جن دومية / إًحَيسة.  : من تبًٔي  إًكاتحة
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 تعَتي أمّٔي

جلاجة أٔحصف ؾيسما يتلاؾة بها ًساهم، نفيلة تبٔن تزرع إًسّـادة في كَحم وتجـي       

ي إًلاًية ؾيوإن ٌَتّضحية وإلحيان، تضُحي من أٔخلً وًو كان  ص من ؾحق حلاوتها، أٔمِّ شرإييٌم تزُ

ؿلى حساب رإحتها، تتحميُ مزإحية إلديؽ دون تشمص، إٕحساسِا أٔكوى من كل شيء، إٕذإ أٔن 

َِ، وهي إًىت  كَبْا إًص  ُي   يحس بالخعص كدي حسوجَ، وإلدتي هي خيشي إلّّي أٔؾتمس ؿَي

إًوحيس إلّّي وخستَ في أٔوج وحستي، دإئما تيتضَني من دُاًيز إًوحسة، والانتئاب بجملة "ما بها 

إتًتي" ٍتمحي كل شيء س يئ مصرت تَ، هي ًيس  إمصأٔة فلط تي هي محارتة شجاؿة كاتَ  لٔخي 

إلٔمومة، وحـَ  مني فتاة تتلي إلّلّ في إلديؽ، إٌَِّم  أٔحفغ أٔمّي ول تصيني فيها أٔن تضُ حؽ قصيزة 

  شًرإ.

                                                 

 من تبًٔي  إًكاتحة: جن ظحيش أمٔال / تومصدإس.        
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 يا من تسىن كَبي" أمّٔاٍ"

اٍُ    "  مضاؾصي تتكلم ؾني، في ظسركِ تسأٔ إلحيان يىبر في ؾيًيمِ، تسأٔ إلحةُّ يىبُر  سبتٔصك "أٔمَّ

في حبْتم، تسأٔ الاحترإم يىبر دإذلً، ؾيسما أٔرإكِ الاتتسامة تصسم ؿلى وجهىي، ؾيسما أٔنادي 

ي كان كَبي يتكلم. أٔنا إلٔرض وأٔهِ  سلٌء ؿالمي، أٔهِ  إًِوإء إلّّي أٔتيفس، حٌاهمِ يلعي  أٔمِّ

ويملٔ جلوب كَبي ؾيسما أحٔزن أٔحتضيمِ يزول إلهمّ وإًلمّ، يا وردة تسُل   سرإدية حياتي،

باًـعِ  وإلمودةِ، أٔهِ  وردتي ووردة كل إلٔتياء، تمِ هـيش وتوحودكِ نحيا وبحياهم نموت قصكا في 

ي أٔهِ  من ؾوعِ  مكاهة أٔبي  سخيي ؾعفمِ، دؾوإتمِ ظارت تصإهيم ظحاحية ومسائية ًيلة. يا أٔمِّ

إلذس لله وحودك ملٔ إًفصإغ إلّي تصنَ أٔبي ؾحس  :، إتتسمُ وأٔوسى أٔحزإني وأٔكولؾيسما توفي

أٔهِ  إًلسس وأٔهِ  كوس كزح إلّّي يزين سلٌء كَبي، أٔهِ  نجمتي ؾيسما أٔعيؽ، تصيني  إًصحلٌن،

صيق وإًعوإب. كل كللٌت إًىون ًن تعفم، يا من سىٌِ  كَبي، أٔمّي إًلاًية حسة أٔحدّم،  إًعَّ

 يا وحـلِك تاج فوق رؤوس يا.                         حفؼمِ إلّلّ ً 

 .من تبًٔي  إًكاتحة : فِيمية دصكاق / ذًضلة  
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 صّوح                                                                             إًيا كعـة من                                               

                                                                                                                                                                                                   منْ يوم إٌَُّلَ يا ذاظِفة إًلَةْ 

                                                        .                  يامنْ تهادَى إًعيُر باسممِ 

.                                                                    أٔجميُ مَنْ لحن لي وتلَنَى  يا

                     فلْْ أٔخسْ وـعصكِ.                                                                        فاحَْ  إًـعورُ 

                                                                .   تلف وإًـيْحضيمِ إلدفءُ  في

                                                                     .  إًـعُ  وإلحيانُ ناتؽٌ مٌمِْ 

َُ إًضشَى.                                                                             كٔنّيِ فِي ثس تانٍ يفوحُ مٌ

                                                             يا ًيتنِي ل أنٔبر وتليُ  تيْ يسإكِ.

ًـا حسَّ باجنوعِ جكََ.                                                                             ظفلًا رعي

فِي كّلِ ظحاحٍ مض تاق ٌَلياكِ.                                                                                  

نْ أٔوسى.                                                                                                ل ولْم وً

َِ صفتاكِ.                                                                            كلَّ هعحٍ هعلْ  ت

إلمسَى.                                                                         أٔهِ  إًصوحُ وإلمسُ تلص ظول

وحُ فسإكِ.                                                                        يا مُصتيةَ إلٔحيال إًصُّ 

ى.                                                                                يا منْ تيَيتِي خيضًا ٌَـسُو تعسَّ

                                                يا هور إًحيِ  وإلحياة ػلام ًولكِ.                        

إًلَة إًعّاُص كاًيسَّى.                                                                      يا ظَاحدةَ 

يَحَوُ إلحلَى منْ مُحيَّاكِ.                                                                            

عاحِىةٌ مُس تخشِْة كاًحسرِ س نَى.                                                                                     

 .مَنْ حَاكاكِ  وًِكِّ لي 

                                                                                                                                                                                                            من تبًٔي  إًكاتحة:  حياة رحومة أٔتو صخضوتة / ًيخيا.       
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 إلمٔان جص                                                  

ي أٔهِ  أٔؾؼم دسارتي وأنٔبر تجاوزإتي، كّل تلك إلٔكاذية ظسك  وتيْ كل تلك        أٔمِّ

إلٔحزإن إتتسمْ  إتتسامة مٌىسرة وكٔنّها تصيس وإٕددار إلديؽ أٔنّي تجاوزت وًو أٔنّي دسرت     

ُشإ إًيوم ما زإً  أٔؾلٌقي ؿاًلة                حتى   ! هط كَبي ًِشإ إًتجّاوز إلمِم أٔنّي تجاوزت كّل شيء...

في ًيلِة ص تاءِ دإفئة يسي ؿلى كَحمِ أٔس تمس إًيحغ وأٔهفاسمِ ؿلى وجهىي تحـث جكّ ما يسل ؿلى 

ٍُ يـلْ كُ مصة دؾوت في عمص  إلحياة إٕلى إلنٓ ل أٔؿلْ هي  إس تعـِ  تجاوز كل ُشإ...؟ إًصّب وحس

لني إلّدؿاء كط" يا رب إٕنّي ل إًتّاسـة وإًـاشرة وإًصإتؽ ؾشْ، حتى  تلك إٌَيّلة نُي  أٔدؾو، لم يصُ

ي       أٔس تعيؽ تسونها، يا رب هفسي فسإء ًيفسِا، يا ربّ روحي كدي روحها كّل شيء إٕلّ وخَ أٔمِّ

" فبٔتشهص ًوؾتها وتـَلِا بي فبذٔاف من أٔن يحصق كَبْا وتختفي إتتسامتها، فيرتج  كَبي تعي 

ل تفجؽ أٔمّي بي إٕنّها ل تلوى ؿلى فصإقي، كَبْا  س يحترق، روحها  رحفتَ لديؽ أٔظصإفي " ربي

ستتجمس إتتسامتها ًن تضيء في إًحي  أٔتسإً، ربي ل تفجؽ كَبي بها إٕنّها ًن يًدغ هحضَ سيتوك " 

ا باتتسامة ٌَيوم ل أٔؿلْ من أٔين أٔت ؟ ني  أٔػنّ أٔني سبٔس تلدي  تـس تلك إٌَيّلة إس تلدَُ  ذبُر

حضي أٔو تتضَي أٔظصفي حتى تلياب ؾللً مثلًا، ًىن إلٔمص كان أٔثسط مما ُشإ إلخبر تتوك  ه 

ػيً  وني  أٔكوى ممّا توكـ  وكّل ما في إلٔمص ُو أٔن إلّلّ رأٔى إًعّسق في إلدؾوة تلك إًفتاة 

َُ ؿلى كَبي  َُ ؿلى أٔمّي فبذٔشُا كدلً فِو ؿلْ أٔين إلخير ًِا فبتٔها تَ، وأٔىزل رحَت إًعّليرة، فبىٔزل ًعف

 سمـ  أٔهمِ تس تعيـيْ رؤيتي من ُياك، ني  أٔتمنى أٔن تىوني ُيا                         ...كان ذير لي فعبر وُو
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 خبر بخاظصي وأٔجَج تَعفَ ورحَتَ ؿلى ًتـَمي كُ إلّلّ أحٔدني، وكُ مصة إلّلّ أٔوس ني في وحستي، وكُ

كَبي، وتبٔي كوة ُو أٔتاني وإًعّبر إلّي أٔؾعني صىصإً لَِ أٔمّي أٔػنّ أٔن دؾوإتم تصإفلني وأٔتمنى أٔهَ 

إلذس لله ؿلى ما أٔؾع  وؿلى ما أٔذش، رحَمِ إلّلّ   لم يحزهمِ تجاوزي أٔنا لم أٔوسى وًىن تجاوزت.

تسإً إتتسمي من أٔخلً حتى وًو أٔنّي ًن أٔرإُا فلط جصحَتَ، هط كَبي مزإل باسمم دإئماً، و أٔ 

 إتتسمي.

  

 ريحاب توقصإرة / تلصت. :من تبًٔي  إًكاتحة                                               
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 أمّٔاٍُ 

َّة، أٔص حاٍ ػلال    َّة رإئحة ؾعصيةّ ًوّه  إلمكان تبًٔوّإنَها إًزمصدي تفاظيي ُيا و ُياك...ظور تشكاري

وح، ظوت إلمعص  ..معص ..معص ..معص ...مزروؿة كصب شجصإت إًياسميْ...شيء ما أٔؿاد إًصُّ

ُي تسري ما ذإك و أٔه  ...يامن أٔه ..؟!.. !تحاقتُني أٔظوإتَُ إًصنّاهة في مكانٍ ما ... في زمنٍ ما...

سى إًلصية..؟ ما ذإك إًيِّسإء  إًعوت إًلصية..؟ ما ذإك إٌََّون إًلصية..؟ ما ذإك إًعَّ

 و ُي يمُىن أٔن يًُسى..؟  ...إًلصية..؟ ل تختفي، أٔظوإتَ تعل  ؿلى إلمكان...ل تلادر مسمـيَّ 

 مشْوخ...؟ يا ظاحة إًؼّي إًعّويي، إًلصية...ُي تسري ما يمُىن أٔن يفـله إلحييْ ثضرطٍ 

يا، من ذوإتيا، تسير مـيا إٕلى  كال كائي: إلّّهصى...! إلّهصى... حزءٌ من أٔروإحٌا، من ؾلوً

وفي لحؼةٍ ما يمُىن أٔن يـود إًٕييا دون أٔن يعصق  .إًلامتياهي تسفؽ تيا إٕلى شيء ؿاًق في إًزمن

ثاً بما  ي ما زإل متضخِّ وت إًلصية، ظوتمِ إلِّّ ا إًعَّ ا إًعي  إًلصية، أٔيهُّ حوع، وأٔه  أٔيهُّ أٔتوإب إًصُّ

من ، شيء ما من إلمكان، ذإك إلمكان إلّي يصدد إسممِ ؿبر كل إلٔزمٌة، أٔزمٌة رسم   تحلَّ  من إًزَّ

ني، ًوّه  ظورتم تبًٔ  ًون وًون، ػََّ  ؿاًلة في تلك إًتفاظيي ظورتمِ هلض تها في ذُ

ا إلحييْ، ما زً  تصدّدُ ذإك الاسم  ليرة إًتّي ما زً  أٔتـثرَّ بها تيْ تفعييٍ وأدَٓص، وأٔهَ  أٔيهُّ إًعَّ

وت إلدٓص... أًٔ  هسإءٍ و هسإءٍ لسٍم وإحس... ًوخَ  ة تعوتٍ كيَر إًعَّ أًٔ  مصّة ومصّة ... كلُّ مصَّ

موع إلمنهمصة، تصُى ُي لَ ظوت..؟ ُي لَ ًوّن..؟   ... ًضرط وإحس... وإحس وأٔهِ  أٔيَّتها إلدُّ

ا إٌََّون إلّّي صرت  و ذإك إٌََّون إلٔتيغ إًيَّاظؽ إلّّي إرتسم ؿلى وجهىي مٌش زمن، وأٔهَ  أٔيهُّ

وت إلّّي أٔضحي  ًونًا، وأٔهِ  أٔيَّتها إلٔظوإت وإلًٔوّإن إ ا إًعَّ ًتّي أٔظححِ  هسإءً، ظوتًا، و أٔهَ  أٔيهُّ

وذَإك إًحوح إلّّي لم يلي ما كال كدي إلنٓ، وتلك   .إًيسّإء إلّي تـَو أٔظوإتَ في إًفضاء ذإك و

ي  لم  ور لم تلادر روحي ًزمن، تهاجُمني تيْ حيْ وأدٓص، وذإك إًعَّ إًتًفاظيي إًعّليرة، تلك إًعُّ

مان، يحاقتني فجبةًٔ، ظور كادرت ذإهص ا لم تلُادر روحي أٔتسإً أٔمّي يلادر إلمكان ول إًزَّ تي ًزمن، ًىنهَّ

وح ُي كادرت ...؟ ي  ذإك إًيِّسإء، تلك إًصُّ      ٌَلائم تجسيس...؟ ُي  ! لم تلادر...  ذإك إًعَّ

 يا من زرؾ  روحم إلحياة من خسيس، وأٔه  يا من أٔظسرت ظوتًا خسيس ظوتًا مؼصوفاً                                             
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لام إلّّي يس تلدي إًيُّور، إًيُّور إلّّي أٔضح  ظوتًا، ًونًا، روحاً وأٔظسرٍ ؿبر  لام،   إًؼَّ في إًؼَّ

صية تييَّتي، حديختي، يا أٔكلى من نادإني ذإك إًعّوت إًل ...إلٔجير، وتصك إلٔثص، أٔثص...أٔثص...أٔثص

وَ كٔنَّ ُشإ إًعّوت رغم تـسٍ أؿٔاد لي صيئا من روحي  ماذإ حيَّ تم...؟ ماذإ تم..؟ روحي. 

اٍ .....أٔمّاٍُ .وظَار إًحُـس كصبًا، ناديُ :  أٔمّاٍُ  وأٔدؾو الله باًعّحة يزيسكِ... ويجـي  ...ؾيسٌ سـيسٌ أٔمُّ

ـادة من هعيحمِ، أٔمّاٍُ  إت، يا من  ...أٔمّاٍُ ...إًسَّ إت ومصَّ ة، وزرؾ  فيَّ إلحةَّ مصَّ يا منْ أٔنجحتني مصَّ

وّه  حياتي باًىتاتة مصإرإ ...أٔمّاٍُ   .ؿَمتني إٌَع  مصة، وً ٍُ اٍ في كل ثاهية من  ...أٔمّا صىصًإ لَِ أٔمَّ

                                                                         .حياتي يا كلَّ حياتي

، يا هحؽ حٌان. ...سلام... سلام ؿَيم ٍُ ا لام ؿَيم، يا أٔمَّ   وًيس إٕلَّ إًسَّ

                                                           

 .كس يعيية /من تبًٔي  إًكاتحة : مهزإط فصيال
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 حةُّ ل تًتهىيكعّةُ 

ؿشرإً ؾزيز إًلَة حديبي، أٔمّا مََ  من سؤإلي؟ أحٔدمّ ظحـاً وأخٔلًا، ومكاهم إًوتيْ، تبنٔس      

وأٔحبّْا يا ؾزيزي ملًء إًىون تي أنٔثر، ومكانها في أٔوردتي وشرإييني، إٕنّها دمي تيىِة وضمير 

ضْمُشِ إلٔسودِ ؾعصتَ تعيسلٍ وأٔفدوإن، فدات دمي ؾحق ؾعص أٔجمي من إٕهسير إًـيبر مؽ إًىُ 

ا ووعـُ  يسي  ي؟ خَسُ  بجوإرُ ار إًلافٌسر و إًكليماوس، أٔكٌـمِ؟ أٔم تلٌـني؟ من كٔمِّ وأٔزُ

مَا أٔزإح  لي يسُا ًتحؼ  تلك إلٔنامي ؿلى رإحة أٔنثر، حبّْا فعصي تي ؾفوي  ؿلى أٔريىتها إًصَرْ

يـلْ بحالي إٕلّ ربُّ  صم  ًساني أٔحس إلٔيّام من عيق أٔظاتني ل  ي.مـجوهة بالحيانِ إٕنّها أٔمِّ 

إلٔهوإن،  فصإس تها دًيَِا ُوه  ؿلًَّ معاب أٔعنى إًىوإُي، وأٔرق إلملي! تلك إًوحيسة هي إلديؽ 

أٔظاتني مصضٌ من كير حولَ لي ول كوة، ولم أهٔن تسرإية أٔهني من إلمصضى أٔساسًا!  .هي إلحياة

يس ا يضؽ إًعّـام   .حسسِا فلط أٔوحى ًِا، دون تَىؤ إحتضًْ  ورؾْ  هي إًوظن وإًس ّ من كيُر

ي  ذَسةً في إٕنائي ويحتسم في خجي؟ من سوإُا يحتضن زفصإتي وصِوإتي ويـالج إًكمس؟ محترفةٌ أٔمِّ

حؽ من إلكٔل، متحـةً ظلوسِا حديختي بجملة )إلذس لله  في ممارسة ظلوس إًتّمثيي في الانتفاء وإًض ّ

حؽ( ؿلى حيْ قصة أٔرإُا زإئصة إلم  عحخ تمضف تضؽ إٌَلم، متوإرية ؾن أٔتيائها، في إلّّي أٔظـميا حسَّ إًض ّ

ي تلك إلديلة  .تخفي متلن وعجي ُشٍ حديختي ودمي وكَبي ورئتي وؾيني، ؿيْ إلّلّ تصؿاكِ يا أٔمِّ

هصمتني في إًلدول في حٌةّ إلخلد، يوم ييادي إلميادي ؿلًَّ باسمِا، أٔكدي وإس تلْ نتابي جيميني من 
أٔ

ا، إٌَِّم أٔهصمني تَلا                                .ئها وأٔبي ومن أحٔدح  ؾيس إلحوضظيـِا وجصُ

لِا، ول حزنًا يزور مهجتها، ول كسرإً يمحو سـادتها، وإحـي يومي كدي  إًِٕىي ل تجـَني صيئا أٔرُ

يومها، إٌَِّم إدم كوتها وإحـَِا ظول إًـمص توإسيٌا ل هوإس يها، فِىي إًيوّإة وسط إلٔرض، وإًصّوح 

ُي إكتيـ  ؾزيزي إلنٓ؟                  إجنسس، وؾعص إًوردة إجنورية تـس إلمعص، إًكلية متوسسة

  .هـم يا حديختي إلنٓ حعحط إلحق

 من تبًٔي  إًكاتحة: ُحة ؾحس إًـال/ سوريا دمضق.
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 هحؽ إلحياة أمّٔي

ي، وهي    إلٔمُّ هي إلحياة ول حياة تسون أٔمّ، فإن بحث  ؾن إلحيان فلا أٔخس كط سوى حضن أٔمِّ

إًيُّور إلّّي تيعوي دؾوإتها تيْ أٔظيافَ إلمتلًٔئة في إٌَيّي إًلاجص، وإٕنّيِ ل أٔدشى ػلام إٌَيّي لٔن 

لٌ ي إًتّي تيُور دربي، وؾيسما أٔهؼصُ إٕلى إًسَّ ءِ ل أٔرى إهـكاسا ًزركةِ إًححص ؿلى إًسّلٌء إًيُّجوم هي أٔمِّ

تي أٔذالُ صـاؿاً ييـىس من وخَ أٔمّي، وإلٔمّ شجصة إلّدر تهة ػَِا لٔولدُا فترضر إٕذإ ما ح  

أٔتياءُا بها وتعفص كاًورس إٕذإ إهلعؽ ؾنها إجن إلمزن، وحتى إٕن نثرت إًِسإيا تحل  إلٔمّ أٔجمي ُسية 

ي تيخئني تلسوةِ إلحياة وما  من إلّلّ ًـحادٍ، فما أٔجمي ُسإياكَ  يا رب، وؾيسما أٔهؼص إٕلى يسي أٔمِّ

حتمَتَ من أٔخي رؿايتٌا وحلٌيتٌا، وإلٔمّ ننز ل يلارن بالُّةِ ول إًفضة فِىي صفاء ٌَسلم، روهق 

وهبرإس ٌَحياةِ، وهي إلمصأٔة إًوحيسة إًتّي تحادل أٔولدُا مضاؾص إلحةّ وإلحيان إلحليلييْ، فِىي في 

ل وفي إًـيْ ًن حتول، وإلٔمّ ل تض حؽ ؾيسما تبكٔل تي تض حؽ ؾيسما تصإنا هبكٔل، فمِلٌ إًلَة ًن تزو

  .قنم  في إلحياة فَن أٔرى صيئا يضارع محيا أٔمّي، فَيس تجة الله دؿائها باًصضى وإًلدول

                                                                                                         

  .جن سـسية سَم / إًحويصة :من تبًٔي  إًكاتحة 
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 عاكْ  تسوهمِ 

ٍُ متى تىضُ  إلحليلة     ا ٍُ إص تل  ٌَلياكِ، أٔمَّ تسوهمِ كٔنّيِ وحيسةً رغم ما يحيط بي من أٔناسٍ، أمّٔا

وأٔرإكِ، سامحتمِ رغم أٔهمِّ ؿلى نسر من باب قصية تصنتني، سامحتمِ لٔنَّ روحي تهوإكِ وإٕنْ لم 

                            تصإكِ.                                                                 

َُ نشإ إلٔلم، أٔلم إًفصإق و أٔلم أٔن  م تمضي وتـسكِ ؾني يَِة كَبي صوكاً وحدًا، ويـتصر مٌ ٍُ إلٔياَّ ا أٔمَّ

ٍُ حٌاهمِ أٔحسسُ  تَ مٌش وعـتني،  ا تىوني إلنٓ مصرت بجاهبي فلْْ أٔؾصفمِ فاتتـسَ موؿس ًلاكِ، أٔمَّ

ٍُ أٔحُدمِّ حتى و ًو لم أًٔلاكِ.   ا                                                                               أٔمَّ

                                                .سببٔحثُ في كل مكان يخعص تحالِ، ؾسى تَلاكِ هسُر كَبي يجبر

                                                                                                       

 .إًحَيسة من تبًٔي  إًكاتحة: سختي هور إًِسى /
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 أٔهيس إًيفّوس

إًحسإية هي  أٔتسأٔ، هي  أنٔتة تصددتُ في  ."كال إًصّسول صلى الله عليه وسلم: "إجنيةّ حت  أٔكسإمِ إلٔمهات     

هي  أٔؿبر، هي  أٔظ  تلك إلمخَوكة إًصّإئـة، روؿة أٔؾعاُا إٕياُا ذاًلِا، هي  يمىن ٌَكللٌتِ أٔن 

مس إًتّي تيير ظصيلٌا في كّل مصحلة  ٌا جميـا، إٕنّها إًضَّ كُ وأمَّٔ ي وأٔمَّ تعي لمسى ؾؼمتها، إٕنّها إلٔمّ، أٔمِّ

ا إلحةّ وإلحيان وإًسّـادة والاظمئيان وإًضّجاؿة من مصإحي حياتيا، هي من قصسْ  في هفوس ي

ي إلححيدة أٔهِ  في ؾيني  ي إلححيدة أٔهِ  كَبي و روحي أٔهِ  رمز إلحيان وإًـعاءِ، أمِّٔ وإلٔمان. أٔمِّ

أٔجمي إلّهصيات مٌش إٌَحّؼة إًتّي وعـتني في ُشٍ إلحياة، أٔهِ  إًضّمس إًتّي تضيء ظصيلي 

ي وأٔصـص باًفرصِ والارتياح وإًسّلام ؾيسما أهٔون وإًيجّمة إًتّي تيير إًسّـادة في ك َبي، أٔحدمِّ أٔمِّ

ي  ي، وأٔظَةُ من إلمولى تمِ يجمـني بجيات إًفصدوس إًـَيا، أٔمِّ بجاهحمِ وأٔحتسُر ؿلى فلسإهمِ أٔمِّ

ي لم تصتيني فلط تي ؿَمتني هي  أٔهون إٕوسان، هي  أٔهون ؾحسًإ  أٔهِ  ثشْ أٔو من إلحور إًـيْ أٔمِّ

ا ٌَصحَن،  ًـ ي أٔه  ِ أٔحسن حوُصة في ُشإ إًوخسإنمعي فالٔمّ هي من يخَو بها إلٕوسان في  .أٔمِّ

وس في إلُوس ذير أَهيس. فِىي بمثاتة 
ِ
أٔوكاتِ إًسّـادةِ وإًصإحةِ وفي أٔوكات إًضّيق وإًكتٓة. فالٔمُّ إ

ة هـم فالٔمّ هـمة ورنيزة أٔساس ية في كل أٔسر  ، إًضّلال إًحاؾث ٌَضحيات إلموحدة إًتّي نحيا  بها

حَوغ كّل ُشإ  لدورُا إًفـال في تصتية إلٔتياء ورؿايتهم وحتليق إس تلصإرهم إًيفّسي والاحتماؾي، وً

تضحي إلٔمّ باًيفّس وإًيفّيس لميح إًسّلام إًيفسي إلّّي يساؿسنا في موإجهة إًتحّسيات وحتليق 

ية، منها يتـلْ إًعّفي أٔحلامٌا وأٔماًيا، وتسِص ؿلى تصتية إلٔظفال وتـَمِم إًليم وإًـادإت الاحتماؾ 

إلمححةّ وإلٕحسان، إًتسّامح والاتزإن إًـاظفي وإًىلٌل إًـللً، ونشلَ تـتبر رمزًإ من رموز وحسة 

إلٔسرة وتماسىِا من ذلال إًصؿاية باًـلاكات إًـائَية والاس تلصإر، وتـتبر أٔيضًا ناكي ٌَثلّافةِ 

ليم وإًـادإت وإًتلاًيس لٔتيائها وٌَمجتمؽ ومحافؼة ؿلى إلموروث إًثلّافي ؾن ظصيق إيعال وتـَيم إً

وك، وتساؿس في إلٕؿسإد إًيفسي وإًتّرتية إًيفّس ية ًلٔتياء من ذلال حتسيس وعحط إًسَّوهيات 

و ما ًصد إلديي نحن كادرون، فَن أٔخس   .إًسّوية من إلخاظئة وتنميَ شخعية إلٔتياء بما يياس بْا

 إٌَِّم إحفغ وإرحم جميؽ أٔمِّاتيا، وإحصظِن من كل سوء ومىصوٍ               ...ذير من دؿاء يضفي إًلَيي
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نهن كل ما وزدُن من إًيـّمة وإًعّحة وإًـافية، وإحـي ًِن دإئماً ظصيلاً ٌَسّـادة وإًصعا، وإتـس ؾ

يسوء حاًِن، وإرزكِن إلخير في إلدهيا وإلدٓصة، إٌَِّم إنتة ًِن إلٔحص وإًثوإب ؿلى كّل ما 

 . نإٌَِّم إجمـيا بهن في إجنيةّ ول حتصمٌا من جصُ، يحشًيَ من جهس وؾعاء وحٌان ورؿاية لٔتيائهن

 .سىيىسة : توهور أحَٔس / من تبًٔي  إًكاتة                                                     

 

 

 

 

 



 ━━هحؽ إلحيان حة ثات  ل يتلير  ━━━━━━━━━━
 

 
33 

 س يسةُ إًىون

تجاوزتُ  تجاوزتُ سن إًـشْين ولزًُ  أٔسبٔل هفسي هي  لي إًـيش تسوهمِ كل ُشٍ إًس ييْ؟

سن إًـشْين وليزإل كَبي يًدغُ لَِ كل حيْ، نبرت ونبر إلحييْ، وإصتياقي لَِ كل حيْ يزيس 

ذُحِ  تـيسًإ لم أٔخس لحييٌمِ مثيي، فلس أٔظححُ  أٔصح  ؿلى ظوت مٌحَ ل ؿلى ظوتمِ إلديي 

َيْ. حيْ مصعُ  تبنٔستُ أٔهمِّ أٔهِ  إلّدوإء ول ما أٔؾعاني إًعّحية، فمن كيركِ يحن ؿَيا وي

تجاوزتُ سن إًـشْين وتلَبي صوق يزدإد كل حيْ، مص زمن ظويي و لم أٔلمح لَِ تعير، وصرت 

ي أٔين ذُحِ ؟ ُي لي تليركِ مَِمة؟ نيُ  دإئما أٔتساءل، هي  لي  !كٔعم  دون هور ول دًيي، أٔمِّ

  وُي لي أٔن أحَٔي درؿاً عس إلحياة؟ إًـيش تسوهمِ؟ ُي أٔس تعيؽ إلملاومة و مجابهة إلحياة؟ 

كاه  ُشٍ إًتسّاؤلت تخعص تحالي إٕن قحْ  ؾني إٕلى أٔن ذُح  ٌَـيش في مسيية كير إًتّي أٔه  

أٔدرهُ  وكتها أٔن ل ظـم ٌَحياة تلا رؤيتمِ كل حيْ، أٔدره  أٔهمّ أٔه  ِ إًِوإء وأٔن إًضِّيق   بها،

فاء ًك دإء فلس مصعُ  مصة و لم أٔص  بالدوإ و إًزفير يحسث جصؤياك  لم أٔخس  .ءُيا، فبهِٔ  إًضِّ

من يسِص إٌَيّي يًتؼص ىزول حصإرتي أٔدرهُ ، وأٔظحح  ؿلى يليْ تبنٔ ل كيمة ًوحودي تلير 

كولي لي ُي يوخس كيركِ ؿلًَّ يَيْ ؟ كَبي تم متضخث وًلير ؾيوهمِ ل يصى   وحودكِ بجاهة،

ي سخة وحودي بالحياة، حتمَْ  لٔخلً  وًو تسبًٔني ؾن مـنى إلحياة ، سبنٔتفي تشهص إسم أٔمِّ

كّل إلحةّ يا س يسة  .أٔوخاؿاً ومـاناة، لم أٔرإُا يوما تض تكي تـحًا، تي كاه  تصؿانا وكلِّا حدًا ووفاءً 

                        .اإًىون فمكاهمِ باًلَةِ ُي

 من تبًٔي  إًكاتحة : هورُان دزري / تووس.                         
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 أمّٔي

سبًٔوني ًىصمُ  حدمِّ ًثاني مصة، يا من تس تحق أٔن أٔسلط و أٔنهغ من أٔخي إتتسامتمِ.    ًو  

من تس تحق أٔن أنٔتةَ صـصًإ لٔظَ  مسى صسة حبي لَِ  تميي  إلموت يومًا لٔرى ؾيياكِ  يا

إٌَتّان فيهلٌ لمـة إًبرإءة، يا من تس تحق ًلة أٔدتي وظسيلة حياتي، ًيس  أٔمّي فلط هـم أٔنّها أٔمّي 

ي إًتّي أٔؤمن ؿَيها حديختي  إًتّي ؾوع  ؿَيا مكاهة إلٔد  إًىبرى، ومكاهة إًعّسيلة إًوفية، أٔمِّ

أٔسرإري، وأٔنا ملمضة إًـييان، لم يبٔتي يومًا و ذشًتني ظبرت مـي أٔيّام وصِور وس يوإت.      

ي لم تىصٍ  لحس إلنٓ لم تجسْ وًن أٔخس إمصأٔة شجاؿة وتعلة مثَِا، حارتْ  ما في  إلّدهيا من أٔخلً، أٔمِّ

رؤيتي كّل ظحاح ولم تميْ من حكاياتي إًتّي بات  مملة ومزعجة، لم تنزعج يوما ًلدلاتي كّل ًِا دكيلة، 

كللٌ مصرت أٔرى ظيفِا في كل أٔرخاء إًحي ، يا من ني  تسعميني وتضجـني وحتفزني حيْ كاه  

ذير في كّل ظلاةٍ.  إلدمـة ل تفارق ذسي، يا من تحتسم لي رغم إلمـاناة، يا من تسؾي لي دؾوة 

يا من إس تحفؼ  بي ورتتني هِـمَ إًتّرتية، أٔرحَِا نلٌ رتتني ظليرةً، يا من تس تحليْ أنٔثر من يوم 

تس تحليْ حٌةّ لَِ تخلد حتتها أٔنهار ني  تض بْيْ ظوت إلماء في ظوتمِ، يا أٔمّي  ... ؿالمي ًلٔمِّ 

صـص كنٔ أٔموإج إًححص تضرب ؾيسما كاه  تلني لي أٔصـص كٔنّها كاه  تمعص، ؾيسما تلضحيْ أٔ 

إلحجص، وؾيسما تصوين لي كعّة أٔصـص وكٔن نهصًإ تجصي باًلصبِ مٌمِ، كٔن كَحمِ صخيها باًلعن 

ووجهمِ يحمي هضارة إًصّتيؽ وبهجتَ، أٔه  ِ حياتي يا أٔمّي مٌش تصنتني فلستُ تلك إلحياة وصرت 

تفاظيلِك حتفؼني من قصقي  حسسًإ تلا روحٍ، مض تاكة إٕلى كّل هفس نيِ  تتٌفسيٌَ تلصبي، خي

 فبٔنا ػمبهٓة ما دم  ل أٔشرب          يا كاًيتي، متى سبٔلحق تم، يا من حتمَيْ حٌةّ حت  كسميم..؟
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يسيم، وخائـة ما دم  ل أٔتشوق ظحزمِ أٔريس أٔن أٔثمي من كٔس ؾيًيمِ حديختي، أٔريسكِ  من 

أٔه  وكّل شيء يخعمِ كللٌّ إص تلُ  إًٕيمِ  ل تفي بحص مضاؾصي، يا هحؽ إلحيان، أٔحدمِّ... أحٔدمِّ 

 ....أحٔدمِّ... وسبػٔيُ أٔحدمِّ أٔمّاٍ

                      

 حيجي.من تبًٔي  إًكاتحة : ظصفية سـيسة/ 
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 أٔؾؼم إًًسّاء

إلٔمّ أٔؾؼم إًًسّاء، ًن تجس مثَِا في أٔي مكان، إًحـغ يـصفون كيمتها ؾيس إًصّحيي، إلٔمّ      

مضحي إًوحيس من أٔخي أٔولدُا، إلٔمّ حتملك تسـة أٔصِص، هي من تفىص في ؿائَتها كدي هفسِا 

ض، ومعَحتها، وحتّى كدي صحتها ل يهمِا ل إًتـة ول إلهموم، هي إًتي تسِص بجاهحم ؾيس إلمص 

هي إًتّي تصتيمَ أٔحسن إًتّرتية، وتفصح ؾيس سلٌؾِا مٌم سوى كلمة ظيحة، تخاف ؿَيم من رفلاء 

إًسّوء، كَة إلٔمّ أٔظَة من إلحسيس، وًىٌَّ في أٔؾلٌكَ أٔتيغ من إلحَية، وأٔظـة إمتحان إلٌّي 

ياٍيها،  ؾيسما يمص تَ إلٕوسان في ُشٍ إلحياة فلس ذُة ؾلٌد إلٔسرة، فىي  س تمص تلك إلٔيام وً

يس إًـؼيم؟  فىي  يىون معير ل تًسى أٔن أٔجمي أمٌٔية ًلٔمّ هي أٔن تصى أٔولدُا  تخسر إًس ّ

 ناجحيْ وفصحيْ ما أٔؾؼمم يا ظاحدة إلحيان.

                                                                                                      

                                                                                                                            ًـصوسي / إجنزإئص إًـاصمة.سميرة   من تبًٔي  إًكاتحة:
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 ُحة إلحةّ 

إلموت، إلموت يخضاٍ وإلحياة تس تىيْ، إلحةّ يضرب ظيتَ فييا،  ديط ركيق تيْ إلحياة و     

إًفجص يحيْ، كَوتيا تخاصم  وزمجصت ُي رأٔي  كَوبًا لمـضوق يتٌازؾون، أيٓة وإلحزن وضمس 

ل وإلّلّ إٕهيّا   :إلّلّ في إلدال وإًصكة تَي  ؿلى كوم مسخ كافصون فـجحوإ، وإزدإدوإ عجحًا وبهتًا وكاًوإ

مسَمون، رب ؾتيس ذإ ؾصش مجيس حتّى إجنن وإلملك ًيـمَ ؿاتسين، يسُا نبرعم تفصع وظارع 

حاب، وكَبْا أٔهل  من كَة ؿاصق يَيْ، كللٌتها كٔرض إًورد إلٔحَص وإًـضاق، لٔرعِا إًسّ 

مسافصون، أٔهحت  وظيـ  إًفصإش إلححية، ووكـ  إًسّلٌء في حةّ أٔرعِا إلحييْ، رإنَ إًىون 

تبٔرعِا، وفيغ إجنوى، وإلمعص وإًحسر ًِا ُائميْ زإئصين، وعـ  ًِا هوهحا في إًفلك تسور 

ؿَيَ ظائفييْ، حس نها حـي إلمٔوإت في إًلدور يحيون، فبٔي حسن تـس حس نها وإًضّمس وإًلمص 

تتحسجون، كسمها إٕذإ ما دإس  تصتة تجشب ظارت دعحة كٔرض تتفنن حةّ إلديي، وحةّ 

إًلديح هليضان في كَة ؾحس ل يجتمـان، إٕلّ أٔن كَبْا ل يـَو ؿلى ؾينها أٔلَ وؾينها تصى كل إًـالميْ، 

لمحسأٔ وصمتها يصسم لي ظصيلاً مؽ إًلادميْ، وأٔنا وهي وـاصلان يلتحعان وهي إٕذإ صمت  فعمتها 

تتكلم مـي تيؼصة ؾيون، وهي إٕذإ ما سبًٔ  ؾنى وحارت يعمئن كَبي ًلَبْا إلّّي ل يهيْ إلمجس 

من يسيها يلعص، و يفيغ روحها معوكة باًعّم  وإًىتمان، حد  إًبرإري وسست إًعّحاري ولم 

َبْا إلٔميْ، وهي إٕذإ مض  ولح ظيفِا بالٔفق ؿلى وكـَ نخص إجنحال ساخسين أٔرى كَحًا يتـمم نل

إٕياك وإهتؼار يوم يحـثون فاجنيان في كَبْا يخَلون، وهى إٕذإ ما هوت إلحسيث إلٕوس وإجنان 

ًكللٌتها ظاكيْ هي إًتّي ل كلمة تـس كلامها، وتصى كل إلخَق ًِا ذاصـيْ تيؼص ؿلى تـس أمٔيال ما 

ى ما لم يصإٍ إلخَق أٔجمـيْ، نبرت ونبرت ولم تصتح تـس أٔيا كَبْا إرتح كس أنٓ إلٔوإن، هي ل ىصإٍ وتص 

فصإصة إلمسن تعير وتًشْ في إلٔظيي صشى حٌيْ، أٔغمض  ؾيني لحم يتلير أٔفتحِا لٔخس ظصيلا 

كلَ إلٔرحوإن، وهى إٕذإ ما رأٔتني أٔضحم تميس نلٌ يميس إًًضوإن، تَخس ذاتم إًسّلام وإلٕيمان، 

ىون تيسُا ظوجنان، وهي إٕذإ ما رأٔتم من إًفائزين تتزين نلٌ يتزين ورق ًورإن، تيام وهي وإًس

                         إٌَيّي تسِص وإٕن قف  فاًلَة يلؼان، هي ملاك تيْ إلٕوس وإلديؽ إٍٕيها يجتمـون أٔل وهي إًصوح 
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إًتّي ل تموت وإًلَة إلّّي ل يلسر ول يخون، وإٕذإ ما ظوف بي حصمان حتميني من حيرة 

إلخشلن، وهي إلخير في إلٔرض و إجنيان. و هي تملك مفتاح إًصيان، أٔمّي أٔهِ  مهجة إًلَة ؾن 

  . ظوتمِ إًصديم أٔل ظوتم ُو أٔؿشب إلٔلحانأٔي حةّ تـس حةّ إلٔمّ تتدجحون، أٔعيؽ في جيايا

 من تبًٔي  إًكاتحة:  رحَة إلحسإد / تووس.

 

 

 

 

 

 



 ━━هحؽ إلحيان حة ثات  ل يتلير  ━━━━━━━━━━
 

 
39 

                                                                                        

 أمّٔي حٌتي

يسـسني سوى ة في إلٔرض.. ًكاه  أٔمًي، ؾيسما تيعفئ إلٔهوإر ل شيء ًو كاه  إجنيّ      

ضحىَ  أٔمّي، حيْ أٔتبدٔص في إًـودة إٕلى إًحيِ ، ل أٔحس يفتلس حضوري سوى أٔمّي، حيْ أٔكَق 

ي، حيْ  ي، حيْ أٔمصض ل أٔحس أٔرإٍ بجاهبي، سوى أٔمِّ ُاتفي ل أٔحس يتعي بي مائة مصة، سوى أٔمِّ

تَ من دون أٔمّ س يـ ي، من يـيس ظفوً اني نثيًرإ، أٔنجح وأٔهون إلٔفضي ل أٔحس يسمؽُ فصحاً سوى أٔمِّ

ي، حيْ تتكلم   .ويـصف مـنى إلمّٔ  وإٕن سبًٔوني يومًا ؾن ما ُو جميي في حياتي، سبنٔتفي تشهص أٔمِّ

ؾن عمق إلحةّ، فلط رإكة مكاهة إلٔمّ في كَةِ إتًتها، يسبًٔوهم ؾن إلٔمّ كي: حسِا في إلحياة 

لِا، يتـبْا، ي  ضـفِا، ويؤذيها، إلٔمّ يىفي ؾن أًٔ  صـور، إٌَِّم إًسّلام ًلَبْا من كّل شيء يصُ

                                                      .حصوفِا كَيلة، وكلمة ظليرة حتمي كّل مـاني إلحةّ وإًـعاء

 من تبًٔي  إًكاتحة : سَسخيي قول/  تخسة.
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 فليستي

هؼصتُ وإٕذإ بها إًسّلٌء تمعص، وإلٔرض إتتَ  بححاتِ إلمعص، وإًيوّإفش تملُٔا كعصإت إًيسّى      

ص يتفتح وتـو  َِ إلديلة، وإًزُ د لُ إلحياة، وإلمعص يلسي إًعّصق وإًحيوت       وإًتّرإب يفوحُ جصإئحت

و تؼِص إًعّحيـة بجلٌلٍ كير مـتاد، وإًًسّ يم إٕذإ يلاظ  وجهمِ إلديي، تتخسم ل صـوريًا ً وتيفتح 

تاء رمزٌ ل يفِمَ  .إلٔهفس، وتًشْح إًعّور ؾيس أٔذش إًضِّيق كٔهمِّ تض تُ رإئحة إًورد إلديلة إًض ّ

تاء إًحاردة، يخسط إًحسر من  إٕلّ من يـضلَ، وإًبرد ل يتشمص مٌَ إٕلّ من ل يححَ، ففي ًيالي إًض ّ

سلٌٍ ؿَييا ًوّهَ إًفضي إًلامؽ، ويضق إًبرق سوإد إٌَيّي، ويعسح إًصؿس تعوتَ إلمخي ، وتتزإحم 

أنٔتة لَِ رساًتي من   .إًليوم ًتزف إلٔمعار إٕلى إلٔرض،. كٔنّها حياة تًدغ بها ؾصق إًيوّر

ييْ، فسعصت كللٌتَ بجصوح إلٔيّام أٔم ّ أُٔات إًزمن، أحٔاول إٕيلاف ىزي  إًلَة حصوف كتَِا إلح 

إًِٕىي و كَبي "... ل تى   "أٔسـُ  هفسي بالّود في رحَة إلّلّ ظارذة  .. إلّّي يكاد إلٕظاحة بي

أٔدؾي إًلوة؛ وأٔنا أنٔثُر إلمُِضميَْ من فصط  ..ؾيني ؾن إٕقصإقي ثس يولٍ خارفة.. أٔدّؾي إًىبرياء

دإذلً كس أٔسلط من ظسفة!  أُٔصبُ كسر ما إس تعـ ، ًتُحاصرني تلّك إلٔفكار إًتّي ُضاصة 

ل أٔخس حلًا  ..أُٔصب لٔسلط أنٔثر ." تضحىةٍ شريصة كائلة: " أٔنا مـمِ و ًلٔتس ..تـيش في دإذلً

ًـا يحسث أٔن أُٔصب يومًا تبكٔمله، ٍتُهاجمنّي جميؽ أٔفكار إلّهصيات  ما...كير إًِصوب؛ لموإجهة تُجسي هف

أٔصحو ظحاح إًيوم إًتّالي، وجيسي نجا من مـصنة لم يىن فيها سوإٍ مُحارب وإلديؽ  ..ًيلًا ًتلصكني.

عسٍ.. مُنهم، مُس تعصد ًكُ إلٔفكار.. كُل ما حاوً  إٍنّهوض أٔسلطُ أنٔثر... كاه  ظسفة ًلاءٍ 

إٕذًإ  ..يلٍة يتزََِّا إًـشإب، إلّدموع، وإًىثير من إًيسّم وإًىثيُر إًىثير من إلٔلموإحسة تىفي ًحسء ً 

ا وًيضِس إلّلّ ؿلى ما في ظسرونا، تصنتني يا أٔمّي وحسي جزمان مؼلْ وموحش تلياتم  ًـ ًينم جمي

يـترف بحاضر تسوهمِ، كُ أٔؿاني من حصوح حسج  تلياتمُ، أٔفتلسكِ ﵀ فترهِ  لي ذهصيات وماضي 

إ، فحياتِي رحَ  مـمِ، وأٔيامي ل أٔؾصفُ هي  تسير تسوهمِ، كُ أٔتمنى رحوؿمِ...؟ ًتـَمي ماذإ نثيرً 

فـي بي قياتمِ، وهي  أٔظححُ  وحيسٍ ل أٔهيس لي ول حدية.؟ كُ أٔظحح  إلحياة من تـسك 

يَِا يـاني من حزن وشجن ل أٔػيَ يترنني أٔتسً  ا ظويي ملًء بالحييْ لَِ وً           كُ   كاس يَ خسًإ نهارُ
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أٔتمنى أٔن أٔحلْ تمِ ول أٔستيلغ أٔتسًإ من ُشإ . إص تاق لَِ وإص تاق ًسلٌع ظوتمِ ًو لحؼة وإحس

إلحلْ. أٔهِ  رحَِ  من ُشٍ إلدهيا إًؼّالمة حسسًإ وًىن روحم لم تصحي ؾنِي، أٔتشهصكِ في كّلِ 

أٔن تحل  مـي ظول لحؼة، وأٔرإكِ في كّل إًوحوٍ إًتّي أٔكاتَِا، أٔكصرتُ ؿلى هفسي أٔن ل أٔوساكِ، و 

عمصي. أٔحدحتمِ جكّ مـاني إلحة و كّل همساتَ وأٔصوإكَ. ل أٔريسُ كيرك ول أٔحس يس تحق أٔن 

يبذٔش مكاهمِ، لٔهمِّ دذَ  كَبي ولم تخصجِ مٌَ، حتى ًو ذُح  تل  فيَ إسممِ وإتتسامتمِ إلديلة 

 تلصئيها ! ًىنّها تعي إًٕيمِ ؿبر أٔؿلْ تبهٔمّ ل ،فِشٍ رساًتي أٔتـثها لَِ  وكللٌتمِ إًتّي نيِ  تلوٍيها لي

 ن.﵀أٔروإحٌا إًتّي لم تفترق إٕلى إ

 

       من تبًٔي  إًكاتحة : هعيرة رحوي / تَمسان   

 . 

 



 ━━هحؽ إلحيان حة ثات  ل يتلير  ━━━━━━━━━━
 

 
42 

 إٕلى تلك إٌَحؤة 

ا جصوحها، ول أٔحس يفسي جصوحَ سوى إلٔمّ، فلا حسيث      ي، ًحؤة تفسي ظليُر هـم، إٕنّها أٔمِّ

ي سبٔحيةُ  ي، فإن سبٍٔتموني ؾن أٔمِّ إٕنّها ظاحدة أٔجمي كَة وأٔنّها قلٌمة تفاؤل ويًدوع  : ييع  أٔمِّ

رعا، ووإحة يليْ تملٔ إًصوح بحسن إًؼّن بخاًلِا، وإٕنْ سبٍٔتموني، ما ُو ؾعص أٔمٌم؟         

أٔجمي ضحىة... و أٔرق   :ؾن ضحىةِ أٔمّي أٔمّا   ."ؾعور إًًسّاء تلا كيمة، إٕل حيْ أٔؿاهق أٔمّي"

 ض.إلٔر  إتتسامة، أٔمٌي هي حٌتي إًتّي تسير ؿلى

                                                         

 من تبًٔي  إًكاتة : ؾليي حوإرهة /  إلرٔدن. 
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 وتيني

ي؟   إًشّْيان إلمتعي باًلَة إٕذإ إهلعؽ إهلعـ  إلحياة، ُو ذلَ  أٔتـَميْ ما ُو إًوتيْ يا أٔمِّ

، ًىنها هي إًتّي أٔحاظتني بالدللِ وًيس بالدًؽ، بالؾتماد ؿلى إًيفس وًيس  ا مجصد أٔمُّ ي أٔنهَّ تـتلس أٔمِّ

بالتكال، بحي إلمضاكل وًيس تتجاَُِا، بالس تمصإرية وًيس الاستسلام، بالحصية ل إًتحّصر 

ي إمصأٔة ظالحة يحق ًِا أٔن تىون إجنية حت  أٔكسإمها، لم تـش إلٔذلاكيات وًيس إلمثاًي ات، أٔمُّ

ِا، لم أٔرى إٕوسانا رإضي كٔمّي، ولم  يوما وإحسًإ تفىص في هفسِا، أٔفٌ  روحها في إٕسـاد كل من حوً

ا يملك كل ُشإ إًلسر من إًصعا وإًتسَّيم  أٔؿاشر كَحا متسامًحا نلَبْا، ول أٔػن أٔن أٔحسًإ كيُر

 ، ي نثيّرإ، فإنْ بات  ؾيياُا متـحة سخص ًِا تلضاء إللَّّ هي إلحياة وكل ما أٔحدَّ، أٔدؾوك يا إللَّّ تبمِّٔ

 .يا رب إًصإحة كل حيْ، وأٔتـس ؾنها كل ما يؤذيها

 من تبًٔي  إًكاتحة : سَم  ظيان / إجنزإئص إًـاصمة.
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 أمّٔي

يعحح كَبي مثي زورقِ من ورقٍ، ما إٕن أٔرى حُزنًا يلزو ؾييايَ أٔمّي، ويجتاحهلٌ فجبةٔ؛ زورقٌ      

أٔنا ظفَتها إًشّْسة حسّ إلِىىسار، إلنٔثر ُضاصة في إًـالم. ربما لٔهني أٔتمتؽ تشإهصة  تلُصكَُِ دمـة.

صتلٌّ لٔهني أٔ  يول ٌَتو، وً ملك ذإهصة موكلة في إًىثافة موكلة في إًتـمق هوحي ملٔ مسيية أٔقصكتها إًس ّ

ي. ي وركتِّها ورُافة  وإًثلّي نلٌ إًصمي، فلط لٔنّها أٔمِّ يعـةُ ؿلًَّ شرح هي  لمصأٔة تخساظة أٔمِّ

إٕحساسِا، و ظيختها إلملَفة باًسّشإخة في كاًة إلٔحيان أٔنْ تىون بهشٍ إًلوة وإًعّلاتة في ذإت 

إًعليرتيْ في دصكة من قماش أٔتيغ من مكان وهي حتمي ؾؼام رفاة عّمِا إًضِّيس تيسيها  !إًوك 

 دفٌَ إٕلى ملبرة ص يّست ٌَضِسإء.                                                                  

ا لم يتجاوز إًس حؽ س ييْ أهٓشإك ا، وعمصُ يعـة ؿلًَّ أٔيضا  !تشهص تفاظيي إلحادجة جك حشإفيُر

ووفائها وحبّْا أٔن تىتُ حزنها و حتخس دمـتها تـس وفاة شرح هي  لمصأٔة بهضاص تها وحٌانها، 

وإلدُا، ويوم فلسنا أٔبي، لزًُ  أٔحاول تفسير إلمٔص، فىي  ٌلدمؽِ أنٔ يعحح ؾعيا ؿلى ملَتيها، 

ي هي إًفصحة تلا أٔس حاب، وأًٔوّإن إًعي  تضؽ تـس إرتوإء  !وهي إلممتَئة صـورًإ وأٔحاسيس دإئما أٔمِّ

ي ظوت إًضّحىة تيْ صِلتيْ، فصح وأٔمي، هحغ تيْ عفتّيْ، أٔمِّ  أٔرض ؾعشى تليث إًصحَة.

     .ونهص معحَُّ ومجصإٍ من إًلَة وإٕلى إًلَة أٔمّي

 من تبًٔي  إًكاتحة : رتيـة ماسة حجوج  / إجنزإئص إًـاصمة.
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 أمّٔي ... عجزتُ ؾن وظفمِ 

ي... سبًٔوني أٔن أنٔتة ؾيمِ كعيسةً...فدحثُ  في دزإئن أٔفكاري،  في دفتري في جيايا        أٔمِّ

أٔصـاري، ؾن مفصدإت أٔهعفمِ بها، فضي تفىيري وأٔنهسَ هياني، وإًححثُ ؾنها أٔؾياني، ولم أٔخس 

 وظفاً يجي ملاممِ، و لم أٔخس أٔكلامًا تخط تياني، و وخست هفسي في وظفمِ ؿاحزًإ، يخط أٔناملً

ي يا سادة  هحؽ  أٔو تشهص ًساني، سبٔسرد ؿَيهم تـضًا من فضائلِك، وتسأٔ تحسأٔ إس تلفص إًصحَن، أٔمِّ

تسفلَ من حةّ وحٌان أٔسلاني، وظسرًإ جنبٔت لٔحضاهَ، حيْ إًزمان أٔجكاني، فَيس يلمغ حفنها 

رك في ًيلا إٕذإ إًِزإل أٔؾياني، وحيْ تعحني مـضلة تسؾوإ فيس تلم حالي، رحلٌكَ إًِٕىي بها حية وبا

ا إًحاقي، وإٕن كاتْ  ؾن إلدهيا فخشني تيار أٔصوإق فَس  أٔريس أٔن أٔحيا في دهيا تخَوإ من أمٔي   .عمصُ

 

 من تبًٔي  إًكاتة : مضاش محمد ؾحس إًعمس / وُصإن.
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 حٌانُ أمّٔي

 يا الله سبًٔتَمَ أٔهَْ  ٌَسائِي مُجيةْ   

 حفؼمَ لُمّي وإًـفو في دُهيا تزَُول.                              

 ما لي كيُر أُمّي هي لي أٔؾؼَم حَدية  

ُـول.                               هيا تَ ا ظادِق في إلُدُّ َُ  مَن كيَر

هيا سلَتني حََية    مِن أٔوّل يوم بالدُّ

 زَطَ لٔخلً تلُول.من إًلَةِ يسُ تَ                               

 باًصّوح تفسيني وكََة حارس ركية 

 ما أٔروح ؾن تفىير أُمّي أٔتسًإ ما أٔزول.                              

ًِلََبي ظحية   حٌان أُمّي ورحَة هي 

ول.                                ُُ  و الله يا أٔمّي إٕنّي أٔوك  أٔماممِ ذَ

 حاصا تسهيا قصَُور تجـَني أٔسية  

 أٔجمي ذََق يحميني مٌُش سن إًعّفُولة.                              

مِ ًيَِْ يعيِة   يىفيني كلام من فمَِّ

 كَحِمِ إًعّافي بالحةُّ حامي و مَحمُول.                               

 من مثي أُمّي ًو كّل إلخلائق تجية

 َف إًوظول.أٔؾؼم حةّ جَمَـوٍ ما يحُ                             

 رُتؽْ إلحيان مٌمِّ و يفِم مني قصية

 أُمّمَ أٔهَ  يا ؿاصي ل تعُحح عَجول.                              

 تبٔثص إًلير وتسيبْا في زمانَ إًضية 

             تلول ؾنها عجوز حتس في هفسم خُُول.                                                                            
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 ما تلسر ؿَيها صرتَ في أُمّمَ تـية 

 أُثشْكَ معائة تلاقي في تيتم كَدُول.                              

 أٔمّي هور ؾيني هي ًصوحي تشُية 

 هفسي و حسمي و كَبي مؽ روحي نَفُول.                                 

 و دتامها ظلاتم يا ربي تعية

 محمد إلمختار في إلخَق أدٓص رسول.                              

آل تيتَ أٔظِص ذَق تـس إلححية  وأ

 وكّل مؤمن ظسق بٕايمان ساتق ديول                              

 مّي ورحَة ًِا ما تليةحِفؼمَ لٔ  

 وأٔمِّات إًحلية ًِن في صـصي شمول.                              

 

 من تبًٔي  إلدنتور وإًضاؾص:  أهٔصم محمد وإزع / إٍيمن.
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ؤ إلمىٌون، وحَلٌا في وؿاء إٌَلّة إًـصتيةّ ؾن أٔسم    أٔبحصنا في بحور وكعفٌا أٔجمي إًزُّور ؾن إٌَؤًّ

ُا نحن هعوي ظفحات نتاتيا، فإن سار  وأٔرق كلمة في سلٌء إلمـاني وإًكللٌت تفيغ حدًا وحٌانا.

إلٔمّ( فإهَّ يـجز ؾن أٔن يوفيها حلِا، فِشإ ما إرتبٔتَ مضاؾصنا وخادت إًللْ بمسإدٍ حول موعوع ) 

تَ ؾوإظفٌا ودع  تَ أٔنامَيا ًيسوهَ ؿلى ظفحات نتاتيا ُشإ، وهؼصًإ لٔهميةِّ إلموعوع لّلَ 

ة تىتحونها أٔهتُ ويصونها ًكُ أٔتياءكُ فبحٔس يوإ إًىتاتة يحسن الله إًٕيكُ  .أٔوظيكُ تبمٔهاتكُ فاًبر بهمن كعَّ

 

✼••  ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ •• ✼ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 07........................................................................................... إلملسمة

 08 كصة ؾيني.........................................................................................  

 09س يسة إًصوح ..................................................................................  

  10 .......................................................................................أٔمّي ممَىتي

 12 .......................................................................................حٌةّ إلدهيا 

 14 ....................................................................................... رتيؽ عمصي.

 15  .................................................................................حٌتي في إلدهيا 

 17..............................................................................................ملاكي 

 18... ..............................................................................ؿلى ُامش إلٔمّ 

 19   .................................................................................... أٔميرة كَبي..

 20 .................................................................................... إًٕيم ًؤًؤة  .

 21 ........................................................................................أٔمّي تعَتي

ي.من تسىن كَبي يا   22.........................................................................أٔمِّ

 23   ...........................................................................يا كعـة من إًصّوح 

 24...  ..................................................................................جص  إلٔمان  

 26....  ...........................................................................................اٍ أٔمّ 

 28  .............................................................................كعّة حةّ ل تًتهىي

 29.  ...................................................................................هحؽ إلحياة يأٔمّ 

 63 ...................................................................................عاك  تسوهمِ 

                                                                                                31 .....................................................................................أٔهيس إًيفّوس

                                                                             33  .....................................................................................س يسة إًىون

                     67......................................................................أٔمّي ...........................

  36أٔؾؼم إًًسّاء...................................................................................... 



 

 

 37.................................. .. ....................................................ُحة إلحةّ 

 39.............  ......................................................أٔمّي حٌتي.....................

 73فليستي ............................................................................................ 

 42 ............................................................................إٕلى تلك إٌَحؤة........

 43............................................................................ .وتيني..................

 44 ...................................................................................أٔمّي .............

    45............................................................. .عجزت ؾن وظفم أٔمّي...........

 79  ............................................................................أٔمّي............ حٌان

                 84  ................................................................................إلخاتمة.............

 




