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 : كتابدار فضاء المعرفة للنشر الإلكتروني   تمن إصدارا

 سنتعافى 

 تأليف: 

 مجموعة مؤلفين

 نبذة عن الكتاب : 

  تقف امرأة الذكريات،  رصيف على الخريف أوراق تتناثر الليل   صمت في

  الأفق  إلى ترنو  الصمود، من عام ألف  قصة عينيها في تحمل  وحيدة

 وجهها تلمس يدها تمد، أبد عناق في بالسماء الأرض تلتقي حيث البعيد

 قصة تروي شهقة كل  حكاية،  تحكي قطرة كل   صامتة، بدموع المبلل 

  وكأنها بها مرت التي الألم لحظات كل  تستحضر عينيها تغمض كفاح،

  عبق معها تحمل  عليلة نسمة تهب فجأة، الأخيرة للمرة تودعها

  الوجع  رغم تبتسم جديدة،  بنظرة  العالم ترى عينيها تفتح الياسمين،

 . جديدة  بداية بل  النهاية ليست هذه :لنفسها وتهمس

  دهاليز عبر رحلة في نفسك  ستجد الكتاب هذا دفتي بين القارئ عزيزي

  وستشهد القلب يعتصر الذي  الألم من بلحظات  ستمر الإنسانية، الروح

  الذين  أولئك قصص نحكي هنا، اليأس على للإرادة  صغيرة  انتصارات

  عاشوا من حكايات نروي السقوط، ورفضوا الهاوية حافة على وقفوا

  ستجد صفحة كل  في، الفجر بزوغ  في الأمل  يفقدوا لم لكنهم الظلمة

  مع  ستبكي تضمدها،  كيف وستتعلم القديمة  جروحك على ستتعرف نفسك،

  ليس التعافي أن ستدرك النهاية  وفي انتصار، كل  مع وستبتسم قصة، كل 

  الصدق من عالم في بك  مرحبا  ، مستمرة رحلة هو  بل  وجهة مجرد

  نتعلم ومعا   بحب، أحزاننا ونعانق  بشجاعة آلامنا نواجه هنا والشفافية،
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 يروي نهرا   دموعنا من  نصنع وكيف حكمة إلى جروحنا نحول  كيف

  الأمل، بذرة تكمن ألم كل  قلب  في: دائما   تذكر، للحياة العطشى أرواحنا

  القوية،  الحقيقية،  ذاتك  من خطوة تقترب  أنت تقلبها صفحة كل  ومع

 كل  داخل  في الكامنة التعافي قوة ولنكتشف معا   الرحلة فلنبدأ، المتعافية

 . منا واحد

 بلقاسمي  ملاك: الكاتبة

 تنسيق داخلي: 

 سها منصور

 تصميم الغلاف وموك اب:

 منة محمد 

 مديرة الدار: 

 مرح إبراهيم سلوم  أستاذة/

 فضاء المعرفة للنشر الإلكتروني مع دار 

 حلمك يصبح على أرض الواقع 

  ي الإليكترون  للنشر المعرفة  فضاء دار

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027


 الاليكتروني  للنشر المعرفة فضاء دار

 5 

 العنقاء  كطائر 

 سرررررأفعل كنرررررت وإن سرررررأعي  كرررررم  أعررررررف لا

ي أعلرررم  لكنررري الغرررد حترررى  قيرررد علرررى مازلرررت أنررر 

 مرررا عرررن لررردي فكررررة لا كرررافي، وهرررذا الحيررراة

 ولرررن بررره، مررررت مرررا جيرررد ا أدرك لكنررري سررريمر

 حيررررراتي مرررررن اخرررررر عمرررررر يمرررررر أن أسرررررمح

 كررران لقرررد داخلررري، نررردوب ا يتررررك مرررؤلم  مررررورا

ه لدرجرررة صرررعب ا الطريرررق ا اسرررتنزف أنررر   كرررل منررر 

 علرررررى قررررردرتنا حترررررى دموعنرررررا مرررررن شررررريء

 تسررررريل أقلامنرررررا جعلنرررررا أن نرررررا أدرك الحرررررزن،

ا ر بررردل دموعررر   ولرررم  انتهرررى الامرررر لكرررن الحبررر 

 مرررررا علرررررى شررررراهدة الرررررذكريات غيرررررر تبقرررررى

 الحيررراة هرررذه فررري أعرفررره مرررا وأكثرررر مضرررى،

 مرررررن الالرررررم، مرررررن سرررررنتجلد سرررررنتعافى، أن نرررررا

 تبقرررى لرررن الحرررزن، ومرررن التعرررب مرررن، اللوعرررة
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 تحلررررق سررررنتركها مخاوفنررررا حبيسررررة أرواحنررررا

 السرررررماء، زرقرررررة تعرررررانق الفضررررراء تكتشرررررف

 نسرررررمات ترررررداعبها الضرررررياء، ذلرررررك تلامرررررس

 أحررررررار أشرررررخاص سرررررنكون حينهرررررا الهرررررواء

 مرررررن تخلصررررروا لأن هرررررم  العررررري  يسرررررتطيعون

 ذات الاحرررررزان تلرررررك تكرررررون ولرررررن الماضررررري

 عرررررن لتعبرررررر دموعنرررررا تنهمرررررر لرررررن ،معنرررررى

 ولررررن تعافينررررا، سررررنكون حينهررررا لأننررررا حزننررررا

 حترررررى ولا مهمرررررة الماضررررري نررررردوب تكرررررون

ه أوهامرررررره  الاسررررررتمرار علينررررررا يجررررررب لأنرررررر 

ه ،سنسررررتمر  سررررنقاوم، المقاومررررة وجررررب لأنرررر 

 لأن نررررا مهررررم  غيررررر سنصرررربح كيررررف مهررررم  غيررررر

ا سرررنختار  سرررنبكي صرررديقي يرررا صرررعب، طريقررر 

 دموعنرررررا، تكفررررري لرررررن سرررررننهار، سرررررنحزن،

 ونتعررررب الليررررالي سنسررررهر أرواحنررررا، سررررتعذب
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 غيرررر سررريكون هرررذا كرررل لكرررن هرررذا مرررن والكثيرررر

 أن سررربيل فررري نزهرررر أن سررربيل فررري لأنررره مهرررم 

 مرررررن ونشرررررفى نرررررتعلم  أن نكبرررررر، أن ننضررررر ،

 إلررررى احزاننررررا، ومررررن آلامنررررا مررررن أرواحنررررا،

 يغلرررررف السرررررواد سرررررنترك مترررررى إلرررررى مترررررى 

 فررررري سنقضررررريه   الوقرررررت مرررررن كرررررم  روحنرررررا 

 الحيرررررراة بهررررررا وضررررررعتنا وعاصررررررفة دوامررررررة

ي صرررباح كرررل نفسررري سرررأخبر  حترررى بخيرررر أنررر 

 لرررن بخيرررر، تصررربح حترررى كرررذلك أكرررن لرررم  لرررو

ي النهرررررروض عررررررن أتوقررررررف  سأشررررررفى لأنرررررر 

 الحررررزن يكررررون لررررن مرضرررري، مرررررات أضررررعاف

 مهمرررا الخرررذلان يكرررون لرررن علتررري الوحررردة ولا

 أفرررروز أن ينتظررررر مررررا امتحرررران زالامرررر  عنرررردي،

 أن خلقنرررري مررررن أمررررام  نقيررررة أكررررون أن برررره،

 وأن الرررررذنوب مرررررن وطررررراهرة تقيرررررة أكرررررون
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 ثغرررررة أترررررك لررررن دنيرررراي، فرررري مميررررزة أكررررون

 مررررن أتراجررررع، تجعلنرررري داخلرررري فرررري واحرررردة

 مررررن سررررأتعافى، الحررررزن مررررن سأشُررررفى الالررررم 

 سرررررأنجح الفشرررررل مرررررن سرررررأنهض، السرررررقوط

 المهررررم  أقرررروى، أصرررربح سرررروف الضررررعف ومررررن

ي لررردي  الرررذكريات كرررل رغرررم  بخيرررر سرررأكون أنررر 

 أن الا يهمنررررري لرررررن المصررررراعب، كرررررل ورغرررررم 

 بعرررررد النرررررور الرمررررراد، بعرررررد العنقررررراء أكرررررون

 الله بررررأن سررررأذكرها نفسرررري سأواسرررري الرررردجى،

ا أنرررا طالمرررا امرهرررا، يررردبر مرررن ي يعنررري هنررر   أنررر 

 طليقرررررة يرررررداي الكثيرررررر، فعرررررل علرررررى قرررررادرة

 وليسررررررت تحلررررررق وروحرررررري مكبلررررررة ليسررررررت

ا أنررررا مسررررتعبدة،  يبنرررري الحطررررام  مررررن شخصرررر 

 الآهررررررات تقتلنرررررري لررررررن وبنيرررررران، عمررررررران

 لرررررن الهررررروان، منررررري ينرررررال لرررررن والاحرررررزان،
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ي ينتصرررررر ي الزمررررران عنررررر   انتصرررررار أنرررررا لأنررررر 

 وفرررري دمرررروعي، بررررين مررررن ابتسررررمت نفسرررري،

 وفررررري عشرررررت وحررررردتي فررررري ضرررررعف لحظرررررة

 طالمررررررا بررررررأس لا لكررررررن التهمررررررت الماضرررررري

ا لسرررت، الرررن فس هرررذه سرررأعال   تسرررجنه طرررائر 

 الليررررالي تقهررررره لهررررا عبررررد ا ولسررررت الحيرررراة

 الازهرررررار تزهرررررر كمرررررا سرررررأزهر والسرررررنين،

 الارواح تررررررنهض كمررررررا سررررررأنهض الميتررررررة،

 كانرررت الرمررراد مرررن العنقررراء كطرررائر المقتولرررة،

 .نوره كان السواد  ومن  حياته

 الجزائر  /حجاجي  أنوار
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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  ولم أهملتها التي لنفسي رسالة

 لها  أستمع

 أن أرجرررررو علررررري حرررررق ولهرررررا نفسررررري هررررري

 لا هرررري، كلرررره الخررررذلان هررررذا بعررررد تسررررامحني

ا شررررخص كررررل القسرررروة، هررررذه تسررررتحق  منرررر 

 وأمسرررررى يتحملررررره لرررررم  وحرررررزن ألرررررم  أصرررررابه

د ا  ظهرررر أن إلرررى شررريء كرررل عرررن منعرررزلا   وحيررر 

 ويفكررررر لوهلررررة يقررررف جعلرررره موقررررف بحياترررره

 هرررذه هرررل أنرررا  فعرررلا أنرررا هرررل ويتسررراءل قلررريلا  

 بابرررره فيرررردق تمنيتهررررا  لطالمررررا الترررري الحيرررراة

 تواجرررره وحيرررردة تركهررررا الترررري نفسرررره الموصررررد

 رأيررررت لقررررد نفسرررري يررررا ذا أنررررت هررررا المخرررراطر

ت كيرررف الزمررران، مررررآة عبرررر هنررراك ظلرررك  كنررر 

 وهشرررررمت الآلام  نهشرررررتك أضرررررحيت، وكيرررررف

 أتررررررذكرين يسررررررارك، علررررررى الترررررري القطعررررررة
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 محيرررراك  تفررررارق لا الترررري والبسررررمة جمالررررك 

ك أم  حبنرررا نسررريت هرررل  كرررم  آه، ذلرررك تررردعين أنررر 

 لأي نهررررررول أصررررربحنا الريررررراح بنرررررا عصرررررفت

 أنهكتنرررررا، سررررربب وبرررررلا هررررردف برررررلا اتجررررراه

 لبعضررررنا النظررررر نتحاشررررى وصرررررنا التسرررراؤلات

 تزورنرررررري مررررررا دائمررررررا، الحررررررديث ونتجنررررررب

 إلا اللمعررررران فقررررردانها مرررررن برررررالرغم  ذكرياتنرررررا

 ألررروان ذات كانرررت رأيرررت، مرررا أجمرررل مرررن أن هرررا

 لكرررل نهايرررة أن هرررا أعررررف لرررم  وسررررور باهيرررة

 فرررررارغ جررررروفي أصررررربح الآن، جميرررررل شررررريء

 لرررو، خسرررران مرررن لررره ويرررا فقررردتك لقرررد بررردونك

 برررين مرررن تلاشررريت لمرررا عليرررك حريصرررة كنرررت

 مررررن سررررنوات ثررررلاث مرررررت كالسررررراب، يرررردي

 هيررررررا عهرررررردنا، لسررررررابق لنعررررررد هيررررررا الألررررررم 

 تررررردعي لا أرجررررروك، تستسرررررلمي لا سأسررررراعدك
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 الماضرررري تجعلرررري لا بصرررريرتك يعمرررري الحررررزن

 القوقعررررة هررررذه داخررررل تنحبسرررري لا همررررك كررررل

 المتاهررررة تلررررك فرررري لتبقيررررك وهررررم  مجرررررد هرررري

 حياتررررك نهررررر طفلترررري يررررا هيررررا اللامتناهيررررة،

 الأولررررى خطواتررررك علررررى أقرررردمي أمامررررك جررررار

 شرررررريء لا لكررررررن صررررررعب ا المسررررررير سرررررريكون

 ونتواجررررره، المررررررآة هرررررذه لنكسرررررر مسرررررتحيل

 يررررا السررررابق مثررررل ونزهررررر ونتحرررررر فلنتحررررد

 مجرررردد ا أفقرررردك لررررن أن نرررري أعرررردك سرررركرتي،

 كررررررل سنكسررررررر الحررررررامي، درعررررررك لأن نرررررري

 بررر ذن دربنرررا فررري معيرررق كرررل ونرررزيح السلاسرررل

 عنررررررري تتخلررررررري ولا أمسررررررركيني فقرررررررط، الله

 .سنتعافى

 الجزائر  /آمال  ربحاوي
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 الروح شغاف

 العررررررالم، غياهررررررب مررررررن أحرررررردهم  يررررردثرك أن

 بعررررد جراحررررك يضُررررمد القرررراع، مررررن ينتشررررلك

 كحصررررررن   خلفررررررك يقررررررف للعررررررالم، مجابهتررررررك

 تصررررردعاتك يررررررمم  للتعرررررافي، يقرررررودك منيرررررع،

 .الداخلية

 الصررررررمت ينتهرررررري ألررررررم  حبيبررررررة، حبيبترررررري_

 أخبرينرررررري برررررره  تررررررذبحيني الررررررذي العقررررررابي

 .  سأصلحه وأعدك  بخطأي

_ ... 

 سررررررماع لعرررررردم  أذنرررررراي الخرررررررس أصرررررراب_

 لأشرررلاء، قلبررري تمرررزق البارحرررة، مرررن صررروتك

 الرررررلا فررررري ألقيتنررررري مقلتررررراي، النررررروم  فرررررارق

 شررررراع، بررررلا بسررررفينة أشرررربه أصرررربحت مكرررران،

  الطريق، ضل  صغير وجهته، فقد مسافر
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  لأسيره  القلب  يحن ألم 

 ! لىب_

  جنيت  ماذا الروح  شغاف  يا أخبريني_

  بي  تهزأ ألن_

 .  صغيرتي يا لا_

 تمسررك رىخرر أ بجانررب جررالس منررامي فرري رأيتررك_

 . مني أكثر  تحبها  بوجودي، تأبه ولا بيدها

 غيرررررك، لمسررررت إن يرررردي لتقطررررع: احتضررررنها

 والثانيرررررة بالحررررراء، الأولرررررى الخانرررررة امرررررت ت

 بالترررراء، والرابعررررة باليرررراء، والثالثررررة بالبرررراء،

 قلبررررري سررررريدة ،والابنرررررة والزوجرررررة الأم  أنرررررت  

 كيررررررررراني عرشررررررررري، أميررررررررررة وشرررررررررغافه،

 خريطتررررررري وأمررررررراني، أمنررررررري وكينرررررررونتي،

 . وقبيلتي قلبي  ووجهتي،

 امت  قلبي  به رجلا   ياأ_
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 عَلا  سمائي في  ونجم  

 . سرى دمي في  وحبه

 زنررررازين ابتلعترررره كسررررجين كنررررت غيابررررك فرررري

 حترررى اللامكررران فررري الرررزمن بررره ألقرررى اليرررأس،

 كرررران صررررغير، كفررررر    واحتضررررنني طيفررررك أترررى

 صرررفحة فررري القمرررر النفرررق، آخرررر فررري الضررروء

 مطررررر   قطرررررات جرررررح، علررررى خرررريط السررررماء،

ا، موتهرررررا برررررات أرض علرررررى  الانتصرررررار قريبررررر 

 شررراق يررروم   بعرررد قيلولرررة داميرررة، معركرررة بعرررد

 وشخصرررررك العرررررالم  مواجهرررررة بالعمرررررل، ملررررر 

 علرررى يعمرررل بجانبرررك نفسرررك مرررن إليرررك الأحرررن

 يصيب.  بما يبالي لا كدرع    حمايتك

 السودان /فارس  مي
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 أنت  تمتلكه لم ما

 ينرررراير وبدايررررة ديسررررمبر نهايررررة فرررري غررررادر

 لكرررن قلائرررل سررراعات أن هرررا علرررى إليهرررا ين ظرررر

ا لرررري بالنسرررربة  بررررين مررررن أميررررزه كامررررل، عامرررر 

 برائحرررررة يكرررررن لرررررم  إن الأرض رجرررررال مئرررررات

 مغمضرررررة كنرررررت وإن حترررررى فبظلررررره عطرررررره

 علرررررى كنرررررت وإن يميزنررررري لا لكرررررن العينرررررين

 أحفرررررظ كنرررررت كرررررم  منررررره، خطررررروات بضرررررع

 عنررررد حاجبيررررك عقررررد مررررن ك سررررمي تعررررابيرك

 عنررررررررد الجانبيررررررررة وابتسررررررررامتك المفاجررررررررأة

 وتلرررك الصررردمة عنرررد شرررفتيك ومرررط الاسرررتنكار

 الهلاليررررين حاجبيررررك أسررررفل السرررروداء الشررررامة

ا وأنرررررتَ   أنرررررا، تررررروأمي أن تعتقرررررد مرررررا كثيرررررر 

 فررررري بشرررررر    أصررررربت الليلرررررة تلرررررك أتررررردري

 لرررك وغفررررت قلبررري خلرررف ذهبرررت لكرررن داخلررري
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 بقلبرررري أحدثرررره الررررذي الألررررم  رغررررم  الررررذنب ذاك

 الليلررررة محادثررررة لررررك أغفررررره لررررن مررررا لكررررن

 مررررن علررررى وأخترررري أنررررا تشررررارطنا الماضررررية

 رغرررررم  الهواترررررف وتبادلنرررررا الصررررروت سررررريميز

ي ك تمررررام  مدركررررة أنرررر   نبرررررة تميررررز لررررن أنرررر 

 لفعلهررررا يرررردفعني بررررداخلي شرررريء لكررررن صرررروتي

 أمررررري وكشررررف أحرررررف ثلاثررررة قلررررت أترررردري

 الهرررراتف وأغلقررررت معررررك تحادثررررت هرررري لكررررن

 أخترررري قضررررت الليلررررة تلررررك تعلررررم، لررررم  وأنررررت

 نائمررررة، وهرررري تبتسررررم  سررررعيدة وهرررري ليلتهررررا

ا، يتررررأوه وقلبرررري قضرررريتها وأنررررا  نرررردمت ألمرررر 

 كانرررت لكرررن خضرررتها التررري التجربرررة تلرررك علرررى

 دمررررت مررررا أنسرررراه لررررن عظرررريم  درس بمثابررررة

 حيرررراتي مسررررار لتغييررررر خطرررروة وكانررررت حيررررة

ي أظرررررن كنرررررت بالكامرررررل  النرررررور أرى لرررررن أنررررر 
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 عينرررراي فررري سررروداوية الحيررراة وكانرررت بعررردها

 الحيررررراة تلرررررك تلونرررررت البصرررررر وبلمرررررح لكرررررن

ا ورأيرررت أنرررا أخترتهرررا برررألوان  عرررن بررردلا   أنررروار 

 فررررري تلقيتهرررررا التررررري الصرررررفعة وتلرررررك نرررررور

 ثانيرررررة تمحرررررى لرررررن أن هرررررا وظننرررررت الماضررررري

 أبحررررث اليرررروم  ذكررررراي فرررري عالقررررة وسررررتظل

 نفضررررررت صرررررديقاتي، بهررررررا لأضرررررحك عن هرررررا

 يكلفنررري ولرررم  الغبرررار ذاك مرررن ذاكرتررري دهررراليز

 منررررره تخلصرررررت أعتقرررررد، كنرررررت كمرررررا الكثيرررررر

ت أثرررر، لررره يعرررد ولرررم  مكنسرررة ببقايرررا  أظرررن كنررر 

 ومنظفرررررات مكرررررانس لجميرررررع أحترررررا  أن نررررري

 مررررن هرررذا كرررل يحترررا  لا وجدتررره لكرررن الأرض

ي يسرررتغرق لرررم  التعرررب  ثانيرررة نرررانو سررروى منررر 

 أنرررررررا الملابررررررس تبادلنرررررررا اليرررررروم  أقررررررل، أو

 الكذبررررررة تلررررررك تكرررررررار وأردنررررررا وشررررررقيقتي
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 المررررة هرررذه لكرررن عليرررك انطلرررت التررري السرررابقة

 ولررررم  لفعلهررررا يرررردفعني وكلرررري وعقلرررري قلبرررري

 مسررررافة بعررررد مررررن ميزنرررري لقررررد ظنرررري يخررررب

 لررري  قرررال مرررا أتررردري لكرررن بعيررردة أظنهرررا كنرررت

 حينهرررررا ببصرررررري لا وبصررررريرتي بقلبررررري أراك

 ومشرررراعري طرررراقتي اسررررتنزفت أنرررري أدركررررت

ا  سررررابق ا اتررررذكر يسررررتحقها، لا مررررن علررررى قررررديم 

 لكرررن الرررذنب هرررذا لرررك أغفرررر لرررن لرررك قلرررت أنررري

 فعلترررره جرررررم   وكررررل ذنررررب كررررل لررررك أغفررررر الآن

ك لمررراذا  أتررردري بررري،  لا تهمنررري، تعرررد لرررم  لأنررر 

ا لا قلبررري فررري لرررك أحمرررل ا ولا حبررر  ي كرهررر   لأنررر 

 وهرررررذا قلبرررري فرررري مكرررران أعطيتررررك سررررأكون

 لمرررن بتعقيمررره وقمرررت لرررك ملرررك   يعرررد لرررم  القلرررب

 مرررررا بتررررررميم  الآخرررررر هرررررو وقرررررام  يسرررررتحق

 يرممرررره لررررم  ثانيررررة   يصررررلح لررررن أنرررره اعتقرررردت
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 رممررره برررل القبيرررل هرررذا مرررن شررريء أو بمررررهم 

ا تعرفررره ولرررم  أنرررت تملكررره لا ءبشررري  ولرررن يومررر 

 .الحب وهو ألا تعرفه

 السودان /فارس  مي
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 اليأس  قربان

 نفسرررري، علررررى متقوقعررررة غرفترررري فرررري جالسررررة

 عررررن نررررات  وهررررذا بمفررررردي الجلرررروس أحررررب

 والحررررديث التعبيررررر أجيررررد ولا صررررامتة كرررروني

 الأشرررررياء كتمررررران يرهقنررررري الآخررررررين، مرررررع

ا برررداخلي  يقرررروى لررررم  لكرررن حاولررررت مرررا فكثيررررر 

ا نفسرررري دربررررت الحررررديث، علررررى لسرررراني  مرررررار 

ا  أبررررث حجرترررري فرررري حبيسررررة وبررررت وتكرررررار 

 الحررررديث علررررى وأشررررجعها نفسرررري فرررري الررررروح

 نفسرررري، مررررع حرررروارات أخلررررق الآخرررررين، مررررع

 معهررررررا التعامررررررل وأحرررررراول مواقررررررف أصررررررنع

 محررراولاتي كرررل لكرررن مخررراوفي علرررى والتغلرررب

 بعرررررد القررررراع إلرررررى وعررررردت بالفشرررررل بررررراءت

 نفسرررري، انتشررررال فرررري بذلترررره الررررذي المجهررررود

 يرررنه  والضررريق فراشررري أتوسرررد وأنرررا اليررروم 
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 التفريرررر  فكرررررة رأسرررري فرررري برقررررت داخلرررري

ا  طالمررررا تدوينرررره طريررررق عررررن بررررداخلي عمرررر 

 واسررررررع، بخيررررررال   وأتمترررررع الكتابررررررة أعشرررررق

 كررررل ترررردوين فرررري وشرررررعت قلمرررري أمسرررركت

 ينفرررث والقلرررم  صرررفحة تتلوهرررا صرررفحة شررريء،

 السرررررررطور برررررررين تتقلرررررررب ويررررررردي حبرررررررره

 وكرررررأن بالراحرررررة أشرررررعر بررررردأت والصرررررفحات،

 وأصررررربحت صررررردري مرررررن انزاحرررررت صرررررخرة

 الكتابررررررة أن علمررررررت حينهررررررا ريشررررررة بخفررررررة

 القرررررراع مرررررن انتشرررررلتني فقرررررد الألآم  تريررررراق

 إلا علررري كررران فمرررا الحافرررة علرررى بررري ورمرررت

 الطريرررررق وأسرررررلك ثابترررررة بخطرررررى أسرررررير أن

 تخطيتهرررررررا الكبررررررررى فالعقبرررررررة الصرررررررحيح،

 علررررررى القليررررررل وبقررررررى زالررررررت والمخرررررراطر

 قلبررري آسرررر فرررك لقرررد هيهرررات لكرررن الوصرررول
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 تراجعرررررت حينهرررررا لسررررراني قيرررررد يحرررررل فمرررررن

 سرررريد اليررررأس وأصرررربح الخلررررف إلررررى خطرررروات

 كيررررف لكررررن المعركررررة خرررروض أردت الموقررررف،

 فررررارس واليررررأس أعررررزل وصررررمتي أخوضررررها

 أعلررررررم  وأنررررررا معركررررررة أأخرررررروض مرررررردج ،

 ورضررررريت استسرررررلمت وشرررررناعتها  خسرررررارتي

ا لسرررراني وقرررردمت الحررررر بقلبرررري  لليررررأس قربانرررر 

ا قلبررري لررري ويتررررك بررره يكتفررري لكررري  إلرررى حرررر 

 . الأبد

 السودان/  فارس مي
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 عزيمتي

 أخبرررررك لكرررري ريرررراح كسرررررعة مسرررررعة أتيتررررك

 أن فقبرررررل الأرض، شرررررياطين بررررري فعرررررل عمرررررا

 أكبرررر منرررك تلقيرررت أجلررره مرررن أتيرررت بمرررا أبررروح

 كلررره العرررالم  أن أيقنرررت حينهرررا فحيررراتي خرررذلان

 لهرررررا مثيرررررل لا صررررردمة فررررري دخلرررررت ضررررردي،

 فرررري تعثرررررت، بكيررررت وأشررررهر أشررررهر مرررررت

 يليررررق ولا أميرررررة أنرررري نفسرررري عاهرررردت يرررروم 

 تفكيرررررري غيررررررت حينهرررررا البكررررراء ميراتالأبررررر 

 يعرررري  ان يسرررتطيع لا ثقترررك يخرررون مرررن أنررره

 وأخيررررا وقلرررت وتنفسرررت كلهرررا، حياترررك معرررك

 علررررى اه وعقلرررري قلبرررري بررررين الحرررررب انتهررررت

 امررررام  الأبررررواب انغلقررررت حررررين راحررررة،ال تلررررك

 وشرررررافيت تعافيرررررت فنلرررررت، صررررربرت وجهررررري،

 طعررررم  ذقررررت مررررن انررررا لأننرررري بنفسرررري نفسرررري
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 أزمترررري مررررن سررررنتين بعررررد والألررررم، المرررررارة

 وأوجرررررراعي مصرررررراعبي تخطيررررررت ان وبعررررررد

 أرى واصرررررربحت أمررررررامي الحيرررررراة اتضررررررحت

 دفرررررراتر غلقررررررتا الجميلررررررة، الحيرررررراة ألرررررروان

 ثررررق اسررررمها جديرررردة قصررررة وبرررردأت الماضرررري

 حلمررررررك تحقيررررررق تسررررررتطيع فأنررررررت بنفسررررررك

 سررررريندم  تركرررررك مرررررن وأن حياترررررك ومواصرررررلة

 كرررررلام  امرررررا خررررردعك، لأنررررره ويتأسرررررف لاحقرررررا

 حياترررك فررري أسرررتمر جانبرررا فدعررره عنرررك النررراس

 .  يشاؤون ما  يتكلمون ودعهم 

 الجزائر / جهاد منال  بوعلام
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 نررررراس نظرررررر فررررري كنرررررت إذا غريبرررررة الحيررررراة

 حزنرررره، فرررري غررررارق قلبرررري أن فرررراعلم  سررررعيد ا

 فهررري فعلرررم  عليرررك قاسرررية الحيررراة كانرررت مهمرررا

 إن هرررررا سرررررعيد، لتكرررررون لكررررري فرصرررررا تعطيرررررك

 تعرررراني قررررد عليررررك، ويومررررا لررررك يرررروم  الحيرررراة

 زرعرررت، مرررا تحصرررد نهايرررة فررري ولكرررن منهرررا

 ذيكؤسررررري ف نررررره جميرررررل الياسرررررمين كررررران إذا

 ان أردت إذا الحيررررراة، هررررري وهكرررررذا بأشرررررواكه

 وخرررزات مرررن تعررراني أن فيجرررب سرررعيد ا تكرررون

 صررررحيح جمالهررررا، إلررررى تصررررل لكرررري أشررررواكها

 مشررريت إذا ولكرررن زهورهرررا جمرررال تريرررك هررري

 مرررررن وتنرررررزف أشرررررواكها سرررررتؤلمك عليهرررررا

 قمرررررة إلرررررى ستصرررررل الأخيرررررر وفررررري حررررردتها،

 صررررحيح نصررررر، كررررأس مررررن وتشرررررب مبتغرررراك

 بدايررررة جديررررد يرررروم  كررررل فرررري جميلررررة الحيرررراة
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 يخفيررره الصررربح نرررور ليرررل ظلمرررة ولكرررل جديررردة

 ويلغيررره، فررررح سررريأتي وهرررم  حرررزن كرررل ومرررع

 يشررررررب الكرررررأس مثرررررل الحيررررراة لأن تيرررررأس لا

 وسررررررتنقلب ترررررردور والرررررردنيا، الجميررررررع منررررره

 سيصررررررعد الأسررررررفل فرررررري كرررررران مررررررن الأدوار

 يبقررررى ربمررررا القمررررة فرررري كرررران ومررررن للقمررررة

اك ا كرررن الاعمررراق، إلرررى ينرررزل أو هنررر   مرررن واثقررر 

 مرررررن تستسرررررلم  ولا الله علرررررى كرررررلووت نفسرررررك

ل  يرغمرررررك اليرررررأس تجعرررررل ولا لرررررك تعثرررررر أو 

 مسرررتقيم  طريرررق فررري امشررري الاستسرررلام  علرررى

 هرررررردفك إلررررررى ستصررررررل ثابتررررررة وبخطرررررروات

 ففررري صررربور كرررن حزنرررك، كرررل مرررن وسرررتتعافى

 إليه  وستصل  النجاح نور طريق أخر

 الجزائر / مريخي أسماء
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 التعافي حتى أكتفي بنفسي

ا عاشررررررررررتكم   لقلررررررررروبكم  وأردت وود ا حبررررررررر 

 تررررررد مرررررن كم  ابتسرررررامة أردت ،ورد ا مبرررررادلتي

 ولا بررررالأولى لا أنعررررم  فلررررم  المتهالكررررة روحرررري

ا طُعنررررت بالثانيررررة،  قدمترررره الررررذي بعررررد غرررردر 

 الأيررررام  عسررررى أفقررررده أنررررا مررررا إلا قرررردمت ومررررا

 لكتفرررري ليررررت مسررررك ا، إلرررريَ  ويرررررد تنصررررفني

 عقلرررري ليررررت المتعررررب رأسرررري تحمررررل نسررررخة

 أنينررررري إلرررررى إلررررري، يسرررررتمع مرتبرررررا كررررران

 أريررررد أنررررا، سرررروى برررري مهررررتم  فررررلا الصررررامت

 تلملررررم  جميلررررة طيبررررة كلمررررة حتررررى أو ابتسررررامة

ا قلررريلا   ولرررو  أريرررد المتهالرررك، فتررراتي مرررن بعضررر 

ا  صررررروت برررررأعلى وتصرررررر  تعرررررانقني روحررررر 

 يحرررردث هررررذا ليررررت معررررك، أنررررا وحرررردك لسررررت

 سرررريارة بررررامتلاك فقيررررر كحلررررم  تبرررردوا لكن هررررا
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 مرررن عليررره، أنرررا مرررا مررررارة مرررن وبرررالرغم  لكرررن

 بلرررر  ولررررو سررررأتعافى وثقلرررره، الحمررررل قسرررراوة

ي  وسرررررأعود سرررررأتعافى مبلغررررره، الأنرررررين منررررر 

ا أقرررروى  سررررتعود قبررررل، مررررن عليرررره كنررررت ممرررر 

 كرررررل برررررين وحيرررررويتي وبسرررررمتي، ضرررررحكتي

 وعفررررويتي، المرحررررة روحرررري سررررتعود أحبترررري،

ام  مجرررررد هرررري  صررررحيح لحظررررات، مجرررررد أيرررر 

 أنررررا فررررلا تعلمررررت حتررررى كابرررردت لكررررن تألمررررت

 بقلبررررري الحرررررزن ولا لبسرررررت اليرررررأس لثررررروب

 لا الرررررذي السرررررن د لنفسررررري سرررررأكون مسرررررتقر،

 سرررررأكون الأيرررررام، بررررري مالرررررت مهمرررررا يميرررررل

 عرررن بحثرررا روحررري عليررره تميرررل الرررذي الكترررف

 سررررأتعافى تيسرررررت تعسرررررت فمهمررررا السررررلام،

 .سأتعافى  سأتعافى،  طالت، بي الأيام  وإن

 الجزائر / رحمة بنون
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 لررررذلك يقررررال القلررررب فرررري شرررريء كررررل لرررريس"

 النرررررررروم ، الرررررررردموع، التنهيرررررررردة الله خلررررررررق

 ورجفرررررررة البررررررراردة الابتسرررررررامة، الطويرررررررل

 ألمرررري يررررزول لررررن(، قبرررراني نررررزار) "اليرررردين

 وحررردتي فررري أنرررس، روحررري مرررن قطعرررةا، أبرررد

 وخيرررر انررريس خيرررر كنرررت   حربررري، فررري وسرررلام 

 تنررراثرت مشرررتاق وفرررؤاد دامعرررة بعرررين، معرررين

 ألمرررري لتشررررييد الاحرررررف وتسررررابقت الكلمررررات

 الاحرررررررررف ترررررررردركها لا مشرررررررراعر فهنرررررررراك

 أشررررهر سررررتة مرررردركها، القلررررب لكررررن واللسرررران

 تكسررررر الررررروح ونافررررذة يرررردمي القلررررب جعلررررت

 الحرررزن شرررعار أرفرررع ولرررن لرررم  تجرررف ووديانهرررا

 لررررن قلبرررري نرررردوب ولكررررن الأسررررود وأرترررردي

 سرررمعت كلمرررا سرررتنهمر عينررري ودمررروع ترررزول

 سررررررجين، الأسررررررير للفررررررؤاد فمررررررال اسررررررمك،
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 الررررررفض علرررررى يقررررروى لا وعبررررردها الرررررروح

 عررررودة، مررررن فهررررل شرررروقي طررررال والتصرررردي،

 فرررررزار يجررررردك ولرررررم  القلررررروب عقلررررري جررررراب

 القبررررررور فررررررزرت يلاحظررررررك، ولررررررم  العقررررررول

 خيرررررررال ام  حقيقرررررررة أذاك اسرررررررمك فوجررررررردت

 أتغيررررررر غطائررررررك والسررررررماء الأرض أفراشررررررك

حزنرررررا  جررررروارحي تمزقرررررت شررررريئا، دمررررروعي

 الحيرررراة كررررم  فراقررررك علررررى عينرررراي وابيضررررت

 الررررردروب ورفيرررررق الحبيرررررب تنسررررريك ناصررررربة

 عرررررن فتلهيرررررك الجحررررريم  او النعررررريم  وتمنحرررررك

 أذاكررررة ولكرررن سرررنتعافى بيترررك، واهرررل احبترررك

 كررررم  تررررزول  الررررروح أنرررردوب  تنسررررى القلررررب

 تركتررررررررررك وداع، دون الرحيررررررررررل يررررررررررؤلمني

 تحرررررركين سررررراكنة سرررررريرك فررررري مسرررررتلقية

 بؤبرررؤ فررري نظررررت   حالرررك عرررن فسرررألتك عينيرررك
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 ولرررررن لرررررم  موقرررررف الحمرررررده وقلرررررت عينررررري

 جسرررررردي تعررررررانق روحرررررري مادامررررررت أنسرررررراه

 حررررزن اسررررمك الحجررررر فرررري تررررنق  دمرررروعي

 فرررري صرررروتك همررررس الأحررررزان حرررردود فرررراق

 تفرررررارقني لا وصرررررورتك دائمرررررا يترررررردد أذنررررري

مية أبررررد ا، ية دمترررري سررررُ م   مررررن قطعررررة يررررا سررررَ

 الجنررررة، مثررررواك وجعررررل الله رحمررررك، الررررروح

 بالرحمررررة ترررردعوا أن أسررررألك كلمرررراتي لقررررارئ

 لفقيدتي.

 الجزائر  / رجاء أمينة لابد
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 سنين مر على يتعافى قلب ضماد

 سيقشرررررعر جررررررح عرررررن ترررررتكلم  أنرررررك بمجررررررد

 ألررررم، الحقيقرررري معناهررررا جررررروح لأنهررررا برررردنك

 او صررررغيرا كرررران مهمررررا جرررررح يبقررررى الجرررررح

 مهمررررا يرررروم  ذات سرررريتعافى انرررره بررررد لا كبيرررررا

 عنررردما لكررري اثرررره سررريبقى لكرررن مدتررره لرررتاط

 مررررر الررررذي الاثررررر سررررنتذكر نخطرررر  أن نريررررد

 الطفولررررة بأيررررام  منشررررغلة كنررررت ربمررررا علينررررا

 جرررررررح او ألررررررم  ييصرررررريبن لررررررن والمراهقررررررة

 جرررررحال أن ايقنررررت كبرررررت كلمررررا لكررررن صررررغير

 اشرررفى ان مرررره كرررل فررري وعليررره معررري يرررزداد

 فكرررل احرررد يرررد علرررى اسرررتند لا بيررردي جرحررري

 انرررررره يعرررررررف برررررردواء الا يطيررررررب لا جرررررررح

 ايامرررررا فحررررراول قلبررررري أمرررررا منررررره سرررررتعافى

 قرررررام  كلمرررررا الرررررذي قلبررررره يعرررررال  ان وتكررررررار
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 لكررررن أكثررررر الجرررررح انفررررتح جرحرررره بنسرررريان

 وصرررلابه قررروه بكرررل ذاك مرررن اقررروى كررران قلبررري

 الرررم  مرررن اتمرررزق وانرررا بيررردي جرحررري امسررركت

 برررردون هأجررررر بكررررل برررردأت الشررررديد والوجررررع

 شررررررعور جررررررروحال تلررررررك اخرررررريط أن خرررررروف

 وأنرررا تصرررر  وشرررفاه، تتسررراقط دمررروع غريرررب

 وكيرررررف كلامهرررررم  اترررررذكر كلمرررررا استسرررررلم  لرررررم 

 قلبرررررري فرررررري دمررررررر بسررررررهم  قلبرررررري اصرررررراب

 جرحرررري علررررى أكثررررر أشررررد كنررررت ومسررررتقبلي

 بعررررد مرحلرررره وصررررلت ان الررررى اكثررررر واخيطرررره

 نفسررررري عالجرررررت وسرررررنوات محررررراولات عررررردة

 داخلرررري ضررررعفي عررررن لحررررد اقررررل ولررررم  بيرررردي

 صرررروت برررردون احررررارب شررررجاعة بكررررل كنررررت

 بكرررراء الليررررل فرررري احررررارب كنررررت سررررند برررردون

 وكرررررررلام  وذكريرررررررات شرررررررتياقاو نهيررررررراراتاو
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 امرررا الليرررل فررري احاربهرررا كنرررت كلهرررا السرررموم 

 مرررن أنرررا اكرررن ولرررن ابكررري لرررم  كرررأن صرررباح فررري

 علررررررى اسررررررتيقظ المراحررررررل بتلررررررك مررررررررت

 علررررى اثررررر اترررررك لا لكرررري شررررفافة بتسررررامها

 فعلرررت انرررا هكرررذا ضرررعفي احرررد ليرررراه وجهررري

 وتألمررررررت وانجرحررررررت وانكسرررررررت وحاربررررررت

 برررررذلك احرررررد يعررررررف ولرررررن نفسررررري وعافيرررررت

 سيصرررررربح وبعرررررردها بأيرررررردكم  جررررررروحكم  داووا

 لكرررم  سرررهل حرررزن وكرررل صررردمة وكرررل جررررح كرررل

 بأنفسكم. أنفسكم  قدتم   لأنكم 

 العراق / علي أركان سجى
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 أحلامنا شمس تشرقس

 المصررررررراعب، يواجررررررره أن للإنسررررررران لابرررررررد

 مرررررن ويرُهرررررق المصرررررائب، سررررريره وتعرقرررررل

 هرررذا كرررل مرررن برررالرغم  ولكرررن المتاعرررب كثررررة

 الزاويررررة يغيررررر وأن بنفسرررره النهرررروض عليرررره

 بقلبرررره الأمررررل شررررمس وتشرررررق النررررور ليرررررى

 الررردروب، لررره فتتضرررح حياتررره عتمرررة لتضررريء

 تلرررررك وكرررررل اليرررررأس مرررررع نزاعاتررررره وتنتررررره

 فرررررالبعض كبيرررررر عرررررائق الخررررروف الحرررررروب،

 الأمرررام  نحرررو والسرررير للقمرررة الصرررعود يخشرررى

 للقرررراع فيعررررودوا أقرررردامهم  تررررزل أن مررررن خوفررررا

 مررررن أظلررررم  حلكررررة فرررري ليعيشرررروا أخرررررى مرررررة

 إلررررى ويحتررررا  صررررعب الغايررررة بلرررروغ الأولررررى،

 الإنسرررران علررررى وعمررررل، وأمررررل وجهررررد صرررربر

 المعانرررررراة رحررررررم  مررررررن فسررررررهن ينتشررررررل أن
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 ويأخررررذ مغيهررررب، قرررراع مررررن نفسرررره ويسررررحب

 نهايتررررره فررررري تشررررررق طريرررررق نحرررررو بنفسررررره

 أعرررررالي الذهبيرررررة أشرررررعتها ترررررداعب شرررررمس

 الألرررررم  فبعرررررد تترررررألم  أن برررررأس لا نجاحاترررررك،

 العسررررر وبعررررد راحررررة، التعررررب وبعررررد، شررررفاء

 سنتعافى.  ما،  يوما سنتعافى،  يسر

 الجزائر /سلسبيل  مسعودي
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 سنتعافى 

 اليرررررومي برررررروتينهم  الجميرررررع يعررررري  بينمرررررا

ا نفسررري أجرررد  تنتظرنررري ليرررالي ظرررلام  فررري غارقررر 

 يكررررون أن المفترررررض مررررن الررررذي الليررررل يررررأتي

ا ا هادئرررررر   ذكريررررررات يجلررررررب ولكنرررررره ومريحرررررر 

 وكرررررأنني أشرررررعر جروحررررري، تجررررردد مؤلمرررررة

 ثقيلررررة صرررردري فرررري الألررررم  مررررن لررررةتك  أحمررررل

 كررررل نفررررس، كررررل مررررع تتضرررراغط كالصررررخور

 لحظررررررات إلررررررى تعيرررررردني مؤلمررررررة ذكرررررررى

 فرررري يتغلغررررل كظررررل يرافقنرررري الألررررم  كسرررررتني،

 محاولررررررة وأي اليوميررررررة، حيرررررراتي تفاصرررررريل

 الحررررزن، مرررن جديرررردة بموجرررة تقُابررررل للنسررريان

 يضررررررررررحكون وأصرررررررررردقائي زملائرررررررررري أرى

 والعزلررررررررة، بالوحرررررررردة شررررررررعور فينتررررررررابني

 وقلبرررري فقدترررره بمررررا يررررذك رني حررررولي الضررررحك
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 السرررركون سرررراعات وفرررري صررررمت، فرررري ينررررزف

 يهرررررديني أن الله أسرررررأل بالررررردعاء يررررردي أرفررررع

 تتعررررافى أن رحمترررره، سررررعة إلررررى ضرررريقي مررررن

 بسررررعادة لأشررررعر همررررومي وتررررزول جروحرررري

 طويرررل طريرررق التعرررافي أخررررى، مررررة حقيقيرررة

 فرصررررة تحمررررل ليلررررة كررررل بأمررررل، يبرررردأ لكنرررره

 بدايررررة تكررررون قررررد دمعررررة كررررل ومررررع جديرررردة

 .للشفاء

 الجزائر  / بولعراس شيماء
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 همسة 

 قلوبنرررررا فررررري غرررررزت بمواقرررررف مررنرررررا لقررررد

 أن يومررررا نظرررر ن لررررم  الترررري السررررامة كالخنرررراجر

 مررررن برحمررررة لكررررن وننجررررو سرررريتوقف نزيفهررررا

 بصررررريص ويظهرررررر المعجرررررزات سرررررتتحقق الله

 بمشررريئة لرررم،ظالم الطريرررق ذلرررك وسرررط الأمرررل

 ليسررررررر العسررررررر ذلررررررك كررررررل سرررررريتحول الله

 تلرررررك سرررررنتجاوز الله بلطرررررف لفرررررر  والضررررريق

 لنررررا سرررريمنح الأمرررران، لبررررر ونصررررل العاصررررفة

 الرررذي الألرررم  سينسرررينا الرررذي الجميرررل العررروض

 لرررم  بررره مررنرررا مرررا أن ونتررريقن يومرررا عشرررناه

 منهرررررا نرررررتعلم  ودروس تجرررررارب سررررروى يكرررررن

 جديررررررد، مررررررن سنضررررررحك حيرررررراة، وليسررررررت

 مرررررن يفرررررةظو سرررررنجد جديرررررد، مرررررن سرررررنحب

  جديد،
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 .جديد من  ونعي  سنتعافى  ببساطة

 الجزائر / سارة شوان
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 الألم  عمق من  الشفاء

 وتبررررردو والأوجررررراع الهمررررروم  تغمرنرررررا حينمرررررا

 قلبنرررا فررري أمرررل كرررل مرررع تتقررراطع وكأنهرررا الأيرررام 

 هنررراك هرررل: عميرررق سرررؤال أعماقنرررا فررري يترررردد

 آلامنررررا تحررررول أن يمكنهررررا داخليررررة قرررروة مررررن

 برررررالجرح ملررررريء عرررررالم  فررررري أمرررررل  إلرررررى

ا نتسررراءل قرررد والتحرررديات،  مصررردر عرررن أحيانررر 

 بعررررد مجرررردد ا النهرررروض علررررى وقرررردرتنا قوتنررررا

 علرررى شرررهادة هرررو نحملررره ألرررم  كرررلط، سرررقو كرررل

 ليسررررررت فهرررررري الداخليررررررة وقوتنررررررا مرونتنرررررا

 علررررى علامررررات بررررل عررررابرة جررررروح مجرررررد

 هررررل ولكررررن  الحيرررراة أعاصررررير أمررررام  صررررمودنا

 دمعرررة وكرررل نتحملررره، جررررح كرررل أن فررري فكرنرررا

 تعلمنررررا دروس الحقيقررررة فرررري هرررري نسرررركبها،

 ولرررو تخيرررل وقررروة  حكمرررة أكثرررر نكرررون كيرررف
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 فرررري فقرررردناها الترررري الأحررررلام  مررررن كررررم  لحظررررة

 كرررم  قلوبنرررا  فررري مخبرررأة كانرررت الحرررزن زحمرررة

 الألررررم  ركررررام  تحررررت دفن اهررررا الترررري الآمررررال مررررن

 إننررررا أخرررررى  مرررررة بالحيرررراة تنرررربض أن يمكررررن

 خطررروة كرررل فررري لكرررن مظلرررم  نفرررق عبرررر نمرررر

 مرررررن أكثرررررر نقتررررررب الأمرررررام  نحرررررو نخطوهرررررا

 الضررررروء، رؤيرررررة فررررري ونبررررردأ النفرررررق نهايرررررة

 هرررل ولكرررن وقرررت إلرررى الشرررفاء يحترررا  ربمرررا

 مررررا ربمررررا يكفرررري  وحررررده الوقررررت أن تعتقررررد

 جرررررح كررررل بررررأن عميررررق إيمرررران هررررو نحتاجرررره

 قوتنرررررررا لنكتشرررررررف جديررررررردة فرصرررررررة هرررررررو

 نعيررررد الألررررم  علررررى تغلبنررررا فكلمررررا الحقيقيررررة،

 إشررررراقا ، وأكثررررر أقرررروى بشرررركل أنفسررررنا بنرررراء

 كانرررررت آلامنرررررا أن نجرررررد قرررررد النهايرررررة فررررري

 نعلرررم  نكرررن لرررم  قررروة إلرررى قادنرررا الرررذي الطريرررق
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 فرصرررررة أنفسرررررنا فلنمرررررنح فينرررررا، بوجودهرررررا

 كيررررف: عميررررق سررررؤال فرررري ولنتأمررررل للتعررررافي

 يعبررررر الررررذي الجسررررر تكررررون أن لآلامنررررا يمكررررن

 والتجررردد  الأمرررل مرررن جديررردة آفررراق إلرررى بنرررا

 فررري السرررر نجرررد ربمرررا السرررؤال هرررذا قلرررب فررري

 مجرررررردد ا النهرررررروض علررررررى وإرادتنررررررا قوتنررررررا

 .والإنسانية بالأمل  مليئة  بحياة والعي 

 ليبيا  / خليفة محمد صفاء
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 الروح جراح من التعافي رحلة

 تشُرررعل حيرررث تسررركننا التررري الجرررراح عمرررق فررري

 فرررري نبرررردأ الألررررم  نررررار وموقررررف كلمررررة كررررل

 مكرررران فرررري هنررررا التعررررافي، سررررر استكشرررراف

 البرررررردايات جمررررررال يكمررررررن الأعمررررررق الألررررررم 

 لكننرررررا بالآهرررررات مشررررراعرنا تخرررررتلط الجديرررردة،

رُ  سرررروى لرررريس الألررررم  أن نررررتعلم   مضرررريئة سررررُ

 يتررررك جررررح كرررل الشرررفاء طررررق إلرررى تهَررردينا

ا  علررررى علامررررة سرررروى لرررريس الأثررررر لكررررن أثررررر 

 الصرررررمود، علرررررى قررررردرتناو الداخليرررررة قوتنرررررا

 أن نررردرك ويجعلنرررا الحيررراة مرررع يمزجنرررا الألرررم 

 إلرررى نقطرررة مرررن رحلرررة مجررررد لررريس الشرررفاء

ل هرررو برررل أخررررى  مواجهرررة منرررا يتطلرررب تحرررو 

 مرررن تحرررول إنررره والرجررراء، الحرررزن مرررن مرررزي 

 مررررن بالأمررررل، ينرررربض قلررررب إلررررى يررررأس كتلررررة
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 لنررررا يكشررررف نررررور إلررررى الخرررروف يعمررررق ظرررلام 

 كررررل قلررررب فرررري نمتلكهررررا، الترررري القرررروة جمررررال

 علرررى القررردرة نكتسرررب جديرررد، مرررن نوُلرررد جررررح

 بنررراء فررري ونبررردأ أعمرررق بطريقرررة الحيررراة رؤيرررة

 التجررررارب مررررن أسرررراس   علررررى الجديررررد عالمنررررا

 وأكثرررررررر حساسرررررررية أكثرررررررر جعلتنرررررررا التررررررري

، والحرررررب برررررالقوة مليئرررررة لحيررررراة اسرررررتعداد ا

 نجرررررد جديرررررد، مرررررن قلوبنرررررا تنررررربض عنررررردما

 الأزمرررات تجررراوز علرررى القررردرة نمتلرررك أنفسرررنا

 لرررريس التعررررافي لأن التحررررديات علررررى والتغلررررب

 بكرررل فيهرررا نحتفرررل رحلرررة هرررو برررل هررردف مجررررد

 .النور  نحو  نخطوها خطوة

 ليبيا  / خليفة محمد صفاء
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 الأزلي الصمود سر

 الحقيقررري الثبرررات يتجلرررى الوجرررود أعمررراق فررري

 فاجعررررة، مررررن الخرررروف يعرررررف لا الررررذي ذلررررك

 لا مررررا واجرررره كالجبررررل، شررررامخا   يقررررف كمررررن

 كرررل صرررلابته غمررررت فقرررد ،البشرررر عليررره يقررردر

 ذاق كمرررررن إنررررره فيررررره، يرررررؤثر أن يمكرررررن مرررررا

 فابتلعتررررره والأوجررررراع الخيبرررررات كرررررل مررررررارة

 نفسرررره تحملرررره بمررررا تقُررررارن لا صررررارت حتررررى

 الآلام  كررررل عينيرررره فرررري تسرررراوى صررررمود، مررررن

 وصررررارت العميررررق، بالهرررردوء اختلطررررت حتررررى

 هرررذا فررري كيانررره، مرررن جرررزءا   الثقيلرررة اللحظرررات

 القررروة مرررع الصررربر يتنررراغم  الرهيرررب التماسرررك

 قرررررد عاصرررررفة أي وجررررره فررررري ثابترررررا   ليبقرررررى

 يمكرررن شررريء لا أنررره يعلرررم  كمرررن بابررره، تطررررق
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 صرررار قرررد يخشررراه كررران مرررا كرررل لأن يهررردده أن

 .واقعه من جزءا  

 الجزائر / أمينة ميهوبي
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 وهررررو المعركررررة فرررري بضررررراوة يقاتررررل محررررارب

 مغرررررروس وجسرررررمه والإعيررررراء الألرررررم  يكابرررررد

 مسررررتمرا مررررازال ذلررررك ومررررع الحرررررب بسررررهام 

 أرضرررا وقرررع كلمرررا النهايرررة، حترررى الكفررراح فررري

 مررررا القتررررال، ويكمررررل جراحرررره ويضررررمد يعررررود

ه  الشررررررجاع الموقررررررف ذاك هررررررو الآن ذكرتررررررُ

 دعنرررري لكررررن دومررررا المثررررل برررره يضُرررررب الرررذي

 كيررررف الحقيقررررة، كررررل لرررريس هررررذا أن أخبرررررك

 والسرررلام  التعرررافي يريرررد الرررذي المحرررارب لهرررذا

 مررررردى تررررررون ألا القترررررال  فررررري يسرررررتمر أن

 هنررررراك  واقرررررف وهرررررو الألرررررم  مرررررن معاناتررررره

 ليسررررررت المعركررررررة أن ذلررررررك مررررررن والأدهررررررى

 فيهرررررا والخسرررررارة فرررررالفوز أصرررررلا معركتررررره

 سرررروى يقاتررررل لا هررررو الحقيقررررة فرررري سررررواء،

 قرررد التررري برررالجروح مليئرررا جعلتررره التررري البيئرررة
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 مرررا، منهرررا شرررفاء لا إصرررابات إلرررى بررره تصرررل

 يريررررد الررررذي الإنسرررران ذاك هررررو عليرررره أشُررررير

 مرررن حرمتررره التررري البيئرررة نفرررس فررري التعرررافي

 بررررالفوز يحلررررم  الأمررررر برررره سررررينتهي السررررلام،

 عكرررررس علرررررى وهرررررذا كررررراذب بأمرررررل متعلقرررررا

 المقاتررررررل ذاك أن فلتعرررررررف تمامررررررا، الواقررررررع

 الاولررررى السررررطور فرررري عنرررره تحررررد ثتُ  الررررذي

 أن منررره ظنرررا العنررراء هرررذا مرررن يرتررراح أن يريرررد

 بررررالفوز المعركررررة إنهررراء هررررو الوحيررررد السررربيل

 والخرررررو  الانسررررحاب يسررررتطيع أنرررره متجرررراهلا

 أظررررن، السررررلام  أرض إلررررى الحرررررب أرض مررررن

 تتمنررررى مررررن يررررا إليررررك وصررررلت رسررررالتي أن

 مكانررررك، لرررريس مكرررران فرررري تبقررررى لا  التعررررافي

 التررري البيئرررة نفرررس فررري الشرررفاء عرررن تبحرررث لا

 لتقاترررررل مضرررررطرا لسرررررت مريضرررررا، جعلترررررك
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 مررررا يرررردك مررررن أفلررررت تؤذيررررك، الترررري الأشررررياء

 أطبرررررق يؤلمرررررك، بمرررررا تتمسرررررك ولا يجرحرررررك

دُما، وامرررر  أسررررنانك  انسررررحابك سرررريحُدثض قررررُ

 لاتجرررررراه تغييرررررررا سرررررريكون فررررررارق، أعظررررررم 

 والنصررررر التعررررافي نحررررو الألررررم  مررررن البوصررررلة

 الراحررررررة نحررررررو خطواتررررررك أولررررررى وسرررررريمثل

 .الأبدي  والسلام 

 الجزائر  /الله  رابح سيف
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 أمل  شعلة

 معي  يحدث ما كل أستحق هل أنا  لماذا

 !الموت  أريد سيء،  حظي جدا،  تعيسة أنا

 شرررررخص برررررالأحرى أو متشرررررائم  كرررررلام  هرررررذا

 كررررررلام  وقررررردره، الله بقضررررراء راضررررري غيرررررر

 سرررمعت تكرررن لرررم  إن وحترررى كثيررررا بررره نسرررمع

 لحظرررة فررري القائرررل، أنرررت فسرررتكون قررربلا بهرررذا

 الأسررررررئلة هررررررذه نطرررررررح غضررررررب أو حررررررزن

 حزنررررررا إلا تزيرررررردنا ليسررررررت الترررررري التعيسررررررة

 علرررررى نبحرررررث نظرررررل ضررررريق، فررررروق وضررررريقا

 مطروحررررررة، أمامنررررررا والإجابررررررات الإجابررررررات

 أحررررررب إذا فرررررراه اختررررررارك، الله لأن الإجابررررررة

 مرررن كرررل حرررزين كرررل يحرررب الله ابرررتلاه، عبررردا

 بخيررررر، لرررريس أنرررره يحررررس مررررن كررررل يعرررراني،

 يررردوم، لا فرررالحزن وسرررتمر فتررررة أنهرررا تأكررردوا
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 مرررررن يررررروم  ذات سرررررتمر يطرررررول، لا والضررررريق

 يرررردري كرررران مررررن وسررررتقول الطريررررق نفررررس

 ومرررا يجرررري مرررا بكرررل أعلرررم  الله سرررتمر، أنهرررا

 القررررررادم  مضررررررت، صررررررعبة فترررررررة سرررررريجري،

 إلا يزيرررردك لا الماضرررري إلررررى العررررودة أجمررررل،

 نحررررو وسررررر قرررردما امضرررري ،آلام  فرررروق آلامررررا

 شرررريء، تسرررراوي لا دنيئررررة الحيرررراة السررررعادة،

 حرررررزن، يسرررررتحق لا شررررريء علرررررى تحرررررزن لا

 جمررررال صررررحتهم، حيرررراتهم، يضرررريعون كثيرررررين

 مررررن تسررررتحق، لا أشررررياء أجررررل مررررن أرواحهررررم 

 أي تتررررررك لا ،وكآبرررررة حرررررزن لحظرررررات أجرررررل

 قلبررررك علرررى اليررررأس خرررط مجررررددا يرسرررم  أحرررد

 وسررررتعي  يقلقررررك مررررا كررررل تجاهررررل النظيررررف،

 اقلرررررب كتررررراب الحيررررراة قلقرررررك، عرررررن رغمرررررا

  جديدة، صفحة وابدأ الصفحة
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 .والتفاؤل الأمل عنوانها جديدة  حياة

 الجزائر /  حزاير رشيدة
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 كانرررت حررردوثها، أتوقرررع لرررم  نهايرررة أسررروأ كانرررت

 الوجررره كتمررران فررررط مرررن فيهرررا شرررهقت نهايرررة

 أرق فيهررررا أصررررابني نهايررررة كانررررت والغصررررة،

 سرررررابق دون حررررردثت نهايرررررة كانرررررت التفكيرررررر،

 تلرررك خرررراب بعرررد أنجرررو لرررن أنررري ظننرررت إنرررذار،

 الاسرررتمرار عرررن سرررأعجز أنررري ظننرررت الليلرررة،

 أن مثلررري قويرررة فتررراة علرررى جررردا صرررعبا كررران

 مرررررن أمامهرررررا الحيررررراة وضرررررعته مرررررا تتقبرررررل

 القبررررول، ومسررررتحيلة المرررردى ضرررريقة خيررررارات

 يومررررا حتمررررا سررررينتهي أمرنررررا أن أعلررررم  كنررررت

 يتخطررررى أن للإنسرررران يمكررررن كيررررف لكررررن مررررا

 والوجرررررع، الحرررررزن أجاهرررررد ظللرررررت بسرررررهولة 

 تمزقرررررت ،والانكسرررررار اليرررررأس ذلرررررك قاومرررررت

 علررررى الاعتيرررراد حاولررررت وعقلرررري، قلبرررري بررررين

 لإخفرررررررراء اللامبررررررررالاة تصررررررررنعت الوحرررررررردة،
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 كاذبررررة بابتسررررامة بكررررائي اسررررتبدلت ضررررعفي،

 كنرررت صرررراع كرررل بعرررد شرررفتي، علرررى رسرررمتها

 صرررررعوبات واجهرررررت مزيرررررف، بوجررررره أخرررررر 

 طريقررررة ألررررف جربررررت النسرررريان، فرررري كثيرررررة

 طررررررويلا وقتررررررا اسررررررتغرقت منررررررك، لأشررررررفى

 فوضررررى ترتيررررب بررررالهين يكررررن لررررم  للتعررررافي،

 أطررررول وقتررررا اسررررتغرقت بعرررردك، مررررن حيرررراتي

 وأمضرررري منرررري تبقررررى مررررا شررررتات ألملررررم  كرررري

 المعطررررف هررررذا، كررررل وبعررررد الآن لكررررن بسررررلام 

 ،الاطمئنرررررران هررررررو أرتديرررررره الررررررذي الوحيررررررد

 تجررراوزت، شررريئا، أخسرررر لرررم  وكرررأني أتصررررف

 وجبرررررت نجرررروت شررررفيت، تعافيررررت، اعترررردت،

 ممتنرررة أصررربحت برررل نسررريانك فررري أفشرررل ولرررم 

 .نهايتنا على

 الجزائر/  ياسمين عرباوي
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 شيء كُل رغم سنتعافى

ا هررررزائم  طالررررت ولرررررو حتررررى سررررنتعافى  أيامررررر 

 الرررذي الرررديجور عُمرررق فررري سرررنتعافى ،ىتتررروال

ا لتعافينررررا سرررريكون ب نررررا، يحُرررريط  نحررررنُ  أبوابرررر 

م  امالنرررررا سررررردُ  ولرررررو وافررررردوهَ، د   بوديررررران هرررررُ

 صرررواني ضررراقت ولرررو حترررى سنبتسرررم  أحزاننرررا

رق سنسررررلكُ قلوبنررررا، علررررى الرررردنيا  تعافينررررا طررررُ

 ستضرررريق التيررررار، عكررررس كانررررت ولررررو حتررررى

 ولررررن الفرررررار وسررررتحاول صرررردقني الحيرررراة بررررك

 أربرررع مرررن غرفرررة داخرررل وكأنرررك سرررتقبع تفرررر

 ثانيررررة كررررل فرررري مسرررراحتها تتضرررراءل جرررردران

 بقرررررروة، وتخنقرررررك صرررررردرك علرررررى وتقررررربض

 أطرافررررك وبرررررودة جسرررردك بارتعاشرررره ستشررررعر

 فيهرررا تخررروض مررررة كرررل فررري أعماقرررك، وتجمرررد

 سيضررريق وحيرررد ا حياترررك معرررارك مرررن معركرررة
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 الأرض وكررررررأن وقلبررررررك وخرررررراطرك صرررررردرك

 عليررررك تضرررريق لررررك تتسررررع لا رحُبررررت وب مررررا

واك تخررررُ  حترررى  مرررن يقرررين علرررى كرررن لكرررن قرررُ

 الدوامررررة هررررذه فرررري وتتعررررافى، سررررتتخطى أنررررك

ا سررررتتعب بالحيرررراة تسررررمى الترررري  حتررررى كثيررررر 

 عنهررررا تتخلررررى أن وتررررود سررررتتعب نفسررررك مررررن

 يقترررررب شرررريء كررررل سرررريتعبك تقرررردر، لا لكنررررك

 أنفاسرررررك حترررررى، يتقررررررب لرررررم  ومرررررا منرررررك

 بررررررالأحرف نطقررررررك ستسررررررتثقلها ورموشررررررك

 منررره، سرررتتعب حترررى عينيرررك لبؤبرررؤ وتحريكرررك

 نفسرررررك سرررررتثقل، جمررررراد أنرررررك لرررررو سرررررتتمنى

ا عليررررك  كنررررت الترررري العقبررررات وسررررتتعبك كثيررررر 

 يكرررون، مرررا اسرررهل تراهرررا طريقرررك بدايرررة فررري

! تماسررررك لكررررن عصررررف ا الحيرررراة بررررك ستعصررررف

 بأحلامررررك تماسررررك منررررك بقررررى بمررررا تماسررررك
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 تررردري لا سرررتأتي وأيرررام  مضرررت قرررد أيرررام  بحلرررو

 مسررررتيقن أنررررك لأجررررل تماسررررك شرررريء ، منهررررا

 التررري والخسرررائر الهرررزائم  هرررذه كرررل بعرررد حترررى

 يكلرررررف لا سرررررتتعافى، نفسرررررك، مرررررن خسررررررتها

ا الله  هرررررذا أن مرررررن تأكرررررد وسرررررعها، إلا نفسررررر 

 بوسررررعك، هررررو عاتقررررك علررررى الررررذي الحمررررل

 ومرررررررا تواجهرررررره الآن أنررررررت مررررررا تأملهررررررا،

 بكثيررررر أقرررروى لأنررررك بوسررررعك هررررو سررررتواجهه

ا مررررَ  رغررررم  سررررتتعافى صرررردقني، لررررك يخُيررررل م 

 الحاضررررررررر وصررررررررفعات الماضرررررررري نرررررررردبات

 لا سرررررريأتي التعررررررافي المسررررررتقبل، وهمسررررررات

 التررري أمالرررك مرررع لتنالررره تماسرررك فقرررط محالرررة

 وأحسررررن بربررررك ثرررق الآن، أجلهررررا مررررن تسرررعى

 أمرررررورك تررررردبير فررررري سررررريبهرك بررررره الظرررررن

 والظاهرة،  منها  الباطنة
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ا اصررربر  يكرررونَ  تتمنررراه مرررا لعرررل جمررريلا   صررربر 

 .قريب ا

 الجزائر  / قويسم بشرى
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 ممرررا أكثرررر توعيرررك الحيررراة فررري صررردمات هنررراك

 قررررردرك تعلمرررررك المواقرررررف وبعرررررض ،تؤذيرررررك

 مرررررن فتخيرررررر ،أصرررررحابها بنفررررروس وقيمترررررك

 الحيرررراة، رحلررررة فرررري معررررك يظررررل أن يسررررتحق

 الرررذين أولئرررك يسرررتحقه الرررذ ي الوحيرررد العقررراب

 والررررنعم  والنرررراس الأشررررياء قيمررررة يعرفررررون لا

 مررررررنهم  تضرررررريع أن حيرررررراتهم  فرررررري الثمينررررررة

 ويشررركر حقيقررري بشررركل   يقُرررد رها لمرررن وترررذهب

 عرررن لأحرررد يومرررا   تفصرررح لرررم  فأنرررت عليهرررا، الله

 برررره مررررررت مررررا تجرررراه الحقيقيررررة مشرررراعرك

 ولكرررن أكثرررر وكتبرررت كثيررررا   حكيرررت أنرررك رغرررم 

 تتحرررردث ولررررم  داخلررررك فرررري يتخرررربط مررررا هُنرررراك

 مرررا تعلرررم  لا وأنرررت كتابتررره تسرررتطع ولرررم  عنررره

 بررررل السرررريء لحظررررك ذلررررك يكررررن لررررم  السرررربب 

 صررررررادقة، بنوايررررررا غبيررررررة لاختيررررررارات كرررررران
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 فرررري الإفررررراط الإفررررراط، فرررري كلهررررا فالكارثررررة

 العفرررو فررري العطررراء، فررري التنرررازل، فررري الأمرررل،

 الإنتظرررررار فررررري التوقعرررررات، فررررري والصرررررفح،

 معنرررى مرررا يعررررف لا فرررالبعض شررريء كرررل وفررري

 وهررررو شرررريء كررررل يتجرررراوز شخصررررا   تكررررون أن

 يعتقررررد حتررررى هرررردوء بكررررل يتجرررراوز صررررامت،

 يتعثررررر ولا يحررررزن لا شررررخص أنرررره يررررراه مررررن

 كررررل عررررن فجررررأة يتوقررررف أن إلررررى يشررررعر ولا

 حترررى سررريئا ، شخصرررا   نظررررهم  فررري ويبررردو ذلرررك

 تتجاوزهرررررا أن عليرررررك هرررررذه عنرررررك فكررررررتهم 

 مرررررن كثيررررررا   تحمرررررل لا صرررررديقي، يرررررا أيضرررررا  

 حياتررررررك، طريررررررق فرررررري معررررررك الأشررررررخاص

 مرررررن أكثرررررر يكرررررون أن يصرررررلح لا فرررررالبعض

 الرررذي اخترررر لهرررذا الحيررراة فررري ومحطرررة درس

 وطقسرررررك وحزنرررررك السررررريء مناخرررررك يتحمرررررل
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تابرررك انٔ يفهرررم  الرررذي المرررزع ،  ولررريس حبرررا   ع 

 يخترررارك الرررذي عرررن ابحرررث للمشررراكل، افتعرررالا  

حرررام  فررري  مرررن فهرررو للنهايرررة عليرررك ويحرررافظ الز 

ا عرفررررروك بالرررررذين تشرررررب ثو يسرررررتحقك،  تائهررررر 

 الررررذين بوصررررلتك، وجرررردت حتررررى معررررك وبقرررروا

ا عرفررررروك  لتميرررررل اكٔترررررافهُم  ووهبررررروك حزينررررر 

 فكشرررررفوا ضرررررائق ا وعرفررررروك عليهرررررا، وتسرررررند

 ليرررررروا قلررررروبهم  فررررري تسرررررلكه طريقرررررا إليرررررك

وا الرررررذين بسرررررلام، وتكرررررون إبتسرررررامتك  احٔبررررر 

ا شررريئا فيرررك  وحزنررروا برررك وآمنررروا عرررنهم  غائبررر 

 .فقط بهم  اكتفي  لغيابك،

 الجزائر/  أماني زاوي بن
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 والاكتئرررراب والغررررم  المعانرررراة تلررررك كررررل وبعررررد

 القلررررق، عررررن التررررذكر، عررررن للحظررررة توقفررررت

 المحاولررررة عررررن الررررركض، عررررن الحررررزن، عررررن

 إلرررررى فيهرررررا أسرررررتمع إدراك لحظرررررة واليرررررأس،

 مررررا هررررذا هررررل نفررررس يررررا: سررررألتها نفسرررري،

 ديرررن ديننرررا لأجلررره  خلقتررري مرررا أهرررذا تريدينررره 

 يرررا أيقنرررت وهنرررا حزينرررة  أراك فمرررالي سرررعادة

 أنرررررري فعررررررلا أدركررررررت معررررررك، قلبرررررري أن الله

 فسررررربحانه وجرررررل، عرررررز الله بقررررررب سرررررأتعافى

 يشررررراء، كيرررررف يقلبهرررررا عبررررراده قلررررروب بيرررررده

 أغصرررررانها قطعرررررت كشرررررجرة نعرررررم ! سرررررأتعافى

 لتنبررررت الذابلررررة أوراقهررررا وانتزعررررت اليابسررررة

 وأوراق صررررلابة أكثررررر بأغصرررران جديررررد مررررن

ر   ألَاَ ﴿ خضرررررررررة، أشررررررررد ك  ذ  ئ ن   الل    برررررررر  مررررررررَ  تطَ 

وب    علررررى الله فبسررررم  ،"الحجررررر سررررورة﴾ "القلُررررُ
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 ويتعررررررافى، ويطمررررررئن يهرررررردأ حتررررررى قلبرررررري

 بالصررررررلاة، الله، بقرررررررب جروحررررررك سررررررتخاط

ه" بررررالقرآن، الله، بررررذكر بالنوافررررل، ، خيررررر لعلرررر 

ة ولا حررررول لا، حررررال كررررل   علررررى الحمرررردل    قررررو 

 اطمئنانرررررا برررررداخلك تخلرررررق كلمرررررات" برررررال   إلا  

 ختامهررررررا عررررررن أمررررررا الله، برررررر ذن وتتعررررررافى

لَام  ﴿ سررررماع عنررررد سررررتتعافى ي كُم   سررررَ تمُ   عَلررررَ برررر   ط 

ا خُلوُهرررَ ين فاَد  د   فيهرررا ومرررا الجنرررة فررراللهم ﴾ خَالررر 

 .يارب

 الجزائر/  بشرى بالسيني
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 خاطري  الله سيجبر

 وستشررررررق خررررراطري الله سررررريجبر مرررررا يومرررررا

 لررررردي ربيعهرررررا، الله ويزهرررررر روحررررري شرررررمس

 الا أحزننرررررررري مررررررررا الله ان كبيررررررررر ايمرررررررران

 إلا شررررررررريء أفقررررررررردني ومرررررررررا ليسرررررررررعدني

 الحيررررراة ان كبيرررررر ايمررررران لررررردي ليعوضرررررني،

 والسرررررررررور بالبهجررررررررة محملررررررررة سررررررررتأتني

 أتتنررررررري مثلمرررررررا السرررررررعادة مرررررررن وقنررررررراطر

 طيبررررة عررررن الله سرررريجازني ويومررررا بررررالأحزان،

 أسررررررفتها التررررري والفائضرررررة الزائررررردة قلبررررري

 الرررررحمن سرررريجازني يسررررتحقون، لا مررررن علررررى

 ظننرررتهم  انررراس مرررن لررره تعرضرررت التررري خرررذلان

 حبيرررررب عرررررن سيعوضرررررني الكرررررون، محرررررور

 الليرررررل سررررراعة بكررررراء عرررررن وغررررردر، ذهرررررب

 روى كمررررررا ويرونرررررري سيسررررررقني والفجررررررر،
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 لررررررري سررررررريقدم  برررررررالمطر، العطشرررررررى الأرض

 مررررن لرررري سرررريبعث أحررررن، هررررو ومررررا الأفضررررل

 نصررررفة، لا كلرررره يرانرررري كبيرررررة بعررررين يرانرررري

 لا عينرررره قرررررة يجعلنرررري العررررين حررررور يرانرررري

 صرررربا الخيررررات علررري سيصرررب سرررواي، يررررى

 جرحرررررري ويخرررررريط أمررررررلا، لامرررررريآ ويبرررررردل

 انرررره أعلررررم  حتررررى ويرضرررريني دمعرررري ويمسررررح

 ان ويعلمنررررررري ليسرررررررعدني الا أشرررررررقاني مرررررررا

 ومرررررراهو يفنررررررى، الله بغيرررررر مربرررررروط مررررراهو

 الررررردنيا ان ليعلمنررررري يبقرررررى، بررررراه مربررررروط

 ليررررررررؤدبني باقيررررررررة، الأخرررررررررة وان فانيررررررررة

 اليررررره، ويقربنررررري نررررراسال مرررررن ويوحشرررررني

 وان مذلررررررة للنرررررراس شرررررركوى ان ويعلمنرررررري

 لكررررل ومفترررراح وفررررر  رحمررررة اليرررره شرررركوى

 الرررررراحمين، ارحرررررم  هرررررو فسررررربحانه كررررررب،
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 الفضررررل ذو المتررررين القرررروي المررررؤمنين حبيررررب

 .العظيم 

 مراح  مريم
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 مررررن وردة قطررررف بمثابررررة هررررو الررررداخلي الالررررم 

 لكررررن ويبتسررررم  مررررا لاحررررد واهررررداءها جررررذورها

 عرررررن ومررررراذا سرررررتذبل الزهررررررة عرررررن مررررراذا

 بمكانهرررررا، اخررررررى زهررررررة سرررررتكَُو نُ  جرررررذورها

 بررررل بالجررررذور لرررريس بالحقيقررررة الررررداخلي الالررررم 

 لإسرررررعاد مضرررررحية سرررررتموت هررررري برررررالزهرة

 مرررن اقتطُفرررت انهرررا تنسرررى لرررن لكنهرررا شخصرررا

 امررررا وجاذبيتهررررا، بجمالهررررا ضررررحت جررررذورها

 اخرررررى وردة مكانهررررا سررررتنبت جررررذورها عررررن

 سرررررتتجاوز، لكنهرررررا قلررررريلا الاول مرررررن سرررررتتألم 

 تجرررراوزت لكنهررررا الاول مررررن تألمررررت الجررررذور

 وقلوبنرررررا اخررررررى بزهررررررة الامرررررر تخطرررررت أي

 الزهررررررررة لباسرررررررتبدا الالام  تتجررررررراوز كرررررررذلك

 لرررن جديررردة، اخررررى بزهررررة السررروداء الذابلرررة

 شررررخص كررررل مجربرررره الا بررررالآلام  احررررد يحررررس
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 لهرررا كلهرررا لكرررن مختلفرررة داخليرررة الام  لررره منرررا

 .واحدة آثار

 كانرررررت مرررررا معلمرررررة مررررررة ذات لنرررررا قالرررررت

 انتبرررراهي لفتررررت الترررري تلررررك بكلمتهررررا تدرسررررني

 ذلرررررك منرررررذ ذهنررررري علرررررى عالقرررررة ولازالرررررت

 زميلرررة علرررى قسرررت مرررا تلميرررذة حرررين الحرررين

 المعلمرررة حينهرررا لنرررا قالرررت تلرررك بكلماتهرررا لررري

 :الامر هذا  مشاهدتها بعد

 نشرررعر لرررن عظامنرررا كرررل انكسررررت لرررو حترررى_

 الالرررررم  اي القلرررررب وآلام  الكلمرررررات كرررررألم  برررررألم 

 .قلوبنا يغص الذي

 انررره رغرررم  اترررذكرها لازلرررت التررري الكلمرررة هرررذه

 فررري سرررنوات اربرررع الكلمرررة هرررذه علرررى مضرررت

 فيررره فكررررت حينهرررا الامرررر بهرررذا افكرررر كنرررت مرررا

 الكلمررررررة وهررررررذه الامررررررر هررررررذا أن ووجرررررردت
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 ينجررررو لررررن الام  انهررررا صررررحيح لكررررن صررررحيحة

 سرررتهون سننسررراها، مرررا يومرررا لكرررن احرررد منهرررا

 تلرررك محلهرررا وسرررتحل وجرحنرررا آهاتنرررا اعمررراق

 الاحسرررراس عنررررد كالفراشررررة هرررري الترررري النبتررررة

 مجررررد هرررو الالرررم  لهرررا تقربنرررا اذا والنرررور بهرررا

 يومررررا بعررررد يومررررا الترررري النبتررررة لتلررررك بررررذور

 ذلررررررك أن صررررررحيح وردة، وتصرررررربح سررررررتتفتح

 كررران مهمرررا لكرررن عميقرررة معانررراة لررره الجررررح

 منرررره، اعمررررق الرررروردة تلررررك سررررتكون عميررررق

 علررررى لكررررن ينُسررررى لررررن الجرررررح أن صررررحيح

 ان الايرررام، احرررد فررري ونتخطررراه سررريهون الاقرررل

 المشرررراعر تلررررك لكررررن مشرررراعر تحمررررل قلوبنررررا

 حترررررى ولرررررو كلمرررررة برررررأي تنكسرررررر كالزجرررررا 

 وبمرررررور مررررزاح عررررن عبررررارة كانررررت بكلمررررة

 قرررررد المكسرررررور الزجرررررا  أن سرررررنجد الرررررزمن
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 الكلمررررررات الررررررم  ان اخررررررر، بشرررررركل تشرررررركل

 يطُلرررررق حرررررين بالرررررذات كالسرررررلاح والمواقرررررف

 الهرررررردف نحررررررو رجرررررروع دون منرررررره النررررررار

 اي الالرررم  هرررذا اخرررر جانرررب مرررن لكرررن لتصررريبه

 الرصاصررررررررة أن اي سررررررررتنتزع الرصاصررررررررة

 يمكننررررررا آلامنررررررا كررررررذلك اقتلاعهررررررا يمكررررررن

 كررررذلك اخرررررى جهررررة ومررررن منهررررا الررررتخلص

 علررررى اطلررررق الررررذي الشررررخص ايضررررا يمكررررن

 لكرررري سرررريتحرك حينهررررا الهرررردف لكررررن الهرررردف

 الالررررررم  الهرررررردف تجرررررراوز هنررررررا تصرررررريبه، لا

 نحررررن كررررذلك بخيررررر الشررررخص هررررذا سرررريكون

لررررق لررررو حتررررى الالام  تجرررراوز يمكننررررا  عليهررررا اطُ 

 لتصررريب الاخيررررة الثانيرررة فررري كانرررت لرررو حترررى

 لررررن سرررريجعلنا مررررا هررررو التخطرررري لكررررن قلوبنررررا

  نصاب
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 مرررررا هرررررم  والنسررررريان والتخطررررري التجررررراوز لان

 .يوم  كل  بخير  يجعلوننا

 الجزائر /  رانيا بكو 
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني  للنشر المعرفة فضاء دار

 74 

 الأحلام   تحقيق   طريقُ 

هُ  أدَري كنررررتُ  مررررا حُلمرررري عانقررررتُ  نرررراقُ  أنرررر   ع 

مَنرررري الرررروداع، بر وأمررررد ني الله رَح   علررررى بالصرررر 

ه حلرررم   ف راقرررك،  تسرررعةَ  قلبررري رحرررم   فررري حمل ترررُ

 أسرررربوع ا كَنفرررري فرررري عررررا َ  وعشرررررا، أشررررهر  

 رحرررررل ثرررررم  بالبهجرررررة حيررررراتي ومررررر  واحرررررد ا

ي أرَثيررره وحررردي وترَكنررري  علرررى نفسررري وأعُرررز 

 الحيررررراة   أنيررررراب   برررررين ترَكَنررررري فقررررردت، مرررررا

 لأجرررررد فرررررأكثر، أكثرررررر صرررررحتي مرررررن ل ترررررنه َ 

 الظررررلام  يررررأكلني عتمترررري فرررري وحيرررردة   نفسرررري

ي نرررروري كرررران الررررذي وأنررررا  مكرررران   كررررل يغطرررر 

 عرررين، غمضرررة فررري القررردر يبتلعررره إليررره أذهررربُ 

 فَقررررده علررررى وشررررهرين سررررنة   مرررررور وبعررررد

ا تعافيرررتُ  قرررد تجررراوزت، قرررد أرانررري  مرررن تمامررر 

راحرررري أكبررررر   ا، وأكثرهررررا ج  ه صررررحيح   ألمرررر   بأنرررر 
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ي أحلامررررري أجمرررررلُ  كررررران  بَعرررررده بنيرررررتُ  لكنررررر 

ا  السرررابقة، الأحرررلام  مرررن أعظرررمُ  جديررردة أحلامررر 

ا بنيرررررتُ   أحُقرررررق، ومازلرررررت وحققتهرررررا أحلامررررر 

ا أتوقرررفَ  لرررن أنرررا حررردث مهمرررا  وسرررأبقى يومررر 

 أحلامرررري، جميررررع   إلررررى أصررررلَ  حتررررى أحُرررراول

 وأسررررعى جديررررد مررررن سررررأحَلم  الوصررررول وبعررررد

 برررررالقبول، المسرررررعى   برررررارك فررررراللهم  وأحُقرررررق،

 علرررررى تتوقرررررفُ  لا الحيررررراةَ  إن   النهايرررررة وفررررري

 آمررررال   علررررى ولا رحلرررروا، أشررررخاص   لاو شرررريء

 برررأن   تظرررن كنرررتَ  التررري الأشرررياء كرررل تلاشرررت،

 بمجرررررررد عنرررررردها تتوقررررررف سرررررروف الحيرررررراة

 لا مؤقتررررة أشررررياء بالفعررررل هرررري كانررررت فقُرررردانها

ذ ةَ  نهض تتَعرررافى حترررى بقائهرررا فررري لررر   عقررربَ  وترررَ

م  الوقرررروع    النسرررريان   إلررررى السرررربيلُ  كيررررف تعلرررر 

بيلي والتجررراوز،  الت سرررليم   فررري كررران الوحيرررد سرررَ
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ضرررررا  عرررررافيتي لررررري وعرررررادت اٰلل  بقضررررراء   والر 

ضررررا بعرررردَ  ا وأصرررربحتُ  بررررل الر   يَقرررروى شخصرررر 

ا بالنررررراس، لا النررررراس بررررررب    دربرررررهُ  شخصررررر 

 .الد عاء هو أحَلامه تحقيق   في الوَحيد

 سوريا  / القاضي عُلا
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 سنتعافى 

 قلبررررري تحرررريط الترررري المتاهرررررة مررررن سررررأخر 

 نفسرري، بحررق ارتكبتهررا الترري اخطررائي أصررححسو

 جرررح كررل أداويسرر و وخيانررة غرردر كررل سررأتجاوز

 كنرررتم  الررذي المكرران الرررى سررأنزلكم  فيرره، تسررببتم 

 وسررأنجح سررأتعافى بكررم، يليررق لا فالارتفرراع فيرره

 ابررد ا لكررم  التفررت لررن بمفررردي احلامرري وسررأحقق

 بكررم  تعلقرري، بحرربكم  ابتليررت عررابرون مجرررد انررتم 

 عديمررة عنرري قلررتم ، الله لطررف لررولا يرردمرني كرراد

 وبكررل الكسررل سرروى ءلشرري اصررلح لا المسررؤولية

 مررا سررأريكم ، الفاشررلة اسررم  عنرري اطلقررتم  وقاحررة

 سررأتعافى الكسررولة، الفاشررلة تلررك فعلرره تسررتطيع

 .وانجازاتي  بنجاحي  وسأدهشكم 

 الجزائر/  لسعد كريمة
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 تررررارة   تنُهكنررررا الترررري يومياتنررررا هررررام  وعلررررى

 بنبضرررره   القلررررب يقبررررع أخرررررى تررررارة   وتنعشررررنا

 الانتظررررررار، طريررررررق قارعررررررة علررررررى المثقررررررل

رة حيررراة وخفايرررا خبايرررا جعبتررره فررري يحمرررل  مرررُ

 سرررروداء يراهررررا ومرررررة تسررررر بيضرررراء يراهررررا

ا يبكرررري الفشررررل، مرررررارة يتجرررررع تضررررر،  معلنرررر 

 التقبررررل، فكرررررة يرررررفض التحمررررل، عررررن عجررررزه

 ومررررررارة حرررررلاوة مرررررزي  الحيررررراة أن تقبرررررل

 ونحرررررن مررررررات، وتجرحنرررررا مررررررات تفرحنرررررا

 نرررردرك أن لابررررد الرررردنيوي الرررردرب هررررذا علررررى

 لررررم  إن مآسررررينا فرررر  مررررن لنررررا نجرررراة لا أنرررره

 والتحمرررررل، والتقبرررررل الصررررربر بحبرررررل نتمسرررررك

ر كررررل سيمضرررري  يمَررررر، لررررن أنرررره اعتقرررردنا مررررُ

ا وجعنرررا مرررن سرررنتعافى  أشررررعة وسرررتزور حتمررر 

 علرررررى اعتررررراد الرررررذي فؤادنرررررا زوايرررررا الفرررررر 
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 هررررو فرررراه قلررررب يررررا جميررررل صرررربر العتمررررة،

 عمرررررررررك، حديقررررررررة سررررررررتزهر المسررررررررتعان،

 غيمرررررة وسرررررتتبدد فرحرررررك نجمرررررة ستسرررررطع

 .تعبك دموع وتنقطع  حزنك

 الجزائر/  بلقيس زولي 
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 تتررررراقص حيررررث المظلررررم  الليررررل غياهررررب فرررري

 أجررررد المتعبررررة، روحرررري جرررردران علررررى الظررررلال

 فررررار لا الكآبرررة مرررن بحرررر فررري غارقرررة نفسررري

 تحمررررل المثقررررل قلبرررري مررررن نبضررررة كررررل منرررره،

 أسرررررحبه نفرررررس وكرررررل الألرررررم، أنرررررين معهرررررا

 علررررى أحملهررررا الترررري الحيرررراة بثقررررل يررررذكرني

 مرررررن متاهرررررة وكأنهرررررا تمرررررر الأيرررررام  كتفررررري،

 يبرررردو منهرررا واحرررد كرررل ،والعراقيرررل التحرررديات

 دروب فررري أتعثرررر سرررابقه، مرررن صرررعوبة أكثرررر

 كيرررررف نسررررريتا قرررررد قررررردماي وكرررررأن الحيررررراة

 إلررررررى يتسررررررلل الضررررررعف بثبررررررات، تسرررررريران

ي ورقررررة   وكررررأن ني أشررررعر يجعلنرررري عظررررامي  فرررر 

 تيررررارات مقاومررررة عررررن عرررراجزة الررررريح مَهررررب

 كثيرررررررة صررررررباحات فرررررري العاتيررررررة، الحيرررررراة

تيقظ ثم  الحررررزن وث قررررل أسرررر   صرررردري علررررى ي جرررر 
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نَ  يمنعنررررري يَكرررررادُ   أن أحررررراول النهررررروض، مررررر 

 الرررررردموع لكررررررن الابتسررررررامة معنررررررى أتررررررذكر

 كأن هررررررار وجنترررررري علررررررى تنسرررررراب تسرررررربقني

 كررررل الجافررررة، روحرررري أرض تررررروي صررررغيرة

 كررررل معركررررة، وَكأن هررررا تبرررردو أخطوهررررا خطرررروة

ل وكرررررأن ني تشُرررررعرن ي صرررررمود لحظرررررة مررررر   أح 

 هررررذا قلررررب فرررري لكررررن كَتفرررري علررررى الجبررررال

 مرررررن نقطرررررة أعمرررررق فررررري الررررردامس، الظرررررلام 

 مررررن ضررررئيل بصرررريص يررررومض الحررررزن وادي

ه الأمرررل رى لا يكررراد البدايرررة فررري خافرررت إنررر   يرررُ

ه  مرررن أوتيرررت مرررا بكرررل بررره أتمسرررك موجرررود لكنررر 

 محررريط فررري بقشرررة الغريرررق يتمسرررك كمرررا قررروة

 أن يررررذكرني ضررررعفه رغررررم  الأمررررل هررررذا هررررائ ،

د طرررال مهمرررا الليرررل  الفجرررر وأن ينجلررري أن لابرررُ

 فرررري أبرررردأ الوقررررت مرررررور مررررع محالررررة، لا آت  
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 معلمررررري هرررررو قسررررروته   رغرررررم  الألرررررم  أن إدراك

ل، ا تغسررررل أذرفهررررا دمعررررة كررررل الأو  ن جررررزء   مرررر 

 كررررل جديررررد، لنمررررو وتعرررردها تنقيهررررا روحرررري

 الوقررررت مررررع يصرررربح قلبرررري فرررري يتُرررررك جرررررح

 علررررى وقرررردرتي قرررروتي علررررى شرررراهدة ندبررررة

 لررريس ضرررعفي إلرررى أنظرررر أن أتعلرررم  الصرررمود،

 أكررررن لرررم  قررروة لاكتشرررراف كفرصرررة برررل كعيرررب

 لحظررررات فرررري داخلرررري، فرررري بوجودهررررا أعلررررم 

 الظرررررلام  أن يبررررردو عنررررردما الأشرررررد الصرررررراع

 تتفجرررر القررروة مرررن ينرررابيع أكتشرررف سررريبتلعني

 لررررررريس الشرررررررفاء أن أدرك أعمررررررراقي، مرررررررن

 نخوضرررها رحلرررة هرررو برررل إليهرررا نصرررل وجهرررة

 كانرررت مهمرررا أخطوهرررا خطررروة كرررل يررروم، كرررل

 لحظرررة كرررل انتصرررار، هررري متعثررررة أو صرررغيرة

 والخررروف الألرررم  رغرررم  الاسرررتمرار فيهرررا أخترررار
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 مرررع البشررررية، الرررروح قررروة علرررى شرررهادة هررري

 الحرررزن أنمرررو، برررأن ني أشرررعر أوُاجهررره تحرررد   كرررل

 التعررررراطف، يعلمنررررري الألرررررم  العمرررررق، يعلمنررررري

 رؤيرررة فررري أبررردأ التواضرررع، يعلمنررري والضرررعف

 أمرررر كنرررت التررري الصرررغيرة الأشرررياء فررري جمرررال

 يصرررربح الشررررمس شررررروق انتبرررراه، دون عليهررررا

 الشررررررارع فرررررري غريررررررب ابتسررررررامة معجررررررزة،

 قصررريرة داخلررري سرررلام  ولحظرررة هديرررة، تصررربح

ا، تصررررربح  الرحلرررررة هرررررذه غمررررررة وفررررري كنرررررز 

 ولكرررررررن بررررررربطء يحررررررردث التغييرررررررر أن أدرك

 صررررمت، فرررري تنمررررو الترررري كالشررررجرة بثبررررات،

 كانررررت الترررري الجررررروح أتحررررول، نفسرررري أجررررد

ا تنرررزف  وراءهرررا تاركرررة الالتئرررام  فررري تبررردأ ألمررر 

 يخيفنرررري كرررران الررررذي الظررررلام  وقرررروة، حكمررررة

ا يصررربح ا فيررره أجرررد مكانررر   فررري وترررأملا ، هررردوء 
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 تكرررن لرررم  الألرررم  عبرررر رحلتررري أن أدرك النهايرررة

 كانرررت برررل الحيررراة قيرررد علرررى البقررراء عرررن فقرررط

 تحرررد   كرررل للحيررراة، أعمرررق معنرررى اكتشررراف عرررن

 لحظرررررة كررررل ذرفتهررررا، دمعرررررة كررررل واجهترررره،

 فررررري سررررراهمت كلهرررررا عليهرررررا، تغلبرررررت يرررررأس

 أقررررروى أصررررربحت اليررررروم، أنرررررا مرررررن تشررررركيل

ا، وأكثررررر أعمررررق  اليرررروم  أقررررف وهكررررذا تعاطفرررر 

 تعلرررم  كشرررخص برررل الألرررم  هرررزم  كشرررخص لررريس

 خلالررره، مرررن ينمرررو كيرررف معررره، يعررري  كيرررف

 أحلرررررك فررررري حترررررى الجمرررررال يجرررررد وكيرررررف

 بعرررررد تنتررررره   لرررررم  رحلتررررري أن أدرك اللحظرررررات،

 لكننررري الأفرررق فررري جديررردة تحرررديات هنررراك وأن

 قويرررررة، وروح مفتررررروح بقلرررررب أواجههرررررا الآن

 صررررعبة كانررررت مهمررررا خطرررروة كررررل أن عالمررررة

 نفسررري، مرررن أفضرررل نسرررخة نحرررو خطررروة هررري
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 امتنرررران بالامتنرررران، أشررررعر اللحظررررة هررررذه فرررري

 قرررواني، الرررذي للضرررعف علمنررري، الرررذي ل لرررم 

 وأنظرررر للفررررح، فهمررري عمرررق الرررذي وللحرررزن

 بفضررررول بررررل بخرررروف لرررريس المسررررتقبل إلررررى

 القادمررررة الفصررررول لاكتشرررراف متحمسررررة وأمررررل

 واجهررررت مهمررررا أننرررري عالمررررة قصررررتي، مررررن

 للنمرررررررررو للاسرررررررررتمرار، القررررررررروة سرررررررررأجد

 . وللازدهار

 الجزائر / بلقاسمي ملاك
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 همسات 

ا  أذى، كرررل مرررن سرررنتعافى سرررنتعافى، مرررا يومررر 

 أمرررل كرررل مرررن تعلرررق، كرررل مرررن ألرررم، كرررل مرررن

 الفررررراق مررررن الحررررزن، مررررن سررررنتعافى زائررررف،

 مرررررن الأسرررررى، مرررررن موعرررررد، بررررردون الرررررذى

 وبعفرررررروه الله برحمرررررره سررررررنتعافى الخيبررررررات،

ا سررررررنتعافى ولطفرررررره، ا يقينرررررر  ا، وظنرررررر   وحبرررررر 

 تشررررررق غررررردا   سرررررنتعافى، حتمرررررا   سرررررنتعافى

 النهايررررررة وفرررررري سررررررمائنا، وتنيررررررر شمسررررررنا

 كبيرررر، عانينررراه مرررا حجرررم  بلررر َ  مهمرررا سرررنتعافَى

نتعَايَ   ونعترررراد فيرررره مرَرنررررا مررررا كررررل مررررع سررررَ

 أوجاعنرررررررا سنصُررررررراحب أوجاعنرررررررا، علرررررررى

ذها م  صررررديق، ونت خرررر   نخُفيرررره مررررا لكررررل سنبتسرررر 

لرررررهُ  مرررررا كرررررل بوجررررره ونضرررررحك برررررداخلنا  تحم 

 والكتمررررران الصرررررمت سرررررنختار لنرررررا، الأيرررررام 
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 كررررل مررررن الفررررارغ جوفنررررا ألررررم  مررررع ونتررررأقلَم 

ى كثيررررررررا   سرررررررنتغي ر المشررررررراعر،  وسنرضرررررررَ

 دروب فررررري ونمضررررري الحيررررراة فررررري بنصررررريبنا

 .بالكثير  مُثقلين الدنيا

 الجزائر /  بلعياشي اماني
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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 تتسرررراقط وأمطارهررررا الطويلررررة الشررررتاء ليررررالي

 نافرررررذتي أطرررررراف مرررررداعبت ا مائهُرررررا قطررررررات

 طالمررررررا الررررررذي المرررررردوي الرعررررررد وصرررررروت

 مررررن محطررررة الررررى يذاكراترررر  أخررررذتني أحببترررره،

 وانكسررررررار ألررررررم  ذكرررررررى حيرررررراتي، محطررررررات

 مقلترررراي ذرفررررت القلررررب، فرررري وحرقررررة ووجررررع

 المطرررررر بزخرررررات تتشررررربه كأنهرررررا توقرررررف دون

وخزة شرررررعرتُ  نافرررررذتي علرررررى  قلبررررري فررررري بررررر 

ا سرررركين وكررررأن  يرررروم  تررررذكرتُ  اخترقرررره، ناريرررر 

 طالمررررا الررررذي لأمررررل وغيررررابُ  أحلامرررري تحطررررمَ 

 وكأنررررره اليررررروم  ذلرررررك فررررري غررررراب رافقنررررري

ا أكثرررررر وتحمرررررل صرررررمد بأنررررره يخبرنررررري مرررررَ  م 

 فكررررتُ ! يكفررري يكفررري، يخُطبنررري، كأنررره ينبغررري

 لرررري كيررررف لتخبرنرررري بررررداخلي نقطررررة بررررأعمق

 بكيرررررتُ  بكيرررررتُ، الخاسررررررين، مرررررن أكرررررونَ  أن
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 برررري إذا حتررررى عميررررق سرررربات ا أخررررذني حتررررى

 فررررري يترررررردد نافرررررذتي مرررررن صررررروت ا أسرررررمع

 بانكسررررار أمامهررررا ووقفررررتُ  نهضررررت أعمرررراقي

 الهررررواء ونسررررمات فتحتهُررررا منتفخررررة وعيررررون  

 تربررررتُ  كأنهرررا بلطرررف   وجهررري داعبرررت البررراردة

 صرررروت يتررررردد بليرررر  بلطررررف   وجنترررراي علررررى

! بأعمرررراق   لكنرررره النافررررذة مررررن وكأنرررره ينُررررادي

 الفرررررح انررررا الفررررر  انررررا يقررررول !ينُررررادي نعررررم 

 أنررررت   تيأسرررري لا التفرررراؤل درب علررررى سرررريري

 لا بكررراء   كفررراك   وتقررردمي تحملررري بكثيرررر اقررروى

 فتحرررررت ،!برررررداخلك   مجرررررالا   لليرررررأس تتركررررري

ا كرررران فراشرررري علررررى وجلسررررت عينرررراي  حلمرررر 

 سررررررمعت   خرررررراطري تجبررررررر رسررررررالة وكأنهررررررا

 صرررلاة أنهرررا لأذان صررروت هرررو بررره إذا صررروت

 رب أن وأحسسررررررتُ  ثغررررررري ابتسررررررمَ ! الفجررررررر
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 إلرررى أقب لررري ينُرررادي الإلررره إنررره معررري، العرررالمين

 مرررررا تحتررررراجين، مرررررا أعطررررري وأنرررررا الصرررررلاة

، ، مررررا يجبرررررك   فقررررط قلبررررك   يطمررررئن يفرحررررك 

 أمررررررل وكُلرررررري نهضررررررتُ  أسررررررتجب، ادعينرررررري

 وكُلررررري نفسررررري رأيرررررتُ  مرأتررررري إلرررررى نظررررررتُ 

 نبرررررة تعلرررروه جمهرررروري بصرررروت قلررررتُ  تفرررراؤل

 قبرررررل عليهرررررا نمرررررتُ  التررررري أبرررررد ا تشررررربه لا

 رب لرررري وأنررررا ايررررأس أن لرررري كيررررف سررررويعات

 لنفسررررري قلررررتُ  فيكرررررون، كررررن لأمرررررري يقررررول

ل سرررأتعافى، ر   كرررُ ل سررريمر مرررُ  سيشرررفى، ألرررم  كرررُ

ن جديرررد مرررن الأمرررل بصررريصُ  إنررره نعرررم   رب   مررر 

 .رحيم 

 بوهالي  خديجة
❤️🩹❤️🩹❤️🩹 
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