
ذات لیلة شتویة باردة ..

أجلس إلى جانب الطاولة أحتسي القھوة 

ثم أنثر كلماتي على أوراقي لتحكوھا حكایة من
الندم 

أعلم كیف بدأت أحداثھا لكن ! لا أعلم كیف ستكون
نھایتھا إنھا حكایة عن النجاح والفشل ، الحب

والخیانة ، الثقة والغدر والوفاء ، العشق والفراق
...لكن ! قبل كل شيء ، تلك الحكایة عن الخوف

والندم والنجاح
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أھلا بك أیھا القارئ 

دعنا نغوص قلیلا في أعماق تحدیات الحیاة
والخروج منھا في أفكار مدھشة ...لكن أعتقد أنھ

سیخالف الحدس المألوف ...!

تابع معي ربما تجد نفسك بین كلماتي ..
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أشعر بالكثیر من الإرھاق والتعب لكنھا كانت لیلة
غیر كل اللیالي تسرق مني أجمل لحظات ھدوئي
وتعكر صفو مزاجي الراقي... تفكیري مشتت...!

ربما أبحث عن شيء لكن لا أعرف ما ھو؟!

ربما یكون جواب لا أدري ما ھو سؤالھ؟! سؤال
یطرح نفسھ؟! كم الساعة الآن؟ آویھ كیف ھذا؟؟

لماذا أتساءل بعمق عن ھذا السؤال؟ أنھ أمر
یقلقني... ھل ربما أنتظر شیئا من أحد؟ صوت

إجابتي تتردد من بعید (لا)... لیلة جعلت من سوادھا
تفكیرا مفرطا باللاشيء... الصمت القاتل یتجول في

غرفتي المظلمة…
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دقت الساعة الثانیة بعد منتصف اللیل... ھدوء تام
حولي الغرفة مظلمة... رائحة الحزن تفوح بصمت
ینسدل رأسي على الوسادة... لكن لا رغبة في النوم
ولا حتى غفوة!. أعتقد أن سھرتي طویلة... ھا قد
انتھى ضجیج العالم وبدأت الأفكار تثور برأسي؟!.
مشاعر متبلدة!. أتساءل من أنا بین كل ھذا العالم
حقا لا أعلم؟! مسكت قلمي كعادتي وبدأت بخط

كلماتي على أسطري... قلمي الوحید ھو الذي یعبر
عن مرارا واقعي وینسج الحكایة بخیوط من الألم،
یا إلھي العمر یمضي بغدر وما أصعب الاستسلام
للقدر ظننتھ بأنھ عمر الورود لكن شاءت الأیام

تمنعنا من أن نزھر في شبابنا... مشاعري فارغة
بطریقة مستفزة... یا رب أنت اعلم ما بداخلي ننتظر
جبراً لقلوبنا ولطفك، فلا حول لنا ولا قوّة إلاّ بك…
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أرید أن یتوقف كل شيء... القلق، الخوف، الحزن،
الاكتئاب

لقد فقدتُ السیطرة من كل شيء... لا أستطیع النوم،
أجد نفسي أعیش بشكل طبیعي إلى حد ما، لكن

شيء ما أثارني

جعلني بأنني شخص غیر مرغوب بھ، أحیانا أشعر
أنني أصبحت حملا ثقیلا، أدفع كل الأشخاص الذین
أحبھم بعیدا عني... لم تعد نداءات أصدقائي تغمرني

بالفرح... فأنا أصبحت عاشقا لجدران غرفتي
المغلقة، لا أحد یعرف معنى شعور الوحدة رغم كل
الأشخاص المحیطین بي!! لا تعرف كم الألم الذي

أخبئھ بین حروف كلماتي!! لا تعرف مدى شعور أن
تنظر حولك لا ترى إلا ظلاما یحیط بك!! حتى الذي

كنت تظنھم نورك رحلوا تاركینك للظلام یبتلعك
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أكثر من یبدع بالكتابة ھو ذاك الذي یتألم ولم
یستطع البوح بما یشعر بھ فلا یجد سوا القلم

یواسي في وحدتھ
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فقدت الشغف من التكلم مع الآخرین والعالم
الخارجي، أقرب الأشخاص لدي أعلم بأنھ

یكرھني...

 في كل خطوة أتقدمھا إلى الأمام أعود بھا أضعاف
إلى الخلف فأنا أتقدم إلى الماضي والماضي شوك
أسیر علیھ... أشعر بنفسي أنني كقطع الدومینو

عندما یسقط على بعضھ ثم ینكشف كل شي خلفھ
ویظھر بشكل واضح، كنت ألوم نفسي في كل

یوم... لأني اكتشفت أن المشكلة كانت بسببي وھي
ابتعاد الناس عني كنت أحاول أرى كیف تنعكس

صورتي أمامھم؟! ثم أنني اكتشفت كیف یوما أكون
إنسان بطل وقوي ویوم أشاھد الحیاة تنقلب ضدي،
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لكن...! الآن فھمت نعمة إني أكون في حالة نفسیة
ثابتة... إنھ كان سري الشخصي وكنت دائما ما
أتجنب التكلم عن الشيء... ألف یمكن كانت تأتي
على رأسي كل لیلة لكن...! الشيء الوحید الذي

متأكد منھ ھو: إنني

  (على قید الحیاة ولست على قید الحیاة).
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لم أعد أستطیع تحمل ما یحدث حولي ..!

لم أعد أستطیع تحمل ھذه الناس ..!

لقد تحمل قلبي الكثیر من المعاناة مع ھذا العالم
السخیف ..

بات یؤلمني من الحزن و الخذلان ، أتعایش مع
جدران غرفتي الأربعة في كل لیلة ثم یتوغل إلي

الأكتئاب بكل ھدوء أكاد أنفجر لدرجة البكاء
..الصمت قاتل و بدأ یقتلني ببطئ ، لا أحد یھتم بما
أشعر بھ ..قلبي لا یؤذي أحد لكن!! تأذى من شخص
أحببتھ بقوة فتمادى بالتجاھل ، أرید الابتعاد من كل

شيء ..

أنت من طلبت الأبتعاد و قد تعلم ما سیحدث لي لكن
أعلم بأنك لم تعد تھتم ، لا بأس ...
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سأبتعد لأن حبك قد ملئ قلبي حزنا و خوف
..سأبتعد لأن الابتعاد عنك خیرا من البقاء بجانبك

..أنا من بعت كبریائي لأجلك ..سأبتعد و أنا مكسور
الخاطر ..و أنت أفعل ما ترید و أحبب من ترید ..

آسف لأنني أحببتك بصدق لكن لن تقدر ذلك !

شكرا لك لأنك أبقیت فراغ كبیر في روحي فاصبح
جسدي جامد بلا روح ..!

لكن ..! تذكر روحا سكنت روحك فاصبحت كأرض
صحراء قاحلة ..

في ھذه اللیلة مشاعري فارغة بطریقة مستفزة ، 

فقد قررت الابتعاد بھدوء .
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سئمت من كل شيء بدأت أراقب الحیاة عن بعد ...

لم أعد أثق بأحد ، قد أكتفیت بخیبة واحدة ... تبا
للذین یعتقدون أن قلب الانسان لعبة بین أیدیھم

یأخذونھ عند غرورھم ویتركونھ عند كبریائھم ،
تمنیت لو لم أراك فما كان قلبي قد ھواك لقد جعلت
مني شخصا لم یثق في أي أحد ، شخصا أصبح قلبھ

مليء بالخذلان .
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الأمر الأصعب ھو عندما تنكسر وتستمع إلى كلمات
جارحة ومؤلمة من أقرب وأعز الأشخاص لك

لقد تعرضت للكثیر من الفشل والإحباط الشدید من
أقرب الناس إلي ... من العائلة... ومن الأصدقاء
الذین لا یداوي وجودھم شیئا فقط یلقون بكلماتھم
الجارحة ولم یشعروا بما أصابني بداخلي كمْ من
خیبة أمل أصابتني، فلا یوجد شيء لأقولھ سوى
الصمت والذھاب بعیدا عنھم، فعذرا للحیاة لأنني
سأعیش بمفردي وأھتم لنفسي لم أعد أرید أحدا

بجانبي، ولن أرید سماع كلمة مواساة من أحد بعد
الآن

ولن أرید أحدا یشعرني بقیمتي لأنني أعرفھا جیدا

قد تأقلمت على معایشة ألمي وجروحي بمفردي
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مرة أخرى...

یوم فارغ...

لیلة بائسة...

ینتابني شعور بالراحة المعدومة! كل شيء كان
یسعدني أصبح لیس لھ أي قیمة، لم یعد لدي

المحاولة بالاستمرار أو تحفیز نفسي على شيء
لأنھا قد باتت بالفشل، كأنني أجد نفسي عالقا بدائرة

فارغة، مكبلاً، مأسور بھا!! أشعر بالذنب على
أشیاء حتى لو لم أفعلھا... حملٌ ثقیل یجثم فوق

جسدي، أقول لنفسي: ربما إنھ یوم سیئ وسیذھب...
لكنھ لیس كذلك! إنھا أیام ولیالي متشابھا ... أرى
الحیاة بلا ھدف لكنني أبقى متمسك بالحلم... كان
یؤلمني الكتمان أما الآن روحي أصبحت تحترق

دون أن أشعر بشيء... كل الكلمات التي أكتبھا قلیلة
جدا لوصف شعوري…
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یوم آخر ونفس الشيء

لا شيء یتغیر أصبح كل شيء متكرر، نتبسم ببرود
ونقول نحن بخیر... نتصنع أمام الآخرین بأننا على
ما یرام، لكن... لا أحد یرى ما نشعر بھ من آلام
وجروح... بعد الساعة الثانیة عشرة لیلا تسقط

اقنعتنا الكاذبة لأن الحقیقة مؤلمة جدا، ھل یعقل أن
نصدق أكاذیبنا؟؟! نحن نعیش بأوھام وخدع... ألم لا
نستطیع معایشتھ وإظھاره یمزقنا من الداخل... كلما
أشعر بأني اقتربت من أحد أرى نفسي لا وجود لي

بینھم لا أحد یھتم بي جمیعھم یتخلون عني بكل
برود... بعدھا أیقنت أني مجرد مصدر إزعاج لھم!!
لكن لا بأس بذلك، إن كان لا أحد یفھمنا فا� یعلم ما

بقلوبنا…

14



ھل ھنالك أمل؟!

صوت أحد یصدر من بعید (نعم، نعم)!

+ ھل من أحد ھنا؟!

- نعم أنا قرینك الذي اعتدت أن تظھر لھ شخصیتك
الحقیقیة،

+ ھذا أنت مرة أخرى ماذا ترید مني لماذا أتیت إلى
ھنا؟!

- أنا قلقٌ علیك جدا أراك تتألم ولا أحد یھتم لأمرك!

+ وھل ھناك أحد یھتم لأمري؟
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- نعم أنا ھنا لمساعدتك وسأبقى مرافقك في كل
زمان ومكان،

+ لم أعد أھتم لقد تعودت على البقاء وحیدا،

- كیف ذلك؟! لماذا تبقى مكتئب دائما، أعطي لنفسك
فرصة للنھوض من جدید!

+ أعطیت كثیرا لقد استھلكت جمیع الفرص لكن
دون فائدة، فقدت الأمل كل من حولي...

- لا یجب أن تقول ھذا الأمل دائماً موجود ولا یفنى

+ بلى لقد انتھى كل شيء

- ما زلت صغیراً على ھذا الیأس
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+ لا یھم أرید البقاء وحدي -من فضلك-  لا أود
التكلم

- حسناً سأبقى ھنا إن احتجت قول شيء أنا ھنا ولم
أتكلم...

+ حسناً لا بأس في ھذا…
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بعد معاناة من الأیام واللیالي المظلمة التي قضیتھا
من حزن وألم ...لقد أسقطتني الحیاة عدة مرات

وقعت بأشیاء لم اكن أرغب برؤیتھا أبدا ...

فقد جربت الحزن ...والألم ...والفشل ...وأصعب
شيء

 أن تبقى بمكانك لا تتغیر وبداخلك شعور عدم
الأنتماء لمكان ما ...ولن تعرف نفسك أین ھي؟!....

  

 ...لكن ھناك شيء واحد یبقیني أن اسیطر على كل
ھذه المتاعب ... إنني انھض من جدید
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في ھذه الأسابیع سأبقى منعزلا بغرفتي ...

مستجلباً عقلي ومتوسداً كتبي مبتعدا عن كل ما أحب
، سأقدس قلمي لأنھ ھو الوحید الذي یوثق مرار

واقعي ...ویشعرني بقسط من الراحة  من الجروح
التي أحملھا بقلبي ، ویا لھذا القلب المسكین قد یخفق

بلا جدوى من التعب ...لكن صبري على تلك
الخسارة الصادمة.. والجروح العمیقة التي بداخلي

..وانكسار قلبي ..ھو الشيء الوحید الذي یثبت بأنني
أقوى مما أعتقد وأنني قادر على تحمل و تخطي

ھذه المصاعب بمفردي .

19



في كل یوم وكل لیلة قضیتھا متشائم ومكتئب قد
مضت وأصبحت في یوم جدید لكن طرحت على

نفسي بعض الأسئلة !

في تلك الأیام التي رحلت ، ھل كنت راضٍ عن
سلوكي ؟

ھل كنت راضٍ عن تصرفاتي التي كنت ارتكبھا ؟

عن صلاتي ؟ وعن درجاتي ؟ وعن ؟ وعن ؟
....ألخ

لماذا كنت أكذب ؟ 

لماذا لم أقل الحقیقة ؟ 

لماذا كنت أجیب أمام الناس بنعم ؟!
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لكن بیني وبین نفسي لم أكن راضٍ على كل ھذه
الأفعال والتصرفات 

یا لغبائي كم أضعت من الوقت ؟! 

لا أرى سوى الوحوش التي تركتھا تنھش بجسدي !

حسنا لا بأس نحن الآن الحیاة بیدنا والله معنا وإن
خذلني عبد فا� لن یخذلني ...سأبدأ من جدید وأیام
جدیدة وسأوعد نفسي بأن كل شيء سوف یتغیر

بأذن الله .
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لم كل ھذا الیأس؟ لم أستمع إلى سخافات البشر؟ لما
أدعھم یحبطوني ویستھینوا بي وبقدراتي؟ حسناً إلى
ھنا ھذا یكفي .. لقد عقدت عزمي لن أسمح لأحد
بعد الان مھماً یكن أن یستخف بي سأردع أي

شخص یقلل من قیمة أحلامي أیاً كان حتى لو كان
یكبرني سناً.. ماھو إنجازك في أن تولد قبلي؟ ماھو

الممیز في ذلك؟  لقد نفضت الیأس والأفكار
السوداویة عني نھضت بأمل وثقة أنني قادر على
تحقیق ما أرید سأفعل كل شيء أرغب بھ لا یھمني
رأي أحد طالما أني لا أغضب الله وراضي عن

نفسي فالیذھب الآخرون للجحیم!!
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لقد تعرضت للسقوط وللھزیمة عدة مرات وأنا
أطارد الحلم وكنت دائما أنتھي بالفشل ...كنت أقع

في خیبة أمل و لم یعد لدي المقاومة أو النھوض من
جدید لم یعد لدي القوة للبدأ من جدید كان الاستسلام

ھو الخیار الوحید ...لكن بعد كل تلك الخیبات
اكتشفت أن ھذا ھو الوقت المناسب للعودة ھذا ھو
الوقت المناسب للرد على تلك المصاعب ...ھذا

الأمر یتطلب القوة والشجاعة ویتطلب الثقة بالنفس
...الكارھون سوف یقولون لي علیك بالاستسلام
لأنك لم تكن قادرا على تحقیق الھدف لكن على
العكس ھذا حلمي ولن یطارده أحد غیري سأبقى
متمسكا بھ ، لم أعد أفكر في صعوبة البدایة بدأت

أفكر كیف أصل إلى الھدف …
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لقد مررت بفترات من المعاناة مظلمة للغایة ..

جعلتني لا أرى شيء جید في حیاتي ..شعرت
بالاكتئاب ، البیئة السلبیة التي أعیش بھا ، أقع في
الفشل بعد محاولات شاقة للنجاح ، الإنكسارات
وخیبات الأمل ..لوم نفسي على الأخطاء التي

ارتكبھا یومیا ، جعلت الأمور أكثر تعقیدا ... في
الحقیقة لم أكن أرى أنني أھمل وقتي في تلك

العادات السیئة التي سلبت مني طموحي و نجاحي ،
الشعور بالعجز و انعدام الثقة بالنفس ، لكن !..

اكتشفت بأن الله ھو من وھب لنا تلك الحیاة لنعیش
بھا كیف ما كانت ، لذلك قررت بأن أحارب ھذه
الحیاة وأتغلب على العادات السیئة التي سیطرت

علي ... یجب أن أبقي الظلام بعید عني وأن أسلط
الضوء على الأفضل والتركیز علیھ ..أعطیت نفسي
مساحة خالیة للقضاء على ھذا الخوف والتوتر بنیت

من خوفي وفشلي سلما لأصعد بھ إلى النجاح ،
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فالفشل والرجوع إلى الخلف لیس بھزیمة لكن السھم
یجب أن یرجع إلى الخلف حتى ینطلق بسرعة إلى

الأمام ،

إنما الفشل ھو عدم النھوض 

لذلك سألتزم بالتقدم نحو النجاح ، سأترك كل ما ھو
سلبي في حیاتي و أركز فقط على نفسي أعمل على
تطویرھا و أخلق أفضل نسخة عن نفسي ...إغلاق
الفراغ الذي أشعر بھ في داخلي ...التضحیة خلف
الأبوب المغلقة حتى یتم فتح المزید من الأبواب في
المستقبل ، سأعمل بصمت و أدع نجاحي ھو مصدر
الضجیج ، حیث سیأتي الیوم الذي أفتخر بھ لنفسي

لأنني وصلت إلى ما كنت أحتاجھ یوما ...حتى و إن
لم یكن معي الحظ ...بل كان الله معي دوما

فشلي ھو سر نجاحي ..
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یوما ما سیتحقق كل ما تمناه قلبي رغم كل الذي
مررنا بھ من حزن والم وحرب و وجع وقھر لكن

الله قادر على تغییر حالنا الى احسن حال …
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من الصعب الاستمرار عندما لا یدعمك أحد ..

لا یوجد أحد قادم لتشجیعي .. ولكن ! ھذا ھو الوقت
الذي سأكتشف بھ نفسي ، و أفعل ذلك بمفردي ،
سأكون أكبر مشجع لنفسي ، و أن أؤمن بنفسي ،
الحیاة شدة و مدة ولكل ضیق لھ متسع .. لا بأس

بأن أقبل ضعفي ، لكن ما بعد الضعف إلى قوة وما
بعد الخطأ إلى الصواب ... كنت أبحث في الأمور
الخاطئة ودائما اجدھا ، لكن ! إذا دربت نفسي في

البحث عن الصواب حتما سأجده ... ثم تصبح الحیاة
جیدة عندما أفعل شيء حیالھا ، لأن المعاناة ھي

جزء من الحیاة ، تارة یخالجني الألم وتارة
یصالحني الأمل .. ما دمت في طریق إصلاح نفسي
فأنا على خیر حتى وإن تأخرت لا بأس الأفضل بأن
لا أترك الطریق ، لا یلیق بي إلا ما أردت أن أكون

علیھ ، ف تحقیق أحلامي و أھدافي فقط ھو من
یجعلني أشعر بالرضا عن نفسي ، لذلك وعد بأنني

لن استسلم ، وعد بأنني سأصل لما رسمتھ .
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تمر الأیام و الحیاة تقسُ علینا تتركنا في زاویة
الیأس المظلمة نندم على أشیاء لم نفعلھا ، نخشى
المستقبل ، لكن ماذا ؟! ھل نبقى تحت حكم الحیاة

البائسة و تركلنا ما تشاء ؟! 

أم ننھض ونقوى على حالنا ونغیر ما مضى ؟!

الإرادة ھي من تصنع النجاح ..

یجب علینا البحث عن المفقود لأنھ ھو سر الطموح
..

دائما ما نمر بمحطات الفشل والألم والیأس ، لكن !
عندما یكون لدینا الإرادة في تحقیق الھدف یجب أن

لا نطیل الوقوف في ھذه المحطات ..

شيء واحد یجعلنا لا نستطیع تحقیق مرادنا ھو
الخوف من الفشل الإرادة ھي من تصنع المستحیل .
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غدا یوم جدید ...

و غدا أنا شخص جدید ...

بدأت بالفشل عنواني والآن النجاح حلیفي ،

لیس العیب بأن أفشل وإنما العیب أستسلم للأمر
الواقع ...

تعثرت بالكثیر من الحجارة في طریقي وقعت
وتألمت ...

لكن ! لم أتوقف أحاول رغم كل ضربة تأتیني ،
دوما أطمح للمزید لا یرضیني ما أوصل إلیھ من
أنجاز ...عندما یخذلك الحلم لا تبحث عنھ ، وإنما

اصنع من الخیبة بدایة حلم جدید ،
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فقط كن مع الله ...یكن معك كل شيء .
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-مرحبا ..

+من ھنا ؟

-أنا الصدیق المرافقك في كل مكان ھل تذكرني ؟

+أووه ھذا انت لقد سعدت بمجیئك ...

-شيء غریب یحصل أراك سعید ومبتسم ھذا الیوم
؟!

+نعم إنھ كان یوم جمیل جدا ومليء بالحب والتفائل
والسعادة 

-ألم أقل لك أنك ستنجو من ھذا الحزن و تشعر
بالأمل في أحد الأیام !!
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+لقد صدقت أیھا الصاحب الخفي إنك كنت معي
دوما حین كان الآخرون منشغلون عني ..كنت

تواسیني في أحزاني وجروحي ..

-وسأبقى بجانبك ولن أتخلى عنك ، الآن علیك أن
تسعى لتحقیق ما كنت تخطط لھ في الماضي !

+بالتأكید سأستمر وأحاول الوصول لھدفي ..

-حسنا سأذھب الآن وأدعك تكمل فرحتك لقد
أسعدتني كثیرا الیوم وأنا أراك تبتسم وتضحك ...

+وھل رأیت أحد من قبل یتقرب من الله ویرضیھ
ولم یكون سعید ، إنني سررت بوجودك الیوم ھنا
لقد كنت الداعم الأول لخروجي من معاناتي ،
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من جدید أقف على حافة النھر بأطلال الفجر لكن
ھذه المرة انا أقوى ابتسامتي تكاد تغمر الكون
بأجمعھ ...لطالما شرحت حُزني لموجات النھر

المتخبطة ...

قبل خمس أشھر وثلاث أیام ..أنا وحُزني على نفسي
وھذه الموجات كاد صوت أنین یُشفق الأسماك علیي
بأجحارھا اشرح معاناتي لنھر متخبط حدیث معتاد
وسیناریو متكرر أحببت وانخذلت..بالغت بمشاعري

وعصفت بي الأشجان 

في وسط ھذه المعركة من الذكریات صوت الھاتف
..نظرت ألیھ تبسمت ھذه صدیقتي من أنتشلتني من
وسط ضیاعي فجعلتني أقوى من أخبرتني بأن قوتي

لایقف أمامھا قلباً متذبذ ساذج من أخبرتني بأن
الحیاة تحتاجني
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أنا ھنا لأثبت قوتي وبأن أشجاني أنتھت والمھدئات
سُحبت من أوردتي والیاسمین تسلق أبھري

أجیب بھاتفي فأسمع صوت شھد الحیاة لتُخبرني
بأنھا ھنا بجانبي لتذكرني بوجودھا وھي تعلم بأن

نسیان أبتسامة ثغرھا لاتُنسى 

رُبما خیر صدیق بكونً أجمعھ..
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أنا ذلك الشخص الذي لن یتغیر على أحد 

أنا ھو أنا ..

لا أغیر من نفسي لأكون مناسب للآخرین ..

أنا شخص أعجب نفسي ولا یھمني ما یعجب
الآخرین ..

منذ أن إنتصرت على الخوف والفشل والحزن وأنا
أحارب العالم لتحقیق أحلامي ..

نعم! أنا لست الشخص المثالي لكني أحاول بأن
أكون بأفضل حال أحاول أن أكون شخصیة ممیزة ،

أعمل على نفسي لكي أتوصل لما أریده بأوسع
النطاقات..
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فقد بدأت أثبات نفسي بعملي وبكل الأماكن التي
أتواجد بھا وأطور من شخصیتي بطریقتي الخاصة 

أنا ھو أنا ..

لا أنتظر أحد لیتخذ لي القرارات !

أنا من یتخذ القرارات ولن أتبع أحد !

لا بأس بأن أمشي وحیدا أفضل من أن أمشي مع
الآخرین بطریق خاطئ ..

أنا الشخص الذي یتقبل الجمیع ولن یتقبلھ أحد !.

أنا الشخص الذي یحب الجمیع ولن یحبھ أحد !.
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لكن لا بأس لم تعد تفرق ،

أنا ھو أنا ..

لا أغیر من نفسي لأكون مناسبا للآخرین .
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لا تسمح لأي شخص یحاول التأثیر على حیاتك
…أفعل ما شئت ، ثم ركز على مستقبلك ولیس على

الماضي … و إن فشلت مرة تذكر أن الحیاة لا
تزال امامك ، أفعل ما تستطیع فعلھ أصنع من نفسك
شيء ممیز ، استحوذ على جمیع الفرص الممكنة

التي تتیح إلیك ، لا علیك من كلام المحبطین الحیاة
سوف تكسرك مرة ، إثنان ، ثلاثة ، ولا أحد قادر
على أن یحمیك من ذلك ، العیش وحیدا لیس لھ أي
نتیجة لأنھ سوف یؤثر علیك سلبیا ، العزلة سوف

تكسرك أیضا ، العالم كلھ سیتخلى عنك ما لم تقاومھ
وتنھض بعد كل ضربة تأتیك …نقطة ضعفك ھي
عندما تیأس من الحیاة ، لكن علیك أنت تبدل نقاط

الضعف بالقوة وسیكون طریقك للنجاح ھو المحاولة
تلوا الأخرى !..
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