
ذات ليلة شتوية باردة ..

أجلس إلى جانب الطاولة أحتسي القهوة 

ثم أنثر كلماتي على أوراقي لتحكوها حكاية من
الندم 

أعلم كيف بدأت أحداثها لكن ! لا أعلم كيف ستكون
نهايتها إنها حكاية عن النجاح والفشل ، الحب

والخيانة ، الثقة والغدر والوفاء ، العشق والفراق
...لكن ! قبل كل شيء ، تلك الحكاية عن الخوف

والندم والنجاح
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أهلا بك أيها القارئ 

دعنا نغوص قليلا في أعماق تحديات الحياة
والخروج منها في أفكار مدهشة ...لكن أعتقد أنه

سيخالف الحدس المألوف ...!

تابع معي ربما تجد نفسك بين كلماتي ..
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أشعر بالكثير من الإرهاق والتعب لكنها كانت ليلة
غير كل الليالي تسرق مني أجمل لحظات هدوئي
وتعكر صفو مزاجي الراقي... تفكيري مشتت...!

ربما أبحث عن شيء لكن لا أعرف ما هو؟!

ربما يكون جواب لا أدري ما هو سؤاله؟! سؤال
يطرح نفسه؟! كم الساعة الآن؟ آويه كيف هذا؟؟

لماذا أتساءل بعمق عن هذا السؤال؟ أنه أمر
يقلقني... هل ربما أنتظر شيئا من أحد؟ صوت

إجابتي تتردد من بعيد )لا(... ليلة جعلت من سوادها
تفكيرا مفرطا باللاشيء... الصمت القاتل يتجول في

غرفتي المظلمة…
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دقت الساعة الثانية بعد منتصف الليل... هدوء تام
حولي الغرفة مظلمة... رائحة الحزن تفوح بصمت
ينسدل رأسي على الوسادة... لكن لا رغبة في النوم
ولا حتى غفوة!. أعتقد أن سهرتي طويلة... ها قد
انتهى ضجيج العالم وبدأت الأفكار تثور برأسي؟!.
مشاعر متبلدة!. أتساءل من أنا بين كل هذا العالم
حقا لا أعلم؟! مسكت قلمي كعادتي وبدأت بخط

كلماتي على أسطري... قلمي الوحيد هو الذي يعبر
عن مرارا واقعي وينسج الحكاية بخيوط من الألم،
يا إلهي العمر يمضي بغدر وما أصعب الاستسلام
للقدر ظننته بأنه عمر الورود لكن شاءت الأيام

تمنعنا من أن نزهر في شبابنا... مشاعري فارغة
بطريقة مستفزة... يا رب أنت اعلم ما بداخلي ننتظر
جبراً لقلوبنا ولطفك، فلا حول لنا ولا قوّة إلّا بك…
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أريد أن يتوقف كل شيء... القلق، الخوف، الحزن،
الاكتئاب

لقد فقدتُ السيطرة من كل شيء... لا أستطيع النوم،
أجد نفسي أعيش بشكل طبيعي إلى حد ما، لكن

شيء ما أثارني

جعلني بأنني شخص غير مرغوب به، أحيانا أشعر
أنني أصبحت حملا ثقيلا، أدفع كل الأشخاص الذين
أحبهم بعيدا عني... لم تعد نداءات أصدقائي تغمرني

بالفرح... فأنا أصبحت عاشقا لجدران غرفتي
المغلقة، لا أحد يعرف معنى شعور الوحدة رغم كل
الأشخاص المحيطين بي!! لا تعرف كم الألم الذي

أخبئه بين حروف كلماتي!! لا تعرف مدى شعور أن
تنظر حولك لا ترى إلا ظلاما يحيط بك!! حتى الذي

كنت تظنهم نورك رحلوا تاركينك للظلام يبتلعك
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أكثر من يبدع بالكتابة هو ذاك الذي يتألم ولم
يستطع البوح بما يشعر به فلا يجد سوا القلم

يواسي في وحدته

6



فقدت الشغف من التكلم مع الآخرين والعالم
الخارجي، أقرب الأشخاص لدي أعلم بأنه

يكرهني...

‏في كل خطوة أتقدمها إلى الأمام أعود بها أضعاف
إلى الخلف فأنا أتقدم إلى الماضي والماضي شوك
أسير عليه... أشعر بنفسي أنني كقطع الدومينو

عندما يسقط على بعضه ثم ينكشف كل شي خلفه
ويظهر بشكل واضح، كنت ألوم نفسي في كل

يوم... لأني اكتشفت أن المشكلة كانت بسببي وهي
ابتعاد الناس عني كنت أحاول أرى كيف تنعكس

صورتي أمامهم؟! ثم أنني اكتشفت كيف يوما أكون
إنسان بطل وقوي ويوم أشاهد الحياة تنقلب ضدي،
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لكن...! الآن فهمت نعمة إني أكون في حالة نفسية
ثابتة... إنه كان سري الشخصي وكنت دائما ما
أتجنب التكلم عن الشيء... ألف يمكن كانت تأتي
على رأسي كل ليلة لكن...! الشيء الوحيد الذي

متأكد منه هو: إنني

‏ )على قيد الحياة ولست على قيد الحياة(.
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لم أعد أستطيع تحمل ما يحدث حولي ..!

لم أعد أستطيع تحمل هذه الناس ..!

لقد تحمل قلبي الكثير من المعاناة مع هذا العالم
السخيف ..

بات يؤلمني من الحزن و الخذلان ، أتعايش مع
جدران غرفتي الأربعة في كل ليلة ثم يتوغل إلي

الأكتئاب بكل هدوء أكاد أنفجر لدرجة البكاء
..الصمت قاتل و بدأ يقتلني ببطئ ، لا أحد يهتم بما
أشعر به ..قلبي لا يؤذي أحد لكن!! تأذى من شخص
أحببته بقوة فتمادى بالتجاهل ، أريد الابتعاد من كل

شيء ..

أنت من طلبت الأبتعاد و قد تعلم ما سيحدث لي لكن
أعلم بأنك لم تعد تهتم ، لا بأس ...
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سأبتعد لأن حبك قد ملئ قلبي حزنا و خوف
..سأبتعد لأن الابتعاد عنك خيرا من البقاء بجانبك

..أنا من بعت كبريائي لأجلك ..سأبتعد و أنا مكسور
الخاطر ..و أنت أفعل ما تريد و أحبب من تريد ..

آسف لأنني أحببتك بصدق لكن لن تقدر ذلك !

شكرا لك لأنك أبقيت فراغ كبير في روحي فاصبح
جسدي جامد بلا روح ..!

لكن ..! تذكر روحا سكنت روحك فاصبحت كأرض
صحراء قاحلة ..

في هذه الليلة مشاعري فارغة بطريقة مستفزة ، 

فقد قررت الابتعاد بهدوء .
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سئمت من كل شيء بدأت أراقب الحياة عن بعد ...

لم أعد أثق بأحد ، قد أكتفيت بخيبة واحدة ... تبا
للذين يعتقدون أن قلب الانسان لعبة بين أيديهم

يأخذونه عند غرورهم ويتركونه عند كبريائهم ،
تمنيت لو لم أراك فما كان قلبي قد هواك لقد جعلت
مني شخصا لم يثق في أي أحد ، شخصا أصبح قلبه

مليء بالخذلان .
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الأمر الأصعب هو عندما تنكسر وتستمع إلى كلمات
جارحة ومؤلمة من أقرب وأعز الأشخاص لك

لقد تعرضت للكثير من الفشل والإحباط الشديد من
أقرب الناس إلي ... من العائلة... ومن الأصدقاء
الذين لا يداوي وجودهم شيئا فقط يلقون بكلماتهم
الجارحة ولم يشعروا بما أصابني بداخلي كمْ من
خيبة أمل أصابتني، فلا يوجد شيء لأقوله سوى
الصمت والذهاب بعيدا عنهم، فعذرا للحياة لأنني
سأعيش بمفردي وأهتم لنفسي لم أعد أريد أحدا

بجانبي، ولن أريد سماع كلمة مواساة من أحد بعد
الآن

ولن أريد أحدا يشعرني بقيمتي لأنني أعرفها جيدا

قد تأقلمت على معايشة ألمي وجروحي بمفردي
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مرة أخرى...

يوم فارغ...

ليلة بائسة...

ينتابني شعور بالراحة المعدومة! كل شيء كان
يسعدني أصبح ليس له أي قيمة، لم يعد لدي

المحاولة بالاستمرار أو تحفيز نفسي على شيء
لأنها قد باتت بالفشل، كأنني أجد نفسي عالقا بدائرة

فارغة، مكبلاً، مأسور بها!! أشعر بالذنب على
أشياء حتى لو لم أفعلها... حملٌ ثقيل يجثم فوق

جسدي، أقول لنفسي: ربما إنه يوم سيئ وسيذهب...
لكنه ليس كذلك! إنها أيام وليالي متشابها ... أرى
الحياة بلا هدف لكنني أبقى متمسك بالحلم... كان
يؤلمني الكتمان أما الآن روحي أصبحت تحترق

دون أن أشعر بشيء... كل الكلمات التي أكتبها قليلة
جدا لوصف شعوري…
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يوم آخر ونفس الشيء

لا شيء يتغير أصبح كل شيء متكرر، نتبسم ببرود
ونقول نحن بخير... نتصنع أمام الآخرين بأننا على
ما يرام، لكن... لا أحد يرى ما نشعر به من آلام
وجروح... بعد الساعة الثانية عشرة ليلا تسقط

اقنعتنا الكاذبة لأن الحقيقة مؤلمة جدا، هل يعقل أن
نصدق أكاذيبنا؟؟! نحن نعيش بأوهام وخدع... ألم لا
نستطيع معايشته وإظهاره يمزقنا من الداخل... كلما
أشعر بأني اقتربت من أحد أرى نفسي لا وجود لي

بينهم لا أحد يهتم بي جميعهم يتخلون عني بكل
برود... بعدها أيقنت أني مجرد مصدر إزعاج لهم!!
لكن لا بأس بذلك، إن كان لا أحد يفهمنا فالله يعلم ما

بقلوبنا…
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هل هنالك أمل؟!

صوت أحد يصدر من بعيد )نعم، نعم(!

+ هل من أحد هنا؟!

- نعم أنا قرينك الذي اعتدت أن تظهر له شخصيتك
الحقيقية،

+ هذا أنت مرة أخرى ماذا تريد مني لماذا أتيت إلى
هنا؟!

- أنا قلقٌ عليك جدا أراك تتألم ولا أحد يهتم لأمرك!

+ وهل هناك أحد يهتم لأمري؟
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- نعم أنا هنا لمساعدتك وسأبقى مرافقك في كل
زمان ومكان،

+ لم أعد أهتم لقد تعودت على البقاء وحيدا،

- كيف ذلك؟! لماذا تبقى مكتئب دائما، أعطي لنفسك
فرصة للنهوض من جديد!

+ أعطيت كثيرا لقد استهلكت جميع الفرص لكن
دون فائدة، فقدت الأمل كل من حولي...

- لا يجب أن تقول هذا الأمل دائماً موجود ولا يفنى

+ بلى لقد انتهى كل شيء

- ما زلت صغيراً على هذا اليأس
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+ لا يهم أريد البقاء وحدي -من فضلك-  لا أود
التكلم

- حسناً سأبقى هنا إن احتجت قول شيء أنا هنا ولم
أتكلم...

+ حسناً لا بأس في هذا…
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بعد معاناة من الأيام والليالي المظلمة التي قضيتها
من حزن وألم ...لقد أسقطتني الحياة عدة مرات

وقعت بأشياء لم اكن أرغب برؤيتها أبدا ...

فقد جربت الحزن ...والألم ...والفشل ...وأصعب
شيء

 أن تبقى بمكانك لا تتغير وبداخلك شعور عدم
الأنتماء لمكان ما ...ولن تعرف نفسك أين هي؟!....

 ‏

 ...لكن هناك شيء واحد يبقيني أن اسيطر على كل
هذه المتاعب ... إنني انهض من جديد
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في هذه الأسابيع سأبقى منعزلا بغرفتي ...

مستجلباً عقلي ومتوسداً كتبي مبتعدا عن كل ما أحب
، سأقدس قلمي لأنه هو الوحيد الذي يوثق مرار

واقعي ...ويشعرني بقسط من الراحة  من الجروح
التي أحملها بقلبي ، ويا لهذا القلب المسكين قد يخفق

بلا جدوى من التعب ...لكن صبري على تلك
الخسارة الصادمة.. والجروح العميقة التي بداخلي

..وانكسار قلبي ..هو الشيء الوحيد الذي يثبت بأنني
أقوى مما أعتقد وأنني قادر على تحمل و تخطي

هذه المصاعب بمفردي .
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في كل يوم وكل ليلة قضيتها متشائم ومكتئب قد
مضت وأصبحت في يوم جديد لكن طرحت على

نفسي بعض الأسئلة !

في تلك الأيام التي رحلت ، هل كنت راضٍ عن
سلوكي ؟

هل كنت راضٍ عن تصرفاتي التي كنت ارتكبها ؟

عن صلاتي ؟ وعن درجاتي ؟ وعن ؟ وعن ؟
....ألخ

لماذا كنت أكذب ؟ 

لماذا لم أقل الحقيقة ؟ 

لماذا كنت أجيب أمام الناس بنعم ؟!
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لكن بيني وبين نفسي لم أكن راضٍ على كل هذه
الأفعال والتصرفات 

يا لغبائي كم أضعت من الوقت ؟! 

لا أرى سوى الوحوش التي تركتها تنهش بجسدي !

حسنا لا بأس نحن الآن الحياة بيدنا والله معنا وإن
خذلني عبد فالله لن يخذلني ...سأبدأ من جديد وأيام
جديدة وسأوعد نفسي بأن كل شيء سوف يتغير

بأذن الله .
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لم كل هذا اليأس؟ لم أستمع إلى سخافات البشر؟ لما
أدعهم يحبطوني ويستهينوا بي وبقدراتي؟ حسناً إلى
هنا هذا يكفي .. لقد عقدت عزمي لن أسمح لأحد
بعد الان مهماً يكن أن يستخف بي سأردع أي

شخص يقلل من قيمة أحلامي أياً كان حتى لو كان
يكبرني سناً.. ماهو إنجازك في أن تولد قبلي؟ ماهو

المميز في ذلك؟  لقد نفضت اليأس والأفكار
السوداوية عني نهضت بأمل وثقة أنني قادر على
تحقيق ما أريد سأفعل كل شيء أرغب به لا يهمني
رأي أحد طالما أني لا أغضب الله وراضي عن

نفسي فاليذهب الآخرون للجحيم!!
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لقد تعرضت للسقوط وللهزيمة عدة مرات وأنا
أطارد الحلم وكنت دائما أنتهي بالفشل ...كنت أقع

في خيبة أمل و لم يعد لدي المقاومة أو النهوض من
جديد لم يعد لدي القوة للبدأ من جديد كان الاستسلام

هو الخيار الوحيد ...لكن بعد كل تلك الخيبات
اكتشفت أن هذا هو الوقت المناسب للعودة هذا هو
الوقت المناسب للرد على تلك المصاعب ...هذا

الأمر يتطلب القوة والشجاعة ويتطلب الثقة بالنفس
...الكارهون سوف يقولون لي عليك بالاستسلام
لأنك لم تكن قادرا على تحقيق الهدف لكن على
العكس هذا حلمي ولن يطارده أحد غيري سأبقى
متمسكا به ، لم أعد أفكر في صعوبة البداية بدأت

أفكر كيف أصل إلى الهدف …
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لقد مررت بفترات من المعاناة مظلمة للغاية ..

جعلتني لا أرى شيء جيد في حياتي ..شعرت
بالاكتئاب ، البيئة السلبية التي أعيش بها ، أقع في
الفشل بعد محاولات شاقة للنجاح ، الإنكسارات
وخيبات الأمل ..لوم نفسي على الأخطاء التي

ارتكبها يوميا ، جعلت الأمور أكثر تعقيدا ... في
الحقيقة لم أكن أرى أنني أهمل وقتي في تلك

العادات السيئة التي سلبت مني طموحي و نجاحي ،
الشعور بالعجز و انعدام الثقة بالنفس ، لكن !..

اكتشفت بأن الله هو من وهب لنا تلك الحياة لنعيش
بها كيف ما كانت ، لذلك قررت بأن أحارب هذه
الحياة وأتغلب على العادات السيئة التي سيطرت

علي ... يجب أن أبقي الظلام بعيد عني وأن أسلط
الضوء على الأفضل والتركيز عليه ..أعطيت نفسي
مساحة خالية للقضاء على هذا الخوف والتوتر بنيت

من خوفي وفشلي سلما لأصعد به إلى النجاح ،
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فالفشل والرجوع إلى الخلف ليس بهزيمة لكن السهم
يجب أن يرجع إلى الخلف حتى ينطلق بسرعة إلى

الأمام ،

إنما الفشل هو عدم النهوض 

لذلك سألتزم بالتقدم نحو النجاح ، سأترك كل ما هو
سلبي في حياتي و أركز فقط على نفسي أعمل على
تطويرها و أخلق أفضل نسخة عن نفسي ...إغلاق
الفراغ الذي أشعر به في داخلي ...التضحية خلف
الأبوب المغلقة حتى يتم فتح المزيد من الأبواب في
المستقبل ، سأعمل بصمت و أدع نجاحي هو مصدر
الضجيج ، حيث سيأتي اليوم الذي أفتخر به لنفسي

لأنني وصلت إلى ما كنت أحتاجه يوما ...حتى و إن
لم يكن معي الحظ ...بل كان الله معي دوما

فشلي هو سر نجاحي ..
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يوما ما سيتحقق كل ما تمناه قلبي رغم كل الذي
مررنا به من حزن والم وحرب و وجع وقهر لكن

الله قادر على تغيير حالنا الى احسن حال …
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من الصعب الاستمرار عندما لا يدعمك أحد ..

لا يوجد أحد قادم لتشجيعي .. ولكن ! هذا هو الوقت
الذي سأكتشف به نفسي ، و أفعل ذلك بمفردي ،
سأكون أكبر مشجع لنفسي ، و أن أؤمن بنفسي ،
الحياة شدة و مدة ولكل ضيق له متسع .. لا بأس

بأن أقبل ضعفي ، لكن ما بعد الضعف إلى قوة وما
بعد الخطأ إلى الصواب ... كنت أبحث في الأمور
الخاطئة ودائما اجدها ، لكن ! إذا دربت نفسي في

البحث عن الصواب حتما سأجده ... ثم تصبح الحياة
جيدة عندما أفعل شيء حيالها ، لأن المعاناة هي

جزء من الحياة ، تارة يخالجني الألم وتارة
يصالحني الأمل .. ما دمت في طريق إصلاح نفسي
فأنا على خير حتى وإن تأخرت لا بأس الأفضل بأن
لا أترك الطريق ، لا يليق بي إلا ما أردت أن أكون

عليه ، ف تحقيق أحلامي و أهدافي فقط هو من
يجعلني أشعر بالرضا عن نفسي ، لذلك وعد بأنني

لن استسلم ، وعد بأنني سأصل لما رسمته .
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تمر الأيام و الحياة تقسُ علينا تتركنا في زاوية
اليأس المظلمة نندم على أشياء لم نفعلها ، نخشى
المستقبل ، لكن ماذا ؟! هل نبقى تحت حكم الحياة

البائسة و تركلنا ما تشاء ؟! 

أم ننهض ونقوى على حالنا ونغير ما مضى ؟!

الإرادة هي من تصنع النجاح ..

يجب علينا البحث عن المفقود لأنه هو سر الطموح
..

دائما ما نمر بمحطات الفشل والألم واليأس ، لكن !
عندما يكون لدينا الإرادة في تحقيق الهدف يجب أن

لا نطيل الوقوف في هذه المحطات ..

شيء واحد يجعلنا لا نستطيع تحقيق مرادنا هو
الخوف من الفشل الإرادة هي من تصنع المستحيل .
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غدا يوم جديد ...

و غدا أنا شخص جديد ...

بدأت بالفشل عنواني والآن النجاح حليفي ،

ليس العيب بأن أفشل وإنما العيب أستسلم للأمر
الواقع ...

تعثرت بالكثير من الحجارة في طريقي وقعت
وتألمت ...

لكن ! لم أتوقف أحاول رغم كل ضربة تأتيني ،
دوما أطمح للمزيد لا يرضيني ما أوصل إليه من
أنجاز ...عندما يخذلك الحلم لا تبحث عنه ، وإنما

اصنع من الخيبة بداية حلم جديد ،
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فقط كن مع الله ...يكن معك كل شيء .
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-مرحبا ..

+من هنا ؟

-أنا الصديق المرافقك في كل مكان هل تذكرني ؟

+أووه هذا انت لقد سعدت بمجيئك ...

-شيء غريب يحصل أراك سعيد ومبتسم هذا اليوم
؟!

+نعم إنه كان يوم جميل جدا ومليء بالحب والتفائل
والسعادة 

-ألم أقل لك أنك ستنجو من هذا الحزن و تشعر
بالأمل في أحد الأيام !!
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+لقد صدقت أيها الصاحب الخفي إنك كنت معي
دوما حين كان الآخرون منشغلون عني ..كنت

تواسيني في أحزاني وجروحي ..

-وسأبقى بجانبك ولن أتخلى عنك ، الآن عليك أن
تسعى لتحقيق ما كنت تخطط له في الماضي !

+بالتأكيد سأستمر وأحاول الوصول لهدفي ..

-حسنا سأذهب الآن وأدعك تكمل فرحتك لقد
أسعدتني كثيرا اليوم وأنا أراك تبتسم وتضحك ...

+وهل رأيت أحد من قبل يتقرب من الله ويرضيه
ولم يكون سعيد ، إنني سررت بوجودك اليوم هنا
لقد كنت الداعم الأول لخروجي من معاناتي ،
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من جديد أقف على حافة النهر بأطلال الفجر لكن
هذه المرة انا أقوى ابتسامتي تكاد تغمر الكون
بأجمعه ...لطالما شرحت حُزني لموجات النهر

المتخبطة ...

قبل خمس أشهر وثلاث أيام ..أنا وحُزني على نفسي
وهذه الموجات كاد صوت أنين يُشفق الأسماك عليي
بأجحارها اشرح معاناتي لنهر متخبط حديث معتاد
وسيناريو متكرر أحببت وانخذلت..بالغت بمشاعري

وعصفت بي الأشجان 

في وسط هذه المعركة من الذكريات صوت الهاتف
..نظرت أليه تبسمت هذه صديقتي من أنتشلتني من
وسط ضياعي فجعلتني أقوى من أخبرتني بأن قوتي

لايقف أمامها قلباً متذبذ ساذج من أخبرتني بأن
الحياة تحتاجني
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أنا هنا لأثبت قوتي وبأن أشجاني أنتهت والمهدئات
سُحبت من أوردتي والياسمين تسلق أبهري

أجيب بهاتفي فأسمع صوت شهد الحياة لتُخبرني
بأنها هنا بجانبي لتذكرني بوجودها وهي تعلم بأن

نسيان أبتسامة ثغرها لاتُنسى 

رُبما خير صديق بكونً أجمعه..
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أنا ذلك الشخص الذي لن يتغير على أحد 

أنا هو أنا ..

لا أغير من نفسي لأكون مناسب للآخرين ..

أنا شخص أعجب نفسي ولا يهمني ما يعجب
الآخرين ..

منذ أن إنتصرت على الخوف والفشل والحزن وأنا
أحارب العالم لتحقيق أحلامي ..

نعم! أنا لست الشخص المثالي لكني أحاول بأن
أكون بأفضل حال أحاول أن أكون شخصية مميزة ،

أعمل على نفسي لكي أتوصل لما أريده بأوسع
النطاقات..

35



فقد بدأت أثبات نفسي بعملي وبكل الأماكن التي
أتواجد بها وأطور من شخصيتي بطريقتي الخاصة 

أنا هو أنا ..

لا أنتظر أحد ليتخذ لي القرارات !

أنا من يتخذ القرارات ولن أتبع أحد !

لا بأس بأن أمشي وحيدا أفضل من أن أمشي مع
الآخرين بطريق خاطئ ..

أنا الشخص الذي يتقبل الجميع ولن يتقبله أحد !.

أنا الشخص الذي يحب الجميع ولن يحبه أحد !.
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لكن لا بأس لم تعد تفرق ،

أنا هو أنا ..

لا أغير من نفسي لأكون مناسبا للآخرين .
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لا تسمح لأي شخص يحاول التأثير على حياتك
…أفعل ما شئت ، ثم ركز على مستقبلك وليس على

الماضي … و إن فشلت مرة تذكر أن الحياة لا
تزال امامك ، أفعل ما تستطيع فعله أصنع من نفسك
شيء مميز ، استحوذ على جميع الفرص الممكنة

التي تتيح إليك ، لا عليك من كلام المحبطين الحياة
سوف تكسرك مرة ، إثنان ، ثلاثة ، ولا أحد قادر
على أن يحميك من ذلك ، العيش وحيدا ليس له أي
نتيجة لأنه سوف يؤثر عليك سلبيا ، العزلة سوف

تكسرك أيضا ، العالم كله سيتخلى عنك ما لم تقاومه
وتنهض بعد كل ضربة تأتيك …نقطة ضعفك هي
عندما تيأس من الحياة ، لكن عليك أنت تبدل نقاط

الضعف بالقوة وسيكون طريقك للنجاح هو المحاولة
تلوا الأخرى !..
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