
اب  ا  كت  ع  ل ام ج  ال  
العمق  من  أ مل   

 

قلوبنا  في دفنت  احزان من  وك حياتنا  في مضت  الام  من  وك    

بنا تودي  كادت  ضلمات  عايش نا  وك    

ال حداث  صعوبة  ول  قاتلا كان الزمن  ل  لكن    

وأ ملا قوة  الا تزدن  ،ل  نعم   

 

 

 

اشراف  تحت     

أ ميرة  الرحمن  عبد  بن       

  



  المقدمة 
 

لنا  منجد  ل  اليأ س  من  قلوبنا في  .قابعة  ضلمة  …  

تعانيه  وما  أ نفس نا غير  معنا يحدث  بما  يدري أ حد  ل    

… 

الكثير  على النواح البكاء  من تعبنا  …  

ال شخاص فقدان  أ و  أ خطاء على  الندم على  لنهدره  وقت  لنا     

…  

الحواجز  ك  كس  وقت  حان   ..  

الضلمة  نهاية في  امل خيط هناك  نعم    

جديدة  بداية  .. 

الان  بعد  استسلام  ل  مامر  ك  رغم  

 

  



 اهداء   
 

 

يعيش  من  .. وحيد  أ نه  يفكر  من  .… ل  مساندا يجد  ل  من  . ال مل  لفاقد  نهديه   

الحياة  الوان  فاقد  . دائ  يأ س   في     ..  

قلوبنا  في  معزة  ل  من  لك   ، 

وأ مال  الذهبيه  بحروفه   فيه  ساه  من  لك    

والرسائل   الخواطر  هذه من  مرادن  يصلك  أ ن  أ تمن     

جديدة  بداية  في  سببا  ونكون   ..  

وموس يقاها  بأ لوانها   وجمال  أ مل  كلها  لحياة   …  

 

  



  

 ال مل 

 

ارفع  هاأ ن  الحال  الظلام  بؤس  ومن  أ خرى  تارة  وأ غلقها  تارة  عين  أ فتح  هاأ ن   

وطئت  هاأ ن  ،  سأ فرح  سأ عيش  سأ تحرر  ،  نفس  من  وبداية   الجميع  على  التحدي   

أ رفع  هاأ ن  ال نوف،  ك  يصدم  نس يمها  عبرية  أ نث  سأ كون  الحياة  ضد  قوت  بك  

قبل  نفس  أ تحدى  هاأ ن  ،  بنورها  تشع  ضاوية  شمعة  طليقة  حرة  ل عيش  التحدي   

تخطيت  جديدة  ببداية  اقوم  اليوم  ،هاأ ن  أ ريد  ما  ك  فعل  أ س تطيع  أ ن  الجميع   

لك  جئت  ما  أ نت  الجميل  أ يتها  اس تفيقي  ،  تعلمته  درس  الا  وماه  حيات  في  عتبة   

متمردة  قوية  وكون   تحفزي  ،  ال مل  وانشري  والسور  الفرح   روح  ابعث  تحزن   

ال يام  وستبدأ   الصعاب  جميع  ستتخطي  بأ نك  بأ مل  وعيش  تحفزي  ،  مؤثرة  أ نث   

دنيا  وأ عيش  أ تحفز  لك  أ جتهد  لك  أ قاوم  لك  التحدي  أ رفع  هاأ ن  ،  بالظهور  الحلوة   

نغمات  مع  وارقص  وافرح  وتعطري  وتزين  وتأ مل  تحفزي   ،  ومرها  بحلوها   

وال حوال  الحالت  ك  في  جميل  فأ نت  ،  الحياة    

الجزائر  /الوادي مروة  ميدة           

 



اجمل  غدا  

أ جمل  العال  لترى عاليا راسك  ورفع قف  الخاطر  منكس يا  ال مل يافاقد    

بداية  نهاية  ولك جبر  كس ولك  فرح حزن  ولك فرج  ضيق فلك    

ولنكسار  الحزن  هذا ك  منا  لتحتاج الدنيا  فهاته   ،  

هناك ال حزان  هاته  رغم  حياتنا ه  هكذا  المكان،  يضي  نور هناك  الليل ضلمة  فرغم  

يدوم  شقاء  ول  يدوم  حزن  ،فلا الافق في يلوح  فرح    

ننتظر  كنا  مما  افضل بل  اجمل  س يكون  الغد  بأ ن وايمان ثقة  بك س نقف    

تمنته  ما ك  الله سيرزقنا  محمد  امة  يا فصبرا  ،فصبرا  س يجبرن  بل يخذلنا لن خالق فلنا   

  قلوبنا 

الله  في ثقة  بل  للغيب  علما ليس عام بعد   مئة  ولو ،سنرزق  سنرزق    

" باتنة  ولية  فضيل رحال  الكاتبة  " 

 

  



مجهول  من  رسال  :  

ليك الفارس  أ يها  ا    

يابس  حلمك غصن أ رى مال  

عابس  وجهك  وأ لمح  .. 

يائس  وقلبك  .... 

تؤسس؟  ل  كنت  الذي والطموح  عزمك  أ ين  ! 

يقاس؟ ل الذي  وتفاؤل  ال بتسامة  أ ين  ! 

الهوس  جمييييل  روحك  في  أ جد  ماعدت  .. 

الوسواس؟  من  تمكنك أ و     

؟  النعاس وغلبك   

تجالس؟  من عزيمتك وأ حبط  

الهواجس  بتل  فتحججت   

بال مس؟  تشهده كنت  الذي لنجاحك  اش تقت  أ ما   

يلامس؟  ال مل  بطيف  تشعر  أ ما   

تمارس  كنت  الت  ال يجابية  العادات  ال  تحنوا  أ ل   ! 

أ غسطس  لجو  المشابهة  النجاح على  تصميمك  وحرارة    

المؤنس  القوي أ يها قم  

للتقعس  تستسلم ول  روحك  ش تات  وجمع   



المنافس  ينتظرك فمازال شامخا  وانهض   

بالنفس  والثقة  تأ لقك  بريق واس تعد    

يداس  أ ن ال حلام لسقف  تسمح  ول   

ينكس  نجاحك  علم  ول  

الجزائر _مس تغان _الهناء  نور  

 

  



# المراهقة _مع _حديث   

 

ايةه  في السماء  توسطت  كنجمة  ه  بس يطة  جدرانه  على  ندبة  تفاصيلها أ وغلت   الشهر،  نهه  

ف ت   ربمّا أ و  عليها أ شفقت   قلبي،  ملامحها  الجاحظتي،  عيناها  منها، نفس على  خه  

لها  وجود  ل  أ ش باح ت لاحقها العدم،  من  خوفاً  ترتعش  ه  و صوتها نبرات  الباهتة،  . 

ل  تكن  ل  ولدتها  عند  ل  قالت  ه  زمنية،  فترة  كّه  في يتغيّر  ا سمها أ ن و  ال سم هذا تحمه  

ل   ال ن  ل  ه  ما و  "المراهقة " ا سمم  تحمه ش باباً  تغدو سوف  و الزمن من برهة   ا  . 

ها  قلبي  رقّ  موعه ث  أ ن  كاد  وادياً  وجنتّيها من ا تخذت  الت لد  ده فاً  يح  ر  ملامحها  على  ج   

 .البريئة 

قمت   رم ل   المشؤوم ال سم  هذا  ا ن قائل أَط  ،  من الكثير ل  يحمه بتوجّس ل  قالت   و  المتاعبه  

صام  في  النصّيحة  و أ نها  أ يضًا  منّ  بها تقتربي أ ن  و  ا ياكه  خه . 

ل مكان  يكن   ل  يم  لها معاتبةً  أ كون أ ن ا ل با  تفنه  أ ن  له  كيف  :قائل  هممت   ال مر  باده  

ا  أ وهام في ا سمكه  ؟  الشاغرة  أ وقاتك  في نسجتهه  

لهقنا أ لهذا ؟  خ   

بالضّي   دائ  ا حساس  واهية،  أ فعال  بالية،  أ هداف يقظة،  أ حلام . 

 !! يكفي 

ك   ا ل  عودي شده جميل ك  منكه  ليقترهبم  أ قرب؛  الله  ا ل كونه  النعّم،  ا ستشعري  و  ر  . 

عزيزت  ال ثر  فأ حس ن  ال ثر؛  يبقى  و رفاتاً  س نغدو  ، 

ش باباً  أ نضج  لن  أ ي  بحزن  قاطعتن  !  



ف ن  عه   ما  و ا سمك  تتخذي ل ربمّا،  لكن  و بذل  أ جيبمكه  أ ن  يؤسه جّةً  المعانة من تبه ح   

 .ل نحرافك 

_ جمعة  أ مل   

 

  



 

ليك أ نته  ا   

حزنك  يس تحق أ حد  فلا بشري  ملاك  أ نت  ،  تفاصيل  بأ دق  صديقت  يا أ نت  جميل  ،  

ليها،  نظر أ طال  من  ك  تسحر اللتان  بعينيك  يليق  ل  فالحزن  بتسامتك  و  ا  تزينها  الت ا   

الجنة  من  قطعة ك نك  كال طفال  أ نت  بريئة  ،  للعبوس  تخلق  ل  حفرة  .  

لمن تس تمعي  ل  و  أ حلامك  وراء  اركض  ،  الحياة هذه  في جميل  ماهو ك  تس تحقي   

تخلقي  ل  فأ نت ...ذاتك  أ جل  من قوية  كون  تحطيمك، و  أ حلامك  من سخرية  يحاولون   

أ هدافك  و  سعادتك  نحو  قدما  تمض  طموحة  شجاعة  لتكون  خلقت  بل  لتنكسي    

يناس تبسة  ولية  حمايدية  ا   

 

  



 



أ مل  الحياة  

  

من أ فضل  بل -ت -ياصديقي  الخاص بمنظورك  أ راها  ل  ولكنن تافهة  كلمات ل  تبدو قد   

  ذل 

في  قلت  كما حس نا  ...بال ل  مملوئة  حياة  تعيش  أ ن من خير  بال مل مملوئة  حياة تعيش أ ن   

موجود  ضعيف  ضوء  فهو الامل، كذل  بنفسك  تصنعها  من أ نت  السعادة أ ن  السابق   

يقاده  على القادر وقدرتك  بنفسك انت  لكن منا ك  قلب  في  حيائه  ا  شعاعا وجعله وا   

بتسامة  لنرسم نعيش  فنحن  قوته  من  ال عي  تعمى  ل ن...أ لما  ونخفف  ...دمعة  ونمسح  ...ا   

نفوس نا في  ليلقى  الجديد  الفجر  أ فق مع  تواعدن  وقد  رحل قد والماض  ...ينتظرن  الغد   

ال مل  من  فيضا  

أ ملا واصنع  عش  ...روح  بلا كجسد أ مل  بلا الحياة  بأ ن  نصيحة  لك  ل قدم  ال خير وفي   

يوما  المظلوم  عاش  لما الغد  في ال مل  فلول  لتعيش   

ميل /الجليل  عبد  زينب  

 

  



المكسور  الغصن   

من  جوف ... صغيرت وال س  الحزن  من  ضخمة  كتل بداخل  أ ن وأ دري  

؟  ياترى  ماذا  من.... البريئة  روحك في  وندوب  خدوش ...الرماد   

الوحيد المتأ ذي  ال نث  فيه  كانت  فلطالما الس ي المحيط هذا... العال  هذا قسوة  من  ربما  

بالرغم ... أ ل  من  الرقيق  قلبك  مايعتري ك من  بالرغم  عزيزت  ولكن..... معركة  ك  بعد   

خلق  ش ي من  ما أ نه  مرة مليون  تأ كدي ... خاطرك  في ... ذاتك  في الهائل  الكس من  

لها كارهة  نفسك  من تنفري أ ن  يس تحق اللعي العال  هذا  في شيئا  من  وما  مثاليا  ليكون  

بحقك  ذنبها  فما  .... 

رحمة  بدون  شرايينك تقطعي  أ ن  بال حرى  او تنعزل أ ن  يس تحق  ش ي  من  ما  صدقا  

يفوق  ال خرة  في عذابك  أ ن  ايقن ... الجيد  بالحل  منك التخلص  ليس ... البائسة أ يتها  

على اللوم  القاء  عن توقفي  حلوت... تفعل ل  فقط .. مضاعفة  اضعاف  الدنيا  في عذابك   

في نفس  ل خر بقوة بكبريائك  تمسك ... البشر حماقات  بسبب  مرة ك في  نفسك   

الذي يتغير  ل  الذي  الوحيد  المعدن  ه  فالروح ... خلقت  كيفما شكلك  تقبل .... حياتك   

بقوة  روحك  عانقي ... العظي  الحب  ذل  لنفسك  قدم ... الحقيقي  جمال يعكس   

مغرورة كون.... شخصيتك من  المشرق  الطيب  الجانب  ذل  أ بصري ... وعفوية   

نجازاتك  س تعتذر  ربما  تدري لن ... بالحياة يداك اش بك ... بتواضعك  التكبر عن بعيدة  با   

الكرامة  بي  الاختيار  على  تجبرين حي  سكرت... بك  الليل  ظلام فعله  عما النهار  شمس  

تخلق  ل  بداخل  الت حواء  أ ن يرى العال  دعي ... نقاش  دون  الاول  اختاري  والحب   

عن ابتعدي.... ينفسها  مكانها  لتصنع  خلقت بل ... ضعيفة  مشتتة  مكسورة  لتكون  

اللعي  والحزن الاكتئاب  قيود من تحرري .... السفيهة  ال مور  بك  تليق فلا الحماقات   

.... ستروقك.... وتشفى تلتأ م  جروحك  س يجعل الذي الطبيب  هو  الوقت  س يكون   

لها  كرهك  درجة  وصلت مهما  الحياة  .... 



صاد  دون صاحبك  أ ن .... الحلو الطعم  ذل  للحياة أ ن اس توعبي النهاية  وفي    

 

 

الدفلى  عي ولية  من قدار هديل    

  



ستند بال مل   ا   

يوم  ك  في    

الفجر  نسمات  مع  

الامل  سماء  في  تعلو  روح   

ربي يقول   

بي  عبدي  ظن عند  أ ن   

الخير  ظن بالله ل  و   

السجود  بحبل علقتها  أ حلام   

ذكرتها  سجدت  كلما    

س نة  ل  و  شهر  ول  يوم  يمر  ما   

حققتها  و  ا ل   

يخيب  ل  بالله  العبد فظن    

الامل  باب  عتبة  على أ عيش     

أ بدا  يغلق  ل  باب    

المريض  به  يشفى فالمل   

الضعيف  به  يقوى     

المظلوم  به  ينصر  و    

يقي على  نكون  أ ن  الامل    



القلوب  في التفتح  امكانية  للزهور  أ ن    

واقعا و  خيال الاحلام  نعيش و  نحلم أ ن    

الدعاء  في  نلح أ ن    

ل  الامل ما  و دعاء ا    

العباد رب  من  يس تجاب    

يس تجاب  ل  ا ن و   

الاذى  به  دفع   

درجات  الحس نة  به  رفعت   

توات  أ س يا   

 

  



أ نت  لم    

؛  بعد  أ ما    

 

أ يضاً  لم  الخير صباح  

علّ  اعتدتم  كما لزلت   وأ ن   

نا  وأ ن  تخرج أ نتم  نفذت  خلفم  عالقة  ه    

 

طالباً  منزل  بابم  تطرق   لعلّ  مؤلمه  ذكراه   طريق   على عابراً  تأ ت  لعلّم  عنكم  أ فتش  

  الوصال 

م  من  لكّه  عنكّم  أ تحدث  قابلته   

بكم  يجمعن  ل  تاري   ك   ذاكرت من وأ محو   

ذل  ك  أ تعمّد  كنت   

تفاصيلم  كّه  في غارهقةً  البقاءم  وأ حبّ  أ حبك نعم   

وحدي  غارهقةً  أ بقى  أ ن أ خاف   صدقن ولكن   

 

فراط  دون  بكم  التمسك  أ حاول   أ خر  تلو يوماً  أ فشل   نفس فأ جد  ا    

بخوف   ال حداثم  وأ راقب   مكان  في  فأ ركن    

فيها أ جدكم  ل  مرة   كّه  في عنكم  سأ فتش     

ف قدانكم  أ خاف  وك وتكراراً  مراراً  سأ فتش  



  

أ طرافي  يبتر   والشوق   فيه  أ ستيقظ  كنت  صباح ك  في    

بمرارة   ال ل  أ رقن وقد  أ غفو  كنت    

بقربي  بقائكم  فكرة جداً  أ حببت    

عن  غيابهك  فكرة  تقبُّل أ س تطع  ول   

 

بما عنه  عجزت  الذي  فالنس يان أ طرافي  يبتر   وال ل   فراش  في وأ ن  سأ جيده   لر    

فقدانكم  من  أ كثر يؤل  شئ  فلا  

 

نسماتهه  على  محملًا  ا ل بكم  يأ ت  ربيعاً  أ حتاج ك   

روح من  ال له  أ ثارم  تزيل   وأ مطاراً    

بقربي أ جدكم  أ ن أ حتاج  وك    

سواكم  ل  فقط  أ نت    

 

ك  مض  وقت   أ ي  من  أ كثرم  أ حتاج   

 

- سلمان  محمد  مري   

 



يس تحق  من  يوجد ل  حزنك  يس تحق من ليوجد  : مقدمات  دون من  سأ بدؤها  _  

عال  في  وجودن  نثبت ك ،  بأ يدينا  القوة  نخلق  ك  الله خلقنا  النساء  نحن ، واكتأ بك  دموعك   

قيمتنا  يقدر  ل  . 

تجعل ول  الماء، من الكثير  واشربي اس تحمي  قفي  و  دموعك، امسحي  _معي  انهض     

نفسك  لغير  ينبض  قلبك . 

الخلو ك خالية  جديدة،  حياة  ابدئ  .ااسيئة  ذكرياتك و ماضيك وامس  الشكولطة  ادمن   

للخارج  واخرج  نفسك حرري .والكبيرة  الصغيرة عن  يحاس بك  من  ؛  رأ سك  يصدع  منمن   

تسعدك  الت  الامور ل بسط اكترثي بشخص،  سعادتك  تقيدي  ول . 

تهتمي  ل  ،  حياتك في  مؤثرا  شخصا كون . الحيوية  طاقتك  جددي  قصيرة الحياة  فا ن ابتسمي  

ما  ك  .جروحك وتعقي  الخدش  اصلاح على  قادرة  فأ نت  ،  قلبك خدشت  صغيرة  ل مور  

الله  في وتثقي  تبتسمي  ان  عليك  هو . 

تيسمس يلت  /امينة  ماريا ورجان  

 



" أ مل  غمزة  " 

 

ول  حزنك،  ول  دموعك  يس تحق لشئ  ؟ ..هكذا  الشفاه  عابس  أ نت  لما  صديقي يا  أ نظر  

من مقدرة  مقادير  شئ  وك  والفرح  والهناء السعادة بساطة  وبك  ،لنه  الزائد تفكيرك   

على  مجازة مضاعفة  أ ضعاف ياتيك ربما  تفائل  لكن! بعد  يصل ل  مقدارك تأ خر ،ربما  الرحمان  

خير  أ لف  تأ خير ك في " في  المعروف ،فمن  بربك  وأ مل  الصبر " . 

على يهون  لن  أ قرب  للقلب  أ نهم  ظننت أ شخاص  على  هان وان  حزنك  أ ن يقي على ولتكن   

 . "خالقك "

 

ن  والصبر  ،التفاؤل ترتسم بالخير  ل  الحياة  دع  ابتسم الامل بهم  حصدت  قلبك  في  زرعوا  ا   

. 

 

ذاك والله  حروفي في  ،تمعن دقائق  بضع ل أ نصت  و الان يدك  مافي  ك دع  اسمع .. اسمع  

ليه  الوصول  سبيل  في تجاهد  و  عليه  الحصول  تريد الذي  الشئ فيه  كان  ا ن صديقي  يا  تأ كد  ا   

لن شقاء ذرة فيه  كان ا ن  صحيح  ،والعكس  عنك  يمنعه  لن الرحمان ا ن ل  خير ذرة  مجرد   

أ بدا  ال مور خبايا تعلم  ل  فأ نت  بك  رحمة  وانما  أ ننية  ليس  عليه  تحصل  . 

 

المسأ ل؟  تصعب  لماذا  ا ذن   

ونفسك بربك  ،وأ مل  دربك عنوان  هو الامل وليكن  خيرا  تتفائل  أ ن وال ه افرح - ابتسم  

حدود  هل وليس  كبير   . 



 

 

س يمر  .....مر   ك  ل ن   

 

س نجر  منه  بعض  بطبع  القادمة  ال يام  في  والسعادة والهناء ......تس تمر  لن  أ مل  بدون  والحياة  . 

 

 

قرقيط نجوى    

 الاغواط 

 

 

وتفاؤل  امل   

حياتك  هل حياتك  في  تفعلي وماذا تدرسي وماذا تنشرين  ماذا  العشرين  ياابنة  ياقوية   

عمرك كان  مهما شخصيتك  كانت  مهما  وقيل قال  اصحاب  من  او وقت  وضياع ويلعب  لهو مجرد   

ول تحزن  ول  تفاؤل  النجاح اجل  من وعزيمتك ارادتك ايقظي  الحياة قيد  على  لنك  ليهم   

مواضع  في  اجعليه  ثمي  ووقتك الحياة جوهرة انت  غيرك  امر  يهمك  ول  احد  قلب  تكسي  

غيومك  واجعل  للحياة  واهمس  انهض  وفشلت  وانكست سقطت  وكلما الاس تحقاق   

عليه  لتؤجرين  الذي  الشهر  صالحك  في  طاقاتك  اس تعمل بالفرح  متراكمة  كانت  ك نها  تبتسم   

وانت  وتتطور  وتبدع  وتنجز تحقق  فالناس  عزيزت  الناس بامور  لتهتمي  ل  تعدين لماذا   

اه  أ س تطيع  ل  ان  وتقولي حقك من ليس وهذا نجاحاتهم  على  الناس وتحاس بي  تنظرين   



وغيري  غاليت  بقوة  انهض المتشاؤمة  انت  عليك  واسفاه  اه والف  اه  يافاشل اه يانفس   

ال  والسعي  افضل وتغيير  بحال  ورضا  ل  ضاحكة  نجوما  سماؤك  وارسمي  للحياة  نظرتك   

لتنتظري  ياطيبة  مولك  وترض ترضيك الت  والتطورات  بالنجاحات  عامر  طويل درب   

الحياة  لمحاربة  وانهض قوية  كون  ل  الناس باهمال  تهتمي  ول  احد  من المساعدة   

لتتغيري  متفاؤل  كون   

 

خيرة عرايبي  معروف الكاتبة    

تيبازة  ولية   

 



الطريق  بداية   

،ثقته  أ مله  فقد  من  ك  ا ل ..  

نها ل  ا   .. 

بك  احس ،غضبك،ضعفك، للمك مدركة   .. 

ولزالت  نزلت  دمعة لك  .. 

،نفسك انت  لديك يهم  عليك،ل  ل   . 

كاف  أ نت  تتعجب ل  نعم   . 

كاف  أ نت  حياتك  في  حدث  مهما  

تخطيها تس تطيع لكنك  كثيرة  مشأكلك  نعم    

تريد الذي  عالمك سعادتك صنع على قادر   ..  

ذل؟  كيف ! 

الخاص  عالمك  لبواب  .. السحري  المفتاح ل نك  كثيرا  تفكر  ل  !! اتسأ لن  . 

تس تطيع  انت  لشخصك وانظر  مرأ تك  أ مام قف  . دموعك  ا مسح ا نهض   . 

عنك  الكتابة  الحق ل  أ حد  ل  روايتك في  ال ه انت  حكايتك، بطل أ نت   .. 

دورك تحديد  في  الحق ل  أ حد  ل   .. 

فقط  الخاص عالمك س يكون وكيف  ،وماذا  ،من  ذل تقرر  من أ نت  نعم  .. 

نها  .. ال ن الظاهرة الثقة  ابتسامة   أ ريده ما  هذا  بالضبط ..  أ جل  للعال  تريه  أ ن  مايجب  ا   .. 

من ال يام  ل  تحمله  ما بك   الخاصة   مجرتك  في يكون  أ ن  يجب  ما  وس تحدد  موجود  أ نك  

ل نك س يكون  ما  تحدد  من أ نت  فرح او  تعب    



القادمة  التحديات  ك  ومواجهة  تخطي  تس تطيع .. 

تملكه  بما  جميل أ نت  تتغير  ل   ..  

العناء  يس تحق  أ حد  ل  تحبهم  ومن  نفسك غير  اليوم من  .. الوقت  تضييع  من  لمزيد  ال ن قم   

نه  .. القول  احسنت  والمرة  الحلوة  بتفاصيله  س تكتبه  من  وانت  عالمك  ا     

يس تحق س يجعله  من فقط  انت     

ولنفسك  انت  كن            

باتنة /أ ميرة  الرحمن عبد  بن     

 

  



كيان  في  جال ما   

مرأ ة  كانت  رواق  في  او  المبعثرة  الغرف  احد  مستشفى  في !التشطيب  على  اوشك  يوم  تتأ وه  ا   

النساء  من  فهيي  بوجودها يعلم  يكون ل  ربما  او ا هتمام  اي  يعيروها  ل ! السادس  شهرها في   

الذهاب  ارادت  عنذما و !.. مهم  ليس   القمامة   قدفي  اليد  كف  من  اقل  ش ي  سترم الت   

ياها مستنجدة  نظافة  عامل وجدت  حاجتها  لقضاء  تعض  ه  و  ارجوك  ساعدين " قائل  ا   

مضجعة  رأ تها لما فذرعت  قربتها  دلفت  ان  ا ل  ال خر  و  حي  بي تس تغفر  و  و  شفتبها  على  

فولدت  !!..اهمالهم  على  معاتبة  عقب  على  رأ سا  المشفى قلبت  و  ثصرخ  حاقنة  فثارت  هكذا   

فلم  الله  من بمشيئة الصغير  الش ي   

فمرت  جميل طفل اصبحت  و  فكبرت !... الحياة  لتس تنشق  زجاجة  في  فأ ودعوها !.. تصرخ   

محاول   مرة  تسقط و  جدار  في  تمسك و تنهض  الثانية  س نة  عمرها  توقف  لكن المراحل بك   

دون   واحدة  لدقيقة  تقف و  توازنها  تشد  تكبر  ل  أ حلامها  المنكبي في  أ ل  و  الركبة  في جرح   

على اقبلت  عندما  عثرتها  حل  تجب  لعلها  طبيب  قد  على يوم  عزمت  تترن  او  تقع  ان   

من  ينهض  ان  بدون  بعينة  فحص  و  الفتاة  ا ل  نظر  ان  بعد  تسأ ل  ال م  أ خذت  و الجلوس   

مل  يوجد  ل  !.. حتى كرس يه  كنية  فحملت  حياتها تمارس  و تنمو  راحت  صغيرة  تفهم  ل  بتة  ا   

ك نك  مما ضيفا  يكرمون  كمن ال قرباء من  ال هتمام من الكثير  و  الغرباء من !.. المسكينة   

الكراسي اصحاب  و  كالرئيس  انها نعم  !.. تفهم  ال  رسمية  معامل  احيان  يؤذي  ال هتمام  غريبا  

او  الشهر  في مرة  عليها تحصل ل نك  مقدسة  لها  تنتبه  ل  العادية  ال ش ياؤ ان  اقصد  ان  لكن  

هذا  لكن   نعم  جيد بتقدير بمعدل  تكريمك  او  مؤل  انت  ترفيهك  بقصد  مس بق بتنظي اكثر   

ختلافك  سعيدا  تكون و  !.. تضيقهما و  عينيك  بؤبؤ  تكبر عندما  جلده س يغير  كله  في با   

فادة ال عادة  في  علمون و التقليد  يعشق مجتمع  بنمط  لكن مثلهم  حياتك  تعيش  ان  و ا    

مقرفة  كنت  لكنن ارادة  و  العزيمة  ذات  ورائك  ينشدون و  ماذا  و  كيف س يعجبون  مختلف   

ل  ان  و  العسل  يكون ربما  ل نه  ل راها أ تسلق فقط  نتذوقها  ل  الت  الدنيا ملذات  حلاوة  امام   

المدرب  أ نه  مخك مع تعامل  لكن  فزن  ل ننا ليس  الوطن  المنتخب  تذكرت  سأ مت  كلما احبه   



يضل و !..أ خر  طرف  أ مام  ليقف   المدافع  كذل  و   التكتيك  اي الفريق سيشك  الذي  

ا ل  يرسلها   ذاته  ال ن  في  ذل  مع لكن حتى   لصالحه  يأ خذها و عليه  يشتت حتى  يلاحقه   

الاهداف   يسدد  ل  الميدان وسط في  الذي  

درصاف  بقلم    

 

  



 الخاتمه 

الحياة  في  .الامل   تفقد  ل    

أ نت  أ نك  في  .التفكير  تعيد  أ ن  تحتاجه  ما  فك     

المسار  تحدد  من    

بنفسك  بال يمان  عليك  فقط    

 

 

أ  / الرحمن  عبد  بن  بقلمي   

 


