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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 



2 
 

 هل تعلم يا بني ما هو زي الانقاذ؟

رجال ونساء الإنقاذ هم أشخاص يساعدون الناس في حالات 

الطوارئ، مثل الفيضانات أو الحرائق أو حوادث الطرق أو عند 

لإنقاذ الأرواح وقوع الكوارث. يعملون بسرعة وشجاعة 

وتقديم المساعدة، ولذلك يرتدون زي الإنقاذ الذي يحميهم 

 ويساعدهم على أداء عملهم بأمان.

زي الإنقاذ هو الملابس والمعدات الخاصة التي يرتديها أفراد 

الإنقاذ أثناء أداء مهامهم. وقد يختلف شكل الزي حسب نوع 

على أشرطة  المهمة، لكنه يكون قوياً ومريحًا، وغالباً يحتوي

 عاكسة للضوء حتى يكون الشخص مرئيًا بسهولة.

 قد يتكون زي الإنقاذ من:

 خوذة لحماية الرأس. -

 سترة أو بدلة خاصة قوية. -
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 شرائط عاكسة للضوء. -

 قفازات لحماية اليدين. -

 بنطال متين ومريح. -

 حذاء أو جزمة قوية مقاومة للانزلاق. -

 حزام لحمل بعض الأدوات. -

 ة نجاة عند تنفيذ عمليات الإنقاذ في المياه.ستر -

 يرتدون هذا الزي لأنه:

 يحميهم أثناء أداء المهام. -

 يجعلهم ظاهرين بوضوح في الليل أو الأماكن الخطرة. -

 يساعدهم على الحركة بسهولة. -
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 يحميهم من بعض المخاطر مثل الأتربة والماء والخدوش. -

 فريق الإنقاذ.يميزهم حتى يعرف الناس أنهم  -

 يقومون بالعديد من الأعمال، مثل:

 إنقاذ الأشخاص في حالات الطوارئ. -

 مساعدة المصابين حتى وصول الرعاية الطبية. -

 البحث عن المفقودين. -

 إجلاء الناس من الأماكن الخطرة. -

 تقديم الإرشادات للحفاظ على السلامة. -

 والشرطة.التعاون مع فرق الإسعاف والإطفاء  -

 أدوات يستخدمها أفراد الإنقاذ
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 قد يستخدمون:

 حبال الإنقاذ. -

 مصباحًا يدويًا. -

 جهاز اتصال لاسلكيًا. -

 حقيبة إسعافات أولية. -

 نقالة لنقل المصابين. -

 سترة نجاة في عمليات الإنقاذ المائي. -

 .أدوات لفتح الطرق أو إزالة العوائق عند الحاجة -

 قاذ بأنهم:يتميز أفراد الإن

 شجعان. -
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 سريعو التصرف. -

 متعاونون. -

 أقوياء ونشيطون. -

 هادئون في المواقف الصعبة. -

 يتحملون المسؤولية. -

 يحبون مساعدة الآخرين. -

 يعملون في:

 المدن. -

 القرى. -

 الطرق. -
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 الجبال. -

 الشواطئ. -

 الأنهار. -

 أماكن الكوارث والطوارئ. -

 نعتني بزي الإنقاذ

 يجب:

 تنظيفه بعد كل مهمة. -

 فحصه للتأكد من سلامته. -

 إصلاح أي تلف فيه. -

 حفظه في مكان نظيف وجاف. -
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 التأكد من جاهزية جميع المعدات. -

 نتعلم من أفراد الإنقاذ 

 نتعلم منهم:

 الشجاعة. -

 حب مساعدة الآخرين. -

 التعاون والعمل الجماعي. -

 سرعة الاستجابة للطوارئ. -

 احترام تعليمات السلامة. -

 تحمل المسؤولية. -

يتدرب أفراد الإنقاذ باستمرار حتى يكونوا مستعدين لأي حالة  -

 طارئة.
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يختلف زي الإنقاذ حسب نوع المهمة، مثل الإنقاذ المائي أو  -

 الجبلي.

 تساعد الشرائط العاكسة على رؤية أفراد الإنقاذ بسهولة. -

 الليل والنهار لحماية الناس.يعمل أفراد الإنقاذ في  -

 كل دقيقة قد تكون مهمة جدًا أثناء عمليات الإنقاذ. -

زي الإنقاذ هو زي خاص يحمي رجال ونساء الإنقاذ أثناء أداء 

عملهم، ويساعدهم على إنقاذ الأرواح وتقديم المساعدة في 

حالات الطوارئ. ويعلمنا هذا الزي أهمية الشجاعة، والتعاون، 

 لاستعداد لمساعدة الآخرين في كل وقت.والرحمة، وا

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know what a rescue uniform is, my 

son? 
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Rescue men and women are people who help 

others in emergencies, such as floods, fires, 

road accidents, or disasters. They work 

quickly and bravely to save lives and provide 

assistance, and that's why they wear a rescue 

uniform that protects them and helps them 

perform their duties safely. 

A rescue uniform is the special clothing and 

equipment worn by rescue personnel while 

performing their tasks. The uniform may 

vary depending on the type of mission, but it 

is usually strong and comfortable, and often 

includes reflective strips so the person is 

easily visible. 
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A rescue uniform may consist of: 

- A helmet to protect the head. 

- A strong vest or special suit. 

- Reflective strips. 

- Gloves to protect the hands. 

- Durable and comfortable pants. 

- Sturdy, non-slip shoes or boots. 

- A belt to carry tools. 

- A life jacket when performing rescues in 

water. 

They wear this uniform because: 
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- It protects them while performing their 

duties. 

- It makes them clearly visible at night or in 

dangerous places.  - It helps them move 

easily. 

- It protects them from some hazards such as 

dirt, water, and scratches. 

- It makes them easily identifiable as a rescue 

team. 

They perform many tasks, such as: 

- Rescuing people in emergencies. 
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- Assisting the injured until medical are 

arrives. 

- Searching for missing persons. 

- Evacuating people from dangerous places. 

- Providing safety instructions. 

- Cooperating with ambulance, fire, and 

police teams. 

Equipment used by rescue personnel: 

They may use: 

- Rescue ropes. 

- A flashlight. 
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- A walkie-talkie. 

- A first aid kit. 

- A stretcher for transporting the injured. 

- A life jacket for water rescue operations. 

- Tools for clearing paths or removing 

obstacles when needed. 

Rescue personnel are characterized by being 

- Brave 

- Quick-witted. 

- Cooperative. 
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- Strong and energetic.  - They are calm in 

difficult situations. 

- They are responsible. 

- They love helping others. 

They work in: 

- Cities. 

- Villages. 

- Roads. 

- Mountains. 

- Beaches. 

- Rivers. 
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- Disaster and emergency areas. 

We take care of our rescue gear. 

We must: 

- Clean it after every mission. 

- Check it to ensure it is in good condition. 

- Repair any damage. 

- Store it in a clean, dry place. 

- Ensure all equipment is ready. 

We learn from rescue personnel. 

We learn from them: 
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- Courage. 

- A love for helping others. 

- Cooperation and teamwork. 

- Rapid response to emergencies. 

- Respect for safety instructions. 

- Responsibility. 

- Rescue personnel train continuously to be 

prepared for any emergency. 

- Rescue gear varies depending on the type of 

mission, such as water or mountain rescue.  

Reflective strips help rescuers be easily seen. 
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Rescuers work day and night to protect 

people. 

Every minute can be crucial during rescue 

operations. 

Rescue uniforms are special clothing that 

protects rescuers while they perform their 

duties, helping them save lives and provide 

assistance in emergencies. These uniforms 

teach us the importance of courage, 

cooperation, compassion, and being ready to 

help others at all times. 


