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  مقدمة

تهدف المجموعة القصصية )درر المعرفة( إلى غرس مجموعة من القيم المجتمعية الخلاقة وإلى 

بالأدوات المعرفية التي تعينهم على تزويد شريحة عمرية تبدأ من الأطفال وحتى أوساط الشباب 

البحث والاطلاع ونحن في خضم عصر المعرفة المتسارع الذي يستلزم من الجميع محاكاته والسير 

معه قدما إلى الأمام من أجل بناء جيل قوي مثقف وقادر على البناء والتنمية والمشاركة في النهوض 

 .. بمجتمعه

ا في شكل قصصي شيق يناسب مراحل عمرية شتى وقد حرصنا أن تكون معالجة هذه القضاي

ويكرس لما يجب أن تكون عليه بيئة المدرسة والجامعة والبيت من مسايرة التقدم وفهم معطيات 

 .. العصر الذي نعيشه وأدواته

ويشرفنا أن نضع مجموعتنا القصصية كلبنة بناء في هذا الصعيد متمنين أن تنال المكانة اللائقة بها 

 .. العربية والله من وراء القصدفي المكتبة 

 المؤلفان

 د.درر سمير الصوفي

 د.محمد فتحي عبد العال
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 الحلقة الأولى

 حقائق تحت ركام من زيف

كان الأستاذ محسن مدرس التاريخ بالمدرسة الإعدادية مغرما بالتقنيات التكنولوجية الحديثة في 

قائما على الكيف لا الكم ومرددا دائما في حصصه وسط التعليم موقنا أن التعليم في العصر الحديث 

طلابه المثل الصيني :"لا تعطني سمكة ولكن علمني كيف اصطاد السمك" في إشارة إلى أن امتلاك 

أدوات البحث والمهارة في توظيفها أهم من استظهار المعلومات وحفظها عن ظهر قلب كما كان في 

 .. الماضي

اذ لطلابه عن المسرح المصري، وتحدث عنه بفخر قائلا :أن شرح الأست   في إحدى الحصص

حيث،تعود   المسرح المصري يعد من أعرق وأقدم المسارح في العالم بالرغم من عدم شهرته عالميا

جذوره لأيام قدماء المصريين ،فلقد كانت العروض الفنية والموسيقية تقام في ساحات قصور الملوك 

نقوش والرسومات التي تغطي مئات المعابد والمقابر الفرعونية المكتشفة والامراء ،وهذا ما أثبتته ال

:هل يستطيع أحد منكم أن يخبرني من هو رائد المسرح في مصر في عصرها   ثم سأل طلابه

 الحديث ؟

فتح الطلاب هواتفهم الذكية وبدأوا في البحث ثم قال أدهم :إنه يعقوب صنوع يا أستاذ بحسب المراجع 

وقد أطلق عليه الخديوي إسماعيل "موليير مصر"   عليها البحث على المحرك "جوجل"التي استند 

مسرحية عرضها بين  23لدوره الكبير في النهوض بالمسرح المصري فبلغت عدد مسرحياته 

المسرح الخاص للخديوي في قصر النيل وبين مسرحه القومي ومن بينها مسرحية )آنسة على 

الضرتان( وجميعها مسرحيات هزلية لكن حينما توجه للمسرح الجاد الموضة ( و)غندورة مصر ( و)

وعرض مسرحية ) الوطن والحرية ( التي تندد بصور الفساد داخل أروقة القصر الخديوي وتدعو 

 ..  للتغيير غصب عليه الخديوي وأغلق مسرحه وقضى بقية عمره في باريس

ت بحثا جديدا يتحدث عن شخص آخر هو قال المعلم : بوركت يا أدهم ..ولكن هل تعلم أني وجد

 !صاحب الفضل في المسرح المصري ؟

قال أدهم : ولكن يا استاذ ..أعلم أن الأبحاث التاريخية تغلب عليها درجة كبيرة من الاستقرار النسبي 

ولا تتغير معلوماتها مثلما يحدث بالأبحاث العلمية التي قد تتغير فيها الحقائق كل ثانية مع المكتشفات 

 .. الحديثة وتطور أدوات البحث وطرقه
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قال المعلم : رائع يا أدهم ولكن العلم في كل المجالات وارد فيه التغيير والتعديل مع ظهور أدلة جديدة 

الأمور المستقرة وتدحض   وفي المجالات النظرية كالتاريخ مثلا قد تتكشف حقائق جديدة تغير من

الأبحاث العلمية الحديثة المعتمدة على المشاهدة والتجربة مزاعمها وإن لم تكن بنفس سرعة أو كثرة 

 .. والتطبيق

 !قال حسام : وماذا يقول البحث الجديد يا استاذ عن رائد المسرح المصري الحقيقي ؟

قال المعلم : لقد ظلت مسألة يعقوب صنوع الصهيوني النزعة والماسوني التوجه محور اختلاف بين 

شكك في وجوده من الأساس ومنهم من قلل من دوره وحقيقة الأثر الذي  الكتاب والباحثين فمنهم من

خلفه فلا وجود لأي اهتمام أو متابعة من معاصريه لمسرحه أو لمجلته "أبو نظارة زرقاء" أو حتى 

 .. وجود لرسوم الكاريكاتير التي زعم في مذكراته أنه رائدا لها

 -أستاذ المسرح العربي بقسم اللغة العربية   يلوالبحث الجديد الذي قدمه الدكتور سيد علي إسماع

وأن مسرحية )هيلانة الجميلة ( الفرنسية التي ترجمها   كلية الآداب جامعة حلوان يدعم التوجه الأخير

الشيخ رفاعة رافع الطهطاوي بأمر الخديوي إسماعيل هي أول عمل مسرحي عرض على أول 

 .م 8181التياترو الفرنسي بالقاهرة عام مسرح حكومي رسمي بناه الخديوي إسماعيل وهو 

وبالتالي فنحن أمام أول تجربة تمصير للمسرح بأيادي عربية مثلها الشيخ المصري رفاعة 

 ..الطهطاوي والأديب والشاعر اللبناني سليم خليل النقاش

 . استطرد المعلم قائلا : أريد منكم الآن بحثا عن هاتين الشخصيتين

 .. الآن يا استاذ وفي لحظات أن آتي بمعلومات عنهماقال أدهم : أنا استطيع 

 !قال الأستاذ: هل تستطيع يا أدهم أن تشرح لزملائك كيف ؟

وهو الإصدار الجديد من نماذج الذكاء الاصطناعي  GPT-4 قال أدهم : ساستخدم في ذلك شات

 ..ChatGPT ، معتمدا على روبوت المحادثةOpenAI اللغوي التي تطورها شركة

المعلم : رائع يا أدهم متابعتك لكل جديد بالتكنولوجيا ..إنها لغة زماننا الحالي وعماد الزمن القادم قال 

 ..وأتوقع لك مستقبلا باهرا

 ..!اطلعني الآن ماذا قال لك ربوت المحادثة عن الشخصيتين ؟

قال أدهم : أما الشخصية الأولى فالشيخ رفاعة رافع الطهطاوي الصعيدي المنشأ من مدينة 

فهو من الرعيل الأول للنهضة التعليمية بمصر وقد رافق البعثة الأولى التي أرسلها محمد    طهطا

ة في علي باشا لفرنسا كإمام وواعظ ثم ما لبث أن أجاد اللغة الفرنسية وأصبح من رواد حركة الترجم

وهذا   مصر فوضع كتاب " تخليص الإبريز في تلخيص باريز " مقارنا حال مصر بمشاهداته بفرنسا
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"مناهج   الكتاب علامة بارزة من علامات التاريخ الثقافي المصري والعربي الحديث كما وضع كتاب

 ..."الألباب المصرية في مباهج الآداب العصرية

لنقاش فهو لبناني الأصل يجيد لغات ثلاث هي العربية والفرنسية :سليم خليل ا  أما الشخصية الثانية 

والإيطالية وهو متعدد المواهب فكان مؤرخا وشاعرا وأديبا قضى نصف عمره ببيروت ثم انتقل 

أبو الحسن »بفرقته المسرحية إلى مصر ليستقر بها ومن مسرحياته التي مثلتها فرقته بالإسكندرية : 

« عايدة»، ومسرحيةَ «الظلوم»و مسرحية « مي وهوساس»و مسرحية « ودالسليط الحَس  »و «المغفل

كتابه   الأوبرالية التي ترجمها عن الإيطالية، كما عاصر أحداث الثورة العرابية ووضع عنها

 .تسعة أجزاء  في« حوادث الفتنة العرابية»أو « مصر للمصريين»  القيم

 : هنا علق المعلم قائلا

وكتبت عن أعماله المسرحية في هذه الآونة خير برهان على ريادته وتعد الصحف التي تابعت 

ودوره كأول من أدخل الفن المسرحي العربي إلى مصر في عصرها الحديث وهو ما ينفي في الوقت 

 .. ذاته الريادة المزعومة ليعقوب صنوع

ة التي تحققت عبر شكر المعلم تلاميذه وفي مقدمتهم أدهم على هذه الجلسة العلمية والإفادة المشترك

 .. تبادل الآراء واستغلال وسائل البحث الحديث
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 الحلقة الثانية

 معركة حماية أطفالنا

كان الطفل )ماجد ( يعاني من وخز وألم في أصابع اليدين والقدمين فذهبت به المعلمة إحسان إلى 

مزمنة فكان رد الطفل : لا أعلم طبيبة المدرسة والتي بدأت تسأل ماجد إن كان يعاني من أية أمراض 

 .. يا دكتورة ..فأمرت الطبيبة الممرضة بأخذ عينة دم من )ماجد( وإرسالها للمعمل

أولياء أمر )ماجد( فحضرت والدته والتي أكدت أن الطفل لم يسبق له الشعور بأي   استدعت الدكتورة

 .. أعراض سوى هذا الوخز الطارىء

 :ماهي أطعمة ماجد المفضلة ؟بدأت الطبيبة توجه أسئلة للأم 

 .. قالت الأم : إنه مدمن للمقليات لا يتوقف عن طلب البطاطس المحمرة في الوجبات الثلاث

 . قالت الطبيبة :ألم تلاحظي زيادة وزن ماجد خاصة منطقة الوسط

لمطاعم الوجبات قالت الأم : من شابه أباه فما ظلم ..إن أبيه له نفس العادات الغذائية وعادة ما يصحبه 

 .. السريعة ليأكلا سويا الهامبورجر بالبيض والبطاطس

 !قالت الطبيبة :هل يمارس ماجد أيا من أنواع الرياضات؟

 . قالت الأم : يخاصم كل أشكال الرياضة كأبيه سواء بسواء

 : في اللحظة ذاتها دخلت الممرضة ومعها تقرير المعمل فبدأت تتفحصه الطبيبة باهتمام ثم قالت

 .. للأسف ماجد مصاب بارتفاع الكولسترول بالدم ..لقد تحقق حدسي إذا-

 وسألت باستغراب: ماهو الكولسترول؟  فزعت الأم

شمعية ،شحمية، مهمة لبناء خلايا الجسم وتدخل في بناء   فاجابت الطبيبة:الكولسترول مادة دهنية،

ة ولكن بكميات معتدلة ،حيث يعمل وهي ضروري  الهرمونات وفيتامين د وغيرها من مكونات الجسم

منه  %18الجسم على تصنيع الكولسترول الذي يحتاجه بواسطة الكبد الذي يصنع 

 .الأطعمة من المصادر الحيوانية مثل: صفار البيض واللحوم وغيرها  عبر  والباقي

 :تابعت الطبيبة حديثها موضحة لوالدة ماجد أنواع الكولسترول قائلة

عبر الدم مرتبطًا بالبروتينات. ويسمى المركب الجامع بين الكوليسترول  ينتقل الكوليسترول

البروتين   بالبروتين الدهني وعليه ينقسم الكولسترول إلى نافع وضار ...أما الضار فهو  والبروتين

ويطلق على الكولسترول الذي يرتبط به "الكولسترول ( LDL) الشحمي منخفض الكثافة

هذه الحالة على جدران الشريان فيشكل مادة سميكة قاسية تسمى لويحة يترسيب في   حيث  الضار"
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أو انسداد الشريان أما النوع الآخر وهو   الكولسترول التي تزداد سماكة بعد فترة وتسبب تضيق

والكولسترول الذي يرتبط يسمى بالكولسترول المفيد أو  (HDL) البروتين الشحمي العالي الكثافة

تقاط أو كنس الكولسترول الزائد من الدم وجدران الشريان بعد أن تأخذ الخلايا الكانس،حيث يقوم بال

من  LDL ليتم طرحه عن طريق الصفراء أو دخوله في تركيب  ويعود به إلى الكبد  حاجتها منه

 .. جديد

في الدم بشكل كبير يصبح هذا الإرتفاع خطرا صامتا   فإذا ارتفع مستوى الكولسترول الضار  لذا

الشخص لخطر الإصابة بنوبة قلبية باتحاد الكولسترول مع مواد موجودة في الدم لتشكل يعرض 

هذا التراكم للويحات يعرف ب )تصلب الشرايين أو التصلب   لويحات تلتصق بجدران الشرايين

حيث،تصبح الشرايين ضيقة اومسدودة، مما يزيد من خطر الإصابة بالنوبات القلبية كما   العصيدي(

 ...أسلفت

 .. راحت الأم تصيح في ذهول قائلة : الكولسترول ..يا ويلي

يعد مؤشرا خطيرا على انسداد   قالت الطبيبة :رويدا ..رويدا ..على الرغم من أن ارتفاع الكولسترول

الشرايين وخطر الإصابة بأمراض القلب ..لكن التحكم فيه والسيطرة عليه أمر ممكن وسهل المنال 

 .. لى صحة ولدك فأشركي أبيه أيضا ولتتعاونا سويا على تحقيق هذا الهدف..هذه معركتك للحفاظ ع

 قالت الأم : حددي يا دكتورة برنامجك للسيطرة على هذا المرض وأعدك أن اتبعك على صراط سوي

.. 

قالت الطبيبة: سنتبع نظام رياضي يومي ونبدأه برياضة المشي مع نظام غذائي مكون من البقوليات 

لى الألياف والمعادن والبروتين علاوة على الأفوكادو كمصدر للدهون والالياف والتي تحتوي ع

الأحادية غير المشبعة فضلا عن أهمية المكسرات وأهمها الجوز الغني بمجموعة الأحماض الدهنية 

 .. " المفيدة لصحة القلب2الغير مشبعة " أوميجا 

مثل  2سماك الدهنية الغنية بالأوميجا والأ  ولا تنس أن يتضمن النظام الغذائي الحبوب الكاملة

وكذلك الخضروات لاحتوائها على الألياف ومضادات الأكسدة وأيضا الثوم   السلمون والماكريل

 .. والفواكه وإن كان ماجد من محبي الشوكولا فاختاري له الشوكولا الداكنة والكاكاو مع عدم الإفراط

 !قالت الأم : عجبا ..الشيكولا..أليست مضرة ؟

قالت الطبيبة: يا عزيزتي الشيكولا الداكنة التي ترتفع فيها نسبة الكاكاو تعد من مصادر البروبيوتيك 

أي البكتريا الحية النافعة المهمة لصحة أمعاء طفلك ولها أيضا دورا في الحفاظ على صحة القلب 

 .. عبر خفض الكولسترول الضار في الدم
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 !رى للبروبيوتيك؟قالت الأم : رائع وأين أجد مصادرا أخ

قالت الطبيبة: في منتجات الحليب المخمرة كالزبادي وفي مخلل الملفوف وحساء الميسو الياباني 

 .. المصنع من عجينة فول الصويا ويوجد أيضا في الصيدليات في هيئة أكياس بودرة أو كبسولات

 !سألت الام :هل يحتاج إلى علاج دوائي ؟

وبإذن الله تتحقق النتائج المرجوة والتحسن   والرياضة  نظام الغذائيقالت الطبيبة : لنبدأ أولا بال

 .. سيكون ملحوظا وإذا لم ينخفض لا قدر الله وقتها ندرس استخدام الخيارات العلاجية جنبا إلى جنب

شكرت الأم الطبيبة لهذا الشرح الواضح قائلة : أعدك أن أنفذه بكل دقة .. وبدأت تلتزم بالتغذية 

 ..  سليمة لماجد وعائلتها لحمايتهم جميعا من خطر الأمراض الخطيرةالصحية ال
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 الحلقة الثالثة

 الكنز الحقيقي

كان اليوم الأول للدراسة حيث قررت طبيبة المدرسة والملحق بها حضانة أن تستغل فرصة قدوم 

 .. أولياء أمور الطلاب معهم لتجتمع بهم في مكتبة المدرسة

الطبيبة حديثها بالترحاب بأولياء أمور الطلاب متمنية لهم عاما سعيدا مليئا بالنجاحات وتحقيق بدأت 

 .. الأمنيات

متعددة الخيارات حول العادات الصحية للأطفال في   طرحت الطبيبة استطلاعا للرأي تضمن أسئلة

لديها وجدت الطبيبة  برنامج للتحليل الاحصائي  المنزل وبعد اكتمال ملء الاستبيان وتحليله عبر

 .. حيودا كبيرا في اتباع النظم الصحية التي تحقق للأطفال حياة صحية رشيدة

 .. قالت الطبيبة : من خلال نتائج الاستبيان أستطيع أن أجزم أننا نفتقد كنزا مهما في حياة أبنائنا وبناتنا

 ماهو هذا الكنز؟قال أولياء الأمور جميعا في صوت واحد لا يخلو من همهمة واندهاش : 

 . قالت الطبيبة :سيادة الثقافة الصحية في حياة أطفالنا

 !قال أولياء الأمور : هل توضحين لنا السبيل يا دكتورة ؟

قالت الطبيبة : المثال على ذلك : سؤالي في الاستبيان : هل يتعرض الأبناء لضوء الشمس بشكل 

 كاف أثناء اليوم ؟وكيف ؟

بجانب خيار )نعم ( وخيار )الجلوس اليومي بجانب النافذة عند ارتفاع الشمس جاءت أغلب العلامات 

ليس كافيا فالحصول على القسط اللازم من فيتامين د لا يتحقق إلا بالتعرض   في أفق السماء (وهذا

 ..  المباشر لأشعة الشمس في الأوقات الصحيحة

 !قال أولياء الأمور :وما هي الأوقات الصحيحة؟

يبة : خلال فترة الصيف فالأفضل انتقاء وقت التعرض لأشعة الشمس من الساعة الثامنة قالت الطب

والنصف صباحا وحتى العاشرة والنصف صباحا ومن الساعة الثانية ظهرا إلى الرابعة عصرا أما 

 .. في الشتاء فيكون من الساعة العاشرة صباحا إلى الثانية ظهرا

من فيتامين د ؟فأجابت الطبيبة :لفيتامين د أهمية كبيرة في صحة سال احد أولياء الامور: ومانستفيد ٠

العظام والعضلات ويحمي من كل شيء بداية من التعب وآلام الجسد وصولا لأمراض القلب 

والسرطان ،ولايستطيع الجسم امتصاص الكالسيوم مكون الرئيس للعظام إلا بوجود فيتامين د ، 
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عليم )الانحدار المعرفي(، وتلين العظام عند الكبار وهشاشة وانخفاض فيتامين د يرتبط بصعوبة الت

  والكساح عند الأطفال،  العظام

منه ، بينما يساهم الغذاء مثل اللحوم الحمراء والكبد وصفار  %08تساهم أشعة الشمس في إنتاج 

 .%88البيض وزيت السمك في إنتاج 

ؤال :هل اليود مهم أن يكون ضمن الطعام عادت الطبيبة للنظر في نتائج الاستبيان ثم قالت : في س

 (وضمن خيارات منتجات الملح المزود به ؟! وجدت أن الخيارات الأكثر لصالح خيار )لا أعلم

وهنا لابد من وقفة فقصور الغدة الدرقية من الأمراض الشائعة لدى الأطفال خاصة في الدول النامية 

 .. الطبيعية للغدة الدرقيةلذا فتوافر اليود عامل أساسي في تأمين الوظيفة 

 سألت إحدى أولياء الأمور وما وظيفة الغدة الدرقية؟

أجابت الطبيبة: الغدة الدرقية تقوم بانتاج الهرمون الدرقي الذي يتحكم في معدل الاستقلاب في الجسم 

ذلك معدل ضربات القلب ،وكيفية تنظيم الجسم لدرجة حرارته ولها وظائف أخرى كثيرة   بما في

فتظهر أعراض نشاط الغدة    فتتسرع هذه الوظائف  د يتم إنتاج كمية كبيرة من الهرمون الدرقي،وق

من هذه الأعراض عند الأطفال:سرعة البكاء ،العصبية ،تشتت الذهن ،عدم القدرة على   الدرقية

ض التركيز لفترة طويلة ،فرط التعرق ،زيادة ضربات القلب ،أما في حالة خمول الغدة يبدأ انخفا

مستوى الهرمون الدرقي في الدم فتظهر أعراض قصور الغدة الدرقية التالية:قصر القامة ،تأخر النمو 

 ..،زيادة الوزن ،عدم تحمل الحرارة الباردة وغيرها من الأعراض  البدني والعقلي

 !فعاودت ولية الأمر بسؤال الطبيبة: ومن أين نحصل على اليود ليكون ضمن أكلات أطفالنا ؟

الطبيبة : يتوافر اليود في الأسماك والبيض والحليب السائل وفي الخضروات والفاكهة ومنها قالت 

البرقوق ..كما أنه ينبغي التأكد من أن الملح الذي نستخدمه في المنزل مدعوما باليود لقد استطاعت 

 .. تفاقم حالات قصور الغدة الدرقية لديها عبر هذه الإجراءات  الدول المتقدمة أن تحد من

 !قال أحد أولياء الأمور : وهل أظهر الاستطلاع أمورا أخرى يا دكتورة ؟

يكشفها الاستطلاع   سأركز على النقاط الجوهرية التي  قالت الطبيبة : أعلم أن الوقت قد داهمنا لهذا

وشديدة الأهمية للأمهات اللاتي ألحقن أطفالهن بالحضانة :فقد جاءت أكثر الاجابات مؤيدة للرضاعة 

الطبيعية فقط كمصدر غذائي وحيد للطفل في بداياته وهذا الاعتقاد ليس صحيحا في المطلق فلابد من 

متابعة نمو الطفل مع طبيب مختص واستشارته مع الشهر الرابع حول إضافة مكمل غذائي مدعم 

بالحديد في شكل غذاء أو قطرات أو حليب صناعي معزز بالحديد وتوصي الأكاديمية الأمريكية 
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شهر للتأكد من خلوهم من الإصابة بأنيميا  83-شهور  0طب الأطفال باختبار جميع الأطفال بين ل

 .. نقص الحديد

 !سألت إحدى الأمهات : وهل هذا الأمر جد خطير يا دكتورة ؟

قالت الطبيبة : أجل فالحديد من العناصر الهامة حيث يساعد في نقل الأكسجين من الرئتين إلى باقي 

 .. عد العضلات في تخزين الأكسجين ومن ثم استخدامهالجسم ويسا

علق أحد أولياء الأمور : فعلا مسألة شديدة الأهمية ولكن فيما يخص الأطفال في سن المدرسة وما 

 !بعدها ألا يوجد نظام غذائي يقي من نقص الحديد المسبب للأنيميا ؟

والسبانخ من المصادر الهامة للحديد ويا  قالت الطبيبة: بالطبع فاللحوم والدجاج والأسماك والبقوليات

حبذا لو دعمنا ذلك بأطعمة غنية بفيتامين سي مثل الحمضيات والفراولة والطماطم والفلفل الحلو 

 .. والشمام

سألت إحدى أولياء الأمور: وهل هناك سبب لاختيار مصادر فيتامين سي جنبا إلى جنب مصادر 

 الحديد ؟

 ..فيتامين سي يساعد على امتصاص الحديدقالت الطبيبة: نعم بالتأكيد 

قال أحد أولياء الأمور: وهل أظهر الاستطلاع أمورا أخرى يادكتورة؟!هناك نقاط كثيرة لكن داهمنا 

كما تحدثت آنفا لذا ففي النهاية وقبل أن أختم حديثي أود أن أتطرق لأمرين شديدي الأهمية   الوقت

أطفالنا من أخطار الأجهزة الذكية إذ تشير الدراسات  على جناحي السرعة: الأول هو ضرورة حماية

إلى تأثير ضار نتيجة التعرض لها لوقت طويل على نمو الدماغ ووظائفه مما يسبب قصورا في 

المهارات المعرفية والارتباك لدى الأطفال ..والأمر الثاني هو ضرورة تعويد أطفالنا على النوم في 

ساعة تقريبا لما في ذلك من ضرورة محتمة لنمو  83اعات وس 0موعد ثابت ولمدة كافية ما بين 

الذي تفرزه الغدة النخامية بالمخ لحدوده القصوى أثناء النوم العميق   أطفالنا حيث يصل هرمون النمو

وأن عوز هرمون   بناء العضلات وأنسجة الجسم  فأكثر حيث يسهم هرمون النمو في %81بنسبة 

خاصة العظام   عملية نمو أعضاء الأطفال  أن  الأطفال فضلا عن النمو يزيد من قصر القامة عند

 .. تنشط أثناء النوم الليلي الهادىء العميق

بذلك تتحقق لنا كافة الفوائد مع نظام   ممارسة الرياضة   أن أخذ قسط كاف من النوم مع  الخلاصة

 .. فقط يترائى لنا الكنز الحقيقي في بيوتنا  صحي سليم ..وقتها ووقتها

 ..القيمة  شكر الجميع الطبيبة وانصرفوا سعداء على وعد منها بتكرار هذه المحاضرات والارشادات
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 الحلقة الرابعة

 كل شىء بقدر

أخيرا انتقلت عائلة مصطفى إلى بيت جديد وظن مصطفى أنه أخيرا أصبح في مأمن مما كان يصيبه 

 .. القديمبالهلع والخوف من حشرات وزواحف كان يعج بها منزله 

يزحف على أرضية الحمام وبعدها بيوم وجد   لكن لشد ما كان حزنه حينما وجد أول صرصور

برصا يعلو غرفة نومه ثم من بعدها فأر يعدو مسرعا بالمنور الملاصق للمنزل الجديد فراح يصيح 

 ..في حزن : واحسرتاه ..كم أكره هذه الحياة التي تعج بهذه المخلوقات الكريهة

فراحت تخفف عنه قائلة : يا بني هون على نفسك ألا   لأم حزن فتاها مصطفى وسمعت قولهلاحظت ا

 .(80تتذكر قول الله تعالى :"إِنَّا ك لَّ شَيْءٍ خَلَقْنَاه  بقِدَرٍَ" )القمر: 

  قال الفتى :بلى يا أمي

ئنات تتطفل على ولكن لما لا تخلو الحياة من هذه المخلوقات التي تخلق في أنفسنا الفزع وأراها كا

 .. !حياتنا دون مغزى أو معنى؟

  ..قالت الأم : لو تدبرت الآية السابقة لفهمت كل شىء

 !قال الفتى : كيف يا أمي ؟

قالت الأم : كل شىء خلق في هذا الكون بمقدار معين وبحكمة بالغة لتحقيق أهداف كونية تحفظ لهذا 

 .. الكون اتزانه وتناغمه وسلامته

هذه الكائنات بسيطة ووجودها هينا ولكنها تؤدي دورا مهما في التوازن البيئي القائم على قد تبدو لك 

ترابطه   أنواع من الكائنات الحية تقوم بوظائف مترابطة ومتكاملة تحفظ لهذا النظم الكوني البديع

 .. واستقراره

 .!قالت الأم : هل فهمت شيئا مما قلته يا بني ؟

 ..  : معذرة يا أمي ..لم أفهمغمغم الفتى وهز رأسه قائلا

قالت الأم :إذا هلم بنا نطرح أمثلة : مثلا البرص )الوزغ أو أبو بريص( هو بلا شك يحمل أضرارا 

في برازه الذي يخلفه على الجدران وقد يسبب مشكلات جلدية وتنفسيه   بكتيرية من بينها السالمونيلا

لكن له في المقابل دور أخر مفيد في قنص   مزعجة للإنسان عند ملامسته كما أن له صوت مزعج

البعوض والفراش وصغار الحشرات وبالتالي فالقضاء عليه بصورة تامة يؤدي في المقابل لتفاقم 

 .. أعداد الحشرات بصورة كبيرة
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الأمر ذاته بالنسبة للصراصير والتي لو اختفت من الكون لانقرضت الدبابير الطفيلية التي تقتات 

لمنّ ات احشرالصرصور والمهمة جدا لتخليص النباتات والزهور من حصريا على بيض 

وبعض الحشرات الأخرى التي   ولتضررت الفئران وبعض الطيورمن كثافتها بشكل كبير   والتقليل

تعتمد في غذائها على الصراصير كما أن اختفاء الصراصير سيضر أيضا دورة النيتروجين حيث 

وية المتحللة المحتوية على النيتروجين ثم تعيد إخراج تتغذى الصراصير على المواد العض

 ...النيتروجين مع فضلاتها ليعود للتربة مرة أخرى وتتغذى النباتات عليه

المزارعين بعض   وكذلك يابني ليست كل الحشرات ضارة فهناك المفيد والضار، فقد يستخدم

ام المبيدات الحشرية الضارة وغير بدلا من استخد  للقضاء على الحشرات الضارة  الحشرات المفيدة

. وهذا مايسمى بالمكافحة   المرغوب بها على نباتاتهم مع عدم تهديد البشر والإضرار بالحياة البرية

 .الحيوية

 

ولو اختفت الفئران أيضا فستتضرر الأنواع التي تتغذى عليها مثل القطط والذئاب والثعالب وتقل 

دوار مفيدة تقوم بها الفئران أبرزها ما لاح أثناء الزلازل المدوية أعدادها كما أن الإنسان سيحرم من أ

في منطقتنا العربية ببلادنا سوريا وتركيا حيث كانت تستخدم الفئران المدربة في عمليات الإنقاذ 

مرتدية حقيبة ظهر مثبت بها كاميرا صغيرة مزودة بنظام تحديد المواقع العالمي ) جي بي إس( تمكن 

ن الضحايا والتحدث معهم بالفيديو ..كما أن استخدام الفئران في مجال التجارب البحثية من تحديد مكا

 .. شديد الأهمية للتقدم العلمي

 

 .. هل فهمت الآن يا بني كنة ما أقصد

 .. قال الفتى وقد تهلل وجهه: بكل تأكيد يا أمي ..حقا لقد خلق الله كل شىء بحساب دقيق

 

 

 

 

 



15 
 

 الحلقة الخامسة

 بالمعرفة نحيا

كان الأستاذ يحيى مدرس العلوم يفضل أن تكون درجات الأنشطة الخاصة بمادته موجهة إلى 

الأبحاث العلمية الطلابية وكان يقسم طلابه إلى مجموعات وكل مجموعة يوكل لها بحثا معينا ..كان 

مين الأول :هو أن الأستاذ يحيى يؤمن في قرارة نفسه أن لا سبيل لتقدم عالمنا العربي إلا بمفهو

سبيل التقدم والريادة وأن العمل الجماعي التشاركي والتخلي عن ثقافة الأنا هو الكفيل والطريق   العلم

 .. العملي لتحقيق هذه الغاية

وضع المعلم في حصة الأنشطة مجموعة من العناوين العلمية وأفرد للطلاب والطالبات الحرية 

أن تكون جميعها في دائرة مادة الكيمياء ونشأتها وتطورها كما الكاملة في اختيار الموضوعات على 

رفض أن تكون الأبحاث معتمدة على الويكبيديا العربية أو صفحات المنتديات والمجلات على محرك 

 .. البحث جوجل أو بوستات الفيس بوك المنتشرة دون توثيق للمراجع

البحث في ضوء المعايير التي وضعها  أبدى بعض الطلبة والطالبات انزعاجهم من صعوبة عمليات

 .. الأستاذ يحيى لقبول الأبحاث واشترط فيها الخلو من الوجهات الأربع التي أشار لها بشكل جلي

وحتى يسهل الاستاذ يحيى المسائل أمام طلابه ..طرح أمامهم أمثلة لمواقع يمكنهم من خلالها البحث 

ه مجموعة من المكتبات الرقمية العالمية لا أقيدكم بها والتنقيب قائلا: أعزائي الطلاب والطالبات هذ

بل أضعها أمامكم كمرشد على الطريق الصحيح نحو طرائق البحث الحقيقي وأسسه وراح يسرد 

الأسماء باللغتين العربية والإنجليزية أسماء المكتبات التي تحتوي على ملايين الكتب في شتى 

 : المجالات المعرفية ومنها

 ... (World Digital Library) رقمية العالميةالمكتبة ال-

 ... (Universal Digital Library) المكتبة الرقمية الكونية-

 ... (Bartleby) بارتلبي-

 ... (ibiblio) مكتبة الجمهور والأرشيف الرقمي-

 ... (Google Books Library Project) مشروع مكتبة كتب غوغل-

 (Internet Archive) أرشيف الإنترنت-

 Project) (Gutenberg  مشروع غوتنبرغ-

 مكتبة الكونجرس العالمية-
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(Library of Congress) 

 .. للطلبة جميعا عبر إيملاتهم المسجلة لديه  ووعد الأستاذ بإرسال هذه الأسماء وروابطها

اللوحي رفع جعفر يديه سائلا : لقد جربت يا أستاذ الآن التطلع في أحد هذه المواقع عبر كمبيوتري 

وأجد أن أكثرها باللغة الإنجليزية وقد لا يسعفنا رصيدنا اللغوي من اللغة الإنجليزية في فهم بعض 

 . النتائج

قال الأستاذ يحيى : البحث العلمي يا أبنائي وبناتي أصبح وأقولها وأنا حزين منبعه الغرب وبلغته ..لا 

ى حين ..وحتى نعود لنحلق في سماء التقدم بأس أن نتفهم حال أوطاننا وتراجع البحث العلمي بها حت

كما كنا في الماضي ووقتها تصبح اللغة العربية لغة العلوم كما سادت في القرون الغابرة فعلينا أن 

نطاوع معطيات عصرنا الحالي ونوسع ثقافتنا في اللغة الإنجليزية وهي اللغة الأولى للبحث العلمي 

 .. حاليا

ا استاذ أن ترشح لنا مواقع نستعين بها على الترجمة الدقيقة لتعيننا في طرح مدثر سؤالا : هل يمكن ي

 ..مهمتنا حتى لا يلتبس علينا فهم بعض النتائج وإعادة صياغتها ؟

على الإيميلات   قال الأستاذ يحيى: لا بأس هذه أيضا مجموعة من المواقع وسأرسلها لكم أيضا

 : الخاصة بكم أيضا

- Google translate 

 .م إس دي إلمترج-

 (Bing)  مترجم بينغ-

 (PROMT-Online) برومت أونلاين-

 (Reverso)ريفرسو - 

 (Babelfish) بابل فيش-

  (BabelXL) بابلكسل-

  (SYSTRAN) سايستران-

 (worldlingo) ورلدينجو-

إلى الأستاذ  pdf تحمس الطلاب جميعا وفي المدة المقررة قاموا بتسليم الأبحاث ورقيا وإرسالها

 .. حيى بالإيميلي

 .. لكن لشد ما كانت دهشتم أن البحث الوحيد الذي فاز بالدرجة هو بحث مختار ومجموعته
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انتظر الطلاب والطالبات حضور الأستاذ يحيى على أحر من الجمر ليعرفوا سر هذا الإخفاق الكبير 

 .. الذي شمل غالبيتهم على الرغم من الجهد الذي بذلوه

  : الة الغموض عما حدث قائلابادر الأستاذ يحيى بإز

 .. بداية أشكركم جميعا على هذه الأبحاث العلمية القيمة والتي بذلتم فيها جهدا كبيرا ومضنيا

فالبحث العلمي رحلة ممتعة لا محطة للوصول   بالتأكيد استفدتم وحصلتهم على معلومات ثرية ونافعة

 .. فيها

: لقد تحقق هذا كله يا استاذ ..لكن النتيجة هي سيد  هنا قاطعه مدثر في حزن وانكسار واضحين قائلا

 .. الموقف ولقد رسبنا جميعا إلا مختار ومجموعته

قال الأستاذ يحيى : تعلم يا مدثر وأنتم جميعا أن في رحلة العلم لا يوجد خاسر ..الخاسر الأوحد من لا 

 .. يجرب ومن لا يعمل عقله ومن لا يرتاد الصعاب

 !ماذا لم توفق مشاريعكم ؟ثم استطرد قائلا : ل

 !هذا السؤال الذي يشغلكم أليس كذلك ؟

 .. قال الطلاب : نعم يا أستاذ

 ..Plagiarism قال الأستاذ يحيى : السر يكمن في

 !هل يستطيع أحد أن يخبرني ما معنى هذا المصطلح ؟

 . صمت الجميع ما عدا مختار والذي رفع يده

 . عن معنى هذا المصطلح ودورهقال الأستاذ يحيى: حدثنا يا مختار 

هو الاقتباس والاقتباس العلمي أمر مهم لتوثيق البحث ودعم أفكاره  Plagiarism : قال مختار

المنقول عنها بدقة   وتوطيد أركان أصالة فكرته وهو من قبيل الاستدلال شريطة أن يتم ذكر المصادر

 .. إعادة الصياغة للعبارات المقتبسةوضرورة   الاسراف  وبنسب محددة لا يتعداها مع تجنب

وفي بحثي أنا وأقراني استخدمنا عددا من المصادر أرفقناها في البحث المقدم في خانة 

بالمائة وذلك  88لا يتجاوز   وقمنا بإعادة الصياغة والتأكد من نسبة الاقتباس بعد ذلك بما  المراجع

 .. كشف عن الاقتباسباستخدام عدد من المواقع المتخصصة على الإنترنت لل

عقب الاستاذ يحيى قائلا : لم يعجبني هذا فحسب بل أيضا أعجبني في بحث مختار ورفاقه استخدامه 

ومنها تسنى لهم الحصول على خلاصات عدة أوراق  PubMed  الباحث العلمي من جوجل وكذلك

نوات لا تتجاوز علمية في هذا العام وهو ما يقوي ويعضد من قيمة البحث أن يتضمن مراجع في س

 .. الخمس سنوات في بعض الاشتراطات الجامعية
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كما أن المراجع  %888الآن أصبح الأمر واضحا فالأبحاث المقدمة منكم كانت نسبة الاقتباس فيها 

 .. جاءت سنوات صدورها قديمة في كثير من الأحيان

خرى بعد مراعاة كل هذه هنا زال عن الطلبة العبوس ووعدوا المعلم بإعادة تقديم أبحاثهم مرة أ

 .. الأمور
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 الحلقة السادسة

  ..ومن الأخطاء ما قتل

لا أحد يعبر معترك كلية الصيدلة دون أن يمر بهذه الصيدلية متدربا ومتعلما ومن ذا الذي لا يعرف 

صاحبها دكتور )عثمان( ضخم الجسد ،متوسط الطول، قليل الحركة، يقضي يومه ونهاره داخل 

صيدليته ..يكفي أن تمر عليه وتطرح سؤالا ولو عابرا ليباغتك بحديث لا ينتهي في كل مجالات 

المعرفة المرتبطة بسؤالك ..لم يتزوج الدكتور عثمان طيلة حياته لذلك كانت حياته هي الصيدلية 

موعات وأبناؤه جموع الطلبة من كلية الصيدلية الذي يتهافتون على صيدليته للتدريب داخلها في مج

يخطط لها بدقة الدكتور عثمان ويضع لها برنامجا منظما طوال أشهر الصيف ويبدأها دوما بشرح 

م ولم يطرأ عليه تغيير من حينها وكثيرا ما يفاخر  8011قانون الصيدلة ذلك القانون الصادر منذ عام 

اقتبست منها لتحاكي بنسخة نادرة لم يطلع عليها غيره من الفارماكوبيا المصرية ويحكي أن ألمانيا 

 .!! محتواها العظيم في الخمسينات

كان الصيدلي )طاهر( في السنة الثانية من الكلية ونظرا لضيق ساحات التدريب واحتياجه للساعات 

التدريبية كإحدى متطلبات واشتراطات الكلية فاضطر إلى الالتحاق ببرنامج الدكتور عثمان مع عدم 

جهة نظره برنامج قديم أكل عليه الدهر وشرب وقصصه عن اكتشاف اقتناعه بجدواه فبرنامجه من و

 أضحت من تاريخ العلوم كما أن برنامجا يخلو من أخلاقيات المهنة   التتراسيكلين والكلورامفينكول

(code of ethics)  ماذا عساه أن ينفع جموع من الصيادلة هم في أشد الحاجة لتعلم الميثاق

 .. تهم في ضوء التطور العالمي ولكن ما باليد حيلةالأخلاقي الذي يحكم تعاملا

بدأ طاهر يستمع لطريقة الدكتور عثمان في فنون البيع وكيف يصف المضادات الحيوية تبعا لشكوى 

المرضى وكيف يصف أنواعا من أدوية الضغط والسكري للمرضى ويباهي أن المرضى في منطقته 

 ..لا يزورون سواه ولا يقتنعون بغير أدويته

ظل طاهر يستمع ويشاهد دون أن ينبس ببنت شفة لكن ذلك التزاحم الذي يشاهده من أهل المنطقة 

 : حول الدكتور عثمان دفعه للحديث معه

سيدى أراى أن وصف المضادات الحيوية وأدوية الضغط والسكري ليست من مهام الصيدلي في -

 .. شىء وتدخل في اختصاصات الأطباء

سف يا بني أنت لم تعش العصر الذهبي لهذه المهنة حتى تتفهم أن دور قال الدكتور عثمان : للأ

 .. الصيدلي أكبر وأعم مما يتحدثون به الآن
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أتدري يا بني أن الصيدلي كان الدليل لكل تائه في أي منطقة قبل اختراع ما يسمونه )جي بي اس( 

ستوصفات ...لقد صنع وهو الطبيب والممرض لكل أهل منطقته قبل نشأة العيادات الخاصة والم

 .. الصيدلي منذ القدم مكانة أتمنى ألا تضيعوها يا شباب اليوم وغدا

قال طاهر : يا سيدي ..نحن في زمن التخصص والجودة الطبية والتوصيف الوظيفي المحدد للمهام 

والصلاحيات وفقا للمؤهلات والدراسات ..مضى عهد الرجل "الكشكول" العالم بكل العلوم ظاهرها 

التي تحدد طرق التشخيص والعلاج  guidelinesاطنها ..وأصبحنا في زمن الدراسات والابحاث ووب

 ..ومع هذا النمو المعرفي المتسارع أصبح لزاما التقيد بالتخصصات المختلفة واحترامها

في هذه اللحظة دخلت إحدى سيدات المنطقة وفي قبضتها دجاجة يبدو عليها الوهن وراحت تولول : 

 !ر عثمان أدركني ..فدجاجاتي كما ترى عليهن الإعياء منذ أسبوع.. ماذا أفعل ؟يا دكتو

قال الدكتور عثمان غاضبا : وهل تذكرتي الآن أن تأتي ؟! لما لم تأت مبكرا أم أننا ننتظر الكارثة 

 !حتى تقع ثم نحزن بعدها ونولول؟

كلين والكلورامفينكول وأعطاها في تحضير محاليل من التتراسي  الدكتور عثمان معمله ثم شرع  دخل

 .. للسيدة وشرح لها أن تضعها في مياه الشرب والعلف بجرعات محددة

دهش طاهر وبعد انصراف السيدة قال للدكتور عثمان: ما هذا يا سيدي ؟! هذا ليس أبدا من مهامنا 

 .. ..هذه وظيفة الطبيب البيطري

ي الصيدلي هو المختص الأول بالدواء ..هذه رد الدكتور عثمان في هدوء إزاء ثورة طاهر : يا بن

 .. قاعدة ذهبية لو عشت عصرنا الذهبي منذ أربعين عاما لما قلت كلامك هذا

 : وقبل أن ينطق طاهر راح الدكتور عثمان يطرح عليه سؤالا بعد آخر

 ..!هل تدري ما هي آلية عمل التتراسيكلين ؟

  ..قال طاهر : لا أتذكر يا سيدي

 RNA عثمان : يثبط إنتاج البروتين البكتيري عن طريق منع ارتباط الحمض النوويقال الدكتور 

 ..اللازم لصنع البروتين( مع الريبوسوم البكتيري)

 !وهل تدري آلية عمل الكلورامفينكول ؟

قال طاهر : اعتقد أنه يثبط التخليق الحيوي للبروتين أيضا عبر الارتباط الذي لا رجعة فيه مع 

 .البكتيريةالريبوسومات 

ولكن هذا كله لا يمنع أن الصيدلي ليس مختصا بتشخيص الأمراض ومن ثم علاجها بمفازاة عن 

 .. الطبيب
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  : عاد الدكتور عثمان لحديثه وكأنه لم يسمع شيئا من طاهر

 !أتدري يا طاهر أننا نعيش في عالم الرنا ؟-

 !قال طاهر : كيف يا سيدي ؟

ادر على التضاعف الذاتي هو الأسبق في الحياة من الدنا الق  قال الدكتور عثمان : الرنا

أن يخزن ويضاعف المعلومات الجينية مثل الدنا الذي أتى كمرحلة تطورية   فالرنا قادر  والبروتين

التفاعلات الكيميائية   تحفيز  إنزيمات الرنا )الريبوزيم( لها القدرة على  منه كما أن  واشتقاقية

 .. دء والتحفيز تماما مثل الإنزيمات البروتينيةبالب  الأساسية للحياة

قال طاهر : رائع يا سيدي ..هذه المرة الأولى التي أعرف عنك هذا الإلمام الواسع بالبيولوجيا 

 .. الجزيئية ولكن لازالت نقطة الخلاف بيننا كما هي

قدرته على كبح إنزيم قال الدكتور عثمان : لا خلاف يا بني بيننا في شىء ..انظر إلى التتراسيكلين و

 !الفوسفوريلاز عديد النوكليوتيد ..هل تعرف يا طاهر من اكتشف هذا الإنزيم ؟

  قال طاهر : لا اعلم

م ونشرت بحثها مع  8011قال الدكتور عثمان : لقد اكتشف بواسطة )ماريان غرونبرج ماناغو( عام 

عن تخليق الرنا   ذا الإنزيم مسؤول)سيفيرو أوتشوا( في مجلة الكيمياء الحيوية وكانا يظنان أن ه

  ..وفازا معا بجائزة نوبل ثم اتضح لاحقا أن هذا الإنزيم مسؤول عن تفكيك الرنا وليس تخليقه

  ..أحس طاهر أن الرجل يهذي على الرغم من أنه يسرد حقائق علمية طريفة بشكل دقيق

  !لسنوات ؟  الزيف على العالم راح الدكتور عثمان يقهقه قائلا : أتدري لماذا أخفقا وانطلى هذا

 !قال طاهر في اهتمام : لماذا ؟

قال الدكتور عثمان : لأنه ليس من بينهما صيدلي لقد أقحما أنفسهما في مساحة أكبر منهما ..لذا دائما 

 .. ما أقول الصيدلي أولا

ن من دارسي قال طاهر : يا سيدي هذا من قبيل التجارب والتي تحتمل الفشل والنجاح وكلا العالمي

الكيمياء الحيوية والمتخصصين فيها كما هو واضح ..المسألة ليست وظيفة ..المسألة برمتها هي 

 .. التخصص

 .. قال الدكتور عثمان : أليس ما قاما به خطأ ضلل البشرية

قال طاهر : خطأ دون قصد يحتمل التصويب واجتهاد منهما يستحق الثناء.. أما ما تفعله أنت يا سيدي 

 .. العشرات عن قصد وعقد نية  أخطاء وسامحني أن أقولها تقتل بها كل يوممن 
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حينما تصف مضادات حيوية دون تشخيص فأنت تسهم في زيادة معدلات مقاومة المضادات الحيوية 

وبالتالي تصبح البكتريا أكثر قوة في مقاومة تأثير المضادات الحيوية لاحقا فتصير أصعب في العلاج 

ضى في معارك خاسرة مع الأمراض التي تتطلب حقا مضادات حيوية فقدت مع كثرة مما يجعل المر

استعمالها قدرتها على مجابهة الداء وأنت حينما تصف للمرضى أدوية للسكري والضغط 

عرض الحائط والتي تتطلب إلماما معرفيا ووسائل  guidelines والكوليسترول فأنت تضرب بمئات

 .. موجودة إلا لدى الطبيب المختص تشخيصية وأدوات معملية ليست

لم يعقب الدكتور عثمان وتظاهر بالانشغال بعدة تحضيرات جلدية في معمل الصيدلية وعد بها بعض 

المرضى.. فيما أحس طاهر أنه لا فائدة من الجدال مع الدكتور عثمان والتغيير في فكره التليد فغادر 

رجات في العملي أهون من الانصياع لهذه الفوضى الصيدلية والتدريب إلى غير رجعة ففقدان بضع د

 .. القاتلة
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 الحلقة السابعة

 المعارف  رحيق

( أخيرا باعتلاء الأستاذ )واصف( لمنصب رئيس التحرير   لقد تحقق حلم صحيفة )المنارات المعرفية

 .. بها

الصحيفة التقليدية التي يقتصر كان الأستاذ واصف يمثل التيار الإبداعي الباحث عن فرصة داخل 

نقل الأخبار الدولية والمحلية دون اعتبار لأهمية الصحافة العلمية التي تنقل كل ما هو   دورها على

 .. ولابد وأن تصبح على قمة أولويات الصحافة العربية  جديد في الحقل المعرفي العالمي

قدمها الأستاذ واصف قبل عشر سنوات  ظلت فكرة الصحافة العلمية حبيسة أدراج مجلس الإدارة منذ

..إذ اعتبرتها قيادات التحرير مكلفة دون جدوى إقتصادية حيث تتطلب مترجمين ومحررين 

 ..  مختصين

 ..الآن مهدت المقادير الطريق لتحقيق الفكرة وقد أصبح صاحبها هو رئيس التحرير نفسه

علمي للصحيفة وضمت الورشة  عكف الأستاذ واصف على تشكيل ورشة عمل من أجل إنجاز ملحق

محررين من خريجي الكليات العلمية والعملية العاملين بالصحافة وأساتذة كلية العلوم وأساتذة في 

 .. الإعلام والصحافة

وبعد انتهاء الورشة بدأت مهمة المحررين العلميين المدربين في تتبع الأخبار العلمية وتقديمها 

د عن الركاكة في الترجمة أو تقديم مصطلحات صعبة دون شرح بأسلوب لا يخلو من التشويق والبع

 .. مبسط لها يقربها من أذهان القراء

 .. ثم عقد معهم الأستاذ واصف اجتماعا للإطلاع على اختيارات المحررين وعناوين أخبارهم

 تكن تفاحةولا    سيكون الخبر الذي اخترته للنشر بالملحق " لا تكوني أجاصة  بدأت ) لورا( قائلة :

" .. 

ضج الحضور بالضحك على العنوان ولم يقطعه سوى سؤال الأستاذ واصف : هل يمكنك أن تشرحي 

 !لنا فحوى الخبر ولماذا اخترتي له هذا العنوان ؟

قالت لورا : الخبر يتحدث عن مخاطر السمنة لدى الرجال والنساء وتباين شكل تراكم الدهون بين 

 .. الرجال والنساء

 !الأستاذ واصف : كيف ؟قال 
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قالت لورا : تتراكم الدهون عند الرجال بشكل أكبر في مناطق الخصر والذراعين والصدر فيكون 

أما المرأة فيكون تراكم الدهون الأكثر في مناطق الحوض  (android ) الجسم أشبه بالتفاحة

 ..(Gynoid ) والفخذين والوركين والأرداف وفي ذلك تكن أقرب إلى شكل الأجاصة

 

 .. قال الأستاذ واصف : وهل ثمة فروق في التأثير السلبي لهذه الأشكال على الصحة بين الجنسين

هو الأسوء إذ يتزامن مع الإصابة بمجموعة   قالت لورا : بالتأكيد فشكل التفاحة لدى الرجال أو النساء

ون حول الأعضاء تخزين الده  أن  من الأمراض المزمنة تسمى بالمتلازمة الإستقلابية ذلك

الرئيسية، مثل الكبد والبنكرياس، يجعلها مصدرا للإضرار بوظائفها الحيوية بحيث يصبح المريض 

لأمراض القلب والسكتات الدماغية وارتفاع ضغط الدم ومقاومة الأنسولين وارتفاع   أكثر عرضة

 ..   الكولسترول والشحوم فضلا عن اضطرابات النوم

وعند النساء بعد سن اليأس،ويرجع السبب في زيادة   الرجال أكثر من النساء   وينتشر هذا الشكل عند

نسبة الدهون في منطقة البطن )الدهون الحشوية(إلى عدة عوامل من بينها : الجنس، العوامل الوراثية 

،الهرمونات،حيث تلعب الهرمونات دورا كبيرا في تركز الدهون في منطقة البطن وخصوصا 

 ..ونهرمون التستوستير

أما شكل الأجاصة فتقل معه هذه المتلازمات ومنها أمراض القلب حيث تزعم بعض الدراسات 

تركز الدهون في الساقين يمكن أن يقي النساء من أمراض القلب، لأن ذلك يعني أن الدهون ليست   أن

اب إلا أنه في الوقت ذاته يجعل المرأة أكثر عرضة لالته   مؤثرة على أماكن أخرى من الجسم

 ..المفاصل

 

هذا مانطلق عليه شكل   النساء  وهناك مجموعة تكتسب الوزن الزائد بالتساوي على أجسامهم ففي

 ..الساعة الرملية الكلاسيكية ،أما في الرجال يطلق عليه شكل المستطيل

 !قال الأستاذ واصف : رائع وما هو الحل ؟

الكافي للاحتفاظ بالشكل الصحي  الحرص على الرياضة والغذاء الصحي والنوم  قالت لورا :

 ..التحولات الجسدية الضارة نفسيا ووظيفيا  كل هذه  بعيدا عن  للجسم

 .. مشوقا وجذابا  قال الأستاذ واصف مبتهجا : انتهينا والحمد لله من أول خبر ويبدو أن العنوان أيضا

 !التفت الأستاذ واصف إلى )منذر( قائلا : ماذا في جعبتك يا بطل ؟

 !! )منذر( : جئتكم بترمومتر الشبابقال 
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 !قال الأستاذ واصف : ممتاز وما هو هذا الترمومتر ؟

حمض أميني يحمي الدنا الخلوي من العطب ويقلل من   التورين وهو  قال منذر في حماس :

الميتوكوندريا مركز الطاقة بالجسم حيث وجد أن انخفاض   ويحافظ على عمل  شيخوخة الخلايا

وقد أثبتت الدراسات التي   لجسم يرتبط بظهور أعراض الشيخوخة لدى الحيواناتمستواه في ا

لفترة أطول، حيث ارتفع متوسط العمر   عاشت  التي تناولت التورين أنها   أجريت على الفئران

للإناث. أي ما بين ثلاثة إلى أربعة أشهر إضافية وهو ما يوازي بحسب  %83للذكور و %88بنسبة 

 ..والأعمار طبعا بيد الله أولا وأخيرا  لدى البشر سبع أو ثماني سنوات تقدير العلماء

 !سأل الأستاذ واصف : هل يوجد في مصادر طبيعية ؟

يوجد في الدجاج والسمك والمحار والبيض وهو يعمل على خفض ضغط الدم   قال منذر : نعم فهو

،وتقوية الجهاز المناعي والحفاظ   قوالتقليل من القل  وتحسين وظائف القلب وتنشيط الوظائف الذهنية

التوحد ،حيث وجد أن   على كمية الأملاح الموجودة في الجسم بشكل متوازن،ويعتقد أنه يعالج

التورين منخفضة لدى الأشخاص المصابين بالتوحد ،وأن استخدام مكملات التورين تحسن   مستويات

 ..ئد الأخرىاضطراب وفرط الحركة ونقص الانتباه وله الكثير من الفوا

وغالبا مايتم التسويق لمنتجات التورين على أنها مشروبات توفر الطاقة وتحول دون التعب 

مع أن هذه الأمور لا تكون بهذا الجزم المبكر وهي لازالت في طور الدراسة والتجربة   والخمول

ن الأحماض ،ومن الجدير بالذكر أن حمض التورين ينتج في الجسم ويؤخد عن طريق الطعام ،فهو م

 ... الأمينية المشروطة أي أن الجسم أحيانا يحتاج له وأحيانا لا ..لذا لا ينبغي الإسراف في استخدامه

 .. قال الأستاذ واصف : هاقد ظفرنا بخبر شيق ثان

 !أين التغذية في الصيف مالي لا أراها ألسنا في أوائل الصيف وملحقنا على وشك الصدور ؟

  ..!! لك فاكهة الصيف والفياغرا الطبيعيةقال فائز : وأنا لها وم

 .. قال الأستاذ واصف : أشعر أنني قد استشعرت الإجابة بحدسي

 !قال فائز : وهل هناك سواه ؟

 !قال الأستاذ واصف : البطيخ أليس كذلك ؟

وفيتامين   قال فائز : أجل ..فهو غني بالفيتامينات مثل: فيتامين )أ( المهم لصحة البشرة والعينين

من أجل امتصاص الحديد   المهم لهضم البروتين ووظائف الأعصاب وفيتامين )ج أو سي(  (8)ب

ذو حيث أن مرضى الربو يعانون من انخفاض هذا الفيتامين   وتقوية المناعة وتقليل خطر الربو

على بيتا كاروتين   البطيخ أيضا  الخصائص المضادة للالتهاب والأكسدة شديدة الأهمية ويحتوي
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..ما   مضاد الأكسدة المهم لصحة العينين والوقاية من السرطان وتزداد نسبته في البطيخ الأصفر

زيد من يميز البطيخ هو احتوائه على عدد من الأحماض الأمينية الهامة مثل السيترولين الذي ي

:تحسين القدرة الجنسية لدى   مستويات أكسيد النيتريك في الجسم مما يكسبه فوائد جمة من بينها

بنفس الآلية مما   يحسن التروية الدموية  الأرجينين الذي  فضلا عن احتواء البطيخ على  الرجال

والذي يتحقق  ..من فوائد السيترولين أيضا خفض ضغط الدم  يعطي ميزة إضافية في هذا المضمار

لكن ينبغي توخي الحذر فيما يخص ارتفاع نسبة البوتاسيوم   أيضا بارتفاع مستوى البوتاسيوم بالبطيخ

 .. به لدى المرضى الذين يحتمل تضررهم من ذلك

مضادا للأكسدة والالتهاب ويقلل من خطر أمراض القلب   الليكوبين أشهر مكونات البطيخ   ويعد

 .. الإفراط فيه لتلافي انتفاخات البطن والإسهال بسببه  تجنبمع   والكولسترول السىء

 ....  ( لصحة الأمعاء والهضم%08)أكثر من   والماء  كما يحتوي البطيخ على الألياف    

 

انتهى الاجتماع وشكر الأستاذ واصف المحررين قائلا : إنني استنشقت معكم اليوم نسائم الثقافة 

 .. على الطريق من أجل ملحق ناجح بكم ومعكم وعبر جهودكمورحيق المعرفة ..إنها لبنات 
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 الحلقة الثامنة

 الإرث الحقيقي

على الرغم من أن طاهر وعامر شقيقين إلا أن شتان ما كان بين الأخوين من فروق تتصل جميعها 

بالتاريخ في كل بكيفية ورؤية كلا منهما للحقائق ماضيها وحاضرها ومستقبلها فطاهر لا يؤمن إلا 

شئ فإذا ألمت به ضائقة أو أحب أن يشغل وقت فراغه هرب بجناحيه إلى فجاج التاريخ مستشهدا به 

في كل شئ وأي شئ أما عامر فكان لا يؤمن إلا بالعلم والمعارف.. يترجم كل شئ إلى العلم ويعزو 

 ..كلامه بغير العلمكل شئ إلى الجينات والهرمونات والوراثة ولا يحسم مسألة أو يستشهد في 

في إحدى المرات وبينما كان أبوهما )مجدي( يبحث عن شئ في مكتبته العامرة بالكتب في شتى 

جوانب المعرفة والتي أنفق عليها جل ثروته ولسان حاله أنها التركة الحقيقية التي تركها لولديه فالمال 

 ..سراب  في عرفه سبيل والبحث في أثره

 :ى نفسه قصة من التراث الأندلسي فراح يقصها على أبيه وأخيه قائلاكان طاهر قد استولت عل

بن علي بن يوسف المستغني بالله بن محمد بن يوسف بن إسماعيل بن   كان أبو الحسن علي بن سعد

ملكا محاربا مهابا وقد استطاع أن   فرج بن إسماعيل بن يوسف)مولاي أبو حسن عند الأسبان(

وفر لأسرته قدرا من الاستقرار حيث كانت زوجته عائشة وولديه أبو يحصن مملكته غرناطة وأن ي

 ..عبد الله محمد وأبو الحجاج يوسف

 مقاطعا: دائما ما يمتلك المحاربون جينات هي: جين أوكسيداز أحادي الأمين  قال عامر

(MAOA)    وCDH13  ترتبط بالعنف والقدرة على ممارسة القتل والعدوانية و توجه دفة

وإن كان ليس   ت النواقل العصبية الحاكمة للمزاج والسلوك مثل السيروتونين والدوبامينمستويا

 ..بالضرورة أن امتلاك الأشخاص لهذه الجينات سيدفعهم للعنف مستقبلا

قال طاهر : لا أعتقد أن هذا التناول مناسب في حق مجاهد يقاتل للذود عن مملكته ضد أعدائها 

 ..المتربصين

هم مقصدك لكن العلم لا يفرق في التفسير الجيني مقاصد ممارسة العنف ولا تنس أن قال عامر :أتف

وجيرانها الأسبان ومفهوم الجهاد مترسخ لدى الجانبين وفي   العنف كان متبادلا بين غرناطة المسلمة

 ..بعض القضايا الجنائية في الغرب حديثا يتم تحليل الطبيعة الجينية للقاتل لتخفيف الحكم

 ..يا طاهرأكمل 
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قال طاهر : كان السن هو العدو الذي لم يستطع أن يتصدى له أبو الحسن إذ سحرت لبه جارية 

اعتنقت    القائد الأسباني) سانشو خيمنيز دي سوليس(   قشتالية تدعى )إيزابيلا دي سوليس( ابنة

  ..الإسلام وتسمت ثريا الرومية

جمال لدى الجواري في هذه العصور كان سمة قال عامر مقاطعا: أستطيع أن أفسر لك السبب فال

  ..عامة فأغلبهن جلبن من الغرب والجميع في ظني في هذه الوجهة سيان

  هنا تنبه مجدي لحديث ابنيه فقال : وما السبب إذن يا عامر؟

قال عامر متحمسا وقد أحس بالفخر مع اهتمام أبيه بتفسيراته :قدرة المرأة على الحديث والثرثرة 

لكن حلو الحديث قد تنفرد به  FOXP2 جع في العموم إلى امتلاك نسخة متطورة من الجينوهذا ير

  ..إمرأة عن أخرى وبالتأكيد هذا ما حدث مع صاحبك

عاد طاهر للحديث مرة أخرى : أنجبت ثريا لأبي الحسن ولدين هما سعد ونصر وأرادت أن تكون 

  ..ي لقبت بالحرة تمييزا لها عن ثريا الجاريةولاية العهد لولديها بدلا من ولدي عائشة الحرة الت

أغرت ثريا زوجها بالقبض على عائشة وولديها واعتقالهم في سجن برج قمارش.. كان الخطب 

عظيما على عائشة والتي لم تستسلم لأقدارها وخشيت على ابنها عبد الله مما يدبر له من قتل بإيعاز 

ب بأن استعانت بقطعة قماش على هيئة حبل وربطت من ثريا وموافقة من أبيه المسن فدبرت للهر

  ...   أحد طرفيها بأحد الأعمدة ونزلت بواسطته هي وإبنيها واحدا بعد واحد

الوراثي وآثاره الصادمة ولم  ADRA2B قال عامر : رائع أن عائشة لم تستلم لجين المشاعر السلبية

في سنها الكبير هذا لم تكن تعاني آلام  مثلا للانتحار.. كما يلوح لي أن عائشة RGS2 يدفعها جين

جينات ثلاث   في  ويقف ورائهما طفرات  الظهر المزمنة أو عرق النسا وما يصاحبهما من اكتئاب

المسؤول عن عرق النسا  CCDC26/GSDMC و  المسؤول عن آلام الظهر SOX5 منها جين

 !! المسؤول عن الاكتئاب المصاحب...ياله من أمر مدهش حقا DCCو

ظهر على وجه طاهر الضيق من كثرة مقاطعة عامر له وأحس في لغة أخيه باستعلاء العلم لديه 

 !! والاستخفاف بالتاريخ.. فيما كتم مجدي رغبته في الضحك على فرضيات عامر العلمية

فقال : رويدك يا عامر.. افسح لأخيك مساحة ليكمل قصته   أحس مجدي بمشاعر طاهر الثائرة

 ... الطريفة

ل طاهر : كانت عائشة قد أعدت عدتها فكان في انتظارها فرسان لنقلهم جميعا خارج المدينة تحت قا

ستر الظلام الدامس إلى وادي آش وقد تقوت بدعم أنصارها وأولهم بني سراج كبرى أسر غرناطة 

ف ..وبدأت الدعوة لابنها بالحكم وهو ما تحقق أثناء غياب أبي الحسن في إحدى الغزوات حيث الت
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الثاني عشر وكان في الخامسة والعشرين من عمره وصار له   أبي عبد الله محمد  الناس خلف ابنها

 ... عرش غرناطة ووادي آش ماعدا مالقة وغرب الأندلس بقيا في طاعة أبيه

 .. لكن الرياح تأتي بما لا تشتهيه السفن

 : أخيه عامر قال مجدي مشجعا ابنه طاهر على المضي في قصته ومخففا من غضبه من

 !أخبرني ماذا حدث ؟

معركة مع القشتاليين مني فيها بهزيمة ساحقة وسقط في أيديهم  فيقال طاهر : دخل أبو عبد الله 

أسيرا وهنا جاءت فرصة أبيه أبي الحسن الذي عاد مرة أخرى لملكه وأعاد ثريا فحاول فداء ولده 

أبو عبد الله     لكن دون جدوى ومع اشتداد السن على أبي الحسن والذي غدا مريضا تنازل لأخيه

بن علي بن يوسف المستغني بالله بن محمد بن يوسف بن إسماعيل بن بن سعد   محمد الثالث عشر

فرج بن إسماعيل بن يوسف والملقب بالزغل ) الباسل عند الأسبان( فحاول فك أسر ابن أخيه ليكون 

في قبضته ويمنعه من منافسته في الحكم كما نافس أباه من قبل لكن القشتاليون رفضوا تسليمه 

ق سفارة الوزير يوسف ابن كماشة ) شخصية مريبة لعبت دورا في ..استطاعت عائشة وعن طري

استسلام غرناطة في النهاية ( استطاعت تحريره مقابل اعتراف أبي عبد الله بشكل سري بطاعة 

  .. الملك فرناندو وزوجته إيزابيلا ودفع جزية سنوية والإفراج عن عدد من أسراهم في غرناطة

ب أهلية بينه وبين عمه أضعفت المعسكر الإسلامي فيما كانت بعد عودة أبي عبد الله نشبت حر

الفرصة لملك قشتالة سانحة للتوسع في أملاك دولته لتسقط غرناطة في نهاية المطاف وينتهي حكم 

المسلمين بالأندلس للأبد وهنا تقول عائشة لابنها وقد تساقطت عبراته : " إبك مثل النساء ملكا 

 .. " لرجالمضاعا لم تحافظ عليه مثل ا

 ..قال عامر : وأين ذهبت ثريا في هذه القصة

قال طاهر وقد سر أن القصة جذبت أخيه : ارتدت عن الإسلام وعادت للكاثوليكية وكذلك ابنيها اللذان 

تحولا إلى خوان دي جرانادا وفرديناند دي جرانادا وعملا في جيوش قشتالة ويقال أن ابن كماشة 

 ..!!كذلك قد تحول للكاثوليكية

 .. قال مجدي : إنما سقطت الأندلس بسبب خيانة أمثال هؤلاء

 .. المسؤول عن الخداع والغش والخيانة DRD4 إنه جين  قال عامر معلقا :

قال مجدي : ألا تشكر أخاك على قصته وكفي تعليقات علمية ففي هذه القصة من الدروس والعبر 

 .. الكثير
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ضيهم شيئا انظر حولك يا أبي ما يحدث اليوم هو نفسه ما قال عامر : وهل تعلم العرب يوما من ما

كان بالأمس قريبا أكان أو بعيدا وهو نفسه ما سوف يصير غدا ..ترى كم من المرات حكيت هذه 

 القصة على مسامع العرب؟!!..هل عقلوا ما فيها يوما؟!! ..لا أظن أن هذا قد حدث ولا أظنه سيحدث

.. 

اهر أمرا جديدا ولا تيأس من المجد العربي ولو بعد ..لما لا تخطا قال مجدي : لم لا تصنع أنت وط

معا قصصا تاريخيا علميا فيستفيد الناس من ذخيرتك التاريخية يا طاهر ومن ذكائك العلمي يا 

 .. !!عامر؟

 .. قال عامر : دعني أفكر يا أبي فقد هجرت تاريخ هذه الأمة إلى غير رجعة

 .. مجددا يا أخي الحبيب لنقدم لأمتنا عملا مشتركا ذا قيمةقال طاهر : أراها فرصة للعودة 

 ...رحب عامر بالفكرة وربت مجدي على كتفيهما فرحا وسعيدا
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 على صحيفة روناهي السورية الكردية 
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 على صحيفة الجديد الجزائرية 
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 على صحيفة الموقف الرابع العراقية 
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 :على صحيفة صوت بلادي بالولايات المتحدة الأمريكية 
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 : صروابط نشر القص

 

 

https://ronahi.net/?p=174552 

https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/10947038-10-88-88-88-3832- 

https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/109694-2023-06-16-11-31-19 

https://iraqpalm.com/ar/narrative/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-

%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-

%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7 

https://mlame7na.com/3230 

https://mlame7na.com/3233 

https://mlame7na.com/3245 

https://mlame7na.com/3247 

https://mlame7na.com/3249 

https://mlame7na.com/3272 

https://mlame7na.com/3283 

https://mlame7na.com/3322 

https://nabd.com/s/121059729-

e5fffe/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-

%D8%A7%D9%%18D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-

%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-

%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7 

https://nabd.com/s/120838647-

1533d1/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-

%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-

%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%8A%D9%81 

 

 

 

https://ronahi.net/?p=174552
https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/109470-2023-06-11-14-59-24
https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/109694-2023-06-16-11-31-19
https://iraqpalm.com/ar/narrative/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7
https://iraqpalm.com/ar/narrative/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7
https://iraqpalm.com/ar/narrative/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7
https://mlame7na.com/3230
https://mlame7na.com/3233
https://mlame7na.com/3245
https://mlame7na.com/3247
https://mlame7na.com/3249
https://mlame7na.com/3272
https://mlame7na.com/3283
https://mlame7na.com/3322
https://nabd.com/s/121059729-e5fffe/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7
https://nabd.com/s/121059729-e5fffe/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7
https://nabd.com/s/121059729-e5fffe/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7
https://nabd.com/s/121059729-e5fffe/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7
https://nabd.com/s/121059729-e5fffe/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7
https://nabd.com/s/121059729-e5fffe/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7
https://nabd.com/s/121059729-e5fffe/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7
https://nabd.com/s/121059729-e5fffe/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7
https://nabd.com/s/120838647-1533d1/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%8A%D9%81
https://nabd.com/s/120838647-1533d1/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%8A%D9%81
https://nabd.com/s/120838647-1533d1/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%8A%D9%81
https://nabd.com/s/120838647-1533d1/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%8A%D9%81
https://nabd.com/s/120838647-1533d1/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%8A%D9%81
https://nabd.com/s/120838647-1533d1/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%8A%D9%81
https://nabd.com/s/120838647-1533d1/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%8A%D9%81
https://nabd.com/s/120838647-1533d1/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%8A%D9%81
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 المراجع والمصادر :

مجلة ناشيونال  -ويب طب– الوثائقية قناة الجزيرة - الكونسلتو -مايو كلينك: مواقع علمية -1

  .عربي بوست-الباحثون السوريون–أنا أصدق العلم  – جيوغرافيك العربية

 Biochemistry :Illustrated Reviews Lippincott كتب علمية:-2
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 صوفي المع الدكتورة درر سمير مقالات سابقة 

 على جريدة المغرب الأوسط الجزائرية 
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 على صحيفة النيل الدولية السودانية
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 على صحيفة صوت بلادي بالولايات المتحدة الأمريكية 
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https://canadiandays.ca/ar/page/bioenergetic-therapy 

https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/60075-reflexology 

https://ronahi.net/?p=161618 

https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/60536-2020-08-10-13-26-

29 

https://voiceofbeladynews.com/articles/1263456.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://canadiandays.ca/ar/page/bioenergetic-therapy
https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/60075-reflexology
https://ronahi.net/?p=161618
https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/60536-2020-08-10-13-26-29
https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/60536-2020-08-10-13-26-29
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 محمد صالح سمير الصوفي دررالدكتورة 

 م.31/8/8082الجمهورية العربية السورية في –من مواليد دمشق    

 المؤهلات العلمية :

  جامعة سانت بطرسبورغ. -م8003-دكتوراه دولة في البيولوجيا تخصص كيمياء حيوية  -8

     الدماغ كبروتيندراسة نفوذ أو تغلغل الهستون الخارجي المنشأ في نسيج :)عنوان الأطروحة

                (.ناقل للمواد الدوائية                    

 . م8011-جامعة تشرين  –شعبة الكيمياء الحيوية  –إجازة في العلوم الطبيعية  -3

 

  :الكتب التي شاركت بتأليفها

 م8000-8001جامعة دمشق -)لطلاب السنة الأولى ( طب بشري الكيمياء العضوية  

 م3882جامعة دمشق –)لطلاب السنة الأولى ( طب بشري  العامة والعضوية الكيمياء  

  )م3888دمشق -المركز العربي للتعريب والنشر الكيمياء الحيوية الطبية )الجزء الأول  

 م3888دمشق -( المركز العربي للتعريب والنشر الكيمياء الحيوية الطبية )الجزء الثاني  

  المركز العربي للتعريب والنشر  الخلوي وتكامل الاستقلابالكيمياء الحيوية للتواصل

  م.3880

  وحتى تاريخه: 1992المقررات التي قمت بتدريسها منذ عام 

 جامعة  –بقسميه النظري والعملي  -كلية الطب البشري -السنة الأولى -الكيمياء العضوية

  دمشق.

 جامعة -كلية الطب البشري -السنة الثانية -) نظري وعملي ( الكيمياء الحيوية العامة

  دمشق.

 جامعة -كلية الطب البشري -الستة الثانية )نظري وعملي(-(الكيمياء الحيوية )الاستقلاب

  دمشق.

 كلية الطب  –لطلاب الدراسات العليا اختصاص كيمياء حيوية  الكيمياء الحيوية العامة

  )نظري وعملي(.   البشري جامعة دمشق

  طب بشري. –لطلاب الدراسات العليا  والسريريةالكيمياء الحيوية الطبية  



45 
 

 ( 1الكيمياء الحيوية الطبية)- )جامعة  -كلية الطب البشري -سنة ثانية)النظري والعملي

  دمشق.

 ( 2الكيمياء الحيويةالطبية) -  جامعة  -كلية الطب البشري -)نظري وعملي( -سنة ثانية

  دمشق.

 لطلاب الطب البشري سنة ثانية بقسميه النظري ( 8) الكيمياء الحيوية الطبية والسريرية

  والعملي..

 جامعة دمشق . –مدرسة التمريض   -السنة الثانية  – الكيمياء الحيوية  

 جامعة دمشق. – الكيمياء للسنة التحضيرية  

 من المؤلفات الفكرية والعلمية :

 قطوف علمية )كتاب مشترك (–الجزء الثالث –نافذة على العلم -8

 المجموعة القصصية درر المعرفة )كتاب مشترك(-3

 المناصب التي شغلتها :

  م8003جامعة دمشق منذ –مدرسة متفرغة في كلية الطب البشري        :المرتبة العلمية

  كلية الطب البشري. –م جامعة دمشق 8011-8018معيدة متفرغة  -     القدم الوظيفي:

 

 عربية ودولية :النشر الصحفي والمقالات  بصحف 

 موقع ملامحنا .مصر :-1

 .صحيفة المغرب الأوسط-الجديد صحيفةالجزائر :-2

  .فيسانياصحيفة  ليبيا :-3

 صحف للجاليات العربية بالغرب: أيام كندية بكندا وصوت بلادي بالولايات المتحدة الأمريكية-4

 .والحدث من لندن 

 .موقع نخيل عراقي -مبدعونمجلة -الموقف الرابعصحيفة العراق:-5

  سوريا :صحيفة روناهي الكردية السورية -8
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 د.محمد فتحي عبد العال

 1982من مواليد الزقازيق محافظة الشرقية بمصر عام 

 المؤهلات العلمية :

 .2004بكالوريوس صيدلة جامعة الزقازيق -1

 . 2006دبلوم الدراسات العليا في الميكروبيولوجيا التطبيقية جامعة الزقازيق-2

 .2014ماجستير في الكيمياء الحيوية جامعة الزقازيق -3

 . 2017دبلوم الدراسات العليا في الدراسات الإسلامية من المعهد العالي للدراسات الإسلامية-4

 .2017شهادة إعداد الدعاة من المركز الثقافي الإسلامي التابع لوزارة الأوقاف -5

 .2017ة الشاملة من أكاديمية السادات للعلوم الإدارية دبلوم مهني في إدارة الجودة الطبي-6

 .3880العالمية بكندا  الإسلاميةشهادة برنامج أكاديمية زاد )علوم شرعية( بالتعاون مع الاكاديمية -7

 المؤلفات الفكرية:

 .  2020و2019دار الميدان للنشر والتوزيع في جزئين-كتاب تأملات بين العلم والدين والحضارة -1

 . 2020دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب مرآة التاريخ-2

 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب على هامش التاريخ والأدب -3

 . 2020دار النيل والفرات للنشر  -كتاب جائحة العصر -4

 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع-كتاب حكايات الأمثال -5

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -ائحةكتاب فانتازيا الج-6

 . 2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب صفحات من التاريخ الأخلاقي بمصر-7

 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب حكايات من بحور التاريخ -8
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 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -كتاب حواديت المحروسة -9

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -كتاب من سجايا رمضان أسماء الله الحسنى-10

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -كتاب تانزاكو السعادة -11

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -كتاب على مقهى الأربعين-12

 .2022لنشر والتوزيع دار ديوان العرب ل -كتاب نوستالجيا الواقع والأوهام-13

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -كتاب تاريخ حائر بين بان وآن -88

دار الوهيبي للنشر والطبع والتوزيع  -صفحات من التاريخ الإسلامي دروس وعبركتاب -81

 .3832ابن معيط للطباعة -والإنتاج الفني والإعلامي 

 .3833دار ديوان العرب للنشر والتوزيع –ة الخفي 80-كتاب سبحات من عوالم كوفيد -88

 .3832دار ديوان العرب للنشر والتوزيع –كتاب رواق القصص الرمضاني -87

 الروايات والمجموعات القصصية:

 .2020دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -رواية ساعة عدل-1

 2021دار لوتس للنشر الحر -رواية خريف الأندلس-2

 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -المجموعة القصصية في فلك الحكايات -3

 . 2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -المجموعة القصصية حتى يحبك الله-4

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -مسرحية أقدام على جسر الشوك -5

 لسودان  واسطنبول وعمان وتونس .وقد شاركت الكتب بمعارض القاهرة والإسكندرية وا

 الكتب الالكترونية:

 .(هايكوكتاب نسائم القلب ) -8

 كتاب الزعيم وظليله. -3
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 كتاب السلطان وبناء المسجد الحرام. -2

كتاب القصة القصيرة في رحاب منتدى الضاد العربي )كتاب جماعي( إشراف الأستاذة  -8

العربي في أكاديمية إثراء المعرفة، منتدى الضاد   الدكتورة وسام علي الخالدي. الصادر عن

من مسابقة القصة القصيرة "الكتابة موقف  3في منظمة الصداقة الدولية السويد، الدورة 

 .م3838ومسؤولية" حزيران 

 الكتب الالكترونية المشتركة مع كتاب عرب آخرون: -5

 صصية للأطفال مشتركة(.قحكاياتي )مجموعة  -

 البشرية مشترك(.لمحات أدبية )كتاب في التنمية  -

 صصية للأطفال مشتركة(.قحكاية ومعلومة )مجموعة  -

 عصر الجينات)كتاب علمي مشترك(.-نافذة على العلم  -

 زمن الجائحة )كتاب علمي مشترك(.-نافذة على العلم -

 قطوف علمية )كتاب علمي مشترك(.-نافذة على العلم -

 نساء من التاريخ )كتاب تاريخي مشترك(. -

 لقصور على مر العصور )كتاب تاريخي مشترك(.نساء ا -

 قطوف من الحضارات )كتاب تاريخي مشترك(. -

 صصية للأطفال مشتركة(.ق)مجموعة حكايات من بحار المعرفة  -

 صصية للأطفال مشتركة(.ق)مجموعة رقائق من المعارف  -

 درر المعرفة )مجموعة قصصية مشتركة(.-

الإيطالية والصينية واليابانية  والفرنسية و الإنجليزيةلى عدة لغات أجنبية هي إ وقد ترجمت كتاباته

 والألمانية والفنلندية.والروسية واليونانية والعبرية والتركية والفارسية والتشيكية 

 المشاركات في كتب جماعية :

 أولا : في مجال الكتب العلمية :

الأمن القومي والمجتمعي العالمي الصادر عن المشاركة في كتاب الأمن الصحي كأحد مهددات -1

المركز الديموقراطي العربي ببرلين بألمانيا ببحث تحت عنوان "جائحة كورونا خيارات 

 . 2020علاجية"
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" في الكراس العلمي 19المشاركة بمقال علمي تحت عنوان "نحو علاج ناجع لفيروس كوفيد  -2

 .2021"19الالكتروني لكلية النسور الجامعة بالعراق "مقالات تثقيفية خاصة بكوفيد 

مجتمع الكورونا إلى -المشاركة ببحث في الكتاب الجماعي الرابع لسلسلة الدراسات الاجتماعية -3

أين التداعيات والرهانات الصادر عن مخبر البحوث والدراسات الاجتماعية بكلية العلوم الاجتماعية 

 .2022سكيكدة الجزائر  1955أوت  20والعلوم الانسانيه لجامعة 

 كتب جماعية في مجال القصة القصيرة والمقال :ثانيا : المشاركة في 

 .2020دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب ديوان العرب الجزء الثالث )المقال( -1

 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب اقلام عابرة )قصص قصيرة(-2

ن العرب للنشر دار ديوا-كتاب صليل الحروف موسوعة أدبية الجزء الثاني )قصص قصيرة( -3

 .2021والتوزيع 

 .2022دار يسطرون للطباعة والنشر -كتاب سفراء الدهشة )قصص( -4

 .2022دار كيانك للنشر والتوزيع -كتاب قصتي لك )قصص قصيرة( -5

 .2021كتاب على جناح الحلم )قصص قصيرة ( دار لوتس للنشر الحر -6

 .2022ر  الحر كتاب حينما نطرق الأبواب )مقالات( دار لوتس للنش-7

كتاب افتراضي )قصص قصيرة( تحت اشراف دكتور عصام محمود استاذ النقد الأدبي جامعة -8

 .2022دار السعيد للنشر والتوزيع -حلوان 

 .2021مؤسسة روز اليوسف -دولة  11الكتاب الذهبي مئة قصة لمئة مبدع من -9

 ليبيا -ر والتوزيعدار جين للنش-كتاب دفتر وقلم شموع عربية الجزء الثاني -10

 .2020دار الملتقى للنشر والتوزيع-من ابداعات الملتقى قصص قصيرة -11

دار  -عطر السرد في بلاد النيل )قصص قصيرة جدا( عبد الزهرة عمارة وجمعة الكندي -83

 . 3833أمارجي للنشر والتوزيع بالعراق 
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 .2023دار الزيات للنشر والتوزيع -نقطة ومن أول الشغف-82

 الجوائز والتكريمات التي حصل عليها:

 . 2017صيدلي مثالي من الهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية -1

ودرعي نقابة صيادلة الشرقية ونقابة صيادلة  2015صيدلي مثالي من نقابة صيادلة الشرقية -2

 مصر.

 .2021درع ملتقى ابن النيل الأدبي في القصة القصيرة -2

ن الفائزين في مسابقة القصة القصيرة من مؤسسة روز اليوسف "مائة قصة لمئة شهادة تكريم ضم-3

 . 2021دولة" في كتابها الذهبي  11مبدع من 

شهادة تقدير من نقابة صيادلة الجيزة ولجنة الثقافة والإبداع ضمن فاعليات مهرجان الابداع -4

 .2021الصيدلي الخامس

 .2018لعراقية درع التميز والابداع من مجلة امارجي ا-5

شهادة تقدير من مهرجان الإبداع والمبدعين العرب في دورته الخامسة تحت رعاية دار جين -6

 .2020للنشر والتوزيع بمدينة البيضاء في ليبيا في ديسمبر 

شهادة تقدير من نقابة صيادلة القليوبية ولجنة الثقافة والإبداع ضمن فاعليات مهرجان الابداع  -7

 .3833سالصيدلي الساد

 الحوارات واللقاءات :

 لقاءات مع التليفزيون المصري برنامجي بالريشة والقلم وانا من البلد دي.-1

 لقاءات مع الإذاعة الفرنسية راديو مونت كارلو والإذاعة المصرية.-2

 بالإضافة لعدد من اللقاءات الصحفية والإذاعية الأخرى .

 المناصب التي شغلها :
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 بالهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية سابقا.رئيس قسم الجودة -1

صيدلي ومسؤول إدارة المخاطر وسلامة المرضى ومؤشرات الأداء بمستشفى الفلاح الدولي  -2

 .بالرياض سابقا

 .كاتب وباحث وروائي مصري-3

 النشر الصحفي والمقالات  بصحف عربية ودولية :

 الجمهورية-العروبة -الزمان -ف روز اليوس-الأهرام المسائي -مصر :الأهرام -1

 الجمهورية-الأمة العربية -كواليس -الجديد-الجزائر :صوت الاحرار -2

 صدى المستقبل-ليبيا :فيسانيا -3

 صحف للجاليات العربية بالغرب: أيام كندية بكندا وصوت بلادي بالولايات المتحدة الأمريكية-4

 البينة الجديدة  -الدستور -الصباح -شباب بانوراما-مجلة المرآيا-العراق:الموقف الرابع-5

 :2021-2019الموسوعات التي ورد ذكر سيرته واسهاماته بها بين عامي 

 العراق  -الجزء الثاني اعداد صادق فرج التميمي-موسوعة صحفيون بين جيلين -1

رة مجموعة من أدباء العرب شهريار في بغداد سير ونصوص اعداد د.زينب السوداني وعبد الزه-2

 اصدارات امارجي الأدبية العراق .-عمارة 

 باريس .-اصدارات الفيصل -الفيصليون ومايسطرون سجنوه في كتاب-3

دليل آفاق حرة للأدباء والكتاب العرب الإصدار الثالث اعداد الشاعر محمد صوالحة والروائي -4

 الأردن . -محمد فتحي المقداد

العرب الجزءان الخامس والثامن  عن دار الرضا للنشر الموسوعة الحديثة للشعراء والأدباء -5

 مصر . -والتوزيع ودار الجندي للنشر والتوزيع

 كتب نقدية تناولت أعماله :
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كتاب المغايرة والتجريب في السرد الروائي قراءات نقدية لروائيين عراقيين وعرب  للاستاذ غانم 

 دار أمارجي للطباعة والنشر.-عمران المعموري

 ن كتاباتهقالوا ع

 

" لتعدد كتاباته الشاملة حول هذه الفترة الفارقة جبرتي الجائحةلقب الدكتور محمد فتحي عبد العال ب"

  نسانيلإامن التاريخ 

 

لم أعرف د. محمد فتحى عبد العال شخصياً، لكنى عرفته من خلال كتاباته العلمية والأدبية "

 ".موضوعاتوالفلسفية مثقفاً شاملًا، يبرع فيما يكتب من 

 أسامة الألفى الكاتب الصحفى

 

 

"الدكتور محمد فتحي عبدالعال كاتب مصري برع في كتابة القصة القصيرة، في رصيده مؤلفات 

أدبية وفكرية عديدة وجوائز محلية وعربية، شاركت مؤلفاته في معارض القاهرة والإسكندرية 

 .والبحث العلمي"والسودان وعمان وتونس وإسطنبول، وفق بين الإبداع 

 صحيفة الرياض السعودية

 

 

الإبحار في سير التاريخ ليس بالأمر السهل، بل فن يقتضي نوعًا من المهارة والخبرة التي تنمو "

داخل المؤرخ شيئاً فشيئا، الأستاذ الدكتور محمد فتحي عبد العال، واحدًا من هؤلاء الذين أتقنوا 

على طريق مغاير، والسباحة عكس التيار، ليروي لنا من هذه المهارة من الإبحار، لكنه إبحار 

قصص التاريخ ما غاب عن دفاتره، وذلك من خلال كتابه"" تاريخ حائر بين بان وآن.. تاريخ لم 

 يرو وسير لم تدون"، الذي صدر مؤخرا ".

 بوابة الأهرام المصرية
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 تم بحمد الله تعالى

 


