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 )شخصية وحكاية )مجموعة قصصية للأطفال

 القصة الأولى

 رائد الطيران

كان مصطفى معلما للتاريخ يحب دائما أن يخصص حصص المكتبة لطلابه لاختبار معلوماتهم العامة 

وزيادة معارفهم وتنميتها وفي كل حصة كان يخصص موضوعا جديدا ثم يبدأ بسؤال طلابه عن 

ويدور حوله نقاش تفاعلي بينه وبينهم وفي إحدى هذه الحصص سأل معلوماتهم عن كل موضوع 

  المعلم مصطفى طلابه : هل سمع أحدكم عن عباس بن فرناس؟

  سكت الطلاب إلا ماجد الذي رفع يديه

 قال المعلم مصطفى : ماذا تعرف عنه يا ماجد ؟

 .. ما وماتقال ماجد : اعرف عنه أنه أراد أن يقلد الطيور وارتدى جناحين ثم سقط به

لكن هناك خطأ في مسألة موته   قال المعلم مصطفى : أصبت يا ماجد لقد كان أول من حاول الطيران

 .. فهو لم يمت فورا بعد هذه المحاولة ..وتعالوا نحكي قصته من البداية

 : أطرق الطلاب يستمعون لمعلمهم والذي قال

وة على الفلك الذي اقترن به ومحاولته كان عباس بن فرناس عالما في ضروب شتى من العلوم فعلا

الطيران فقد برع في الشعر والموسيقى والطب والصيدلة وصناعة الساعات أيضا وقد ذاع صيته في 

 .. العصر الأموي بالأندلس حيث عاش بقرطبة إلى حد أن أطلقوا عليه حكيم الأندلس

 ؟ قال حسام : ولكن يا استاذ ما الذي ولد لديه الرغبة في الطيران

قال المعلم : لقد تأمل قوله تعالى في سورة الملك : )أوََلمَْ يرََوْا إلَِى الطَّيْرِ فَوْقهَُمْ صَافَّاتٍ وَيقَْبِضْنَ مَا 

حْمَـنُ إنَِّهُ بكُِلِِّ شَيْءٍ بصَِيرٌ( وتفتق ذهنه أنه لو قلد الطيور في طيرانها عبر صناعة  يمُْسِكُهُنَّ إلِاَّ الرَّ

وكساهما بالحرير بقياسات علمية دقيقة ليسر للناس طرق السفر والترحال جناحين من الريش 

وبالفعل نفذ فكرته ونجح في الطيران مسافة قصيرة بالقرب من قصر الرصافة لكنه سقط وأصيب 

 .. ببعض الجروح لكنه تعافى منها

 قال كريم حائرا: مادامت قياساته دقيقة إلى هذا الحد يا استاذ فلماذا سقط ؟

المعلم : لأنه لم يعد لمسألة الهبوط عدتها وأهمل محاكاة الطير بشكل كامل فلم يصنع ذيلا يساعده قال 

 .. على الهبوط فسقط

 قال كريم : ولما شاع أنه مات جراء هذه المحاولة ؟
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قال المعلم: لقد حصل خلط بين محاولته ومحاولة لاحقة عليه قام بها عالم لغوي يدعى أبو العباس 

 ..بخراسان على سطح منزله حيث صنع شراعا خشبيا حول نفسه وفشل ومات من جرائهاالجوهري 

قال ممدوح : لقد قلت يا استاذ أن عباس بن فرناس كان له دورا بارزا في صناعة الساعات فكيف 

 ذلك ؟

قال المعلم : لقد صنع يا ممدوح "الميقاتة" وهي ساعة تعمل بالطاقة المائية وهو أول من صنع 

وأول من صنع الزجاج الشفاف من الحجارة فكان   رات الطبية بعدسات لتصحيح الإبصارالنظا

يستخدم أحجار المور والكريستال الصلب في صناعة العدسات والمناظير الفلكية كما كان ملهما 

لصناعة أقلام الحبر عبر صناعة اسطوانة بها حاوية للحبر وبنهايتها طرف مدبب للكتابة ..لقد كان 

 .. عصره بحق سابقا

 ..صاح الطلاب : بالتأكيد يا استاذ لقد كان عبقريا في الصناعة والفلك

 ثم أردف المعلم متسائلا : هل زار أحدكم القبة السماوية في مكتبة الإسكندرية ؟

  قال كريم: أنا يا استاذ

 قال المعلم : هل تستطيع يا كريم أن تصف لزملائك ما شاهدته ؟

والفضاء وتنقل الزائرين بين أزمنة مختلفة عبر عروض مبهرة   ي الكونقال كريم : إنها تحاك

 ..وتحتوي على متحف لتاريخ العلوم

قال المعلم : أحسنت يا كريم لقد صنع عباس بن فرناس بمنزله ما يشبه ذلك فجعل سقفه أشبه بالسماء 

والغيوم في تمثيل وصنع بها نماذج للأجرام السماوية والشمس والقمر والسحب والصواعق والبرق 

 .. علمي رائع

لذا علينا جميعا يا أبنائي أن نهتم بالعلوم وتطبيقاتها حتى نغدو نماذج مشرقة وملهمة على طريق 

 ..المستقبل لبلادنا ولأمتنا

 ...انتهت الحصة وشكر الطلاب معلمهم على المعلومات الشيقة التي حصلوا عليها

 

 وروائي مصريد.محمد فتحي عبد العال كاتب وباحث 
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المجموعة القصصية )رقائق من المعارف( بقلمي الأستاذة مي رضوان السلوم كاتبة 

 سورية ود.محمد فتحي عبد العال

 

  القصة الأولى

 لنحمي أطفالنا

كانت ثريا ترعى ابنتها هند الصغيرة وتخشى عليها دائما من نزلات البرد الشديدة فإذا ما أصابتها 

حتى سارعت إلى الصيدلية لجلب مضادا حيويا ..لكن مع الوقت بدأت تسمع  بدايات أعراض الزكام

 .. من التلفاز أن في ذلك مخاطر جمة

ذهبت ثريا إلى ندوة صحية تثقيفية أقامتها المكتبة المركزية بمنطقتها وكانت عن نزلات البرد 

 ..استشارية طب الأطفال  والزكام تحاضرها الدكتورة ولاء

 : حها بقولهابدأت الدكتورة شر

بداية أيها الأحباب فنزلات البرد أو ما نسميه الزكام هو عدوى فيروسية تصيب الجهاز التنفسي 

العلوي حيث الأنف والحلق وتنتقل من شخص مصاب لآخر عبر الهواء والمخالطة أو ملامسة 

  وأود في هذا المقام أن أضع تحت كلمة فيروسية ألف خط وخط  الأسطح الملوثة

 !!حاضرون : لماذا يا دكتورة ؟صاح ال

قالت الدكتورة ولاء: هنا مكمن الخطر فالناس يخطئون في فهم نزلات البرد وكذلك بعض الممارسين 

 .. الصحيين ممن يشدون من أزرهم في طلب المضادات الحيوية بمجرد إصابة أبنائهم بعلامات البرد

 : رفعت ثريا يدها لتسأل فسمحت لها الدكتورة وقالت

ئما ما اذهب للصيدلية لجلب مضادا حيويا لابنتي هند إذا ما اعترتها بعض أعراض البرد ..وابنتي دا-

 ..دائما ما تتحسن عليه

قالت الدكتورة ولاء : وهذا هو مبعث الخطأ يا استاذه ثريا الذي اتحدث عنه وهو ترك المضادات 

تها المناسبة لها مما سبب الحيوية للصرف دون وصفة طبية ودون رقابة واعطائها في غير حالا

 .. كارثة هي ظاهرة مقاومة المضادات الحيوية والتي تهدد بموت الكثيرين

 قالت ثريا : إذا ما هو الصواب يا دكتورة ؟

قالت الدكتورة : الصواب ما قولته في البداية أننا في نزلات البرد أمام عدوى فيروسية لا تتطلب 

 .. ليست موجودة في حالتنا هذه إلا في أضيق الحدودمضادا حيويا يستهدف عدوى بكتيرية 
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والعطاس والحمى والسعال   لذا فحينما يداهم أبنائكم أعراض البرد كسيلان الأنف واحتقانها

وانخفاض الشهية وتغير لون إفرازات الأنف والتي قد تبدأ صافية ثم تتدرج للأصفر والأخضر فليس 

ما تكون الإصابة بالبرد دون مضاعفات لا تستدعي  عليكم سوى مراجعة الطبيب المختص وعادة

العلاج وقد تختفي تلقائيا في غضون أسبوعا إلى أسبوعين وقد تحتاج علاجا بسيطا لبعض 

 .الأعراض

 

 !قالت ثريا : ومتى يكون المضاد الحيوي ضرورة ؟

ويحددها الطبيب قالت الدكتورة : هذا فقط في الحالات التي تصاحبها إصابة بكتيرية وهي قليلة 

المختص والمختص وحده وليس الصيدليات كما قلت حتى لا نعاني أكثر من فوضى المضادات 

 .. الحيوية

حيث أن الإفراط في الاستخدام المتكرر للمضادات الحيوية لعلاج الأمراض البسيطة والغير متطلبة 

الحيوية مما يفقد هذه  البكتريا على ارتياد طريق المقاومة وعدم الاستجابة للمضادات  يحفز

المضادات كفاءتها في علاج الحالات الخطرة التي لا غنى عن المضادات الحيوية فيها مما يهدد حياة 

 .. الناس وقتها

 : ابني كثيرا ما يعاني من نزلات البرد فهل من سبيل للوقاية منها ؟  سأل أحد الحاضرين

د الموسمية ولكن هناك وسائل عدة للحد من آثارها قالت الدكتورة ولاء : لا سبيل لإيقاف نزلات البر

 .. الوخيمة أحيانا

فالأطفال هم أكثر عرضة لنزلات البرد ذلك أن جهازهم المناعي لازال في طور التكوين ولم ينضج 

بعد وغير جاهز ليتعامل مع صنوف شتى من العدوى المختلفة لذا فينبغي عزلهم عن أي شخص 

ثانية  02نهم ووجوب غسل اليدين بالماء والصابون مدة لا تقل عن مصاب بالعدوى خاصة الرضع م

أو بمعقم لليدين كحولي وكذلك تنظيف كافة ألعاب الطفل والمستلزمات الخاصة به وكافة الأسطح 

القريبة منه..الأمر المهم أيضا هو تقيد أفراد الأسرة المصابين باستخدام المناديل عند السعال أو 

 .. العطس

 .. الندوة قالت الدكتورة ولاء : وتذكروا يا أعزائي أن الوقاية دوما خير من العلاجوفي ختام 

  أستاذة مي رضوان السلوم كاتبة سورية

 د.محمد فتحي عبد العال كاتب وباحث وروائي مصري
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المجموعة القصصية )رقائق من المعارف( بقلمي الأستاذة مي رضوان السلوم كاتبة 

 العال سورية ود.محمد فتحي عبد

 

  القصة الثانية

 في الاعتدال حياة

طبيبة المدرسة الإعدادية بحمص وكانت عادة ما تهتم بأمور التلاميذ بالمدرسة وذات   كانت مزنة

الطفلة سهى تشكو من ألم ببطنها ..فحصت مزنة الطفلة ومن تاريخها المسجل عرفت أنها   يوم أتتها

من مادة   اعطائها بشكل يومي ملعقتين كبيرتين على  يعكفان  وأن والديها  مريضة بالسكري

عن طبيعة المشروب   فسألتهما  والدي الطفلة فحضرا  الطعم..طلبت مزنة مقابلة  حامضية

فأجابا بأنه خل التفاح وقد سمعا بدوره في خفض مستوى السكر بالدم   الحامضي الذي يعطى للطفلة

 ..اجعة الطبيب المختصبضرورة مر  عبر محيطهما العائلي فنصحتهما مزنة

طلبت مزنة من مديرة المدرسة الأستاذة مي أن تعقد ندوة ثقافية على هامش مجلس الآباء المقرر في 

 .نفس الأسبوع وأن تكون الندوة عن مرض السكري والطب الشعبي

 .. على الندوة  رحب الآباء في المجلس بالفكرة وبدأوا يتوافدون

الذي يحدث حينما يعجز البنكرياس   ي معرفة إياه بالداء المزمنبدأت مزنة حديثها عن مرض السكر

عن إنتاج الأنسولين بالقدر الكافي أو يعجز الجسم عن الاستخدام الفعال لهرمون الأنسولين المسؤول 

عن ضبط الجلوكوز بالدم ومن أعراضه كثرة التبول والجوع الشديد وتشوش الرؤية وفقدان الوزن 

 ..دون سبب واضح

 .. لعلاج الموصوف بواسطة الطبيب المختص هو الأساس في رحلة العلاجوأن ا

 رفعت والدة سهى يديها متسائلة :وماذا عن العلاجات المنزلية الطبيعية ؟

مستوى سكر الدم لكن هذا   تأثيرا في تنظيم  قالت مزنة: لاشك أن لبعض العلاجات المنزلية العشبية

علمية التي لا تقطع به أحيانا وتشيد به من الناحية النظرية التأثير لا يزال في طور الدراسات ال

لذلك لابد من الحرص عند استخدامها خاصة وأنها تتعارض أحيانا مع أدوية السكر وقد تؤدي   فقط

إلى انخفاض كبير بنسبة السكر بالدم ودعونا نعطي أمثلة على الوصفات العشبية مثلا القرفة وهي 

السكر والكوليسترول في الدم ويسهم في انقاص الوزن لكن هذه مشروب شهير يخفض مستويات 
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الأدوار لا توجد دراسات كافية تقطع بهذه الأدوار لكن غنى القرفة بمضادات الأكسدة 

 .. على مرضى الكبد  يبدو مفيدا جدا لكن ينبغي عدم الإفراط فيها لضررها  البوليفينول  ومحتوى

ا البصل فهو يحتوي على مضادات الأكسدة ومن الأطعمة المفيدة والتي أوصي به

 ..مما يساعد على خفض السكر بالدم وكذلك عصير التوت البري الأزرق  والكيرسيتين  والكبريت

شراب الميرمية من الأمور المستحسنة إذ يعمل على خفض مستويات سكر الدم 

خفض مستويات الأنسولين في الجسم، وتحسين حساسية الأنسولين علاوة على   مستوى  ورفع

الكولسترول الضار والدهون الثلاثية ورفع مستويات الكولسترول الجيد لكن ينبغي الإنتباه إلى 

مضاعفاته في حالة فرط الاستخدام حيث السمية الشديدة والتشنجات العصبية وتدمير أنسجة الكبد 

 .. وارتفاع ضغط الدم من بعض أنواعها

من الأمور الصحية المفيدة جدا التي تقلل من مستوي السكر  كما أن إضافة زيت الزيتون إلى الطعام

 ..  في الدم

طلبت مديرة المدرسة الأستاذة مي من الطبيبة إيضاحا عن خل التفاح قائلة :وماذا عن خل التفاح يا 

 ؟  دكتورة

قالت مزنة : يحتوي خل التفاح على حمض الخليك بما يسهم في إنقاص الوزن علاوة على زيادة خل 

ومن امتصاص الجسم للسكر بالدم لكنه سبب   تفاح من حساسية الأنسولين في العضلات الهيكليةال

توخي الحذر من   المعدة حيث لابد من استخدامه مخففا جدا وكذلك ينبغي  لطفلتنا سهى تهيج

 .. في تسوس الأسنان وتلف طبقة المينا التي تغطي الأسنان  تسببه

دكتورة ولا استطيع منعه منه فهل من سبيل لعدم منعه ضمن  سألت رهف: ابني يعشق الأرز يا

 الحمية الغذائية ؟

هو الافضل من الأرز أثناء الحمية ذلك أنها تحتوي على كربوهيدرات أقل   إدراج المعكرونة

وبالتالي فتأثيرها أقل على نسبة السكر بالدم وهي من الاطعمة الشهية للأطفال .لكن ينبغي الإنتباه في 

فمعكرونة المصنوعة من طحين قمح أبيض شديدة الضرر لاحتوائها على   ر نوع المعكرونةاختيا

معكرونة الحبوب الكاملة أو المكرونة البنية، فهي تحتوي على   نسبة عالية من الكربوهيدرات أما

مع   نسبة جيدة من الألياف والبروتين الذي يعمل على عدم رفع مستوى السكر في الدم. الأمر ذاته

 ..جميع أنواع الحبوب الكاملة مثل الأرز البني والخبز الأسمر

الشوفان أيضا من الأغذية المهمة والتي لا ترفع مستوى السكر في الدم فضلا عن دوره في حماية 

 . القلب
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لكن الاعتدال في كل شىء مطلوب كي لا تنقلب فائدة الشىء إلى ضرر محتوم فكل شىء مخلوق 

 . بقدر

 

كتورة مزنة على محاضرتها الشيقة وانصرفوا على وعد منها ومن مديرة المدرسة شكر الجميع الد

 .. الأستاذة مي بتكرار مثل هذه المحاضرات المفيدة

 

 أستاذة مي رضوان السلوم كاتبة سورية

 د.محمد فتحي عبد العال كاتب وباحث وروائي مصري
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بقلمي الأستاذة مي رضوان السلوم كاتبة المجموعة القصصية )رقائق من المعارف( 

 سورية ود.محمد فتحي عبد العال كاتب وباحث وروائي مصري

 

 القصة الثالثة

  أراذل وأعاظم  وبين تصادف الأسماء

كان الحجاج طفلا وسيما يحبه أقرانه ويتمتع بصداقات واسعة بين زملائه لسجاياه الطيبة ولمعلوماته 

بإحدى المدارس بريف دمشق يقص   المعلم فتحي وهو أستاذ العلوم الغزيرة وفي أحد المرات كان

على تلاميذه إحدى القصص للعظة والاعتبار ..كان فتحي حفيدا لأحد ضباط الجيش المصري ممن 

 .. خدموا بسوريا إبان فترة الوحدة مع مصر وقرر الاستقرار بها بعد الانفصال

بي دائم الذكر له ليكون نبراسا للأجيال القادمة كان المعلم فتحي مفتونا بالقصص التراثي العر

 .. بينه وبين ما يشرحه من علوم  للاستفادة من دروس التاريخ وخبرات الحياة وكان دائم المزج

في هذه الحصة ابتدر الاستاذ فتحي تلاميذه بهذا السؤال : هل قرأتم يوما عن بكتريا آكلة لحوم 

 دة أنواع يا أحبائي ؟وهي ع Flesh- Eating Bacteria  البشر

  رفع حجاج يده .فقال له المعلم : هل تدري عنها شيئا يا حجاج؟

قال حجاج نعم يا استاذ..دائما جدتي )راوية( تقص علي الطرائف العلمية وقد حدثتني أنها عدوى 

ياه وتعيش هذه البكتيريا في الم  أو بكتيريا الضمة  بكتيرية نادرة تسببها بكتريا آكلة لحوم البشر

وتصاحب   الدافئة عالية الملوحة مثل مياه الفيضانات الراكدة ومياه الصرف الصحي

وهي تنتقل لأجساد ذوي الأمراض المزمنة وأصحاب المناعات الضعيفة عبر الجروح   الإعصارات

القطعية المفتوحة وعن طريق المأكولات البحرية البيئة أو ملامستها بأيدي مجروحة حيث لا يستطيع 

في الطبقات   عدوى جلدية ناخرة  وهي  المناعة التصدي لها لقدرتها على التغيير من مكوناتها جهاز

 .العميقة مما يسبب تلف الأنسجة ويحدث تعفن الدم

  !قال المعلم : بوركت يا حجاج وبوركت جدتك وماذا حدثتك عنها أيضا؟

ة ما تعالج بالمضادات الحيوية قال حجاج : قالت أن هذه البكتريا تؤدي لتآكل لحم الإنسان وعاد

للوسيان  4991  الوريدية لكن في أغلب الحالات يكون العلاج ببتر الجزء المصاب كما حدث في عام

 .. بوشار، رئيس الوزراء السابق لكيبيك، كندا، الذي أصيب به وبترت ساقه بسبب المرض

 . ه وصفق له الطلابفرح المعلم جدا بتميز حجاج وسعة معارفه وغزارة معلوماته فصفق ل
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 !!استطرد المعلم قائلا : ولكن لنا بالتاريخ الإسلامي مثالا على هذا المرض وقد أصاب أحد الظالمين

 . !ثم وجه المعلم سؤالا آخر لطلابه : هل سمع أحد بشخصية الحجاج بن يوسف الثقفي؟

 . قال الطلاب في نفس واحد ضاحكين : لا نعرف غير صديقنا الطيب حجاج

المعلم : بورك حجاج الفتي الماهر. لكن ما أقصده حجاجا آخر ألا وهو الحجاج بن يوسف الثقفي  قال

 .. حاكم المدينة ثم العراق وكان ظلوما طاغية يمارس اضطهادا شديدا وقاسيا ضد الصحابة والتابعين

صحابي الجليل رفع ماجد يده قائلا : لقد تذكرت يا أستاذ أليس هو صاحب واقعة الاضطهاد الشهيرة لل

 .أنس بن مالك خادم رسول الله صلى الله عليه وسلم؟! لقد سمعت طرفا من هذه القصة بالتلفاز

 .. قال المعلم فتحي :رائع يا ماجد ..حدثنا عما سمعت

قال ماجد : سمعت أن الحجاج أغلظ له يوما في القول لانضمامه لصفوف المعارضين ضد حكم بني 

بد الله بن الزبير ثم عبد الرحمن بن الأشعث مهددا إياه قائلا : "والله أمية :علي بن أبي طالب وع

لاستأصلنك كما تستأصل الشأفة ولأدمغنك كما تدمغ الصمغة وقد قيل أنه كان يختم أعناق الصحابة 

المعارضين ولأعصبنك عصبة السنمة وهي نوع من الشجر" ..فقال الصحابي الجليل أنس بن مالك 

صد الأمير أصلحه الله "..فرد عليه الحجاج في قسوة : "إياك سك الله سمعك" ..هنا متعجبا : "إياي يق

أرسل أنس بشكواه إلى الخليفة الأموي عبد الملك بن مروان من تصرف الحجاج فغضب الخليفة 

وأرسل للحجاج أن يطيب خاطر الصحابي الجليل فلو أن اليهود والنصارى رأت رجلا خدم 

عظمته وشرفته وأكرمته فكيف وأنس بن مالك خادم رسول الله صلى الله وعيسى بن مريم ل  عزير

عليه وسلم لثمان سنوات يشاوره ويطلعه على أمره ..فأسرع الحجاج إلى أنس بن مالك معتذرا 

 .. "وهي "يا أبا حمزة  ومخاطبا له بكنية كان النبي صلى الله عليه وسلم يخاطبه بها

  صفق المعلم لماجد وكذلك الطلاب

 .!ثم قال : هل من أحد يعرف نهاية الحجاج ؟

 . صمت الطلاب جميعا وكأن على رؤوسهم الطير

فقال المعلم :بحسب بعض الروايات فقد مات الحجاج بالأكلة وكان يقصد بها قديما الديدان ولم يكن 

عنه خاصة وربما كان المقصود بها داء اليوم الذي تحدثنا   الناس في قديم الزمان قد عرفوا البكتريا

أو القشعريرة فلم يعد يشعر بأي لون من ألوان الحرارة   وأنه قد أصابته الزمهرير أي البرد الشديد

 ..وهكذا كانت عاقبة ظلمه وجبروته  بجسده
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وربما كانت هذه البكتريا هي التي أصابت أيضا أبرهة الأشرم الذي جاء ليهدم الكعبة في حادثة الفيل 

وها في درس التربية الإسلامية حيث ذكر الرواة أنه خرج من مكة ولحمه الشهيرة وبالتأكيد أخذتم

 .. يتساقط حتى وصل صنعاء فمات وقد انصدع صدره عن قلبه

شكر الطلاب المعلم على هذه المعلومات القيمة وقبل مغادرتهم علق المعلم أسماء: حجاج وماجد 

بين طلابه فيتنافسون في تحصيل العلم ليجعل ذلك عنوانا للاغتباط    كطلاب مثاليين لهذا الشهر

 ..والمعرفة أسوة بهما

وعلى الرغم من التكريم الذي حصل عليه حجاج إلا أنه كان حزينا فذهب إلى جدته )رواية( قائلا : لم 

 !اسميتوني حجاج؟

ضحكت الجدة : اسم جميل فيه الشىء الكثير من التدين فهو يعني كثرة الترحال للحج وكذلك يعني 

  رعة بالحجة والبرهان كدليل على الحكمةالمقا

قال حجاج حزينا : ولكني عرفت من المعلم اليوم أنه اسم لواحد من طواغيت التاريخ الإسلامي وراح 

 . يقص عليها ما حكاه المعلم متأثرا

فقالت الجدة : هون عليك يا حجاج لقد كان هذا الإسم أيضا لعدد من كبار رواة الحديث من 

وحجاج بن عامر الثمالي وحجاج بن عمرو الأنصاري وحجاج بن   اج أبو قابوسكحج  الصحابة

منبه السهمي وكذلك حمله الصحابي حجاج بن الحارث وهو من السابقين إلى الإسلام وهاجر إلى 

 ...الحبشة ثم إلى المدينة بعد غزوة أحد واستشهد في اليرموك وقيل بأجنادين

شعره الناعم قائلة : أتعلم يا بني أن جدي كان من مصر  تهلل الحجاج ضاحكا فمسحت الجدة على

وكان يصحبني أنا وأخوتي وكنا بنفس عمرك لزيارة مسجد أبي الحجاج الأقصري وهو قريب من 

 . معبد الأقصر وهو رجل دين وتصوف كان جدي رحمه الله يحبه

 . قال حجاج : حدثيني عنه يا جدتي

ن يوسف بن عيسى الزاهد وينتهي نسبه عند الإمام الحسين قالت الجدة : هو يوسف بن عبد الرحيم ب

بن على وقد كان مولده ببغداد وقد جاء إلى مصر وقد شارف على الأربعين في أواخر عهد السلطان 

صلاح الدين الأيوبي ثم أوكل له الإشراف على الديوان في عهد أبي الفتح عماد الدين عثمان ابن 

نه زهد في المنصب والجاه والدنيا وقرر التفرغ للعبادة والورع الناصر صلاح الدين الأيوبي، لك

وملازمة السلف الصالح فسافر إلى الإسكندرية فالتقى أعلام الصوفية فيها، خاصة أتباع الطريقتين 

الشاذلية والرفاعية، وتتلمذ على يد الشيخ عبد الرازق الجازولي، وأصبح أقرب تلاميذه ومريديه ثم 

وهناك التقى الشيخ عبد الرحيم القنائي )باسمه تسمى المسجد الشهير بمدينة قنا(،  إلى الأقصر،  رحل
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حتى وفاته وهو على مشارف التسعين في عهد الملك الصالح نجم الدين   كما صارت الأقصر مستقره

اك كان جدي يحكيها لنا كثيرا يا حجاج ولهذا أسمين  أيوب ..إنها رحلة مع الله ولله لهذا الرجل الصالح

 ..  حجاج يا حجاج

 .. فرح حجاج وصار أكثر حبا لاسمه بعد ما سمعه من جدته الطيبة

 

 الأستاذة مي رضوان السلوم كاتبة سورية

 د.محمد فتحي عبد العال كاتب وباحث وروائي مصري
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المجموعة القصصية )رقائق من المعارف( بقلمي الأستاذة مي رضوان السلوم كاتبة 

 سورية ود.محمد فتحي عبد العال

 

  القصة الرابعة

 الأيامُ المُداوَلة

طيبا كريما موفور العيش وبصحة جيدة يمتلك دكانا صغيرا للعطارة وله زوجة   كان عم سلامة رجلا

طلبا لأعشابه   وجيران يحترمونه ويودونه وزبائن يترددون عليه ولا يفضلون سواه  تحبه وترعاه

..لكن فجأة ودون سابق إنذار أصاب عم سلامة مرض جلدي خطير حار الأطباء كلما أصابتهم علة 

في تشخيصه ترك على جلده وأغشيته المخاطية بثور وقرح مما جعل زوجته تنفر منه وصار جيرانه 

يخشون الاقتراب منه كما عزف الناس عن المجىء لدكانه فكسدت تجارته وأصبح من بعد الغنى 

 .. ة فاحتجب عن الناس جميعا وأصبح وحيداوسعة المال في عوز ومشق

ولما طال مرضه وازداد فقره وطال مكوثه في بيته إذ به يسمع زوجته ضاجرة تندب حظها العاثر 

مما ضاعف من   وتدعو الله في صلاتها أن يخلصها منه ومن فقره ومن مرضه  الذي أوقعها به

بلغ الحزن مبلغه في نفس الزوج  حزنه وألمه فحتى شريكة عمره أصبح حلمها الخلاص منه ،

المريض فأخذ ينشد بصوته الشجي لتسمعه الأطيار وترق لحاله وقد هان أمره على الناس جميعا ولم 

يعد أحد ينظر إليه إلا بتأفف وضيق وهكذا حال الناس لا يلقون بالا ولا يعطون إحتراما إلا لإمرىء 

 .ان لهسعة من المال أما الضعيف قليل الحيلة فلا مك  ذو

صادف غابة كثيفة فراح يستظل   بلده إلى غير رجعة وفي طريقه  قرر عم سلامة أن يرحل ويترك

بشجرة من القيظ الشديد عله يجد لنفسه هدوءا ونجاة مما هو فيه ،سجد لله بوحدته وتضرع بالبكاء 

 . محسنا ظنه بالله تعالى أن يكشف عنه الغمة والبلاء

استوقفه بكاءه الشديد فاقترب منه   مشي وجد طفلا صغيرا يهرول وحيداوفي ليلة مقمرة وبينما هو ي

ولا   وسأله عما به فقال :كان معي والدي وقد أغمى عليه من تعب الطريق وقد تعطلت سيارته

والده متناسيا آلامه   إلى حيث يرقد  أعرف ماذا علي أن أفعل له؟! ، فانطلق عم سلامة بصحبة الطفل

فأعطى الرجل شربة ماء وجلس بجواره حتى أفاق فلما فتح   قلبه نيته الصافية في  وأحزانه حاملا

الرجل عينيه استتر عم سلامة بخرقة كانت معه حتى لا ينفر الرجل من وجهه فإذا بالرجل يقول له 

 !:هون عليك ..هل يمكنك أن تكشف عن وجهك ؟
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 . ديدهش عم سلامة وقال : أخشى أن ترتعد فرائصك من رؤية وجهي وجس

كنت سباقا بالخير وحان دوري لرد الجميل   فقال الرجل : أنا طبيب جلدية وأستطيع مساعدتك ..لقد

  .لك

بدأ الرجل يفحص عم سلامة ثم قال له : هذا مرض أيوب عليه السلام أسأل الله أن يمنحك أجر 

  .صبره

 . قال عم سلامة : لم يستطيع أحد من أطباء بلدتي أن يتوصل لسر مرضي

يقوم فيه الجسم بإنتاج   (Pemphigus)  "ل الرجل : لأنه مرض مناعي نادر يسمى " ذو الفقاعقا

إلى المشفى لعمل خزعة   مما يؤدي إلى انفصال الخلايا ..غدا يجب أن تأتيني  أضداد ضد جلده

يخفف   سيكون العلاج بالكورتيزون مع بعض العلاجات الأخرى مما  لتحديد نوع المرض واطمئن

 .  التك بإذن الله أيها الرجل الشهممن ح

فرح عم سلامة فقد جاءه طوق نجاة من حيث لم يحتسب وأخذ يساعد الطبيب وولده في إصلاح 

 .. السيارة

وكأن الله بهذه اللحظات استجاب دعواته وأنقذه عمله الصالح ورد الطبيب له معروفه بأن عالجه  

 . ويستعيد مكانته في بيته ومدينته  مجانا وأعطاه مكافأة ليبدأ تجارته من جديد

عاد الرجل معافا إلى بيته وعمله شاكرا الله على فضله العظيم ،كما عادت زوجته منكسة الرأس 

تطلب عفوه والعودة إليه فعفا عنها رغم قسوتها وعدم تحملها له في مرضه وأخذت تتغزل بزوجها 

"الله الله يا لساني أديرك في فمي كما الأغاني القوي المعافى فتعجب منها وقال لها على سبيل المزاح: 

 ." تارة تهجو وتارة تطرب خلاني

فردت عليه الزوجة : "لكل مقام مقال يا زوجي الحبيب " فقال الزوج :"نعم يا زوجتي العزيزة 

 . "بالأمس كان حديثك صراخ واليوم همس وانشراح إنه المال وسحره وسبحان مغير الأحوال

،   أن الحياة ابتلاء وكل إنسان رهن بعمله ووعدها بالصبر عليها مهما كان  ضحك الزوج وعرف

 . وكأن الحياة انطقته ليكون على أهبة الاستعداد لقرب امتحان جديد تخبئه الأقدار

فإذا بزوجته التي أوصدت قلبها وبابها   فوضعه أمام اختبار جديد  خطاه  وسرعان ما لاحق القدر

مرض عضال ويصيبها التعب والنصب فتغدو طريحة الفراش لا تفارقه فإذا دونه أثناء علته تمرض ب

الغابر بسجاياه الحسنة صابرا لحالها اليوم فزعا عليها لما آلت إليه صحتها ، طال   نكرانها  به يقابل

بالزوجة الخطب واشتد مرضها وبكاؤوها والزوج إلى جانبها يشد أزرها ويبث الصبر في نفسها وأن 

 .شفاه قادر أن يشفيها بعفوه وكرمه الله الذي
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لم يضجر الزوج يوما بل صبر واحتسب أجر صبره عند الله تعالى ..وفي ليلة ممطرة توفيت الزوجة 

فبكى عليها بكاء شديدا وحزن شديد الحزن ودعا لها بالمغفرة موقنا أنها سنة الله في كونه ولا راد 

 . لقضائه

وكان في كل يوم يخرج صدقة على روح زوجته عسى أن  رافق الحزن قلب الزوج ردحا من الدهر

تكون في ميزان حسناتها.. ومع تنامي ثروة الرجل وتجارته أصبح يفكر في أن يكون له عصبة ففكر 

في الزواج مرة أخرى ليكون له أولادا يرثونه ويحملون اسمه ويكملون من بعده مسيرته في دكانه 

وبالفعل أتم مراسم زواجه بفتاة تشبه نواياه الحسنة فرزقهما   ةويكونون عنوانا لعمله الطيب في الحيا

 . الله بالأبناء الصالحين ومتعهم بالمال والصحة

لا   صدقا إن الصبر والنوايا الطيبة هما سفن النجاة في الدارين فأصحابها أصحاب سريرة صافية

يفقدون الصبر بتبدل الخطوب تتلون بتلون المادة ولا تتغير بانقلاب الأحوال وتغير الأقدار ولا 

 . وتبعات المصائر ،لأن دوام الحال من المحال

 

 كاتبة سورية  أستاذة مي رضوان السلوم

 كاتب وباحث وروائي مصري  د.محمد فتحي عبد العال
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المجموعة القصصية )رقائق من المعارف( بقلمي الأستاذة مي رضوان السلوم كاتبة 

 عبد العالسورية ود.محمد فتحي 

 

   القصة الخامسة

  سر الخلود

غلام يافع فضولي يحب المعرفة ويعشق القصص وفي إحدى المرات ذهب لمكتبة والده   عمر((

يسمع   )محمد( العامرة بالكتب وإذا بالجد ) فتحي( وهو يتريض صباحا وبصحبته كلبه الصغير

الجد فليس من   ولده فعجبصوت سقوط رف كامل من الكتب وأنين همس ووجع صادر من مكتبة 

)عمر   عادة ولده الاستيقاظ في هذه الساعة المبكرة والمكوث بالمكتبة فدلف إلى داخل المكتبة ليجد

بالمكان كما جاءت الأم )مي( مسرعة وقد   (ملقى على الأرض والكتب مبعثرة وأثار الفوضى تشيع

 :بدت علامات الغضب على محياها وراحت تعنف ابنها عمر قائلة

أخبرني أيها المشاغب ماذا تفعل بمكتب والدك سوف يغضب منك عندما يعود؟! ...رد عمر خائفا : 

روى لي أن رجلا من   احتاج لمعرفة صدق قصة رواها لي صديقي )حجاج( بالمدرسة يا أمي فقد

أروي لك تعال ياعمر   أولياء الله ذكره الله لايموت أبدا وأنا أريد أن أحيا مثله ..ضحك الجد وقال:

 .  قصته

ترتب ما نشر من فوضى وهي ترمقهما بمحبة    فرح عمر وغادر مع جده المكتبة فيما بقيت الأم

 . وسرور

بجوار جده العجوز وهو يحمل شوق الفضول بين جوانحه فلقد صار على   عمر يسرع الخطى  كان

 . بعد خطوات قليلة من معرفة قصة الولي الخارق

ذكره في جميع الديانات    ما قصده زميلك يا بني هو سيدنا الخضر وقد جاء بدأ الجد حديثه قائلا :

فمن الرواة من قال أنه نبي    السماوية والحضارات الإنسانية وإن اختلفت المسميات والأدوار أيضا

ومنهم من زعم أنه ولي من أولياء الله في الأرض ومنهم من قال أنه يملك السر الإلهي لإنقاذ الناس 

 . م من قال أنه حارس البحرومنه

 قال عمر : من والده ومتى ولد ياجدي ؟

أجاب الجد : وفي هذا اختلاف أيضا بعضهم ذهب أنه من صلب آدم ، وآخرون قالوا أنه قابيل ابن آدم 

عليه السلام وآخرون قالوا أنه سيدنا اليسع نبي الله عليه السلام ومنهم من قال أنه من سبط هارون 
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بنت فرعون وقيل ابن فرعون من صلبه وقيل أنه الرجل الذي ذكره الله تعالى في سورة  وقيل أنه ابن

 .  البقرة بأن الله أماته مئة عام ثم أحياه وكثيرا من الأقاويل الأخرى والعلم في حقيقتها عند الله

 قال عمر : ياللعجب وهل اسمه هو الخضر حقا ؟

وقيل أنه مسمى لحق به من فرط كراماته ذلك أنه إذا رد الجد : قيل أنه اسمه الخضر لإشراق وجهه 

 .وصارت خضراء  إلا  ما جلس على فروة بيضاء وهي الأرض

لكن انقضى اليوم الدراسي دون   مع سيدنا موسى  قال عمر : لقد حدثني صديقي يا جدي أن له قصة

 أن يسمعني إياها..فهل ممكن أن تقصها علي؟

بالناس   ففي زمن مضى وقف سيدنا موسى عليه السلام خطيبا  يرد الجد :على الرحب والسعة يابن

سيدنا موسى واثقا: أنا أعلم الناس فعتب عليه الله وأوحى إليه أن هناك   فسألوه من أعلم الناس؟! رد

عن كيفية ملاقاة  -وقد كان كليمه -رجلا في مجمع البحرين أعلم منه فسأل موسى الله 

 . ه حوتا عند مجمع البحرين وحيث يفقد الحوت يكون الخضر هناكفأوحى إليه أن يأخذ مع  الخضر

إلى مجمع البحرين يحملان الحوت   انطلق سيدنا موسى عليه السلام وبصحبته فتاه )يوشع بن نون(

ولكنه   فأدركهما سبات نوم عميق وإذا بالحوت يضطرب ويعود سابحا حيا في البحر وقد رآه يوشع

فطفقا يبحثان عنه متبعين   م عن الأمر حتى ابتعدا عن المكان فترةموسى عليه السلا  نسي إخبار

الأثر حتى عادا مرة أخرى إلى الصخرة التي ناما عليها فإذا برجل مسجى بثوب فقال سيدنا موسى 

: موسى بني اسرائيل قال موسى وقد أدرك أنه أمام   معرفا نفسه: أنا موسى. هنا رد الرجل

علمني مما علمت رشدا .أجابه الخضر : لن تستطيع معي صبرا وكيف نعم وجئت إليك لت  الخضر:

تصبر على أمور أنا أعرف غيبها والغاية منها وقد أطلعني الله عليها وأنت لا تعلم ولم تحط بها 

لكن موسى وعده بأن يصحبه صابرا دون أن يلاحقه بكثرة السؤال و بدأ سيدنا موسى رحلته   خبرا

فإذا بسفينة مارة فأخذوا الخضر وكانوا يعرفونه وبصحبته موسى   اطئمع الخضر ومشيا حتى الش

ورفضوا تقاضي أي أجر منهما وبينما هما على السفينه فوجىء سيدنا موسى بالخضر يقتلع أحد 

فتعجب لفعله فقد أظهر أصحاب السفينة من الكرم والإحسان والحفاوة ما   ألواح السفينة مخربا إياها

وبادر موسى لسؤاله عن السبب فقال الخضر: ألم   الخضر في مقابل هذا الإحسانيتنافى مع ردة فعل 

 .. أقل لك إنك لن تستطيع معي صبرا

 ؟  قال عمر : غريب حقا فعله يا جدي لما يخرب السفينة

تمهل يا بني فالخضر رجل صالح   قائلا: هذا طبع الإنسان عجول بالفطرة يا عمر...  ضحك الجد

 . لمغزى ذات شأن وحكمة  لن يكون إلاوبالتأكيد صنيعه 
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 .ضحك عمر وقال: أجدني لن أستطيع صبرا أنا أيضا

نظرة الإنسان قاصرة ليس لها سوى الأسباب الظاهرة أما لطف الله وآياته   رد الجد وقال: هكذا

 . رالباطنة وتدبيره المحكم فهي أمور غيبية لايراها الجميع إلا من يختصه الله بعلمه كما علم الخض

 !قال عمر : وماذا حدث بعد ذلك ؟

 طلب سيدنا موسى من الخضر أن يسامحه على عدم صبره على وعد منه بعدم السؤال مرة أخرى

وعندما نزلا من السفينة وبينما هما يمشيان رأى الخضر غلاما يلعب فإذا به يقترب منه ويقتله فعاد 

رة فكرر عليه الخضر قوله : ألم أقل لك موسى لدهشته مما يجري وقتل الخضر لنفس زكية دون جري

.فكرر موسى اعتذاره مرة أخرى واعدا الخضر أن تكون المرة   إنك لن تستطيع معي صبرا

أصابت نفسه مشاعر متباينة   ولكن نفسه ظلت تواقة لمعرفة السر فيما يجري وقد  الأخيرة

نجلي أمامه حقائق الأمور الفضول والغضب والاستغراب ولكنه يجب أن يتحلى بالصبر حتى ت  من

بالرحلة حتى وصلا إلى قرية فطلب الخضر من أهلها طعاما وماء فرفضوا أن   ...استمر الرجلان

الخضر عن ساعديه وأعاد   فشمر  يعطوهما شيئا فجلسا إلى جدار مائل على وشك التداعي والانهيار

  بنيانه

ه معروفا بينما يقيم بنيان من رفضوا قال عمر : غريب أمر الخضر أتلف السفينة لمن اسدوا إلي

 .. مساعدته

قال الجد : ألم أقل لك مهلا يا بني ..هذا أثار شعور موسى فنسي وعده وبادر لسؤال الخضر : لما 

 أقمته وهم لم يعطونا أجرا ؟

 

 قال عمر : وماذا كانت ردة فعل الخضر يا جدي ؟

التي أثارت استغراب موسى واندهاشه وقد جاء  قال الجد : لقد أماط الخضر اللثام عن حقيقة المشاهد

ا السَّفِينَةُ فكََانتَْ لِمَسَاكِينَ يعَْمَلوُنَ فيِ الْبحَْرِ فَأرََدْتُ   ذكر ذلك في سورة الكهف في قوله تعالى : ) أمََّ

ا الْغلَُا  مُ فكََانَ أبََوَاهُ مُؤْمِنيَْنِ فخََشِينَا أنَْ أنَْ أعَِيبهََا وَكَانَ وَرَاءَهُمْ مَلِكٌ يَأخُْذُ كُلَّ سَفِينَةٍ غَصْباً * وَأمََّ

ا الْجِداَرُ فكََانَ يرُْهِقهَُمَا طُغْياَناً وَكُفْرًا * فأَرََدْنَا أنَْ يبُْدِلهَُمَا رَبُّهُمَا خَيْرًا مِنْهُ زَكَاةً وَأقَْرَبَ رُحْمًا * وَ  أمََّ

حْتهَُ *كَنْزٌ لهَُمَا وَكَانَ أبَوُهُمَا صَالِحًا فَأرََادَ رَبُّكَ أنَْ يبَْلغَُا أشَُدَّهُمَا لِغلَُامَيْنِ يتَيِمَيْنِ فِي الْمَدِينَةِ وَكَانَ تَ 

 .( بْرًاوَيسَْتخَْرِجَا كَنْزَهُمَا رَحْمَةً مِنْ رَبِِّكَ وَمَا فعَلَْتهُُ عَنْ أمَْرِي ذلَِكَ تأَوِْيلُ مَا لَمْ تسَْطِعْ عَلَيْهِ صَ 
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الأذى الظاهر   فالإنسان الذي لايملك العلم بالشيء قد يستغرب وقوع بعض  يا بني العبرة  هل فهمت

باطنه الرحمة وفي حقيقته لطف الله ومحبته لعباده وهذا ما أصاب سيدنا   ببعض الناس بينما في

 .موسى وشرحه له الخضر

  أبدا ؟  رائع حقا ولكن لما لا يموت سيدنا الخضر  عمر :

 .  قوة والخلود ليساعد الناس يابنيالجد : أعطاه الله العلم وال

 . عمر : أتمنى ياجدي أن أكون مثل الخضر لا أموت أبدا وقويا اساعد الناس

جاء محمد والد عمر ورأى ولده يلعب ويهتف: أنا مثل الخضر قويا لا أموت أبدا.. فاستغرب كلامه 

 .. وهو كعادته يحب لابنه معرفة الحقائق العلمية المثبتة فدعاه لمكتبته

لبى عمر نداء أبيه وجلسا بالمكتبة يتحادثان فقال محمد لولده عمر : لا أحد يا بني يمكنه العيش أبدا 

  .هذا محال

  .قال عمر : ولكن الخضر باق يا أبي كما أخبرني جدي وصديقي

ا دائما قال الأب: باق بعمله وأثره بين الناس أما جسده فكلا ...بأعمالنا العظيمة يا بني نستطيع أن نحي

 .يا بني في مجتمعاتنا وأوطاننا وفي أوساط محبينا

حزن عمر فقال الأب : هل تدري أننا بخطوات صحية بسيطة نستطيع أن نحيا طويلا وليس أبدا يا 

 !عمر ؟

 !قال عمر : كيف يا أبي ؟

مية قال الأب : هذا هو دور العلم فلو لاحظت مثلا نصائح الأطباء لجدك )فتحي( في الإلتزام بالح

الغذائية منخفضة البروتين والحد من السعرات الحرارية والتقليل من تناول اللحوم خاصة المصنعة 

والاكثار في المقابل من الأطعمة النباتية واتباع الصيام المتقطع وهو الأكل المقيد بالوقت والتوقف 

  عن التدخين...كلها أمور تصب في تعزيز الصحة وزيادة العمر

 !هلل وجهه لمعلومات والده العلمية : وماذا أيضا يا أبي؟قال عمر وقد ت

قال الأب: ألا تشاهد جدك حفظه الله يتناول الجوز باعتدال فهو مصدر للبروتين والألياف ومضادات 

يمارس رياضة المشي بانتظام بصحبة كلبه بعيدا عن التوتر والقلق فمرافقة الحيوانات   كما  الأكسدة

اط والحركة وتجعل من التريض سلوكا يوميا وتشعر المرء بالسعادة مما يفيد من الأليفة تزيد من النش

إلى   0222صحة الدماغ وطول العمر فالبالغين من العمر ستون عاما فأكثر من المفيد أن يمشون من 

خطوة يوميا أما من تقل أعمارهم عن الستين فمن المفيد أن تكون خطواتهم اليومية ما بين  0222

 . خطوة 42222 إلى 0222
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حتى بعض الأدوية التي يستعملها جدك مثل دواء )ريلمينيدين( لعلاج ضغط الدم قرأت عنه بحثا 

مؤخرا أنه يسهم في إبطاء الشيخوخة عند الديدان بآلية وفائدة تشبه تلك التي يمنحها النظام الغذائي 

 .. منخفض السعرات الحرارية

ا يا أبي لقد حدثنا مدرس العلوم أن سلحفاة سيشل أطرق عمر صامتا ثم صاح : لقد تذكرت شيئ

جوناثان ( هي أقدم حيوان بري وقد تخطت المائة والتسعين عاما فكيف هذا يا )العملاقة المسماة 

 !والدي ؟

سر الأب من ذكاء عمر وقدرته على الربط بين ما يسمعه من أحاديث متفرقة ومقارنتها ثم قال: إنها 

الصلبة والتي تؤمن لها عيش   ماية وهبها لها الله فالسلاحف عبر درقتهايا عمر حيوانات تتمتع بح

تعمل على صيانة التيلومير الذي   هادىء بمفازاة عن الافتراس علاوة على تركيبتها الجينية والتي

من المفترض أن يتناقص مع العمر لكن هذا لا يحدث إلا ببطء مع السلاحف علاوة على أن 

لسلاحف وهي العملية التي يتم فيها تحويل الطعام والشراب إلى طاقة ويساعد الاستقلاب بطىء لدى ا

 .. على هذا الاستقلاب البطىء قدرة السلاحف على العيش في المناطق الباردة

أعلم أنها أمور كبيرة عليك يا ولدي حتى تفهمها وأنت لا زلت صغيرا ولكني قصدت منها أن أفتح 

يه في كل ما تسمع وترى وتفكر وواثق أنه مع الوقت ومع اتساع مداركك على احترام العلم وتحكم

 ..معارفك سيكون بمشيئة الله

 

 أستاذة مي رضوان السلوم كاتبة سورية

 د.محمد فتحي عبد العال كاتب وباحث وروائي مصري
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المجموعة القصصية رقائق من المعارف بقلمي الأستاذة مي رضوان السلوم كاتبة 

 ود.محمد فتحي عبد العالسورية 

 

 القصة السادسة

  الثواب الأعظم

كان الوالد )أدهم( في عطلته الأسبوعية يوم الجمعة فجلس يقرأ من مصحفه سورة الكهف ثم مضى 

إلى غرفة أبنائه للجلوس معهم فوجد الأبناء أحمد وعمر منهمكين في الجلوس على هواتفهم المحمولة 

بهم : ألا تجلسون معي ولكم عندي قصة أحلى من فضاء الفيس  يطالعون صفحات الفيس بوك فصاح

 .! وأكثر عظة من كنوز الدنيا

ترك عمر هاتفه وقال : مرحبا يا أبي وهل هناك ما هو أجمل من قصصك التي ترشدنا إلى سواء 

 !السبيل وتنير لنا الطريق ؟

قصص أبينا ،وكان الأب قد انصرف ثم اندفع عمر تجاه أخيه أحمد قائلا : هلم بنا يا أحمد لنستمع إلى 

  : إلى غرفة المكتبة وتوسط المجلس ثم طرح سؤالا على ابنيه قائلا

 ؟  هل تعرفان الرجل المجهول في الأرض والمعروف بالسماء

 . أطرق الغلامين يفكران ثم قالا في نفس واحد : لا ندري يا أبي

 . عامر بن جزء بن مالك القرني المراديإنه التابعي الجليل أويس بن   ابتسم الأب أدهم وقال :

 لما لقب بالمجهول في الأرض والمعروف بالسماء ؟  :ولكن  قال عمر

وبره الشديد بأمه وقد كان معاصرا لزمن النبي صلى الله عليه وسلم   : لصدق نفسه  اجاب أدهم

نعته من القدوم وأصله من اليمن من بلدة ردمان وقد شرح الله صدره للإسلام لكن عنايته بأمه م

 لملاقاة النبي صلى الله عليه وسلم.. ولكن هل تدريان لم أطلق عليه تابعي وليس صحابي ؟

قال أحمد : لقد شرح لنا الأستاذ زكي مدرس التربية الدينية في المدرسة أن الصحابي هو من التقى 

لكنه آمن بعد وفاته ولربما كان النبي صلى الله عليه وسلم مباشرة أما التابعي فلم يلق النبي أو لاقاه 

 أوس في عنايته بأمه مما منعه من لقاء النبي صلى الله عليه وسلم سببا في وصفه بالتابعي  عذر

وقد بشر به النبي صلى الله عليه وسلم ذاكرا اسمه وفضل   قال أدهم : بوركت يا أحمد ..هذا صحيح

اختبار أيضا من الله وصبر عليه وقد برأ بره بأمه وصفته في أن به بياض أي مصاب بالبرص وهذا 

صلى الله عليه وسلم صحابته إلى منزلة أويس عند الله وأنه   منه إلا موضع درهم كما نبه المصطفى
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فكان سيدنا عمر بن الخطاب إذا أتى عليه أحد من أهل اليمن سأل عن أويس   لو أقسم على الله لأبره

 ... طمعا في دعائه له بالمغفرة وقد كان

 قال عمر : وكيف كانت نهايته يا أبي ؟

قال الأب أدهم : كان ضمن صفوف الأمام علي بن أبي طالب في موقعة صفين وقد دعا الله أن يرزقه 

 .. الشهادة فاستشهد رحمه الله

قال أحمد : لقد سمعت يا أبي أن الوزغ أو البرص هو السبب في الإصابة بالبهاق أو البرص فهل هذا 

 صحيحا ؟

الأب مبتسما : هذه من الأقوال الشائعة يا بني لكن لا دليل عليها في ضوء العلم فالبرص حالة من قال 

إنتاج صبغة الميلانين المهمة للون   الاضطراب أو الخلل الجيني الوراثي ينتج عنها قلة أو انعدام

ساسية لضوء البشرة والشعر والعيون ولذلك مصابي البرص عادة ما يعانون من مشاكل الرؤية والح

والالتهابات   الشمس أما مرض البهاق فتتعدد أسبابه بين التعرض للإجهاد المناعي الذاتي والجيني

 . الفيروسية ويمكن لطبيب الأمراض الجلدية التفرقة عبر العلامات والأعراض بين البهاق والبرص

 

 أستاذة مي رضوان السلوم كاتبة سورية

 ث وروائي مصريد.محمد فتحي عبد العال كاتب وباح
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المجموعة القصصية رقائق من المعارف بقلمي الأستاذة مي رضوان السلوم كاتبة سورية 

  ود.محمد فتحي عبد العال

 

  القصة السابعة

  حل اللغز

المصرية أن أنشطة مادته ستكون عن الحضارة   مع نهاية العام الدراسي أعلن الاستاذ )أكرم( معلم التاريخ بالمدرسة

القديمة وأنه على طلاب الفصل اختيار موضوع بحثي يحلق في فلك هذه الحضارة ومداراتها المتنوعة لحصد درجة 

 ..وتحديد المراكز الأولى  الأنشطة وحدد شهرا كاملا لتسليم الأبحاث ومن ثم فحصها

شاف اللغة المصرية القديمة ظهرت نتائج الأبحاث وحصلت الطالبة )مي (على أعلى درجة عن بحثها المعنون اكت

)الهيروغليفية( وبفارق كبير عن أصحاب المراكز التالية مما أثار دهشة الزملاء وفضولهم لمعرفة السبب وما حواه 

 ..بحثها من محتوى علمي جديد أهلها لهذه المنزلة

بحثها   لأستاذ بلالخصص الأستاذ )أكرم( لبحث )مي ( حصة كاملة لتشرح أمام الطلاب بالفصل ومدير المدرسة ا

 .. المتميز

قالت مي : يعد اكتشاف اللغة المصرية القديمة حدثا هاما في تاريخ الإنسانية إذ أماط اللثام ولأول مرة عن حقيقة 

 .. وجعلها قريبة من أدوات البحث العلمي والأكاديمي الحصيف  الحضارة المصرية القديمة ومآثرها بشكل جلي

نتمنى لو أن هذا الكشف يا أبنائي عربيا خاصة وأن حجر رشيد الذي تمكن من خلاله العالم  قال مدير المدرسة : كنا

 .. الفرنسي )جان فرانسوا شامبليون( فك رموز اللغة هو من آثارنا المسلوبة والتي تقطن المتحف البريطاني اليوم

 هذا يا استاذ ؟نهض أحد الطلاب متسائلا : ولكن كيف تمكن من فك رموز هذه اللغة عبر حجر ك

قال الأستاذ بلال: كان الحجر يتضمن رسالة شكر من كهنة منف لبطليموس الخامس لرفعه الضرائب عنهم وقد كتب 

بثلاثة لغات هي الهيروغليفية وهي اللغة الدينية بالمعابد واللغة الديموطيقية وهي اللغة الشعبية العامية وأخيرا اللغة 

الإغريق ولما كانت اللغتين الأولى والثانية قد اندثرتا بفعل تقادم الزمان وانقراض اليونانية القديمة لغة الحكام 

متحدثيها فيما كانت اليونانية حاضرة فقد أمكن لشامبليون عبر مضاهاة النصين الأول والثاني بالثالث اليوناني 

 .. الوصول إلى مفتاح الفهم للغة المصرية القديمة بشقيها الديني والعامي

  لطلاب : رائع يا استاذ بلالقال ا

 .قال أكرم : ولكن مي ستكشف لنا اليوم مفاجأة رائعة يا استاذ بلال من خلال بحثها القيم

 !دهش الأستاذ بلال : وهل في الحقائق التاريخية المستقرة مفاجآت يا استاذ أكرم ؟

الحديث لكن الحقائق التي نظنها ثابتة قابلة قال أكرم : هذا ما أقنعنا به الاستعمار عبر أبواقه على مدار التاريخ 

 .للتغيير مع ظهور دلائل أخرى تدحضها وتحل محلها

  ثم التفت )أكرم( إلى )مي (قائلا : تحدثي يا مي عن نتائج بحثك القيم

 . قالت مي : الحقيقة أن أول محاولات الكشف عن رموز اللغة المصرية القديمة )الهيروغليفية( كانت عربية بامتياز

 !دهش الأستاذ بلال وكذلك الطلاب وعمت همهمة بالقاعة : كيف ؟

قالت مي : كانت هذه المحاولة الناجحة عبر العالم العراقي المسلم أبو بكر أحمد بن علي بن قيس بن المختار بن عبد 

فك رموز اللغة الكريم بن حرثيا بن بدنيا ابن بوراطيا الكزداني والمشهور بابن وحشية النبطي والذي توصل إلى 

المصرية القديمة عبر مقارنتها باللغة القبطية وضمنها في كتابه ) شوق المستهام في معرفة رموز الأقلام( في 

الأبجدية »باسم  6081عام   )جوزيف فون هامر بورغستال(  العصر العباسي وقد ترجمه ونشره بالإنجليزية

فتاح السحري الذي أتاح لشامبليون وغيره فك رموز اللغة وقد كان هذا الم« القديمة والشخصيات الهيروغليفية

 .. المصرية القديمة ولكن من ينسب الفضل لأصحابه الأوائل

قال الأستاذ بلال : بوركت يا ابنتي مي لقد ذكرتيني بما فعله )وليام هارفي( الذي نسب لنفسه وصف الدورة الدموية 

الايطالي )فيبوناتشي( الذي نسب لنفسه بعض   قبله بقرون وكذلك الصغري التي اكتشفها العالم المسلم ابن النفيس

 ..أبحاث الخوارزمي
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قال أكرم : للأسف هذا ما أراده الاستعمار الذي غزا عالمنا العربي من سلب كل إنجازاتنا ونسبتها لنفسه ليهزم 

 . نا الاوائل سواء بسواءداخلنا القدرة على الاعتماد على الذات والانطلاق في ميادين العلم كما فعل أجداد

قال الأستاذ بلال : بالتأكيد ستعود شمس العلوم تشرق من عالمنا العربي والإسلامي طالما هنا نماذج مثل )مي( 

 ..وأقرانها يبحثون ويدققون ويقدمون لنا كل جديد في شتى المعارف والعلوم الإنسانية

 

 أستاذة مي رضوان السلوم كاتبة سورية

 العال كاتب وباحث وروائي مصري د.محمد فتحي عبد
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 .  2020و2019جزئين

 . 2020دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب مرآة التاريخ-2

 .2021للنشر والتوزيع دار ديوان العرب -كتاب على هامش التاريخ والأدب -3

 . 2020دار النيل والفرات للنشر  -(الجزء الأول)كتاب جائحة العصر -4

 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع-كتاب حكايات الأمثال -5

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب فانتازيا الجائحة-6

دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب صفحات من التاريخ الأخلاقي بمصر-7

2022 . 

 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب حكايات من بحور التاريخ -8

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -كتاب حواديت المحروسة -9

دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -كتاب من سجايا رمضان أسماء الله الحسنى-10

2022. 

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -انزاكو السعادة كتاب ت-11

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -كتاب على مقهى الأربعين-12

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -كتاب نوستالجيا الواقع والأوهام-13

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -كتاب تاريخ حائر بين بان وآن -41
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 :الروايات والمجموعات القصصية

 .2020دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -رواية ساعة عدل-1

 2021دار لوتس للنشر الحر -رواية خريف الأندلس-2

 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -المجموعة القصصية في فلك الحكايات -3

 . 2022للنشر والتوزيع  دار ديوان العرب-المجموعة القصصية حتى يحبك الله-4

 .2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع  -مسرحية أقدام على جسر الشوك -5

وقد شاركت الكتب بمعارض القاهرة والإسكندرية والسودان  واسطنبول وعمان 

 .وتونس 

 :الكتب الالكترونية

 (هايكو)كتاب نسائم القلب   -1

 :المشاركات في كتب جماعية 

 :في مجال الكتب العلمية : أولا 

المشاركة في كتاب الأمن الصحي كأحد مهددات الأمن القومي والمجتمعي العالمي -1

جائحة "الصادر عن المركز الديموقراطي العربي ببرلين بألمانيا ببحث تحت عنوان 

 . 2020"كورونا خيارات علاجية

في " 19وفيد نحو علاج ناجع لفيروس ك"المشاركة بمقال علمي تحت عنوان  -2

مقالات تثقيفية خاصة بكوفيد "الكراس العلمي الالكتروني لكلية النسور الجامعة بالعراق 

19"2021. 
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مجتمع -المشاركة ببحث في الكتاب الجماعي الرابع لسلسلة الدراسات الاجتماعية -3

الكورونا إلى أين التداعيات والرهانات الصادر عن مخبر البحوث والدراسات 

سكيكدة  1955أوت  20الاجتماعية بكلية العلوم الاجتماعية والعلوم الانسانيه لجامعة 

 .2022الجزائر 

 :المشاركة في كتب جماعية في مجال القصة القصيرة والمقال : ثانيا 

دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -(المقال)الثالث  كتاب ديوان العرب الجزء -1

2020. 

 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -(قصص قصيرة)كتاب اقلام عابرة -2

دار ديوان -( قصص قصيرة)كتاب صليل الحروف موسوعة أدبية الجزء الثاني -3

 .2021العرب للنشر والتوزيع 

 .2022لطباعة والنشر دار يسطرون ل-( قصص)كتاب سفراء الدهشة -4

 .2022دار كيانك للنشر والتوزيع -( قصص قصيرة)كتاب قصتي لك -5

 .2021دار لوتس للنشر الحر ( قصص قصيرة )كتاب على جناح الحلم -6

 .2022دار لوتس للنشر  الحر ( مقالات)كتاب حينما نطرق الأبواب -7

تحت اشراف دكتور عصام محمود استاذ النقد ( قصص قصيرة)كتاب افتراضي -8

 .2022دار السعيد للنشر والتوزيع -الأدبي جامعة حلوان 

 .2021مؤسسة روز اليوسف -دولة  11الكتاب الذهبي مئة قصة لمئة مبدع من -9

 ليبيا -دار جين للنشر والتوزيع-كتاب دفتر وقلم شموع عربية الجزء الثاني -10
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 .2020دار الملتقى للنشر والتوزيع-صص قصيرة من ابداعات الملتقى ق-11

 .2023دار الزيات للنشر والتوزيع -نقطة ومن أول الشغف-12

 :الجوائز والتكريمات التي حصل عليها

 . 2017صيدلي مثالي من الهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية -1

الشرقية ونقابة  ودرعي نقابة صيادلة 2015صيدلي مثالي من نقابة صيادلة الشرقية -2

 .صيادلة مصر

 .2021درع ملتقى ابن النيل الأدبي في القصة القصيرة -2

شهادة تكريم ضمن الفائزين في مسابقة القصة القصيرة من مؤسسة روز اليوسف -3

 . 2021في كتابها الذهبي " دولة 11مائة قصة لمئة مبدع من "

ة والإبداع ضمن فاعليات مهرجان شهادة تقدير من نقابة صيادلة الجيزة ولجنة الثقاف-4

 .2021الابداع الصيدلي الخامس

 .2018درع التميز والابداع من مجلة امارجي العراقية -5

شهادة تقدير من مهرجان الإبداع والمبدعين العرب في دورته الخامسة تحت رعاية -6

 .2020دار جين للنشر والتوزيع بمدينة البيضاء في ليبيا في ديسمبر 

ولجنة الثقافة والإبداع ضمن فاعليات  القليوبيةشهادة تقدير من نقابة صيادلة  -7

 .2222السادسمهرجان الابداع الصيدلي 

 

 :الحوارات واللقاءات 
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 .لقاءات مع التليفزيون المصري برنامجي بالريشة والقلم وانا من البلد دي-1

 .المصريةلقاءات مع الإذاعة الفرنسية راديو مونت كارلو والإذاعة -2

 .بالإضافة لعدد من اللقاءات الصحفية والإذاعية الأخرى 

 :المناصب التي شغلها 

 .رئيس قسم الجودة بالهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية سابقا-1

صيدلي ومسؤول إدارة المخاطر وسلامة المرضى ومؤشرات الأداء بمستشفى  -2

 الفلاح الدولي بالرياض سابقا

 وروائي مصري كاتب وباحث-3

 :النشر الصحفي والمقالات  بصحف عربية ودولية 

 الجمهورية-العروبة -الزمان -روز اليوسف -الأهرام المسائي -الأهرام :مصر -1

 الجمهورية-الأمة العربية -كواليس -الجديد-صوت الاحرار :الجزائر -2

 صدى المستقبل-فيسانيا :ليبيا -3

أيام كندية بكندا وصوت بلادي بالولايات المتحدة : صحف للجاليات العربية بالغرب-4

 الأمريكية

 البينة الجديدة  -الدستور -الصباح -بانوراما شباب-مجلة المرآيا-الموقف الرابع:العراق-5

 :2021-2019الموسوعات التي ورد ذكر سيرته واسهاماته بها بين عامي 

 العراق  -ج التميميالجزء الثاني اعداد صادق فر-موسوعة صحفيون بين جيلين -1
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زينب السوداني .مجموعة من أدباء العرب شهريار في بغداد سير ونصوص اعداد د-2

 .اصدارات امارجي الأدبية العراق -وعبد الزهرة عمارة 

 .باريس -اصدارات الفيصل -الفيصليون ومايسطرون سجنوه في كتاب-3

عداد الشاعر محمد صوالحة دليل آفاق حرة للأدباء والكتاب العرب الإصدار الثالث ا-4

 .الأردن  -والروائي محمد فتحي المقداد

الموسوعة الحديثة للشعراء والأدباء العرب الجزءان الخامس والثامن  عن دار -5

 .مصر  -الرضا للنشر والتوزيع ودار الجندي للنشر والتوزيع

 :كتب نقدية تناولت أعماله 

قراءات نقدية لروائيين عراقيين وعرب  كتاب المغايرة والتجريب في السرد الروائي 

 .دار أمارجي للطباعة والنشر-للاستاذ غانم عمران المعموري
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 تم بحمد الله تعالى

 والحمد لله رب العالمين دائما وأبدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


