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 كتاب للأطفال نوع العمل :

نورة طلع الل : الكاتب  

منار احمدتصميم الغلاف :  

نجلاء محمد   تعبئة وتنسيق :  

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني  

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 الدبكة والباليه 

 الدبكة؟ رقصة هي ما بني  يا  تعلم  هل

 نرقصةةةةها جميلةةةةة شةةةةعبية رقصةةةةة هةةةةي الدبكةةةةة

ا  السةةةةةةعيد   والمناسةةةةةةبا  الأفةةةةةةرا  فةةةةةةي معةةةةةة 

 التعةةةةةةةاون تعنةةةةةةي جماعيةةةةةةة رقصةةةةةةة وهةةةةةةي

 .والفر 

 الشةةةام  بةةة د مةةةن جةةةا   بنةةةي يةةةا الدبكةةةة رقصةةةة

  والأردن  وسوريا  ولبنان  فلسطين مثل

ا النةةةا  وكةةةان  يةةةةدبكون وهةةةم  يرقصةةةونها قةةةديم 

 .الدبكة سُمّي  لذلك بأقدامهم  الأرض

ا نقةةةةف حيةةةة  الدبكةةةةة نةةةةرق    جنةةةةب إلةةةة  جنبةةةة 

ا نتحةةةةةرك الأكتةةةةةاف أو الأيةةةةةد  ونمسةةةةةك  معةةةةة 
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 بالقةةةةةةدم  الأرض ونضةةةةةةرب الخطةةةةةةوا  بةةةةةةنف 

م  وهةةةةذا الموسةةةةيق  إيقةةةةا  علةةةة   الأطفةةةةال يعلةةةةّ

 .والتعاون  الجماعي العمل

 اليمنةةةة  بالقةةةةدم  خطةةةةو  هةةةةي الدبكةةةةة خطةةةةوا  

  صةةةةةةغير  وقفةةةةةة   اليسةةةةةةر  بالقةةةةةةدم  وخطةةةةةةو 

 الخطةةةةةةوا  ونكةةةةةةرر الأرض علةةةةةة  القةةةةةةدم  ودقّ 

 .الموسيق  مع

 ومفرحةةةةةة  سةةةةةريعة تكةةةةةون الدبكةةةةةة موسةةةةةيق 

   ووالمجةةةةةةو الطبةةةةةةل مثةةةةةةل بةةةةةة    وتعُةةةةةة ف

 شةةةةعبية م بةةةة  هةةةةي الدبكةةةةة رقصةةةةة م بةةةة 

ا   اهيةةةةة وألةةةةوان جميلةةةةة تراثيةةةةة  نضةةةةع وأحيانةةةة 

 يةةةا الدبكةةةة مةةةن نةةةتعلم  و الةةةرأ  علةةة  الكوفيةةةة

 الآخةةةةةةرين مةةةةةةع والعمةةةةةةل التعةةةةةةاون صةةةةةةغير 
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 الجسةةةةةةم  وتقويةةةةةةة  والثقافةةةةةةة التةةةةةةرا  وحةةةةةةب

 .والمر  والفر   والعض  

 اللةةةةةوي   يسُةةةةمّ  ع يةةةة   يةةةةةا الرقصةةةةة قائةةةةد

 ويعطةةةةةةي المجموعةةةةةةة يقةةةةةةود الةةةةةةذ  وهةةةةةةو

 . الإشارا 
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what the Dabke 

dance is ? 

The Dabke is a beautiful folk dance that 

we perform together at weddings and 

happy occasions. It's a group dance that 

symbolizes cooperation and joy. 

My son, the Dabke dance originated in 

the Levant, including Palestine, 

Lebanon, Syria, and Jordan. In the past, 
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people used to dance it by stamping 

their feet on the ground, hence the 

name Dabke.  We dance the Dabke, 

standing side by side, holding hands or 

shoulders. We move together, 

following the same steps and stamping 

our feet to the rhythm of the music. 

This teaches children teamwork and 

cooperation. The Dabke steps consist of 

a step with the right foot, a step with 

the left, a small jump, and a stamping 

of the feet. We repeat the steps to the 

music. Dabke music Is fast-paced and 
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joyful, played on instruments like the 

drum and the mijwiz (a double-reed 

instrument). Dabke costumes are 

beautiful, colorful, traditional folk 

costumes, and sometimes we wear a 

keffiyeh (a headscarf). From Dabke, my 

dear, we learn cooperation, teamwork, 

a love of heritage and culture, physical 

strength, and the joy of having fun. The 

leader of the dance, my dear, is called 

the "Lawih," who leads the group and 

gives the signals . 
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 تاليان والباليه  

 الباليه؟ رقصة هي ما بني  يا  تعلم  هل

 الةةةرق  مةةةن وهةةةاد  جميةةةل نةةةو  هةةةو الباليةةةه

 حركةةةةا  علةةةة  يعتمةةةةد رقةةةة  هةةةةو الك سةةةةيكي

 علةةةةة  الراقصةةةةةون يؤديهةةةةةا ومنظمةةةةةة  ناعمةةةةةة

 الةةةةةراق  ويبةةةةةدو وجميلةةةةةة  هادئةةةةةة موسةةةةةيق 

 فةةةةةي يطةةةةةوف أو يطيةةةةةر وكأنةةةةةه الباليةةةةةه فةةةةةي

 .الهوا 
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 البنةةةةةةا  والأطفةةةةةةال الباليةةةةةةه تعلةةةةةةم  يسةةةةةةتطيع

ا  والأو د  الحركةةةةةةةة يحةةةةةةةب طفةةةةةةةل وأ  معةةةةةةة 

 .الباليه  تعلم   يمكنه والموسيق 

 مريحةةةةةةة م بةةةةةة  الباليةةةةةةه راقصةةةةةةو يرتةةةةةةد  

ا للباليةةةةه خةةةةا  وحةةةةذا  قلةةةةي    وضةةةةيقة  وأحيانةةةة 

 .توتو  تسمّ  خفيفة تنور  البنا  ترتد 

 هادئةةةةةةة موسةةةةةةيق  علةةةةةة  الباليةةةةةةه يةةةةةةرق 

 التحةةةةرك علةةةة  الةةةةراق  تسةةةةاعد وك سةةةةيكية 

 .بس سة

  التةةةةةةوا ن بنةةةةةةي يةةةةةةا الباليةةةةةةه مةةةةةةن نةةةةةةتعلم  

 والجمةةةةةةةال والتركيةةةةةةة  وا نتبةةةةةةةا   والمرونةةةةةةةة

 .الحركة في  والنظام 
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 مةةةةةدار  فةةةةةي صةةةةةغير  يةةةةةا الباليةةةةةه نةةةةةتعلم 

 المةةةدار  بعةةةض وفةةةي النةةةواد  وفةةةي الةةةرق 

 .الفنية

 ويجعةةةةةل ممتةةةةةع لأنةةةةةه الباليةةةةةه الأطفةةةةةال يحةةةةةب

ا الجسةةةةم  ا قويةةةة   التعبيةةةةر علةةةة  ويسةةةةاعد ومرنةةةة 

 .بالحركة  المشاعر عن

 بةةةةين يجمةةةةع جميةةةةل فةةةةن ع يةةةة   يةةةةا الباليةةةةه 

 .والخيال  الحركة  الموسيق  
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know what ballet is, my son ? 

Ballet is a beautiful and serene form of 

classical dance. It's a dance based on 

smooth, synchronized movements, 

performed by dancers to calm and 

beautiful music. A ballerina appears to 

be floating or floating in the air . 
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Ballet can be learned by both girls and 

boys, and any child who loves 

movement and music can learn ballet. 

Ballet dancers wear comfortable, 

slightly fitted clothing and special ballet 

shoes. Sometimes, girls wear a light 

skirt called a tutu . 

Ballet is danced to calm, classical music, 

which helps the dancer move smoothly . 

From ballet, my son, we learn balance, 

flexibility, attention, focus, beauty, and 

order in movement . 
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We learn ballet, my little one, in dance 

schools, clubs, and some art schools. 

Children love ballet because it's fun, 

makes the body strong and flexible, and 

helps express emotions through 

movement. 

Ballet, my dear, is a beautiful art that 

combines music, movement, and 

imagination . 
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