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 أطفال  : نوع العمل

نورة طاع الله  : الكاتب  

سعيد  ياسمين  : تصميم الغلاف  

هبه فتوح  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكترونى

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 السعودي؟ الشاي هو ما بني  يا  تعلم  هل

 فاااي المشاااروبا  أشاااهر مااان الساااعودي الشااااي

 النااااا  ويشاااارب  السااااعودية  العربيااااة المملكااااة

ا  والااااااارح   والعمااااااال البيااااااا  فاااااااي يوميااااااا 

 ورائحتااااا  اللذياااااذ بطعمااااا  يتميااااا . والمجاااااال 

ا الجميلااااااة   أو الهياااااال إلياااااا  يضُاااااااف وغالباااااا 

 نكهااااااة أكثاااااار ليصااااااب  الحليااااااب أو النعنااااااا 

ا ا ويعُتباااار. ودفئاااا  ا جاااا     الضااااايافة ماااان مهماااا 

 لاااا  يقُااااد م  الضاااايف ياااا تي فعناااادما السااااعودية 

 .وترحيب احترام   بكل الشاي

ر أسااااود شاااااي هااااو السااااعودي الشاااااي  يحُضاااا 

. والعائلاااااة المنطقاااااة حساااااب مختلفاااااة بطااااار 
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ا  يحبوناااااا  النااااااا  بعاااااا   والاااااابع  خفيفاااااا 

ا يفضااالون   أناااوا  وهناااا . اللاااون وغاااامق قويااا 

 :مثل  من  كثيرة

 الشاااااااي  الكاااااار  شاااااااي  الأحماااااار الشاااااااي

 بالنعنا   الشاي   بالهيل الشاي   بالحليب

 مااااع الشاااااي تقااااديم  السااااعودية فااااي ويشااااتهر

 .البسكوي  أو الحلويا  أو التمر

 :لأن   السعودي الشاي النا  يحب 

 الدف   الجسم  يمن _

 الاسترخا  على  يساعد_

 لذيذ  طعم _

 العائلية  للجلسا  مناسب_

 وال يارا  المناسبا  في يقُد م _
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 يحاااااب والمخيماااااا   البرياااااة الااااارح   وفاااااي

 أو الناااااار علاااااى الشااااااي إعاااااداد الساااااعوديون

ا  يعطي  ذل  لأن  الفحم  ا  طعم   .ممي  

 الطريقااااة لكاااان لتحضااااير   كثياااارة طاااار  توجااااد

 :على تعتمد المشهورة

  الهياااااال  السااااااكر  الأسااااااود الشاااااااي  المااااااا 

 القرفة أو القرنفل أو  الحليب  أحيان ا

. الجميلاااة رائحتااا  تظهااار حتاااى جياااد ا يغُلاااى ثااام 

 تضااااايف الساااااعودي الشااااااي وصااااافا  بعااااا 

 علاااااى للحصاااااول والقرنفااااال والهيااااال الحلياااااب

 . أغنى مذا 

 أنااااوا  أشااااهر ماااان: السااااعودي الكاااار  شاااااي

 شاااااي“ هااااو والخلااااي  السااااعودية فااااي الشاااااي

 :مثل والتوابل  بالحليب  شاي وهو. الكر ”
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 القرنفل  القرفة  الهيل

ا طعماااا  ويكااااون ا قوياااا   جااااد ا  ولذيااااذ ا وكريمياااا 

 . الشتا  في  غالب ا  ساخن ا ويقُد م 

   طبخة أطيب

 للضااايف الشااااي تقاااديم  الساااعودية  الثقافاااة فاااي

 نجااااد لااااذل . والكاااارم  والمحبااااة الترحيااااب يعنااااي

ا الشاي  :في  حاضر 

 الاجتماعاااااا   الأعااااارا   الأعيااااااد  المجاااااال 

 الرح     العائلية

 كاسااااا  أو صااااغيرة أكااااواب فااااي عااااادة ويقُااااد م 

 .جميلة   جاجية

 لصااااااانع مختلفاااااااة أدوا  الناااااااا  يساااااااتخدم 

 :مثل  الشاي 
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 الم عاااااااااق  الشااااااااااي أكاااااااااواب  الإبرياااااااااق

ا  الناااااااار أو الموقاااااااد  الصاااااااغيرة  دلال أحيانااااااا 

 التقليدية الشاي

 الشاااااي يعُااااد ون النااااا  كااااان الماضااااي وفااااي

 كثيااااارون  ال وماااااا الفحااااام  أو الحطاااااب فاااااو 

 .اليوم  حتى الطريقة هذ   يحبون

 للشاي  السعوديون  يضيفها نكها 

 :إضافة  يحبون النا  بع 

  ال عفاااااران  الاااااورد ماااااا   الحباااااق  النعناااااا 

 الليمون

 أجماااال الشاااااي رائحااااة تجعاااال الإضااااافا  وهااااذ 

 فاااااي الشااااااي محباااااي بعااااا . ألاااااذ وطعمااااا 

ا يهتمااااااون السااااااعودية  المااااااا  بنااااااو  أيضاااااا 
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 علاااااى للحصاااااول التخميااااار وطريقاااااة والساااااكر

 . مذا  أفضل

 يمكاااان باعتاااادال شاااارب  عنااااد فوائااااد للشاااااي 

 :أن

 بالنشاط الشعور على  يساعد_

 الدف  يمن _

 الاسترخا  على  يساعد_

 ممتعة  العائلية  الجلسا   يجعل_

ا  منااا  الإكثاااار يجاااب لا لكااان  قبااال خاصاااة كثيااار 

 قااااد منبهااااة مااااواد علااااى يحتااااوي لأناااا  النااااوم 

 .أصعب النوم   تجعل

 فااااي الشاااااي شاااارب جااااد ا السااااعوديون يحااااب

 ويجلااااااا . البرياااااااة والااااااارح   الصاااااااحرا 
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 ويشاااااربون ويتحااااادثون الناااااار حاااااول الناااااا 

. البااااارد الجااااو فااااي خاصااااة الساااااخن  الشاااااي

 متعاااااة أكثااااار الااااارح   تجعااااال العاااااادة وهاااااذ 

 .وجمالا  

 لكااااال  الشااااااهي”“ يسااااامون  الناااااا  بعااااا 

 .التحضير في  خاصة  طريقة  عائلة

 الشااااااي روائااااا  أشاااااهر مااااان الهيااااال رائحاااااة

 .السعودي

ا يشُرب  .ومسا     صباح 

 والعاااااادا  التااااارا  مااااان مهااااام  جااااا   الشااااااي

 .السعودية

 باااال مشااااروب  مجاااارد لااااي  السااااعودي الشاااااي

 والجلسااااااا  والضاااااايافة للكاااااارم  رماااااا  هااااااو
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 الاااااااداف  مذاقااااااا  الناااااااا  يحاااااااب. الجميلاااااااة

 مااااع بشاااارب  ويسااااتمتعون العطاااارة  وروائحاااا 

. الاااارح   أو البياااا  فااااي والأصاااادقا  العائلااااة

ا السااااعودي الشاااااي بقااااي ولااااذل   عباااار محبوباااا 

 . الأجيال
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 الإنجلي ية   باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what Saudi tea 

is ? 

Saudi tea is one of the most popular 

beverages in the Kingdom of Saudi 

Arabia, enjoyed daily at home, at work, 

while traveling, and in social 

gatherings. It is distinguished by its 

delicious taste and pleasant aroma, and 

cardamom, mint, or milk are often 

added to enhance its flavor and 

warmth. It is considered an important 

part of Saudi hospitality; when a guest 
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arrives, tea is offered to them with 

utmost respect and welcome . 

Saudi tea is black tea, prepared in 

various ways depending on the region 

and family. Some people prefer it weak, 

while others prefer it strong and dark. 

There are many types, such as : 

Red tea ,Karak tea ,Milk tea ,Cardinal 

tea ,Mint tea 

And it is common in Saudi Arabia to 

serve tea with dates, sweets, or 

biscuits.   

People love Saudi tea because it : 
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_Warms the body 

_Helps you relax 

_Tastes delicious 

_Is suitable for family gatherings 

_Is served on special occasions and 

visits 

And on camping trips, Saudis like to 

prepare tea over a fire or charcoal, as 

this gives it a distinctive flavor. 

There are many ways to prepare it, but 

the most common method relies on : 

Water ,Black tea ,Sugar ,Cardamom  , 
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Sometimes milk, cloves, or cinnamon 

Then it is boiled well until its beautiful 

aroma is released. Some Saudi tea 

recipes add milk, cardamom, and cloves 

for a richer taste . 

Karak Tea : 

One of the most famous types of tea in 

Saudi Arabia and the Gulf is “Karak 

Tea.” It is a tea with milk and spices 

such as : 

Cardamom ,Cinnamon ,Cloves 
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It has a strong, creamy, and very 

delicious taste, and is often served hot 

in winter.  The Best Tea 

In Saudi culture, offering tea to a guest 

signifies welcome, affection, and 

generosity. Therefore, tea is present at : 

Majlis (traditional gatherings) 

Holidays ,Weddings ,Family get-

togethers ,Outings 

It is usually served in small cups or 

beautiful glass glasses . 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

17 
 

People use various tools to make tea, 

such as : 

A teapot ,Tea cups ,Small spoons ,A 

stove or fire 

Sometimes traditional teapots 

In the past, people prepared tea over 

firewood or charcoal, and many still 

prefer this method today. 

Flavors Saudis Add to Tea 

Some people like to add : 

Mint ,Basil ,Rosewater ,Saffron ,Lemon 
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These additions make the tea more 

fragrant and delicious. Some tea lovers 

in Saudi Arabia also pay attention to 

the type of water, sugar, and brewing 

method to achieve the best taste.  Tea, 

when consumed in moderation, has 

several benefits : 

_It helps you feel energized 

_It provides warmth 

_It promotes relaxation 

_It makes family gatherings more 

enjoyable 
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However, it shouldn't be consumed in 

excess, especially before bedtime, as it 

contains stimulants that can make it 

difficult to fall asleep . 

Saudis love drinking tea in the desert 

and on camping trips. People sit around 

fires, chatting and drinking hot tea, 

especially in cold weather. This custom 

makes trips more enjoyable and 

memorable . 

Some people call it "shahi". 

Each family has its own special way of 

preparing it . 
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The aroma of cardamom is one of the 

most well-known scents of Saudi tea. 

It is drunk morning and evening. 

Tea is an important part of Saudi 

heritage and customs . 

Saudi tea is not just a beverage; it is a 

symbol of generosity, hospitality, and 

pleasant gatherings. People love its 

warming taste and fragrant aromas, 

and enjoy drinking it with family and 

friends at home or on trips. Therefore, 

Saudi tea has remained beloved across 

generations. 
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