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عَنْ أنَسٍ ـ رضً الله عنه ـ لالَ:  سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّه ـ صلى الله 

تُ إذَِا ابْتلٌََْ  ))لاَلَ:  –عز وجل  –ٌمولُ: إنه اللَّه  –علٌه وسلم 

ضْتهُُ مِنْهُمَا الْجنهةَ. ((  ٌْهِ فصَبرََ عَوه                    عَبدِي بحبٌبتَ

                                       .     رواه البخاريُّ

                                                                                                 

أصحاب الإصابات والإعالات: )) مَا مِنْ  لكلّ  – صلى الله عليه وسلم- لال النبً و

مُسْلِمٍ ٌشَُانُ شَوْكَةً فمََا فوَْلهََا إِلاه كُتبِتَْ لهَُ بهَِا دَرَجَةٌ وَمُحٌَِتْ عَنْهُ 

                                          ((.بِهَا خَطٌِئةَ
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أبً الغالً "حفظه الله فً الحٌاة "  ولوتً ،مصدر ثمتًإلى 

          وجعله من أهل الجنة.                                                             

 ً إلى من أفرشت لً طرٌك الحٌاة ورودًا بالحنان والعطف "أمِّ

          .هل الجنةأحة وجعلها من دام الله علٌها الصّ أالعزٌزة" 

راد عائلتً فهم بسمة حٌاتً حفظهم إلى إخوتً وأخواتً وكلّ أف

         الرحمن.                                                           

 ٌبة التًّ اختارت البماء بجانبنا  فً ظلامنا إلى كلّ نفوس الط

       الأمل فٌنا.                                                نور  لتولد

ن ٌسعى فً الحٌاة.                                        إنسا إلى  كلّ 

الأمل.                          ذٌن نستمد منهمإلى أصحاب الهمم الّ 

 و ٌرسم بسمة هبجمال روح لتمتزجإلى لكل من ٌمرأ كلماتً 

 على الوجوه هإلاء المادة.

 / البوٌرة شٌهانً أم الخٌر                                

 



    

 
 
6 

 

لى من فارلت روحهم الحٌاة، وٌنزف الملب شولاً لرإٌاهم أبً إ

                                     .و أمًّ أسكنهم الله فسٌح جناته

إلى من تعلمت منهم حبّ الحٌاة وأتشارن معهم الدّم والصّدق و 

                                            الحنان أخواتً الغالٌات.

إلى  له. من لدم لً دعما ولو كان مجرد كلمة أنا ممتن إلى كلّ 

شًء معنى أعمك  من تطٌب الأولات بصحبتهم وٌصبح لكلّ  كلّ 

                                                                      بضحكاتهم، أصدلائً الأوفٌاء.

دي للوصول الى إلى  أصحاب الهمم الذٌّن منهم نتعلم التحّ

 تحمٌك الحلم.

 عشوي الصادق ) كٌرا (                                        
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فً صمت آلمتها ضحكات متزاٌدة من  إلى كلّ مضغة تتآكل

همسات، تخارٌف سفهاء لا ٌفمهون عن ما نعانٌه أنملا. 

ة ضحكات، فتتزاٌد التفّاهات وتتعالى أصوات المنافمٌن سخرٌ

 –ما متناسٌن كما لال الله درة أحدهم على فعل أمرمن عدم ل

ُ نَفْسًا إلِاه وُسْعَها  }تبــارن وتعالى:  )سورة البمرة:  {لا ٌكَُلِّفُ اللَّه

هكذا هً الحٌاة إن عشنا والعهم، والعا ٌدوس فٌه (.286

المتعالون على لممة ضعفاء كسرهم الفمر ربما وأحٌانا العجز.           

فً زمن طغى فٌه التمّرد على شإون  إلى كلّ صامد

المستضعفٌن من ذوي الهمم. جاهد من أجلن، من أجلن وحدن، 

فسموطــن سٌموٌهم، ولكن كلّ محاولة لن تخلك ثغرات تدفع بهم 

بعٌدًا عن حٌاتن الخاصة.  نعم وإن كنت عاجزًا لا تموى على 

على الحران وحتىّ على السّمع، على المشً، الرإٌة، على 

لم، فهذا لا ٌمنعن من أن تملن البصٌرة على فعل أٌهم تحبّ التكّ

لكنن تستحك الكلام. و وهذا ما ٌبث فٌهم الرّعب فٌعكسه سمّ 

دومًا أن تمف. اعتمد فً نفسن أننّ متمٌز بإعالتن فذلن خٌر 

                                 .تمٌز لتسموا بفن اللامبالاة متفولا

                                                                         

 ةسبتً نور الهدى / البلٌد                                         
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الحمد لله الخالك لكلِّ مخلوق، جعل الطٌّن ٌرى، ٌسمع، ٌشَمُّ و 

ترن  و هٌهؤ له الرزق و ...هداه الطّاعةوهب له العمل و  .ٌذوق

لبر أو العموق...فمن شكر فمد نجا ومن كفر بالناّر له الخٌار فً ا

،و نحمده تبارن وتعالى حمدًا ٌكُافئ الفضل المسوق ...محروق

.                             نعوذ بنور وجهه الكرٌم من ظلم الحموق

 :أما بعد

ا عبرعن منا هذه الفرصة لكً تبدع أللامنا لتأتٌحت لٌسعدنا أن  

، فمد بلٌُنا بمومِ ٌظنون أنهم حبس العبراتٌختلج فً صدورنا وٌ

اته معاناة ضحاٌا غٌر نالصٌن فجاء هذا الكتاب لٌحمل بٌن طٌ

مل لذوي الهمم أبطال التحّدي جاء برسالة أ ،الكمال المعتمد

ان التهّمٌش أشخاص لطالما تحملوا بإذع ،والأمل المطلك

حاب نحن هنا لنزرع الأمل بداخل أصها  ،والتمٌٌّز والسّخرٌة

                             .                                     فإنهّم المتمٌزون فً مجتمع طغى فٌه التملٌد الأعمى ،الهمم

 .نؤمل أن ٌنال إعجابكم وتمدٌركم وأن ننتفع جمٌعاً به

 

••••••   
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 أصحاب الهمم

                                                                                                   

عندما ٌعود البلبل الغرٌد إلى وكره اشتٌالا.                                  

                                  ٌنـطـك صــوتا خـافت أنا لــست معـــالـًـا.

فـصــداه تـدفــك فـــً الأفــك انـطــلالـًـا.                                                               

                                                                  أنا لـــســت معــالـًـا.

 اختلافا.                      ارٌخ لً بطولاتٍ وأنا الذّي سجل التّ 

وأكرمنً اّللَّ بـذكــري فــً كثٌر من الآٌـات.                                                                

                                              تــحـــدي والمـعــجـــــزات.لأنـا رمـــــز ل

                                                             .الحـــسنـــاتِ هنٌئـــاً لــً فً الحٌـاة ف

                                       أنا شمـس تـزٌـل عتمة الظّلمـــــات.

حرمتُ من كمال الأجساد والعضلاتِ.                               

                   أنا من أصاحب الهمم روحً ملٌئة بالتحّدٌاتِ. 

عوبات.                        ٌتعلم الناّس منًّ النجّاح وتجاوز الصّ 

ٌمــال عنـــً معــاق، وأنا للإعـــــالة ثبــات.                         

                           أنا من أصحاب الهمم أسٌر دومًا نحو الممم.

               و انتصاراتِ.                   لا أبالً بما ٌمال، أنا فً تعالً

               .وعملً ٌنبوع الذكاء و روحً مشرلة بالأمنٌاتِ 

    أتحـــدى آفــــات الــــــوهــم و كـــلام مثبطــــاتِ.                                    

                    أنا إحدى أساطٌر الزمان ألهر كلّ المعضــــلاتِ.            

وأهتـــــف بكــلّ اللغّـــــــاتِ و اللهّجــــــــاتِ.                                    

 أنا لســـت معـــالا.                                               
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  فلســــــانً الأصــم صــــدق اشـــــــاراتِ.                    

   ي بـــه كــــلّ العــثــــــــــراتِ.                                            أتحــــــد

 و جســـــــدي ٌشبـــه كـــــل الفئـــــاتِ.                          

مهما لٌل عنً معاق فلن تعمٌنً الكلماتِ.                              

                   .لى الأمنٌاتِ فالإعالة تمٌز فً كلّ زمان للوصول إ

                                                أنا منـــــكم وإلٌــــكم فلا تزٌدونً مــن الآهـــــات.

ًّ  رجلٌ  والعالم من حولً  ملًء بالمفاجآتٍ.                     اصطناع

              ستنتهً الأحـــــــــزان والألآم وهمســــــات.          

حـدٌــات.                                       التّ  دِ وســــؤصنـع مــن مجــــ

الأمنٌات.                              وأحمــك كــلّ ٌل أزٌل ظلمة اللّ و

فروحً تشتعل نارًا تحرق كلّ ذات.                                

حات.                                  أمزق الأحشاء لهرًا لأحمك النجّا

                                                             وسؤهتف أنا لست معالاً.                                            

 

 .شٌهانً أم الخٌر/ البوٌرةبملم الكاتبة :                         
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 لا تمل عنً معاق

                               

                        لٌل عنً معاق وأنا للإعالة بداٌة انطلاق.

 تمل عنً معاق فالإعالة لم تعد عائك.                        

فالبعض ٌنمصه فكرة والآخر ٌنمصه ساق.                       

             والآخر ٌنمصه عٌن وكلنا سواء فً الخلك.            

 نحن رمز للعزٌمة والإرادة والصّدق.                               

نكسر حاجز الصّمت و نتحدى كلّ الصّواعك.                              

بالصّبر ننشر دفء بروح أرق.                                            

                     نحن أصحاب طالة كسرنا كل العوائك.        

لنبً مجدًا و نتعلم معارف العملاقَ.                                  

لا تمل عنً معاق، وألبلونً صدٌك.                                     

العلا الله  نسبر و لا ٌعمٌنا أي طرٌك.                                   

 الخلائك.                           كلّ  الله ومٌزنا من بٌنما نسانا 

 نحمك التفّوق.                                     نحلك عالٌا و لا 

طرٌك.                                ودرب  كلّ نشعل شمعة الأمل فً و

 .نحن أصدلاء الإعالة كلنا أمل باقِ 

 ا ( / تبسةبملم الكاتب : عشوي الصادق ) كٌر                    
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 عمالمة التحّدي

المـعاق مجــرد كلمة تستعمـلـها العمــول المرٌضة و      

الملــوب الرازخة، ٌمكن تشخٌـص مرضها بؤنـّه عـدم لبول و 

تمبل الغٌر على حمٌمته كما خلمه مصور هذا الكون و مبدعه، 

وهذا المعاق هو شخص عادي مثلنا هو عـاجز عن فعـل شًء 

لا ٌعنً أنـّه عــاجز عن فعـل الأشٌـاء الأخـرى، ما و لكن ذلن 

وإنمّــا عمــول البعض هً من تعانً العجز لتتمبل الآخرٌن على 

طبٌعتهم رغـم ذلن لدموا الكثٌر و حاولوا المجابهة جاهدٌن و 

حمموا و حتىّ ما عجز أولئن المنتمدون عن تحمٌمه و إنجازه، 

، إذا تتخٌل نفسن مكـان ألا ٌعنً هذا بؤنهّم من ذوي الهـمم بحك

هذا الذّي تدعـوه بالمعاق فلست بعٌدًا عنه فمط احترمه مثل 

أعتذر   .غٌره لتنال الاحترام بٌن ألرانن وتكن أغنى الناّس

لبذاءة ألفاظ )كلمة معاق ( و لكن هً مفتـاح الوحٌد لأشـرح 

معـاناة جرٌح ٌحـاول الكثٌر لٌمف و حتـّى الطبٌب رش الملح 

ذبلت الأزهار  صحٌح أننّ تعبت، .لٌزٌد معـاناته على جـرحه

الٌانعة بداخلن فؤصبحت كمن ٌمشً و ٌدوس الأمل، اللحظة 

ربمّا ستبكً، ولكن تذكر أن ما  ستنهار و تضعف، ستحزن و

ٌجعلن عظٌمًا هو الألم العظٌم خذ خطوة كلّ مرة ولا تبالً بما 

 ا فالكمال لله ٌمال عنن، فؤنت تعرف نفسن جٌدًّا، لست بنالص أبدً 
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وحده، وإنمّا ولدت ببعض الأمور التً أعالت بعض الأشٌاء 

لدٌن. أعلم أن داخلن ٌنهار لكن غراس الأمل بداخلن سٌزهر 

ٌوما ما أن امتلكت لدرًا من الرضا والتسّلٌم بمضاء اّللَّ، لذلن 

واصل رغم الوجع فإننّ إن لم تخاطر بشًء لن تكسب شٌئا مما 

حتىّ تعتاد الثبّات وإٌان أن تستسلم لجرعات تحبّ، لاوم تماسن 

كن أنت، كن لنفسن فمط و  الدهر الوخزة فهذا لٌس ولت الذبول،

 .لا تبالً بؤعداء الإنسانٌة

 

 .سبتً نور الهدى/البلٌدةبملم الكاتبة:                              
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 جولــة مــع معــاق
 

 مسحـتُ دمــــوع المــاضً.

 دروب ألفـــاظــً. أغـلمــتُ 

 ـً.ــــواب للبـــفتــحـتُ أبـ

 ـً.ــطـفتُ مــع آٌــات ربــ

 ً.ــحامـلة بٌـاض حصـانـ

 ً.ــصبٌة فً إبرٌك أصحاب

 لادي.ــــمم أولاد بـــذو الهـ

 صدور حملت فوق البراري.

 لترسمَ صنٌع خلك البــاري.

 جمعتُ لكم من بلسم أسراري.

 ـً.ـابــــخطـاب مـن عبٌر أحبـ

 أٌن أنتَ ٌا شاحن عزٌمتً؟  :للت

 لــال : أنا هنـا ٌا رفٌمــة الأمانـــً.

 أذناي لم تنصت لمولن ولكنه للبً.

 .عٌناي لم تبصرن ولكنها بصٌرتً

 لسانً ما نطك لكنه حبل إرادتــً.

 للت: وأنا سابحة فً بحر دموعً.

 معـــاق تعبٌر لاسً على أنفاسً.

 .كٌـف أنت راضٍ عنه ٌا أخــً
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 .لــال: سمتنا به منظمات بــلادي

 أنا حك معاق، ولم تعاق عزٌمتً.

 .فالمعاق ٌحً فً صندوق اللٌّالً

 أنا لستُ صفـحة تنسى وتـطوى.

 .أنا لم أوجد حتىّ أنـفً نفســـً

 ... حٌنها ٌا إلهً ٌا إلـهً  :للت

 ٌوجد فً الكونِ فائك تفاإلً.و

 .فلن أنسى ما حٌٌت صانعِ حٌاتً

 مهد لً منهج ثورتً. طه حسٌن

 .سبٌل الولوف بجــانب أصحابً

 أخت صغرى ممازحة مهما كانت أحوالً.

 فالسّــلام علٌــكم ٌا ثـــوار التـّـحـدي.

 .والسّلام إلى كلّ العالم الإسلامً

                

 مرٌم البتول طول طول/ تمرت.  :بملم الكاتبة                      
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 العزٌمة الفولاذٌة

فـً عمـكِ المـلوب ٌنبض بـرٌك لوة وإصرار لا ٌعـرف       

الحـدود لوة تتجاوز الظروف وتتحدى الصّعاب، لوة تنشد 

الحرٌة وتعبر عن إرادة لا تعــرف الاستســلام، هـً لـوة 

لهمم هم أبطـال لا ٌخشـون اي ذوإن   .وإصرار ذوي الهمم

راجعـون أمـام المصاعب. ففـً مواجهة التحّدٌـات ولا ٌت

الظّـروف الماسٌـة والتحّدٌــات الجسدٌة ٌثبتون أن العمـل 

والإرادة الموٌـة لـادرة على تحمٌك المعجزات. إن لدرتهم على 

 .تجاوز الحواجز وتحمٌك النـّـجاح تشكل مصدر إلهام للجمٌع

حباط. الإ تروي لصصهم لصّـة لوة الإرادة التًّ تتخطى الألم و

ٌمفون وسط العواصف وٌصارعون الأمواج، فلا تجدهم 

ٌتؤثــرون بالعـالم الخارجً ولا ٌنكســرون بوجه العمبـات. إنهم 

ٌستخدمـون طالتــهم الداخلٌـة ولدراتـهم المتجددة لٌصنعـوا 

مسٌرتهم الخاصـة، وٌكتبـوا حكاٌـة النجّاح بؤنامل لوٌة وعزٌمة 

 بة حمٌمٌة فً تغٌٌر العــالم وفً للوبهم تنبض رغ .لا تلٌن

إظهـار لدراتـهم الحمٌمٌـة. فهم ٌعرفـون جٌـدًّا أن الهمسات 

الصّغٌرة لا تكفــً لتغٌٌر المجتمع، وإنمّا ٌتطـلب الأمر عزمًا 

ثابتـًا وتصمٌمًا لوٌـًـا. ٌسعون جاهـدٌن لتحطٌـم الحــواجز 

لــادرون علــى المجتمعٌـة والثـّمافٌــة، ولٌثبتوا للجمٌــع أنهم 
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عنـدما ٌتحـدى ذوي الهـمم  .المساهمة والإبـداع فً كـل مجال

 الصّعاب وٌتخطون الحدود، ٌصبحـون نموذجًا ٌحتذى به للموة و

الإصرار. إنهّم ٌبنون جسورًا من الأمل بٌن الأفراد والمجتمع 

وٌعلموننا أن الإرادة والعـزٌمة هما السّـلاح الألــوى فً وجـه 

لوة وإصرار ذوي الهمم هً دروس حٌة لنا جمٌعـًـا.  .الصّعاب

 .إنهّا تذكٌر بؤننا لادرون على تحمٌك أحلامنا وتجاوز التحّدٌات

 .على أجنحة الإرادة ٌحلك سحر ذوي الهـمم !سحر ذوي الهمم

ٌتؤلمون فً الظّلمات كنجوم السّماء اللامعة على أر ض الصّمود 

النـّـجاح بؤلــلامهم  والتحّدي ٌبنون أحلامهم، ٌسطرون لصص

لوة تتجلى فً أجسادهم المتٌنة، تتلالى مع العزٌمة  العظٌمة.

فً للوبهم الصّافٌة على عجلات الإرادة ٌسابمون الزمن، لا 

هم أبطال ٌخوضون  .ٌعرفون الٌؤس ولا ٌستسلمون للهزٌمة

أ لم  .حـروباً بــلا سلاح، ٌتحدون الصّعاب و ٌحطمون الحواجز

ن الابتسامة الجمٌلة، تتوهج على شفاههم فً وجه ٌرَ العالم تل

التحّدٌات؟ فً كـلّ نظـرة تتجلـى لوتهم العجٌبة، تتـرلص الأمل 

والتـّـفاإل فً عٌونهم ٌلُهِمون الأجٌال وٌنٌر دربـهم نـور 

الإصـرار والشّـمس الجمٌلة سحر ذوي الهمم ٌتسلل إلى للوبنا 

إنـّهم ٌعلمـوننا أن لا  ٌجعلنا نرى المدرات الخفٌة فً أعمالنا،

شـًء مستحٌـل، و أن الموة الحمٌمٌة تكمن فً الارادة، تحٌـة 
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الابداع، رموز التحّدي و الموة فً هذه  لكم ٌا أبطال الصّمــود و

أٌهّا الأبطال الذٌّن ٌحلمون فً سماء الفخر، ستظل  .الحٌاة

لً السّــلام الداخ.أســاطٌر الشّجاعة فً أعٌــن الآتٌن خطـاكم

لذوي الهمم، بٌن ثناٌا الــروح والملب، تترالص روح السّلام 

الداخلً لدى ذوي الهمم. فـهم ٌحملون فً صدورهم لوة لا 

تضُاهى، تعززهم وتلهمهم لتحمٌك السّلام الداخلـً رغم 

فً عالم ٌمــلأه الصّخب والضجٌج  .التحّدٌات التّـً تواجـههم

الهــمم. إنـّهم ٌجدون ٌبمى الهدوء مكانـًا ممدسًا لدى ذوي 

السّـلام فً رحلة تمبل الذات وحب النـّفس، حـٌـث ٌخُلصون 

أنفسهم من الشّكون والترّاجعات وٌتبنون لوة الإٌمـان بمدراتهم 

على الرغم من الصّعاب والتحّدٌات التًّ تحٌـط بهم،  .الفرٌدة

ٌمتلن ذوي الهمم المدرة على تحوٌل العوالب السّلبٌة إلــى نماط 

لوة. فهم ٌتعاملون مع الصّعوبات بابتسامة وثمة، مدركٌــن أن 

السّلام الداخلً لا ٌــؤتً من الظّروف الخارجٌة فحســب، بـل 

عنـــدمـا  .ٌتجلـى فـً الاستسلام لموة الـروح والعـزٌمة الشّدٌـدة

ٌتجلى ذلن السّلام فً نفوسهم، ٌصبحون لادرٌن علـى تحمٌـــك 

من حولهم. إنهّم ٌفتحون للوبهم للتسّــــامح الانسجام مع العالم 

ة، وٌعٌشون بسلام واستمـرار داخلــً ٌنبعث منه النـّـور المحبّ  و

فً صمودهم و لوتـهم، ٌكـون لذوي الهمم مساحــــة  الإلهام.و 
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خاصـة لتحمٌك السّلام الداخلً. إنـّـهم ٌعبــرون عـن أنفســهم 

ٌعـــزز شــعورهم بالثـّــمـة  وٌعـرفون لٌمتـهم الحمٌمٌـة، وهـذا

والكرامة، ٌحملون أملًا لوٌاً فً للوبهم، وٌإمنون بمدرتهم على 

فـً هذه السّـاحة الداخلٌة  .تحمٌك الأهداف وتغٌٌر العالم

للسّـلام، تترالص الأمنٌــات والأحلام والتفّاإل. ٌتغلبــون علــى 

ن فً الصّبر الظــروف الصّعبة بموة الإرادة والاستبسال، وٌنمو

والتفّانً، إنهّم ٌبثون الأمل فً للوبنا جمٌعاً، فمن خلال سلامهم 

الداخلً، ٌشعون بالتؤّثٌر الإٌجابً على المجتمعات المحٌطة 

السّلام الداخلً هو لٌــس مجــرد حالة نفسٌة، بل هــو  .بهم

وعمٌمة، ففً لوتهم وصمودهم، نجد لدوة للسّلام  تجـربة حٌــة

والتفّاإل. لذا لنتـعلم منهم ونسـتمد منهم العزٌمة  والتــوّازن

لنبنً عالمًا ٌنبض بالتسّــامح والمحبةّ والاحتــرام، حٌــث ٌتمتع 

 الجمٌــع بالسّلام  الداخـلً الذّي ٌسعـدهم وٌسعد الاخر.   

 ورللة بلعلمً وجدان/بملم الكاتبة و الأخصائٌة النفّسٌة :         
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   أنا لصّة كفاح

                                                                                      

أنا لصّة كفاح، أنا لصّة نضال، أنا الموة والصّبر، أنا الأمــل و 

الأمانً، أنا الصّراع والانتصار، أنا بطل المجتمع، أنـا الإرادة 

لكفـاح، أنا من والعزٌمة أنا المكـافح نعم، أنا مـن ذوي الهمم وا

صنع اسمً ودمجه فً المجتمع العنصري، أنا منكم و فٌكم. أنا 

الـذّي ناضل منذ زمـن بعٌد. نعم أنا إنسان كامل، لٌـس كـلّ مـن 

ٌبصر له بصٌرة، وكلّ إنسان، أنا الإنسانٌة والرّحمة. أنا المـوة 

نعم نعتونً بكلٌـل اللسّان وللٌل الكـلام، نعتونً بنصـف إنسان 

عمٌاء بلهاء، و حتىّ غبٌة، نعم كلّ هذا منكم، كلّ هذه الكلمات وب

الجــارحة أنتـم نسجتمـوهـا لتكسـرونا وتهـمشـونا عــن مجتمـع 

بحجة أننا مختلفٌن عنكم و لكننا لم نستسـلم، لأننـً لصّة كفـاح 

ونجاح، رغم ألمابكم المهٌنة لنا )أبله، غبً، تافه و حتىّ مخـتل( 

مـاب التًّ أطـلمتموها علٌنا، رغم كلماتكم الجارحة نـعم هذه الأل

والمهٌنة، أصبحنا من ذوي الهمم، سنصل إلى المـمم العـالٌــة 

لـرٌباً، فنحن موهوبون بالفطرة، هذا فنـان ٌجٌد العـزف علـى 

الأنغام، و هذا كاتب ٌجٌد اللعب بالكلمات، وهذا رسام ٌرســم 

لنا عنوان ذوي الهمم، لمد أجمل اللوحات بؤزهى الألوّان جعلت 

   نسجنا طرٌمنا منذ زمن بعٌد لمد سجلنا اسمنا فً تارٌخ لا ٌندثر. 
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نحن أبطال الهمم لا ننكسر بكلماتكم، بل نجعل منها سُلماً متــٌن 

نـحو الممم، لـولـوا عنا ما شئـتم، وسنثبت لـكم بؤننـا نـسـتطٌــع 

تفرلٌنـا، لا ٌـوجد طفــل وبؤنـنا منكم وفٌكم، لا ٌمكنكـم تمٌـزنا و

طبٌعً و طفل خاص، لا ٌـوجد شخص عادي و شخص مختلف   

كلنا من آدم و آدم من تراب، كلنا تحت اسم الإنسانٌة، وكلنا 

            .بشر

 أتراي سارة)بٌة(  / سوق أهراس. بملم الكاتبة :                  
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 المنسٌون

 

أنا الأصم أنا الأبكم، لا   :سؤلت الأصم الأبكم عن حالهِ فمال 

منه  حــألفـظ سوء و لا أفجر، لا أســمع فاحشة تفتننً، و لبُ

أتـدمر لا أكذب، لا أغتاب بشرًا، ولا أنطك زورًا و لا شـرّا فلست 

فً ظنً. و لٌست علة بها أشعر بل المعاق فً نظري،  معالاً

  :وســـؤلت الأعمـى: عـن حالــه فمـال عبـدًا ســوٌاّ لـم ٌشكر.

ورسول اّللَّ  بصر.أإن كنـت أعمـى فـً بصري، فلً للب به 

بشرنً، جنات الخلد إن صبرت و لٌست بعلة تجبرنً، بؤن 

ٌل الـذكـر لــو جمـ أثـر دنٌاأهون أو أكســر، فكم لـً فً الـ

ورفعتُ وكـمٌ لا ٌحصــر  ٌـذكـر ففـً التـّجـوٌـد علـً محـمـود. 

وفً العلــوم وفً الفنـــون، لدٌنا صـٌت لا ٌنكر، فلٌس العٌب 

و حٌــن سؤلت المعاق  فً الأبدان... إن كان العبد لا ٌشعر.

نحن أصحاب الهمم. لسنا  جابنً لائــلا: أحركٌا عــن حـاله 

شـر لسنا نخشاها المحــن. أو ٌنتابنـا الضجـر فكــم أنصاف ب

صنعنـا بالعـزٌمة، مجـدنا ولا نــزال بالتحـدي و الشكٌمة، 

 سٌــرنا نحـو الممـم فــً محـافـل عدٌـدة كنـا شـرفنا العـلـم كنـا 
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نرفــض الهزٌمة، حتىّ لو دفعنا دم نحن أهل للعمل، نحن  

 أصحاب الهمم.     

 سكٌكدة /مشاش محمد عبد الصمدبملم الكاتب:                      
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 أبصرتً ولم تبصري

لعلَ بصٌرتً تبصر، أبصرتً الكثٌر وفــً الحمٌمة لم تبصـري.    

 الها.أترٌدٌن رإٌـة ما وراء الأفك؟ عشمت الحٌـاة و لم أر جمـ

ر عشت ولم أعلم ما سرها، ضرٌرة أنا... ضرٌرة أنا وللبً ٌبص

ما حولً، ٌمولون: معــالة وأنا لا أدري، ذلت مرّ الحٌاة، فمـا 

 وما بال أناس لا ٌفمهون إنًّ صامدة ولا ٌعملـون، .هذه إلا نجاة

جعلتنً صفـحة نكــرة   أعلم بؤنـّن لا تهتم، أنا من ذوي الهمم.

ام، فؤنا طموحة لا فسؤصلٌن وأذٌمن ماكنت أذوق. هذا لٌس انتم

أنا  أنت سلٌم معافى وأنا ضرٌرة ولا ضرر،أحبّ الاستسلام. 

معالة ولا عائك ٌمنعنً.                                                 

دعنً فؤننً أمُّ التفّاإل أتركنً أتحدث عنها وأتسؤل، سـؤسري 

وأثٌر فً هذه الحٌاة أحـلامًـــا.  أملاً، سحٌالدمًا وأنٌر للباً و 

ــل إلـى المـمم، فـؤنا مــن ذوي وسؤصنـع المسـتحٌـل، سؤص

                                                                                                                          الهمم.                                                                                                                       

 سجٌة بنت أبو الدكاترة السعٌد طول طول/ تمرت : بملم الكاتبة  
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 تمنطنه من النجّاح لعثرة. لا            

       عند المُنتصف والمُفترق، تمومُ وحـدن.                       

ـى مــن نصــف ذراعـــن.                                                                بمـا تبمهـ

لست وحدن.                        جرٌدة النهجاح، وكؤسن ممتلئ،

والشهمس تشرق من جدٌد، تعٌُدُ لنََ ذراعن المبتوُر.                  

الذّي ضٌعته من آلاف السّنٌن، فً اتحِّاد الفوبور.                    

                   !ــرى كم ترى..؟ت .خلف ذلن الجدار البلهوري

المشــاة الناّجحٌن مسرعٌن. و لا ترى فً دائرة الضهوء عند 

ة النهجـاح و لكن لا تــرى.                                 المائة وستون دلٌمـة، ترى لمه

ق فٌــن.                  هكــذا كمـا ٌهٌُئ لن. لا أحد ٌرى خطى التـفوُّ

ة ب  رٌك ٌنٌــرن. لا أحد ٌـرى انكسـارن.                         لمه

  لا أحـد ٌـرى ضبابـن بعـد الهزٌمة.                ...لكـن تـرى

عند المنتهى تشهد مذكراتن                   لكنن تـرى ثم ترى

  ل اللهحظة.          أوَ  كما وثمتها نجاحاتن ألول أوّلى كتاباتن.

ٌشهد نجاحاتن.                  ...ٌدة. و ذان الشخص...وذان المكانل المصأوَ 

 ألول إلتمس عذراً لأولات السُّموط، لأنهها لم تلُامس نصفن.

الثاّنً، لٌس لشًء، بل لأننّ لم تسمط و تسمكت بنجمة أنارت 

                                                                                          اسمن. وجودن و كتبت

 مهزاط  فريال /  لسنطٌنةبملم الكاتبة :                       
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  شعاع الأمل
 

لا تكمن السّعادة فً ضحكة العٌنٌن، وتبسم الشّفتٌن و احمرار 

الوجنتٌن، وإنمّا السّعادة الحمٌمٌة هً أن ندخلها فً للــب من 

أنتم مثال لنجاح الشّعوب و رسالتً لكم ذوي الهمم  .ٌحتاج إلٌها

الأمم، فلٌست الأجسام السّلٌمة من تصنع الحٌاة، بل تغٌٌر نمط 

تفكٌركم هو الذّي ٌجعلكم أناسّا لدٌكم طموح تجاه الحٌاة، ولا بد 

من التمّسن بحبل اّللَّ فهومن ٌبث فً أنفسكم الأمل وٌمضً على 

صلتم إلٌه لم أنتم لدوتنا فً الحٌاة فما و .الظّلام الدامس بداخلكم

فؤٌنشتاٌن رغـم صرعه إلاّ أنـّـه لــاد العــالــم  ،ٌصل إلٌه غٌركم

عالته لاد العالم بتفكٌره، ابنسبٌته،  ونابلٌون بونابرت رغم 

وكاتب طه حسٌن سهل الممتنع رغم عماه إلا أنهّ رمز للشعر 

والأدب فلا تستمر الحٌاة إلا عندما تركزوا على الجانب الإٌجابً 

ادة التًّ تختبئ فً طٌات أنفسكم، فهً التًّ تصنع من والإر

الفشل النجّاح ومن الحزن السّعادة، فواجهة النفّس و تحدٌها 

حتىّ وإن كانت أنفسكم  .هً أولى خطوات النجّاح ونٌل الفلاح

منطفئة اجعلوا أصابع أٌدٌكم لها شموعا، فؤنتم أناس نمتدي بكم 

ما أظلمت أنفسـنا أنــرناهــا لنصل إلى المبتغى وننال العلا، وكلّ 

 بعزائمكم ولوتكم، أنتـم كشجرة الٌاسمٌــن لا تكتفـً بظلــها لن 
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فالحمد لله على  فؤجمل من كلّ هذا أنهّا تترن بصمة عطرها لن. 

  الألم لأنهّ بلا شن سٌعمبه الأمـل أنتم بذور الكلمات التّــً تثمــر

 

 

الهمم بإمكانكم  أشوان الفشل، فؤصحــاب ذوي الأمل وتدوس

                                                                                                                                                              الوصول إلى الممم لترفعوا سارٌة العلم.

 

 سعدٌة سلمى / البوٌرة بن  :بملم الكاتبة                           
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 اصنع مجدن                           

                                                                    

          الطّمـوح كالأحـلام متـاحة للجمٌـع والإرادة والتحّدي جسـر نمفز 

شمسنا كلّ  علٌه لنبلغ أعالً السّماء، ونملن نجمة برالة لتشرق

فما الاعالة إلا اسم لغٌر المانعٌن ولولعة المحبطٌن، اسـم  ٌوم. 

رسـم حدود البعض جعـلهم منكسرٌن،  و رسم أجنحة أخـرٌــــن 

جعلهم طائرٌن لن تمنعن حجة من الوصول إذا كنت على السّبٌل 

ختلف حاجاتنا و نمائصنا و لكن فئة منا أعطوها . تمثابر مسإول

لها رسمًا و أفماً و لكن البعض لم ٌرض الخمول  اسمًا و حددوا

و جعل حجة فمط لأنهّ أراد الوصول، لكـلّ شـخص دافعْ للعٌـش 

للبعض عمل وللكثٌر أمل، لا تتخلى عن أحلامن بمجرد أن ترى 

أجزاء منن غٌر مكتمل فكلنا نالصون فً عٌن من ٌرانا كـذلن 

فالتشّـابه  .ابحث بٌن ألرانن عمن ٌشبهن فً الرّوح والطّموح

لٌس تصنٌفاً دولٌاً ٌخص عدد الأطراف أو نوع خلل الجسـدي 

إنمّا هو أخلاق و دوافع و طموحات ٌرزق اّللَّ كلّ منها، لكـن 

 بعضنا ٌتشبث بها بإٌمان راسخ أن كــلّ الخٌر فــً لضاءِ اّللَّ 

شكْ طرٌمن  .ولدره و البعض ٌعتبرها حجة لٌبرر فشله و زلاته

               و لا تؤبهْ للأشخاص، فمعظمهم سٌحسدن علــى بٌن الناّجحٌن 
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ازرع الأمل فٌمن مثلن، وكن مثالاً للمحٌطٌن بــن  حمانمصن 

           فؤنت أمل ٌنتمل بٌن الأرواح التاّئهة.                                     

                             

 غول سلسبٌل/ تبسةبملم الكاتبة :                      
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 إلى أبطالنا ذوي الهمم
 

كلّ إنسان ٌمتلن لوة داخلٌة لا تمدر بثمن، رغم التحّدٌــات التًّ 

فإنّ لدرتكم على تحمٌك النجّاح و تحمٌك أحلامــكم  تواجهكملد 

لها، كلّ ٌوم تتغلبون على الصّعوبات، تمومون بخطوات لا حدود 

صغٌرة نحــو التمّدـم، ابتسامتــكم و إصــراركم هما ســر تحـمٌك 

الإنجازات الكبٌرة، لا تنسوا أبدًا لوتكم ولدرتكم على تغٌٌر العالم 

بطرٌمتكم الفرٌدة أنتم لستم وحدكم، نحن ندعمكم باستمروا فــً 

إصرار وثمة. انظروا إلــى ما هو بــداخلكـم السّعً نحو أهدافكم ب

مـن لــوة وإلــى الإٌجابٌــة التًّ تنبعث من وجـودكم، لا تدعوا 

عوائك الحٌاة تثنٌكم، بل استخدموها كفرصة لتظهروا لـوتكم 

وتصمدوا أمامها. أنتم تستحمون كل نجاح وسعادة فً هــذه 

تحممـوا ما تصبون الحٌاة، فحان الولت لتبرزوا بكلّ ما تمتلكوا و

إلٌه، إلهامكم ٌمكن أن ٌلهم الآخرٌــن لتحمٌـك أهدافهم، أنتــم 

تملكون جاذبٌة خاصـة ولـوة لا تضاهى، فكلّ تحدٍ تواجهونه 

ٌمكن أن ٌصملكم وٌظُهر لوتكم الحمٌمٌة استمروا فً الابتسام 

ك كلّ وتذكروا دائمًا، أنتم ألوٌاء مُهِمون و لادرون على تحمٌ

ـل ٌا ن التفّاإمون به بإذن اّللَّ دمتم ممٌــزٌن دائمٌــشًء تحل

 .أصحاب الهمم العالٌة

 بملم الكاتبة : فتٌحة خلط / المغرب                                     
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 بٌن الألم و الأمل
 

فً أحد الأٌام طلبت منً أمًّ الذهاب إلى السّوق لشراء بعض  

منزلٌة ،وفً طرٌمً رأٌتُ امرأة ٌتم طردها وابنها الأغراض ال

من محل تجاري كان البائع غاضبا ،وٌصرخ بصوت عالً فً 

وجهها وهً تبكً مع ابنها ،ولال لها بصوت مرتفع : اذهبً 

أنت وابنن المجنون بعٌدًا عن محلً ولا تؤتــً إلى هنا ثــانٌة 

لً أن  ،وعندما استفسرت حول الأمر من أحد المتفرجٌن لال

ابنها المرٌض لـام بإثارة الفوضى فً محل هذا البائع لٌجـن 

جنونه وٌطردهم ،بعد سماعً لهذا الكلام ذهبت لمواساة تلن 

المرأة الحزٌنة محاولة تهدئتها ،وتخفٌـف عنها همها بعــدها 

أخذتها إلى إحدى المطاعم المرٌبة للاستراحة شــكرتنً علـى 

نادرون فً هذا الولت ثم سؤلتها : اهتمامً، ولالت لً: أمثالن 

ما بن أختً ماذا حصل معن؟ أجابتنً بصعوبة ،وعٌونها تلمع 

بالدموع لائلة: أنــا أم للطفل متوحد، وبســبب مرضه أصبحـت 

منبوذة فً المجتمع ولا أحـد ٌطٌمنً أو ٌرٌد رإٌتً والتعّامل 

ـل معً، ما ذنب هـذا الطفل البريء حتـى ٌمسوا علٌه هكــذا؟ ه

جرمه فً هذه الحٌاة أنه ولد طفلاً متوحدا ؟ ألم تبمى فً للوبهم 

ذرة رحمة أو إنسانٌة ؟ لمد سئمت من هذا الوضع، ومللت مــن 

سماع وتكرار كلمة أنه مجنون ابنً لٌس مجنوناً، فملت لها : 

طبعاً هو لٌس كذلن لكن الناّس جاهلون بما تعانٌه وتماسٌه هذه 

العمل ؟ هل سؤبمى طوال حٌاتً خائفة على فردت : إذا ما  ،ةالفئ

: ٌوجــد حـلّ ه المستمبل؟ فملت لهاابنً وللمة مما ٌخبئه لــ

 لمشكلتن وٌتمثل فً المٌام بحملات التوعٌة الهادفة لتغٌٌر نضرة 
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ولٌتعرفوا على حالتهم وٌكفـــوا عن  ،اه هذه الفئةالمجتمع تجــ

ان أشخاص جٌدون مضاٌمتهم بؤفعالهم وتصرفاتهم، فما زال هن

لنشر هذه الرسالة الإنسانٌة ،لترد علً لائلة : أتمنى أن ٌتحمك 

مــا تمولٌنه حتى ٌرتاح للبً مـن المعاناة للٌــلا، وٌهدأ عملــً 

مــن كثرة التفكٌر ،لمد ضٌعت سنوات طوٌلــة من حٌــاتً فـً 

ومواجهة التحدٌات والصّعوبات لحماٌة ابنً  ،ة المجتمعمحاربـ

ذا الوالع المإلم منتظرة متؤملة فً إٌجاد حلّ لهذا الوضع من ه

كٌف أشرح للناّس أننً مـرهمـة الجسـد والعمـل والمـلب؟ كٌـف 

وأنً  أشـرح لهم أن نظراتــهم تزعجنً وأن تعلٌماتهم تمتلنً ؟

لسـت أمٌا مهملة، وأنً فمدت ابنً الغــالً فً متاهات التــوّحد 

ته الشّمٌة والأمانً الحلوة، فهو لا والذّي ضٌع سنوات من طفول

ٌلعب مثل ألرانه ولا ٌتكلم ولا ٌعبر عن ما ٌرٌد، فلما كــل هــذا 

الكره اتجاهه؟ أنا تائهة فً هذا العالم المزدحم، وأشعر بالوحدة 

 حتى وأنا بٌــن حشــد من النــاس ضائــعة بٌن مجتمع لا ٌفـهم

لائلة لها :  هائتتطمبفممت  ،م ترسموحموق ل ،ومرض لا ٌرحم

اصبري وسٌفرج الله همن وستشهدٌن عن لرٌب أٌاما أفضـل 

وحتى ٌحٌن ذلن الولت إستعٌنً بالصبر بعــدها لمت بجمــع 

بمهمة إنسانٌة لنشـــر  ،وكونت فرٌما معهم للمٌامأصدلائً، 

الوعــً عــن هــذه الحالـة بٌـن النـاس وبشرنا العمــل بدءا 

وا إلٌهم، كان الأمر صعبا لكننا نجحنا فً بالأشخاص الذٌن أساإ

شرح هذه الحالة لهم ، وتفهموا الوضع والخبر المفــرح هـــــو 

و ابنها وطلبوا المسامحة منها مع تمدٌــم  اعتذارهم من الأمّ 

                       .عدوها بتصرف ٌلٌك بها هً وابنهاو الهداٌا و

 نبن أحمد إٌمان/ وهرالكاتبــة: ابملم                             
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 رسالة إلى الإنسانٌة

فً مهمة لفهمهم حاولت التسّلل إلى عالمهم الخاص لأتؤمله 

وحاولت النظر إلى الحٌاة بنظرتهم اللامحدودة أردت وبشدة 

معرفة ما ٌدور فً عمولهم ،كٌف ٌفكرون؟ ماذا ٌرٌدون؟ وهـل 

متنً الحٌرة ٌحلمون؟ رغبت فً معرفة ما ٌجول فً بالهم أره

وأنا أخوض فً  والفضول مع تراكم الأسئلة بلا جواب كٌف لا ؟

رحلة نحو عالمهم المجهول ،والملًء بالأسرار التًّ لم ٌستطع 

أي أحد كشـف ما تخبئه تلن الملــوب الصّــغٌرة تابعت حركـــات 

، وجذبتنــً تلـن اللاحدوديأٌدٌهم العفوٌـة والتاّئهــة فً فضاء 

لطّفولٌة التًّ ترسم على وجوههم ،وبٌنما أنا أتنزه فً الملامح ا

حدٌمة الأفكار ،وأتجول بٌــن زواٌا الأســرار لاحظـت أن حٌاتـهم 

عبارة عن صراعات مملوءة بالتحّدٌات والصّعوبات ،وسبب كل 

هذه المشــاكل نظرة المجتمـع لـهم أعجب للأمـر ناس مـاتت فـً 

غٌر ،التوّحد لٌس مرض عملً أو للوبهم الإنسانٌة وحب الخٌر لل

نفسً ،التوّحد لٌس تخلفا أو إعالة ،وأصحابه لٌسوا نالصـون 

بل ٌعانون من صعوبات فً تؤدٌة نشاطاتهم ،فهذه الفئة بالذات 

هً فئة الموهوبٌن ٌستطٌعون فعل مالا ٌستطٌع الكبار المٌام به 

ــل علاجـهم بسٌط وهـو التمّرب إلٌهم والتوّاصل معـهم ذلن كفٌ

بجعـل حالتهم أحسن ،كمـا أنهم سٌعلمونــكم الكثٌر من المٌــــم 

الإنسانٌة التً لم ٌعد البعض ٌمارسها فً حٌاته الٌومٌة أطفال 

ا حرٌتهم ولا تمصوا أجنحتهم فمط التـّوحد مثل العصافٌر لا تمٌدو

استمتعوا بتغرٌداتهم ،ورحبوا بهم فً عالمكم وسٌضٌفون إلٌها 

                                                                               .لوناً ومعنى

 وهران / بن أحمد إٌمان  الكاتبة:بملم                              
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 اتحدى ذاتن

                                                                     

شخص ما ٌتمٌز به عن لكلِّ ، أنتَ و أنتِ لستما نالصٌِن

 .             الأحٌان تكمن فٌه حكمة الحرمانُ بعض ،الآخرٌن

أمْ ستكتفًِ بالمشاهدةِ، أمْ . ن تتذوق مذاق الانتصارأآلا ترٌد 

إذا لم تنهضْ وتنفض عنن . سوف تتحدى نفسن و ذان العجز

كن صحاب همة لا ٌعرف طرٌك غٌر  غبار العجز، كٌف ستنجح؟

.                         الشّعاع، كنْ السّلام و الطمؤنٌنة كنْ مثل  .الممة

.                                    دع ذاتن تشع بالموةِ والعزٌمةِ  ، دع عنن الٌؤس و ذان البإُس

اكتشف أعمالن، وحٌنها ستجد  .ثبط الإحباط بكلّ شجاعة

لعناءِ الحٌاة لا تخلو من ا ، ثكْ بذاتن، ثك بمهاراتن .مهاراتن

 .                      أهمسُ للٌؤسِ بصوتٍ تملأه الموة لن أضعف  ،الجمٌع ٌعانً

لذاتن أننّ   لل: ، حلامً فً انتظارأولن أستسلم، لن أولف 

سؤهزم الضّعف و ذان  ، تستطٌع سوف أتحدن أٌتّها النفس

اجعل لن  .لا تشربْ من كؤسِ الإحباط العجز، علٌن بالثمةِ بالنفسِ 

الطموحات هً لوة كلّ  ،فنبضُ الحٌاة هو الأهداف هدف،

عانك الأمل  .طموحاتن عانكَ النجّاح، عانك أحلامن و .الإنسان

والتفاإل، ثم أحتضن الفوز. ولذة الانتصار أهزم العجز، أهزم 

ضعِ فً عملنِ و ، مزقِ كلمة لا أستطٌع من لاموسن .الكسل

مضى انهض و، اٌاة، أجعلها لنِ شِعار فً الحللبنِ كلمة أستطٌع

ستهزم تلن الذات المتشائِمة،  .من الأن، ابدأ السّباق نحو الحٌاة

 فً نفسن، والبالً سهل، أشعلِ شعلة  أن تثكِ   .علٌن فمط
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مصباحنِ فً هذا  .الإرادة و ستكون الحٌاة التًّ تتمناها بٌن ٌدٌن

             دون الرغبة لا فعل، دون الرغبة  .الكون هو الرغبة فتمسنِ بها

 .لهذا تمسن بها الرغبة هً ضربة البداٌة لكل ما ترٌُد ،لا حركة

هو نوع ، هل تعلمون ما هو العجز الحمٌمً هو عدم المحاولة

انزع عنن . الخوف من الفشل بسبب التجربةمن الهروب من 

 .البلِ على الأشٌاء بروح عجٌبة، رهٌبة ذان الشّعور، فؤنهّ لاتل

أنزع كٌانن من و حل  .ي بتوغل داخلنترعب ذان الشّعور الذّ

إذا لم تخطوا الخطوة الأولى فمن سٌخطو تلن  .الخوف

، أنتم لستم التحدي أنهضوا لذلنوأهلاً أنتم لها  .الخطوات

 الاستسلاممعالٌن الإعالة الحمٌمة هً فً عمولكم، هً فً ذان 

                                              .وعدم النهوض، وعدم المحاولة

 السودان /مٌادة موسى جابورة  بملم الكاتبة :                    
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 مسإولٌة إنسان
 

ٌئَنُ من الوجعِ طول اللٌّل لا ٌغمض له جفن ولو  حالة خاصة

، فمهُ ٌجف من الوٌلِ، ولن تنسٌهِ وجعــهُ بؤي مــن حتىّ للٌلا

كلّ جسده جروح  ٌنازعُ روحهُ كالطٌّر المذبوح، أو كؤنه  .الحٌل

و تبكً الأسمان علٌه  ا.جر الحجر علٌه حزنا أو ٌحال جمرً ٌنف

حــاول أن تــدعمهُ نفسـٌاً وجســـدٌا،  دمًـا فٌحال الماء أحمرًا. 

 لٌست فً الٌدِ حٌلة فابتلاء الله أكبر. .تشعرهُ كؤننّ سندًا له أبدٌاً

لا ٌحتاج و مع كلّ ذلن ٌموم اللٌّل و ٌصلً الفجر، هذا المرٌض 

للدواءِ بـل هو فـً حـاجة مـاسـة للـدعاءِ، فلٌكـن للخلان نـــداء 

فحاجتهُ له كحاجتن للهواءِ، أحٌــان ٌغمى علٌه وأحٌانا ٌصــاب 

أحٌـاناً ٌسؤل اّللَّ الموت وأحٌاناً الغفران، بحصولهِ على  بغثٌان.

                                               دعمِ من الإنسان، سـوف ٌزدادُ إٌماناً بالرحمانِ .           

 سارة عواج / مسٌلةبملم الكاتبة:                          

                                                                             

 

 



    

 
 
37 

 لأمل ٌتحدث من جدٌدا

 

ضلت أن وزان لكنها أفضل من بعد المٌود لهذا فأ  ولا بلا عنوان

إلــى أن أطٌر   انفردتأكون لتٌلة على أن أكون ممٌدة، ومنذ أن 

فً عالم ذوي الهمم وأنا أفكر فً صدٌمتً وحبٌبتً مرٌم البتول 

طــول طــول، فكتبت ما أراد بــه للبــً عـن هـذه الجـوهرة هنا 

فؤجبتــها  تزاحمت نبضات للبً سائلة كٌف للروح أن تسترٌح ؟

د أن تطال كل الخلاٌا فلا تبمى بدون الحبّ شًء نار تكابهدوء: 

ونــور كضوء البــدر ٌكشــف أشـلاء الخلاٌا عنـدما أرها ابتسم 

وأهوى التحدي والصّبر والأمل والموة والعزٌمة، كنت أتمنى أن 

تكــون أختً لبل أن تكــون صــدٌمتً. ونــعٌش كـلّ الـولت ٌــدًا 

ـها بؤملــها و تفاعلها، وإرادتــها بٌــد أحبــها بضحكتـــها وأحبـ

استطاعت أن تصل إلى ما ترٌد أعادت السّلام إلى روحــً بعـدما 

فمدت كل شًء و جــاءت وفجرت دلات للبً، وخــرجت منها 

الطّالة السّلبٌة وجعلت الطّالة الإٌجابٌة مــن جدٌد أعادت لــً 

فً  ورودي ،صوري صدلً، أملً ونجاحتً أعادت لً التفّاإل 

هذه الحٌاة مزلت أشلاء الحـزن بوجـه سعٌد عـرفتها صدفة فً 

       وجهها عرفت سر لا ٌعلمهم إلا الله، مهما عبرت عنها وعن 
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هممها فلم أستطٌع أن أوفً بحمها. أتحدث معها، وكؤننًّ أتحدث 

مع من أنجبتنً أعطتنً الموة فً كلً شًء رسائلها فً موالع 

بر لً عن أشٌاء كثٌرة، تشجعنً فً كلّ التوّاصل الاجتماعً تع

شًء دائمًا أرٌد أن أجد شًء ولو صغٌر لأهدٌــه لها ولٌتــنً 

من صـناع الأمل فً ولت  امرأةأستطٌع أن أبدل للبً بملبها، 

دة أرها معً وبالجود كفوفها تتحدى حرفٌن فً حٌاتها لول الشّ 

لحبٌبة وفعل وهمة مالً ورى مدحن، لكن كلام الحك ٌمال أنت ا

التًّ تفوح عطرها فً حٌاتً كنتِ من ذوي الهمم ، وكنت مــن 

أصحاب عزٌمتً ، همتً ولوتــً شكــرًا لكً وبــارن الله فٌــن 

وجزانِ اّللَّ كلّ خٌر وسدد خطان ورزلن اّللَّ من حٌث لا تدرون، 

حافظوا على من تحبوّن فالدنٌا على وشن الانتهاء وخذوا عبرة 

    .ممن أصحاب ذوي الهم

  خنشلة /أسماء وناسًبملم الكاتبة:                           
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 سؤلتنً ٌوماً ماذا تتمنٌن؟

حٌنها غرقِ الكون بالصّمت، وبمٌت متطلعاً تحاول سماع 

تمتماتً المتهالكة لكننَّ لم تسـمع سـوى الصـمّت، لٌــس لأننًّ 

ـبب بـل ما وجــدتُ أمنٌة تحـوم حـول رأسً، لا لٌـس لذلن السّ 

لأننّـً لا أحبذ البوح بؤمنٌة عمٌمة لا تستطٌع فهمها بفكـرنَ 

السّطـحً، تسـؤلتَ حٌنها وللت لماذا غرلتِ بسحابة سـوداء 

مثملـة بمطرات لـرٌبة؟ تمالكتُ نفسً وأعلنتُ سرٌعاً انمشاع 

 :السّـحاب وإشـراق شمـسً جدٌدة سلاسلها شهد عٌناي، للـتُ 

مـلامـح  لبً الآن أن ألتمـً بعمـك البحـر.أمنٌتً الأشد ولعاً بم

الـدّهشـة علـت محٌـاه، وحٌنـها ارتسمت ابتسامة صفراوٌة من 

هـو لا ٌستطٌع فهمً بمدر ما  ،جانب شفاهً، بؤننًّ أصبت

أفهمه، بمعنى أكثر وضوحاً لنَ أتمنــى الآن أن أصادف شخصاً 

رنو لهُ عمٌماً ٌغرلنً بعممهِ أي ٌغلبنً، سرعان ما فهم ما أ

ورحلَ مع الرٌّح، لا ٌهمنً كثرة الرّحلات فً حٌاتً ما ٌهمنً 

بحكّ وٌغرز أصوله فٌـّا أن ٌحفـر  ٌكتشفنًحماً، الرّحال الذيّ 

اسمهُ فً للبً بؤننًّ اكتشافه الأعظــم ووجهتـه الصّحٌحة التًّ 

                                         طالما بحث عنها وفً نهاٌة المصة وجدها.

 .وفاء لاسم الشّافعً / سورٌابملم الكاتبة:                        
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 نصف إنسان
 

  ٌمولون عنً نصف إنسان.                                          

الرّجلٌن أو الٌدّان.                                                        مقطوع

           و ابتلاءٌ من الرّحمان.        ما كان الأمر بٌدي إنمّا ه

 خلمنً بعاهةٍ لكن للبً أحٌط به الحبّ والأمان.                   

 رغم الصّعاب أتحدى الحٌاة وأسابك الزمان.                   

                         .تجدونً أزرع الأمل والتفّاإل فً مكانٍ 

                                            ٌمولون عنً نصف إنسانٍ         

 كلا أنا صامد وباقٍ ولوي كالبنٌان.                                

                       أنا منكم وفٌكم أنا ٌعٌش بداخلً الفرح 

                                               .أنا إنسان ،البلونً كما أناالجنان، وٌحاط بملبً 

 ، أنا إنسان. ملن السّعادةأنا سٌد الأمل و

 / معسكر نعٌمة بلعباس :بملم الكاتبة 
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هنا ترسو سفٌنة الكلمات والمعانً وتلمع فً صدورنا إلً و

خص المعاق ٌحتاج أن نذكركم أن الشّ علٌنا جب وٌ ،الأمنٌات

فً المٌام ببعض الأمور المساعدة من الآخرٌن مًا إلى دائ

نظر إلى هإلاء الأشخاص نلا  نحن كبشرعلٌنا و ،صة بهالخا

بل على العكس تمامًا، فهم  ، على أنهّم مشكلة تواجه المجتمع

لوى لد تمتلن لدرات تفوق لدرات الأصحّاء والسّلٌمٌن من أي 

نمص، ولكن كلّ ما ٌحتاجونه حسن احتضان لهم، وتبنٍ لوضعهم 

 .الخاص

 

••••••   
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