UL\:J‘U\:JV& % %}rﬂ} L_.—a-‘ ‘&U.

 aolsNI Rl -
¢Por qué amo a Mahoma? En todos los idiomas del mundo
-Espanol-

—

Autur- Ahmed Al-Hajj Joud Al- Khalr
Revisado y editado por: Qabas Al-Ani




(Por Qué Amo a Muhammad £?
por Ahmad Al-Hajj Jood Alkhair

Dedicatoria

A todo buscador de la verdad que se acerque a ella con equidad, objetividad y transparencia, lejos
del partidismo, el fanatismo y el sesgo; y a los siervos justos de Allah, y a todos los que aman al
Elegido, el Sello de los Profetas y Mensajeros — dedicamos este libro nuestro, pidiendo al
Todopoderoso que lo acepte de nosotros, que lo coloque en la balanza de nuestras buenas obras, y
que selle la obra de nuestra vida con la rectitud.

Recopilado por: Ahmad al-Hach Yud al-Jayr

1 de Rabi al-Awwal de 1448 H.

Prologo

“pues es cierto que si os descubren os apedrearan u os haran volver a su forma de adoracion y
entonces nunca tendriais éxito.”

— Coran, Al-Kahf 18:20 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

Las alabanzas son para Allah, y que la paz y las bendiciones sean sobre el Mensajero de Allah,
sobre su familia, sus Compafieros y todos los que le sigan fielmente. Dicho esto:

El orientalismo ha jugado un papel importante en la formacion de una imagen distorsionada y
estereotipada del Islam y los musulmanes, una imagen firmemente arraigada especialmente en las
mentes occidentales y transmitida de generacion en generacion sin critica ni escrutinio.
Hollywood, la mayor instituciéon mediatica de la historia, se apropid de este feo estereotipo como
herramienta para empafiar la imagen de arabes y musulmanes en todo el mundo, sirviendo a
diversos propositos y agendas.

El movimiento orientalista, que surgi6 en el siglo XIII de la era comun, atraves6é muchas fases que
difirieron en enfoque, mision, método, objetivo y planteamiento. Algunas estuvieron impulsadas
por motivos coloniales, otras por motivos misioneros, econdmicos, culturales o de recopilacion de
inteligencia. Algunos orientalistas se dedicaron a estudiar el Noble Coran con el fin de sacudir la
firme fe de los musulmanes en el Libro de su Sefior — tras encontrarlo una fortaleza inexpugnable

que protege su credo, afirma sus pasos, ilumina su percepcion, ordena sus vidas y fortalece su fe.



Otros orientalistas se dedicaron a estudiar el caracter del Profeta ¥ y su fragante biografia con
fines de difamacion y siembra de dudas; otros se especializaron en la lengua arabe y la historia
arabe e islamica; otros mas se volcaron al estudio de la teologia y la filosofia isldmicas; y otros se
ocuparon del patrimonio juridico, cientifico, intelectual y literario — abordéandolo unas veces
como investigacion académica, otras desde un angulo materialista, y otras desde un angulo

ideologico, y asi sucesivamente.

Frente a estos se hallaban orientalistas que escribieron sobre el Islam con equidad y objetividad,
en gran medida libres de prejuicios, mediante el estudio, la investigacion y el analisis — aunque
desde un punto de vista puramente mundano y materialista. Es decir, discutieron la profecia y el
Mensaje como una forma de genialidad, una imagen de inteligencia humana singularmente dotada,
un método pionero de reforma, destellos de nobleza y valentia caballerescas, chispas del carisma
de los sabios y la influencia de los reformadores y hombres racionales. Y aunque la profecia y el
Mensaje si conllevan todas estas nobles y extraordinarias cualidades y las abarcan en conjunto, no
se definen ni se limitan a ellas; més bien, la profecia es una revelacion del Magnifico Creador del
universo a aquellos que El elige de entre lo mejor de Su creacion, para transmitir Su Mensaje a
quien El quiera, cuando El quiera, entre los hijos de Adam.

En contraste con todo lo anterior, algunos orientalistas estudiaron el Islam para comprenderlo y
captarlo verdaderamente, y entre ellos hubo quienes llegaron a creer en él y lo adoptaron como su
credo y religion. Y sin embargo, desde que el periddico danés Jyllands-Posten publico caricaturas
ofensivas del Islam en 2005, ha continuado una campaia incesante — que a veces retrocede, solo
para estallar de nuevo repentinamente y sin previo aviso — una campafia que ha herido los
sentimientos de cientos de millones de musulmanes en todo el mundo. Le precedi6 la publicacion
de un libro ilustrado satirico para nifios que representaba al noble Mensajero ¥ de formas
defectuosas y burlonas, seguido de una serie animada titulada South Park, que retratd al Profeta
Muhammad # de una manera demasiado indecente para describir. Esto coincidié con el

lanzamiento del libro estadounidense The Islamic Book, escrito por el reverendo Anis Shorrosh.

Las febriles campanas mediaticas continuaron, dirigiendo sus flechas contra las mezquitas, la
llamada a la oracion, la comida halal, la vestimenta religiosamente prescrita, el entierro segin los
ritos islamicos, el matrimonio licito, el ayuno de Ramadan, el Hach y la Umra — dando lugar a un
gran nimero de distorsiones, dificultades y conceptos erréneos que se cristalizaron en una
incomprension arraigada en la mente colectiva de millones de no musulmanes respecto a la
verdadera naturaleza de esta religion recta. A esto siguieron las acciones del lider del llamado
partido «Stram Kurs» («Linea Duray), la figura de extrema derecha danesa Rasmus Paludan, quien
repetidamente, abiertamente y a plena luz del dia quemo ejemplares del Noble Coréan en diversos
lugares — un acto posteriormente imitado y repetido en Suecia y Noruega por extremistas de
derecha. Esto coincidié con que la revista francesa Charlie Hebdo republicara inesperadamente
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sus caricaturas ofensivas una vez mas, mientras que la organizacion «Stop Islamization of Europe»
se comprometio a celebrar un concurso de nuevas caricaturas ofensivas — todo ello parte de una
cadena de provocaciones sucesivas que caen bajo lo que se conoce como «islamofobiay», y su

contraparte tedrica, o0 mas bien hipdtesis, el llamado «Gran Reemplazoy.

El profesor Olivier Le Cour Grandmaison, profesor de ciencias politicas en la Universidad francesa
de Evry Val d'Essonne, resumid el conjunto de estas causas en una entrevista de prensa que
concedio a la agencia turca Anadolu en 2021, afirmando que «el ataque contra el Islam y los
musulmanes en Francia, los intentos de demonizarlos, y lo que se escribe hoy sobre ellos
representan una continuacion de lo que se ha escrito desde finales del siglo XIX». Continud,
prosiguiendo con esta misma idea, para afiadir: «Hoy existen intentos de promover teorias anti-
islamicas que son derivaciones de teorias y afirmaciones similares de la era colonial, acompafnadas
de un resurgimiento de las afirmaciones de que el Islam en Francia constituye una amenaza para

los principios de la Republica, la laicidad y la igualdad entre los sexos».

En este libro, ;Por Qué Amo a Muhammad *?, publicado en los cuarenta idiomas vivos mas
hablados del mundo, hemos puesto el maximo cuidado en presentar una gran cantidad de figuras
prominentes y celebridades cuya conversion al Islam dej6 una huella profunda en el alma — la
mayoria de los cuales llegaron a creer en Allah como Sefior, en el Islam como religion, en
Muhammad ¥ como Profeta y Mensajero, en el Noble Coran como Libro luminoso y guia clara,
en la Kaaba como su direccion de oracion, y en los piadosos predecesores y Compafieros de esa
primera y mejor generacion como amigos y compafieros amados. Trabajaron diligentemente al
servicio de esta verdadera religion y se dedicaron a establecer centros culturales, educativos, de
propagacion y benéficos dedicados a todo esto, respondiendo asi, en sus propias personas, a las
falsas afirmaciones de quienes les guardan mala voluntad — segln el dicho, «y un testigo de su
propia familia dio testimonio», o «te condeno con tu propia boca». Estos son quienes se
remangaron con empefio para explicar, con perspicacia, sabiduria y amable exhortacion, los
principios de esta fe recta a los no musulmanes — guiados por las propias palabras del Profeta %:
«Por Allah, si Allah guiara a un solo hombre a través de ti, seria mejor para ti que los camellos
rojos» — es decir, que guiar a una sola alma a través de la influencia de tu pluma, la elocuencia
de tu lengua, la fuerza de tu argumento, la solidez de tu razonamiento, la nobleza de tu caracter, tu
perseverancia y la sinceridad de tus esfuerzos, es mejor para ti que recibir lo mas precioso y

exquisito de este mundo.

En respuesta, millones de musulmanes se levantaron para defender a su Profeta, su Coran y su
religion, cada uno segun su propia posicion, especialidad y capacidad — pues Allah no carga a un
alma sino con lo que puede soportar. Y asi como aquella campaia sistematica y ofensiva nos causo
un profundo dolor, del mismo modo despertd en nosotros un gran impulso de fe y fervor espiritual,
que nos llevdo — a nosotros, escritores, hombres de letras, periodistas, narradores y novelistas —



a empufar nuestras plumas y atravesar el polvo de las palabras, portando nuestras plumas en alto,
consolados por el hecho de que Allah, el Exaltado, jur6 por la pluma, y no juro6 por la espada. No
solo eso, sino que unid Su juramento a la defensa del Profeta de la verdad, el amado de toda la
creacion 2, en Su dicho:

“Nun. jPor el calamo y lo que escriben!”

— Coran, Al-Qalam 68:1 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio — verso parcial; el versiculo continua)

Y asi pues, aqui pongo ante ustedes esta edicion, puesta a disposicion de todos de manera gratuita
— para citar, imprimir, publicar, difundir, exhortar y traducir — con el titulo integral y definitivo
de (Por Qué Amo a Muhammad #?, en cada idioma vivo del mundo. Representa, en su conjunto,
una extension y culminacion de una serie de articulos del mismo autor bajo este mismo titulo,
publicados previamente en numerosos periddicos y revistas impresos y electronicos hace anos.
Pido al Todopoderoso que lo acepte y lo bendiga.

Y quisiera hacer saber a cada estimado lector que este libro contiene varias secciones y temas
escritos en un estilo accesible pero a la vez elegante — una manera periodistica cautivadora,
alejada de la complejidad o la estructura enrevesada. Si hemos acertado en lo que hemos escrito,
presentado, asentado y expuesto, entonces proviene unicamente de Allah, el Exaltado, a quien
pertenece toda gracia, guia recta y favor; y si hemos errado, entonces proviene de nosotros mismos
y de Satanas. Pedimos a Allah, el Exaltado, un buen final, sinceridad, éxito y perdéon. Y pedimos
disculpas a cada nacién y pueblo de este planeta si hemos llegado tarde a transmitirles la verdad
de esta religion en sus propias lenguas e idiomas — sin exceso ni negligencia, sin una extension
tediosa ni una brevedad deficiente, pues el mejor discurso es el que es breve pero claro. Como dice
el refran: llegar tarde — es aun mejor que no llegar nunca. Y si nuestra excusa antes de la
revolucion digital, tecnologica e informatica era la dificultad de llegar hasta ustedes, ;qué podemos
decir ahora que el mundo entero se ha convertido en una pequefia aldea, donde en el momento en
que se escribe una sola letra en Bagdad, esta se eleva por las ondas, atravesando el ciberespacio,
para llegar a Pekin en un abrir y cerrar de ojos, con solo pulsar un botén?!



Desde las Orillas del Rio Elba Comenzo Todo

>

“Y no te hemos enviado sino como misericordia para todos los mundos.’
— Coran, Al-Anbiya 21:107 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

[Nota del traductor: la restriccion “sino” (illa) aqui es un énfasis retorico sobre la misericordia como el rasgo distintivo de la
mision del Profeta [, no una exclusion literal de sus otros propositos — como transmitir la revelacion, establecer la Unicidad de

Allah, y la adoracion y la ley.]

Alli, en las orillas del rio Elba, donde se encuentra la ciudad comercial de Hamburgo — la segunda
ciudad mas grande y densamente poblada de Alemania — comenzoé la historia. Fue desde alli
donde el amor se elevo hacia un horizonte mas amplio: un amor de obediencia y seguimiento, no
un amor de transgresion e innovacidn, pues quien verdaderamente ama es obediente a aquel a
quien ama. Estdbamos sentados una noche tardia alrededor de una mesa redonda, conversando en
uno de los buenos restaurantes de la ciudad, cuando un capitan de aerolinea civil aleman se uni6 a
nuestra mesa — o asi se presentd ¢l mismo ante nosotros en aquel momento; no sabemos si decia
la verdad en esa afirmacion o no. Apenas descubrié que éramos musulmanes cuando nos confrontd
con una pregunta repentina que, para cualquier oyente, podria haber parecido curiosidad inocente,
pero que en realidad era critica, burlona y despectiva, tefiida de una malicia inconfundible entre
lineas — una pregunta ante la cual nuestras mismas extremidades temblaron, nuestros dientes se
apretaron por su impacto, nuestros corazones se hundieron dentro de nosotros, y un escalofrio
recorrid nuestros cuerpos por su forma escandalosa, cuando nos dijo, palabra por palabra:
«jUstedes adoran a Muhammad... por qué!?»

En vano intenté mi acompafiante, que hablaba inglés con fluidez, convencerlo de lo equivocado
que estaba en su creencia, por completo — pues ;cémo podian provenir palabras tan injustas de
un europeo que presuntamente era un hombre culto, alguien que no deberia caer en errores tan
graves? Si algo indicaban, no era sino pura ignorancia, y que jamas en toda su vida habia leido una
sola cosa sobre el Islam. Y si este era el estado de hombres cultos como este piloto civil, ;qué
esperanza habia con los medio instruidos, o los totalmente iletrados?

Lo que empeoraba las cosas era que, en aquel entonces, nosotros mismos no retenia-mos casi nada
de la fragante biografia del Profeta, ni sabiamos de memoria nada del Noble Coran mas alla de la
Sura de la Apertura y la Sura de la Adoracidén Pura. En aquellos dias no sabiamos casi nada —
salvo los mas escasos fragmentos — sobre el bendito carécter, la biografia, la conducta y la Sunna
del Profeta %, hasta el punto de que opté por guardar silencio, buscando dentro de mi las razones
detras de esta profunda ignorancia que sufriamos respecto a nuestro propio Profeta, ja pesar de ser

musulmanes nosotros mismos...!



De haber dirigido el capitan aleman, en aquel momento, la conversacion en cambio a preguntarnos
sobre las biografias de cantantes, actores y actrices, deportistas hombres y mujeres — arabes o
extranjeros, vivos o muertos — habria encontrado en nosotros una riqueza de conocimiento que
habria asombrado incluso a esas mismas celebridades, jy habriamos tenido tantisimo que decir
sobre ellos...!!

Salimos de aquel buen restaurante arrastrando tras de nosotros los bordes traicioneros de la

decepciodn y el fracaso, habiendo titubeado al defender a nuestro propio Profeta # — nosotros que
jamas habiamos faltado a una celebracioén anual de su bendito nacimiento celebrada en nuestros
paises, aqui y alld. La razdn era que algunas de estas celebraciones habian fallado en ensefarnos
lo que deberia haberse ensefiado: un conocimiento apropiado de la biografia del Profeta ¥, su
noble caracter, y sus dichos, actos y aprobaciones tacitas — junto con un distanciamiento completo
de todo aquello que se cruce con sus ensefianzas, contradiga sus mandatos, o se aparte del método
de aquel enviado como misericordia para todos los mundos. Algunas de estas celebraciones se
habian convertido en poco mas que una costumbre anual, una reunién puramente humana
completamente vaciada de su vision, propositos, mensaje y sustancia — consistiendo en poco mas
que fuegos artificiales acompanados de canticos devocionales, la distribucion de dulces, comer y
beber, colgar decoraciones y izar banderas, y nada mas. Quizas este sea, también, otro noble
mensaje que deberia ser profundamente asimilado y bien comprendido en los dias venideros —
para que algunas de estas tradiciones y costumbres anuales heredadas puedan ser reformadas y
reevaluadas, a fin de que den su fruto misionero maduro y logren sus propios objetivos
intelectuales, morales y sociales. Qué bien lo expresoé el poeta Ahmad Shawqi, cuando dijo:

Tu hermano Isa llamo a los muertos, y se levantaron para él... mas tu has devuelto la vida a
generaciones enteras de huesos descompuestos

Regresamos, retrocediendo con pasos pesados y cargados, al Hotel Intercontinental, donde nos
hospedabamos junto al lago Alster en el corazon de Hamburgo. Unas treinta y seis horas después,
un tercer amigo nuestro, mayor que nosotros, nos contd que una pelicula sobre la vida del Profeta
y su mensaje eterno — su version en inglés doblada al alemén — seria proyectada por primera vez
en Alemania, en un cine, bajo estricta seguridad por temor a un ataque de neonazis contra el lugar.
Comenzo6 la proyeccion; cayeron lagrimas; reino el silencio; las emociones se desbordaron; los
recuerdos se agitaron; las preguntas dieron vueltas. Y cada vez que sonaba la sinfonia del

compositor francés Maurice Jarre, nos veiamos arrastrados aiin mas hacia un anhelo apasionado,

elevandonos en la presencia del Elegido ¥ — hasta que la pelicula termind... jy comenzamos

nosotros!!

El comienzo fue con la recitacion del Noble Coran, y el aprendizaje de las reglas de su correcta
articulacion (taywid) y recitacion; continuando escucharlo con atencion; sin escatimar esfuerzo

alguno para aprenderlo y ensenarlo; leyendo la exégesis de sus suras y las circunstancias de la



revelacion de sus versiculos; llegando a conocer sus significados, incluyendo cualquier palabra o
expresion que resultara dificil de comprender u oscura; estudiando sus mandatos y prohibiciones;
examinando sus parabolas, sus ciencias y sus disposiciones; comprendiendo sus lecciones y
exhortaciones; leyendo sus historias y las biografias de los mensajeros y profetas de Allah; y
apreciando su milagro lingliistico, su elocuencia y su claridad — antes de pasar a estudiar la pura
Sunna Profética a partir de sus fuentes auténticas y reconocidas, y asimismo la fragante biografia
del Profeta a partir de sus fuentes fidedignas, y leyendo libros aprobados para aprender las
disposiciones de credo, adoracion, practicas de la Sunna, ética y transacciones, y para distinguir lo

licito y obligatorio de seguir de lo prohibido y obligatorio de evitar.

Es cierto que nunca mas volvimos a encontrarnos con aquel extraino compaiero de cena después
de aquello, y sin embargo aquel fugaz encuentro nuestro bast6 para dar un vuelco completo a toda
nuestra vida — pues a veces lo que parece perjudicial resulta ser una bendicion. Como dijo el

Imam Al-Shafi'i en su poema de exhortacion:

Cuantas veces un hombre se encuentra acorralado por alguna calamidad, tensandose su
paciencia, mientras que en Allah esta la salida

Se tenso, y cuando sus vueltas se apretaron al maximo, se solto — y yo habia pensado que jamas
lo haria

Y entre las hermosas palabras que los sabios han dicho, en aliento hacia la recitacion, el aprendizaje
y la ensefianza del Noble Corén, estd este dicho: «Asi como comemos tres comidas al dia y a la
noche para vivir y perdurar, leamos y aprendamos tres paginas del Libro de Allah, el Exaltado,
cada dia, para que nos elevemos y nos ennoblezcamos en nuestro caracter». Pues si lo primero es
fuente de salud para los cuerpos y fortaleza para los organismos, lo segundo es, sin duda, alimento

para las mentes, los corazones y las almas.

Aconsejo a todo aquel que desee aprender el Noble Coran electronicamente — aprender las
circunstancias de la revelacion de sus versiculos, explorar sus disposiciones, sus historias, sus
lecciones y exhortaciones y pardbolas, la exégesis de sus suras, versiculos y palabras individuales,
recurrir a traducciones de sus significados a otros idiomas, y escuchar a sus recitadores y sus
diversas recitaciones — descargar la magnifica enciclopedia coranica (el sitio web Surah Quran),
que presenta el Noble Coran en varios estilos de recitacion, junto con numerosas exégesis y
traducciones de sus significados, con la posibilidad de escuchar y descargar recitaciones de los
recitadores mas renombrados del mundo islamico; y asimismo la excelente enciclopedia coranica,
el Proyecto del Mus-haf Electronico de la Universidad Rey Saud. He aqui los enlaces a estos dos
sitios web de inmenso valor para el beneficio general:

https://quran.ksu.edu.sa/



Ciertamente Te Bastamos Frente a los que se Burlan

“Declara pues lo que se te ordena y apartate de los que asocian. Ciertamente te bastamos frente
a los que se burlan.”

— Coran, Al-Hiyr 15:94-95 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

Un versiculo coranico milagroso, unido al llamado a Allah, en el cual el Todopoderoso asumié El
mismo la tarea de defender al Profeta %, diciendo: «Ciertamente te bastamos frente a los que se
burlan». Asumié El mismo la tarea de contener su dafio contra el noble Profeta # mismo y contra

su mensaje eterno. Es bien conocido el final que sufrieron los burladores mas feroces de su época

cada uno de ellos encontré un fin horrible, maldecido generacion tras generacion. ElI mas
notorio de ellos fue Abu Lahab, a quien Allah afligi6 con al-'adasah, una pustula similar a la peste
que brota en el cuerpo, segun relatan los libros de biografia. Murid, y sus dos hijos lo dejaron sin
sepultar durante dos o tres dias por temor a contagiarse de la enfermedad, hasta que su cuerpo
comenzo a pudrirse, momento en el cual un hombre de Quraysh les dijo: «;No os avergiienza que
vuestro padre se pudra en su propia casa?». Asi que le arrojaron agua desde lejos, luego lo cargaron
y lo arrojaron contra un muro en la parte alta de La Meca, y lo apedrearon. En otras palabras: te

bastamos frente a los que se burlan.

En cuanto a Al-Walid ibn al-Mughira, uno de los més feroces opositores y enemigos del Islam,
murio6 a causa de una herida que habia sufrido afios antes justo debajo del talon, la cual se reabrid
y le causd la muerte. Lo mismo le ocurri6 a'Amr ibn Hisham — Abu Yahl — quien solia maldecir
al Profeta #; fue asesinado en la gran Batalla de Badr, rematado por dos de los mas jovenes
participantes en la batalla, los hermanos ansaries Mu'awwidh y Mu'adh.

Y asi continua esta suficiencia divina como la noche sigue al dia— a veces mediante la destruccion
de los burladores y sus malos finales, a veces mediante las refutaciones de especialistas que
exponen su necedad y desmienten sus invenciones, a menudo a manos de sus propios pares y
correligionarios mas que de sus opositores y adversarios; y en otras ocasiones mediante la defensa
del Profeta # y su noble religion por parte de personas que comparten su fe, nacionalidad, secta o
escuela de pensamiento — en confirmacion de su dicho #: «Ciertamente, Allah sostiene esta
religion incluso a través de un hombre perverso», lo que significa que incluso cuando las
intenciones de algunas personas no son apoyar la religion de Allah, sus acciones terminan

sirviendo de todos modos a la defensa del Profeta &

como se ve, por ejemplo, en las refutaciones
intercambiadas entre la escuela rusa de orientalismo y la escuela francesa de orientalismo, o
viceversa, dentro de su larga rivalidad, exponiendo y desmintiendo cada una las invenciones de la
otra, desacreditando sus afirmaciones y a sus eruditos, y socavando su metodologia de
investigacion con pruebas decisivas y evidencia concluyente — todo ello alinedndose con

«Ciertamente te bastamos frente a los que se burlan». En otras ocasiones llega mediante el propio



arrepentimiento, retractacion y disculpa de los burladores; y a veces mediante su conversion
personal al Islam y su transformacion de detractores en defensores del mismo — y se podrian

multiplicar tales ejemplos indefinidamente a lo largo de la historia, sin limite.

En julio de 2021, el caricaturista danés Kurt Westergaard murié mientras dormia tras una larga
lucha contra la enfermedad — el hombre detrds de las doce caricaturas ofensivas que dibujo en
2005 y publico en el periddico danés Jyllands-Posten bajo el titulo «El Rostro de Muhammady,
antes de que numerosos periodicos europeos las republicaran, desatando una ola masiva de
indignacion mundial acompafiada de un boicot casi total a los productos daneses.

La muerte de Westergaard llegd afios después de que fuera forzado a retirarse, y tras pasar largos
afios recluido en su casa bajo estricta seguridad, habiendo avergonzado a su pais, Dinamarca, y
sumergiéndolo en la crisis econdmica, politica y diplomatica mas severa que habia conocido desde
la Segunda Guerra Mundial, seglin el Ministerio de Asuntos Exteriores danés. En otras palabras:

te bastamos frente a los que se burlan.

Mas notable atn, el segundo caricaturista detrds de los dibujos ofensivos, el sueco Lars Vilks,
murié en un incendio en octubre de 2021 — apenas dos meses después de la muerte de su
homologo danés Westergaard — en un horrible accidente de trafico junto a los dos oficiales que
lo custodiaban, cuando el vehiculo en el que viajaban colision6 con un camién en la autopista E4
a las afueras de la localidad sueca de Markaryd, resultando en que el vehiculo y todos sus ocupantes
quedaran completamente calcinados. Vilks, exactamente igual que su homodlogo, pas6 sus ultimos
afos aislado y escondido tras publicar caricaturas ofensivas en el periddico sueco Nerikes
Allehanda en 2007. En otras palabras: te bastamos frente a los que se burlan.

El caricaturista australiano Bill Leak murié de un repentino ataque cardiaco que no le dio ni
advertencia ni tregua, en marzo de 2017, tras haber vivido una vida turbulenta y bohemia después
de publicar una caricatura ofensiva en las paginas de The Weekend Australian. En otras palabras:
te bastamos frente a los que se burlan.

Por su parte, el caricaturista turco Dogan Bahadir, quien publico una caricatura ofensiva del Profeta
Muhammad y del Profeta Musa — la paz y las bendiciones de Allah sean sobre ambos — en la
revista turca Leman, termino, junto con el redactor jefe de la revista, en prision tras una ola de
indignacion publica y protestas generalizadas, durante las cuales algunos manifestantes arrojaron
piedras contra el edificio de la revista en protesta por lo que describieron como «una provocacion
religiosa basica disfrazada de humor», mientras que la revista ofrecid sus disculpas y pesar al
publico, comprometiéndose a no repetir errores tan graves que hieren los sentimientos de millones

y violan sus derechos. En otras palabras: te bastamos frente a los que se burlan.



En cuanto al director holandés de la pelicula ofensiva Fitna, Arnoud van Doorn, quien fue un
destacado lider del partido de extrema derecha Partido por la Libertad, su historia de «suficiencia»
es completamente distinta a las anteriores. Tras leer la fragante biografia del Profeta y la pura
Sunna Profética, ademas de leer una traduccion de los significados del Noble Coran, van Doorn
expres6 su profunda admiracién por esta religion recta, sus enseflanzas eternas y su mas noble
Profeta, ofreciendo su profunda disculpa y pesar por su malentendido de esta religion, y
reconociendo que ciertas personas lo habian tentado con dinero y posicidon para cometer su acto
despreciable — antes de convertirse al Islam en 2013 y realizar la Umra y el Hach varias veces,
mientras anunciaba su intencion de producir y dirigir una pelicula que mostrara el verdadero rostro
del Islam esta vez, el rostro que los medios sesgados intentan ocultar, distorsionar y falsificar.
Entre lo que dijo tras realizar los ritos del Hach y la Umra: «Mi vergiienza se multiplico ante la
tumba del Profeta, mientras reflexionaba sobre la enorme magnitud del grave error en el que habia
caido ante Allah, antes de que El abriera mi corazon al Islam. El proceso de investigacion me llevo
a descubrir la verdadera magnitud del crimen que habia cometido». Su hijo adoptivo se uni6 a ¢l
en 2014, anunciando igualmente su conversion al Islam y cambiando su nombre a Ali. En otras

palabras: te bastamos frente a los que se burlan.

El periddico sueco Expressen reveld, el 1 de enero de 2026, que la lapida del extremista ateo iraqui
Salwan Momika — acusado de numerosos casos criminales en su pais de origen, notorio por su
mala conducta, reputacion y comportamiento, y conocido por quemar ejemplares del Noble Coran
en diversos lugares sin previo aviso, ante decenas de musulmanes furiosos alli presentes,
insistiendo en provocar los sentimientos de més de dos mil millones de musulmanes en todo el
mundo, todo en un intento de congraciarse con la extrema derecha europea con la que se habia
alineado con la esperanza de obtener la ciudadania sueca, que nunca le fue concedida — habia
desaparecido. El Tribunal de Migracion sueco rechazd la apelacion presentada por Momika,
confirmando la decision de la Agencia de Migracion de deportarlo de Suecia tras revocarle el
permiso de residencia y el estatus de refugiado debido a sus actividades, segin la red sueca
Kompass. Noruega, por su parte, detuvo a Salwan Momika después de que solicitara asilo alli tras
la revocacion de su permiso de residencia sueco, y decidid devolverlo a Suecia conforme al
Reglamento de Dublin sobre refugiados, segun la Agencia France-Presse. A raiz de estos
acontecimientos, el Parlamento danés aprobd, por mayoria a finales de 2023, una ley que prohibe
el «trato inapropiado» de textos religiosos, prohibiendo la quema, el desgarro o la profanacion
publica de textos religiosos o la filmacion de tales actos con intencion de amplia difusion, con una
pena de dos afos completos de prision y una multa sustancial como castigo mundano para los
infractores — dejando el castigo del Mas Alld aguardando a los perpetradores, a menos que se

arrepientan y se vuelvan atras.

10



Expressen confirma ademas que la lapida del hipdcrita Salwan Momika fue retirada por la
autoridad del cementerio sueco apenas un afo después de su asesinato en circunstancias
misteriosas dentro de su apartamento en el distrito de Hovsjo, sin que se hayan anunciado hallazgos
definitivos sobre las circunstancias del incidente hasta el momento de escribir esto, segiin RT. En
otras palabras: te bastamos frente a los que se burlan.

El renombrado pintor y orientalista francés Etienne Dinet, cuyas obras estan registradas en la
enciclopedia Larousse, habia anunciado su conversion al Islam y cambiado su nombre a Nasr al-
Din Dinet; murié siendo musulmén y fue enterrado, conforme a su voluntad, en el pueblo argelino
de Bou Saida. Pint6 numerosas obras sobre el Islam con su pincel, entre las mas destacadas El
Estacionamiento en Arafat, el Monte de la Luz y La Oracidon Alrededor de la Kaaba, y escribid
varios libros defendiendo el Islam con gran energia y amor, entre los mas destacados La Primavera
de los Corazones, Oriente Visto por Occidente y La Peregrinacion a la Casa Sagrada de Allah, tras
su viaje a La Meca, asi como el libro escrito en coautoria Muhammad, el Mensajero de Allah. Sus
libros causaron una gran conmocidon en el mundo, particularmente dentro de los circulos
orientalistas.

En su ultimo libro, dice: «Los orientalistas nunca estuvieron libres de sus emociones, su entorno y
sus diversas inclinaciones, y asi su distorsion de la biografia del Profeta y sus Compafieros alcanzo
tal grado que oscurece su verdadera imagen bajo el peso mismo de esa distorsion... Los
orientalistas nos presentan imagenes imaginarias que estan tan lejos como pueden estarlo de la
verdad». En otras palabras: te bastamos frente a los que se burlan.

El orientalista francés Gaston Wiet, quien se desempefid como director del Departamento de
Antigiiedades Arabes en la primera mitad del siglo XX, refut6 él mismo a uno de los orientalistas
mas hostiles y sesgados hacia el Profeta , su pura familia y sus rectos Compafieros — a saber, el
belga Henri Lammens. Wiet ataco a su contemporaneo y homélogo Lammens, diciendo de uno de
sus libros mas destacados: «Es dificil aceptar el libro de Lammens con confianza y sin reservas,
porque el sesgo y una tendencia agresiva lo dominan en gran medida». En otras palabras: te
bastamos frente a los que se burlan.

Por su parte, el conocido orientalista e historiador, fundador de la escuela historica del orientalismo
ruso, Vasili Vladimirovich Bartold, refuté las afirmaciones de los orientalistas europeos y las
criticé cientificamente a través de sus tres libros Islam, El Mundo Isldmico y Civilizacion Islamica,
senalando en uno de ellos que «la metodologia occidental al abordar la historia y civilizacion
arabes esta profundamente viciada y no se adhiere al método cientifico basado en una lectura
correcta de las fuentes primarias, sino que se apoya en patrones y conclusiones rigidas establecidas
por los primeros padres del orientalismoy». En otras palabras: te bastamos frente a los que se burlan.
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La Islamofobia: Entre las Hipotesis de la Derecha, las Teorias de la
Conspiracion y la Realidad

Hace cuatro anos, la «Declaracion de Estambul» de la Conferencia de Ministros de Informacion
de la Organizacion de Cooperacion Islamica hizo un llamado a la necesidad de combatir el
fenomeno de la islamofobia en todas sus formas, y de resistir la desinformacién mediatica.
Entonces, ;qué significa el término islamofobia, y cudles son sus causas, consecuencias y

manifestaciones mas destacadas?

El término «islamofobiay» aparecid por primera vez en 1923, en el Diccionario de Oxford, antes de
entrar en uso practico en 1997, tras un informe del centro de investigacion Runnymede Trust,
publicado por el entonces Secretario de Asuntos Exteriores britanico Jack Straw. El término fue
definido como una cosmovision que implica odio y temores infundados hacia los musulmanes,
que conducen a practicas discriminatorias contra ellos. Entre las manifestaciones de la islamofobia
se encuentran la exclusion, la discriminacion y la marginacion; las restricciones al uso del hiyab;
los limites impuestos a la inmigracion; las restricciones a la construccion de mezquitas; las
restricciones a lo que se conoce como el sacrificio y la alimentacion halal; la prohibicion de elevar
la llamada a la oracién y de construir minaretes; y las restricciones al entierro segliin los ritos
islamicos — especialmente después de que los musulmanes llegaran a constituir mas del 6% de la
poblacion de Europa, segtn el Centro de Investigacion Pew en 2011.

El término «islamofobia» suele vincularse, en toda Europa en general y en Francia en particular,
con la teoria del «Gran Reemplazo» acufiada por el escritor francés Renaud Camus en 2012,
inspirandose en la novela El Campamento de los Santos del novelista Jean Raspail, publicada en
1973, ademas de la teoria de «Eurabia», que advierte de la islamizacion — o «arabizacién» — de
Europa, planteada por la escritora e historiadora britanica Gisele Littman (Bat Ye'or) en 2005.
Estas son todas teorias e hipotesis adoptadas por la derecha europea para advertir sobre el colapso
de la cultura occidental, el debilitamiento de su dominio y el borrado de su identidad como
resultado de lo que describen como una marea humana abrumadora y una ola migratoria
proveniente del Tercer Mundo. Unos 219 miembros de la Camara de Representantes de Estados
Unidos votaron un proyecto de ley presentado por la congresista demdcrata musulmana Ilhan
Omar para combatir el fendmeno de la islamofobia a finales de 2021.

El ritmo de la islamofobia aumento tras la crisis financiera de 2008, especialmente con el creciente
namero de inmigrantes y las olas de refugiados llegados de Oriente Medio y el Norte de Africa en
2016, mientras se promovia la idea de que tales migraciones cuestan enormes gastos a los estados
europeos, provocan crisis financieras y los amenazan con un multiculturalismo excesivo —
mientras que muchos historiadores lo han vinculado a los acontecimientos del 11 de septiembre,
que algunos escritores de derecha aprovecharon para presentar al Islam como un nuevo adversario
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al que hay que resistir y advertir, siendo la religion de mas rapido crecimiento en Europa, segun el
Centro de Investigacion Pew sobre Religion y Vida Publica en Washington. ;Lograran las
recomendaciones y propuestas de la Declaracion de Estambul aumentar la conciencia y frenar el
crecimiento del fendmeno de la islamofobia en toda Europa e internacionalmente? Eso queda por

revelarse en los dias venideros.

Celebridades y Personalidades que Abrazaron el Islam, Crecieron
en Piedad e Hicieron el Bien

No os ocultaré¢ que, al comenzar a leer y reflexionar detenidamente sobre las biografias y
trayectorias de las celebridades y personalidades notables que abrazaron el Islam una tras otra, mi
amor por el Mensajero de Allah % creci6 al leer lo que escribieron, lo que dijeron, lo que lograron
— hasta el punto de que uno de ellos, con esfuerzo, perseverancia y dedicacion, superd a millones
de sus semejantes en su afdn por servir su causa, hacer oir su voz y defender a su Profeta.
Verdaderamente se aplica a cada uno de ellos el dicho de los poetas: «Lo que importa no es quién
llegd primero, sino quién fue sincero», y «quien prueba, llega a conocer; quien conoce, reconoce;
y quien reconoce, bebe profundamente». Confieso que quedé verdaderamente asombrado en aquel
viaje de anhelo, especialmente al abordar el noble caracter que Allah confirié al Profeta, sus
ensefianzas humanas, sus preceptos sociales, sus principios morales, y la escuela de crianza que
recibid como revelacion del Sefior del Poderio, misericordia para los mundos — acercdndose a
ello con una comprension profunda y una perspicacia penetrante que trasciende la superficie del
texto para sumergirse en sus profundidades, buscando sus perlas y gemas, y extrayendo sus tesoros

que cautivan la mente, tanto en sus profundidades como en sus orillas.

Sobre la base de lo anterior, considero que insistir, durante las sesiones de exhortacion religiosa,
en presentar los milagros tangibles presenciados por quienes los presenciaron y creyeron en ellos
en su propio tiempo y lugar, no tiene el mismo impacto mental, asombro y poder persuasivo que
presentar los milagros metodologicos validos para todo tiempo y lugar que trajo el mensaje
mahometano en su conjunto. En lugar de presentar la historia del arbol que camind, iluminemos
en cambio donde, cuando, como y por qué cientos de millones de seres humanos — blancos y
negros, rojos y amarillos, ricos y pobres, instruidos e iletrados — caminaron hacia esta ley radiante,
en grupos e individualmente, para abrazarla por su propia y entera voluntad libre, sin presion ni
coercion, por completa conviceion, en cada rincon de la tierra, dando testimonio ante Allah de Su
Unicidad y del Mensaje de Su noble Profeta — y como, de haber mantenido sus lineamientos
morales, sus sistemas sociales, sus principios familiares y sus valores humanos, poniéndolos en
practica aunque fuera en grado minimo, sus vidas se habrian ordenado, hasta en cada detalle y en
su totalidad, gracias al abundante y abarcador bien que contiene, el cual ha asombrado tanto a las
mentes mesuradas como a las apasionadas. Sobre esto, el Dr. Gary Miller, canadiense, quien
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anuncio su conversion al Islam tras quedar abrumado por las ensefianzas eternas del Noble Coran,
dijo en una de sus valiosas conferencias ante cientos de asistentes: «LLos mensajeros tuvieron sus
milagros; Musa, por ejemplo, entr6é en una contienda entre ¢l mismo y los magos y el Faraon, e Isa
cur6 a los enfermos y resucit6 a los muertos con permiso de Allah, y el Gltimo de los mensajeros
le secnotne ,nif us a ragell ed naibah ejasneM le y aiceforp al iS .otse a ndicpecxe anu euf on
ultimo de los profetas y mensajeros debia traer un milagro perdurable — y ese es el Coran, que

sigue siendo un signo y un milagro para nosotros hoy».
Y qué bien lo expreso6 el poeta:

“Tu hermano Isa llamo a los muertos, y se levantaron para él... mas tu has devuelto la vida a
generaciones enteras de huesos descompuestos”

Llamo vuestra atencion sobre el hecho de que, cuando decidi comenzar a recopilar todo lo que
llegara a mis manos sobre musulmanes recientemente convertidos que hablaran bien del noble
Profeta ¥, con el fin de incluirlo en esta serie, me propuse el objetivo de centrarme especificamente
en las celebridades y personalidades notables entre ellos, y no en los comunes primero; y segundo,
que la persona en cuestion debia haber concluido declarando abiertamente su conversion al Islam
— es decir, que la persona referida no debia depender unicamente de elogios y alabanzas que
pudieran ser seleccionados selectivamente por admiradores, ni ser cuestion de halago, favoritismo
o adulaciéon por parte de quienes los citan, ni una exageracion adornada por las plumas de
transmisores y copistas, ni disimulo por parte de algunos evasivos o engafiosos. Para no caer en
una trampa en la que ya han caido algunos antes que yo, decidi no seleccionar a mis sujetos entre
las celebridades salvo aquellos que dejaron una huella clara, como un rayo de sol al mediodia que
no puede ocultarse, en apoyo de la religion de Allah, el Exaltado, y la Sunna de Su noble Profeta
— manteniéndome completa y permanentemente alejado de aquellas figuras tibias de las que el
poeta dijo una vez:

6

anun no anadio ni el peso de un grano de mostaza al Islam... ni los cristianos tienen
participacion alguna real en Hanun”

El Reverendo Benjamin Keldani

Comenzamos con el reverendo profesor David Benjamin Keldani, quien abrazé el Islam y cambid
su nombre a Abd al-Ahad Dawud. En su libro Muhammad en la Biblia, escribi6: « Muhammad es
el inico que aclard toda la verdad sobre Dios, Su Unicidad y Su religion, y corrigio las invenciones
y mentiras que se habian seguido y creido contra Su propio Ser, gloria a El, y contra muchos de
Sus siervos rectos».
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Una Candidata al Premio Nobel de Literatura

Seguimos con las palabras de la mas famosa poetisa y escritora india nominada al Premio Nobel
de Literatura y que lleg6 a su lista corta, Kamala Das, tras su conversion al Islam: «Elegi la religion
del Islam porque protege a la mujer, y decidi abrazar el Islam después de hacerme cargo del
cuidado de dos nifios musulmanes ciegos, de quienes aprendi mucho sobre el Islam. Adopté un
nuevo nombre para mi — Kamala Surayya — y no me preocuparan las amenazas del Partido

Bharatiya Janatay.

Tolstoi

En tercer lugar, traemos las palabras del gran literato ruso Ledn Tolsto6i, autor de Guerra y Paz y
Ana Karenina, quien escribié un importante libro en 1909 titulado Los Dichos del Profeta
Muhammad, en el cual recopil6 una serie de nobles hadices proféticos que suman cincuenta y seis.
Entre lo que dijo: «Me ha quedado claro que Muhammad se elevo por encima de todos los demas
en todas las épocas; nunca se equipard a si mismo con Allah, ni considerd jamas al hombre como
un diosy, afiadiendo que «la ley de Muhammad llegara a prevalecer en todo el mundo, debido a su
armonia con la razén y la sabiduria... Soy uno de los deslumbrados por la persona del Profeta
Muhammad, a quien el Dios Unico eligid para ser el portador del Mensaje final, y para ser,

asimismo, el ultimo de los profetasy.

El Diplomatico Wilfried Hofmann

El barco de la sinceridad y la revelacion no pudo sino anclar en el puerto del diplomatico aleman
Wilfried Hofmann, doctor en Derecho por la Universidad de Harvard, quien una vez fue bailarin
e instructor de ballet, musico de jazz, embajador de Alemania en varios paises, y experto en
defensa nuclear. Abrazo el Islam en 1980 y cambid su nombre a Murad, y lleg6 a escribir su famoso
libro Diario de un Musulméan Aleman, junto con El Islam en el Tercer Milenio: Una Fe en Ascenso,
Viaje a La Meca, e Islam Visto por un Musulman Aleméan — todos en aleman. Entre lo que dijo
sobre el Islam: «El Islam integra todos los aspectos de la vida entre si, y por esta razon los
problemas psicoldgicos en los paises islamicos son mucho menores que en los paises europeosy,
afadiendo que «Allah nos ayudara si cambiamos lo que hay dentro de nosotros mismos — no
reformando el Islam, sino reformando nuestra propia actitud y conducta hacia el Islam. El Islam
es el modo de vida alternativo, un proyecto eterno que ni se desgasta ni caduca. El Islam no esta

limitado ni por el tiempo ni por el lugar».

Goethe

Pasamos por lo que el gran poeta aleman Johann Wolfgang von Goethe escribi6 sobre el Islam,
pues admir6 enormemente esta religion y a su Profeta Muhammad %, hasta el punto de que algunos
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literatos y criticos creen que Goethe, de hecho, habia abrazado el Islam, aunque nunca lo declaré
abiertamente. Es €l quien escribio en su Divan de Oriente y Occidente: «Cada vez que leo el Coran,
siento que mi alma tiembla dentro de mi cuerpo. El Coran es el Libro de los Libros. Creo esto tal
como cree todo musulman, y si el Islam significa sumision a Allah, entonces todos vivimos y

morimos en un estado de Islamy.

La Orientalista Anne Marie Schimmel

Siguid sus pasos la ecuanime investigadora alemana, profesora de lengua arabe y ciencias
islamicas en la Universidad de Bonn, y conferencista en las universidades estadounidenses de
Harvard e lowa — la orientalista Anne Marie Schimmel, apodada «la enamorada del Profeta
Muhammad %y, galardonada con el Premio Friedrich Riickert aleman y el Premio Internacional
de la Paz. Poseia dos doctorados: el primero en orientalismo por la Universidad de Berlin en 1941,
y el segundo en historia de las religiones en 1951. Escribid y publicé 100 investigaciones y libros,
quizas el mas famoso de ellos titulado Y Muhammad es Su Mensajero. Poco antes de su muerte
en 2003, pidi6 que se recitaran sobre ella versiculos del Noble Cordn mientras agonizaba, y que se
grabara en su lapida la conocida frase isldmica: «La gente estd dormida, y cuando muere,
despierta». En su famoso libro, escribe: «En verdad, el mayor milagro logrado por el Profeta % se
materializd en la construccioén de una nacion espiritualmente unida, y la emulacion del Profeta en
sus nobles actos y pensamientos, como el excelente ejemplo a seguir, ha dotado a los musulmanes
desde Marruecos hasta Indonesia de una unidad de mente y accidon — todos saben qué decir y qué
hacer en un asunto humano o religioso determinado, emulando o siguiendo el ejemplo del Profeta...
Asi pues, no me culpéis por mi amor hacia el Mensajero del Islam, pues mi amor y pasion por el
Islam y su Mensajero no tienen limites». Hay investigadores que afirman que la profesora Anne
Marie Schimmel, de hecho, habia abrazado el Islam, aunque nunca lo declar6 abiertamente.

El Matematico Jeffrey Lang

Leimos sobre la biografia del matematico estadounidense Jeffrey Lang, quien fue profesor en la
Universidad de San Francisco y luego en la Universidad de Kansas. Declar6 su conversion al Islam
tras leer una traduccion de los significados del Noble Coran, y llego a escribir su importante libro
Luchando por Rendirse, seguido de Perdiendo Mi Religion: Un Grito de Ayuda desde el Corazon
del Islam en Estados Unidos, y el libro Incluso los Angeles Preguntan: Un Viaje al Islam en
América, y el libro Incluso el Profeta Ibrahim Quiere Tranquilizarse.

Entre sus dichos:

«El Coran te ha examinado y se ha convertido en un espejo a través del cual ves tus defectos, tus
debilidades, tus dolores, tus pérdidas, tus capacidades y tus fracasosy.
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El Italiano Rosario Pasquini

Siguiendo sus pasos, la biografia del predicador italiano Rosario Pasquini, quien era catolico antes
de abrazar el Islam en 1973 y cambiar su nombre a Abd al-Rahman Pasquini, para fundar el primer
centro islamico en Italia, junto con la Mezquita del Rahman y el Fondo Isldmico, y la editorial Dar
al-Qalam. Publico también la revista EI Mensaje Islamico y co-publico una traduccion de los
significados del Noble Coran al italiano. Entre sus libros mas destacados estd El Islam Fue el

Camino de Europa Hacia la Civilizacion.

El Estadounidense Robert Crane

Aqui esta el Dr. estadounidense Robert Crane, doctor en Derecho Internacional por la Universidad
de Harvard, quien fuera asesor del expresidente estadounidense Richard Nixon, antes de abrazar
el Islam en la década de 1980 y cambiar su nombre a Farooq Abdul Haqq. Entre sus obras mas
importantes esta Los Derechos de los Musulmanes en América, y entre sus dichos mas famosos:
«El Islam es la tnica solucién, pues lleva la justicia dentro de los propodsitos de la ley islamica, y
encontré en el Islam todas las leyes que habia estudiado — es mas, durante mis estudios en la
Universidad de Harvard, jamas encontré en sus leyes la palabra ‘justicia’, mientras que la encontré
abundantemente en el Islamy.

El Japonés Ryoichi Mita

El japonés Ryoichi Mita, descendiente de una familia budista de guerreros samurais del oeste de
Japon, se graduo en una facultad de comercio antes de declarar oficialmente su conversion al Islam
en 1941. Entre sus obras mas famosas esté el libro Comprender el Islam y Una Introduccion al
Islam, y la traduccién del libro La Vida de los Compafieros, antes de comenzar a traducir los
significados del Noble Coran al japonés a los 69 anos de edad, sin culminar su obra sino hasta
cumplir los 80 afios. Su traduccion llego a ser la mas famosa en lengua japonesa, hablada por 130
millones de personas.

El Hungaro Gyula Germanus

Asimismo el orientalista y experto en idiomas Gyula Germanus, quien abrazo el Islam en India
tras ser designado para ensefiar en sus universidades, y lleg6 a ser conocido como Abd al-Karim
Germanus. Ocup¢ el cargo de jefe del Departamento de Estudios Orientales en la Universidad de
Budapest durante cuarenta aos.

Entre sus obras mas destacadas estd Guiado por la Luz de la Media Luna y el libro Allahu Akbar,
escrito tras su viaje de peregrinacion a La Meca.
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Y entre sus dichos mas famosos: «No hay nada en las ensefianzas del Islam que no pueda lograrse
en la practica; es la religion de la mente ilustrada, y llegara a ser el credo de los hombres libresy,
afiadiendo: «Deseé vivir 100 afios, para poder cumplir todo cuanto esperaba en servicio de la
lengua del Noble Coran, y amé el Islam porque es la religion de la pureza y la limpieza — limpieza
del cuerpo y de la conducta social, y del sentimiento humano.

El Activista contra el Racismo Malcolm X

Asimismo el activista estadounidense contra el racismo y uno de los mayores defensores mundiales
de la justicia social y los derechos humanos, Malcolm X, cuyo padre era un predicador bautista
asesinado por el grupo racista Ku Klux Klan. «X» abrazo el Islam en 1948 y cambi6 su nombre a
Malik Shabazz. Se vio profundamente afectado por su peregrinaciéon a La Meca en 1964,
maravillandose de lo que presencio alli de la total ausencia de discriminacion racial entre todas las
razas, colores, nacionalidades y pueblos diferentes. Le escribi6 a su esposa Betty, diciendo:
«Querida Betty, ahora estoy en La Meca, orando junto a un hombre blanco, detrds de un hombre
de ascendencia africana, y comiendo del mismo plato que un hombre de ojos azules», afadiendo
en sus conferencias posteriores: «Estoy convencido de que Estados Unidos necesita
desesperadamente el Islam, y que la adoracion del Dios Unico es lo que acercara a la humanidad
a la paz de la que todos hablan y por la que nadie hace naday.

El Canadiense Gary Miller

Conocimos la biografia del Dr. Gary Miller, matematico y tedlogo canadiense y antiguo profesor
en la Universidad de Toronto, quien abrazd el Islam en 1977 y cambi6 su nombre a Abd al-Ahad
Omar. Presentd numerosos programas de television y radio y decenas de conferencias sobre el
Islam, y cientos de europeos y estadounidenses abrazaron el Islam bajo la influencia de sus
conferencias y escritos. Escribi6 varios libros, el mas famoso siendo La Diferencia entre el Coran

y la Biblia, El Asombroso Coran, y Una Perspectiva Islamica sobre los Métodos Misioneros.

Entre sus notables dichos: «Uno de los principios cientificos bien conocidos es el principio de
buscar errores en las teorias hasta establecer su validez, y sorprendentemente, el Coréan invita tanto
a musulmanes como a no musulmanes a encontrar errores en ¢l — y no encontrardn ninguno...
Hay una sura entera en el Coran que lleva el nombre de Maria, mientras que no hay ni una sola
sura que lleve el nombre de una esposa o hija del Profeta Muhammad %. Asimismo, Isa, la paz sea
con ¢él, es mencionado por su nombre veinticinco veces en el Coran, mientras que el Profeta

Muhammad es mencionado por su nombre solo cinco vecesy.
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El Coreano Choi

El caso no fue diferente con el erudito surcoreano Dr. Choi Young-kil, quien declaré su conversion
al Islam en 1980 y cambi6 su nombre a Hamed, y llegé a publicar su primer libro, La Propagacion
Islamica en Corea. Ha ocupado varios cargos académicos en la Universidad Myongji, incluyendo
la presidencia de su Departamento de Estudios Arabes y su Escuela de Posgrado en Estudios
Arabes, y presidente de la Federacion de Musulmanes de Corea (FMK).

Ha escrito y traducido cien libros sobre el Islam, entre los mas destacados La Vida de Muhammad
la hihaS ed nemuser nu ,%-Bujari, ademas de Un Camino para Aprender Arabe, Al-Arbain al-
Nawawiyya, Riyad al-Salihin, un diccionario indexado del vocabulario del Noble Coran, y El
Hadiz Profético: Tradiciones y Costumbres de 1.800 Millones de Musulmanes, entre muchos otros.

Se considera a Hamed Choi Young-kil el primer traductor de los significados del Noble Coran al
coreano, basandose en la traduccion inglesa de Abdullah Yusuf Ali. La traduccion del Dr. Choi es
considerada la referencia principal y tnica para unos 200.000 musulmanes en Corea del Sur.
También cred el primer dispositivo digital para el estudio del Corén, y el primer libro electrénico
de introduccion al Islam en lengua coreana.

El Austriaco Leopold Weiss

Luego dirigimos nuestra atencion a la biografia del pensador y periodista austriaco Leopold Weiss,
quien abrazo6 el Islam en 1926 y cambi6 su nombre a Muhammad Asad. Contribuy6 a la fundacion
del Estado de Pakistan y dirigio el Instituto de Estudios Islamicos en Lahore. Entre sus obras mas
importantes estdn El Camino a La Meca, El Islam en la Encrucijada, y su traduccion de los
significados del Coran al inglés.

Entre sus famosos dichos sobre el Islam: «No son los musulmanes quienes hicieron grande al
Islam; es el Islam el que hizo grandes a los musulmanes... Si rechazamos la guia del Profeta
Muhammad, a quien Allah envié como misericordia para los mundos, esto significa que estamos
rechazando la misericordia de Allah... A pesar de todo obstéaculo, el Islam sigue siendo la mayor

fuerza para la elevacion de la voluntad humana que la humanidad haya conocido jamas».

La Cantante Francesa Diam's

Lo mismo ocurre con la exrapera francesa M¢lanie Georgiades, conocida profesionalmente como
Diam's, quien habia grabado canciones y vendido mas de cuatro millones de discos entre 1999 y
2009, antes de anunciar su conversion al Islam, adoptar el hiyab y realizar la peregrinacion a La
Meca, dedicandose luego a ayudar a nifios hambrientos, enfermos y con necesidades especiales en
todo el continente africano a través de su organizaciéon humanitaria, el Big Up Project.
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Entre sus declaraciones tras su conversion: «Ahora, habiendo abrazado el Islam, cada vez que
ocurre algo en mi vida — ya sea alegre o triste — sé que Allah estd escuchando mi oracién, y
cuanto mas leo el Coran, mas se fortalece mi certezay.

La Cantante Rusa Masha

He aqui algunos vistazos a la conversion al Islam de la cantante rusa Masha Ellie Kina, quien fuera
estrella de cine y miembro del famoso grupo musical ruso Fabrika, y profesora universitaria antes
de abrazar el Islam en 2018 y realizar la peregrinacion. Hablando de las razones detras de esta gran
transformacion en su vida, dijo: «Encontré que los valores y preceptos del Islam responden de
manera realista a todos los asuntos de la vida, y encontré en el Islam el camino hacia la felicidad,
asi que lo abracé», afiadiendo: «Domino cinco idiomas europeos, y cuando abracé el Islam quise
aprender arabe porque es la lengua del Coran, y fue una bondad de Allah, el Exaltado, que me

dirigiera hacia El y tomara el camino del Islam — esto fue Su voluntad y designio».

En una entrevista con el sitio web Islam Riyo, Masha Ellie Kina afiadié que «lo que puedo decirles
a otros sobre el Islam es que quien quiera acercarse al Islam solo necesita mirar hacia adentro,
reflexionar sobre sus propios asuntos y comprension, y confiar en su naturaleza innata (fitra) para

reconocer la verdady.

Christiane Backer

Examinamos de cerca la biografia de la famosa estrella de television alemana Christiane Backer,
quien, en su conocido libro De MTV a La Meca: Como el Islam Cambié Mi Vida, relato los
motivos detras de su conversion al Islam y su cambio de nombre a Makkah, diciendo: «En la
década de 1990, conoci a la estrella pakistani del cricket Imran Khan, y mi vida comenz6 a girar
gradualmente hacia el Islam, ya que Imran Khan se preocupaba profundamente por los
hambrientos y los desposeidos — y esta gente pobre no se preocupaba en absoluto por los placeres
y adornos de este mundo, solo por la obediencia a Allah, el Exaltado. Hoy rezo, y me encuentro
feliz en mi fe y mi oracion». Christiane tiene otro libro, no menos importante que el primero,

titulado El Islam como Camino del Corazén: Por Qué Soy Musulmana.

El Aleman Kondenver

En cuanto al escritor aleman, el profesor Ahmad Kondenver, exsubdirector del Centro Islamico de
Munich y redactor jefe de una revista cultural en lengua alemana, quien abrazo el Islam y escribid
varios libros en este campo, describié la ética de los predicadores islamicos (du'at) en una
entrevista de prensa, diciendo: «Un predicador del Islam debe encarnar el caracter del Mensajero
ante los ojos de la gente de su pais, de modo que las personas encuentren en ¢l un ejemplo vivo
por el cual dejarse influir. Debe también dominar el idioma de la gente local para poder explicarles
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el Islam correctamente tal como es en verdad, y debe comprender la cultura del pais en el que esta

predicandoy.

La Espanola Amanda

La periodista espafiola Amanda Figueras, quien anuncio6 su conversion al Islam mientras trabajaba
en el periddico espafiol EI Mundo, escribié un libro titulado ;Por Qué el Islam? en el cual relata
toda su historia — como y por qué abrazé el Islam — con el fin de responder a las numerosas
dudas y creencias falsas sobre el Islam prevalentes en los paises europeos, incluido su propio pais,
Espana. Entre lo que aparece en su libro: «No conocia el verdadero Islam, y elegi cambiar, y lo
logré... Ahora, a través de mi libro, intento relatar la vida de una mujer musulmana europea, porque
hay muchos libros que han fallado en presentar una comprension humana y social correcta de la

religion islamicay.

La Rusa Porojova

En cuanto a la literata rusa, graduada de la Facultad de Filosofia y del Instituto de Lenguas
Extranjeras de Moscu y miembro de la Union de Escritores Rusos, Valeria Porojova, anunci6 su
conversion al Islam y cambi6 su nombre a Imén, y tradujo la totalidad de los significados del Noble
Coran al ruso, hasta el punto de que su traduccion llegd a considerarse la mas excelente y completa
en lengua rusa. Entre sus famosos dichos: «Tengo la sensacion de que fui musulmana toda mi vida,
y solo llegué a conocer el Islam cuando lei el Coran, el cual respondi6é a muchas de mis preguntas

sobre la viday.

El Cantante Inglés Cat Stevens

El cantante britanico de rock and roll Cat Stevens, ganador de ocho discos de oro internacionales,
abrazo el Islam tras leer una copia traducida de los significados del Noble Coran mientras estaba
brevemente hospitalizado. Llegd a fundar una escuela isldmica para nifios en Inglaterra en 1983 y
establecio Islamic Relief, una organizacion para ayudar a las victimas del hambre y la guerra en
todo el mundo. Hablando de su conversion al Islam, dice: «Los musulmanes, en particular,
necesitan educarse conforme a los principios del Islam, entendiendo que a los nifios hay que darles

un marco moral que emular como parte de su crianzay.

Y hay muchos otros mas, demasiados como para mencionar siquiera una décima parte aqui —
teniendo en cuenta que el nimero de musulmanes en todo el mundo, segun las estadisticas de 2023,
supera los 2.000 millones, equivalente al 25% de la poblacion mundial, siendo el Islam la religion
de mas rapido crecimiento en la tierra segin el Centro de Investigacion Pew. El nombre
«Muhammady, derivado de la abundante alabanza y que significa «el alabado, de caracter loabley,
es el nombre mas extendido del mundo, seglin un informe del sitio web NameBerry, especializado
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en contabilizar los nombres de nifios y recién nacidos; el nombre del Profeta Muhammad encabezé
la lista de los nombres mas extendidos del mundo, con aproximadamente 134 millones de
personas, segun las ultimas estadisticas de la revista Forebears, especializada en el estudio de los

nombres.

Muhammad £, Sello de los Profetas y Mensajeros

“Muhammad no es el padre de ninguno de vuestros hombres, sino que es el Mensajero de Allah
v el sello de los profetas. Y Allah es Conocedor de todas las cosas.”

— Coran, Al-Ahzab 33:40 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

Hoy, cada vez que sigo los boletines de noticias internacionales y arabes, y cada vez que edito
algunos de ellos en las redacciones de television, prensa y radio, comprendo con claridad que «toda

la humanidad tiene una necesidad profunda e ineludible de las ensefianzas del Profeta Muhammad

noicailifa arem rop in ,néicome al rop odivom ogid ol oN .«¥— aunque esa afiliacion sea un
honor por encima de todos los honores — sino que es la pura verdad cuya fragancia percibo, cuya
brisa respiro, y cuyo impacto siento con cada noticia que llega a mis manos, o que pasa ante mis
ojos en las pantallas, en virtud de mi trabajo en este campo del periodismo, en el cual he estado

atrapado entre el martillo y el yunque durante treinta afios.

Pues con cada acontecimiento que me retuerce el corazon de dolor, atrapado entre los dos
extremos, sin mencionar cada programa y reportaje documental, percibo la profundidad del noble
versiculo, «Y no te hemos enviado sino como misericordia para todos los mundosy, y siento hasta
qué punto «el texto transmitido correcto concuerda con la razén clara, resolviendo cualquier
conflicto aparente entre ambosy», como se afirma en los libros de los piadosos predecesores. Quien
siga los boletines de noticias con ojo de analista, observador o editor de prensa se da cuenta de que
el mundo entero, de un extremo a otro, se ahoga en vicios, inmoralidades y pecados de toda clase
y forma, y no hay manera de extinguir sus fuegos abrasadores, ni de frenar su exceso destructivo,

salvo mediante: «Y lo que os traiga el Mensajero, tomadlo; y lo que os prohiba, absteneos de elloy.

El Mensajero de Allah # era misericordioso, generoso y humilde — a lo largo de toda su vida
jamas golpe6 a un sirviente ni a una mujer con su mano. Nunca encontrd defecto alguno en ninguna
comida: si la deseaba, la comia, y si no, la dejaba. Fue de los mas generosos en dar, y era en su
maxima generosidad durante el mes de Ramadan. Vivi6 una vida ascética; a veces pasaba todo un
mes sobre ¢l en el que €l y su familia no tenian més que datiles y agua. No dejo a su familia, tras
su muerte, mas que su arma, su mula, y un terreno que habia convertido en obra benéfica. Era

radiante y hermoso, y el aroma del perfume siempre estaba sobre €l.
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Cuando estaba contento, su rostro se iluminaba como si fuera un pedazo de luna. Era humilde en
su propio hogar — remendaba su propia prenda, reparaba su propia sandalia, y hacia el tipo de
trabajo que los hombres hacen en sus hogares. Prolongaba su adoracién por la noche mientras
todos sus Compatfieros y parientes dormian, y cuando se le preguntaba la razon — a ¢él, a quien
Allah ya habia perdonado sus pecados y garantizado el Paraiso — decia: «;Acaso no he de ser un
siervo agradecido?»

Le gustaba escuchar el Noble Coran recitado por algunos de sus Compafieros bendecidos con
hermosas voces, y lloraba al escuchar el Coran que le habia sido revelado. Nadie vio jamés a un
hombre mas misericordioso con los dependientes y los nifios que €l. Uno de quienes se dedicaron
a servirle dijo: «Servi al Mensajero de Allah durante diez afios, y jamas me dijo ‘uf’, ni jamas me
dijo de nada que yo hiciera: ‘;Por qué hiciste eso?’»

El Profeta ¥ bromeaba con su familia y sus Compafieros, pero incluso en sus bromas no decia sino
la verdad, sin jamas herir ni menospreciar a nadie, y nunca reia sino con una sonrisa. Entre los
ejemplos de su humor veraz: una vez vio a una anciana y le dijo, bromeando: «Ninguna anciana
entrara al Paraisoy», y la mujer se entristecio, asi que €l le explico, en esencia, que ninguna anciana
entrara al Paraiso siendo anciana, pues Allah, el Exaltado, la devolvera alli a la juventud, en la

plenitud de su vida y en la cuspide de la belleza y la lozania.

Los politeistas le ofrecieron coronarlo rey sobre ellos y colmarlo de abundante riqueza y regalos,
a cambio de que abandonara su llamado a la adoracién del Dios Unico, sin asociado. Esto solo
fortalecid su determinacion de continuar con su mision, y les dijo: «Por Allah, si pusieran el sol en
mi mano derecha y la luna en mi mano izquierda a condicion de que abandonara esta causa, hasta

que Allah la hiciera manifiesta o yo pereciera en el intento, no la abandonariay.

Era el mas hermoso de los hombres en apariencia, de tez clara con un tinte rojizo, de ojos amplios
de intensa negrura en la pupila, ni alto ni bajo, y hablaba solo cuando habia necesidad de ello. Era
intensamente modesto, comenzaba su discurso con el nombre de Allah, el Exaltado, y honraba
incluso la mas pequefia bendicion sin jamas encontrarle defecto. En la batalla, era el mas valiente
de los hombres, avanzando al frente de las filas para que sus Compafieros pudieran resguardarse
tras €l como tras un escudo inexpugnable. Cuando algo lo enojaba, apartaba la mirada y desviaba
los ojos, y cuando estaba complacido, bajaba los o0jos. Quien lo veia por primera vez quedaba
sobrecogido de asombro ante €l, pero quien llegaba a conocerlo de cerca llegaba a amarlo — nadie
como ¢l fue visto antes ni después. Le gustaba usar perfume y sentarse en compaiia de los
musulmanes. Cuando estornudaba, se cubria la boca con su prenda, bajaba la voz, y alababa a su
Sefor; y cuando bostezaba, se cubria la noble boca con la mano y buscaba refugio en Allah del
maldito Satanas.
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Entre lo registrado en Ash-Shama'il al-Muhammadiyya del Imam al-Tirmidhi: «El Mensajero de
Allah # estaba continuamente en un estado de reflexion, perpetuamente pensativo, nunca
completamente en reposo, dado a largos silencios, hablando solo cuando era necesario. Abria y
cerraba su discurso con el nombre de Allah, el Exaltado, y hablaba en frases integrales y concisas
— su discurso era decisivo, ni excesivo ni deficiente. No era ni brusco ni degradante; honraba
incluso la mas pequena bendicidén y nunca encontraba defecto en nada, aunque tampoco alababa
ni criticaba la comida por mero gusto. Los asuntos mundanos, y lo que a ellos pertenecia, jamas lo
enojaban; pero si se transgredia un derecho, nada podia interponerse a su ira hasta que lo hubiera

reivindicado — y sin embargo jamas se enojaba, ni buscaba reivindicacion, por si mismoy.

Entre sus nombres y atributos % — algunos exclusivos de él, distintos de sus hermanos mensajeros
y profetas que le precedieron, la paz sea sobre todos ellos, y otros compartidos con ellos aunque
alcanzando en ¢l su maxima perfeccion, siendo todos ellos destellos de su deslumbrante caracter
y estrellas radiantes extraidas de su magnifica naturaleza y conducta — estan estos: Muhammad,
Ahmad, al-Mabhi (el Borrador, por quien se borra la incredulidad), al-Hashir (aquel tras quien la
gente sera reunida), al-'Aqib (el Ultimo, tras quien no viene ningiin otro profeta), al-Mugqaffi (aquel
que sigue en sucesion a los profetas), el Profeta de la Misericordia, el Profeta del Arrepentimiento,
al-Mujtar (el Elegido), al-Hadi (el Guia), al-Shahid (el Testigo), al-Bashir (el Portador de Buenas
Nuevas), al-Nadhir (el Advertidor), al-Mutawakkil (aquel que se apoya totalmente en Allah), al-
Fatih (el Abridor), al-Amin (el Fidedigno), al-Sadiq (el Veraz), al-Masduq (aquel en quien se cree
y se confirma), al-Shafi' (el Intercesor), al-Jatim (el Sello), al-Siraj al-Munir (la Lampara
Luminosa), al-Mustafa (el Escogido), al-Rasul (el Mensajero), al-Nabi (el Profeta) — y muchos

mas.

No es de extrafiar que el milagro eterno del Profeta 3 sea el Noble Coran, revelado a él y cuyos
versiculos fueron expuestos por Aquel que es Sabio y Conocedor — el Libro cuya preservacion
de toda distorsion y corrupcion asumid Allah, el Exaltado, por Si mismo, preparando para ello a
quienes se encargarian de preservarlo, registrarlo, interpretarlo, ensefiarlo, recitarlo y escucharlo,
hasta el Dia del Juicio. Es el magnifico Libro milagroso cuyas maravillas nunca cesan, y que nunca

se desgasta por mas que se repita.

Entre los milagros tangibles del Profeta % estan el Viaje Nocturno (al-Isra), la particion de la luna,
el manar de agua de sus dedos, la restauracion del ojo de Qatada, la multiplicacion de las ldmparas,
la oracién por la lluvia, el afioro del tronco del arbol, el temblor del Monte Uhud, el agua del odre,
su prediccion de la muerte del Negus, el incidente de Suraqa ibn Malik, la carta de Hatib ibn Abi
Balta'a, el martirio de los héroes de Mu'ta, la bendicion que multiplico los alimentos, el martir del
mar, y entre los milagros del Profeta ¥ est su prediccion de acontecimientos futuros ocultos, y
mucho mas — hasta el punto de que nuestros grandes eruditos han dicho que los milagros tangibles
del Profeta # superan los mil.
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El sello de la profecia se encontraba entre los hombros del Mensajero de Allah £, una glandula
rojiza del tamafio de un huevo de paloma, y este sello estaba en el lado izquierdo, mas cerca del
lugar de su noble corazon.

Qué cierto es lo que dijo el médico francés Maurice Bucaille en su famoso libro, traducido a
numerosos idiomas del mundo, La Biblia, el Coran y la Ciencia: «El lector del Coran descubre en
¢l afirmaciones de naturaleza cientifica que hacen imposible imaginar que una persona en la época
de Muhammad pudiera haberlas compuesto. El Islam siempre ha considerado la religion y la
ciencia como gemelas inseparablesy.

Le precedid el constructor de la primera mezquita en Inglaterra, el abogado William Henry
Quilliam, en la ciudad de Liverpool, tras abrazar el Islam en 1887 y cambiar su nombre a Abdullah
Quilliam, ademas de construir un orfanato y publicar una revista mensual llamada Crescent, hasta

el punto de que se le otorgo el titulo de Sheij de las Islas Britanicas.

En cuanto a las razones detras de su conversion al Islam, se remontan a su profunda admiracion
por la tolerancia de los musulmanes y su compromiso moral y religioso — especialmente su
firmeza en mantener la oracion congregacional en filas ordenadas incluso a bordo de un barco que
se balanceaba en medio de un mar embravecido bajo una violenta tormenta. Quilliam se encontraba
a bordo de aquel mismo barco, en su camino de Francia a Marruecos, y observd de cerca la
fortaleza de fe que encontraba ausente en si mismo reflejada en los rostros de aquellos musulmanes
que se esforzaban en la adoracidon en aquel momento. Entre sus obras escritas estan La Religion
del Islam y Las Mejores Respuestas. Entre sus dichos mas notables: «Lei la traduccion de los
significados del Coran, y el Libro de los Héroes, y muchos otros libros, y para cuando dejé Tanger,

habia abrazado el Islam y reconocido que es la religion verdaderay.

El Profeta £: Un Modelo y un Ejemplo

“Realmente en el Mensajero tenéis un hermoso ejemplo para quien tenga esperanza en Allah y
en el Ultimo Dia y recuerde mucho a Allah.”

— Coran, Al-Ahzab 33:21 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

El Mensajero de Allah % es, sin lugar a dudas, un modelo y un ejemplo para toda la creacion en la
faz de este planeta azul. Su padre, Abdullah, murié mientras €l atin estaba en el vientre de su
madre, antes de su nacimiento en el mes de Rabi al-Awwal en el Ao del Elefante, correspondiente
al 571 de la era comin — asi que el Profeta Muhammad % fue huérfano de padre desde su
nacimiento. Su madre, Amina, muri6 luego seis anos después, y con esta grave calamidad se

convirtid, a tan tierna edad, en huérfano de ambos padres. Su abuelo, Abd al-Muttalib, se hizo
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cargo de su crianza después de eso, pero €l también murié cuando el Profeta tenia ocho afios,

momento en el cual su tio, Abu Talib, asumio la responsabilidad de criarlo.

Para que el Profeta ¥ se convirtiera en un buen ejemplo y modelo para que toda la humanidad lo
emulara después de él, fue puesto a prueba con inmensas tribulaciones, las cuales soportd con
inmensa paciencia — una paciencia mas alla de lo que cualquier criatura sobre la faz de la tierra
podria posiblemente soportar. Sufrio la orfandad, la pobreza, el hambre, el asedio, la expulsion
forzada de su ciudad natal, La Meca, la persecucion, la negacion, y los dolores de la enfermedad
cuando esta se agravo sobre ¢l — ademads de la pérdida de tios e hijos, pues los tres hijos varones
del Profeta la :senevdj nta odneis adiv us etnarud orto sart onu noreirum #-Qasim, Abdullah e
Ibrahim. Tres de sus hijas también murieron durante su vida, todas siendo ain mujeres jovenes:

Zainab, Rugayya y Umm Kulzum.

Mientras tanto, su primera esposa, Jadiya, a quien respetd y amo profundamente durante toda su
vida, murid solo tres dias después de la muerte de su tio y tutor que lo habia criado, Abu Talib.
Ambas devastadoras tragedias ocurrieron después de un injusto asedio que los politeistas habian
impuesto a su familia, parientes y companeros en una zona llamada el Valle de Banu Hashim,
durante tres afios consecutivos, durante los cuales los politeistas prohibieron toda compra, venta,
matrimonio y trato con todos aquellos que hubieran creido en el llamado del Profeta # y su mensaje

celestial eterno.

Los politeistas cortaron todo alimento, bebida y medicina a los nuevos musulmanes y a los
parientes, familia y Compafieros del Profeta £, hasta que se vieron reducidos a comer las hierbas
de la tierra y las hojas de los arboles. Los politeistas escribieron este boicot y lo registraron en un
documento que colgaron de las cortinas de la Kaaba, como presion sobre el Profeta % para forzarlo
a abandonar su mensaje y su llamado a renunciar a la adoracion de los idolos y falsos dioses.
Presionaron para que dejara de llamarlos a adorar al Dios Unico y Solo, quien no tiene socio en la
soberania, ni consorte, ni hijo; y presionaron para que dejara de advertirles contra las costumbres
de la antigua Epoca de la Ignorancia — las constantes guerras tribales y conflictos internos, el
entierro en vida de las hijas recién nacidas, la negacion de la herencia a las mujeres, la
esclavizacion de seres humanos, la creencia en la magia, la supersticion y la astrologia, el juego,
la bebida del vino, el consumo de carne de cerdo, y el robo en los caminos — hasta que llego el
dia en que las termitas se comieron aquel documento del boicot, sin dejar mas que la frase «En Tu
nombre, oh Allah». En ese momento los politeistas se dieron cuenta de que el boicot econdmico y
social ya no servia de nada, y que el mensaje celestial continuaba su curso y que nadie podia ya

detenerlo o contenerlo...

Aqui los politeistas comenzaron a desatar su maquinaria propagandistica engafiosa para
menospreciar al Profeta %, burlarse de él y negarlo — llamandolo hechicero, adivino, poeta,
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mentiroso y loco — pero fracasaron en todo esto, porque habia sido conocido entre ellos durante
muchos largos afos, incluso antes de anunciar su llamado, como «el Veraz, el Fidedigno». Asi que
siguieron una politica de tortura, persecucion, exclusion y marginaciéon contra sus Compaieros
mas débiles — los pobres, los desposeidos, los trabajadores y los esclavizados — con el fin de
aplastar este llamado y sofocarlo en su cuna antes de que pudiera propagarse y extenderse por toda
la Peninsula Arabiga. Sin embargo, el nimero de musulmanes solo aument6 en lugar de disminuir,
y asi los politeistas, asombrados y desconcertados, recurrieron a librar la guerra militar contra los
musulmanes, durante la cual el Profeta Muhammad % perdi6 a sus Compaiieros mas queridos, sus
seguidores y partidarios, y a los parientes mas amados de su corazon, entre ellos su tio Hamza. Y
aun asi no lo lograron, hasta que el Islam se propagoé por toda la Peninsula Arabiga, y la gente
entr6 en €l en multitudes durante la propia vida del Profeta .

Sobre esto, el escritor escocés Thomas Carlyle dice en su libro Sobre los Héroes: «Es una
verglienza para cualquier individuo civilizado de esta época escuchar la idea de que la religion del
Islam es una mentira y que Muhammad fue un impostor. Es hora de que luchemos contra la
propagacion de tan vergonzosas afirmaciones, pues el mensaje que aquel Mensajero transmiti6 ha
seguido siendo una lampara brillante durante doce siglos».

El famoso escritor irlandés George Bernard Shaw dijo de él: «Hasta donde sé, no existe entre las
religiones un sistema social tan sélido como el edificado sobre las ensefianzas islamicas, y he
predicho que la religion de Muhammad sera aceptable para Europa mafiana, y ya ha comenzado a
ser aceptable para ella hoy».

El historiador francés Gustave Le Bon dijo de él, en su libro La Civilizacion de los Arabes: «El
Islam es la religion mas compatible con los descubrimientos de la ciencia moderna, y esta entre
las mayores religiones en refinar y reformar las almas, y en promover la justicia, la tolerancia, la
bondad, la armonia y la convivencia. En la morada del Islam, no hay diferencia entre un musulman
chino y un musulman arabe en el disfrute de todos los derechos».

Y asi el Sello de los Mensajeros y Profetas, Muhammad £, se erige como el buen modelo y ejemplo
para toda la humanidad que vino después de €l: quien haya perdido a uno o ambos padres y vivido
como huérfano encuentra su ejemplo en el Profeta Muhammad %; quien haya perdido a su esposa
y compaiiera de vida recuerda y encuentra su ejemplo en el Profeta Muhammad %; quien haya
perdido a un hijo o hija durante su vida recuerda al Profeta Muhammad %; quien haya perdido a
su abuelo y a su tio durante su vida recuerda al Profeta Muhammad *; quien haya sufrido
desplazamiento y persecucion durante su vida recuerda al Profeta Muhammad #; quien haya
sufrido asedio, hambre forzada y persecucion recuerda al Profeta Muhammad #; quien haya
sufrido negacion, burla y acoso de su propia tribu, clan y adversarios recuerda al Profeta
Muhammad %; y quien caiga enfermo o resulte herido recuerda al Profeta Muhammad % y lo
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soporta con paciencia, buscando la recompensa de Allah — de modo que el Profeta Muhammad
pmeje neub nu ne isa etreivnoc es #lo para toda la humanidad, en cada situacion social dificil, y
en cada circunstancia material, psicoldgica y humana y desastre natural severo que enfrenten a lo
largo del curso de sus vidas.

La Literata India que Lleg6 a Creer en el Islam a Través de los Ciegos y los
Huérfanos

Es la gran poetisa y literata india Kamala Das, ganadora del Premio de Poesia Asiatica en 1964 y
del Premio Kent en 1965, doctora honoris causa por la Universidad de Cambridge, y antigua
candidata en la lista corta del Premio Nobel de Literatura, quien dijo, tras su conversion al Islam
— la cual sobrevino a través de su crianza, cuidado y educaciéon de dos nifios musulmanes
huérfanos, una experiencia que le abri6 los ojos al Islam y a sus eternas enseflanzas humanas,
llevandola a abrazar abiertamente el Islam, habiendo sido hindu, y a cambiar su nombre a Kamala
Surayya, a pesar de las repetidas amenazas que recibid del extremista Partido Bharatiya Janata —
«Quiero besar el suelo de Medina». Compuso numerosos poemas en amor a Allah, el Exaltado, y

a Su noble Mensajero Muhammad ¥, entre ellos:

Viniste de repente, como la lluvia torrencial, aunque la lluvia habia cesado desde aquellas
épocas lejanas

Mas queda de ella un recuerdo de oro, en cada grano de arena

La Elevacion del Recuerdo

“y hemos puesto tu mencion en un lugar elevado? Porque es cierto que junto a la dificultad hay
facilidad. Si, junto a la dificultad hay facilidad.”

— Cordn, Ash-Sharh 94:4-6 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

Son muchas las razones que me llevaron, por etapas, a seguir las memorias y diarios y a leer las
autobiografias de los lideres, gobernantes, filosofos y pensadores mas famosos de la historia, solo
para llegar a la conclusion de que cada uno de ellos abordé un solo aspecto, 0 unos pocos aspectos,
y descuidd el resto — uno se centrd en la economia, o la sociologia, o la filosofia, o la politica, o
el derecho, y asi sucesivamente, excluyendo cualquier otro campo; o se dirigié a un segmento
particular de la humanidad mientras permanecia ajeno a todo el resto; y algunos de ellos, en su
teorizacion, sus hipotesis y sus escritos, nunca fueron mas all4 del entorno en el que vivieron, ni
de la porcidn geografica de la tierra en la que murieron. Sin embargo, hubo un solo hombre a quien
Allah, el Exaltado, distingui6 para la profecia y encomend6 un mensaje universal para toda la
humanidad, quien no dej6 ningin camino ni aspecto de la vida humana sin tocar — desde el credo

hasta la adoracidn, la conducta, la familia nuclear, la familia extensa, la sociedad, la ética, la
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crianza, el comercio, la etiqueta del camino, las transacciones, la herencia, la pureza y la limpieza,
la guerra y la paz, la ensefianza y el aprendizaje, la politica, el poder judicial, el gobernante y el
gobernado, la relacion entre padres e hijos, la relacion entre esposos, la relacién de una persona
con sus parientes, su clan, sus amigos y sus vecinos, la relacion de un musulman con su hermano
en la fe y con su semejante humano, la relacion del hombre con el animal, la relacion del hombre
con su entorno y sus alrededores — para asombro de todos, cercanos y lejanos, de modo que
ningun bien o virtud se menciona jamas sin que se mencione junto a él al Profeta Elegido %, quien
no habla por mero capricho, pues no es sino revelacion revelada. A este respecto, el orientalista
francés Etienne Dinet dijo: «Desde su primera hora, el Islam afirmé que es una religion valida para
todo tiempo y lugar, pues es la religion de la disposicion natural humana (fitra), y la fitra no difiere
de una persona a otray.

No es de extraiar que esta continua elevacion y honra, renovada a lo largo de los siglos de una
manera asombrosa que no se le ocurriria a ningin ser humano por vasta que fuera su comprension
o amplio el alcance de su conocimiento, persista a pesar de miles de campafas orientalistas
sesgadas y ataques mediaticos engafiosos — pues con cada llamada a la oracidn, cada oracion
misma, cada testimonio de fe y cada recitacion, el nombre de Muhammad % se eleva en recuerdo
a lo largo del mundo. Sin duda, una de las maravillas de este recuerdo elevado fue la decision
tomada por el concejo municipal de Louisville, Kentucky, a principios de 2019, de honrar a la
leyenda mundial del boxeo Muhammad Ali Clay, cuando nombrd su famoso aeropuerto
internacional en su honor. ;Por qué? El alcalde de la ciudad, Greg Fischer, respondi6 a esto,
diciendo que era porque «Muhammad Ali dej6 un legado de valores humanos y deportivos que
inspird a cientos de millones de personas, y es apropiado que inmortalicemos su nombre a través
del aeropuerto de la ciudad». Y a través de este acto, el nombre de Muhammad %, y el nombre de
su primo, Ali ibn Abi Talib, fueron ambos elevados en recuerdo desde un lugar que los orientalistas
menos esperaban, uno que jamas se les habria ocurrido, en el mismo corazon de sus propios paises,
jen su propio patio trasero!

Sobre esto, Clay — quien se dedico al Islam tras construir una mezquita y destinar 200 millones

de ddlares en su apoyo % — dijo: «Las guerras internacionales se libran para cambiar mapas, pero
las guerras contra la pobreza se libran para trazar el mapa del cambio. Soy musulman, y no hay
nada en el Islam que tenga que ver con matar a personas inocentes en ninguna parte del mundo.
Encontré en el Islam una religion que logra la felicidad para toda la humanidad, sin hacer distincion
alguna de color, sexo o raza — todos son iguales ante Allah, una verdad divina que jamas podria
haber provenido de ser humano alguno», segun consta en el libro Grandes Hombres y Pensadores

que Abrazaron el Islam de Muhammad Tammashi.

Algo similar dijo su homodlogo Malcolm X, tras realizar los ritos del Hach en 1964: «Vi, en dos
semanas alli, lo que no habia visto en 39 afios. Vi a personas de toda raza, blancos y negros por
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igual, con sus corazones unidos en verdadera unidad y hermandad, viviendo como si fueran una

sola alma bajo el cuidado del Dios Unico».

El periddico espaiiol ABC, en un informe anterior, reveld que «el nombre del Profeta Muhammad
sodican néicer sol arap ralupop sam le y ,odnum led nimoc sdm erbmon le se #en algunos distritos
administrativos franceses», mientras que el periddico britanico The Independent, citando a la
Oficina Nacional de Estadisticas de Gran Bretana, reveld que «el nombre Muhammad es el mas
extendido entre los recién nacidos varones tanto en Inglaterra como en Gales, habiendo sido
otorgado a 7.361 recién nacidos en sus diversas formas conocidas — Muhammad, Mahmoud,
Ahmad y Mamadou». ;Habia alguien, en cualquier parte de Europa, Canadd, Gran Bretana,
Australia o las Américas, que pudiera haber imaginado que algo asi ocurriria algin dia, aunque

fuera por mera coincidencia?!

Esta deslumbrante elevacion del recuerdo se renovo en la 21* Copa Mundial de la FIFA, celebrada
en Rusia en julio de 2018, donde el nombre Muhammad fue el nombre més frecuentemente usado
entre los comentaristas y en las gradas del estadio, llevado por diez jugadores que representaban a
varias de las selecciones nacionales participantes en el torneo — y lo mismo ocurri6 en la Copa
Mundial celebrada en Catar en 2022, jy en el torneo de 2026 coorganizado por Estados Unidos,

Canadé y México!

A esto le precedio lo que la BBC destaco entre las escenas mas llamativas de los Juegos Olimpicos
de Rio de Janeiro de 2016 en Brasil: la terapia de ventosas (hiyama), sobre la cual el Veraz, el
Fidedigno # dijo: «La curacion esta en tres cosas: un trago de miel, un corte con un instrumento
de ventosa, o una marca con fuego — y prohibo a mi naciéon marcar con fuego». Se tomaron
decenas de fotografias de famosos nadadores y gimnastas mostrando las marcas de ventosas en
sus cuerpos, lo que llevo al publico a preguntar sobre el secreto detras de aquellas marcas circulares
azules que cubrian sus cuerpos, y si se trataba de algun tipo de tatuaje, o algun simbolismo cuyo
significado no comprendian — hasta que finalmente aprendieron que se trataba de una bendita
practica de la Sunna Profética. Quizas el atleta mas famoso en aparecer con marcas de ventosas
fue el nadador estadounidense Michael Phelps, quien gand cinco medallas de oro y una de plata
en esos mismos Juegos Olimpicos de Brasil, asi como el campedn estadounidense de gimnasia
Alex Naddour, quien dijo, segin USA Today, que «la ventosaterapia es mejor que cualquiera de
los otros métodos en los que he gastado dinero — es el secreto para mantener mi salud y
protegerme de un gran nimero de dolores». Asi, la ventosaterapia — siendo una préctica de la
Sunna Profética que los musulmanes mantienen — prevalecid sobre las bebidas energéticas, las
saunas, los jacuzzis, el yoga, el baduanjin, el vendaje kinesioldgico, la acupuntura china, y
asimismo los chakras y mantras indios, para aumentar la capacidad fisica, jy sobre el uso de

sustancias prohibidas tanto en contextos olimpicos como médicos!
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La Organizacion Mundial de la Salud y el Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el
VIH/Sida hicieron un Ilamado, en 2007, y lo repitieron, para que la circuncision masculina se
incluyera entre las estrategias de prevencion del VIH/Sida, sefialando que «se podrian salvar
millones de vidas, a una tasa que alcanza el 60% en comparacion con los no circuncidados,
particularmente en Africa, si la circuncision se generalizara» — una noble practica profética, que
nos devuelve, y con nosotros a todo el mundo, a las practicas del Amado Médico %, a quien Allah,

el Exaltado, enviéo como misericordia para los mundos. Qué bien lo expreso el poeta:

“;Por donde he de comenzar a alabar a Muhammad?... Ni la poesia ni las plumas pueden
hacerle justicia”

El Profeta Muhammad £ y el Llamado a la Nobleza de Caracter

“Y estas hecho de un caracter magnanimo.”
— Coran, Al-Qalam 68:4 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

[Nota del traductor: Este capitulo recopila mas de veinte citas de hadices. Solo uno de ellos ("No maldigais a mis
Compaiieros...") ha pasado por el proceso completo de takhrich/autenticacion aplicado al registro principal de citas
de 70 hadices del libro. Los hadices restantes a continuacion han sido traducidos con precision a partir del texto
arabe pero estan senalados como PENDIENTES de takhrich separado (narrador, grado de autenticidad) antes de que
este capitulo sea finalizado para su publicacion, conforme al principio permanente de precision del proyecto. |

El Més Noble Profeta Muhammad % nos aconsejo — €1, quien dijo: «No he sido enviado sino para
perfeccionar el buen cardcter» [una restriccion retorica (hasr) que enfatiza la primacia del buen
caracter entre los propositos de su mision, no una exclusion literal de sus otros propositos — como
establecer la Unicidad de Allah, la adoracion y la ley], y en otra narracion, «el noble caracter» —
a encarnar el buen caracter y las obras virtuosas cuyo beneficio se extiende a los demas, para que
las personas puedan vivir como hermanos, améndose unos a otros, ayudandose mutuamente, sin
jamas agraviarse, sin jamas engafarse, y sin jamas traicionarse entre si — mientras al mismo
tiempo advertia contra el materialismo, el individualismo, la avaricia, la mezquindad, el
acaparamiento, el egoismo, el racismo, la arrogancia, la vanidad y la soberbia. Entre sus

enseflanzas sobre esto:

’

“Alimentad al hambriento, visitad al enfermo, y liberad al cautivo.’

(el consejo del Profeta ¥ sobre la importancia de cuidar al hambriento, al enfermo y a los

prisioneros)

“No maldigdis a mis Comparieros. Por Aquel en Cuya mano esta mi alma, si uno de vosotros
gastara el equivalente al Monte Uhud en oro, no igualaria un mudd gastado por uno de ellos, ni

siquiera la mitad de ello.”
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(el consejo del Profeta # sobre amar, respetar y honrar a su familia, sus Compaiieros, sus esposas

y sus descendientes)

“Y mi familia — os recuerdo a Allah respecto a mi familia. Os recuerdo a Allah respecto a mi

familia. Os recuerdo a Allah respecto a mi familia.”

La descripcion que hace el Profeta # de siete tipos de personas a quienes Allah, el Exaltado,
cobijara bajo Su sombra el Dia de la Resurreccion, salvandolos de sus horrores:

“Siete seran cobijados por Allah bajo Su sombra el dia en que no haya mas sombra que la Suya:
un gobernante justo, un joven que crecio en la adoracion de su Sefior; un hombre cuyo corazon
esta apegado a las mezquitas; dos hombres que se aman por Allah, reuniéndose por ello y
separandose por ello;, un hombre a quien invita una mujer de belleza y posicion [a cometer
adulterio] y dice: «Temo a Allahy; un hombre que da limosna tan secretamente que su mano
izquierda no sabe lo que ha dado su mano derecha; y un hombre que recuerda a Allah en soledad

v se le llenan los ojos de lagrimas.”

El consejo del Profeta Muhammad # sobre la importancia de cuidar a los vulnerables en todas sus
formas — los desempleados, los pobres, los nifios huérfanos, las personas sin hogar, los
desplazados que huyen de desastres naturales y del infierno de las guerras, los nifios con sindrome
de Down, los nifos de padres desconocidos, los nifios y victimas del sindrome de Asperger, los
nifios con talasemia y leucemia, las victimas de atrofia muscular espinal, los pacientes con
epilepsia y esclerosis multiple, y asimismo los ancianos, las personas con necesidades especiales,
los severamente discapacitados, y los ciegos, sordos o mudos — diciendo:

“Buscadme entre los débiles, pues no se os concede sustento ni victoria sino gracias a vuestros

débiles.”

El consejo del Profeta Muhammad *# sobre la importancia de la hermandad, la armonia y la
difusion de la paz:

“No entraréis al Paraiso hasta que credis, y no creeréis hasta que os améis unos a otros. ;No os
he de guiar hacia algo que, si lo hacéis, os haréis amar unos a otros? Difundid la paz entre

vosotros.”’

El consejo del Profeta Muhammad % a los jueces sobre la necesidad de aplicar la justicia con
conocimiento y comprension, y de aplicarla por igual entre las personas, libre de caprichos

personales, partidismo y sesgo racial:

“Los jueces son de tres tipos. dos en el Fuego, y uno en el Paraiso. Un juez que juzgo segun su
propio capricho esta en el Fuego, un juez que juzgo sin conocimiento esta en el Fuego, y un juez

que juzgo con la verdad esta en el Paraiso.”
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El consejo del Profeta Muhammad % a los musulmanes en general:

“El derecho de un musulmdan sobre otro musulman es cinco: devolver el saludo, visitar al enfermo,
seguir los cortejos funebres, aceptar las invitaciones, y decir « Yarhamuk Allahy (que Allah tenga

misericordia de ti) a quien estornuda [y alaba a Allah].”

El consejo del Profeta Muhammad % sobre la cooperacion y el apoyo mutuo:

“Un musulman es hermano de un musulman, no lo agravia ni lo abandona. Quien satisfaga la
necesidad de su hermano, Allah satisfara la suya; quien alivie a un musulman de una dificultad,
Allah lo aliviarad de una de las dificultades del Dia de la Resurreccion, y quien encubra [las faltas

de] un musulman, Allah encubrira sus faltas el Dia de la Resurreccion.”

El consejo del Profeta Muhammad % sobre el cuidado y la tutela de los huérfanos:

“Yo y el tutor de un huérfano estaremos en el Paraiso asi" — y senialo con su dedo indice y su

dedo medio, separandolos un poco.”

El consejo del Profeta Muhammad % sobre la importancia de encarnar el buen caracter y cuidar y

atender a la familia:

“Los mas completos de los creyentes en fe son los de mejor caracter, y los mejores de vosotros

’

son los mejores con sus familias.’

El consejo del Profeta Muhammad %8 sobre la misericordia hacia todas las criaturas — humanas,
animales y vegetales:

“Los misericordiosos son objeto de misericordia por el Misericordiosisimo, bendito y exaltado
sea. Tened misericordia de quienes estan en la tierra, y Aquel que estd en el cielo tendrd

’

misericordia de vosotros.’

El consejo del Profeta Muhammad ¥ sobre la importancia de dar limosna, la humildad y el perdon
a las personas:

“La limosna no disminuye la riqueza; Allah aumenta al siervo en honor por su perdon; y nadie se

’

humilla por Allah sin que Allah, el Exaltado, lo eleve en rango.’

El llamado del Profeta Muhammad % a honrar al huésped, mantener los lazos de parentesco, y
decir buenas palabras:

“Quien crea en Allah y en el Ultimo Dia, que honre a su huésped; quien crea en Allah y en el
Ultimo Dia, que mantenga los lazos de parentesco, y quien crea en Allah y en el Ultimo Dia, que

1

diga algo bueno o guarde silencio.’
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El llamado del Profeta Muhammad £ a trabajar y buscar el sustento licito:

“Nadie ha comido jamdas un alimento mejor que el que come del trabajo de sus propias manos, y

en verdad el Profeta de Allah, Daud, comia del trabajo de sus propias manos.”

La advertencia del Profeta Muhammad #: contra el racismo, y contra burlarse de los diferentes
colores, razas y nacionalidades:

“;Oh, gente! En verdad vuestro Serior es Uno. No hay superioridad de un arabe sobre un no
drabe, ni de un no arabe sobre un arabe, ni de un rojo sobre un negro, ni de un negro sobre un
rojo, salvo por la rectitud (tagwa). En verdad, el mas honorable de vosotros ante Allah es el mas
recto de vosotros.”

El consejo del Profeta Muhammad *#: de tratar bien a las mujeres y a los huérfanos y evitar
agraviarlos:

“;Oh Allah! Declaro solemnemente inviolables y sagrados los derechos de los dos débiles, y
advierto con la mayor severidad contra quien los vulnere: el derecho del huérfano y el derecho

de la mujer.”

El llamado del Profeta Muhammad # a que los musulmanes busquen el conocimiento benéfico
que sirve a la humanidad — abarcando el conocimiento religioso y todos los campos benéficos del
saber que contribuyen a la prosperidad y florecimiento de la humanidad, lejos de su ruina, miseria
y extincion:

“Quien recorra un camino en busca de conocimiento, Allah le facilitara un camino hacia el

Paraiso.”

La advertencia del Profeta Muhammad *# contra la mendicidad y contra la ociosidad forzada,

voluntaria o disimulada:

“Por Aquel en Cuya mano esta mi alma, que uno de vosotros tome su cuerda, recoja lefia sobre
su espalda, la traiga y la venda, comiendo de ello y dando limosna de ello, es mejor para él que

’

acudir a un hombre a quien Allah le ha dado de Su favor y pedirle, ya sea que le dé o se lo niegue.’

La advertencia del Profeta Muhammad % contra el fraude y el engafio en todo asunto — en la
compraventa, en los estudios, en los empleos y el trabajo — asi como advirtié contra intimidar,

extorsionar y robar a las personas a mano armada:

“Quien tome las armas contra nosotros no es de los nuestros, y quien nos engarie no es de los

’

nuestros.’
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El consejo del Profeta Muhammad % de cuidar de las mujeres y tratarlas con bondad y respeto —

un consejo que abarca a las madres, esposas, hermanas, hijas, nietas y a las mujeres en general:

“Aceptad mi consejo respecto a las mujeres, sed buenos con ellas.”

El consejo del Profeta Muhammad % de mostrar ternura hacia los jovenes y respeto hacia los

ancianos:

“No es de los nuestros quien no muestra misericordia a nuestros jovenes ni reconoce el honor
debido a nuestros ancianos.”

El consejo del Profeta Muhammad % sobre honrar, amar, obedecer, reverenciar, cuidar y servir a

los padres tanto como sea posible, sin contradecir los firmes principios de esta recta religion:

“Quien desee que se le prolongue la vida y se le aumente el sustento, que honre a sus padres y

mantenga los lazos de parentesco.”

El consejo del Profeta Muhammad % de respetar a los vecinos, ayudarlos, y nunca perturbarlos ni
molestarlos, y...

El consejo del Profeta Muhammad % de respetar a los vecinos, ayudarlos, y nunca perturbarlos,
molestarlos ni espiarlos:

“Yibril no dejo de encomendarme al vecino, hasta que pensé que le haria heredero.”

Entre sus consejos sobre los vecinos, dijo también :

6

o cree verdaderamente en mi quien se acuesta saciado mientras su vecino, a su lado, pasa

’

hambre y él lo sabe.’

El aliento del Profeta Muhammad #: a plantar arboles y cultivar la tierra:

“No hay musulman que plante una planta o siembre un cultivo, y un pdajaro, una persona o un

)

animal coma de ello, sin que cuente para él como limosna.’

El consejo del Profeta Muhammad # sobre la importancia de cuidar a los animales, advirtiendo
contra dafiarlos, torturarlos, dejarlos morir de hambre o de sed, mutilarlos, usarlos para la caza
como deporte, matarlos sin necesidad, o someterlos a lo que se conoce como rifias de animales con
el fin de apostar sobre ellos — insistiendo en cambio en que se les dé agua, comida y el cuidado
adecuado. Cuando sus Compafieros le preguntaron sobre todo esto una vez, diciendo: «Oh
Mensajero de Allah, ;jhay verdaderamente recompensa para nosotros en [cuidar de] los
animales?», respondi6: «En cada criatura viva con higado himedo hay una recompensa». Les

contd del terrible destino de una mujer que encerrd a su gata sin alimentarla ni dejarla salir a
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alimentarse por si misma, hasta que muri6; y les contd del buen destino de una mujer que dio de

beber a un perro callejero que agonizaba de sed, salvandolo de la muerte.

El consejo del Profeta Muhammad % de ayudar a los deudores a saldar y pagar sus deudas, o a
pagar en su nombre, ademds de prestar a las personas con bondad, sin intereses usurarios, para

ayudarles a satisfacer sus necesidades, y darles tiempo hasta que puedan reembolsar:

“Quien dé un respiro a un deudor en dificultad, o le condone la deuda, Allah lo cobijard el Dia

’

de la Resurreccion bajo la sombra de Su Trono, el dia en que no haya mas sombra que la Suya.’

El consejo del Profeta Muhammad *# sobre la obligacion de cuidar y mostrar bondad hacia los
sirvientes: un dia, se vio a uno de los Compaiieros del Profeta # caminando con su sirviente, ambos
vestidos con la misma buena ropa, y un transetnte, asombrado, le pregunt6 la razon detras de esto.
El Compafiero del Profeta dijo: «Una vez me burlé de mi sirviente y de su madre, asi que el Profeta
Muhammad # me reprendi6 y me dijo: ‘Eres un hombre que todavia tiene un rastro de la Epoca
de la Ignorancia en €l. Vuestros sirvientes son vuestros hermanos a quienes Allah ha puesto bajo
vuestra autoridad; asi que quien tenga a su hermano bajo su autoridad, que lo alimente de lo que
comey lo vista de lo que viste, y no les impongais lo que los abrume — y si los abrumais, entonces
ayudadles’». Desde ese dia, aquel Compafiero del Profeta nunca camind con su sirviente sino
vestido exactamente como €l, ayudandolo en su trabajo, y alimentandolo de su propia comida.

El consejo del Profeta ¥ sobre la importancia de difundir la paz y repartir alimento entre las

personas:

“;Oh, gente! Difundid la paz, alimentad al hambriento, mantened los lazos de parentesco, y rezad

’

de noche mientras la gente duerme — entraréis al Paraiso en paz.’

El consejo del Profeta # sobre la importancia de que un musulman se abstenga de causar dafio a
los demas, ya sea con la mano o con la lengua, y de abandonar todos los pecados que antes cometia:

“El musulman es aquel de cuya lengua y mano estan a salvo los demds musulmanes, y el emigrante

)

(muhayir) es aquel que abandona lo que Allah ha prohibido.’

La advertencia del Profeta # contra el habla obscena, la conversacion indecente, la difamacion del
linaje y la ascendencia de las personas, y las maldiciones:

“El creyente no es aquel que difama en exceso, ni el que maldice en exceso, ni es indecente ni

’

obsceno.’

El consejo del Profeta ¥ sobre la importancia de hacer el bien y dar limosna cada dia que sale el
sol. Cuando sus Compafieros le preguntaron como podian dar limosna cada dia si no tenian los

medios [materiales] para hacerlo, el Profeta % les dijo:
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“Las puertas del bien son en verdad muchas: glorificar a Allah, alabarlo, engrandecerlo, y
declarar Su unicidad; ordenar el bien y prohibir el mal; retirar algo dariiino del camino, hacer oir
al sordo y guiar al ciego; dirigir a quien lo necesita hacia lo que busca, esforzarse con la fuerza
de las piernas para ayudar a quien esta en apuros y pide auxilio, y cargar con la fuerza de los

brazos en favor del débil — todo esto es limosna que dais en favor de vuestra propia alma.”

Esto significa que la limosna no es solamente monetaria, sino todo acto benéfico que beneficia y
trae felicidad a los demas — cada acto de bondad es limosna, incluso sonreir al rostro de otra

persona es limosna, y una buena palabra es limosna.

El consejo del Profeta # sobre la importancia de mantener obras benéficas de recompensa continua
y beneficio perpetuo — como difundir el conocimiento, construir escuelas, hogares para ancianos,
para huérfanos o para personas sin hogar, y excavar pozos superficiales o artesianos en zonas

donde el agua escasea, y similares:

“Entre las cosas que siguen llegando al creyente después de su muerte, de sus obras y buenas
acciones, estan: el conocimiento que enseno y difundio, un hijo justo que dejo tras de si, un
ejemplar del Coran que lego, una mezquita que construyo, una casa que construyo para el viajero,
un rio que hizo fluir, o limosna que dio de su riqueza durante su salud y su vida — todo esto le

’

llega después de su muerte.’

La advertencia del Profeta Muhammad *# contra la desobediencia a los padres, la asociacion de
socios a Allah, y la falsificacion en todas sus formas y figuras — el falso testimonio, la falsificacién
de moneda, la falsificacion de certificados, la falsificacion de confesiones, la falsificacion del
linaje y la ascendencia, y la falsificacién de documentos y hechos. El Profeta # dijo un dia a sus
Compaiieros: «;No os he de informar del mayor de los pecados capitales?». Dijeron: «Si, oh
Mensajero de Allah». Dijo: «Asociar socios a Allah, y la desobediencia a los padresy. Estaba
recostado, pero luego se incorporo y dijo: «;Y cuidado con el falso testimonio! jCuidado con el
falso testimonio!»

La advertencia del Profeta Muhammad % contra los siete pecados destructores:

“Evitad los siete pecados destructores: asociar socios a Allah, la magia, matar a un alma que
Allah ha prohibido salvo con justa causa, consumir la usura, consumir los bienes del huérfano,

)

huir del campo de batalla, y difamar a mujeres castas, descuidadas y creyentes.’

El consejo eterno del Profeta Muhammad % a todos los musulmanes en todo el mundo y a lo largo
de la historia:

6«

0 os envidiéis unos a otros, no pujéis en falso para elevar los precios, no os odiéis unos a otros,

no os deis la espalda unos a otros, y que ninguno de vosotros socave la venta de otro; y sed, oh
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siervos de Allah, hermanos. El musulman es hermano del musulman: no lo agravia, ni lo
abandona, ni lo menosprecia. La piedad esta aqui" — y serialo su pecho tres veces — "Es maldad
suficiente que un hombre menosprecie a su hermano musulman. Todo el musulman es inviolable

para otro musulman: su sangre, su riqueza y su honor.”

El Islam Prohibe el Ateismo, la Irreligion y el Agnosticismo

“Y Allah posee los nombres mas hermosos. Llamadlo con ellos y dejad a los que cometen
aberraciones con Sus nombres. Se les pagard por lo que hicieron.”

— Coran, Al-A'raf 7:180 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

Lingiiisticamente, ilhad (ateismo/desviacion) significa apartarse del camino de la verdad y
desviarse del curso de lo correcto. Técnicamente, significa la incredulidad en Allah, el Exaltado,

y la negacion de la existencia del Creador, glorificado y exaltado sea.

“Los mas odiosos de las personas para Allah son tres: quien comete desviacion (ilhad) en el
Santuario, quien busca en el Islam la prdctica de la Epoca de la Ignorancia preislamica, y quien

busca la sangre de una persona sin derecho, para derramarla.”

La fe en el Islam, que refuta la duda y el ateismo, consiste en «creer en Allah, Sus angeles, Sus
libros, Sus mensajeros, el Ultimo Dia, y en el decreto divino, tanto su bien como su mal». La fe es
lo que se asienta en el corazon y se confirma por la accidn; la fe es afirmacion por el corazon,
declaracion por la lengua, y accion por los miembros — aumenta con la obediencia y disminuye
con el pecado.

Si reflexionamos profundamente en las asombrosas cifras alcanzadas por los astronomos y los
observatorios avanzados respecto al tamafio de este universo — y lo que ain permanece oculto
para ellos incluso ahora, mucho mayor ain — quedariamos atonitos por lo que leemos y
escuchamos. Nuestro globo terraqueo, sobre cuya superficie la humanidad siembra corrupcion y
maldad, salvo aquellos de quienes tu Sefor ha tenido misericordia, no es sino uno entre 3 billones
— tres mil millardos — de planetas similares a €1, sean mas pequefios o mas grandes, solo dentro
de la galaxia de la Via Lactea. Nuestro sol, en nuestro sistema solar, no es sino uno entre 200 mil
millones de soles similares solo dentro de nuestra galaxia; y nuestra galaxia, a su vez, no es sino
una entre 2 billones de galaxias similares — pulsares, estrellas de neutrones, supernovas, polvo
coésmico, fuerzas gravitacionales, afios luz, rayos gamma, enanas blancas, y agujeros negros, todos
muriendo y naciendo conforme a un equilibrio preciso, algunos identificados y muchos aun
invisibles, no detectados hasta el dia de hoy. Estos son verdaderamente fenomenos y cifras
astrondmicas sobrecogedoras que hacen necesaria la existencia de un Magnifico Creador de este
universo coherente, armonioso, vasto e ilimitado — un Creador que forma y origina, cuya
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existencia es necesaria, el Unico, el Solo, el Sefior Autosuficiente del que todos dependen, sin
socio en Su soberania, adorado en todo momento y buscado. Y sin embargo, el mundo ha sido
testigo desde hace algun tiempo del surgimiento del fenémeno del ateismo — la negacion de la
existencia de Allah, el Exaltado — junto con el surgimiento del fendmeno de la irreligion, que
consiste en no reconocer a las religiones, los mensajeros, los profetas y las escrituras sagradas
mientras se reconoce la existencia de un Magnifico Creador del universo que, segin ellos, no
interviene en los asuntos de Su creacion ni actia sobre el universo — ademas del surgimiento del
fenémeno del agnosticismo, cuyos adeptos afirman simplemente no saber si Allah, gloria a El,
verdaderamente existe o no; si hay otra vida después de la muerte o no; y si las escrituras sagradas,

los mensajeros y los profetas son reales o meras fantasias e ilusiones, como ellos lo describen.

En medio de todo esto, el mas notorio de los ateos, el fildsofo britanico Antony Garrard Newton
Flew, conocido como «Antony Flew» — entre los mas formidables de los ateos, quien pasé mas
de 50 afios consecutivos difundiendo el ateismo, teorizando sobre ¢l y escribiendo sobre él —
escribio, en 2004, de manera bastante inesperada al final de su vida, un libro de diez capitulos con
un apéndice que demolié por completo la idea del ateismo, en el cual anunci6 su creencia en la
existencia de un Creador del universo — un asunto que dejo a los ateos de todo el mundo
verdaderamente estupefactos, una conmocion de la que no se han recuperado hasta el dia de hoy.
Esto fue en su libro titulado Hay un Dios, en el cual escribid: «Los argumentos mas impresionantes
a favor de la existencia de Dios son aquellos respaldados por los descubrimientos cientificos

modernosy.

El caso no fue diferente con el pensador estadounidense lan Markham, quien en 2021 escribio el
libro Contra el Ateismo, en el cual refut6 los argumentos de los ateos, criticandolos de manera
cientifica, 16gica y objetiva.

Si observamos de cerca la biografia del gran filosofo francés Roger Garaudy, quien fue ateo
durante mas de 40 afos de su vida, pero quien, tras un largo viaje de irreligion, duda y lucha
intelectual, abrazo el Islam y escribié numerosos libros traducidos a diversos idiomas del mundo,
siendo los mas destacados ;Por Qué Abracé el Islam?, El Islam es Nuestro Futuro, y El Islam y la
Crisis de Occidente.

De su conversion al Islam, dijo: «La creacidn, la innovacion, la construccion, la difusion de la paz,
el amor, la misericordia, la bondad y el conocimiento en el Islam son inseparables de la sabiduria,
de la fe, y de un buen proposito — asi como la religidén no se separa de la politica, ni la religion de
la economia, sino que todas forman una unidad activa que trabaja hacia el establecimiento de la
ley de Allah en la tierrax.
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Asimismo el escritor y periodista inglés Peter Hitchens, quien fue un conocido ateo en los circulos
culturales britanicos antes de abandonar el ateismo y escribir su libro La Rabia Contra Dios: Como
el Ateismo Me Llevo a la Fe en 2010, diciendo del secreto detras de esta transformacion: «La
existencia de Dios no es un error en este mundo, y la presencia de la religion en la vida de una
persona no envenena todo a su alrededor» — esto en respuesta a las falsedades, mitos y fragiles
filosofias promovidas por los ateos, particularmente lo que propugnaba su propio hermano,
Christopher Hitchens.

Teodoro Beale, o Vox Day, escribi6 su libro «El ateo irracional» [nota: el titulo original en inglés
es The Irrational Atheist] para criticar el ateismo y responder a los ateos con un estilo légico,
racional y cientifico caracterizado por la objetividad, afirmando que «el nimero de personas
asesinadas a causa de 22 regimenes ateos en el mundo superd los 154 millonesy, por lo que no es
logico atribuir a las religiones divinas la responsabilidad de las guerras y del derramamiento de
sangre sobre la faz del planeta, porque lo que cometieron los renegados de ellas, los que se
escudaron falsamente tras sus vestiduras, los que se ocultaron mintiendo detrés de sus lemas y los
que se atribuyeron falsamente su pertenencia a ellas —de quienes el Mesias, la paz sea con él, dijo,
cuando se le pregunt6d sobre quien viste el ropaje de la rectitud y la piedad ante la gente para
engafiarla, siendo en realidad una persona malvada y perversa: «Por sus frutos los conoceréis.
(Acaso se recogen uvas de los espinos, o higos de los abrojos?»— es algo que también hicieron
los paganos, los totemistas, los no religiosos, los agnosticos, los ateos y los escépticos, por meras
ambiciones humanas y por fines mundanos puramente viles a lo largo de la historia, de forma aun

mas grave y dafiina.

Y recomiendo a los jovenes cultos y conscientes la lectura de libros importantes y utiles en este
ambito, y los mas destacados, desde mi punto de vista, son: el libro «La respuesta a las dudas mas
famosas de los ateos» del Dr. Haitham Talaat, el libro «El mito del ateismo» de Amr Sharif, el
libro «Pruebas de la existencia de Dios en el alma, la mente y la ciencia» de Sami Amiri, ademas
de su otro libro «El ateismo frente a si mismo», el libro «Las pruebas mas contundentes de John
Lennox» del matematico y filésofo de la ciencia britanico Dr. John Lennox, el libro «Didlogo con
mi amigo ateo» del Dr. Mustafa Mahmud, ademas de su otro libro «Mi viaje de la duda a la fey,
de forma similar el libro «EI ateismo» de un grupo de académicos e investigadores, asi como el
libro «Dios se manifiesta en la era de la ciencia» de un conjunto de cientificos estadounidenses
con motivo del Afio Internacional de las Ciencias de la Tierra, bajo la supervision del Dr. John
Clover Monsma, ademas de la serie metodoldgica e investigativa del Dr. Khalid Faiq al-Ubaidi:
«La debilidad del estudiante y lo requerido», «El es Quien os cura» y «;Acaso no Le glorifica
alabandolo?», entre muchos otros que llenan los estantes de las bibliotecas y abarrotan las ferias

del libro locales e internacionales cada ano.
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Y concluyo diciendo que los ateos, los no religiosos y los agnosticos, en general —y segun decenas
de investigaciones y reportajes periodisticos de investigacion, asi como estudios cientificos y
psicologicos internacionales rigurosos— padecen diversos tipos de enfermedades psicologicas y
mentales, ademas de distintos trastornos de personalidad y conductuales, mientras que entre ellos
se elevan las tasas de suicidio, ansiedad, depresion, fobias de todo tipo, esquizofrenia, trastorno de
personalidad multiple, obsesion sexual, homosexualidad, adiccion a las drogas, los sedantes, el
alcohol y el juego, la desintegracion familiar, la violencia doméstica, entre otros. He seguido y
contabilizado de cerca, durante los ultimos cinco afos, concretamente desde la propagacion de la
pandemia del coronavirus (COVID-19) con sus multiples variantes, los finales tragicos y los
desenlaces sombrios y funestos de los ateos mas famosos del mundo, lo cual hace que uno se
detenga largamente a reflexionar sobre la magnitud de la perdicion, el sinsentido, la degradacion
y el repliegue hacia el interior, y el ensimismamiento en el que caen presos quienes caen en esas
trampas. No quiero entrar en sus nombres, ni en los finales aterradores y espantosos a los que
llegaron, en absoluto, por respeto a sus familias y a sus seres queridos. Es preciso rescatar y salvar
lo que se pueda rescatar y salvar de ellos, y tomarlos de la mano hacia el camino recto, y esforzarse
por guiarlos, aconsejarlos y orientarlos con perspicacia, con sabiduria y con buena exhortacion,
antes de que sea demasiado tarde. Pues la tierra tiene sus caminos, y el cielo tiene sus
constelaciones, y la muerte los sorprende de repente, aunque estén bajo estrecha vigilancia o en
jaulas de cristal. ;Acaso esto no los guia hacia el Duefio del reino, el Unico, el Existente por Si
mismo, el Glorioso, el Noble, y hacia el Dia de la Resurreccion, del Renacer, del Encuentro y de
la Convocatoria, donde no hay orgullo por riquezas, ni por fama, ni por descendencia, ni por poder,
ni por palacios y torres construidos?

Entre los libros importantes también esta el libro (Pruebas de la religion frente a la irreligiosidad),
escrito por Ahmad Abdul Aziz, en cuyo prélogo dice el autor: «Durante un largo periodo me limité
a responder a las preguntas que podian suscitar dudas en algunos hermanos interlocutores, y debati
con la gente del extravio entre los ateos y quienes se les asemejan, y respondi a los escépticos,
habiendo demostrado que el argumento que contradice un texto del Libro y de la Sunna no puede
ser correcto en la realidad, sino que es una fantasia mental que puede confundir a algunas

personasy.

Lo mismo ocurre con el libro (La respuesta a las dudas de los contemporaneos) del Dr. Hisham al-
Mashali, en respuesta a algunas dudas planteadas tanto por musulmanes como por no musulmanes,
y en defensa de los fundamentos y las constantes de esta religion, presentando ademés un modelo
para renovar el discurso religioso basado en revivir los fundamentos de la ciencia y formularlos

con un estilo claro, metodolégico, cientifico y objetivo.

Y de forma similar, el libro (La ilusién del ateismo... respuestas cientificas con teorias biologicas
y fisicas), el libro (El ateismo, un problema psicologico), y el libro (La clinica de los ateos) del Dr.
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Haitham Talaat, a través de 57 dosis terapéuticas de un especialista que responde a las cuestiones
y problematicas del ateismo, el deismo y la duda; el libro (La fisica y la existencia del Creador)
del Dr. Jaafar Sheikh Idris; y el libro (; Acaso hay duda en la profecia?), que reune entre sus paginas
las pruebas racionales y textuales de la profecia del Profeta Muhammad %, escrito por la Dra.
Samia bint Yasin al-Badri —siendo el libro originalmente una tesis doctoral en la Universidad
Umm al-Qura que obtuvo la calificacion de sobresaliente—; y, en la misma linea, el libro (El
lenguaje de Dios) o The Language of God, escrito por el médico y genetista estadounidense Francis
Collins, quien era ateo antes de creer en la existencia de un Dios y escribir un libro sobre la fe en
Dios Todopoderoso a través de la biologia, la astrofisica, la psicologia y otras disciplinas y ciencias
aplicadas.

El Islam Prohibe Asociar Socios a Allah, el Exaltado (Shirk)

“Y cuando Lugman le dijo a su hijo aconsejandole: ;Hijo mio! No asocies nada ni nadie con
Allah, pues hacerlo es una enorme injusticia.”

— Coran, Lugman 31:13 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

“Oh joven, te enseiiaré unas palabras: Sé consciente de Allah, y El te protegerd. Sé consciente de
Allah, y Lo encontraras delante de ti. Si pides, pide a Allah; y si buscas ayuda, buscala en Allah.
Y sabe que si toda la nacion se reuniera para beneficiarte con algo, no te beneficiarian sino con
algo que Allah ya habia decretado para ti; y si se reunieran para dafiarte con algo, no te daiiarian
sino con algo que Allah ya habia decretado contra ti. Las plumas se han alzado, y las paginas se

han secado.”

El recto Islam nos ha ordenado dedicar la adoracion, la veneracion y la santificacion a Allah, el
Exaltado, unicamente, con exclusioén de toda Su creacion, y mantener la firme conviccion de que
Allah, el Exaltado, es el Creador del universo y de todo cuanto hay en ¢€l, y Quien gobierna sus
asuntos; creer que Allah no tiene socio, ni igual, ni rival, ni semejante, ni parecido, y declararlo
libre de toda deficiencia, injusticia y defecto; que Allah, gloria a El, es al-Awwal, antes de quien
no hay nada; al-Ajir, después de quien no hay nada; al-Batin, por debajo de quien no hay nada; y
az-Zabhir, por encima de quien no hay nada; y cualquier cosa que se te ocurra en la mente, Allah,
el Exaltado, esta mas alla de eso — El es el Unico, el Solo, el Sefior Autosuficiente que no ha
tomado ni consorte ni hijo; El es Ar-Rahman, Ar-Rahim, el Autosuficiente que enriquece a los
demas, el Generoso, el Proveedor, el Dador de Vida, el Causante de la Muerte, el que dafia y el
que beneficia, el que retiene y el que da abundantemente, el que eleva y el que humilla, el que
honra y el que rebaja — nada es semejante a El, y todo en este universo se mueve por Su
conocimiento y con Su permiso; El es el que Todo lo Oye, el que Todo lo Sabe.
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El Islam prohibe categdricamente la creencia en la transmigracion de las almas (reencarnacion), el
panteismo (la unidad de la existencia), la encarnacion de lo divino en lo humano o la unién de lo
humano con lo divino, o lo que se conoce como nirvana. Prohibe la adoracion y veneracion de
idolos y falsos dioses, planetas, estrellas y fendmenos naturales, y la adoracion de yinnes, seres
humanos, ganado, arboles, piedras, y todos los demads seres vivos y objetos inanimados en el aire,
en la tierra o en el mar — de modo que la adoracion, la obediencia, la sumision y la santidad se
dediquen unicamente a Allah, el Exaltado, sin socio, y no haya dios verdaderamente digno de
adoracion fuera de El.

Miles y miles de nuevos creyentes han llegado a comprender la realidad del monoteismo (tawhid)
y a saborear su dulzura, tras vidas llenas de las falsas creencias de la dualidad, el trinitarismo, el
asociacionismo y el antropomorfismo — y no hay nada después de la verdadera comprension salvo
un retorno a la verdad. Aqui esta el sacerdote sueco-noruego Leif Sjotun, quien sirvid como
sacerdote en la Iglesia de Suecia durante mas de 30 afios, abrazando el Islam en 2020 y cambiando
su nombre a Ahmad. El canal sueco STV presentd su historia en un documental titulado La
Confesion, segun Euronews, en el cual afiadi6 que «su lectura sobre el Islam, y el haberse
conmovido por la oraciéon musulmana, la lectura del Coran, y el ayuno, fueron entre las razones

mas importantes que lo llevaron a abrazar esta religion y a mudarse a vivir a Marruecosy.

Por su parte, el sacerdote estadounidense Hilarion Heagy anunci6 su conversion al Islam en 2023,
cambiando su nombre a Sa'id Abd al-Latif, tras numerosas transiciones y experiencias vitales, y
luego de una extensa lectura, particularmente en estudios religiosos comparativos, algun tiempo
después de su traslado de la Iglesia Ortodoxa Antioquena a la Iglesia Catolica Bizantina.

Aqui también esta la historia del expastor estadounidense Joseph Edward Estes, quien posee una
maestria en Artes y un doctorado en teologia, y quien estudi6 el hinduismo, el judaismo y el
budismo antes de abrazar el Islam en 1991, cambiando su nombre a Yusuf Estes. Se convirtid en
predicador, dando conferencias en decenas de centros, institutos y universidades de todo el mundo,
fund¢ el sitio web Islam Today, y decenas de miles han abrazado el Islam a través de sus esfuerzos.
Entre sus dichos: «Antes de abrazar el Islam, no tenia interés en ¢€l, pero lo que me atrajo fue la

conducta de la persona musulmana con quien traté, y su elevado caracter».

Lo mismo ocurre con el pastor eclesiastico sudafricano de 51 afios, Abraham Richmond, quien
abrazo el Islam y cambi6 su nombre a Ibrahim en 2023, junto con mas de 100.000 seguidores de
su iglesia, antes de viajar a La Meca para realizar la peregrinacion a la Casa Sagrada de Allah.
Apareci6 profundamente conmovido, llorando espontaneamente y con fervor mientras ascendia el
Monte al-Nur, ante los ojos de millones de espectadores en un video clip ampliamente difundido
por la mayoria de los medios de comunicacion, vistiendo las prendas blancas del ihram que habia

visto repetidamente en sus suefios antes de su conversion al Islam.
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El caso no fue diferente con el escritor cristiano Duraid Matti Butros, quien conocio el Islam a
través de un companero de universidad mientras estudiaba en el Departamento de Ciencias de la
Vida en la Universidad de Mosul. Qued6 impresionado por esta recta religion, particularmente
respecto a lo que ensefia sobre la embriologia, y abrazé el Islam en 1992, cambiando su nombre a
Duraid Ibrahim al-Mosuli. Llegé a escribir su ampliamente aclamado libro Gané a Muhammad y
No Perdi a Cristo, ademas de escribir varios libros importantes dedicados al estudio, la ensefianza
y la facilitacion de la memorizacion de las suras del Noble Coran.

Esto trae a la mente las conferencias, debates y escritos del gran predicador indio Ahmed Deedat,
quien fund6 y dirigié el Centro Internacional de Propagacion Islamica en la ciudad de Durban,
Sudéfrica. Entre sus obras mas importantes estan ;Qué Dice la Biblia sobre Muhammad #7?, El
Coran: El Milagro de los Milagros, ;Es la Biblia la Palabra de Dios?, Por Qué Muhammad # es el
Mas Grande, El Concepto de la Adoracion en el Islam, y Al-Qur'an: El Milagro Definitivo, entre
muchos otros. Sus debates sumaron un total de 235, siendo los mas famosos con el reverendo

Jimmy Swaggart, el reverendo Anis Shorrosh, y el reverendo Floyd Clark.

El Islam Prohibe la Incredulidad en Allah, el Exaltado (Kufr)

“El es Quien os hizo representantes (Suyos) en la tierra. Asi pues, la incredulidad del que se
niegue a creer ird en contra suya, y la incredulidad de los que se nieguen a creer no hard sino
hacerlos mas despreciables para su Serior, y la incredulidad de los que se nieguen a creer no
hara sino aumentarles en perdicion.”

— Cordn, Fatir 35:39 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

“Hay tres cualidades por las cuales quien las posea saboreara la dulzura de la fe: aquel para
quien Allah y Su Mensajero son mas queridos que cualquier otra cosa, quien ama a un hombre
solo por Allah, y quien detesta volver a la incredulidad, después de que Allah lo rescatara de ella,

tanto como detestaria ser arrojado al Fuego.”

Lingtiisticamente, kufr significa ocultamiento y encubrimiento. Técnicamente, nuestros grandes
eruditos han definido el kufr como lo opuesto a la fe (iman). El kufr puede residir en el corazon,
en la lengua, o en los miembros, y adopta varias formas: el kufr de la negacion y el rechazo, el
kufr del desdén y la arrogancia, el kufr de la duda y la incertidumbre, y el kufr de la hipocresia.

Entre las formas de kuftr estdn: negar la resurreccion y la vida futura; negar el Paraiso y el Infierno;
rechazar a los mensajeros y profetas; negar las sagradas escrituras reveladas; rechazar todo lo que
se conoce por necesidad como parte de la religion; maldecir a Allah, el Exaltado, o menospreciar
verbalmente Su sagrado Ser, o negar Su poder, u odiarlo o rechazarlo, negar Su divinidad o Su
sefiorio, o burlarse de Sus nombres y atributos. Entre las formas de kufr también esté la veneracion

de idolos, falsos dioses, objetos inanimados, planetas, estrellas y otras cosas creadas, buscando su
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bendicién, suplicandoles que traigan beneficio o eliminen el dafio, y ofreciéndoles sacrificios y
similares con este proposito, en lugar de a Allah, el Exaltado, el Magnifico Creador y Originador
del universo.

El expastor estadounidense Kenneth Jenkins dice, en su libro Abrazando el Islam, explicando las
razones de su conversion al Islam y su cambio de nombre a Abdullah Farouk — habiendo
previamente no reconocido al Islam como religion celestial, ni reconocido la profecia de
Muhammad ¥, ni creido que el Noble Coran fuera un libro sagrado celestial: «Lei una traduccion
de los significados del Noble Coran varias veces, y encontré respuestas integrales a mis preguntas,
asi que mi admiracion por esta religion crecid hasta que la abracé, y desarrollé un deseo abrumador
de compartir mi experiencia con esta religion, esperando que su luz y bendicion pudieran llegar a
quienes aun no la conocen. En cuanto al momento decisivo en mi vida, llegé el dia en que segui

los debates del predicador indio-sudafricano Ahmed Deedat con varios clérigos de alto rango».

En cuanto a la misionera Sue Watson, tras obtener su maestria en teologia, comenzo a frecuentar
algunos centros isldmicos con fines de investigacion y estudio como parte de los requisitos de su
investigacion y especializacion general, hasta que finalmente anuncid su conversion al Islam y
cambi6 su nombre a Jadiya. Dice de esto: «Era natural que mi primera pregunta se centrara en la
divinidad de Allah, y en torno a quién es Muhammad — ;acaso los musulmanes le rezan a ¢l como
los cristianos le rezan a Isa? Encontré respuestas satisfactorias a mis preguntas provocadoras, y
recordé que durante los primeros 300 afios de la existencia del cristianismo, los obispos ensefiaban
conforme a lo que creen los musulmanes: que el Mesias era un profeta y un reformador. Agradezco
a Allah, el Exaltado, por todo», del libro ;Como Abracé el Islam?, pp. 66-68.

Y cuando la miembro de la Unidn Internacional de Escritores y autora de los libros Conocimiento,
Gente del Universo, y Dios, la escritora japonesa Wali Aura, abrazo el Islam, hablo de las razones
de su conversion, diciendo: «;Como no iba a abrazar el Islam, habiéndolo estudiado extensamente,
y encontrado que es la religion de la justicia, la paz, la seguridad y la estabilidad, y convencerme
de que es la religion de la disposicion natural correcta, de la razén sana, y de la moral rectay,
afiadiendo, «;Como no iba a abrazar el Islam cuando decenas de destacadas figuras occidentales
anuncian su conversion al Islam cada dia? El Islam hoy se esta extendiendo a una tasa del 235%
en el mundo occidental, mientras que el cristianismo se extiende a una tasa del 47%, y el hinduismo
a una tasa del 17%», citando del libro Esta es la Razon por la que Abracé el Islam, pp. 41-42.

El Islam Honra a Todos los Mensajeros y Profetas y los Defiende

“El Mensajero ha creido en lo que se le ha hecho descender procedente de su Serior y los
creyentes (con él). Todos han creido en Allah, en Sus angeles, en Sus libros y en Sus mensajeros:
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“No aceptamos a unos mensajeros y negamos a otros”. Y dicen: Oimos y obedecemos, (danos)
Tu perdon Serior nuestro, y hacia Ti es el retorno.”

— Cordn, Al-Bagara 2:285 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

“Los profetas son hermanos paternos, su religion es una sola, aunque sus madres son distintas. Y

yo soy el mas cercano de la gente a Isa, hijo de Maryam...”

Esto significa que todos los profetas comparten un tnico padre, desde el Profeta Adam hasta el
Profeta Muhammad 2, y que todos estan sobre una tnica religion — el Islam, es decir, la religion
correcta y agradable — mientras que sus madres siendo distintas es una figura retdrica que se
refiere a la variacion de sus leyes detalladas de una época a otra, aun estando de acuerdo en sus
fundamentos.

Seglin el libro Bada'i al-Fawa'id, al explicar el significado de este hadiz, «el Profeta Muhammad
el credo de la Unicidad de Allah — con

un Unico padre, ya que todos participaban en ella, siendo la religion que Allah legisld para todos

sateforp sol naidicnioc euq al ne noigiler al 6rapmoc %

Sus profetasy.

La religion de todos los profetas es, pues, el Islam, el cual conlleva tanto un significado especifico
como un significado general. El significado general del Islam denota sumision, entrega y
obediencia a Allah, Sefior de los Mundos, y adorarlo Unicamente a El, sin socio; el Islam es
acatamiento y devocién sincera a Allah solo, exterior e interiormente, conforme a lo que El legislo
a través de las lenguas de Sus mensajeros — y en este sentido general, todos los mensajeros y
profetas estuvieron sobre el Islam. El significado especifico del Islam, sin embargo, es la religion

final traida por el Profeta Muhammad % — no existiendo ninguna otra religion después del Islam
en absoluto, y ningtn profeta después del Profeta Muhammad % hasta el establecimiento de la

Hora.

Entre los nobles Compafieros habia quienes, cada vez que recitaban Su dicho: «Exaltado sea tu
Senor, el Sefior del Poderio, por encima de lo que describen. Y paz sobre los mensajeros. Y
alabanza a Allah, Sefior de los mundos», recordaban lo que se relata en un hadiz mursal: «Cuando
enviéis paz sobre mi, enviad paz sobre los mensajeros, pues no soy sino un mensajero entre los

mensajeros.

Es obligatorio amar y honrar a todos los mensajeros y profetas, sin hacer distincion entre ellos,
defendiéndolos, afirmando sus mensajes y sus profecias, y creyendo que son los mejores de toda
la creacion — creyendo a la vez en sus grados relativos de excelencia entre si, siendo los
Mensajeros de Firme Resolucion (Ulu al-'Azm) los principales entre ellos, aquellos que fueron
mas pacientes que el resto y que se esforzaron diligentemente en sus llamados, siendo los

poseedores de la determinacion, la fortaleza, la firmeza y la paciencia en la transmision del
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mensaje. Esto va acompanado de la creencia de que los mensajeros y profetas son infalibles en
todo lo que transmiten de Allah, el Exaltado, de Sus leyes — en palabra, obra y aprobacion tacita
— e infalibles en cuanto a cometer pecados capitales, transgresiones e indecencias; su infalibilidad
y su exencion de falta son una gracia divina que el Todopoderoso les concedié especificamente.
Se llama profeta (nabi) porque ocupa una posicion elevada, alta y loable, y porque informa a la
gente de lo oculto que Allah, el Exaltado, le ha informado; se llama mensajero (rasul) porque se le
ordena llamar a la creacion y transmitirle el mensaje de su Sefior. Todos ellos son fidedignos en
su mision, exentos de falta, exitosos, confirmados como veraces, y rectamente guiados. No todo
profeta es mensajero, pero todo mensajero es profeta— esto es lo que nuestros eminentes e ilustres

eruditos han dicho y afirmado sobre este asunto.

Es cierto que los musulmanes son los seguidores del Elegido *, pero por su abrumador amor y
reverencia hacia el Sello de los Profetas y Mensajeros, Muhammad £, es igualmente obligatorio
para ellos amar al Profeta Musa, la paz sea con ¢él, y al Profeta Isa, la paz sea con él, y asimismo a
todos los demas mensajeros y profetas, y defenderlos incluso si sus propios seguidores guardan
silencio o se muestran laxos al hacerlo. Una y otra vez, tras cualquier caricatura, pelicula o serie
ofensiva que maltrate a la persona del Sefior Isa, la paz sea con ¢€l, los musulmanes han adoptado
una postura honorable para criticarla, desempenando un papel sustancial en su condena,
registrando asi una posicion honorable — primero por Allah, el Exaltado, y luego, en segundo
lugar, por la historia. Recuerdo a todos la controversia suscitada por Netflix en 2019, cuando
decidié emitir la pelicula satirica brasilena La Primera Tentacion de Cristo para las fiestas
navidefias — una pelicula producida por el canal comico brasileno Porta dos Fundos, segin
Euronews — mientras mas de dos millones de personas firmaron una peticion en linea exigiendo
que Netflix dejara de emitir la ofensiva pelicula, la cual provoco una amplia controversia en todo
el mundo por su descarado e insolente insulto al Sefior Isa y a su madre, la Virgen Maria, la paz
sea con ambos — entre otras peliculas, series y obras de teatro; el programa de bromas y camara
oculta Gags dedicd numerosos episodios a burlarse de la persona y figura del Sefor Isa, la paz sea

con ¢l, y a burlarse de monjas y monjes.

Todo esto llega a las puertas de un fendmeno singular en su tipo, que actualmente arrasa Europa,
América y Gran Bretafia, conocido como «neopaganismo» — un movimiento que llama a revivir
las antiguas religiones paganas anteriores al surgimiento del judaismo, el cristianismo y el Islam.
La investigadora Kaarina Aitamurto sefal6 esto en su libro Paganismo, Tradicion y Nacionalismo,
representandolo a través de movimientos como el Rodnovery, la Wicca, el Raelismo, y el Hare
Krishna, la Iglesia de Satanas, y la subcultura gotica, entre otros movimientos que llaman a revivir
lo que se conoce como «religiones indoeuropeasy tales como el budismo, el sintoismo, el jainismo,
el hinduismo, el taoismo, el totemismo, y la antigua religion escandinava, junto con la educacion
sobre lo que una vez se conoci6é como el dios Dionisio, el antiguo dios griego del vino, el jolgorio
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y el éxtasis; el llamado dios cananeo maligno que se deleitaba con el sacrificio de nifios, Moloch;
Venus, o lo que una vez se llam¢ la diosa de la belleza; Cupido, o lo que una vez se llamé el dios
del amor; y asimismo lo que una vez se llamo el dios de la luz y el dios de la oscuridad, y asi
sucesivamente — ademas de revivir la cultura de los llamados Caballeros Templarios y los
desaparecidos Hashashin (Asesinos). Es bien sabido que no hay llenado antes del vaciado — es
decir, si quieres llenar una copa con algtin liquido, primero debes vaciarla del liquido que ya la
llena. Con esta misma logica, y para acercar la idea a la mente, para que cualquiera de estas
organizaciones, u otras, revivan las religiones paganas desaparecidas que una vez prevalecieron y
luego perecieron, primero deben disminuir el prestigio de los libros, simbolos y santidades de las
religiones celestiales vivas y prosperas — lo cual explica las razones detras de las continuas,
febriles y a veces incomprensibles campafias para empafar la reputacion de los profetas,
mensajeros, santos y personas justas, ¢ intentar menospreciar y disminuir su posicion, en toda
ocasion y sin ninguna, en cada oportunidad.

Y dado que el Islam es la unica religion sobre la faz de la tierra que cree y defiende a todos los
profetas y mensajeros, y defiende su causa, podemos concluir de todo lo anterior que el Islam es
el tnico salvador, la unica salida, y el camino feliz y pavimentado para revivir la virtud, combatir
el vicio, y rescatar a la humanidad del horno del extravio improductivo y el error, y del caos moral
sexual, social y colectivo que actualmente envuelve al mundo de un extremo a otro sin que la

mayoria sea consciente de ello.

El Islam y la Prohibicion de la Injusticia

“Realmente Allah no perjudica en nada a los hombres, sino que son los hombres los injustos
consigo mismos.”’

— Coran, Yunus 10:44 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

“Guardaos de la injusticia, pues la injusticia sera oscuridad el Dia de la Resurreccion. Y guardaos
de la avaricia, pues la avaricia destruyo a quienes os precedieron — los llevo a derramar la

’

sangre unos de otros y a considerar licito lo que les estaba prohibido.’

El Profeta Muhammad % advirtio del peligro de la injusticia en todas sus formas y tipos, y contra
la violacion de los derechos ajenos, asi como advirtio del peligro de la avaricia y la mezquindad,
y de negar el apoyo material y moral a los demas.

Los versiculos cordnicos que prohiben la injusticia de todo tipo son numerosos — ya sea la
injusticia de una persona al transgredir contra su Creador, la injusticia de una persona hacia si

misma, o la injusticia de una persona hacia su semejante, la injusticia social, y la violencia
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doméstica y el abuso. El Mensajero de Allah £ advirtié asimismo contra la injusticia y sus muchas

formas en nobles hadices abundantes a lo largo de la pura Sunna Profética, entre ellos su dicho #:

“Guardaos de la suplica del oprimido, pues se eleva por encima de las nubes, y Allah dice: «Por

Mi poder y majestad, ciertamente os ayudaré, aunque sea después de un tiempoy.”

Y su dicho #: «La suplica del oprimido es respondida, aunque sea perverso, pues su perversidad
recae sobre él mismo». Y el Mensajero de Allah % dijo:

“En verdad, Allah da un respiro al opresor, hasta que, cuando lo toma, no lo deja escapar.”

— luego recitd #: «Y asi es la toma de tu Sefior cuando toma a las ciudades mientras estan

cometiendo injusticia. En verdad, Su toma es dolorosa y severay.
Y su dicho #:

“Quien haya agraviado a su hermano en su honor o en cualquier otra cosa, que busque su perdon
hoy, antes de que llegue un dia en que no habra ni dinar ni dirham. Si tiene buenas obras, se le
tomardn en proporcion a su agravio, y si no tiene buenas obras, entonces se tomaran los pecados

de la parte agraviada y se le cargaran a él.”

Entre las mejores palabras sobre este tema estan las del filosofo de la libertad, como se le conoce,
el Sheij Abd al-Rahman al-Kawakibi, en su ampliamente reconocido libro La Naturaleza de la
Tirania y la Lucha Contra la Esclavizacion, en el cual resume todo el sistema de la injusticia y la
tirania, diciendo: «Si la tirania fuera un hombre que quisiera rastrear su linaje y reclamar su
ascendencia, diria: soy el mal, mi padre es la injusticia, mi madre es la maldad, mi hermano es la
traicion, mi hermana es la miseria, mi tio es el dafio, mi otro tio es la humillacion, mi hijo es la
pobreza, mi hija es el desempleo, mi clan es la ignorancia, mi patria es la ruina — en cuanto a mi
religion y mi honor, son el dinero, el dinero, el dinero».

El Islam Prohibe los Conflictos Etnicos, Nacionalistas y Tribales

“;Acaso quieren que se juzgue con el juicio de la ignorancia? ;Y qué mejor juez sino Allah,
para los que saben con certeza?”

— Coran, Al-Maida 5:50 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

Sobre el partidismo prohibido y detestable de la Epoca de la Ignorancia preislamica, el Mensajero
de Allah 2 dijo:

“Quien sea muerto bajo un estandarte ciego, llamando al partidismo tribal o luchando por el

partidismo tribal, su muerte es una muerte de la ignorancia preislamica (yahiliyya).”

49



Y sobre el partidismo tribal de la Epoca de la Ignorancia preislamica, dijo también #: «Dejadlo,

pues es podrido (huele mal)».

Dahis y al-Gabra, y la Guerra de al-Basus — toda una serie de prolongadas guerras y conflictos
tribales que cobraron la vida de miles de inocentes y aterrorizaron a sus hijos y mujeres en los dias
de la ignorancia preislamica, antes del surgimiento del Islam en la Peninsula Ardbiga — siguiendo
el patron de conflictos y partidismos tribales preislamicos similares en cada rincén del mundo, de
cuyas chispas nadie se ha librado, y que se renuevan de vez en cuando en cada continente, legando
rencores enterrados y heridas profundas dificiles de sanar, especialmente una vez que se convierten
en historias, relatos, proverbios y leyendas entretejidas con el patrimonio y el folclore que los
mayores se encargan de narrar y transmitir a los jovenes, hasta que se convierten en una cultura
excluyente, vengativa y agresiva, que se acumula y se arraiga — cada vez que su fuego se apaga
por un tiempo, solo para volver a estallar en €épocas posteriores, y cada vez que los sabios logran
extinguir sus llamas furiosas, los necios, la chusma y los agitadores externos vuelven a avivarlas
de nuevo. Muchos de estos conflictos se encienden bajo la influencia de asuntos y problemas
cotidianos triviales que las personas razonables podrian resolver en una reunion de reconciliacion
en torno a una comida y algunos regalos simbolicos de buena voluntad intercambiados, en lugar
de recurrir a armas ligeras, medianas y a veces pesadas para resolverlos — legando rencor tras
rencor y venganza tras venganza durante décadas venideras. Algunos de estos conflictos estallan
en medio de luchas nacionales, étnicas y tribales para extender la influencia sobre tierras de
pastoreo y cultivo y fuentes de agua, o sobre cruces fronterizos, e ingresos de petroleo, gas, oro y
diamantes, y las principales rutas comerciales, asi como sobre los intereses de las empresas
extranjeras que operan en territorios compartidos o disputados; y algunos se libran para controlar

el comercio de drogas y las rutas de contrabando, y asi sucesivamente.

No cabe duda de que una de las razones detrds del dominio de las costumbres y tradiciones
anticuadas, y su supremacia sobre las leyes positivas y los estatutos celestiales en muchos paises
— particularmente en Asia, Africa, América Central y del Sur, y el sur y el este de Europa —
radica en la amplia disponibilidad de armas, y el recurso de muchas figuras influyentes y sus
partidos a ellas, particularmente durante las campafias electorales locales y parlamentarias, y su
confianza en ellas cada vez que los problemas los acechan y las circunstancias se vuelven en su
contra, hasta el punto de que estas costumbres se han convertido en su refugio seguro, en segundo
lugar solo después de una segunda o tercera nacionalidad, para escapar de la persecucion judicial
y la rendicién de cuentas legal. A pesar del gran ruido de muchos de ellos, y sus constantes
llamados a frenar los conflictos nacionales, étnicos y tribales y a restringir las armas sueltas,
ideoldgicamente motivadas y paralelas inicamente al Estado — durante conferencias de prensa y
frente a las camaras solamente — su confianza faccional y practica en el nacionalismo, la etnia y
el tribalismo los ha convertido en prisioneros de sus tradiciones, incluso donde estas contradicen
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la razon, la logica y la religion — un asunto que ha ampliado la brecha entre la realidad y la
aspiracion, ha profundizado el abismo entre las declaraciones y la practica real, y ha alentado un
mayor caos generalizado y la ausencia del estado de derecho en muchas regiones que atestiguan
tales conflictos sangrientos. Lo que se aplica a algunas de estas figuras influyentes quizés se
extienda también a ciertos lideres tribales y figuras religiosas, para quienes las costumbres en las
que fueron criados desde la infancia tienen mas peso sobre ellos que las propias ensefanzas
religiosas que ellos mismos aprendieron y ahora ensefian a otros — de modo que se abstienen de
abordar estas costumbres en sus sermones y reuniones, por miedo o en busca de ganancia, por
deseo o temor, seguin los caprichos, las circunstancias y los eventos que se desarrollan sobre el

terreno.

El Islam y la Advertencia Contra las Costumbres y Festividades de
la Ignorancia Preislamica

“Cuando los que se negaban a creer pusieron la arrogancia en su corazon, la arrogancia de la
ignorancia, y Allah hizo descender Su sosiego sobre Su mensajero y sobre los creyentes y les
infundié la palabra del temor de El de la que ellos eran mds merecedores y mds dignos. Allah

conoce cada cosa.”

— Coran, Al-Fath 48:26 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

“Hay cuatro cosas del asunto de la ignorancia preislamica (yahiliyya) que mi nacion no
abandonara: el orgullo por el linaje noble, el difamar los linajes ajenos, el pedir la lluvia por

medio de las estrellas, y las lamentaciones funebres.”

Es bien sabido, hasta donde se sepa, que todas las naciones y pueblos de todo el mundo vivieron,
antes del surgimiento de los mensajeros y profetas entre ellos, con una serie de costumbres,
festividades, normas y tradiciones — algunas buenas, que los mensajeros y profetas confirmaron
y preservaron, estableciéndolas y perfeccionandolas como nobles rasgos de caricter, y otras
corruptas, conocidas como las costumbres...

Es bien sabido, hasta donde se sepa, que todas las naciones y pueblos de todo el mundo vivieron,
antes del surgimiento de los mensajeros y profetas entre ellos, con una serie de costumbres,
festividades, normas y tradiciones — algunas buenas, que los mensajeros y profetas confirmaron
y preservaron, estableciéndolas y perfeccionandolas como nobles rasgos de caricter, y otras
corruptas, conocidas como costumbres preislamicas, contra las cuales los mensajeros y profetas
dieron las mas severas advertencias. En la época de la antigua Ignorancia, antes del surgimiento
del Islam en la Peninsula Arabiga, habia buenas costumbres como la generosidad, la
caballerosidad, la hombria, el valor, la equitacion, el amor propio y el orgullo, y la honestidad —

todas las cuales el Islam confirmd, preservo y alentd. Frente a estas se encontraban malas
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costumbres como entregarse al vino, el juego, comer carrofia y cerdo, beber sangre derramada,
enterrar vivas a las hijas recién nacidas, negar a las mujeres su herencia, matar a los nifios pequenos
en tiempos de sequia y hambruna, tener en desprecio a los esclavos, el matrimonio por istibda'
(una practica preislamica para buscar descendencia noble), el partidismo tribal y las guerras de
clanes, la venganza, la adoracién de idolos y falsos dioses, la creencia en la influencia de las
estrellas, la practica de la magia, colgar amuletos y talismanes, la adivinacion, presagiar mal
augurio de las aves, y buscar el conocimiento del futuro mediante flechas de adivinacion — y
costumbres detestables similares a estas, todas las cuales el Islam prohibié categoricamente,

advirtiendo total y definitivamente contra cometerlas o practicarlas.

Hoy, el mundo entero, salvo aquellos de quienes tu Sefior ha tenido misericordia, vive en un
desagradable estado de recaida y regresion a la ignorancia preislamica, con la prevalencia
generalizada en todas partes de hechiceros, charlatanes, adivinos, astrologos y prestidigitadores.
Quizas lo que ocurrié en la final de la Copa Africana de Naciones de 2025, celebrada en
Marruecos, sea la mejor evidencia de esto, cuando los aficionados al futbol y los amantes del
rectangulo verde en todas partes se preocuparon por la toalla del portero de Senegal, alegando que
llevaba un encantamiento de brujeria africana, ademas de la practica del vudu, el juju, y los rituales
de atumokpo — alegando que estos eran la razon principal detrds de la derrota de Marruecos y la
victoria de Senegal y su obtencion de la copa del campeonato.

Esto fue precedido por la controversia suscitada por la supuesta toalla embrujada del portero de
Nigeria en el partido de semifinales del mismo torneo entre Marruecos y Nigeria, asi como por la
acusacion del director técnico de la seleccion nacional de Nigeria contra los jugadores de la
seleccion nacional de la Republica Democratica del Congo de «practicar brujeria» durante el
partido entre ambos equipos en la final de la eliminatoria africana clasificatoria para la Copa
Mundial de 2026.

Dado lo fuertemente que la prensa, y el publico de jugadores, entrenadores y aficionados por igual,
se ve afectado por estas falsas creencias, la Confederacion Africana de Futbol (CAF) se ha visto
obligada a intervenir desde 2008 «para prevenir el uso de la brujeria en los partidos de futbol».

El desastre es que todo lo que ocurre en el futbol africano tiene sus equivalentes en el futbol
latinoamericano, y a veces también en el futbol europeo. El novelista uruguayo Eduardo Galeano
se explayd ampliamente sobre las maravillas de estos rituales, costumbres y normas en su
ampliamente reconocido libro El Futbol a Sol y Sombra, explicando cdmo se han llegado a usar
talismanes y amuletos para asegurar la victoria de un equipo o provocar su derrota, convirtiéndose,

en efecto, en una costumbre dentro del imperio del futbol.
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En medio de supersticiones, costumbres anticuadas y leyendas que arrasan el mundo por efecto de
la polinizacién cruzada — o globalizacion — de diversas «ignorancias» a través del ciberespacio
y las plataformas de redes sociales, nos encontramos con la costumbre conocida como «crepitar la
ruda», quemandola tras mezclarla con sal justo antes del atardecer, alegando que aleja la envidia
y el mal de 0ojo — una costumbre pagana griega. La ruda de hecho contiene sustancias quimicas
que, al quemarse, ayudan a aumentar la secrecion de dopamina en el cerebro, produciendo una
sensacion de relajacion, razon por la cual se usa en el tratamiento de pacientes con Parkinson, para
aliviar el dolor, y para tratar la epilepsia y los dolores de cabeza, ademds de repeler plagas e
insectos dafiinos — y esta puede ser una de las razones detras de su asociacion con la espiritualidad

y el alejamiento de los espiritus malignos, segun su limitada comprension.

En cuanto a la herradura que los charlatanes recomiendan colgar sobre las puertas de las casas,
esta también es una costumbre pagana griega y romana, a la que se atribuye el poder de alejar a
los demonios. El primero en transmitirla al cristianismo fue un herrero que mas tarde se convirtié
en Arzobispo de Canterbury en el afio 959 d.C., tras afirmar que un demonio se le habia aparecido
disfrazado de humano, al cual castigé con la herradura. La herradura también esta vinculada a las
masacres cometidas por los espafoles contra los musulmanes en la Peninsula Ibérica, cuando
dirigieron a los no musulmanes a colgar una herradura — que se asemeja a una media luna — para
distinguir a los no musulmanes de los musulmanes, con el objetivo de exterminarlos o convertirlos
por la fuerza al cristianismo, hasta que la mayoria de la gente lleg6 a sostener la firme creencia de
que quien cuelga la herradura aleja de si y de su familia la muerte segura y el mal inminente, y

viceversa.

La cuenta azul del mal de ojo, destinada a alejar la envidia, es asimismo una costumbre pagana
faradnica, que representa el ojo del llamado dios Horus, destinado a alejar a los espiritus malignos;
es también una costumbre pagana entre los fenicios, que representa lo que se conocia como el dios
luna. En cuanto a las razones detras de su color azul, esto se atribuye ya sea al color del cielo, o al
color de los ojos de los romanos que colonizaron y sometieron a los pueblos orientales, de tal
manera que esos pueblos llegaron a ver el color azul de los ojos de sus conquistadores como un
simbolo del mal; el color azul también conllevaba, para los antiguos, un poder simbodlico capaz de
contener el mal, segun sus falsedades.

La costumbre de saltar sobre los bebés para alejar el mal, y romper tazas y platos de cerdmica para
traer buena fortuna, es originalmente una costumbre faradnica, de una época en que el sacerdote
recitaba encantamientos magicos sobre un paciente colocado ante €l, con un trozo de cerdmica
colocado a su lado, con el propoésito de atrapar al espiritu maligno causante de la enfermedad dentro
de ¢€l, si acaso salia del cuerpo del paciente — tras lo cual el sacerdote lo rompia inmediatamente
para matar al mal atrapado en su interior, segiin afirmaba. Por esta razon, existe una costumbre

comun en Oriente Medio de que, al escuchar el sonido de vidrio, cerdmica o piezas de barro

53



rompiéndose, alguien exclama involuntariamente en el momento en que escucha el sonido: «jEl
mal se ha ido!» o «jFuera el mal!». Otros ejemplos incluyen el pesimismo asociado con los bithos
y los gatos negros, ver a las gaviotas como presagios de infortunio, arrojar canela a los solteros
para apresurar su matrimonio, el «Cumpleafios de la Pimienta» con el mismo propdsito, y la
supersticion en torno al nimero 13, o triscaidecafobia, particularmente cuando este numero cae en
viernes — la mayoria de los restaurantes, acropuertos y hoteles de cinco estrellas no tienen puertas
ni habitaciones numeradas con el 13 por esta razon, un fendmeno conocido psicoldgicamente como
paraskevidecatriafobia, basado en la afirmacion de que quien traiciond y delatd al Sefor Isa fue
uno de los 13 comensales sentados a la mesa de la cena. Un viernes, 27 de Rayab de 583 H.,
correspondiente al 2 de octubre de 1187 d.C., Saladino al-Ayyubi liber6 Jerusalén tras 90 anos de
control cruzado sobre ella.

Halloween, el 31 de octubre, originalmente una festividad pagana para la reunion de los espiritus
y su regreso a la tierra. Asimismo el Dia de San Valentin, el 14 de febrero, que originalmente era
una festividad pagana que celebraba al llamado dios del amor, Cupido, hijo de la diosa de la
belleza, Venus, segiin afirman — quien porta una flecha que jamas golpea un corazon sin hacerlo
enamorarse, segun la antigua mitologia romana. Esta ilusoria festividad, promovida por los
comerciantes durante décadas para obtener ganancias fantasticas de la venta de osos de peluche,
corazones, rosas rojas, diversos accesorios y dulces, y celebrar fiestas privadas y publicas para la
ocasion, genera hasta 18.200 millones de délares solo en Estados Unidos. Es una festividad durante
la cual prolifera todo tipo de vicio e inmoralidad, comenzando por el acoso sexual, las drogas y el
alcohol, y terminando en la violacion — hasta el punto de que un grupo de jovenes estadounidenses
invent6 una festividad al dia siguiente, el 15 de febrero, llamandola «Dia de la Conciencia de los
Solteros», en protesta contra el exceso, el derroche y las elevadas tasas de depresion y suicidio que
ocurren durante el Dia de San Valentin, particularmente entre quienes no encuentran ni amor ni
ser amado ese dia, junto con las tasas de divorcio que se disparan a cifras astronomicas en los dias

posteriores.

El Dia de los Muertos, o la festividad de los muertos y las calaveras, es originalmente una
festividad pagana tomada de la civilizacion azteca, cuando solian celebrar lo que se conocia como
la Sefiora de los Muertos del inframundo, antes de que la Iglesia Catolica la cristianizara — parte
de la cristianizacion de la mayoria o la totalidad de las antiguas festividades paganas, para que los
paganos no encontraran objetable o gravoso el surgimiento del cristianismo durante su temprana
expansion en la antigiiedad, y para que no lamentaran la pérdida de las costumbres, rituales,
tradiciones y festividades que habian heredado de sus padres y antepasados, lo cual podria suscitar
resentimiento contra la nueva religion. Para evitar controversias, la Iglesia recurrid a inventar una
leyenda en torno a santos cristianos asociados con cada festividad pagana que se cristianizaba —
asi Halloween se convirtidé en «EIl Dia de Todos los Santos», y la festividad pagana romana de
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Valentin se convirti6 en la fiesta de San Valentin, quien se dice que sanciond el matrimonio de
soldados desafiando el decreto del emperador romano Claudio II que prohibia a los soldados
casarse durante tiempos de guerra, antes de que el supuesto Valentin fuera encarcelado y se
enamorara de la hija ciega de su carcelero, cuya vista logro restaurar, antes de ser ejecutado por
decapitacion. Los expertos en investigacion de manuscritos Alban Butler y Francis revelaron que
el 14 de febrero de cada afio se ha convertido en una festividad anual desde el afio 496 d.C., con
el objetivo de cristianizar la festividad pagana romana de cortejo conocida como «Lupercaliay, la

cual se celebraba en esa misma fecha.

Holi, la festividad de los colores, celebrada cada marzo, es originalmente una festividad pagana
tomada de la religion hindud, que se remonta a la leyenda del dios Krishna, quien se dice que se
quejo de la oscuridad de su piel en comparacion con la tez més clara de su hermano, ante lo cual
su madre, la diosa, segun afirma la leyenda, le sugiri6 que arrojara colores al rostro de su hermano

para que se parecieran en apariencia.

«Umm Sab' Uyun» (la de los Siete Ojos, coloquialmente — «Umm» en esta construccion dialectal
significa «poseedora de», no maternidad literal), para alejar los males — otra leyenda referente a
una vieja y desgastada yinn femenina llamada «Umm al-Sibyan», a quien se dice que el Profeta de
Allah Sulaiman, lejos esté €l de tal asociacion, encerrd, extrayéndole siete juramentos, en nombre

de los yinn, de no acercarse a los seres humanos, si se colgaba el amuleto en sus hogares.

«Umm Sab' Uyun» (la de los Siete Ojos), para alejar los males — otra leyenda referente a una
vieja y desgastada yinn femenina llamada «Umm al-Sibyan», a quien se dice que el Profeta de
Allah Sulaiman, lejos esté ¢l de tal asociacion, encerrd, extrayéndole siete juramentos, en nombre

de los yinn, de no acercarse a los seres humanos, si se colgaba el amuleto en sus hogares.

Las mentiras de los hechiceros no se detienen en lo que ya hemos mencionado, sino que se
extienden a otras dos falsedades que son las mas extendidas entre los crédulos: la primera es el
«hueso de abubillay, y la segunda es el «cojeo sawahili», o lo que localmente se conoce como
«arach suwayhili». A menudo hemos escuchado incluso a personas instruidas, al quedar
impresionadas por el valor de un director general que no teme ni a sus superiores ni a sus
subordinados, o que es admirado por las mujeres por la fuerza de su caracter, quizés su buena
apariencia, y su posesion de una personalidad alfa o gamma, afirmar que lleva la «cuenta sawahili»
o el «cojeoy, o un «hueso de abubillay — rodeado de indescriptibles mentiras sobre estos dos
amuletos que violan la ley religiosa y desafian tanto la razon como la ldgica. Entre un charlatan
que difunde tonterias en YouTube afirmando que la cola de una abubilla es util para deshacer un
hechizo vinculante sobre una mujer (contra el matrimonio), otro que afirma que el ala de una
abubilla ata las lenguas de los hombres, otro que inventa que un hueso de abubilla trae el amor, y

otro mas bajo la ilusion de que el «sawahili» se extrae del erizo del desierto o del mar, cuando en
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realidad se extrae «de la parte trasera de la hembra del erizo blindado» que vive en el desierto, tras
su primer embarazo, dentro de la madriguera donde da a luz — los charlatanes afirman que tiene
el poder de atraer de vuelta a un ser amado debido a su supuesta fuerza electromagnética capaz de
romper el vidrio, de modo que el precio de uno genuino puede alcanzar un milléon de doélares,
mientras que uno falso se vende por unos pocos cientos. Lo mismo ocurre con lo que se conoce
como «sangre de gacela», fabricada a partir de flores de anémona, las cuales tienen un efecto
narcdtico, y que algunos han llegado, por ignorancia, a cultivar en jardines publicos y separadores
viales con fines decorativos.

En cuanto al resto de los crimenes morales, la corrupcion social, y las violaciones religiosas
cometidas por los hechiceros — escribir versiculos coranicos con inmundicia, usar candados,
restos de animales, y huesos de los muertos, usar la ropa interior de las victimas y mechones de su
cabello para escribir hechizos y enterrarlos en los cementerios, escribiéndolos sobre inmundicia,
es decir, practicando el vicio con quienes buscan la brujeria, siendo la mayoria de ellas mujeres,
engafiando a los crédulos vendiéndoles piedras preciosas — la mayoria falsas — mientras afirman
poderes sobrenaturales para cada piedra y color, y afirmando la capacidad de localizar personas
perdidas y ausentes, o de unir a los seres queridos o separarlos — no profundizaré en esto por
temor a extenderme demasiado, salvo para citar el veredicto de la ley islamica sobre los hechiceros,
astrélogos y charlatanes:

Allah, el Exaltado, dijo respecto a la prohibicion y la fealdad de la brujeria:

“Aprendieron lo que les perjudicaba y no les beneficiaba y ciertamente supieron que quien
adquiriera ese conocimiento no tendria parte en la Ultima Vida. ;Ojald hubieran sabido cudn
malo era el precio por el que vendieron sus almas!”

— Cordn, Al-Bagara 2:102 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
Y su dicho #:
“No es de los nuestros quien busca un presagio o para quien se busca un presagio, ni quien
practica la adivinacion o para quien se practica la adivinacion, ni quien practica la magia o para
quien se practica la magia; y quien acuda a un adivino y crea lo que dice, ha renegado de lo que
le fue revelado a Muhammad [1.”

Y su dicho #:

“Quien adquiera una parte de la astrologia ha adquirido una parte de la magia, y esta aumenta
cuanto mas la persigue.”

En cuanto a las costumbres tribales y de clan retrégradas que violan tanto las religiones celestiales
como las leyes positivas, hay mucho que decir — quizés la mas destacada sea lo que se conoce
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como «nahwa tribaly», que significa impedir que una mujer se case con cualquiera que no sea su
primo paterno, bajo el lema «la hija del tio paterno es para el hijo del tio paterno» — de lo contrario,
cualquier hombre que la pretenda debe estar preparado para traer su propio sudario, y quizas
también el de ella. Algunos hombres «prohiben» a su prima paterna casarse incluso estando ellos
mismos ya casados, simplemente para ejercer la prohibicion con el fin de humillarla a ella y a su
familia, y esta prohibicién a menudo termina ya sea en matrimonios desiguales, o en asesinato o
suicidio — si tan solo quienes imponen tales prohibiciones supieran que la endogamia, o el
matrimonio entre parientes cercanos, es la causa principal detras de la prevalencia de enfermedades
mentales y el alto nimero de discapacitados mentales entre ellos, incluyendo pacientes con
sindrome de Down, enanismo, ademas de talasemia (anemia mediterranea), anemia falciforme,
enfermedades hepaticas y renales, epilepsia, vitiligo, retraso del crecimiento, asi como lo que se
conoce como trastornos metabolicos, y el fenomeno de la afeminacion en los hombres y la
masculinizacion en las mujeres. Quien desee puede escuchar la contundente revelacion hecha por
la pionera egipcia de la genética, la profesora Samia al-Tamtami, en una entrevista de prensa
anterior con la revista cientifica Scientific American, en la cual reveld que «el matrimonio entre
parientes cercanos es una causa significativa de la falsa afeminacion masculina, la falsa
masculinizacion femenina, y la menopausia prematura». Yo diria: si quienes imponen tales
prohibiciones supieran que todas estas catdstrofes sociales y sanitarias son el resultado de los
matrimonios entre parientes, bien podrian abstenerse de imponerlas y abandonarlas por completo
y definitivamente — y quien se sienta a salvo del castigo, se comporta mal.

Entre las detestables costumbres tribales y de clan estd también lo que se conoce como
«matrimonio kussa bi-kussa», o legalmente, «matrimonio de intercambio», o religiosamente,
«matrimonio shighar», el cual consiste en que un hombre proponga matrimonio a una mujer cuya
dote es su hermana o hija, entregada a cambio al hermano o padre de la novia en lugar de una dote
monetaria. Si el primer marido se divorcia de su esposa, su hermana o hija queda inmediatamente
divorciada también, incluso si esta en completa armonia con su propio marido. Se ha relatado del
Profeta, la paz y las bendiciones sean con ¢él, que prohibid el matrimonio shighar, diciendo: «EIl
shighar es cuando un hombre dice: Césame con tu hija, y yo te casaré con la mia, o cdsame con tu
hermana, y yo te casaré con la mia». Este tipo invalido de contrato matrimonial ha causado la

destruccion y fragmentacion de cientos de familias.

Entre las costumbres tribales y de clan que violan tanto la ley religiosa como la ley civil esta
también lo que se conoce como «mujeres fasliyya», o «matrimonio de precio de sangre», o
«matrimonio de sangre», en el cual se entrega a una mujer como compensacion a la familia de la
victima para apaciguarla y resolver una disputa entre dos clanes — este matrimonio viola tanto la

ley religiosa como la ley civil.
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Entre las tradiciones tribales y de clan esta también lo que se conoce como «yalway, practicada en
momentos de «calor de sangre», la cual consiste en forzar a los parientes del perpetrador a
abandonar la zona junto con todos sus familiares hasta que la familia de la victima quede
apaciguada y la disputa se resuelva tribalmente. Entre las costumbres que han causado cientos de
victimas, muertos y heridos, estd lo que se conoce como «aradah tribal», un fenémeno en el cual
grandes cantidades de miembros de la tribu se retinen, coreando gritos de guerra, alzando
estandartes, y disparando armas al azar e intensamente con varios tipos de armas ligeras, medianas

y a veces pesadas, en funerales y bodas.

Hay otro fendmeno atin mas peligroso entre estas costumbres — el fenomeno de las exageradas
«fusuly (tarifas de mediacion tribal), que se ha convertido, para algunos que reclaman liderazgo y
jeicazgo tribal — y son tantos — en una fuente constante de ingresos, hasta el punto de que algunos
de ellos fabrican incidentes y los planean en un guion que se asemeja a las peliculas de Bollywood,
con el fin de obtener dinero ilicito y mediar en disputas cuyas tarifas de mediacion y

compensaciones de sangre a veces alcanzan miles de millones.

El Islam Es la Religion de la Castidad y la Pureza

"1 Vosotros que creéis! Cuando vaydis a hacer el salat, lavaos la cara y las manos llegando
hasta los codos y pasaos las manos por la cabeza y (la mano) por los pies hasta los tobillos. Y si
estais impuros, purificaos. Y si estdis enfermos o no encontrdis agua, estando de viaje o viniendo

alguno de vosotros de hacer sus necesidades o habiendo tenido relacion con las mujeres,
procuraos entonces tierra buena y pasdosla por la cara y las manos. Allah no quiere poneros
ninguna dificultad, solo quiere que os purifiquéis y completar Su bendicion sobre vosotros, para
que podais ser agradecidos."

— Cordn, Al-Maida 5:6 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
Y este es el llamado del Profeta Muhammad # a la limpieza y la pureza:

"Diez cosas forman parte de la fitrah (la disposicion natural): recortarse el bigote, dejar crecer
la barba, usar el siwak, aspirar agua por la nariz, cortarse las uinias, lavarse los nudillos y
pliegues, depilarse las axilas, rasurarse el vello pubico, y limpiarse con agua tras hacer las

necesidades.”

El Islam es, pues, la religion de la pureza y la limpieza, la cual abarca la limpieza de los cuerpos,
la ropa, los hogares, las mezquitas, los lugares de oracidn, y de todo cuanto hay en la vida del
musulman y en su entorno, libre de suciedad y mugre. Se requiere la ablucion para cada oracion;
se requiere el bafio ritual completo (gusl) tras la impureza mayor, y el baio del viernes; deben
lavarse las manos antes y después de comer, y tras salir de las instalaciones sanitarias; se usa el
siwak para limpiar la boca, equivalente al cepillo de dientes; se requieren el bafio y la purificacion
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tras la menstruacion, el puerperio, y el sangrado irregular; se requiere la limpieza con agua tras la
orina y la defecacion; y deben retirarse los desechos domésticos y desecharse en los lugares

designados para ello.

El Islam y el Deporte

El Islam ha llamado a preservar la salud de las mentes, los corazones y los cuerpos, y a mantener

la condicion fisica y la fortaleza corporal. Sobre esto, el Profeta Muhammad # dijo:

"El creyente fuerte es mejor y mas amado por Allah que el creyente débil, aunque en ambos hay

bien.”

Entre los deportes que eran comunes entre los musulmanes hay ocho que se corresponden con sus
equivalentes internacionales y olimpicos ampliamente practicados hoy: las competiciones de
carrera, la equitacion y monta de caballos, la natacion, la esgrima, la marcha, el tiro con arco, la

lucha, y la caza.

iCuantos son los atletas mundiales y campeones olimpicos que han abrazado el Islam, uno tras
otro, en diferentes disciplinas deportivas! Entre ellos, a modo de ejemplo y no de lista exhaustiva:
la estrella del FC Barcelona de Espatia, el jugador francés Eric Abidal, quien abrazo el Islam en
2007 y cambi6 su nombre a Bilal; y su homologo Paul Pogba, estrella del Manchester United inglés
y de la Juventus italiana, quien contribuyd a coronar a su seleccidon nacional, Francia, con la Copa
del Mundo de 2018 celebrada en la Federacion Rusa, y quien habia abrazado el Islam en 2010,
diciendo de su conversion: «Habia muchas preguntas dando vueltas en mi mente para las que no
encontraba respuestas, pero tras abrazar el Islam me volvi mas sereno y en paz en el aspecto

psicologicoy.

Siguiendo sus pasos, el campeon mundial brasilefio de Muay Thai, o boxeo tailandés, Taj Rueda,
abrazo el Islam en 2022, diciendo: «Si, perdi el titulo del campeonato, jpero gané el Islam!»

Asimismo el deportista aleman Danny Blum, jugador del Nuremberg, quien anuncid su conversion
al Islam en 2014, diciendo de su conversion: «Senti que el Islam me da fuerza y me otorga
esperanza, y la oracion calma mi alma. Recientemente visité una mezquita y senti latir mi corazon,
y quise saber mas sobre esta religion... Yo era una mala persona, de ira rdpida, y sin proposito,
pero ahora las cosas son completamente distintas, y siento que mi vida tiene un significado y un

valor reales».

El primer experto en karate japonés, y cuarto maestro a nivel mundial en la primera década del
tercer milenio, el budista Hideko Okamoto, quien era considerado uno de los instructores de karate
mas destacados de Oriente Medio, abrazo el Islam y cambid su nombre a Ahmad Kamal Okamoto.
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Dijo, en una de las numerosas entrevistas que se le hicieron antes de su muerte en 2009: «Admiro
el espiritu comunitario que prevalece en toda la conducta de los musulmanes, en su oracion, en su
peregrinacion, y en su ayuno», anadiendo: «Encontré en el Islam lo que habia estado buscando —
un llamado a la misericordia y la tolerancia, y un rechazo del odio, la enemistad mutua, y el
racismo, todos ellos rasgos musulmanes inculcados en ellos por su religion, mientras que en el

pasado no habia encontrado ante mi, en toda la conducta de la vida, sino el individualismo.

Pasamos, durante nuestro viaje, por una estacion rebosante de fe — la del boxeador profesional
aleman Pierre Vogel, quien disputd 66 combates para la escuderia de boxeo Sauerland Event, y
quien anunci6 su conversion al Islam en 2001, cambiando su nombre a Abu Hamza Salah al-Din,
antes de dedicarse a estudiar la ley islamica. Miles han abrazado el Islam a través de €l en
Alemania, hasta el punto de que llegé a ser conocido como «el Predicador de Alemania», debido
a su estilo distintivo, cautivador y moderno que atrae a los jovenes de todos los &mbitos,

particularmente a la Generacion Z y la Generacion Alfa.

El luchador ruso-estadounidense de jiu-jitsu y artes marciales mixtas Jeff Monson anuncid su
conversion al Islam en Moscu en 2024, mientras que el canal ruso Match TV inform6 en 2025 que
el centrocampista del Baltika Kaliningrado Daniil Utkin habia abrazado el Islam. Ese mismo afio,
los medios informaron ampliamente que el jugador holandés Quincy Promes también habia
abrazado el Islam, comentando sobre su conversion: «jEs un intento de cambiar el rumbo de mi

vida tras una serie de problemas legales!»

El entrenador francés que llevo a la seleccion nacional de Senegal a los cuartos de final de la Copa
del Mundo de 2002, organizada conjuntamente por Corea del Sur y Japon, Bruno Metsu, anuncid
su conversion al Islam en 2006 y cambid su nombre a Karim Metsu. Metsu llegd a entrenar al Al
Ain de los Emiratos, al Al Gharafa de Catar, y al Ittihad de Yidda en Arabia Saudi, ademas de las
selecciones nacionales de futbol de los Emiratos y Corea del Sur.

Asimismo la estrella de la seleccion nacional francesa de futbol y del Bayern de Munich aleman,
Franck Henry Pierre Ribéry, quien abrazoé el Islam en 2006 y cambié su nombre a Bilal Yusuf
Muhammad, y quien era conocido entre los aficionados al fitbol por recitar la Sura de la Apertura
antes de cada partido que disputaba.

Siguiendo sus pasos, la leyenda del fatbol holandés Clarence Seedorf, ganador del titulo de la Liga
de Campeones con el Ajax de Amsterdam en 1995, el Real Madrid en 1998, y el AC Milan tanto
en 2003 como en 2007, abrazo el Islam en 2022.

También lo hizo la estrella del baloncesto Ferdinand Lewis Alcindor Jr., quien jugoé
profesionalmente en la NBA, particularmente con los Milwaukee Bucks y Los Angeles Lakers, y
quien abrazo6 el Islam en 1971, cambiando su nombre a Kareem Abdul-Jabbar. Gané numerosos
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premios internacionales prestigiosos y dice de su conversion al Islam: «Conoci el Islam cuando
era estudiante en UCLA, y me vi profundamente afectado por las historias del sufrimiento negro
en Estados Unidos. Lei la autobiografia de Malcolm Xy cémo luché contra el papel de la sociedad
occidental en la exclusion de los negros y el apoyo al racismo».

El caso no fue diferente con la estrella francesa del futbol Frédéric Kanouté, estrella del Sevilla
FC en la Liga espafiola, quien abrazo el Islam y cambié su nombre a Omar Kanouté en 1999, y
quien realiz6 importantes contribuciones a causas benéficas y humanitarias conforme a las
ensefianzas isldmicas que instan a las buenas obras, la caridad, y la generosidad.

No cabe duda de que la lista de atletas campeones que han abrazado el Islam es muy larga,
encabezada por el tricampedn mundial de boxeo de peso pesado Mike Tyson, quien anunci6 su
conversion al Islam en 1992 y cambidé su nombre a Malik Abdul Aziz. Durante uno de sus dos
viajes a Tierra Santa — el primero en 2010 y el segundo en 2022 — se detuvo ante la tumba del
noble Mensajero ¥ con lagrimas corriendo por sus mejillas, diciendo de aquel bendito momento:
«Jamas olvidaré, mientras viva, aquel momento en que senti un estado de calma interior que nunca
antes habia sentido, y todavia recuerdo estar de pie en la presencia del noble Profeta # y mi oracidn
en la noble Rawday.

Le precedié en esto el campedén mundial estadounidense de boxeo Cassius Marcellus Clay,
tricampeon mundial de peso pesado, en 1964, 1974,y 1978, quien habia abrazado el Islam en 1964
y cambi6 su nombre a Muhammad Ali Clay. Fue nombrado «Atleta del Siglo» dos veces, y recibio
la Medalla Presidencial de la Libertad en 2005.

Clay dice de su conversion al Islam: «En 1964, aprendi por primera vez que el Profeta Muhammad
es el Sello de los Profetas, que Isa, la paz sea con €I, es uno de los profetas de Allah, y que el Cordn
es la revelacion completa que se ha preservado intacta, asi que aprendi a orar y a ayunar y comencé
a llamar a la gente al Islam, hasta que mas de dos millones de estadounidenses abrazaron el Islam

a través de mi».

Entre sus dichos: «El 4guila no pliega sus alas mientras queden cumbres que atin no ha alcanzado...
Vuelo como una mariposa y pico como una abeja... Los fuertes no son siempre los que ganan —

son aquellos que nunca se rinden cuando pierdeny.

El Islam Prohibe y Advierte del Peligro del Alcohol y las Drogas

"Realmente el Shaytan quiere desencadenar entre vosotros la enemistad y el odio, sirviéndose
del vino y del juego de azar, y asi apartaros del recuerdo de Allah y del salat. ;No desistiréis?"

— Coran, Al-Maida 5:91 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
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"Todo embriagante es jamr (vino), y todo embriagante esta prohibido. Quien beba vino en este

mundo y muera siendo adicto a ello, sin haberse arrepentido, no lo bebera en la Otra Vida."

Y el Profeta Muhammad # dijo:

"De aquello cuya cantidad grande embriaga, su cantidad pequeria estd prohibida."

La Organizacion Mundial de la Salud, en su informe de 2025, revel6 que el numero de
consumidores de drogas y sustancias psicoactivas alcanzo los 316 millones de personas en un solo
afio, equivalente al 6% de la poblacion de entre 15 y 64 afios, advirtiendo del peligro inminente
que las drogas representan para la seguridad, la proteccion, el desarrollo, y el entorno internacional,
y del drenaje que suponen para el producto interior bruto de muchos paises debido a los gastos
relacionados con la atencion sanitaria, el crimen, la pérdida de productividad, y la propagacion de
enfermedades mentales, delitos criminales, hepatitis viral, tuberculosis, y enfermedades
cardiovasculares causadas por la adiccion y el abuso de drogas — sefialando que 64 millones de
personas sufren trastornos derivados del uso de drogas sintéticas o naturales destructivas.

En cuanto a la catastrofe del alcohol en sus diversas formas, la Organizacion Mundial de la Salud
reveld en 2024 que «el alcohol es responsable de casi una de cada 20 muertes en todo el mundo,
equivalente a 2,6 millones de personas que mueren anualmente a causa del alcohol», debido a los
horribles accidentes de trafico causados por la embriaguez, asi como a enfermedades mentales,
trastornos psicoldgicos, y enfermedades orgénicas cronicas causadas por el consumo de alcohol,
junto con los atroces crimenes de todo tipo cometidos bajo su influencia.

La académica britanica Devi Sridhar, profesora de la Universidad de Oxford, llam¢ previamente,
en un articulo publicado en la renombrada revista britdnica Nature, a que «la Organizacion
Mundial de la Salud tome medidas urgentes para frenar el abuso del alcohol, el cual mata a dos
millones quinientas mil personas anualmente», seflalando que «el nimero de muertes por alcohol
supera el nimero combinado de victimas del SIDA, la malaria, y la tuberculosis, y debe haber un
acuerdo internacional vinculante para frenar el abuso del alcohol, ya que se ha convertido en la
mayor amenaza para la vida humana en los paises de ingresos medios, jdonde vive

aproximadamente la mitad de la poblacion mundial!»

El Islam Prohibe y Advierte Contra el Juego de Azar en Todas Sus
Formas

"1Vosotros que creéis! Ciertamente el vino, el juego de azar, los altares de sacrificio y las
echas adivinatorias son una inmundicia procedente de la actividad del Shaytan,; apartaos de
p y D
todo ello y podréis tener éxito."

— Cordn, Al-Maida 5:90 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
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"Quien de vosotros jure un juramento y diga en su juramento: «Por Al-Lat y Al-Uzzay, que diga:
«No hay dios sino Allahy,; y quien diga a su compariero: «Ven, juguemos por dinero», que dé algo

en caridad.”

Aqui el Profeta # emparejé la veneracion de los idolos y el jurar por ellos — entre los mas graves
pecados capitales — con la practica de los juegos de azar, debido a su inmenso peligro y sus efectos
de largo alcance, subrayando que incluso quien meramente dice a su companero: «Ven, juguemos
por dinero», ha cometido un pecado que requiere arrepentimiento. ;Qué decir entonces de quien
realmente juega, dilapidando todo su dinero, su salario, y cuanto pide prestado — a veces con
intereses exorbitantes?

Los estudios psicologicos han concluido que el llamado trastorno del juego, o ludopatia
compulsiva, conduce — ademas de a enormes pérdidas financieras, al declive del rendimiento y
la productividad laboral, al divorcio, a la ruptura familiar, a la violencia doméstica, y al blanqueo
de dinero sucio en las mesas verdes de juego, las ruletas, y las maquinas tragamonedas — a la
bancarrota, al endeudamiento permanente con tasas de interés usurarias que no pueden pagarse, y
a veces a la malversacion y el robo para poder seguir jugando y compensar las graves pérdidas
financieras y pagar las deudas acumuladas, junto con episodios agudos de depresion, abuso de
drogas, consumo excesivo de alcohol, ademds de tomar medicacion sedante, y a veces un deseo
abrumador de suicidarse, o su intento real, para escapar de las presiones psicoldgicas y las cargas
de la deuda...

...junto con la pesada carga de la deuda acumulada.

Un informe publicado por la mundialmente renombrada revista médica The Lancet en 2024 revelo
que «el juego de azar es dafiino para la salud mental y fisica, particularmente tras la explosiva
propagacion de los juegos de azar y su publicidad a través de internet, los juegos electronicos, y
los teléfonos moviles», afirmando que «80 millones de personas sufren actualmente un trastorno
mental llamado ludopatia, junto con la violencia doméstica, el suicidio, los delitos contra las
personas y la propiedad publica, la pérdida de empleo, y las violaciones legales que este trastorno

trae consigo».

Un estudio cientifico realizado por investigadores de la Universidad de Bristol en Gran Bretafia en
2025, publicado en la revista Addiction, encontr6 que los jugadores enfrentan un riesgo de suicidio
tres veces mayor que otros apenas un afio después de comenzar a jugar, cuadruplicandose el riesgo

tras cuatro anos.
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El Islam Prohibe el Soborno

"No os apropiéis unos de la riqueza de otros, recurriendo a la falsedad, ni recurrais a los jueces
para arrebatar algo de la riqueza de otro con delito, sabiendo lo que hacéis."

— Cordn, Al-Bagara 2:188 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
El Profeta Muhammad *# maldijo «a quien ofrece un soborno y a quien lo aceptay.

El soborno es uno de los flagelos morales, sociales y econdmicos mas peligrosos, destructivo para
las sociedades y las naciones. El soborno causa la ausencia de estandares de integridad, la pérdida
de confianza entre las personas, la traicion de la confianza profesional y laboral, la propagacion de
la falsificacion, la fabricacion, y la malversacion, el robo de los esfuerzos ajenos, y la pérdida de
los derechos de los diligentes, los exitosos, y los trabajadores.

El Islam Prohibe la Usura (Riba)

"1 Vosotros los que creéis! Temed a Allah y renunciad a cualquier beneficio de usura que os
quede, si sois creyentes."

— Coran, Al-Bagara 2:278 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
El Profeta # maldijo:

"A quien consume la usura, a quien la paga, a quien la atestigua, y a quien la registra.”

El Islam ha prohibido la usura en todas sus formas por la manera en que explota las necesidades
urgentes de las personas, aumenta las tasas de pobreza, agrava el desempleo, propaga la injusticia
social, arraiga la division de clases, suscita el odio y la enemistad entre los miembros de una misma
sociedad, encarece los precios, y erosiona el espiritu de cooperacion y compasion mutua entre las
personas — ademas de agobiar a los deudores en beneficio de los acreedores, y su incapacidad, a
veces durante muchos afios, de pagar siquiera la deuda principal debido a la acumulacién de los
intereses anuales, lo cual conduce al encarcelamiento de muchos deudores, a la pérdida de sus
empleos, a la destruccion de sus familias, a la confiscacion o embargo de las propiedades y bienes
de algunos de ellos, 0 a su explotacion en actos contrarios a la moral y la decencia a cambio de
una deuda que no pueden pagar a causa de la usura. Quizas la famosa obra de Shakespeare El
Mercader de Venecia resumié una dimension importante de los flagelos y la inhumanidad de la

usura a lo largo de la historia, encarnada en su mercader usurero, Shylock.
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Por esta razon, las naciones que desean vivir en paz, preservando sus pueblos, soberania, seguridad
e independencia, generalmente evitan tomar préstamos usurarios en la medida de lo posible,
mientras que muchas de ellas recurren a bajar las tasas de interés, o a fijarlas en cero, con el fin de

estimular la construccion, la industria, y los planes de inversion nacionales.

El economista francés Maurice Allais, ganador del Premio Nobel de Economia en 1988, habia
propuesto previamente, con el objetivo de restaurar el equilibrio y aliviar la severidad de las crisis
financieras globales, «ajustar la tasa de interés a casi cero, y revisar la tasa impositiva a cerca del
2%y, anadiendo que «muchos conceptos han llevado a la extendida reputacion del sistema
capitalista como uno que permite el monopolio, el juego, la esclavizacion de las personas, o una
distorsion en la distribucion de la riqueza y su concentracion en manos de un pequefio grupo de
empresarios y sefores feudales, conduciendo al empobrecimiento de los pueblos y, en ultima
instancia, al dominio de los acreedores sobre los deudoresy.

Sobre esto, muchos jefes de Estado, incluidos los de las principales naciones industriales, han
llamado repetidamente a bajar la tasa de interés al 1%, o a fijarla en cero, con el fin de estimular
el mercado interno y evitar un rapido colapso econdémico, por temor a una crisis similar a la Gran
Depresion de 1929-1939, o a la crisis de 2008 causada por las deudas acumuladas, en el contexto
de las elevadas tasas de interés bancario usurario que llevaron a bancarrotas bancarias cuando los

deudores no pudieron pagarlas en medio de la inflacion y el alza de los costes.

El experto en economia global Peter Schiff, economista jefe de Europac, advirti6 de posibles crisis
bancarias globales derivadas de que los bancos se vean cargados con deuda a largo plazo y bajo
interés.

Es bien sabido que elevar las tasas de interés usurario sobre los préstamos mientras se bajan los
precios de los bonos suele conducir a la contraccion, mientras que bajar el interés usurario sobre
ellos conduce a la inflacidn, y el interés debe fijarse en cero para vivir en paz, lejos del martillo de
la contraccidn y el yunque de la inflacion, adoptando lo que se conoce como la politica de «garantia
a cambio de ganancia» (al-gurm bil-gunm), o el reparto de pérdidas y ganancias, encarnado en la
mudaraba (sociedad especulativa), el istisna (fabricacioén por encargo), la murabaha (financiacion
con margen sobre coste), la musharaka (sociedad), y la iyara (arrendamiento), ademas de adoptar
el «gard hasany» (préstamo benévolo sin interés), y activar la recaudacion y gestion de los fondos
del zakat, desarrollar las inversiones de los legados pios (waqf) y la limosna, apoyar al sector
publico — particularmente en salud, transporte, educacion, y servicios — ademas de fomentar el
sector mixto.

El autor del famoso libro Padre Rico, Padre Pobre, el experto en economia Robert Kiyosaki,
advirti6 recientemente del peligro de la quiebra de los bancos globales y de que los depositantes
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pierdan sus ahorros en moneda fiduciaria tras la subida de las tasas de interés por parte de la
Reserva Federal, colocando a los bancos bajo fuerte presion mientras la economia global se
deteriora a diario en medio de la batalla de los bancos centrales contra la inflacién — aconsejando
a todos sobre la necesidad de «mantenerse alejados de los bancos que se derrumban, retirar el
dinero de ellos, y proteger su riqueza invirtiendo en activos reales tales como metales preciosos
como el oro y la platay.

El Islam Prohibe Mirar lo Prohibido

“Di a los creyentes que bajen la mirada y guarden sus partes privadas, eso es mas puro para
ellos. Es cierto que Allah sabe perfectamente lo que hacen.”

— Coran, An-Nur 24:30 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

“Guardaos de sentaros en los caminos." Dijeron: "No hay forma de evitarlo, pues son nuestros
lugares de reunion donde conversamos." Dijo: "Si debéis sentaros alli, entonces respetad los
derechos del camino." Preguntaron: ";Cudles son los derechos del camino?" Dijo: "Son bajar la

mirada, absteneros de danar a la gente, devolver el saludo, ordenar el bien, y prohibir el mal.”

Permitanme presentar aqui algunos de los estudios cientificos y las investigaciones sociales y
psicologicas mas recientes que he recopilado para ustedes sobre los peligros de la adiccion a los
sitios web pornograficos, la cual, a través de su efecto de excitacion constante, conduce a la
comision de decenas de millones de crimenes sexuales que hacen estremecer el cuerpo y encanecer
el cabello de un nifio de horror, extraidos de fuentes fiables. Hoy, la salud mental y la vida privada
sufren efectos catastroficos como resultado del alarmante compromiso con las peliculas

pornograficas, segln la agencia rusa Sputnik.

El psicologo estadounidense, profesor William Struthers, afiade que «el cuerpo secreta dopamina
mientras se ven estas peliculas degradantes — la misma sustancia que causa la adiccion a las
drogasy, advirtiendo del peligro de las peliculas inmorales porque causan, ademas de la adiccion,
lo que se conoce como «impotencia inducida por la pornografia», la cual lleva a que la excitacion

ocurra solo virtualmente mientras desaparece por completo, o se enfria, en la realidad.

La Universidad de Amberes en Bélgica, segun lo reportado en la revista Cyberpsychology, que
trata sobre la psicologia del ciberespacio, revela una estrecha asociacion entre la exposicion a

material inmoral en las redes sociales y el comportamiento desviado en la realidad.

Por su parte, el Instituto Max Planck de Alemania en Berlin revel6 un vinculo negativo entre ver
tales peliculas y el lado derecho del cerebro, asi como las funciones de la corteza prefrontal
responsable del pensamiento, la planificacion, la ejecucion de tareas, el habla, y el control

emocional.
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El caso no fue diferente con la Universidad Laval de Canada, donde un estudio de la
neurocientifica Rachel Anne Barr revel6 que las personas adictas al «material pornografico» sufren
dafo en la corteza cerebral responsable de la moralidad, la fuerza de voluntad, y el control de los

impulsos.

En su libro Conectados para la Intimidad, el Dr. William Struthers reveld que la adiccion a las
peliculas pornograficas, en resumen, conduce a enfermedades psicologicas y mentales, ademas de
sentimientos de depresion, aislamiento y ansiedad, emitiendo una advertencia similar sobre el
peligro de ver estas peliculas y su papel en debilitar la fuerza de voluntad y la corteza cingulada
responsable de las decisiones morales y conductuales, y en producir cambios quimicos en el
cerebro similares a los cambios que ocurren en quienes son adictos al alcohol y las drogas.

Basta mencionar aqui, segun una estadistica que encontré recientemente, que «los sitios web
pornograficos han causado un aumento del 300% en la infidelidad matrimonial en todo el mundo»,
y que el nimero de visualizaciones del contenido transmitido por un solo sitio web pornografico,
solo en el afio 2016, super6 las 4.500 millones de horas de visualizacion — cuyo peligro radica en
promover la pedofilia, la necrofilia, la zoofilia, el sadismo, el masoquismo, el fetichismo, el
satanismo, la parafilia, y la cinofilia — todos ellos trastornos neurdticos y psicoticos graves
promovidos a través de lo que se conoce como literatura de alcoba, salas rojas, y callejones
oscuros, desde hace algin tiempo. Lo que urgentemente se necesita hoy es lanzar y nutrir una
literatura de la virtud para contrarrestar esta literatura del vicio, una que trabaje para instilar
valores, ideales, principios elevados, y buen caracter en los corazones de todas las personas,
siempre que esta literatura no carezca de elementos de deslumbramiento, suspenso, y una trama,

narrativa, conflicto, resolucidn, y sustancia bien elaborados, sin exceso ni deficiencia.

Las tasas de estas peligrosas condiciones han aumentado con el surgimiento de internet y la
ausencia de supervision, como se sefiala en el documental britanico El Efecto de la Pornografia en
la Mente, el cual recomiendo ver en YouTube. No cabe duda de que la solucion radica en campafias
continuas de concienciacion, bloqueo, regulacion, y prohibicién institucional y centralizada de los
sitios web infractores. Si las intenciones son sinceras y los esfuerzos se combinan, todo esto, o la
mayor parte de ello, podria frenar la visualizacion del 90% de los sitios de la web oscura y la web
profunda, al menos segun los expertos en software — siempre que las medidas sean oficiales y
legales, y formen parte de un marco tnico y coordinado junto con campafias de orientacion,
lecciones de concienciacion, sermones, discursos desde el pulpito, planes de estudio educativos, y
facilitar y fomentar el matrimonio mientras se reducen las dotes — comenzando primero por la
familia, con la participaciéon de los medios visuales, auditivos e impresos, ademas de las
instituciones de educacion, salud, comunicaciones y cultura, pero muy alejados de la
ideologizacion y la politizacion.
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La Prohibicion del Caos Instintivo y la Licenciosidad Sexual

’

“Y no os acerquéis a la fornicacion pues ello es una indecencia y un mal camino.’
— Coran, Al-Isra 17:32 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

El Profeta # advirtio de los peligros del sexo ilicito en todas sus formas, fuera del sagrado vinculo

del matrimonio:

1

“El adultero no comete adulterio siendo creyente.’

Y cuando se le preguntd % cudl era el pecado mas grande ante Allah, dijo:

“Que establezcas un rival a Allah, cuando El te cred; que mates a tu hijo por temor a que coma

’

contigo, y que cometas adulterio con la esposa de tu vecino.’

Y el Mensajero de Allah # dijo:

“Hay tres a quienes Allah no hablara el Dia de la Resurreccion, ni purificara, ni siquiera mirard
— un doloroso castigo les aguarda: el anciano adultero, el gobernante mentiroso, y el pobre

’

arrogante.’

La humanidad hoy vive en medio de un caos instintivo y una globalizacion sexual que ha
desbordado la virtud y la razdn, sin restriccion y sin disuasion — un contagio bestial que cruza
continentes y fronteras, en cuyos males, ciénagas y pantanos estancados el mundo entero se ha
ahogado, resultando en cientos de millones de casos de divorcio, infidelidad matrimonial, crimenes
de incesto, violacion, y extorsion sexual, la propagacion del fenomeno de los nifios de padres
desconocidos, el surgimiento de bandas de trafico de d6rganos y de personas, junto con la
generalizada propagacion de la prostitucion encubierta y abierta — y el imperio sexual de Jeffrey
Epstein, que ofreciod sus servicios a los obscenamente ricos entre nosotros, no es un recuerdo tan
lejano — ademds de 73 millones de casos de aborto deliberado que ocurren anualmente,
equivalente a 200 abortos al dia, segiin la Organizacion Mundial de la Salud, la cual dej6 caer otra
revelacion de peso cuando reveld que «un millon de casos de infeccion de transmision sexual
ocurren diariamente en todo el mundo, encabezados por la sifilis, la gonorrea, la clamidia, la
tricomoniasis, y la mortal enfermedad del SIDA».

Los expertos en salud mundial revelan que «el SIDA, la hepatitis viral, y las enfermedades de
transmision sexual contintan planteando importantes desafios de salud publica, causando la
muerte de 2,5 millones de personas anualmente».

La Organizacion Mundial de la Salud afiade que «la promiscuidad sexual es una fuente grave de
diversas enfermedades neurologicas, enfermedades cardiovasculares, infertilidad, embarazo

ectopico, y muerte fetal, ademas de aumentar el riesgo de infeccion por el virus de
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inmunodeficiencia humana que causa el SIDA — hasta el punto de que la sifilis por si sola provoca

200.000 mortinatos y muertes de recién nacidos por afio en todo el mundoy.

Quizas la mayor catéastrofe sexual que azota a la humanidad, amenazando sus sistemas morales,
sociales, sanitarios, econdmicos y de seguridad, radica en el hecho de que el sexo ilicito ya no se
limita, como tradicionalmente lo hizo a lo largo de la historia — salvo casos desviados y anomalos
aqui y alla — a las relaciones entre un hombre y una mujer. La bestialidad en todas sus repulsivas
formas y figuras se ha generalizado, impulsada por mas de 22 millones de sitios web pornograficos
que abarcan el acoso, la violacion, la homosexualidad...

...impulsada por més de 22 millones de sitios web pornograficos que abarcan el acoso, la violacion,
la homosexualidad, el sadismo, el masoquismo, la necrofilia, la pedofilia, la zoofilia, el voyerismo,
el fetichismo, y diversos otros trastornos parafilicos, ademas del sexo con muiiecas y animacion,
el sexo virtual, la maternidad subrogada, los bancos de esperma y ovulos, la propagacion del
fendomeno de las madres adolescentes solteras, la afeminacién masculina y la masculinizacién
femenina, y la propagacion de lo que se ha llegado a conocer como un «tercer sexo» y un «cuarto
sexo» — condiciones que los psicologos habian clasificado previamente como trastornos
neurdticos y psicoticos raros y graves, antes de que arrasaran todo el mundo de un extremo a otro,
confirmando a todos que «el recto Islam, con sus elevadas ensefianzas, su refinada moral, y sus
valores eternos, es la Uinica y verdadera solucion para revivir la virtud, frente al huracdn del vicio

que arrasa la superficie de este planetay.

En conclusion, decimos: el Mas Noble Profeta # fue enviado con el mensaje eterno del Islam por
ninguna otra razén que dedicar la santidad y la servidumbre a Allah, el Exaltado, inicamente;
perfeccionar el noble caracter; como misericordia para los mundos; traer beneficio y alejar el dafio
de toda la humanidad; y preservar los cinco pilares esenciales sin los cuales la vida humana no
puede funcionar en absoluto: la preservacion de la religion, la vida, el intelecto, el linaje, y la

riqueza.

Allah, el Exaltado, cred a los dngeles con razén y los despojo de instintos, mientras cre6 al resto
de Sus criaturas con instintos pero sin razon, de modo que el ser humano solo estuviera
exclusivamente dotado de razén e instinto juntos. Quien, por lo tanto, permita que su razoén
prevalezca sobre sus instintos se elevara al rango de los dngeles, mientras que quien permita que
sus instintos prevalezcan sobre su razoén descendera y se hundird al nivel de las bestias y los
animales mudos. El deseo debe ser racionalizado y humanizado, como lo hace el recto Islam, para
que la vida pueda funcionar correctamente y el linaje se preserve en todo el mundo — en lugar de
que la razon se someta al deseo, como hacen la mayoria de los sistemas seculares alrededor del
mundo, por propositos y objetivos que a veces se cruzan y a veces se alinean, amenazando a

naciones, etnias y pueblos enteros con la extincion tras una severa caida en las tasas de fertilidad
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entre ellos, para ambos sexos, resultando en una disminucion de las tasas de natalidad, una escasez
de matrimonio y procreacion, frente a un aumento del divorcio y la separacion — exactamente
como esta ocurriendo actualmente en los paises escandinavos, Japon, Corea del Sur, Canada, la
Federacion Rusa, Australia, y la mayoria de los paises europeos, tanto occidentales como

orientales.

El Islam Insta a la Gente a Vestir con Modestia

“iProfeta! Di a tus esposas e hijas y a las mujeres de los creyentes que se cubran desde arriba
con sus vestidos. Esto es lo mds adecuado para que se las reconozca y no se las ofenda. Allah es
Perdonador, Compasivo.”

— Cordn, Al-Ahzab 33:59 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

El Profeta % prohibio a los hombres imitar a las mujeres y vestir ropa de mujer, asi como prohibio
a las mujeres imitar a los hombres y vestir ropa de hombre, mientras llamaba a ambos a mantener
la pureza y limpieza de su vestimenta, ya que realizar la oracion cinco veces al dia requiere la

pureza tanto de la ropa interior como de la exterior.

A los hombres se les prohibe llevar oro y seda, y su vestimenta no debe ser por orgullo, arrogancia
o vanidad, ni asemejarse a la vestimenta de los réprobos y desviados, ni a la vestimenta distintiva
de otras religiones, como el atuendo de sacerdotes, monjes, rabinos, clérigos, cardenales, maestros

Shaolin, sijs, hindtes, y similares.

En cuanto a la vestimenta de las mujeres, debe ser holgada y amplia, ni ajustada ni reveladora, y
debe cubrir todo el cuerpo de la mujer excepto el rostro y las manos, sin exhibir sus encantos ni
asemejarse a la ropa de los hombres o a la vestimenta folclorica, tradicional o religiosa especial
distintiva de las mujeres de otras religiones y sectas, como la vestimenta de las monjas, las mujeres
mormonas, las mujeres amish, las mujeres hinduaes, las mujeres budistas, las geishas, y otras; ni
debe ser una prenda de notoriedad que convierta a una mujer en blanco de burla, acoso y
desaprobacion de la gente, ni debe estar perfumada o impregnada de incienso.

Los Daiios de la Ropa Ajustada

La especialista en nutricion Michelle Rauch revela al sitio web Healthline que la ropa ajustada —
la cual se ha vuelto recientemente generalizada entre ambos sexos — puede agravar trastornos
digestivos como el reflujo acido, el sindrome del intestino irritable, y la enfermedad de Crohn, y
aumenta la presion sobre el estomago y los intestinos, causando acidez y malestar, y conduciendo

con el tiempo a la inflamacion esofagica.
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El sitio web estadounidense Bright Side ha revelado que «los pantalones ajustados provocan
irritacion de la piel, mientras proporcionan un ambiente calido y himedo que ayuda a que crezcan
las bacteriasy.

El sitio web Sehaty anade que la ropa ajustada para hombres y mujeres afecta los niveles de
fertilidad, provoca inflamacion del revestimiento uterino, cambios en la presion arterial, y a veces
infertilidad o reduccion de la fertilidad y deterioro de la produccion de évulos en las mujeres; en
cuanto a su efecto en los hombres, implica dafio a los espermatozoides y a las células que los
producen, presion sobre la vejiga, y contribuye a la proliferacion de bacterias peligrosas.

Concluyo con lo que dijo la erudita suiza en religion comparada, la Dra. Nora Illi, hija del famoso
médico suizo Elia Fischbacher — quien abrazo el Islam y adopt6 el hiyab, y a través de quien
decenas de mujeres occidentales han abrazado el Islam, diciendo con orgullo de su hiyab: «Antes
de usar el hiyab, los jovenes me trataban como una mercancia, y nada les atraia de mi sino mi

cuerpo. Después de usarlo, comenzaron a tratarme como a una mujer».

El Islam y la Prohibicion del Suicidio

“;Vosotros que creéis! No os apropiéis de los bienes de otros por medio de falsedad, sino a
través de transacciones que os satisfagan mutuamente. Y no os matéis a vosotros mismos, pues
Allah es siempre Compasivo con vosotros.”

— Coran, An-Nisa 4:29 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

El Profeta Muhammad % advirti6 de las graves consecuencias del suicidio:

’

“Quien se mate con algo en este mundo, serd castigado con ello el Dia de la Resurreccion.’

Segtn un informe de las Naciones Unidas de 2024, més de 720.000 personas en todo el mundo
terminan con su propia vida por suicidio cada afio, con cada suicidio completado igualado por
varios intentos, algunos de los cuales son frustrados en sus momentos finales — el informe afirma

que el suicidio es la tercera causa principal de muerte para personas de entre 15 y 29 afios.

En cuanto a las causas del suicidio por diversos métodos — la mas reciente, aunque ciertamente
no la ultima, siendo el suicidio del famoso tiktoker estadounidense Tucker Genal, quien tenia mas
de 2,5 millones de seguidores en TikTok, en su casa en Los Angeles a la edad de 31 afios — son
numerosas. Algunos ocurren bajo la influencia del alcohol o las drogas; algunos se quitan la vida
debido a deudas usurarias acumuladas que no pueden pagar; algunos debido a pérdidas
devastadoras en las mesas de juego; algunos son influenciados por movimientos satanicos
desviados que fomentan el suicidio; algunos se quitan la vida debido al desempleo, el acoso, o la
participacion en juegos electronicos sospechosos que incitan a sus jugadores hacia el suicidio; y
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algunos se quitan la vida debido a aflicciones ideologicas, sufriendo diversas enfermedades

neuroticas o psicoticas, o en el contexto de historias de amor fallidas, o debido a amenazas y...

...amenazas, extorsion, y ciertas presiones psicologicas. También hay asesinatos deliberados que
los perpetradores logran, por un periodo largo o corto, disfrazar como suicidios voluntarios.

El Islam Prohibe la Brujeria, la Adivinacion, el Charlatanismo y la
Curanderismo

“Arroja lo que tienes en la mano derecha y se tragara lo que han manipulado, pues no es mads
que un truco de mago y el que usa la magia, venga de donde venga, no tendrda éxito.”

— Coran, Ta-Ha 20:69 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

“Quien acuda a un adivino y crea lo que dice, ha renegado de lo que le fue revelado a
Muhammad.”

Y su dicho #:

“No es de los nuestros quien busca un presagio o para quien se busca un presagio, ni quien
practica la adivinacion o para quien se practica la adivinacion, ni quien practica la magia o para
quien se practica la magia; y quien acuda a un adivino y crea lo que dice, ha renegado de lo que

le fue revelado a Muhammad [1.”
Y su dicho #:

“Quien adquiera una parte de la astrologia ha adquirido una parte de la magia, y esta aumenta

cuanto mds la persigue.”

A pesar del descenso de la humanidad, salvo aquellos de quienes tu Sefior ha tenido misericordia,
hacia el pensamiento individualista y las tendencias materialistas en esta era de la tecnologia y la
inteligencia artificial, los actos de curanderismo, junto con la brujeria celestial (asociada con
planetas y estrellas) y la brujeria terrestre (asociada con hierbas y piedras preciosas, asi como
restos, Organos, secreciones, sangre y venenos humanos y animales), siguen estando muy
extendidos en diversas partes del mundo, particularmente en Asia, Africa, América del Sur, y
algunos paises de la envejecida Europa. Decenas de millones de habitantes de estos continentes
todavia veneran al hechicero, creen en ¢€l, y recurren a €l como intermediario para contactar poderes
ocultos, invocar los espiritus de los antepasados, conocer detalles de sus vidas y perspectivas
futuras, o alejar la envidia, el mal de ojo, el dafio, la enfermedad y la pobreza, y expulsar a los
espiritus malignos de si mismos — a cambio de traerles salud, buena fortuna, presagios favorables,
beneficio y sustento, y bendicion, segin afirman, y a cambio de infligir dafio a sus enemigos y
rivales. Todo esto ocurre a través de extrafios rituales acompaniados de ofrendas vegetales,
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sacrificios de animales, y a veces humanos, junto con la propagacion de falsas creencias como la
adoracion de la Santa Muerte, la brujeria del barro, la bruja ciega, los rituales de luna roja, la
brujeria colombiana, la brujeria haitiana, la brujeria amazonica latina, y asimismo la brujeria de
cocodrilo y el vudu africano, asi como la brujeria chamanica en los paises del Lejano Oriente,
ademas de la brujeria india y otras.

Hace dos afios, el Centro de Medios Digitales (DMC) expreso su fuerte disgusto ante la aprobacion
por parte de Facebook de anuncios que promocionan paginas que anuncian brujeria y
comercializan el curanderismo y las précticas irracionales asociadas con €I, sefialando que habia
monitoreado docenas de anuncios en Facebook, y en menor medida en Instagram, algunos de los
cuales incluian clips «irracionales» de personas que afirmaban ser un «guia espiritual» o «sanador»
realizando actos que exceden los limites de la ciencia, la razon, la logica y la religion, y que la
plataforma debe reconsiderar tales anuncios antes de que su contenido aparezca ante millones de

usuarios.

Debemos sefialar que hay una vasta diferencia entre la astronomia y la astrologia, a la cual recurren
los hechiceros y adivinos. El conocido cientifico planetario, el Dr. Essam Heggy, quien trabajo
como investigador en la Agencia Espacial Francesa (CNES) y luego como profesor asistente en la
Universidad de Paris, antes de trasladarse a trabajar en la NASA, la agencia estadounidense de
investigacion espacial, dice sobre la creencia en los hordscopos y la lectura de la fortuna y el
destino basada en las posiciones de las estrellas, ampliamente difundidas al comienzo de cada afio
gregoriano: «Como investigador especializado en ciencias espaciales y planetarias durante 25
aflos, no existe tal cosa como los hordscopos, y los planetas, las estrellas y las galaxias distantes
no tienen conexion alguna con tu vida diaria mundana, tus vacilantes decisiones personales, o tus
recurrentes errores emocionales. Tu fortuna en el nuevo afio son las lecciones que aprendiste en el

afo que le precedid, y nada masy.

Por su parte, el jefe del departamento de astronomia del Instituto Nacional Egipcio de
Investigacion en Astronomia y Geofisica, el Dr. Ashraf Tadros, afirm6 en una declaracion anterior
que «la astrologia no tiene conexion alguna con la ciencia; es un asunto dejado al azar, el cual
puede ocurrir o no en primer lugar, y esto necesariamente entra en conflicto con la ciencia, la cual

no acepta asuntos abiertos a este tipo de interpretacion y especulaciony.

Muchos periodicos, estaciones de radio y canales satelitales han trabajado durante mucho tiempo
para aumentar su numero de seguidores publicando las cuartetas del astrélogo francés
Nostradamus, las cuales incluyd en su libro Las Profecias hace 450 afios, comprendiendo 932
cuartetas poéticas, cada una compuesta de cuatro versos — nada mas que una ilusion y un engano
vendido a quien lo crea y lo compre. Lo mismo ocurre con citar las profecias de la vidente bulgara

ciega Baba Vanga, y asimismo citar un clip de la serie animada Los Simpson, alegando que uno
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de sus 500 episodios, emitidos a lo largo de 27 temporadas desde 1989 por el caricaturista
estadounidense Matt Groening, supuestamente predijo algiin acontecimiento muchos afios antes

de que ocurriera.

En 1985, el cientifico Shawn Carlson de la Universidad de California, Berkeley, en coordinacion
con la principal asociacion de astrélogos de Estados Unidos, sometio la astrologia a prueba
cientifica y concluyé que el astrologo llega a sus conclusiones puramente por casualidad, y que no
existe arte astrologico alguno. Los astrologos no pudieron objetar los hallazgos de la investigacion,
a pesar de su publicacion en la reconocida revista cientifica Nature.

El National Enquirer estadounidense compil6 entonces una gran coleccion de predicciones para
estudiar y probar su credibilidad, llegando a una conclusion definitiva de que la astrologia es pura
fabricacion que no puede resistir los hechos cientificos, ya que solo cuatro predicciones de cientos
resultaron exitosas — una probabilidad demasiado escasa como para establecerla como un método

cientifico.

La Sociedad Britanica para la Investigacion Psiquica realiz6 una prueba cientifica para verificar la
veracidad de las predicciones del futuro, concluyendo que quienes afirmaban predecir el futuro no

podian conocerlo y no lograron determinar la fortuna y el destino, ni siquiera por mera conjetura.

En Italia, un comité parlamentario anuncio la existencia de mas de 100 logias satanistas en el pais,
cuyos miembros practican la astrologia y la adivinacién — lo que llevo a la universidad del
Vaticano a organizar cursos desde 2005 para preparar psicologica y académicamente a los
estudiantes de teologia a fin de frenar el fendémeno de la adivinacion y la astrologia y las sectas

intelectual, psicoldgica y moralmente desviadas que se derivan de ellas.

Senalamos que todas las sectas fraudulentas y desacreditadas, y todos los movimientos esotéricos
desviados alrededor del mundo, tienen una estrecha relacién con los actos de brujeria, astrologia,
adivinacion, amuletos, y semiotica (el estudio de signos y simbolos), asi como con la promiscuidad
sexual y la adiccion al alcohol y las drogas, junto con ciertas reliquias antiguas, libros oscuros, y
santuarios ficticios — tipicamente usando esto como punto de partida para engafiar, seducir y
atrapar a los jovenes. El principal entre ellos es el culto del «Templo de los Pueblos», fundado por
el predicador estadounidense aquejado de paranoia y complejo de persecucion, Jim Jones, el cual
termino en el mayor suicidio masivo de la historia, de 913 miembros del culto en una sola hora,

en...

...la localidad de Jonestown, un asentamiento agricola en la Reptblica de Guyana, en noviembre

de 1978, entre ellos decenas de nifios, adolescentes y jovenes, bebiendo cianuro disuelto en jugo.
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Siguiendo sus pasos llegaron grupos descarriados y sectas dudosas y enganosas como el Raelismo,
la Puerta del Cielo, el Satanismo, la Cienciologia, la Wicca, la subcultura gotica, y la Orden de los
Nueve Angulos, entre muchas otras — el hilo conductor entre todas ellas siendo la practica de
rituales hibridos y actos de brujeria, adivinacion y curanderismo, y sus afirmaciones de contacto
con habitantes de otros planetas, o seres de un mundo paralelo, reflejando historias, novelas y
peliculas sobre yinnes, fantasmas y terror, y las sagas cinematograficas del Hobbit, Harry Potter,
zombis, Dracula, y hombres lobo, junto con los mitos del Area 51, alegando ser un punto de
encuentro para seres extraterrestres, platillos voladores, y fendémenos aéreos no identificados —
cada uno de estos grupos extrayendo inspiracion para sus blasfemas afirmaciones y pesadillescas

ilusiones del otro, a su vez.

En cuanto a la complicacion legal, radica en el hecho de que la mayoria de las leyes civiles tratan
los actos de brujeria, astrologia y curanderismo generalmente como «crimenes de practicas
fraudulentas para robar injustamente el dinero de las personasy», mientras que otras leyes los tratan
como meras trampas para los crédulos, sosteniendo que la ley no protege al crédulo — salvo en
casos donde conducen al asesinato, el suicidio, la muerte, o la discapacidad permanente, en cuyo

caso la ley interviene solo a favor de las victimas.

Teniendo en cuenta que todo lo anterior no tiene nada que ver con lo que se llaman trucos de
manos, cominmente denominados «trucos de magiay, los cuales no son brujeria en absoluto, sino
meros actos de entretenimiento en escenarios teatrales y dentro de especticulos circenses,
basandose en la destreza, un espiritu de diversion y humor, ingenio rapido, habilidad manual, y

ciertos vestuarios, herramientas y equipos auxiliares.

La Prohibicion de la Astrologia y la Lectura de Horoscopos y
Fortunas

“Di.: Ninguno de los que estan en los cielos y en la tierra conoce lo oculto, solo Allah lo conoce,
v ni siquiera son conscientes de cudndo seran devueltos a la vida.”

— Coran, An-Naml 27:65 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
El Profeta Muhammad * advirtio contra creer en los adivinos y astrélogos:

“Quien acuda a un adivino y le pregunte sobre algo y le crea, su oracion no sera aceptada durante

’

cuarenta dias.’

Aunque la astrologia todavia se basa en el antiguo principio ptolemaico que coloca a la tierra en
el centro del universo, los astrologos han seguido apoyandose en estos fundamentos defectuosos
para comprender el mundo y leer fortunas — lo que llevé a los académicos de la Universidad de
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Stanford a proponer publicar una advertencia en la seccion de hordéscopos similar a la advertencia

contra los peligros de fumar.

Los astrélogos, junto con los adivinos y lectores de cartas de tarot, han continuado engafiando a la
gente y consumiendo injustamente su dinero, apoyandose en cartas que no corresponden a las
fechas de nacimiento reales de las personas, ya que han mantenido el zodiaco sin cambios durante
19 siglos, aunque las posiciones reales de las constelaciones cambian constantemente. Como
resultado, los signos zodiacales en los que se basan los astrologos son simplemente erroneos. La
astrologia no tiene conexion alguna con la ciencia; es un asunto dejado enteramente al azar, el cual
puede ocurrir o no en absoluto, y los planetas, las estrellas y las galaxias distantes no tienen
incidencia alguna en nuestra vida diaria ni en nuestras decisiones personales. Como reveld el
famoso astrologo turco Denser Coner en una declaracién impactante a todos sus seguidores en
CNN Tiirk a finales de 2020 — ¢él, quien se habia especializado en preparar columnas de
horéscopos para algunos periddicos diarios turcos desde 2015 — afirmando que «los hordscopos

diarios eran una coleccion de mentirasy.

Sefialamos que debe hacerse una distincion entre los astronomos cientificos y los «astrélogos», ya
que ambas disciplinas se separaron hace mucho tiempo. Los astronomos cientificos han advertido
constantemente contra el peligro de creer en los adivinos y astrologos y confiar en ellos,
particularmente al comienzo de cada afio gregoriano, cuando proliferan las predicciones sobre los
acontecimientos del nuevo afio — la mayoria de ellas basadas en conjeturas, suposiciones, y
extrapolaciones economicas, sanitarias, politicas y militares para anticipar acontecimientos
futuros, mas que ser predicciones en el sentido literal del término. La primera disciplina es una
ciencia elevada y rigurosa especializada en el estudio de la fisica cosmica, la dindmica espacial, la
observacion atmosférica y los vientos solares, la geologia estelar y astronomica, y el movimiento
de planetas, galaxias, agujeros negros, y el espacio exterior, junto con las ciencias relacionadas,
mientras que la segunda disciplina se limita Unicamente a actos de brujeria, curanderismo y
charlatanismo, bajo la afirmacion de que los planetas influyen en la fortuna de las personas en la

tierra.

El Islam Prohibe el Abuso y la Adoracion de los Animales

“No hay criatura de la tierra ni ave que con sus alas vuele que no forme comunidades parecidas
a las vuestras. No hemos omitido nada en el Libro. Luego seran reunidos para volver a su
Serior.”

— Cordn, Al-An'am 6:38 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

El Profeta Muhammad % prohibi6 marcar el rostro de un animal, ya que es el lugar de su belleza,
y prohibid sobrecargarlo mas alla de su capacidad, torturarlo, dejarlo morir de hambre, privarlo de
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agua, abusar de €I, o arrastrarlo por la fuerza al sacrificio, o sacrificarlo con un cuchillo desafilado,
o sacrificar a sus semejantes ante €l, a su vista y oido, de manera que lo aterrorice y asuste. Los
animales deben ser tratados con humanidad, misericordia y nobleza. Prohibi¢ también «incitar a
los animales unos contra otros», es decir, provocarlos entre si con el propdsito de apostar, jugar,
entretener y divertirse — lo que hoy se conoce como rifias sangrientas de animales, siendo la mas
famosa las peleas de gallos, particularmente en los paises del sudeste asiatico, asi como las corridas
de toros en Espafia, Portugal, México, los paises de América Latina, y el sur de Francia, y asimismo
las peleas de carneros, y el enfrentamiento de diferentes razas de perros entre si, ademas de las
peleas de perro contra 0so y perro contra lobo, generalizadas en todo el mundo, acompanadas de
estos brutales y sangrientos enfrentamientos con apuestas financieras, competiciones anuales
transmitidas en vivo, operaciones ilegales de contrabando de animales, suicidio, violencia, y
bandas de crimen organizado que gestionan estos campeonatos, cobran sus apuestas, y lavan su
dinero — mientras las organizaciones humanitarias, junto con las asociaciones de derechos de los

animales, trabajan arduamente para prohibir este tipo de peleas atroces e inhumanas.

Por otro lado, hay naciones y pueblos que han santificado y adorado a los animales, y algunos
todavia lo hacen hasta el dia de hoy. Si se examinan de cerca las razones de la santificacion y
adoracion de los animales en las civilizaciones faradnica, babilonica, africana, india y china, y
entre los pueblos inca, azteca, moche y nativos americanos, se descubriria, con el tiempo, que
algunos santificaban a los animales creyendo que las almas de los antepasados moraban en ellos
durante su ciclo interminable, conocido como la transmigracion de las almas, segun el principio
del karma, o retribucién, como creen los hindues — pues si esas almas pertenecian a personas

justas, morarian, tras la muerte, en animales ddciles...

Si esas almas pertenecian a personas justas, morarian, tras la muerte, en animales dociles y luego
resucitarian en un cuerpo humano que asciende dentro del sistema de castas; y si pertenecian a
personas malvadas, morarian en animales feroces, y una de estas mas tarde resucitaria en un cuerpo
humano que desciende dentro del sistema de castas (los hindtes dividen a los humanos en cuatro
castas: brahmanes, chatrias, vaisias, y sudras — la iltima casta ni siquiera tiene permitido entrar a
los templos, casarse con otras castas, o encontrar empleo salvo bajo condiciones extremadamente
complicadas). No hay salida de este ciclo eterno salvo a través del nirvana, o la aniquilacién en la
propia deidad, como lo describen — logrado mediante la mortificacion corporal entre los hindtes,
y la resistencia de los deseos entre los budistas.

Algunos creian firmemente que las criaturas son mensajes de los dioses hacia la humanidad, ya
sea para ayudarla o para castigarla, y asi asignaron a cada uno de sus dioses un animal
correspondiente segiin sus creencias, al cual ofrecian votos y sacrificios. Otros creian que los
dioses se encarnaban parcial o totalmente en cuerpos de animales, y asi los santificaron; otros mas

creian que descendian de tal o cual animal, y asi lo santificaron y lo tomaron como su dios. Cada
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una de estas criaturas santificadas tenia sus propios rituales, simbolos, monumentos, sacerdotes y
templos, hasta el punto de que la mitologia, las inscripciones y las reliquias de los pueblos estan
casi saturadas con la santificacion de los animales — hasta que el Amado Médico ¥ fue enviado
como misericordia para los mundos, cambiando la ecuacion y volviéndola del revés, sacando a la
humanidad de la adoracion de idolos e idolatras hacia la adoracion del Magnifico Creador, Sefior
de Sus siervos. Al mismo tiempo, regul6 la relacion entre humanos y animales a través de un
elevado marco ético y humano hace 1.448 afos que ha asombrado a las mentes desde entonces,
precediendo a las organizaciones de derechos de los animales por muchos siglos — una relacion
de beneficio mutuo, no una de adoracion y santificacion, ni una de insulto y profanacion. El Noble
Coran nos da ejemplos que giran todos en torno a los animales, hasta el punto de que suras enteras
llevan sus nombres: El Elefante, La Vaca, La Arana, La Abeja, La Hormiga. Quizas la sabiduria
detras de la orden de Allah de que Ismail fuera rescatado con un gran carnero fue abolir la
costumbre de ofrecer sacrificios humanos a idolos y falsos dioses, muchos de los cuales estaban
simbolizados por un animal — pues algunos pueblos de la region santificaban al carnero; los
faraones, por ejemplo, lo santificaron y lo convirtieron en simbolo de lo que se llamaba el dios
Amon. Allah, el Exaltado, orden6 a los Hijos de Israel sacrificar una vaca para abolir el fendmeno
de la santificacion de la vaca, ya que la vaca simbolizaba a las diosas conocidas como Isis y Hathor,
practica que luego paso a griegos y romanos; y algunos de ellos adoraron al becerro, influenciados
por esta santificacion, durante la ausencia de nuestro maestro Musa, la paz sea con él, después de
que el Samaritano los hubiera engafiado — mientras que la adoracion y santificacién de vacas,
monos, elefantes, serpientes y ratas sigue vigente en India hasta el dia de hoy, adoptada por mil
millones de hindtes, si excluimos a los musulmanes, cristianos, y adeptos de otras religiones y

sectas de su poblacion total.

Volviendo al noble versiculo con el cual abrimos esta discusion, se nos hace evidente que «estas
criaturas no son sino comunidades como nosotros — que no merecen ni veneracion y santificacion
por un lado, ni insulto y profanacion por otro» — logrando un equilibrio en la relacion entre ambos
lados, sin exceso ni negligencia. Esto es precisamente lo que el Mas Noble Profeta ¥ encarn6 en

numerosas ensefianzas, entre ellas su dicho :

“Mientras un hombre caminaba, sintio una sed extrema, asi que bajo a un pozo y bebio de él.
Cuando salio, vio a un perro jadeando, comiendo tierra humeda por severa sed. Dijo: 'Este perro
ha llegado al mismo estado en que yo estaba.' Asi que lleno su zapato con agua, lo sostuvo en su
boca, subio, y le dio de beber al perro. Allah aprecio su accion y lo perdond.”" Dijeron: "Oh
Mensajero de Allah, ;hay verdaderamente recompensa para nosotros en [cuidar de] los

’

animales?" Dijo: "En cada criatura viva hay una recompensa.’

Y su dicho #:
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“Una mujer entro en el Fuego por causa de una gata que habia encerrado, sin alimentarla ni

dejarla comer de los bichos de la tierra.”

Dijo # a sus Compafieros, después de que hubieran tomado dos crias de un pajaro parecido a un
gorrion de su nido: «;Quién ha angustiado a este pajaro tomando sus crias? Devolvedle sus criasy».
Y dijo # a un hombre que estaba dejando morir de hambre a su camello: «;Acaso no temes a Allah
respecto a este animal que Allah ha puesto bajo tu posesion? Se ha quejado ante mi de que lo dejas
hambriento y lo agotas con trabajo» — es decir, extenudndolo con labor sin alimento ni agua
adecuados. Y dijo %, al ver a unas personas que habian quemado un hormiguero: «;Quién quemd
esto? No corresponde a nadie sino al Sefor del Fuego castigar con fuego».

Y dijo #:

“Una mujer prostituta vio a un perro en un dia caluroso dando vueltas alrededor de un pozo, con

la lengua fuera de sed, asi que le saco agua con su zapato, y fue perdonada por ello.”

Y prohibié # encerrar animales como blancos para matarlos disparandoles o similar. Y prohibio
reiuglauc o ,sardeip ,sahcelf noc adarapsid res arap ocnalb omoc aviv arutairc reiuglauc ramot %
otra cosa, diciendo: «No toméis nada que tenga alma como blanco». Y dijo ¥: «No hay persona
que mate un gorriébn o algo mayor sin derecho, sino que Allah, el Exaltado, le preguntara al
respecto». Se dijo: «Oh Mensajero de Allah, ;y cudl es su derecho?». Dijo: «Que lo sacrifique y
se lo coma, y no le corte la cabeza y lo arroje». Y ordend ¥ la excelencia en el sacrificio de los
animales: «Cuando sacrifiquéis, hacedlo bien; que cada uno de vosotros afile su hoja y evite el

sufrimiento al animal que sacrifica». Y mucho mas.

Se relata en un hadiz mursal que el Profeta £, mientras el ejército marchaba, y sus o0jos se posaron
en una perra amamantando a sus cachorros en el camino, orden6 a uno de sus Compatfieros que se
quedara a su lado para protegerla, de modo que los cascos de los caballos no la pisotearan sin que
sus jinetes lo supieran.

Qué bien lo expres6 Ahmad Shawqi en su oda de alabanza:

Oh Ahmad del bien, me enorgullezco de llevar tu nombre... ;como no habria de sentirse
exaltado quien comparte el nombre del Mensajero?

Los que alaban, y los devotos enamorados, todos siguen... al portador del fragante manto, el
hombre de noble posicion

El Islam y el Alimento Halal

“Se os prohibe la carne del animal muerto por causa natural, la sangre, la carne de cerdo, la
del animal que haya sido sacrificado en nombre de otro que Allah, la del que haya muerto por
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asfixia, golpe, caida, cornada o devorado por una fiera, a menos que lo degolléis. Y la del que
haya sido sacrificado sobre altares y que consultéis la suerte con las flechas. Hacer esto es
salirse del camino. Hoy los que se niegan a creer han perdido las esperanzas de acabar con
vuestra prdactica de adoracion. No los temadis a ellos, temedme a Mi. Hoy os he completado
vuestra practica de adoracion, he culminado Mi bendicion sobre vosotros y os he aceptado
complacido el Islam como practica de adoracion. El que se vea obligado por hambre, sin animo
de transgredir... Ciertamente Allah es Perdonador y Compasivo.”

— Coran, Al-Maida 5:3 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

El Noble Coran prohibi6 beber sangre, y el consumo de la carne de animales que mueren de forma
natural, y la carne de animales no sacrificados de la manera prescrita religiosamente (es decir,
carne no halal), asi como la carne de animales sacrificados a otro que Allah, el Exaltado, como
ofrendas a idolos y falsos dioses y similares. Prohibio el consumo de carne de cerdo, y la carne de
cualquier animal que hubiera muerto por estrangulamiento, por golpe, por caida desde una altura,

por cornada, o por una herida infligida por el colmillo de un animal depredador.

El Profeta # prohibié comer todo depredador con colmillos y toda ave con garras — animales

conocidos como carnivoros que incluso los seres vivos...

...vivos mismos — animales carnivoros — se abstienen de cazar y comer sus cadaveres, dados los
innumerables gusanos, parasitos y bacterias letales que invaden su carne y entrafias y recorren su
sangre, siendo la mas destacada la triquinosis.

En cuanto a beber sangre, resulta en enfermedades mortales, no siendo las menores la hepatitis
viral y los trastornos cardiacos, y no siendo las menores entre ellas el cancer de higado, la diabetes,
la artritis, y los trastornos glandulares.

La humanidad habia practicado durante mucho tiempo beber sangre derramada, creyendo que
poseia propiedades curativas, mientras que algunos bebian la sangre de los gladiadores tras su
muerte en las arenas de combate con este proposito, otros por rencor hacia sus enemigos y para
humillarlos atin mas tras las batallas, otros bajo la creencia de que beber la sangre de sus
adversarios los despojaria de su fuerza y empoderaria a sus enemigos sobre ellos, y otros para
saciar la sed en el desierto y en zonas donde el agua escasea — hasta que llegé el magnifico Islam
y lo prohibié permanentemente, solo para que estudios cientificos revelaran més tarde que la
sangre es altamente toxica y contiene un enorme numero de patdogenos, y que beberla cuando se

derrama transmite innumerables enfermedades mortales.

En cuanto a la carne de cerdo, contiene numerosos parasitos y gusanos que no se eliminan con la
coccion. Un estudio publicado en 2024 en la revista The Lancet Diabetes & Endocrinology,
basandose en datos de 31 estudios cientificos anteriores, reveld que «comer un sandwich de cerdo
diariamente puede aumentar el riesgo de diabetes tipo 2 en un 15%».
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Esto fue precedido por otro estudio cientifico publicado en 2009 en el International Journal of
Environmental Research and Public Health, el cual reveld una estrecha asociacion entre el
consumo de carne de cerdo y la cirrosis hepatica, debido a su alto contenido de grasas
poliinsaturadas.

Mientras tanto, varios cientificos en el Reino Unido han pedido que el tocino y los productos de
cerdo lleven etiquetas de advertencia similares a las de los paquetes de cigarrillos, indicando que

«los productos quimicos utilizados en estas carnes causan cancer de colony.

El periddico aleman Neue Osnabriicker Zeitung, publicado por el Instituto Federal de Agricultura
y Nutricion, reveld en 2018, en palabras de su director Hans-Christoph Eiden, que «el consumo
promedio individual de carne de cerdo habia disminuido en toda Alemania en 2017», con el
consumo de este tipo de carne cayendo en diez afios de 40,5 a 35,8 kilogramos, frente a un aumento

en la demanda de carne de res y aves.

Sobre esto, el Dr. Gordon Amadio, neurocirujano del Centro Médico Del Sutton, confirmé que
«los gusanos conocidos como tenia del cerdo depositan huevos larvarios en los cuerpos de los
cerdos, y tras ser consumidos por los humanos, eclosionan en sus intestinos y continuan su ciclo
de vida hasta depositar sus huevos en el cuerpo humano, los cuales luego se desarrollan en larvas

dentro de quistes llenos de liquido que migran por todo el cuerpo».

La Organizacion Mundial de la Salud habia ofrecido previamente 22 consejos de oro para evitar
el contagio durante las pandemias que barren el mundo de vez en cuando, entre los més destacados
el siguiente consejo: «no se deben comer animales enfermos o muertos» — precisamente lo que

el noble versiculo coranico prohibi6 comer.

Cabe sefialar que el concepto de «alimento halal» en el Islam es amplio y no se limita a lo anterior,
sino que exige ademas que el alimento no proceda de ninguna fuente ilicita: es decir, que no se
haya obtenido mediante la usura, el juego de azar, el soborno, la venta de cosas prohibidas, el robo,
el fraude, el engafio, la malversacion, la extorsion, la falsificacion, el incumplimiento de la
confianza, los falsos juramentos, el fraude en pesos y medidas, ni de los ingresos de las drogas, el
alcohol, el contrabando, la prostitucion, el trafico de personas, y similares. En efecto, el Islam ha
hecho del «alimento halal» una condicion primordial para la aceptacion de la suplica, mientras que
el alimento prohibido, por el contrario, se erige como una barrera que impide que la suplica de una
persona sea respondida. Sobre esto, el Profeta # dio el ejemplo «del hombre que, tras un largo
viaje, despeinado y cubierto de polvo, levanta sus manos al cielo diciendo: 'Oh Sefior, oh Sefior',
mientras su alimento es ilicito, su vestimenta es ilicita, y fue nutrido con lo ilicito — ;como podria

entonces ser respondido?»
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El Islam Advierte Contra la Sospecha, el Espionaje, la Difamacion y
la Calumnia

“1Vosotros que creéis! Abandonad muchas de las suposiciones. Es cierto que algunas de ellas
son delito. Y no os espiéis unos a otros ni habléis mal de otros cuando no estén presentes.
JAcaso le gustaria a uno de vosotros comer la carne de su hermano muerto? Os resultaria

horrible. Y temed a Allah pues realmente Allah acepta a quien se vuelve a El y es Compasivo.’

— Coran, Al-Huyurat 49:12 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

1

>

“Guardaos de la sospecha, pues la sospecha es la mas engariosa de las conversaciones.’

El Islam prohibid abrigar malos supuestos sobre los demas en general, prohibid espiar y observar
secretamente a otros sin su conocimiento, y prohibid hablar sobre las personas a sus espaldas de
maneras que les desagradaran. Prohibi6 asimismo la calumnia — llevar chismes entre las personas

de manera que provoque discordia, odio y enemistad entre ellas.

Algunos juristas han resumido las circunstancias en que la difamacion es permisible: para levantar
una injusticia, para advertir contra un dafio inminente, para identificar algo, para denunciar a

pecadores abiertos, y para dar testimonio en las salas de los tribunales justos:

No es difamacion en seis casos... el agraviado, el que identifica, el que advierte

El que expone el pecado abierto, el que busca un fallo... y el que busca ayuda para eliminar el
mal

El Islam Advierte Contra Burlarse de los Demas y Llamarlos con
Apodos Ofensivos

“;Vosotros que creéis! Que no se burlen unos hombres de otros porque pudiera ser que éstos
fueran mejores que ellos. Ni unas mujeres de otras, porque pudiera ser que éstas fueran mejores
que ellas. Y no os difaméis unos a otros ni os insultéis con apodos. Malo es dar un nombre de
perversion después de ser creyente. Y quien no se vuelva en arrepentimiento... Esos son los
injustos.”

— Coran, Al-Huyurat 49:11 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

’

“No hay ni danio ni la respuesta con darno.’

El Islam prohibi6 — 1.400 afios antes de todas las declaraciones de las organizaciones
internacionales de salud, los estudios académicos, y los centros internacionales de investigacion y
psicologia — burlarse de los demaés y ridiculizarlos, o menospreciar su apariencia, su color, su
complexion, su linaje y ascendencia, su etnia y nacionalidad, sus nombres y apodos, sus
ocupaciones, su posicion social, o sus enfermedades y discapacidades. Advirtiéo también contra
atribuir etiquetas y descripciones ofensivas (alto-bajo, gordo-flaco, blanco-negro, rojo-amarillo,
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etc.), a menos que la descripcion o referencia se haga puramente con fines de identificacién y no

con el propoésito de burla — lo que hoy se conoce como acoso escolar (bullying).

Segun el sitio web Psicologia en Arabe, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha emitido
numerosos informes que revelan que casi un tercio de los adolescentes en todo el mundo han estado
expuestos a alguna forma de acoso, convirtiéndolo en una crisis de salud publica mas que en un
mero problema individual, afiadiendo que «el acoso adopta varias formas — acoso fisico, acoso
verbal, acoso social, y ciberacoso — llevando a las victimas a sufrir aislamiento, ansiedad,
depresion, tristeza, y pérdida...

...y pérdida de interés, falta de confianza en si mismos, y sentimientos de inferioridad, y a veces

recurriendo a sedantes o sustancias narcoéticas, o quizas incluso al suicidioy.

El Islam Advierte Contra el Asesinato, el Robo, la Traicion y la
Calumnia

“;Profeta! Cuando vengan a ti las creyentes para jurarte fidelidad en los términos de no asociar
nada a Allah, no robar, no cometer adulterio, no matar a sus hijos, no inventar ninguna falsedad
sobre su situacion y no desobedecerte en nada de lo reconocido como bueno, acéptales el
Jjuramento y pide perdon por ellas. Es cierto que Allah es Perdonador, Compasivo.”

— Coran, Al-Mumtahana 60:12 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

“Prometedme que no asociaréis nada con Allah, no robaréis, no cometeréis adulterio, no mataréis
a vuestros hijos, no proferiréis calumnia inventada de vuestra propia voluntad, y no me
desobedeceréis en lo reconocido como bueno. Quien de vosotros cumpla esta promesa, su
recompensa estard con Allah. Y quien cometa alguno de estos pecados y reciba castigo por ello
en este mundo, ese castigo serd su expiacion. Y quien cometa alguno de estos pecados y Allah se

’

lo encubra, su asunto queda en manos de Allah: si quiere, lo perdona, y si quiere, lo castiga.’

La calumnia (buhtan), en resumen, es toda palabra, acto u obra horrible, repugnante y vil — una
que deja atdnitos y conmocionados a todos los que la escuchan o presencian — siendo las mas
destacadas de sus formas la mentira, la falsa acusacion de otros, el falso testimonio, el robo, y
difamar la castidad de mujeres descuidadas y creyentes, junto con la calumnia, el chisme, y el sexo

ilicito.

El Islam Advierte Contra la Arrogancia, la Insolencia y la Vanidad

“Y no camines por la tierra con arrogancia porque no podras traspasar la tierra ni alcanzar la
altura de las montarias.”

— Cordn, Al-Isra 17:37 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
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“No entrara al Paraiso quien tenga en su corazon el peso de un atomo de arrogancia. Un hombre
dijo: ';Y si a una persona simplemente le gusta que su ropa y sus zapatos se vean bien?'
Respondio: Allah es hermoso y ama la belleza. La arrogancia significa rechazar la verdad por

’

soberbia, y menospreciar a los demdas.’

«Menospreciar a los demas» significa ser arrogante hacia ellos, menospreciarlos, y considerarlos
con condescendencia y superioridad.

Qué hermoso es que una persona sea humilde, baje su ala hacia los demas, y ceda ante la voz de
la verdad cuando llega a sus oidos, en lugar de apartarse de ella o taparse los oidos por orgullo y
evasion — incluso si es rico o una persona famosa. Aqui estd el excampeon mundial de boxeo
britanico Chris Eubank, quien, segiin consta en el libro Esta es la Razon por la que Abracé el Islam,
ley6é una copia traducida de los significados del Noble Coran al inglés y sinti6 una tremenda
tranquilidad y paz, decidiendo declarar abiertamente su conversion al Islam. Lo hizo durante la
oracion del Isha en una mezquita de Londres durante el mes de Ramadan, y los feligreses,
encantados, le pidieron que diera el llamado a la oracién en su honor. Lo hizo y cambié su nombre
a Hamdan, afiadiendo: «Después de eso, los feligreses se acostumbraron a escuchar mi voz dando

el llamado a la oracion, y mi vida cambi6 gracias al Noble Coran».

Aqui también estd el ingeniero britanico Arthur Allison, quien fue presidente de la Sociedad
Britanica para la Investigacion Psiquica y jefe del Departamento de Ingenieria Eléctrica y
Electronica de la Universidad de Londres. Abrazé el Islam y cambidé su nombre a Abdullah
Allison, tras escuchar atentamente, con todo su ser, la voz de la verdad y someterse a ella sin
arrogancia ni condescendencia. En un discurso que pronuncié en la Conferencia Internacional de
El Cairo convocada para discutir hechos cientificos y médicos dentro del Noble Coran y la Sunna
Profética, segun consta en la serie Historias de Conversos Famosos, episodio 21, dijo: «Declaré
ante todos que el Islam es la religion de la verdad y la religion de la disposicion natural humana,
y en esos momentos escuché elevarse el takbir de los musulmanes a mi alrededor, y vi las lagrimas
de algunos de ellos correr de alegria y fe en el poder de Allah... Me convenci de que los hechos
cientificos dentro del Islam son el mejor camino para la propagacion, particularmente para aquellos

que apelan a la ciencia y la razény.

El Islam Alienta el Matrimonio y la Procreacion

“Y parte de Sus signos es que os creo esposas sacadas de vosotros mismos para que
encontrarais sosiego en ellas y puso entre vosotros amor y misericordia; realmente en eso hay
signos para gente que reflexiona.”

— Coradn, Ar-Rum 30:21 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
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Allah, el Exaltado, ordeno a los musulmanes casarse a fin de preservar el linaje humano, poblar la
tierra, y formar la familia justa, la cual es el niicleo de una sociedad virtuosa — ademas del papel
del matrimonio en bajar la mirada y proteger la propia castidad de caer en el pecado y los actos
prohibidos.

Sobre esto, el Profeta Muhammad # dijo:

“Jovenes, quien de vosotros pueda casarse, que lo haga — ayuda a proteger la vista y preservar

’

la castidad. Y quien no pueda, que ayune, pues el ayuno frena el deseo.’

Cuando llego a oidos del Profeta # un dia que tres hombres habian resuelto adoptar el monacato
— y no hay monacato en el Islam — resolviendo ayunar sin jamas romper su ayuno, orar sin jamas

cesar, y abandonar el matrimonio con mujeres, dijo *:

“Por Allah, soy mas consciente de Allah y mds temeroso de El que cualquiera de vosotros — sin

embargo, ayuno y rompo mi ayuno, duermo y también me caso con mujeres. Quien se aparte de

’

mi camino no es de los mios.’
Y dijo el Profeta :

“Cuando venga a vosotros alguien cuya fe y cardacter os satisfagan, proponiendo matrimonio,
casad a vuestra hija con él. Si no hacéis esto, habrda tumulto en la tierra y corrupcion

generalizada.”
Y dijo el Profeta %:

“Casaos con mujeres amorosas y fértiles, pues me enorgulleceré de vuestro gran numero ante los

demas profetas el Dia de la Resurreccion.”

El Islam y la Construccion y Mantenimiento de las Mezquitas

“S6lo quien crea en Allah y en el Ultimo Dia, establezca el salat, entregue el zakat y no tema
sino a Allah, permanecera en las mezquitas de Allah. Y asi podran ser de los que estan
guiados.”

— Coran, At-Tawba 9:18 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

“Quien construya una mezquita por Allah, buscando unicamente Su complacencia, Allah le

construira una casa en el Paraiso”

— y en otra narracion: «Allah le construira una casa similar en el Paraiso».

Y dijo el Profeta %:
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“No hay grupo de personas que se reuna en una de las casas de Allah, recitando Su Libro y
estudiandolo juntos, sin que descienda sobre ellos la tranquilidad, los rodeen los angeles, los

envuelva la misericordia, y Allah los mencione ante quienes estan junto a EIL”
Y dijo el Profeta :

“Quien se purifique en casa y luego se dirija hacia una de las casas de Allah para cumplir una
obligacion que Allah le ha impuesto — cada paso que da borra un pecado, y el siguiente le eleva
un grado.”

El mantenimiento y cuidado de las mezquitas es de dos tipos: el primero es el mantenimiento
espiritual, logrado mediante caminar frecuentemente hacia ellas, orar, suplicar, pedir perdon,
recitar el Noble Corén, y celebrar la oracion del viernes y las oraciones congregacionales dentro
de ellas; el segundo es el mantenimiento material, encarnado en su construccion, amueblamiento,
equipamiento, restauracion, satisfaccion de sus necesidades, reparacion de sus equipos y

dispositivos defectuosos, y renovacion de sus instalaciones obsoletas, y similares.

Quizéas una de las caracteristicas y sellos estéticos méas importantes de la arquitectura de las
mezquitas alrededor del mundo sea el minarete, asi llamado porque desde su cima se eleva el
llamado a la oracion. El primer minarete en el Islam se construyd en una mezquita al norte de la
Peninsula Arabiga; en cuanto al término «manara» (faro-minarete), se llamé asi porque se

iluminaba con...

En cuanto al término «manara» (faro), se llamo asi porque se iluminaba con lamparas, y en la
antigliedad con lamparas de aceite, para guiar a los viajeros y a los fieles. Un minarete puede servir

de manara cuando esta iluminado, aunque no siempre tiene que serlo.

Luego vienen las cupulas de las mezquitas, que se han convertido en una caracteristica prominente
de la arquitectura isldmica y un sello distintivo de su estética, construidas en varios estilos que van
desde poligonales hasta conicas y ovaladas. Entre las cupulas mas bellas estd la Capula Verde —
una vez llamada la Cupula Fragante, 1a Cipula Azul, y la Clipula Blanca — que adorna la Mezquita
del Noble Profeta, construida por primera vez en el afio 678 H. y renovada repetidamente desde

entonces.

Hasta hace poco, antes de la invencion de la electricidad, las unidades de aire acondicionado, y los
altavoces, las ciipulas cumplian varias funciones: aumentar la cantidad de luz dentro del interior
de la mezquita, distribuir la luz uniformemente a través de las ventanas laterales en su base y
soportes, ademas de mejorar la ventilacion y amplificar el sonido, asi como conferir una sensacion

de elevacion y altura que deleita el alma y descansa los ojos.
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Dado que una cosa trae a la mente otra, la frase «un bocado en un estbmago hambriento es mejor
que construir mil mezquitas» se ha vuelto ampliamente difundida ultimamente, usada de manera
burlona y jocosa en lugar de para un consejo o recordatorio genuino. Lo verdaderamente
preocupante es que quienes mas frecuentemente tuitean o pronuncian esta frase son personas que
no tienen nada que ver con los hambrientos, los pobres, o los desposeidos — uno de ellos gasta la
mayor parte de su riqueza en placeres, viajes, entretenimiento, lujos, accesorios, ¢ indulgencias
sensoriales, sin preocuparse por ningun pobre, desplazado, hambriento, o similar. De hecho,
muchas de estas mismas personas no tienen nada que ver con el zakat o la caridad, y son ellas
mismas una causa principal del «hambre disefiada» y la «inanicion programada» en sus propios
paises mediante el aumento abusivo de precios, la avaricia, el fraude en las medidas, el engafio en
el peso, y el acaparamiento monopolistico. Sobre esta base, ahora propongo un lema contrario para
poner fin a esta frase que ha sido sacada de su contexto apropiado y colocada donde no pertenece,
hasta que una palabra verdadera llegé a usarse para justificar una falsedad — y para silenciar a
todo aquel que la invoca burlonamente por rencor hacia las mezquitas, digo, proponiendo a quien
corresponda: «Adjuntad una cocina benéfica a mil mezquitas, y una mezquita destinada a alimentar
a un millon sobre un millon de personas hambrientas». Que esta cocina sea una instalacion anexa
gobernada por la «ingenieria de la solidaridad espacial», a fin de arraigar el principio de la «gestion
de la dignidad» y reducir el «estigma de la necesidad», de modo que esta cocina benéfica anexa a
la mezquita se convierta en un contrato social participativo cuyo objetivo sea fortalecer el sentido
de pertenencia a un tejido social unido que cuide de todos sus miembros. Cabe sefialar que la
practica de las cocinas benéficas anexas a las mezquitas es tan antigua como la historia misma,
siendo la cocina benéfica gratuita mas famosa la anexa a la Mezquita del Sheij Abd al-Qadir al-
Yilani en el distrito de Rusafa de Bagdad, seguida de la venerable cocina benéfica destinada a los
estudiantes, anteriormente anexa a la Escuela Mustansiriya de Estudios Isldamicos — considerada
la primera universidad en la historia humana, fundada en 1233 d.C. —y, siguiendo su ejemplo, la
cocina benéfica anexa a la Mezquita del Sheij Maarouf en el distrito de Karkh de Bagdad, la cual
continua operando hasta el dia de hoy, junto con la cocina benéfica de la Mezquita Muradiya y
cientos de otras. Lo que se necesita hoy es generalizar esta practica humanitaria pionera para
abarcar la mayoria de las mezquitas grandes y medianas alrededor del mundo.

El Islam y el Llamado a Buscar Tratamiento Médico

“Y con el Coran hacemos descender una cura y una misericordia para los creyentes, sin
embargo, los injustos no hacen sino aumentar su perdicion.”

— Cordn, Al-Isra 17:82 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

Nuestro noble Mensajero *# nos ordend buscar tratamiento médico, lo llamd, y lo alento, como se

registra en el noble hadiz:
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“Buscad tratamiento, siervos de Allah, pues Allah no ha creado enfermedad alguna sin crear junto

a ella una cura, salvo la vejez.”

Las medicinas no son sino medios que Allah, el Exaltado, ha hecho un camino hacia la curacion,
y los musulmanes deben investigar constantemente y perseguir diligentemente el estudio y la
ensefianza de la medicina y la farmacia, y avanzar en el descubrimiento de firmacos y
medicamentos y el tratamiento de diversas enfermedades, ya que las nobles ensefianzas proféticas
impulsan en la direccion de buscar tratamiento, limpieza, pureza corporal y espiritual, y la
preservacion de la salud publica, mientras prohiben las sustancias dafiinas de todo tipo. El libro La
Medicina Profética del Imam Ibn Qayyim al-Yawziyya es de las obras mas famosas en este campo,
seguido de Al-Manhach al-Sawi del Imam Yalal al-Din al-Suyuti, La Medicina Profética del Hafiz
al-Sajawi, Los Cuarenta [Hadices] Médicos de Sunan Ibn Maya de Muhammad al-Barzali, ademas
de At-Tadhkira fi at-Tibb an-Nabawi de Ibn Yama'a, y muchos otros.

El Profeta % distingui6 a su nacidn con nobles ensefianzas disefiadas para protegerla de epidemias
y pandemias y para salvaguardarla contra enfermedades contagiosas e infecciosas, ejemplos de las
cuales hoy incluyen la gripe porcina, la gripe aviar, el SARS, el Zika, el Ebola, y el coronavirus,
entre otras.

Cuando lees los nobles hadices proféticos y reflexionas sobre ellos, te invade el asombro ante la
grandeza de esta recta religion, pues los milagros del Mas Noble Profeta ¥ precedieron a las
instituciones sanitarias internacionales por muchos largos siglos — entre ellos su prohibicion % de
entrar en ciudades donde ha aparecido una epidemia, y su impedimento de que quienes estan dentro
de tales ciudades salgan hasta que la crisis haya pasado, lo que hoy se conoce como «cuarentenay,
cuando dijo %:

“Si ois que ha estallado una plaga en una tierra, no entréis en ella; pero si la plaga estalla en un

lugar mientras estdis en él, no salgais de ese lugar.”

Hoy ciudades enteras son puestas en cuarentena, y a cualquiera sospechoso de haber contraido
alguna pandemia se le aisla durante 14 dias o mas — el periodo de incubacion del virus en el
cuerpo — para confirmar el estado de salud del paciente. Y su dicho #: «No se debe llevar a un
enfermo ante uno sano», por temor a transmitir la infeccion. Y lo mas notable de todo es aquel
milagroso hadiz profético, cuya cada cldusula asombra:

“Cubrid vuestras vasijas y atad la boca de vuestro odre, pues hay una noche cada ano en la cual
desciende una plaga, y no pasa junto a ninguna vasija descubierta, ni ningun odre desatado, sin

que algo de esa plaga descienda en él.”

— es decir, una prohibicién completa contra la negligencia y el descuido al cubrir las vasijas de

comida y bebida, por temor a contraer epidemias y enfermedades transmisibles. Esto es
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precisamente contra lo que advierten todos los centros, ministerios e instituciones de salud
alrededor del mundo, dados los inmensos riesgos que plantean los alimentos y bebidas sin cubrir,
encarnados en «la transmision de bacterias y virus a través de insectos y ambientes contaminados,
la exposicion a virus de la gripe, y la infeccidon con viruela, sarampion, poliomielitis, infecciones

gastrointestinales, intoxicacion alimentaria», y similares resultantes de ellos.
En otro noble hadiz profético, el Mas Noble Profeta # dice:

“Cubrid vuestras vasijas, atad la boca de vuestro odre, cerrad la puerta, y apagad la lampara,
pues Satanas no desata un odre, abre una puerta, o descubre una vasija. Si uno de vosotros no
encuentra nada para colocar sobre su vasija salvo un palo, colocado a través de ella mientras
menciona el nombre de Allah, que lo haga, pues el pequerio raton prende fuego a la casa de una

’

familia sobre sus habitantes. Y volved vuestra vasija, o cubridla.’

En este noble hadiz, el Mas Noble Profeta # nos prohibe, entre otras cosas, dormir en una
habitacion iluminada. Sobre esto, la Dra. Ivy Cheung Mason de la Universidad Northwestern
afirma en un estudio cientifico publicado en 2018: «Se ha demostrado, a través de los hallazgos de
que...

«Se ha demostrado, a través de los hallazgos a los que llegamos, que una sola noche de exposicion
a la luz durante el suefo afecta la resistencia a la insulina, causando diabetes tipo 2, ademas de

alterar el proceso metabolico».

El médico japonés Kenji Obayashi afade, en otro estudio japonés publicado en 2019:
«Encontramos una clara asociacion entre dormir con luz y el endurecimiento arterial, y que dejar
una luz encendida en la habitacion durante el suefio aumenta el riesgo de muerte por enfermedad
cardiaca y accidente cerebrovascular, y la exposicion de los parpados a la luz durante el suefio

reduce la produccion de la hormona melatoninay.

Hoy existen medidas sin precedentes y penas severas que llegan hasta la cadena perpetua en China
— epicentro del brote de coronavirus — representadas por la persecucion de vendedores y
comerciantes de animales silvestres, después de que numerosos estudios demostraran que las
serpientes, murciélagos, gatos y perros, que los chinos comen debido a hambrunas pasadas que los
afligieron repetidamente, y como resultado de creencias religiosas y populares erroneas, nos dejan
asombrados ante las ensefianzas y advertencias del Mas Noble Profeta # contra comer tales
animales hace 1.448 afos, jmucho antes de que el mundo entero llegara a conocer los peligros de
consumirlos!

Mas asombroso aun, el Comité Permanente del Congreso Nacional Popular de China emiti6 una

lista que incluia solo nueve animales de entre todas las demas criaturas silvestres, y erraron solo
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en uno de ellos mientras acertaron en ocho — erraron al permitir el consumo de carne de cerdo,
ya que los cerdos viven en la suciedad y comen de los vertederos de basura, transmitiendo docenas
de enfermedades mortales a los humanos, sin embargo acertaron al «permitir el consumo de pollo,
res, conejos, pescado, y criaturas marinasy, justificando todo esto diciendo que «prohibir el
consumo de animales silvestres es una medida habitual en los paises desarrollados y un requisito
universal de la civilizaciéon moderna». Aqui solo podemos invocar bendiciones sobre el Amado
Médico %, quien nos resumi6 la prohibicién y el peligro de todo lo que China prohibi6 vender y
comer, el dia en que el Mensajero de Allah £ prohibidé «comer todo depredador con colmillos y

toda ave con garrasy.

En cuanto a la costumbre de besar y abrazar, contra la cual advierten las organizaciones de salud
por temor a propagar epidemias, esto es otro milagro, pues se relata en la fragante biografia del
Profeta que un hombre dijo: «Oh Mensajero de Allah, cuando uno de nosotros se encuentra con su
hermano, ;debe inclinarse ante €1?». Dijo: «No». El hombre preguntd: «;Debe abrazarlo y
besarlo?». Dijo: «No». El hombre pregunto: «;Debe tomar su mano y estrecharla?». Dijo: «Si». A
esto anadase que las instituciones de salud advierten contra no usar pafiuelos al estornudar y toser,
dado su papel en la propagacion de epidemias, y se relata en la fragante biografia del Profeta que
«el Mensajero de Allah #, cuando estornudaba, colocaba su mano o su prenda sobre su boca, y
bajaba o suavizaba su voz con ella». Asimismo la etiqueta del bostezo y la necesidad de colocar la
mano sobre la boca durante ello — sobre esto el Mensajero de Allah # dijo: «Cuando uno de
vosotros bosteza, que se cubra la boca con la mano, pues el demonio podria entrar». Satanas, en
numerosos hadices proféticos, se refiere a todo lo que shatana — es decir, se desvié del camino
recto y caus6 dafio a quienes lo rodean — y sobre esta base, a los malvados entre los seres humanos
se les llama «demonios humanos», mientras que todo lo dafiino entre las criaturas ocultas — yann
significando oculto a la vista — se llama «demonios yinny.

Entre las recomendaciones de las organizaciones de salud est4 lavarse las manos antes y después
de comer, y después de salir de las instalaciones sanitarias. Sobre esto, el Amado Médico ¥ dijo:
«La bendicion del alimento radica en realizar la ablucion antes y después de él», y su dicho #:
«Quien se duerma con el olor de la grasa atn en su mano, y algo le suceda, que no culpe a nadie

sino a si mismoy.

El Secretario General de la Union de Médicos Arabes, el Dr. Osama Rislan, en sus palabras de
apertura en el simposio cientifico internacional de 2020 sobre la pandemia de coronavirus,
celebrado con la participacion de cientos de médicos egipcios y arabes en persona y en linea, dijo:
«La religion islamica establecio los pilares de la medicina preventiva contra enfermedades de este
tipo a través de la ablucion, la cual hace que una persona se lave partes de su cuerpo cinco veces
al dia — uno de los mejores métodos de prevencion de enfermedades, incluido el coronavirus, ya

que la ablucién reduce las posibilidades de contraer enfermedades virales y epidémicasy,
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concluyendo sus palabras con el noble hadiz profético: «Consideradlo: si hubiera un rio a la puerta
de uno de vosotros en el cual se bafiara cinco veces al dia, ;quedaria algun rastro de suciedad en
¢1?». Dijeron: «No quedaria ningun rastro de suciedad en él». Dijo: «Tal es el ejemplo de las cinco
oraciones: con ellas Allah borra los pecadosy.

Es bien sabido que entre los pilares y actos recomendados de la ablucion estan lavarse las manos
tres veces, ademas de enjuagarse la boca, aspirar agua por la nariz y expulsarla, lavarse el rostro,
pasar las manos himedas por la cabeza, y lavarse los pies hasta los tobillos. En aquel momento,
las plataformas de redes sociales y los canales de noticias se llenaron de un gran cartel colocado
en una autopista de la ciudad estadounidense de Chicago, que decia en inglés: El Profeta
«Muhammad» nos aconsejo lo siguiente: Lavaos las manos constantemente + No abandonéis una
zona si la enfermedad se ha propagado alli + No entréis en una zona donde la enfermedad se ha
propagado.

Ni Habla por Capricho Propio

Abro esta discusion con el dicho del Mas Noble Profeta #: «Hay cinco cosas, y busco refugio en
Allah de vivir para presenciarlasy», y aqui relataré¢ la primera de ellas, dejando las cuatro restantes
para ser discutidas en otra seccion de este libro:

«La indecencia nunca se propaga abiertamente entre un pueblo sin que se propaguen entre ellos
plagas y enfermedades desconocidas para sus antepasados...»

Asi que guardaos de las indecencias, los pecados capitales, y las transgresiones, ya sean aparentes
u ocultas — pues una vez que se legitiman y sancionan entre las personas, y se vuelven tan
extendidas que se convierten en costumbre, y una vez que se arraigan tanto en la naturaleza que
nadie las encuentra objetables, las niega, o advierte de sus dafios, peligros y consecuencias — y
son, de hecho, alentadas por aquellos con complejos psicologicos profundamente arraigados,
motivos bajos, e intenciones malvadas — entonces las dolencias y aflicciones bioldgicas,
fisiologicas y psicologicas, humanas, animales y botanicas por igual, que nadie podria haber
imaginado ni en sus peores pesadillas, se propagaran repentinamente tras su inesperada aparicion,

arrasando a millones. Me basta con dar los siguientes ejemplos:

* La pandemia de gripe espafiola (HIN1), que apareci6 repentinamente en 1918 poco después de
la Primera Guerra Mundial, matando a 50 millones de personas en todo el mundo.

* El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), que aparecio por primera vez en el verano
de 1981, llevando a las instituciones médicas estadounidenses a llamarlo «cancer gay» tras su
alarmante aparicion inicial entre ellos, y luego entre prostitutas y trabajadores sexuales y adictos a
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las drogas, ademas de todos aquellos que tienen contacto sexual con tales personas, o se
contaminan con sus secreciones, sangre y fluidos corporales. Esta enfermedad mortal ha afligido,
desde su ominosa aparicion, a mas de 88 millones de personas en todo el mundo, de las cuales mas

de 42 millones han muerto hasta ahora, con la cifra continuando en aumento, segiin RT.

* La gripe aviar HSN1, que apareci6 por primera vez, segin la Organizacion Mundial de la Salud,
en Hong Kong en 1997, convirtiéndose en responsable de brotes y muertes entre humanos en 16
paises de Africa, Asia, Europa y Oriente Medio, causada por un virus de influenza altamente
patogeno...

...que afect6 a millones.

* La gripe porcina, conocida cientificamente como H1N1, aparecio por primera vez en 1918 entre
las piaras de cerdos, antes de reaparecer en el primer caso humano confirmado en 2009, infectando
posteriormente a millones.

» La pandemia de colera, cuyas victimas suman decenas de millones en 30 paises, aparecid por
primera vez repentinamente en lo que se conocié como el verdadero colera asiatico en India entre
1817 y 1824. En cuanto a los métodos de prevencion, la Dra. Kate Alberti, jefa del equipo movil
de la Organizacion Mundial de la Salud para combatir el colera, los resume de manera bastante
simple en uno de los episodios del programa de la OMS Ciencia en 5, diciendo: «Hay cinco cosas
esenciales para prevenir el colera: primero, beber agua limpia y cocinar con ella; segundo, aplicar
medidas de higiene, siendo lo mas importante lavarse bien las manos después de usar el bafio, y
antes de preparar y comer alimentos». Todas estas son practicas proféticas confirmadas, ya que el
Islam no permite el uso de agua impura, o agua contaminada cuyo sabor, olor o color haya
cambiado, para beber, cocinar, lavar, o hacer la ablucidon, ademas del énfasis de las ensefianzas
proféticas en la necesidad de lavarse las manos después de las necesidades fisiologicas, y antes y
después de comer.

* La devastadora pandemia de peste, que aparecio por primera vez en lo que se conocid como la
Peste de Justiniano, entre 541 y 750 d.C., cambiando el rostro de toda Europa y devastando a

millones.

* La sifilis, que aparecid por primera vez en 1494 en la ciudad italiana de Napoles, tras una
campana militar cuyos soldados se entregaron a diversos vicios con prostitutas y trabajadoras

sexuales.
* La pandemia de SARS, que aparecio6 por primera vez en China en 2002.

« La pandemia de Ebola, que apareci6 por primera vez en una aldea de Guinea cerca del rio Ebola,
del cual tomd su nombre, antes de propagarse globalmente.
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* La fiebre aftosa, documentada por primera vez en 1870.
* La enfermedad de las vacas locas, que aparecio por primera vez en el ganado en 1986.

* La enfermedad de Gumboro, que devasta a los pollos menores de dos semanas, aparecid por

primera vez en 1962 en la ciudad de Gumboro en Estados Unidos, de la cual tom6 su nombre.

* El virus del Zika, que apareci6 por primera vez en 1947 en un mono macaco en el Bosque Zika
de Uganda, antes de propagarse entre humanos en 1952, causando numerosos brotes en cuatro
continentes. El virus se transmite por mosquitos y causa malformaciones cerebrales en recién

nacidos, segun la Organizacion Mundial de la Salud.

* La pandemia de la enfermedad de Newcastle, o «plaga aviar», que aparecidé repentinamente en

1926 en la ciudad de Newcastle, de la cual tomo6 su nombre.

* La verdadera pandemia de viruela, en su forma final mas mortal — aunque la enfermedad en si

es antigua, habiendo aparecido repentinamente una cepa similar en 1580 d.C.

* La pandemia de coronavirus, cuyo primer contagio humano confirmado aparecio en 2012, antes
de que el virus se intensificara y se volviera resistente a los medicamentos, alcanzando su punto
maximo con la variante (COVID-19) que surgio en China a finales de 2019, causando, segun la
Organizacion Mundial de la Salud, la muerte de més de 7 millones de personas y el contagio de
casi 704 millones.

* La enfermedad del virus Nipah, que aparecidé por primera vez en 1999 en Malasia — una
enfermedad viral extremadamente peligrosa transmitida a los humanos desde murciélagos y
cerdos, los cuales sirven como los principales reservorios del virus, ya sea a través del contacto
directo con animales enfermos o al comer alimentos contaminados con sus desechos. Esta mortal
enfermedad viral, que mata entre el 40% y el 75% de sus victimas, no tiene vacuna, suero, ni

tratamiento hasta el dia de hoy.

Todo esto confirma Su dicho, el Exaltado, en la Revelacion decisiva: «Y El crea lo que no
conocéisy, y confirma lo relatado en la pura Sunna Profética respecto a la repentina aparicion de
enfermedades, dolores y aflicciones desconocidas coincidiendo con la propagacion de la
indecencia y la abierta y descarada declaracion de la misma por parte de la gente. La indecencia
(fahisha), segtin se registra en los diccionarios lingiiisticos, es: aquello que es feo en el habla y en
la accion, siendo su plural fawahish — particularmente aquellas indecencias representadas por la
alteracion de los equilibrios de la disposicion natural humana, la ética, la familia, la sociedad y el
medio ambiente, ademas de los laboratorios de armas quimicas y bioldgicas y gases toxicos, y los
intentos de desarrollar, en laboratorios, tipos de virus, bacterias y pardsitos mortales resistentes a
las vacunas y antibidticos como forma de guerra y armamento, conocida como guerra
bacteriologica — todo lo cual conlleva una responsabilidad significativa y directa en la repentina
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aparicion de muchas enfermedades mortales alrededor del mundo... Las indecentes campaiias
coloniales de muchas naciones contra paises pristinos transmitieron enfermedades previamente
desconocidas para ellos, como la viruela, la cual se propagd por el continente americano a través
de inmigrantes y buscadores de oro en la tierra recién descubierta, contribuyendo al exterminio de
los nativos americanos... El transporte forzado de decenas de miles de esclavos desde Africa llevo
enfermedades a Europa que los europeos no pudieron resistir, y lo contrario fue igualmente cierto,
ya que los europeos transmitieron enfermedades que la inmunidad africana no pudo soportar ni
adaptarse. Asimismo, el transporte de diversos animales y plantas desde sus entornos originales, y
los esfuerzos por criarlos o cultivarlos en otros entornos no aptos para ellos con diversos fines —
todo esto causd innumerables epidemias y alterd el equilibrio natural y el ecosistema,
perturbandolo considerablemente, resultando en la proliferacion de ciertas especies animales y
vegetales a expensas de la extincion o declive de otras... La deforestacion y la alteracion de las
reservas naturales... Alimentar a los animales carnivoros con comida vegetal, y alimentar a los
animales herbivoros con tipos de alimento que no forman naturalmente parte de su dieta histdrica...

Todo esto ha producido un sistema completamente invertido, en todos los niveles.

No Te Rindas a Tu Ira

El Profeta Muhammad # advirtid contra rendirse a la ira:

“Un hombre le dijo al Profeta [1: 'Aconséjame’. Le dijo: 'No te enojes'. El hombre repitio su

’

peticion varias veces, y cada vez dijo: 'No te enojes'.’

Un nuevo estudio cientifico del Centro Médico Irving de la Universidad de Columbia en Estados
Unidos, publicado en 2024 y dirigido por Daichi Shimbo, concluy6 que «la ira estimula procesos
en el cuerpo que promueven el endurecimiento arterial, el principal factor de riesgo que conduce
al accidente cerebrovascular y los ataques cardiacosy», seialando que «la razén es que la ira causa
disfuncion en el revestimiento interno de las paredes de los vasos sanguineosy, segun el periddico
Frankfurter Rundschau.

Segun el sitio web India TV, citando a expertos mundiales en salud, «los repetidos arrebatos de
ira, o los sentimientos de amargura y resentimiento durante largos periodos, conducen a niveles
elevados de las hormonas adrenalina y cortisol en el cuerpo, elevando la presion arterial y la
frecuencia cardiaca, lo cual aumenta el riesgo de coagulos sanguineos, enfermedades cardiacas,

accidentes cerebrovasculares, y problemas vascularesy.

Un estudio cientifico publicado en el European Heart Journal, con la participacion de la
Universidad Nacional de Irlanda en 2021, tras examinar los registros de 13.462 pacientes que
sufrieron accidentes cerebrovasculares agudos de 32 paises y diversos origenes étnicos, afiadio que
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«uno de cada 11 sobrevivientes de accidente cerebrovascular habia experimentado un arrebato de

ira o angustia dentro de la hora previa al accidente cerebrovascular que sufrioy.
También revelo que...
...dentro de la hora previa al accidente cerebrovascular que suftio.

El Dr. Andrew Smith, epidemidlogo clinico, reveld ademas que «los sentimientos de ira elevan las
hormonas del estrés que conducen a un aumento de la frecuencia cardiaca y, en consecuencia, la
presion arterial», sefialando que «ciertas hormonas causan constriccion en los vasos sanguineos
del cerebro, lo cual puede llevar a la ruptura de vasos sanguineosy, segun el periddico britanico
The Telegraph.

La Cuarentena: Una Practica Profética Eterna

A lo largo del periodo de cuarentena y el énfasis en la higiene personal al enfrentar la pandemia
de coronavirus, todos comenzaron a hablar de la grandeza del Islam y la magnificencia de sus
ensefianzas eternas, las cuales precedieron a los inmunélogos, los cientificos de salud ambiental y
publica, y la invencion de los microscopios electronicos y el descubrimiento de virus, parasitos y
bacterias por muchos largos siglos — el dia en que el magnifico Islam nos trazé un programa
preventivo integral que equilibra lo material y lo espiritual — la medicina de los corazones y la
medicina de los cuerpos — de manera notable. Ain mas notable es su orientacion hacia buscar
tratamiento, mientras prohibe el tratamiento a través de lo que ha sido declarado ilicito para esta

nacion, como en el noble hadiz del Més Noble Profeta, la paz y las bendiciones sean con él:

“En verdad, Allah ha hecho descender tanto la enfermedad como la cura, y ha designado para
cada enfermedad una cura, asi que buscad tratamiento, pero no busquéis tratamiento a través de

lo que es ilicito.”

Algunos charlatanes habian intentado en aquel momento promover una mentira afirmando que
beber alcohol eliminaria el coronavirus, solo para que la propia Universidad Johns Hopkins
respondiera, refutdndolos y confirmando las palabras del Amado Médico... quien no habla por
mero capricho, cuando emitié un resumen preventivo en 2020 para evitar el contagio de
coronavirus, afirmando que «no es un organismo vivo, sino mas bien una proteina con un
revestimiento graso que altera su propio codigo tras entrar en el cuerpo humano para propagarse
rapidamente». Entre lo que afirm¢ el informe, ademas de subrayar la importancia de lavarse las
manos antes y después de comer y después de las necesidades fisiologicas — todas practicas
proféticas eternas — estaba la confirmacion de que «las bebidas alcohdlicas no son utiles para
prevenir el coronavirus, contrariamente a lo que se estd promoviendo». La Organizaciéon Mundial

de la Salud y otras instituciones sanitarias internacionales nos proporcionaron entonces consejos
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para prevenir la pandemia, todos ellos enfatizando la importancia de la cuarentena, y colocar las
manos sobre la boca al estornudar, toser y bostezar para prevenir la propagacion de goticulas y
protegerse contra la transmision de la infeccion — todo ello entre las précticas proféticas eternas
bien conocidas y celebradas entre los musulmanes jdurante 1.448 afios!

La Prevalencia de la Traicion y la Obesidad

El Mensajero de Allah # dijo:

“Los mejores de vosotros son mi generacion, luego los que les sigan, luego los que les sigan.
Luego vendra un pueblo que hara votos y no los cumplird, que traicionara la confianza y no serd
digno de confianza, que dard testimonio sin que se le pida, y que engordard y se sentira satisfecho

)

de si mismo.’

Es bien sabido que el incumplimiento de las promesas, los pactos y los votos, la traicién de la
confianza, y el falso testimonio se han convertido en costumbres detestables y rasgos reprensibles
en nuestra época actual. Méas asombroso ain es que esto esta ocurriendo al mismo tiempo que,
segun las ultimas estadisticas, mas de mil millones de personas sufren de obesidad y
sobrealimentacion — comprendiendo 650 millones de adultos, 340 millones de adolescentes, y 39
millones de nifios, entre los cuales 167 millones de personas vieron deteriorarse su salud debido al
exceso de peso o la obesidad para finales de 2025. Las enfermedades cardiacas estan entre las
consecuencias mas peligrosas de la obesidad, ademas de la presion arterial alta y los accidentes
cerebrovasculares — la propagacion de la muerte stibita — el céncer, y los problemas de salud
mental, ademds de la diabetes, la cual se ha convertido en la enfermedad del siglo XXI, segtn la
Organizacion Mundial de la Salud.

Mas peligroso aun es que las personas pasan por alto la solucion ideal y segura para la obesidad,
encarnada en la nutricion saludable y la practica constante de caminar, andar en bicicleta, nadar, y
otras formas de ejercicio, y en su lugar recurren a cirugias de bypass gastrico, liposuccion, o
medicamentos para bajar de peso y adelgazar peligrosos y extremadamente costosos.

Los Innumerables Beneficios de Caminar

“Los siervos del Misericordioso son aquéllos que caminan por la tierra humildemente y que
cuando los ignorantes les dirigen la palabra, dicen: Paz.”

— Coran, Al-Furgan 25:63 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

El Mensajero de Allah # dijo:
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“Quien se purifique en casa y luego se dirija hacia una de las casas de Allah para cumplir una
obligacion que Allah le ha impuesto — cada paso que da borra un pecado, y el siguiente le eleva

un grado.”
Y dijo #:

“Dad buenas nuevas a quienes caminan a través de la oscuridad hacia las mezquitas: el Dia de

1

la Resurreccion, seran recibidos con una luz completa y radiante.’
Y dijo £:

“Quien se lave el viernes, se baiie por completo, vaya temprano, camine en lugar de montar, se
siente cerca del imam, escuche atentamente, y no charle sin sentido — por cada paso que da

’

obtiene la recompensa de un anio completo de ayuno y oracion nocturna.’

Y si conectamos y vinculamos el caminar con hacer el bien y retirar el dafio del camino, como en
el noble hadiz profético:

6

ientras un hombre caminaba por un camino, encontré una rama espinosa en el camino y la

’

aparto, asi que Allah aprecio su accion y lo perdono.’

Y otro hadiz que vincula igualmente el caminar con hacer el bien:

“Mientras un hombre caminaba por un camino, sintio una sed extrema, asi que encontro un pozo
y bajo a él, bebio, luego salio, y habia un perro jadeando, comiendo tierra humeda por sed. El
hombre dijo: 'Este perro ha llegado al mismo estado de sed en que yo estaba.' Asi que bajo al
pozo, lleno su zapato con agua, lo sostuvo en su boca, y le dio de beber al perro. Allah aprecio su
accion y lo perdono. Dijeron: 'Oh Mensajero de Allah, ;hay verdaderamente recompensa para

nosotros en [cuidar de] los animales?' Dijo: 'En cada criatura viva hay una recompensa.'”

Y otro hadiz que prohibe la arrogancia y la vanidad al caminar:

“Mientras un hombre caminaba con una fina prenda que le complacia, con el cabello peinado,

)

Allah hizo que la tierra lo tragara, y seguira hundiéndose en ella hasta el Dia de la Resurreccion.’

Y cuando aprendemos la manera de su caminar #: «Cuando caminaba, lo hacia con paso enérgico,
de una manera que no se reconocia ni como el andar de un desvalido ni de un perezosoy, y «a pesar
de la rapidez de su andar, estaba en el colmo de la calma y la deliberacion, sin prisa, caminando a
su propio ritmo medido, cubriendo con facilidad sin esfuerzo lo que otros solo podian cubrir con
esfuerzo», como se registra en Sharh as-Sunna de al-Baghawi (12/320) y Fayd al-Qadir (5/248),
vislumbramos la naturaleza de esta recta y bendita manera de caminar que no trae sino el bien —

humildad muy alejada de la arrogancia, la vanidad, la afectacion, y el orgullo, extendiendo saludos
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de paz a la gente, retirando el dafio del camino, haciendo buenas obras, y advirtiendo contra el

peligro de los actos prohibidos y reprensibles.

En cuanto a los beneficios para la salud, casi cada mes surge un nuevo estudio cientifico en el
campo de la medicina preventiva y complementaria de prestigiosos centros de investigacion
médica de todo el mundo, todos confirmando los innumerables beneficios de salud y psicologicos
de caminar, la mayoria de ellos aconsejando dejar de lado el transporte privado y publico por un
tiempo, con la excepcion de las bicicletas, y practicar caminar durante al menos 15 a 30 minutos
diarios, manana o tarde, ya que caminar mejora el estado de 4animo, aumenta el flujo sanguineo al
cerebro, reduce la depresion, baja los niveles de azlcar en la sangre, la presion arterial, y el
colesterol, fortalece los musculos y los huesos, protege el corazon, activa la circulacion sanguinea,
y refuerza la inmunidad.

Otro estudio cientifico, publicado en un sitio web afiliado a la Biblioteca Nacional de Medicina de
Estados Unidos, titulado «Los Multiples Beneficios de Caminar para un Envejecimiento
Saludable: De las Zonas Azules a los Mecanismos Moleculares», concluy6 que «caminar no es
meramente una actividad fisica simple, sino un comportamiento diario capaz de marcar una
diferencia real en la calidad de viday.

En un estudio cientifico del investigador médico de la Universidad de Cambridge, Paddy
Dempsey, publicado en julio de 2025, basdndose en un andlisis de 57 estudios cientificos previos
sobre los beneficios de caminar que involucraron a 160.000 personas en todo el mundo, se
concluy6 que «caminar 7.000 pasos diarios, equivalente a una hora completa de caminata, reduce
el riesgo de demencia en un 38%, la depresion en un 22%, y la diabetes en un 14%, y también
reduce el riesgo de cancer», segun la revista The Lancet Public Health.

Matar Animales Daninos

“Cinco criaturas dariinas pueden matarse incluso dentro del santuario sagrado. el milano, el

cuervo, el escorpion, el raton, y el perro rabioso”

— y en otra narracion: «tanto dentro como fuera del santuario».

Durante mucho tiempo permaneci perplejo respecto a las razones detrds del llamado a matar al
milano y al cuervo moteado, pues no encontré dificultad ni duda alguna en comprender lo referente
a la serpiente, el escorpion, el ratdn, y el perro rabioso — es decir, el peligroso — ya que su gran
dafio y peligro es evidente por si mismo para la humanidad. Sin embargo, permaneci perplejo
durante mucho tiempo respecto al milano y al cuervo moteado, hasta que llegé una respuesta

definitiva en forma de docenas de articulos periodisticos y estudios internacionales.
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Segun el Daily Mail, los cientificos han descubierto que el milano es una causa importante de
incendios en Australia, ya que este pajaro deliberadamente propaga incendios recogiendo una rama
en llamas y volando con ella antes de dejarla caer en otro lugar de la naturaleza, creando nuevos
focos de fuego en ubicaciones nuevas — todo para poder ver mejor a su presa, la cual de otro
modo esta oculta por la hierba alta, quemandola para detectar a sus victimas huyendo del fuego y
el humo desde lo alto de los arboles. Esto resulta anualmente en enormes incendios forestales que
el milano y la sequia juntos ayudan a encender, matando y lesionando a docenas de personas,
ademas de enormes pérdidas materiales. El saldo de los incendios de 2020 solamente, los cuales
el milano ayudo a encender y propagar junto con la sequia, se estima en 6 millones de hectareas
quemadas, ademas de la destruccion de mas de 2.000 hogares, y la muerte de casi 500 millones de
aves, mamiferos, y reptiles, entre ellos 8.000 raros koalas, por quemaduras o inhalacion de humo
— requiriendo 40 afios para replantar los bosques quemados, cuyo humo cruzé el Océano Pacifico,
illegando hasta Chile!

Segun el periddico britdnico The Times, citando a expertos ambientales de la Universidad de
Sidney en Australia, mas de 480 millones de mamiferos, aves, y reptiles murieron directa o
indirectamente debido a los devastadores incendios que estallaron en los bosques de Australia en
un solo afio.

En cuanto al cuervo, estudios dirigidos por John Marzluff de la Universidad de Washington en
Seattle, publicados en detalle en la revista Animal Behaviour y cubiertos ampliamente por la BBC,
revelaron que «los cuervos ven la muerte, al menos en parte, como un momento de aprendizaje del
cual extraen algo tangible — es una sefial de que existe peligro, y el peligro es algo que se debe
evitar. Los cuervos no olvidan el rostro de nadie que represente una amenaza para ellos, y algunas

especies celebran algo parecido a un 'funeral' cuando ven a uno de los suyos muerto».

Los agricultores y pastores en Alemania matan y cuelgan cuervos por recoger semillas de los
campos y cazar corderos recién nacidos, hasta el punto de que el término «plaga de cuervos» se ha
vuelto comun entre ellos, ademds del hecho de que el cuervo transmite numerosas enfermedades
bacterianas, virales, parasitarias, y fungicas a humanos y animales, demasiadas para mencionar
aqui. Sobre esto, el ingeniero agricola Mahmoud Abdel Qader, director general de control de
plagas agricolas en Ismailia, justifico la campafia «una libra por cuervo» contra los cuervos en la
region del Canal de Suez, diciendo que «el cuervo es portador de muchas enfermedades debido a
su naturaleza carrofiera, ya que transfiere microbios de la basura y deposita sus desechos y materia
organica en el agua potable y otras fuentes de agua.

La ingeniera Zeinab al-Sawi, directora del departamento de gestion de roedores, anadidé que «el
cuervo transmite enfermedades bacterianas y virales a los humanos, causa dafios a los cultivos
agricolas, y contamina las costasy.
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En Baréin, las autoridades lanzaron una campana para eliminar cuervos mediante disparos, como
parte de una campaiia nacional llevada a cabo por el Consejo Superior de Medio Ambiente de
Baréin para liberar al pais del fendmeno cada vez mas extendido de los cuervos, ya que amenazan
a otras aves como los bulbuls invadiendo sus nidos, ademas de la tendencia del cuervo a atacar a
los humanos si percibe que uno de ellos puede amenazar su vida.

Me he detenido algo extensamente en todo lo anterior para llamar la atencion de las organizaciones
preocupadas por los derechos de los animales — algunas de las cuales no prestan atencion alguna
a los derechos humanos — hasta el punto de que un activista estadounidense tuite6 sobre este tipo
de noticias en su cuenta de redes sociales, diciendo: «Aconsejo a los migrantes que cruzan en botes
de goma hacia Europa, muchos de los cuales se hunden en medio del mar, que traigan perros
consigo, porque el ahogamiento de perros en el mar impulsara a las organizaciones de derechos de
los animales a defender las olas de migraciéon — a diferencia de si el bote estuviera lleno solo de

humanos, en cuyo caso a nadie le importariay.

La Prevalencia de la Usura

Se relata en el noble hadiz narrado por los compiladores de los Sunan: «Ciertamente llegard un
tiempo sobre las personas en que nadie quedara sino que consuma la usura; y si no la consume
directamente, su vapor le alcanzara» — también narrado como «su polvoy. La usura, técnicamente,
es «todo préstamo que genera un beneficio es usuray, siendo sus formas mas destacadas la usura
basada en préstamos (usura de pago diferido) y la usura de excedente relativa al oro, la plata, y los
productos agricolas basicos de los que las personas no pueden prescindir. Hoy la usura, bajo todos
sus nombres, formas y figuras, se propaga entre las personas a un ritmo alarmante alrededor del
mundo, empujando a cientos de millones de seres humanos a pagar una gran parte de sus ingresos
y salarios mensualmente, y asi durante muchos largos afios, meramente para pagar los intereses
que se acumulan sobre deudas usurarias previas — intereses que se componen con el tiempo —
incluso sin que el deudor pueda jamas pagar la deuda principal originalmente adeudada.

El Hambre, la Propagacion del Miedo, y la Ausencia de Seguridad

Para examinar «hasta qué punto el hambre esta vinculada al miedo y la pérdida de seguridad —
un vinculo que borra la existencia y cruza fronteras», este tema debe recibir prioridad bajo el
principio de la jurisprudencia de las prioridades, y suma importancia bajo la jurisprudencia de los
desarrollos contemporaneos y las cuestiones emergentes.

Entre lo que se ha dicho respecto al vinculo entre el hambre y el miedo esta el noble versiculo de
la Sura de la Vaca, el cual se aplica precisamente a la condicion de las naciones y pueblos del
tercer milenio:
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“Y tened por cierto que os pondremos a prueba con temor, hambre, pérdida de riqueza,
personas y frutos. Pero anuncia buenas nuevas a los pacientes.”

— Cordn, Al-Bagara 2:155 (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
Asimismo este vinculo entre el miedo y el hambre se encuentra en la Sura de las Abejas:

“Allah pone el ejemplo de una ciudad que estaba segura y tranquila y a la que la provision le
llegaba profusamente y sin restricciones por todas partes, pero fue desagradecida con los dones
de Allah y Allah la hizo probar el vestido del hambre y del miedo a causa de lo que habian
hecho.”

— Coran, An-Nahl 16:112, versiculo parcial (traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
Este versiculo, sin embargo, a diferencia del anterior, habla de...

Este versiculo, sin embargo, a diferencia del anterior, habla de naciones que descreen de las
bendiciones de Allah — es decir, que el primer versiculo habla del hambre unida al miedo como
una forma de prueba, mientras que el siguiente habla del hambre unida al miedo como castigo y
afliccion. Uno podria preguntarse como distinguir entre ambos; esto puede determinarse segtn las
circunstancias, premisas, y resultados particulares de cada caso. Asimismo el noble versiculo de
la Sura de Quraish: «quien los alimentd, [salvandolos] del hambre y los hizo seguros del miedo,
y asimismo la suplica del Mas Noble Profeta #: «Oh Allah, me refugio en Ti del hambre, pues es

un mal companero de cama, y me refugio en Ti de la traicion, pues es un mal rasgo interior.

Propongo a los estudiantes de posgrado de estudios isldmicos y sus estimados profesores, junto
con los estudiantes de administracién, economia, y ciencias politicas, que escriban tesis y
disertaciones sobre «El Hambre en el Noble Coran», «Tipos de Hambre, Inanicion y Hambruna y
Formas de Combatirlas», «Programar la Hambruna para Imponer Formas de Sumision y
Obediencia», «La Ingenieria del Hambre para Asegurar la Lealtad del Seguidor hacia el Seguido»,
«Las Revueltas de las Ollas Vacias y los Estdmagos Hambrientos», «Las Cocinas Politicas y la
Manufactura del Hambrey, y similares.

En esta era de la «ingenieria del hambre», la «manufactura de hambrunas e inanicionesy», y la
desertificacion del conocimiento y la sequia de la conciencia cultural, se llama urgentemente a
predicadores, escritores e investigadores a producir estudios rigurosos, escribir articulos de
investigacion, columnas periodisticas, realizar entrevistas y didlogos, producir reportajes
radiofonicos y televisivos, y dirigir documentales — todos girando en torno a métodos para
«combatir el hambre», «formas de prevenir las hambrunas», «caminos para lograr la
autosuficiencia y asegurar la seguridad alimentaria», «las guerras de hambruna mas famosasy, y
«los peligros del hambre programada». Esto se debe a que cierta hambruna, en la era de la
diplomacia alimentaria (la cual incluye comercializar la cultura gastronémica, las cocinas, y los
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platillos de ciertos paises para reemplazar o competir con otros como parte de la cultura del poder
blando), la diplomacia de mesa (la firma de memorandos de entendimiento, contratos, y tratados,
y la conclusion de acuerdos importantes, todo en lujosas mesas de cena o almuerzo organizadas
para este propdsito), y la diplomacia del alimento (la distribucion de asistencia alimentaria y ayuda
de socorro no por motivos morales o humanitarios, sino como una forma de imponer voluntad y
dominio blando transfronterizo) — y en la era del mukbang y la obesidad e indulgencia excesivas
— es una industria global elaboradamente tejida y completamente articulada, en todo sentido y
connotacion que la palabra conlleva. Cabe senalar que la manufactura e ingenieria del hambre
suele orquestarse en mesas de comedor lujosas y opulentas, donde se retinen los ultra-ricos, tras
fiestas de excesos y desviaciones sexuales depravadas, para decidir lo que ha de ser — sin darse
cuenta de que Allah, el Exaltado, el Subyugador sobre Sus siervos, conoce lo que existe y todo lo
que llegara a ser, y conoce lo que hubiera sido de haber llegado a ser, Su orden, gloria a El,
residiendo entre las letras kaf y nun — pues si El quiere algo, tan solo le dice: 'Sé', jy es!

.Como Me Converti en Musulman?

En su libro Abrazando el Islam en Occidente, la escritora Elizabeth Rochelle dice que uno de los
conversos al Islam mas destacados presentados y analizados en su libro fue el profesor britanico
Gai Eaton, quien explico su conversion al Islam diciendo: «Si no hubiera encontrado mi camino
hacia el Islam, hoy seria un nihilista— no pueden imaginar cuan atormentada estaba mi alma antes

de mi conversion al Islamy.

En cuanto a cdmo un no musulman se convierte en musulman, esto se hace primero mediante el
lavado ritual y la purificacion, y luego pronunciando con la lengua: «Doy testimonio de que no
hay dios sino Allah, y doy testimonio de que Muhammad es el Mensajero de Allah», y «Doy
testimonio de que Isa es el siervo de Allah y Su mensajero». Luego se debe adquirir una copia
autenticada y fiable de una traduccion de los significados del Noble Coran al idioma nativo propio,
a fin de comprender bien el Islam, sus ensefianzas, y sus preceptos, y familiarizarse con los
mandatos y prohibiciones de Allah, y estudiar de cerca las historias de los mensajeros y profetas.
Luego se debe aprender y realizar consistentemente la oracion, ayunar el mes de Ramadan, y pagar
el zakat, para quien tenga los medios financieros, distribuyéndolo entre los pobres, los desposeidos,
los huérfanos, y los necesitados, ademas de realizar la peregrinacion a la Casa Sagrada de Allah
para quien tenga los medios financieros y fisicos, mientras se compromete con el buen caracter y
las obras virtuosas tales como ayudar al necesitado, alimentar al hambriento, visitar al enfermo,
vestir al desnudo, dar de beber al sediento, dar refugio a quienes no tienen hogar, y mantenerse

muy alejado de actos contrarios a la decencia, y evitar la injusticia, el racismo, y el mal caracter.
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Permitanme relatar aqui la historia del profesor estadounidense Gerald Dirks, quien posee una
maestria en teologia por la Universidad de Harvard, obtenida en 1974, y un doctorado en psicologia
por la Universidad de Denver, obtenido en 1978.

Habia abrazado previamente el Islam en 1993, diciendo de ello: «Todos los libros y teorias que
estudi¢ en psicologia no equivalen a nada comparado con un musulmén que confia en Allah y le
somete sus asuntos». Dirks no se detuvo alli, sino que escribio varios libros destacados, siendo los
mas importantes Ibrahim: El Amigo de Allah, Comprendiendo el Islam, y Los Musulmanes en la
Historia Estadounidense.

Qué bien lo expreso el poeta:

Veo un mundo en lagrimas, un Occidente destrozado... y un Oriente afligido, como un huérfano
desplazado

La propia madre del tiempo se ha vuelto estéril y no ha dado mas a luz... y los dias jamds
volveran a traer a alguien como Muhammad

Consejos Importantes para los Nuevos Musulmanes

Comienzo esta seccion con lo que dijo Andreas Mohr, profesor de Estudios Orientales de la
Universidad de Heidelberg en Alemania, quien previamente habia abrazado el Islam y adoptado
el nombre de Muhammad Ismail: «Mi interés en las religiones comenzo6 hace 20 afios, hasta que
obtuve una traduccion de los significados del Noble Coran y la lei cuidadosamente. Digo con
claridad que el orientalismo estaba vinculado al colonialismo y al trabajo misionero — Goldziher,
por ejemplo, hizo afirmaciones ilogicas sobre el noble hadiz profético que no coinciden en absoluto
con la metodologia islamica, y 1o mismo fue cierto de los orientalistas ingleses, quienes fabricaron

mucho en contra de esta religion».

Anadiria que se recomienda a un nuevo converso al Islam que documente su conversion en una
mezquita o en un centro islamico oficialmente autorizado y legalmente reconocido en cualquier
pais donde resida, para que pueda disfrutar de todos sus derechos como musulman en el testimonio
judicial, la herencia, el linaje, los contratos matrimoniales y las relaciones familiares politicas, los
fondos de zakat y caridad, las oraciones funebres, el entierro en cementerios musulmanes, y otros

derechos debidos.

— No se requiere que un nuevo musulman cambie su antiguo nombre, si su nombre original es
hermoso y suave — pues Allah es hermoso y ama la belleza — y si el significado de su nombre
no contiene nada vergonzoso o embarazoso, y no entra en conflicto con los principios fijos del

Islam.
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— Ofrezco un consejo sincero a todo aquel que haya abrazado recientemente el Islam,
recordandole lo relatado en la tradicion: que esta religion final, el sello de todas las religiones, esta
firmemente establecida, asi que entrad en ella con suavidad, y que ninguno de vosotros intente
aplicar la mayoria de sus ensefianzas de una sola vez, en un unico tiempo y lugar, sino que proceda
gradualmente, con amplitud de comprension y entendimiento a lo largo del tiempo. Para acercar
la imagen a la mente, pregunto: «;Han oido alguna vez de un estudiante que atravesara todas las
etapas de la escolarizacion, leyera todo el plan de estudios, lo aplicara, y fuera examinado en él,
todo dentro de la primera semana, mes, o afio de sus estudios de primaria, secundaria, o
universidad?» La respuesta es ciertamente no, pues debe proceder gradualmente, a través de varias

etapas, a lo largo de los afos, antes de obtener...

...su diploma al final. Lo mismo ocurre con un empleado o trabajador que comienza un nuevo
trabajo hoy — necesita afios para dominar su profesion y acumular experiencia antes de avanzar
progresivamente por los puestos, conforme a la l6gica y la razon. Lo mismo es cierto de la religion
del Islam: sus ensefianzas deben absorberse gradualmente, para que se comprendan

adecuadamente y no se vuelvan dificiles o gravosas.

— No intentéis meteros en disputas, debates estériles de sutilezas, o discusiones prolongadas con
todos, o con algunos de quienes os rodean, que puedan encontrar extrafia vuestra conversion al
Islam u oponerse a ella. En su lugar, tratadlos con amabilidad, sed gentiles con ellos, y sed un buen
ejemplo para ellos. No discutdis sobre asuntos del Islam cuyo significado atin no comprendéis
plenamente — leed mas sobre el Islam, para que podais comprenderlo mejor y amarlo cada vez
mas, y demostrad a todos, en la practica, que el Islam es la religion del amor, la paz, y la
hermandad.

— Después de declarar vuestro Islam, intentad besar la mano y la cabeza de vuestra madre y padre,
vuestro abuelo y abuela, incluso si se oponen a vuestra conversion, si no soliais hacerlo antes
mientras estabais en vuestra religion o creencia anterior, para que sientan que ha ocurrido un gran
cambio en vuestra vida y vuestro caracter, para mejor. Dejad de fumar tanto como sea posible,
asimismo abandonad la bebida y el juego, y manteneos alejados de las malas compaiiias, para
demostrarles que verdaderamente habéis cambiado para mejor.

— Esforzaos y sed sinceros en vuestro trabajo si sois trabajadores o empleados, y esforzaos en
vuestros estudios si sois estudiantes, como el Islam nos ha ordenado, a fin de dejar una buena
impresion de vosotros mismos y de vuestra nueva religion en todos los que os rodean. Sed buenos
con vuestros hermanos y hermanas menores, como el Islam nos ha ensefiado, para que todos a
vuestro alrededor sientan que verdaderamente os habéis convertido en una persona diferente.
Ayudad a los pobres y desposeidos, visitad a los enfermos y ancianos, sed buenos con vuestros

vecinos, sonreid a todos en lugar de frunciros, ayudad a los ciegos, sordos, mudos, y personas con
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necesidades especiales, mantened vuestra limpieza personal y la pureza de vuestra ropa,
habitacion, y entorno, y retirad el dafio del camino de las personas, como el Islam nos ha ensefiado,
a fin de dejar una buena impresion de que sois un verdadero musulman que desea el bien para
todas las personas, incluso aquellas que difieren de €l religiosa, nacional, étnica, continental, y

tribalmente.

— Debéis comprender que algunos de los errores, pecados, desviaciones, y extremismos en los
que caen ciertos musulmanes engafiados aqui o alla ocurren precisamente por su atraso, ignorancia,
o alejamiento de la metodologia isldmica sana, y no, bajo ninguna circunstancia, por su cercania a
ella. Por lo tanto, no generalicéis ni juzguéis al Islam, o a los musulmanes, basandoos en lo que
algunos de ellos hacen, y no hagais al Islam y a los musulmanes responsables de los crimenes
cometidos por algunos que meramente se cuentan o se atribuyen a ¢él. En cada religion celestial
hay justos y corruptos, y la desviacion de algunos de sus seguidores, y su comision de atrocidades
horrendas una tras otra en su nombre y contrariamente a sus ensefianzas, no arroja duda alguna
sobre sus profetas, sus mensajeros, su mensaje, o sus ensefianzas — arroja duda unicamente sobre
la validez y credibilidad de la afiliacion reclamada por estos desviados y marginados de las
ensefianzas de la religion, por mucho que reclamen para siempre afiliacion con ella.

En las siguientes lineas, naveguemos con algunos de los conversos al Islam mas famosos,
comenzando con el sacerdote etiope Melkamu Fikadu, quien declard su conversion al Islam tras
conmoverse por una vision onirica recurrente que le anunciaba repetidamente el Islam. Declar6 su
conversion y cambi6 su nombre a Muhammad Said, tras lo cual su esposa también abrazo el Islam,
y 280 personas abrazaron el Islam a través de €l antes de que viajara a la Tierra de las Dos Sagradas
Mezquitas — La Meca y Medina — para pasar el resto de su vida alli. Fikadu dice de su conversion
al Islam: «Descubri muchas facetas de la naturaleza milagrosa del Coran. El Islam significa
sumision a Allah en Su sefiorio, obediencia y cumplimiento de Sus mandatos, y evitar Sus
prohibiciones, y pido a Allah, el Exaltado, que me conceda el éxito en todo lo que sea bueno para

la nacion del Islamy.

El expastor eclesiastico sudafricano de 51 afios, Abraham Richmond, quien abraz¢ el Islam y
cambid su nombre a Ibrahim en 2023, junto con mas de 100.000 seguidores de su iglesia...

Luego esta el exguitarrista Jermaine Jackson, miembro del grupo de musica pop Jackson Five, y
hermano del famoso cantante Michael Jackson, quien habia seguido a los Testigos de Jehové antes
de familiarizarse con el Islam en 1989 durante una gira artistica con su banda por varios paises de
Oriente Medio. Declard su conversion al Islam y cambi6 su nombre a Muhammad Abdul Aziz.
Dice de las razones de su conversion, en la revista Al Majalla (nimero 966): «La injusta campafa
mediatica contra el Islam no se ha limitado a los medios televisivos e impresos, sino que se ha

extendido también al cine, y la gente no deberia creer todo lo que produce Hollywood», afiadiendo,
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«El Islam ofrecid una solucion a mis problemas, ya que abandoné el consumo de alcohol y otras
cosas prohibidas, y verdaderamente los musulmanes aman a sus esposas ¢ hijos, y las mujeres
entre ellos son honradas y respetadas. Quedé profundamente impresionado por la manera de criar
en las sociedades isldmicas, y durante mi viaje a La Meca para realizar la Umra, escuché una cinta
del excantante britanico Cat Stevens, y aprendi mucho de ella», del libro Lagrimas de un
Arrepentido, vol. 1, pp. 268-273.

Luego esta el diplomatico sueco Knut Bernstrom, embajador de su pais en varias naciones
incluyendo Estados Unidos, Francia, Espafia, Brasil, y Marruecos. Después de que Allah, el
Exaltado, lo salvara de un accidente aéreo que mato6 a todos sus pasajeros, tras su retraso para el
vuelo debido a un reventon de neumatico en el auto que lo llevaba al aeropuerto, se inclino a creer
en el destino, indagando en la naturaleza de la vida y la muerte y comparando religiones, hasta que
llegd a conocer el Islam de cerca y declard oficialmente su conversion al Islam en Marruecos,
cambiando su nombre a Muhammad Bernstrom, en 2006. No contento con eso, se dispuso también
a aprender drabe — €I, quien ya dominaba diez idiomas en virtud de los puestos diplomaticos que
habia ocupado en numerosos paises — y tradujo una porcion de los significados del Noble Cordn
al sueco, titulando su libro El Mensaje del Coran. Entre lo que dijo del Islam: «Intenté ayunar el
mes de Ramadan al principio, y estaba ansioso, pero ayuné y me senti en buena salud, lo cual me
dio mas prueba de la verdad del Islam. No sabia nada sobre el Islam antes — solo habia oido hablar
de una religion llamada 'la religion mahometana', y no lei un solo libro sobre el Islam hasta bastante

tarde en mi vida, para mi gran pesar».

. Cuales Son los Siguientes Pasos Después de Pronunciar los Dos
Testimonios de Fe?

“El Islam se basa en (los siguientes) cinco (principios): dar testimonio de que nadie tiene el
derecho de ser adorado sino Allah y que Muhammad es el Mensajero de Allah, establecer la
oracion (obligatoria congregacional), pagar el zakat, ayunar Ramadan, y realizar el Hach a la

Casa para quien pueda costear el viaje.”

Tras pronunciar los dos testimonios de fe, el nuevo musulman comienza a aprender como realizar
la purificacion ritual y la ablucion, y como realizar la oracion diaria y mantenerla. A esto le sigue
el pago del zakat, si posee el umbral minimo (nisab) — equivalente a 85 gramos de oro, o 595
gramos de plata— siempre que haya transcurrido un afio lunar completo sobre ello; de lo contrario,
no se le debe zakat, aunque debe dar abundante caridad voluntaria segun pueda, sin imponerse
dificultad a si mismo, a su familia nuclear, o a su familia extendida. Ademas, esta el ayuno del
bendito mes de Ramadén cada afio, para quien no tenga una excusa valida para abandonar el ayuno,

como una enfermedad cronica, o edad avanzada que le impida ayunar...
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...0 edad avanzada que le impida ayunar, o un viaje necesario, o el embarazo, la lactancia, o la
menstruacion.

Ademas, esta la peregrinacion a la Casa Sagrada de Allah en La Meca, requerida solo una vez en
la vida, para quien pueda costear los gastos financieros del Hach, sea fisicamente capaz de soportar
sus cargas, y pueda obtener las visas y aprobaciones oficiales requeridas, con la garantia de un

viaje seguro.

Dado que el Islam, el sello de todas las religiones, es la religion celestial de la disposicion natural
humana que salvaguarda los cinco elementos esenciales humanos — religion, vida, riqueza, honor,
e intelecto — ha prohibido todo lo que entra en conflicto con estos elementos esenciales y los
dafiaria, incapacitaria, o borraria, mientras permite todo lo que sirve para preservarlos, de modo
que la vida humana pueda proceder rectamente sobre la superficie de este planeta azul, afligido
como estd por guerras, cambio climatico, calentamiento global, y desastres naturales como
terremotos, volcanes, inundaciones, incendios forestales, huracanes, hambrunas, sequia,
desertificacion, y pandemias epidémicas, entre otros.

El Islam ha prohibido la adoracion de idolos, falsos dioses, planetas, estrellas, animales,
fendmenos naturales, seres humanos, y piedras, porque estos entran en conflicto con la adoracion
de Allah, el Exaltado, el Unico y Solo, y con declarar Su Unicidad, siendo El el Creador de este
magnifico universo y el propio fundamento y noble y elevado proposito de la religion celestial. El
Islam ha prohibido asimismo beber alcohol y consumir drogas, por ejemplo, porque perjudican el
intelecto, el cual es la base de la responsabilidad religiosa y la joya que distingue al hombre de
todas las demaés criaturas a su alrededor. El Islam ha prohibido el asesinato, porque extingue vidas
humanas honradas y protegidas. Ha prohibido el robo, la malversacion, la falsificacion, la usura,
y el juego, porque destruyen y desperdician la riqueza. Y ha prohibido las relaciones sexuales
desviadas tales como la violacion, la prostitucion, y similares, fuera del sagrado vinculo del
matrimonio, porque desperdician el linaje, mezclan las lineas de sangre, desgarran a las familias,
y propagan la indecencia, el aborto, la maternidad soltera, las enfermedades mortales de

transmision sexual, y el acoso sexual entre las personas.

Concluyo con lo que relatdo el conocido predicador Mahmoud Ghareeb, que Allah tenga
misericordia de €l, sobre el experto agricola Lino Watori, el dia en que este experto resumid su
admiracion por el Islam con la frase, «Muhammad escucha la voz del cielo». Cuando el intérprete
le pregunto, «;Quiere decir que Muhammad es el Mensajero de Allah?», respondi6 sin vacilar,
«Esta es una verdad que he sabido desde que comencé a preparar mi tesis doctoral». Tan
profundamente conmovida quedé su hija Helen por lo que su padre habia dicho que declar6 su

conversion al Islam solo unas semanas después.
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El Segundo Pilar: La Oracion como Adoracion y Remedio

Entre las curiosas sutilezas numéricas del Coran estd que el nimero total de unidades de oracion
obligatorias (rakats) es 17, mientras que las rakats confirmadas de sunna voluntaria suman 14;
multiplicar 17 por 14 da 238 — el nimero del versiculo en la Sura de la Vaca que ordena mantener

la oracion.

Respecto a los beneficios de la ablucion, la Dra. Hanan al-Yousef, especialista en medicina
complementaria, reveld en un taller en la Facultad de Farmacia de la Universidad Rey Saud, en
2023, que «la ablucioén actia como un masaje de numerosos puntos en la superficie del cuerpo
vinculados a la energia de los érganos internos, restaurando su equilibrio y actividad y estimulando
la capacidad de autocuracion del propio cuerpo, mientras activa la circulacion sanguinea y las
glandulas linfaticas. Masajear las manos y los pies alivia el dolor, mientras que masajear los pies
mejora la energia del estdbmago, el pancreas, la vejiga, los rifiones, el higado, y el conducto biliar»,
en sus palabras.

La periodista japonesa Kaori, jefa de la Asociacion Musulmana de Japon, dice: «Creia en la
filosofia existencialista hasta que lei una traduccion francesa de los significados del Coran, y mi
corazon se sosego, asi que declaré mi conversion al Islam, y la oracion se convirtié en mi refugio,
y la prosternacion ante Allah, el Exaltado, se convirtié en mi consuelo y tranquilidad», segun el
libro Esta es la Razon por la que Abracé el Islam.

El matematico estadounidense, profesor Jeffrey Lang, afiade, en el libro que escribi6 tras su
conversion al Islam, Luchando por Rendirse: «La oracion del alba esta entre los ritos mas hermosos
— te hace sentir como si estuvieras dejando este mundo y viajando con los angeles».

Un estudio cientifico dirigido por el especialista en fisioterapia Dr. Adel Abdel Hamid concluy6
que «la oracion fortalece los musculos del cuerpo y juega un papel en la salud cardiaca, la presion
arterial estable, y la salud psicoldgica y mental de una personay.

El consultor de nutricion y microbiologia Dr. Medhat al-Shami publicé una investigacion que
demuestra que la oracion es un factor importante en la secrecion de la «hormona de la juventud»

melatonina, la cual retrasa los signos del envejecimiento.

El Dr. Bayu Suseno, profesor de psicologia en la Universidad Muhammadiyah de Surakarta en
Indonesia, sefial6 que quienes realizan las oraciones diarias disfrutan de mejor lucidez mental y

salud psicoldgica que quienes no oran.

Mas allé de ser el pilar de la religion y el segundo de los pilares del Islam, la oracion conlleva
grandes beneficios fisiologicos y psicoldgicos. El Dr. Mustafa al-Haffar sefiala que entre los
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beneficios de la inclinacidon (ruku) y la prosternacion (suyud) esta el fortalecimiento de los
musculos de la pared abdominal y la ayuda al estdémago y los intestinos en el desempefio de sus
funciones.

Un estudio cientifico publicado en la revista Psychology and Health mostr6 que las mujeres
ancianas que realizan consistentemente las oraciones tienen un 20% menos de riesgo de mortalidad
en comparacién con otras. Los expertos de la Sociedad Jordana de Cardiologos afiaden que la
frecuencia cardiaca disminuye durante el suefio hasta alcanzar 50 latidos por minuto, y una persona
necesita realizar alguna forma de esfuerzo fisico durante al menos 15 minutos al despertar —
precisamente lo que proporciona la oracion diaria del alba, como se afirma en el libro Sanacion a
Través de la Oracion, confirmando que la hormona cortisona responsable de la actividad de una

persona comienza a elevarse con el inicio del tiempo de la oracion del alba.

En un estudio cientifico titulado «El Efecto de la Oracion en la Eficiencia de la Circulacion
Sanguinea Cerebral» del especialista en cirugia general Dr. Abdullah Muhammad Nusrat, se reveld
que «los niveles de didoxido de carbono aumentan en la sangre, y la repetida inclinacion de la
cabeza hacia abajo durante la reverencia y la prosternacion en la oracion, seguida de su elevacion
durante la posicion de pie y sentado, ayuda a mantener el sistema automatico de equilibrio de la

circulacion sanguinea en el cerebroy.

En una investigacion conjunta con especialistas de la Universidad de Pensilvania y la Universidad
de Minnesota, Mohammad al-Khasawneh, jefe del Departamento de Ingenieria Industrial en la
Universidad de Binghamton, reveld que «existe una fuerte relacion entre la oracion y seguir un
estilo de vida fisicamente saludable, y que la oracidén puede eliminar el estrés fisico y la ansiedad,

y puede considerarse un tratamiento efectivo para el sistema musculoesquelético».

El Dr. Muhammad Diaa El-Din, profesor de ciencias bioldgicas, sostiene que «una persona hoy
estd expuesta a dosis excesivas de radiacion, rodeada por todas partes de campos
electromagnéticos, y para descargar estas cargas fuera del cuerpo, la prosternacion en la oracioén
es el mejor medio para ello, ya que el proceso de descarga ocurre a través del contacto de la frente
con el suelo, ademas de las manos, las rodillas, y los pies».

El Mensajero de Allah # dijo: «Se me ordend prosternarme sobre siete huesos, y no recogerme el
cabello ni la ropa». Y dijo #: «Dedicaos a la frecuente prosternacién ante Allah, pues no os
prosternaréis ante Allah con una sola prosternacion sin que Allah os eleve un grado por ello, y os
retire un pecado por elloy.

Un estudio publicado en la revista Neuroscience Journal revela que la prosternacion prolongada...
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...una revelacion de que 10 segundos de prosternacion aumentan el flujo sanguineo hacia la corteza
frontal anterior, indicando una mayor actividad en esta region del cerebro, lo cual ayuda a activar
el sistema nervioso parasimpatico asociado con la relajacion, y regula el funcionamiento de la

corteza frontal responsable de controlar las emociones y la toma de decisiones.

Un estudio realizado por investigadores de la Universidad Estatal de Bowling Green en Estados
Unidos encontro6 que «la oracion en general ayudo a reducir los ataques de migrafnay, mientras que
un estudio realizado en la Universidad de Florida en Estados Unidos reveld que «las personas
mayores que oraban o usaban otros métodos espirituales tenian estrategias de afrontamiento mas

positivas y autosuficientesy.

La investigadora Jeanine Owens afade, en su libro Perspectivas Isldmicas Contemporaneas sobre
la Salud Publica, publicado por Cambridge University Press, que «la oracién es una practica
saludable integral debido a su asociacion con la salud fisica y psicolodgica, y el efecto fisico de los
movimientos regulares involucrados en la oracion mejora la flexibilidad articular y compromete
un conjunto diverso de musculos, mientras que la oracion mejora el enfoque mental, la capacidad

de afrontar el estrés, y la estabilidad psicologicay.

El Tercer Pilar: Tu Zakat Es Tu Salvacion

El zakat, el tercer pilar del Islam, conlleva inmensos beneficios materiales, sociales, morales, y
psicologicos al apoyar a los necesitados, fortalecer la solidaridad social, reducir la brecha de clase
entre ricos y pobres, y difundir el espiritu de amor entre los seres humanos, recordandose cada uno
constantemente al otro — el rico gastando y dando zakat, y el pobre agradeciendo a Allah, el
Exaltado, y agradeciendo a quienes le dan. El zakat se da a los pobres, los desposeidos, quienes lo
administran, los endeudados, aquellos cuyos corazones han de reconciliarse, por la causa de Allah,

y el viajero.

El valor del zakat es del 2,5%, pagado tras haber transcurrido un afio completo sobre la riqueza
que ha alcanzado el umbral (nisab) mencionado anteriormente. El zakat es obligatorio sobre el
dinero y la mercancia para el comercio, sobre las reservas de oro y plata, sobre los cultivos y frutos
de los agricultores, y sobre el ganado de los pastores, sujeto a condiciones especificas que no se
detallan aqui. También estd lo que se conoce como zakat al-fitr, obligatorio para quienes ayunan,
para darse ya sea como alimento o dinero en los ultimos dias del mes de Ramadan, a darse a los
pobres y desposeidos; y también estd lo que se conoce como el zakat del rikaz — tesoros
escondidos dentro de la tierra, en caso de encontrarse alguno.

Si muestras misericordia, entonces eres como una madre o un padre... estos dos, en este mundo,
son los misericordiosos
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Y si te enojas, no es sino una ira... por causa de lo justo, libre de malicia y odio

El Cuarto Pilar: E1 Ayuno como Adoracion y Remedio

Un dicho transmitido entre los musulmanes dice: «Ayunad, y estaréis saludables». Un riguroso
estudio cientifico publicado en marzo de 2025, con la participacion de 82 investigadores de 15
paises, cuyos detalles fueron publicados en la revista Frontiers in Nutrition, reveld que el ayuno
juega un papel en la notable mejora de los triglicéridos y el colesterol total, y en la reducciéon de

los niveles de azlicar en la sangre.

Seglin el American Journal of Clinical Nutrition, y segin el Dr. Mark Mattson, el ayuno es

beneficioso para el corazon y los vasos sanguineos y reduce el riesgo de Parkinson y Alzheimer.

El experto aleman en medicina integrativa Gustav Dobos recomienda el «ayuno intermitente»
durante 16 horas, equivalente a ayunar un dia completo seguido de dos comidas saludables,
comparable a una comida antes del alba (suhur) y una comida de ruptura del ayuno (iftar), porque
el ayuno descansa el estdmago y le da al cuerpo la oportunidad de quemar grasa, segin el periddico

aleman Bild.

La revista cientifica PLOS ONE public6 un estudio que indica que el ayuno contribuye a la pérdida
de peso y a la reduccion de la presion arterial, mientras ajusta los niveles de grasa y glucosa en
sangre, segiin Deutsche Welle de Alemania.

Entre los beneficios del ayuno — ademas de ser obligatorio para todo musulman, y mas alla de su
inmensa recompensa — esta la neutralizacion de bacterias dafiinas en el estomago en favor de un
aumento de las bacterias beneficiosas, segiin un estudio del Dr. Bruce Vallance, cuyos resultados
fueron publicados en la revista PLOS Pathogens en 2021.

El New England Journal of Medicine afiade que restringir parcialmente la ingesta de alimentos
durante un periodo de entre 8 y 14 horas mejora las capacidades cognitivas, aumenta la sensibilidad
a la insulina, previene el desarrollo de diabetes y el riesgo de enfermedad cardiaca, y mejora el
sistema inmunologico, segun el Dr. Mark Mattson de la Universidad Johns Hopkins.

El periddico britanico Daily Mail publicé un estudio de 2023 del Dr. Andreas Michalsen que revela
que el 43% de las personas que adoptaron un ayuno adecuado pudieron reducir su dependencia de
la medicacion para la presion arterial en comparacion con otras, y segun la revista francesa Femme
Actuelle, el ayuno durante dias consecutivos combinado con una dieta saludable ayuda a los
pacientes con problemas articulares y presion arterial alta.
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Larevista Medical Express revela ademas que el ayuno fortalece el sistema inmunoldgico y ayuda
a prevenir el desarrollo de ciertas enfermedades, mientras que la revista Nature Neuroscience
publico un estudio de 2021 que indica que el ayuno afecta la distribucion de las células T,
contribuyendo a combatir gérmenes y proteger el cuerpo de enfermedades.

El Centro Nacional de Investigacion Clinica de China revelo6 que el régimen de ayuno intermitente
altera el eje del microbioma intestino-cerebro en humanos, mientras que la profesora Krista Varady
de la Universidad de Illinois en Estados Unidos revelo, a finales de 2023, que la alimentacion
restringida en el tiempo puede ser una alternativa practica para personas con diabetes tipo 2.

Un estudio cientifico realizado en la Escuela Leonard Davis de Gerontologia reveld que el ayuno
puede reducir los riesgos del envejecimiento, haciendo que las personas sean bioldgicamente mas

jovenes mientras renueva las funciones metabolicas e inmunoldgicas.

El Quinto Pilar: El Hach — Adoracion, Expiacion de Pecados, y una
Reunion de Naciones y Pueblos

La quinta obligacion del Islam es la obligacion del Hach, para quien pueda hacer el viaje, y
conlleva innumerables propdsitos elevados y nobles, ya que todas las razas y etnias humanas se
retinen anualmente en un Unico terreno — sin diferencia entre blanco y negro, rojo y amarillo, rico
y pobre, gobernante y gobernado — vistiendo prendas blancas puras, realizando hermosos ritos y
pilares que no pueden detallarse aqui; quien desee aprender mas deberia consultar los libros
especializados sobre las ensefianzas del Hach y la Umra.

Aconsejo también a todo aquel que haya abrazado recientemente el Islam que lea el libro La
Peregrinacion a la Casa Sagrada de Allah del pintor francés Etienne Dinet, el libro Allahu Akbar,
sobre el viaje del Hach, del erudito hungaro Gyula Germanus, el libro Viaje a La Meca del profesor
aleman Wilfried Hofmann, y el libro El Camino a La Meca del famoso pensador y periodista
austriaco Leopold Weiss, ademas del libro El Viaje de un Estadounidense a La Meca, y el libro
Mil Caminos a La Meca, asi como ver el documental Un Estadounidense en La Meca, todos del
director estadounidense Michael Wolfe, quien declaré su conversion al Islam y, ademas de lo
anterior, dirigié un documental sobre la biografia del Profeta Muhammad .

Entre las interesantes sutilezas del Hach y la Umra est4 que la circunvalacion (tawaf) alrededor de
la Kaaba procede en sentido antihorario, exactamente como...

...exactamente como la revolucion de un electron alrededor del nucleo de un atomo, la tierra
alrededor de su propio centro, la luna alrededor de la tierra, los planetas junto con la tierra alrededor
del sol, y el sistema solar alrededor de su propio centro galactico — todo realizado en vestimentas
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blancas idénticas que borran toda forma de distincion social, de clase, y étnica entre todos los seres

humanos.

El Dr. Magdy Ashour tiene una hermosa observacion sobre la repeticion del nlimero siete a lo
largo de los ritos del Hach: la circunvalacion (tawaf) alrededor de la Kaaba es de siete vueltas, el
ir y venir (sai) entre Safa y Marwa es de siete vueltas, y el lanzamiento de piedras a los pilares
(rami al-yamarat) se realiza siete veces — como si cada lanzamiento cerrara una de las siete puertas
del Infierno. Es como si los ritos del Hach reflejaran lo que existe en el universo y sus patrones
que lo gobiernan: los dias de la semana son siete, los colores del espectro solar son siete, los cielos
son siete, las tierras son siete, los pecados capitales mas graves son siete, la prosternacion en la

oracion descansa sobre siete huesos, y la escala musical tiene siete notas basicas.

Su conclusion es el sello sobre ella. Cierro esta seccion con versos de la famosa oda «Bai Zi Zany»
(«Alabanza en Cien Caracteres»), compuesta por el Emperador chino Hongwu, fundador de la
Dinastia Ming en el siglo XIV d.C., en alabanza del noble Mensajero, escrita en chino, después de
que diez generales musulmanes estuvieron a su lado en su guerra contra los mongoles, la cual
gand. Entre sus versos:

Bajo el cuidado y el apoyo divinos, protege y ampara a toda su nacion
Con cinco oraciones diarias, la paz se invoca en silencio
Allah esta en tu corazon, oh sostén de los pobres
Los levanta de la calamidad y ve lo que no puede verse
Guia de las almas, rescatandolas del pecado
Misericordia para los mundos, sobre la sabiduria de los antiguos
Subyugador de los males, su religion es pureza y verdad

Muhammad, el mas noble, el mas sabio

Los Cuarenta Hadices Proféticos sobre la Moral y la Humanidad

* "El mejor de vosotros es quien aprende el Coran y luego lo enseria."

* "Las cinco oraciones diarias, un viernes al siguiente, un Ramadan al siguiente — cada una borra

los pecados cometidos entre ellas, siempre que se eviten los pecados capitales.”

* "Una Umra a la siguiente borra los pecados cometidos entre ellas, y un Hach aceptado no tiene

recompensa menor que el Paraiso mismo."

* "Mantener los lazos familiares afiade aios a la vida propia, y la caridad secreta extingue la ira
del Serior."”
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» "La persona verdaderamente fuerte no es la que vence a otros en una lucha — la persona

verdaderamente fuerte es la que se controla a si misma cuando esta enojada."

* "Ninguno de vosotros cree verdaderamente hasta que ame para su hermano lo que ama para st

mismo."

» "Allah, el Exaltado, detesta tres cosas para vosotros: el chismorreo ocioso, el despilfarro de

riqueza, y el hacer preguntas excesivas."”

* "Por su buen caracter, un creyente alcanzara el grado de quien ora durante la noche y ayuna

durante el dia."”

* "Quien desee que se le extienda su sustento y se le prolongue su vida, que mantenga los lazos de

parentesco."

* "Allah estd verdaderamente complacido con el siervo que come una comida y lo alaba por ella,

o toma una bebida y lo alaba por ella."

 ";No os diré quién estd prohibido para el Fuego, o para quien el Fuego estd prohibido? Todo

aquel que es accesible, amable, y de facil trato.”

* "El derecho de Allah sobre Sus siervos es que Lo adoren solo a El y no Le asocien nada; y el

derecho de los siervos sobre Allah es que El no castigue a quien no Le asocia nada."
* "La bondad nunca entra en algo sin embellecerlo, ni se retira de algo sin dejarlo defectuoso.”
* "Haced las cosas faciles, no las hagais dificiles. Dad buenas noticias a la gente, no la alejéis.”

* "Ninguna fatiga, ni enfermedad, ni dolencia, ni pena — ni siquiera una preocupacion pasajera

— toca jamas a un creyente sin que Allah le borre algunos de sus pecados por ello.”

* "Cada articulacion de una persona debe una caridad, cada dia que sale el sol: resolver una
disputa con justicia entre dos personas es una caridad. Ayudar a un hombre con su montura,
subiéndolo a ella o levantando sus pertenencias sobre ella, es una caridad. Y la buena palabra es
una caridad. Y cada paso que das hacia la oracion es una caridad, y retirar un objeto danino del

camino es una caridad."”

» ";Qué maravilloso es el asunto del creyente, pues todos sus asuntos son buenos — y esto no
aplica a nadie sino al creyente! Si algo bueno le sucede, es agradecido, y eso es bueno para él; y

si algo malo le sucede, es paciente, y eso es bueno para él."

* "Cuando una persona muere, todas sus obras cesan, excepto tres: una caridad continua, un

conocimiento que sigue beneficiando a la gente, o un hijo justo que ruega por él."

* "No injuriéis a los muertos, pues ya han llegado a lo que enviaron por delante."
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Cuando se le pregunt6 cudl obra era mas amada por Allah, el Profeta Muhammad # dijo: «La mas

constante, aunque sea pequenay.

* "Dos bendiciones que muchas personas desaprovechan: la salud y el tiempo libre."
* "Un creyente es para otro creyente como un edificio cuyas partes se sostienen entre si."

* "Ves a los creyentes en su misericordia mutua, su afecto, y su compasion, como un solo cuerpo:

cuando un miembro se queja, el resto del cuerpo permanece despierto con fiebre por solidaridad.”

* "La forma mas noble de devocion que una persona puede mostrar es mantener los lazos con la

gente que su padre amo, incluso después de que su padre haya fallecido.”

» "Tres cosas siguen al difunto, y dos regresan mientras una permanece con él: le siguen su
familia, su riqueza, y sus obras. Su familia y su riqueza regresan, mientras que sus obras
permanecen con él."

* El Profeta Muhammad [ dijo: "Aquellos que se adelantan solos [en el recuerdo constante de
Allah] han ganado." Preguntaron: ";Y quiénes son los Mufarridun, oh Mensajero de Allah?"

Dijo: "Aquellos hombres y mujeres que recuerdan mucho a Allah.”

El recuerdo de Allah (dhikr) se realiza con la lengua mediante la glorificacion, la alabanza, el
engrandecimiento, la declaracion de Su Unicidad, y pedir perdon y hacer suplica; con el corazon
mediante el temor al Todopoderoso, actuar conforme a lo revelado, la satisfaccion con poco, y la
preparacion para el dia de la partida; con la mente mediante la constante reflexion sobre la
maravillosa obra de Allah, el Exaltado, y Su manera en Su creacidn; y con el cuerpo mediante
aferrarse a todo lo que Allah ha hecho licito y permisible, mientras se mantiene completamente
alejado de todo lo que El ha prohibido.

* El Profeta Muhammad [ dijo: "Tu sonrisa ante el rostro de tu hermano es caridad para ti; tu
ordenar el bien y prohibir el mal es caridad; tu guiar a un hombre perdido en tierra de extravio
es caridad para ti; tu ver por un hombre de mala vista es caridad para ti; tu retirar una piedra,
una espina, o un hueso del camino es caridad para ti; y tu verter agua de tu cubo en el cubo de tu
hermano es caridad para ti."

» "Temed a Allah dondequiera que estéis, y seguid una mala accion con una buena accion que la
borre, y tratad a la gente con buen caracter.”

» "Allah dice: 'Hay tres a quienes personalmente me opondré el Dia de la Resurreccion — y a
quien me oponga, ya he vencido: un hombre que dio su palabra en Mi nombre y luego la rompio,
un hombre que vendio a una persona libre como esclavo y se quedo con el precio; y un hombre

que contrato a un trabajador, obtuvo el pleno uso de su labor, y luego nunca le pago.""
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* "Las acciones solo se juzgan por las intenciones detras de ellas, y cada persona obtiene solo lo
que pretendia. Asi, quien emigro por Allah y Su Mensajero, su emigracion cuenta como siendo
por Allah y Su Mensajero. Pero quien emigro por alguna ganancia mundana o para casarse con

una mujer, su emigracion cuenta como siendo por aquello por lo que realmente emigro."

* "Un creyente que lee el Coran es como la cidra — su aroma es agradable y su sabor es
agradable. Un creyente que no lee el Coran es como el datil — sin aroma, pero de sabor dulce.
Un hipocrita que lee el Coran es como la albahaca — aroma agradable, sabor amargo. Y un

’

hipocrita que no lee el Coran es como la coloquintida — sin aroma, y de sabor amargo tambieén.'

* "Nunca menosprecies ningun acto de bondad, ni siquiera algo tan pequerio como recibir a tu

hermano con un rostro calido y alegre."

* "Quien reuna estos cuatro rasgos es un hipocrita completo, y quien reuna aunque sea uno de
ellos lleva un rastro de hipocresia hasta que lo abandone: mentir cuando habla, romper su
palabra cuando promete, comportarse con desvergiienza cuando discute, y traicionar cuando

pacta."

* "Quien me garantice lo que hay entre sus mandibulas y lo que hay entre sus piernas — su lengua

v sus partes privadas — yo le garantizo el Paraiso."

* "La rectitud es el buen caracter. Y el pecado es aquello que se agita inquieto en tu pecho y que

detestarias que la gente descubriera.”

* "Todo hijo de Adam comete errores, y los mejores de quienes cometen errores son aquellos que

se vuelven una y otra vez a Allah en arrepentimiento.”

* "Quien seiiala a alguien hacia algo bueno obtiene una recompensa igual a la de quien realmente

lo hace.”

* "Cada religion tiene un rasgo de cardacter que la define, y el rasgo que define al Islam es el

pudor.”

* "La indecencia nunca se propaga abiertamente entre un pueblo sin que se propaguen entre ellos
plagas y enfermedades desconocidas para sus antepasados. Nunca defraudan en pesos y medidas
sin ser golpeados por la hambruna, la penuria, y gobernantes injustos. Nunca retienen su zakat
sin que se les retenga la lluvia del cielo — y si no fuera por los animales, no recibirian lluvia
alguna. Nunca rompen su pacto con Allah y Su Mensajero sin que Allah les imponga un enemigo
externo, que se apodera de parte de lo que estd en sus manos. Y siempre que sus lideres no
gobiernan conforme al Libro de Allah, escogiendo selectivamente de lo que El reveld, Allah los

enfrenta unos contra otros en discordia.”
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El Mensajero de Allah # dijo: «No hay envidia licita salvo en dos casos: un hombre a quien Allah
ha dado riqueza y que la gasta rectamente en su destruccion (es decir, en buenas causas), y un
hombre a quien Allah ha dado sabiduria, con la cual juzga y la cual ensefia».

Sobre la base del fomento del Islam del aprendizaje en todo tiempo y lugar, y su llamado a buscar
el conocimiento y la sabiduria y a beber cada vez mas profundamente de ellos dondequiera que se
encuentren — pues son la propiedad perdida del creyente, y dondequiera que los halle tiene el
mayor derecho a ellos — Ia historia islamica, a lo largo de muchos largos siglos, se ha llenado de
incontables miles de eruditos, sabios, y genios en cada rama del conocimiento y campo del saber,
muchos de los cuales ostentaron la primacia pionera y el dominio preeminente dentro de sus
especialidades. Me contentaré con mencionar solo una pequefia muestra de eruditos de las ciencias
teoricas y aplicadas, por temor a una extension excesiva; en cuanto a los relativos a las luminarias
de las humanidades — literatura, poesia, lengua, gramatica, morfologia, retérica, historia,
educacion, ciencias del hadiz, jurisprudencia y sus fundamentos, exégesis, logica, y las artes de la
caligrafia, la ornamentacion, y el disefo, y similares — la lista por si sola requeriria volimenes

masivos:

El Fundador de la Sociologia: Ibn Jaldin

El fundador de la sociologia, Wali al-Din Abd al-Rahman ibn Jaldin al-Hadrami, naci6 en Tnez
en el afio 732 H.

Su obra mas famosa es Kitab al-'Ibar (El Libro de las Lecciones), ampliamente conocida como
«La Historia de Ibn Jaldiiny», cuya renombrada introducciéon — conocida como la Mugaddima de
Ibn Jaldiin — alcanz6 una fama abrumadora como el primer estudio global integral en sociologia,
las condiciones de los seres humanos, y las causas detras del ascenso, el desarrollo urbano, y el
colapso de las naciones.

Tbn Jaldun es considerado el fundador de la sociologia, precediendo a Auguste Comte, Emile
Durkheim, Herbert Spencer, y Arnold Toynbee.

Muri6 en el afio 808 H.
Entre sus dichos:

— "El vencido siempre esta inclinado a imitar al vencedor en sus consignas, su vestimenta, su
credo, y todas sus demas costumbres y habitos, siendo la razon que el alma siempre cree que la
perfeccion reside en aquel que la ha vencido y ante quien se ha sometido, ya sea por genuina

admiracion por esa perfeccion o de otro modo."
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— "La historia, en su superficie, no es mds que informacion, pero bajo esa superficie yace la

reflexion y la verificacion.”

— "Cuando los estados colapsan, proliferan los astrologos, los charlatanes, los pseudo-eruditos,
v los oportunistas, se propagan los rumores, se alargan los debates, se acorta la perspicacia, y el

pensamiento se confunde."

— "Cuando el poder de la tribu se fortalece, el poder del estado se debilita, y cuando el poder del
estado se fortalece, el poder de la tribu se debilita."”

El Descubridor de la Circulacion Pulmonar: Ibn al-Nafis
El médico y filésofo Abu al-Hasan Ala al-Din Ali, conocido como Ibn al-Nafis, nacié en Damasco

en el afio 607 H.

Es considerado el fisidlogo de la era medieval, experto en anatomia y las funciones de los 6rganos,
y el primero en descubrir la circulacion pulmonar, siglos antes que el médico britanico William
Harvey.

Entre sus obras cientificas estdn Sharh Tashrih al-Qanun (Comentario sobre la Anatomia del
Canon), Al-Shamil fi al-Sina'a al-Tibbiyya (EI Libro Integral sobre el Arte de la Medicina), y Al-
Risala al-Kamiliyya fi al-Sira al-Nabawiyya (El Tratado Kamiliano sobre la Biografia Profética).

Murid en el afio 687 H.
Entre sus dichos:

— "El ojo es un instrumento de la vista, no el propio vidente — de otro modo un solo objeto seria
visto como dos por los dos ojos — pues el beneficio de este instrumento se completa solo mediante

un espiritu perceptor que proviene del cerebro.”

— "Recordemos siempre su dicho: cuando las mentes y los esfuerzos son iguales, el que llega

tarde a cualquier oficio es mejor que su precursor.”

El Primer Inventor de la Escritura en Relieve: Zayn al-Din al-Amidi

El jurista y lingiiista Zayn al-Din Abu al-Hasan Ali al-Amidi naci6 en Bagdad a mediados del

séptimo siglo islamico.

Era ciego, e invento una escritura en relieve disefiada para ayudar a los ciegos, seis siglos antes de
su descubrimiento en 1850 d.C. por el francés Louis Braille.
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Trabajo como papelero e ide6 un método que le facilitaba la adquisicion de libros mediante la
colocacion de etiquetas escritas con escritura en relieve sobre ellos, usando el sistema numeral
abyad para registrar los precios.

Entre sus obras mas notables estan Ta'aliq fi al-Figh (Comentarios sobre Jurisprudencia) y Yawahir
al-Tabsir (Joyas de la Perspicacia).

Muri6 en Bagdad en el afio 712 H.

Al-Safadi dijo de ¢él, en su libro Nakt al-Himyan fi Nukat al-'Umyan (Ocurrencias Ingeniosas de
los Ciegos): «Zayn al-Din al-Amidi conocia los precios de cada libro que habia adquirido; cada
vez que compraba un libro por cierta suma, tomaba una ligera tira de papel y la retorcia formando
una fina mecha, dandole forma de una o mas letras del alfabeto para representar el precio del libro

usando el sistema numeral abyad».

El Fundador de la Teoria Educativa: El Imam Al-Ghazali

Nacid en 1058 d.C., y se le dio el titulo «al-Ghazali» porque su padre trabajaba hilando lana.

Entre sus libros mas famosos estan Al-Munqidh min al-Dalal (Liberacion del Error), Ayyuha al-
Walad (Oh Hijo), Kimiya-yi Sa'adat (La Alquimia de la Felicidad), Al-Mustasfa min 'Ilm al-Usul
(Los Fundamentos de la Teoria Legal Islamica), Shifa' al-Ghalil fi al-Qiyas wa al-Ta'lil (Saciando
la Sed sobre el Razonamiento Analdgico y la Causalidad), [ljam al-'’Awamm 'an 'Ilm al-Kalam
(Restringiendo a la Gente Comun de la Ciencia de la Teologia), Al-Tibr al-Masbuk fi Nasihat al-
Muluk (Oro Fundido en el Consejo a los Reyes), e Thya' 'Ulum al-Din (El Renacimiento de las
Ciencias Religiosas).

Desmantel¢ la filosofia antigua en su libro mas famoso, Tahafut al-Falasifa (La Incoherencia de
los Filosofos), explicando las razones para escribirlo: «Comencé a componer este libro en
respuesta a los filésofos antiguos, mostrando la incoherencia de su credo y la contradiccion en sus
posturas respecto a asuntos de divinidad, exponiendo las trampas de su doctrina y sus defectos, los
cuales son, tras un examen cuidadoso, fuente de burla para el inteligente y una leccion para el
perspicaz — me refiero especificamente a aquellas doctrinas y opiniones en las cuales se apartan

de las masas generales».
Entre sus dichos:

— "Todas las bellezas de la religion y los nobles rasgos del cardcter son el fruto del amor; lo que

no nace del amor es la busqueda del mero capricho, y estd entre los vicios del caracter.”

— "El habla gentil suaviza corazones mas duros que la roca, mientras que el habla dura endurece

corazones mds suaves que la seda.”
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Docenas de orientalistas e investigadores se han dedicado a estudiar sus libros y escritos desde
1858, siendo los mas destacados el orientalista aleman Gosche, el estadounidense Macdonald, el
hungaro Goldziher, el francés Massignon, y el britanico William Montgomery Watt, entre otros,
dada la inmensa influencia de al-Ghazali en la ciencia de la educacion y el pensamiento ético
mundial, y su refutacioén de los filésofos y los movimientos esotéricos, sus dudas, y sus ideas.

El Primer Inventor de Robots: Badi' al-Zaman al-Jazari

El primer «inventor de robots», Badi' al-Zaman Abu al-'Izz ibn Isma'il al-Jazari, naci6 en la isla de
Ibn Umar en 1136 d.C.

Su libro mas famoso es El Libro del Conocimiento de los Dispositivos Mecanicos Ingeniosos, en
el cual catalog6 50 dispositivos mecanicos e hidraulicos, publicando sus diagramas y métodos de
construccion.

Al-Jazari describid varios tipos de relojes de agua y relojes de arena, siendo el mas notable el «reloj
del elefante», e inventd fuentes, bombas de agua, y maquinas elevadoras. Fue el primero en
inventar el robot automatizado, a través de diversas figuras que se movian para entretenimiento,
para indicar la hora, y para senalar la llegada del tiempo de oracion junto con verter agua para la
ablucion.

Muri6 en Bagdad en 1206 d.C.

El orientalista inglés Donald Hill dijo de ¢él: «Ningun documento nos ha llegado, ni siquiera de la
era moderna, de ninguna otra civilizacion en el mundo, que contenga algo comparable a lo que se
encuentra en el libro de al-Jazari en términos de la riqueza de sus disefios de ingenieria y las

explicaciones de los métodos de fabricacion y ensamblaje de maquinasy.

El libro de al-Jazari, El Libro del Conocimiento de los Dispositivos Mecéanicos Ingeniosos, ocupa
un lugar destacado en el Museo de Bellas Artes de Boston, el Museo del Louvre en Francia, y la
Biblioteca Bodleiana de la Universidad de Oxford, y ha sido traducido a decenas de idiomas vivos.

El Padre de 1a Medicina: Al-Razi

Abu Bakr Muhammad ibn Zakariya al-Razi naci6 en Rey en 865 d.C., y sobresalié en matematicas,

astronomia, medicina, farmacia, y filosofia.

Fue el primero en idear el «examen clinico», la psicoterapia, el tratamiento con farmaco Unico, y
las suturas quirurgicas de catgut, y el historiador italiano Aldo Mieli lo contd entre «los mas
grandes de los médicos arabesy.
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Su libro mas famoso es Al-Hawi fi 'llm al-Tadawi (El Libro Integral sobre Medicina), el cual
permanecid como referencia médica durante 400 afios, junto con Man La Yahduruhu al-Tabib
(Para Quienes No Tienen un Médico), Al-Hasba wa al-Yadari (Sobre el Sarampion y la Viruela),
Al-Mansuri fi al-Tashrih (El Libro Mansuriano sobre Anatomia), e Inna 1i al-'Abd Jaligan
(Ciertamente el Siervo Tiene un Creador).

Murid en 923 d.C.
Entre sus dichos:

— "Si el médico puede tratar con alimentos en lugar de medicinas, ha logrado buena fortuna.”

— "Quien busca tratamiento de muchos médicos corre el riesgo de caer en el error de cada uno

de ellos.”

El Fundador de la Geografia: Al-Idrisi

El fundador de la geografia, Muhammad ibn Muhammad ibn Abdullah al-Idrisi, naci6 en 1100
d.C. en la ciudad marroqui de Ceuta.

Avanz6 el trazado de mapas y lineas de latitud, reverificd las antiguas lineas de longitud, y

sobresalid en matematicas, ingenieria, botdnica, filosofia, medicina, y astronomia.

La NASA nombr6 una cadena montafiosa en el planeta Pluton, capturada por su nave espacial New

Horizons, en honor a al-Idrisi.

Sus obras mas famosas son Nuzhat al-Mushtaq fi [jtiraq al-Afaq (El Paseo Placentero de Quien
Anhela Atravesar las Regiones del Mundo), Al-Mamalik wa al-Masalik (Reinos y Caminos), y Al-
Jami' li-Sifat Ashtat al-Nabat (E1 Compendio de las Propiedades de las Diversas Plantas).

Muri6 en 1166 d.C.
Entre sus dichos — era un hombre de letras, amante de los viajes y las travesias:

Quisiera saber donde estara mi tumba... mi vida se ha perdido en el exilio y tierras lejanas

No dejé nada que mi ojo aun anhelara ver... en ninguna tierra ni en ningun mar

Al-Biruni: El Fundador de la Hidrodinamica

Abu al-Rayhan Muhammad ibn Ahmad al-Biruni nacié en 973 d.C., en una de las ciudades de

Jwarizm.
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Sobresalié en matematicas, fisica, astronomia, y geografia, invento la ciencia de la estatica, e ided
un método para medir el radio de la tierra y calcular la densidad, el peso especifico, y la gravedad,

y fund¢ las ciencias de la hidrodinamica y la religion comparada.

Al-Biruni escribié 146 obras, siendo las mas famosas Tahqiq ma li'l-Hind (Verificando Todo lo
Concerniente a India), Al-Tathim li-Awa'il Sina'at al-Tanjim (Instruccion en los Elementos del
Arte de la Astrologia), y Al-Athar al-Bagiya (La Cronologia de las Naciones Antiguas).

La NASA nombrd un crater lunar en su honor en tributo a sus contribuciones.
Murid en 1048 d.C.
Entre sus dichos:

— "Estudiar el caracter de los sabios y los eruditos revive la buena tradicion y da muerte a la

mala innovacion."”

El Inventor del Cero y el Algebra: Al-Juarismi
Muhammad ibn Musa al-Juarismi naci6 en 780 d.C. en Jwarizm, dirigi6 la Casa de la Sabiduria en

Bagdad, y sobresalié en matemadticas, astronomia, y geografia.

Fue el primero en establecer la ciencia del algebra, y «algoritmos» — un término derivado de su
propio nombre y luego adaptado a «logaritmos» — allanando el camino para las posteriores
ciencias de la computacion.

Al-Juarismi fue el primero en introducir el concepto del «cero», ide6 tablas de razones
trigonomeétricas, avanzo el trazado de mapas geograficos, y desarroll el reloj de sol.

Sus libros mas famosos son Al-Mujtasar fi Hisab al-Yabr wa al-Mugqabala (EI Libro Compendioso
sobre el Calculo por Complecion y Balanceo) y Surat al-Ard (La Imagen de la Tierra).

Murid en 850 d.C.
Entre sus dichos:

— "Una disculpa dada donde no se justifica es en si misma una falta, la formalidad excesiva
donde ya existe confianza es un defecto, y la medicina tomada sin necesidad es en si misma una

dolencia, asi como es cura cuando genuinamente se necesita."

El Médico-Filosofo: Ibn Sina (Avicena)

El filésofo Abu Ali al-Husayn ibn Abdullah ibn Sina naci6 en 980 d.C. en la aldea de Afshana
cerca de Bujara.
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Precedio al astronomo inglés Jeremiah Horrocks en la observacion del transito de Venus, invento
un dispositivo para rastrear coordenadas estelares, detalld la extraccion de medicamentos, la
ocurrencia de terremotos, el descubrimiento de la contaminacion, las enfermedades de las mujeres,

y la anatomia vegetal.

Google celebra anualmente el cumpleanios de Ibn Sina — ¢l, a quien se le dio el titulo de «el
Aristoteles de los musulmanes» y quien sobresali6 en astronomia, filosofia, medicina,

matematicas, y fisica.

Escribié mas de 240 obras, siendo las mas famosas Al-Qanun fi al-Tibb (El Canon de la Medicina),
Al-Shifa' (El Libro de la Curacion), e Ibtal Ahkam al-Nuyum (La Invalidez de los Juicios

Astrologicos).
Muri6 en 1037 d.C.

El historiador belga George Sarton dijo de él: «Ibn Sina fue un fenémeno intelectual imponente;
no podemos encontrar igual a ¢l en inteligencia y produccion intelectual, la cual se erige como un

punto de referencia en la filosofia medievaly.
Entre sus dichos:

— "Los filosofos, como todas las personas, a veces tienen razon y a veces se equivocan.”

— "La ilusion es la mitad de la enfermedad, la tranquilizacion es la mitad del remedio, y la

paciencia es el primer paso hacia la curacion."
— "Cuidado con comer en exceso, pues la mayoria de las dolencias surgen del exceso de comida."

— "Apoyar la verdad es honor; apoyar la falsedad es extravagancia.”

El Principe de los Viajeros y Exploradores: Ibn Battuta
El famoso viajero Muhammad ibn Abdullah ibn Muhammad al-Lawati nacié en 1304 d.C. en

Tanger, Marruecos.

Comenzo6 sus viajes exploratorios a una edad temprana, viajes que duraron 30 afos durante los
cuales cubrio 120.000 kilémetros y visitd 44 paises, ganandose el titulo de «Principe de los

Viajeros Musulmanesy.

Fue poeta, escritor, y juez, quien tuvo contacto con docenas de reyes, gobernantes, y principes a
lo largo de sus largos viajes.

Su obra mas famosa es Tuhfat al-Nuzzar fi Ghara'ib al-Amsar wa 'Aja'ib al-Asfar (Un Regalo para
Quienes Contemplan las Maravillas de las Ciudades y los Prodigios de los Viajes), conocida como
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«Los Viajes de Ibn Battuta», considerada una de las fuentes historicas y geograficas mas

importantes del mundo para describir culturas y sociedades.
Murié6 en 1369 d.C.
Entre sus dichos:

— "La esperanza es fuerte en la misericordia y la indulgencia de Allah, y en alcanzar la meta de

entrar al Paraiso.”

— "El mérito reside en el intelecto y el refinamiento, no en el linaje y la genealogia.”

El Botanico y Farmacéutico Mas Famoso: Ibn al-Baytar
Diya' al-Din Abu Muhammad Abdullah, conocido como Ibn al-Baytar, naci6 en 1197 d.C. en
Malaga.

Es considerado un pionero de la terapia de luz y el tratamiento quimico, y uno de los botanicos y

farmacéuticos mas famosos de la historia.

Su obra mas famosa es Al-Jami' li-Mufradat al-Adwiya wa al-Aghdhiya (El Libro Integral sobre

Farmacos Simples y Alimentos), la cual incluy6 1.400 remedios.

Entre sus otras obras estdin Al-Mughni fi al-Adwiya al-Mufrada (El Libro Suficiente sobre
Farmacos Simples), Risala fi Tadawi al-Sumum (Un Tratado sobre el Tratamiento de Venenos), y
Mizan al-Tabib (La Balanza del Médico). Influy6 en el orientalista aleman von Sontheimer y el

médico francés Lucien Leclerc.
Murid en Damasco en 1248 d.C.
Entre sus dichos:

— "Las obras de los antiguos son insuficientes y oscuras para presentarlas a los estudiantes, y
por lo tanto deben corregirse y completarse para que los estudiantes puedan beneficiarse de ellas

tanto como sea posible."

El Pionero de la Odontologia y la Cirugia Maxilofacial: Al-Zahrawi
Abu al-Qasim Jalaf ibn Abbas al-Zahrawi nacié cerca de Cérdoba en 936 d.C.

Fue un cirujano experto que inventé6 muchos instrumentos quirtrgicos importantes, y tenia gran

pericia en odontologia y cirugia de mandibula.
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Es considerado el primero en descubrir la naturaleza hereditaria de la hemofilia, el primero en
describir el procedimiento de cateterismo, y el primero en detener el sangrado atando arterias con
hilo de seda.

Su obra mas famosa es Al-Tasrif li-man 'Ajiza 'an al-Ta'lif (Una Ayuda para Quienes No Pueden
Compilar [Textos Médicos por Si Mismos]), la cual permanecié como referencia médica en

Europa durante cinco siglos.
Muri6 en 1013 d.C.
Entre sus dichos:

— "El oficio de la medicina es largo, y quien lo practica debe primero entrenarse en la ciencia de
la anatomia, pues quien no esté versado en la anatomia que hemos descrito inevitablemente caera

en un error que mata a las personas.”

El Primer Inventor de la Camara: Ibn al-Haytham

El fundador de la ciencia de la doptica, Abu Ali al-Hasan ibn al-Haytham, nacié en 965 d.C. en
Basora.

Ibn al-Haytham, quien sobresalié en anatomia, fisica, y oftalmologia, recibio el titulo de «el
Segundo Ptolomeo» y «el Fisico» en Europa.

Disip6 conceptos erroneos sobre ilusiones opticas, incluyendo lo que se conoce como la «ilusion
lunar», e investigo la ciencia de la luz, el uso de espejos, los angulos de incidencia y refraccion,
las lentes, y el experimento de la camara oscura, el cual allan6 el camino para la posterior invencion

de la camara.

Escribié mas de 200 libros, siendo el mas famoso Kitab al-Manazir (El Libro de la Optica), el cual
influyo6 en el filosofo inglés Roger Bacon y el astronomo aleman Johannes Kepler.

Murid en 1040 d.C.
Entre sus dichos:

— "Las verdades estan envueltas en oscuridad, y la busqueda de la verdad es en si misma un

asunto dificil, y el camino hacia ella es escabroso."

Lagari Hasan Celebi: La Historia del Primer Cohete y Paracaidas
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Un fisico musulmén Ilamado Hasan Celebi, apodado «Lagari», llevé a cabo dos hazafias
asombrosas en 1633 d.C. La primera fue lanzar el primer cohete que llevo a un ser humano; la

segunda fue probar el primer descenso en paracaidas de la historia.

El cohete era un cilindro largo lleno de pasta de polvora, con el cual Lagari se elevd a una distancia
de 275 metros antes de aterrizar exitosamente en las aguas del Bosforo en el momento en que la
polvora se agoto, usando un paracaidas que ¢l mismo habia fabricado con forma de las dos alas de

un aguila.
Esta hazafia pionera suya es considerada el primer intento humano registrado de ascender al

espacio.

El Viajero y Explorador: Evliya Celebi
Evliya Celebi ibn Dervis Muhammad Agha naci6 en 1611 d.C.

Se le dio el titulo de «el Ibn Battuta turco» tras pasar 44 afos viajando por tres continentes,
registrando todo lo que observaba sobre las condiciones sociales, las circunstancias econémicas,
el patrimonio, el folclore, y la naturaleza geografica.

La UNESCO celebro en una ocasion el 400 aniversario de su nacimiento; fue un hombre de letras
y sabiduria, hébil en las artes de la caligrafia y maestro de las reglas de la recitacion coranica y el
taywid.

Su libro més famoso es Seyahatname (Libro de Viajes), en diez volimenes, traducido al aleman,
francés, inglés, y ruso.

Muri6 en 1684 d.C.
El Cartografo Nautico: Piri Reis
Es el capitan naval Ahmed Muhyiddin Piri, nacido en 1470 d.C.

Es el creador del mapa y atlas nqutico mas famoso conocido en el mundo, que lleva su nombre, el

cual muestra el Nuevo Mundo antes que los exploradores Coléon y Vasco da Gama.

Su obra mas notable es Kitab-1 Bahriye (El Libro de la Navegacion), que comprende 31 mapas,
combinando el arte de la escritura de viajes con la geografia nautica, y sirviendo como una guia

importante para los barcos que navegaban los mares y sus capitanes.

Proporciond una descripcion precisa de los tipos de costas, islas, estrechos, pasos, y tormentas.
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Explicé los métodos de uso de la brajula y como emplear las cartas estelares en la navegacion

maritima, y se le considera el primero en dibujar el rio Amazonas y sus afluentes.

Muri6 en 1555 d.C.

El Pionero del Vuelo Planeador Libre: Hezarfen Celebi

El erudito musulmén Hezarfen Ahmed Celebi vivid en el siglo XVIL y se le dio el titulo de
«Maestro de Mil Artes».

Es considerado el primer ser humano en cubrir exitosamente una distancia estimada en 3.358
metros a través del aire.

Se elevd por encima del Estrecho del Bosforo con alas que ¢l mismo habia fabricado en 1632 d.C.,
viajando entre la Torre Gélata y el distrito de Uskiidar, tras varios intentos breves pero exitosos

que precedieron a su prueba final.

Tras aquel exitoso experimento de vuelo, Hezarfen se convirti6 oficialmente en el primer pionero
del vuelo planeador libre en toda la historia.

El Bibliografo Enciclopédico: Hajji Jalifa

Es el erudito Mustafa ibn Abdullah, conocido como Hajji Jalifa y Katib Celebi, nacido en 1609
d.C.

Su libro mas famoso es Kashf al-Zunun 'an Asami al-Kutub wa al-Funun (La Eliminacion de la
Duda de los Nombres de los Libros y las Artes), abarcando 18.000 titulos, lo cual le tomo veinte
afios compilar.

Entre sus otros libros estan Taqwim al-Tawarij (La Cronologia de las Historias), Tuhfat al-Ajyar
fi al-Hikam wa al-Amthal wa al-Ash'ar (Un Regalo de los Justos en Sabiduria, Proverbios, y
Poesia), y Tuhfat al-Kibar fi Asfar al-Bihar (Un Regalo para los Grandes Concerniente a los Viajes
Maritimos), el cual incluy6 informacién historica, geografica, y de navegacion y métodos para
construir flotas navales estandar, concluyendo con 40 piezas de oro de consejo presentadas a
capitanes de barcos y marineros.

El orientalista aleman Franz Babinger lo clasificé como el mayor enciclopedista musulman.
Muri6 en 1657 d.C.

El Dr. Abdel Radi Muhammad logré algo notable en su libro ;Qué Quiere Occidente del Coran?,
cuando se elevo con su afirmacion de que «el Noble Corén es el mas celebrador de la ciencia entre
todas las escrituras sagradas, ya que la palabra 'ilm (conocimiento/ciencia) y sus derivados
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aparecen en ¢l mas de 823 veces, porque el conocimiento en el Coran es uno de los medios de
comprension que Allah ha otorgado a la humanidad para ayudarla a llevar las cargas de la
administracién fiduciaria en la tierra». El nimero de versiculos cordnicos relacionados con las
ciencias y sus hechos supera los 750 versiculos, abarcando la mayoria de los campos del
conocimiento tales como astronomia, medicina, geologia, agricultura, botanica, zoologia,

economia, comercio, oceanografia, y otros.

En este sentido, muchos investigadores, asi como varios eruditos religiosos especializados en
diversos campos cientificos, afirman que el Noble Coran sefala numerosos hechos cientificos.
Ejemplos de esto incluyen la continua expansion del cielo:

“Hemos edificado el cielo con solidez. Somos capaces.”

(Adh-Dhariyat 51:47, traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
...el universo pasando por una etapa similar al humo:

“Luego dirigio (Su voluntad) al cielo, que era humo, y le dijo junto con la tierra: Venid a Mi de buen
grado o a la fuerza; dijeron: Venimos a Ti obedientes.”

(Fussilat 41:11, traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)
...]la separacion de los cielos y la tierra y la relacion del agua con la vida:

“¢Es que no ven los que se niegan a creer que los cielos y la tierra estaban juntos y los separamos? ;Y
que hemos hecho a partir del agua toda cosa viviente? ;No van a creer?”

(Al-Anbiya 21:30, traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

...y el colapso del universo:

“El dia en que enrollemos el cielo como un manuscrito. Igual que comenzamos por vez primera la

creacion, la repetiremos, es una promesa a la que Nos comprometemos. Es cierto que hacemos las
»

cosas.

(Al-Anbiya 21:104, traduccion de Abdel Ghani Melara Navio)

...entre otros, todos los cuales han asombrado a cientificos de todo el mundo — teniendo en cuenta
un punto muy importante, como ha sefialado el predicador isldmico Hamza Tzortzis: los versiculos
coranicos no deben vincularse apresuradamente a informacion, teorias, € hipotesis cientificas,

porque la ciencia esta sujeta a cambio, mientras que el Libro de Allah es fijo.

El Tramo Final del Viaje

A principios del mes de Ramadan de 2024, el especialista estadounidense en células madre, el
profesor Henry Klassen — profesor en la Universidad de Harvard, uno de los miembros de la
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facultad afiliados al Instituto Oftalmologico Gavin Herbert, doctor en neurociencia por la
Universidad de Pittsburgh, y desarrollador de un tratamiento con células madre para la ceguera
hereditaria — anuncid su conversion al Islam, diciendo de aquel momento decisivo en su vida,
particularmente tras realizar la Umra en La Meca y ayunar el bendito mes: «Cambié mi nombre a
Abdul Haqq, porque la verdad y el conocimiento fueron mi camino hacia Allah, el Exaltado»,
segun la agencia Hawiya Press.

Le precedio en esto el excampeon europeo de artes marciales mixtas, el austro-aleman Vilim Aut,
quien tuited en su cuenta de Instagram sobre las razones de su conversion al Islam en 2020: «Habia
estado leyendo sobre el Islam durante muchos afios, y tuve tiempo suficiente para reflexionarlo
durante la cuarentena impuesta por el coronavirus, antes de tomar mi decisiéon con plena

convicciony.

De manera similar, la cantante, actriz, guionista, y directora britanica Aisha Rosalie, quien habia
vivido su vida en una familia no religiosa antes de familiarizarse con el Islam en Turquia en 2019
y decidir abrazarlo tras un estudio serio y una extensa lectura, particularmente de las traducciones
de los significados del Noble Coran al inglés, dice de esto: «Siento como si hubiera nacido de
nuevo tras mi conversion al Islam, y compartiré, a través de mi canal de YouTube, las historias de

muchas personas que han abrazado el Islam, con el objetivo de ayudarlasy.

Dado que una cosa trae a la mente otra, vale la pena detenerse en lo que el socidlogo
estadounidense Dr. Craig Considine, profesor en la Universidad Rice e investigador catdlico
cristiano especializado en religion comparada, escribidé en la revista Newsweek en 2020: «El
Profeta del Islam fue la primera persona en la historia humana en oponerse al racismo y la
esclavitud, y estoy profundamente influenciado por su caracter, su humanidad, y sus dichos, y
frecuentemente cito hadices proféticos en mis articulos y me refiero a sus ensefianzas al enfrentar
enfermedades infecciosasy.

El Dr. Craig Considine sefiald6 — no solo en este articulo sino en su libro La Humanidad de
Muhammad: Una Perspectiva Cristiana — que el Profeta % permitié que la delegacion cristiana
de Najran, encabezada por su obispo Abu Haritha ibn 'Algama — una delegacion de 60 u 80
eruditos cristianos — orara dentro de su propia mezquita, mientras que en el afio 622 d.C. otorgd
a los judios libertad religiosa a través de la Constitucion de Medina. El Profeta ¥ otorgo a las
mujeres derechos y privilegios en el siglo VII d.C. que las mujeres en ninguna otra parte del mundo
disfrutaban, representando una verdadera revolucion social. En cuanto al fomento del Islam de la
busqueda del conocimiento, uno de sus frutos fue Sicilia — antes parte de Andalucia — la cual

jugd el mayor papel en transmitir el conocimiento a Europa.
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