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 قصص أطفال  : نوع العمل

نورة طاع الل  : الكاتب  

ياسمين سعيد : تصميم الغلاف  

سمر حمدان : تعبئة وتنسيق  

 ريقف إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب  

  جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني  

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة  

 المؤلف  حق
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  العربيةهيا نقرأ الكتاب باللغة 

 هل تعلم يا بني من هو مساعد مطبخ؟

مساااااعد المطاااابخ هااااو الشااااخص الااااذ  يساااااعد 

الطبااااو أو الشااايف داخااال المطااابخ حتااا  يكاااون 

 .العمل منظمًا وسريعاً ونظيفاً

إناااااا“ مياااااال ”اليااااااد اليمناااااا   للطباااااااو   ن 

المطااابخ يحتااااج إلااا  تعااااون باااين الجمياااع حتااا  

  .يتم إعداد الطعام بطريقة جيدة ولذيذة

 :مساعد المطبخ يعمل في

 المطاعم  −

 الفنادق −

 المقاهي −

 المدارس −

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

6 
 

 المستشفيات −

 قاعات الحفلات −

ويقااااااوم بمساااااااعدة الطباااااااو فااااااي ا عمااااااال 

  .اليومية داخل المطبخ

 :يقوم بالكيير من ا عمال المهمة  ومنها

 غسل الخضروات والفواك“ .1

 :يقوم بتنظيف

o الطماطم 

o البطاطا 

o الجزر 

o الخس 

o “الفواك 

 .جاهزة للطبخ أو التقديمحت  تصبح 
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 تقطيع المكونات .2

 :يساعد في

o تقطيع الخضروات 

o ترتيب المكونات 

o مياااال وضااااع  تجهيااااز الطعااااام قباااال الطاااابخ

البصااااال أو الجااااازر فاااااي أوعياااااة جااااااهزة 

  .للطباو

 تنظيف المطبخ .3

 :يحافظ عل  نظافة

o الطاولات 

o ا واني 

o الصحون 

o ا رضية 
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o أدوات الطبخ 

  .المطبخ ن النظافة مهمة جدًا في 

 غسل الصحون وا واني .4

 :بعد الانتهاء من الطبخ  يقوم بغسل

o الصحون 

o الملاعق 

o رالقدو 

o المقالي 

  .حت  تبق  جاهزة للاستعمال مرة أخرى

 ترتيب الطعام .5

 :أحياناً يساعد في

o وضع الطعام في ا طباق 

o ترتيب الطاولات 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

9 
 

o تجهيز الطلبات 

 .لكي تصل الوجبات بسرعة للناس

 المكونات وتخزينهاحمل  .6

 :يقوم بوضع

o الخضروات في اليلاجة 

o ا طعمة في أماكنها الصحيحة 

o ا دوات في الخزائن 

 .حت  يبق  المطبخ مرتباً ومنظمًا

 ن الطبااااااو وحاااااد  لا يساااااتطيع القياااااام بكااااال 

شاااااايء بساااااارعة  لااااااذلك يساااااااعد  مساااااااعد 

 :المطبخ حت 

o يكون الطعام جاهزًا بسرعة 

o ًيبق  المكان نظيفا 
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o يعمل الجميع براحة وتنظيم 

o يحصل الزبائن عل  طعام جيد 

 صفات مساعد المطبخ الجيد

 :يجب أن يكون

o نشيطًا  

o ًسريعا 

o منظمًا 

o ًنظيفا 

o يحب التعاون 

o يستمع للتعليمات 

o حذرًا داخل المطبخ 

 ا دوات التي يستخدمها

 :يستعمل
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o الملاعق 

o الصحون 

o القدور 

o القفازات 

o ألواح التقطيع 

o  التنظيفأدوات 

  .ويتعلم كيف يستخدمها بطريقة آمنة

 :مساعد المطبخ في الصباح قد 

o ينظف المطبخ 

o يرتب الخضروات 

o يساعد الطباو 

o يغسل الصحون 

o يرتب ا دوات 

o ينظف المكان قبل المغادرة 
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 .ويعمل دائمًا مع فريق داخل المطبخ

الكييااااار مااااان الطبااااااخين المشاااااهورين بااااادأوا 

تعلمااااوا الطاااابخ خطااااوة كمساااااعد  مطاااابخ  ياااام 

 .خطوة حت  أصبحوا طهاة محترفين

 نتعلم من هذ  المهنة

o التعاون 

o النظافة 

o النظام 

o احترام العمل 

o مساعدة الآخرين 

o الصبر والاجتهاد 
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مساااااعد المطاااابخ شااااخص مهاااام جاااادًا داخاااال 

أ  مطااااابخ   نااااا“ يسااااااعد الطبااااااو ويحاااااافظ 

 .عل  النظافة والتنظيم

اع بفضااااال عملااااا“ يساااااتطيع الجمياااااع الاساااااتمتو

  .بوجبات لذيذة ونظيفة كل يوم
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Let's read the book in English  

Do you know, my son, who a kitchen 

assistant is? 

A kitchen assistant is someone who 

helps the cook or chef in the kitchen to 

ensure the work is organized, fast, and 

clean. 

They are like the cook's "right hand," 

because the kitchen requires 

everyone's cooperation to prepare food 

well and deliciously. 

Kitchen assistants work in: 

− Restaurants 
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− Hotels 

− Cafes 

− Schools 

− Hospitals 

− Banquet Halls 

They assist the cook with daily tasks in 

the kitchen. 

They perform many important tasks, 

including: 

1. Washing vegetables and fruits 

Cleaning: 

o Tomatoes 
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o Potatoes 

o Carrots 

o Lettuce 

o Fruits 

So they are ready for cooking or 

serving. 

2. Chopping ingredients 

They help with: 

o Chopping vegetables 

o Arranging ingredients 

o Preparing food before cooking 

For example, placing onions or carrots 

in containers ready for the cook. 
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3. Cleaning the Kitchen 

Maintains the cleanliness of: 

o Tables 

o Pots 

o Dishes 

o Floor 

o Cooking Utensils 

Because cleanliness is very important in 

the kitchen. 

4. Washing Dishes and Utensils 

After finishing cooking, washes: 

o Dishes 
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o Spoons 

o Pots 

o Pancakes 

So they are ready for use again. 

5. Arranging Food 

Sometimes helps with: 

o Putting food onto plates 

o Setting tables 

o Preparing orders 

So meals arrive quickly. 

6. Carrying and Storing Ingredients 

Puts: 
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o Vegetables in the refrigerator 

o Food in its proper place 

o Utensils in the cupboards 

So the kitchen remains tidy and 

organized.  Because the cook alone 

cannot do everything quickly, a kitchen 

assistant helps so that: 

o Food is ready quickly 

o The place is kept clean 

o Everyone works comfortably and 

efficiently 

o Customers receive good food 

o Qualities of a good kitchen assistant 
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They should be: 

o Active 

o Fast 

o Organized 

o Clean 

o Funny to cooperate 

o Listen to instructions 

o Careful in the kitchen 

Tools they use 

They use: 

o Spoons 

o Plates 

o Pots 
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o Gloves 

o Cutting boards 

o Cleaning tools 

And learn how to use them safely. 

In the morning, a kitchen assistant 

might: 

o Clean the kitchen 

o Arrange the vegetables 

o Help the cook 

o Wash the dishes 

o Arrange the tools 

o Clean up before leaving 
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And always work as part of a team in 

the kitchen. 

Many famous chefs started as kitchen 

assistants, then learned to cook step by 

step until they became professional 

chefs.  From this profession, we learn: 

cooperation, cleanliness, order, respect 

for work, helping others, patience, and 

diligence. A kitchen assistant is a very 

important person in any kitchen 

because they help the cook and 

maintain cleanliness and organization. 

Thanks to their work, everyone can 
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enjoy delicious and clean meals every 

day. 
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 موظف توصيل 
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  العربيةهيا نقرأ الكتاب باللغة 

 هل تعلم يا بني من هو موظف توصيل؟

موظااااف التوصاااايل هااااو الشااااخص الااااذ  يقااااوم 

بإيصاااال ا شاااياء مااان مكاااان إلااا  مكاااان آخااار 

 .بسرعة وأمان

فهااااو يحماااال الطاااارود أو الطلبااااات أو الرسااااائل 

ويأخااااذها إلاااا  الناااااس فااااي بيااااوتهم أو أماااااكن 

 .عملهم

ا أو دواءً أو  وعناااااادما يطلااااااب شااااااخص طعامااااااً

ا أو لعباااااة مااااا ن متجااااار  فاااااإن موظاااااف كتاباااااً

 .التوصيل يساعد في إيصالها إلي“

يعُتبااااار موظااااااف التوصااااايل ماااااان ا شااااااخاص 

المهمااااااين جاااااادًا فااااااي حياتنااااااا اليوميااااااة   ن 
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الناااااااس يعتماااااادون علياااااا“ للحصااااااول علاااااا  

ا إلااااا   حاجااااااتهم بساااااهولة دون الاااااذهاب دائماااااً

 .المتاجر

يقااااوم موظااااف التوصاااايل بعاااادة أعمااااال مهمااااة  

 :منها

o  المتجاااار أو المطعاااام اسااااتلام الطلبااااات ماااان

 .أو الشركة

o التأكد من العنوان الصحيح. 

o حمل الطرود بعناية حت  لا تتلف. 

o   قياااااااادة الدراجاااااااة أو السااااااايارة أو حتااااااا

 .الدراجة الهوائية

o  تسااااااااليم الطلااااااااب للزبااااااااون بابتسااااااااامة

 .واحترام
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o   ا يطلاااااب توقياااااع الشاااااخص الاااااذ أحياناااااً

 .استلم الطلب

o  التأكااااد ماااان وصااااول الطلااااب فااااي الوقاااات

 .المناسب

 :كن أن يعمل في أماكن كييرة ميليم

o المطاعم لتوصيل الطعام. 

o شركات البريد والطرود. 

o المتاجر الإلكترونية. 

o الصيدليات. 

o محلات الملابس وا لعاب. 

o شركات نقل الويائق والرسائل. 
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 سائل النقل التي يستخدمهاو

يساااااتعمل موظاااااف التوصااااايل وساااااائل مختلفاااااة 

 :حسب نوع العمل والمسافة  ميل

o الدراجة الهوائية. 

o الدراجة النارية. 

o السيارة. 

o الشاحنة الصغيرة. 

o  ا يمشااااااي علاااااا  قدمياااااا“ إذا كااااااان أحيانااااااً

 .المكان قريباً

لكااااي ياااانجح فااااي عملاااا“  يحتاااااج إلاااا  صاااافات 

 :جميلة ومهمة  ميل

o ا مانة. 

o احترام الناس. 
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o  السرعة مع الانتبا. 

o معرفة الطرق والشوارع. 

o الصبر. 

o حسن التعامل والابتسامة. 

o محافظة عل  الطلبات وعدم إتلافهاال. 

عملااااا“ مهااااام  ن موظاااااف التوصااااايل يسااااااعد 

 :الناس كييرًا  خاصة

o كبار السن. 

o  المرض. 

o ا شخاص المشغولين. 

o العائلات التي تحتاج الطلبات بسرعة. 

كماااااا أنااااا“ يجعااااال الحيااااااة أساااااهل وأسااااارع  

 .ويساعد المتاجر عل  خدمة الزبائن
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 :من ا دوات التي يحتاجها

o الهاتف لمعرفة العناوين. 

o حقيبة أو صندوق لحفظ الطلبات. 

o خوذة للحماية أيناء القيادة. 

o جهاز تحديد المواقع. 

o أوراق أو تطبيقات لمعرفة الطلبات. 

رغااااام أن عملااااا“ مفياااااد  إلا أنااااا“ قاااااد يواجااااا“ 

 :بعض الصعوبات ميل

o الزحام في الطرقات. 

o المطر أو الحر الشديد. 

o  أحياناًحمل الطرود اليقيلة. 

o البحث عن العناوين الصعبة. 
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لااااذلك يجااااب أن يكااااون حااااذرًا ويتبااااع قااااوانين 

 .المرور دائمًا

يمكنناااااااا أن نعاملااااااا“ بلطاااااااف واحتااااااارام  وأن 

 :نقول ل“

o شكرًا. 

o أحسنت. 

o بارك الل فيك. 

فالكلمااااااات الجميلااااااة تجعاااااال الناااااااس سااااااعداء 

 .وتشجعهم عل  العمل بإخلاص

موظااااااف التوصاااااايل شااااااخص نشاااااايط ومهاااااام 

يسااااعد النااااس كااال ياااوم فاااي إيصاااال الطلباااات 

 .والطرود بسرعة وأمان
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يعماااال بجااااد ويتحماااال التعااااب ماااان أجاااال راحااااة 

الآخاااااارين  لااااااذلك يجااااااب احتراماااااا“ وتقاااااادير 

 .جهود 
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Let's read the book in English  

Do you know, my son, who a delivery 

person is? 

A delivery person is someone who 

delivers things from one place to 

another quickly and safely. 

They carry packages, orders, or letters 

and take them to people's homes or 

workplaces. 

When someone orders food, medicine, 

a book, or a toy from a store, the 

delivery person helps deliver it to them. 
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Delivery people are very important in 

our daily lives because people rely on 

them to get what they need easily 

without always having to go to the 

stores. 

A delivery person performs several 

important tasks, including: 

o Receiving orders from the store, 

restaurant, or company. 

o Verifying the correct address. 

o Carrying packages carefully so they 

don't get damaged. 
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o Riding a bicycle, car, or even a 

motorcycle. 

o Delivering the order to the customer 

with a smile and respect 

Sometimes asking for the recipient's 

signature. 

o Ensuring the order arrives on time. 

They can work in many places, such as: 

o Restaurants delivering food. 

o Postal and parcel companies. 

o E-commerce stores. 

o   Pharmacies. 

o Clothing and toy stores. 
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o Document and mail delivery 

companies. 

Means of transportation used: 

Delivery workers use different means 

of transportation depending on the 

type of work and the distance, such as: 

o Bicycle. 

o Motorcycle. 

o Car. 

o Small van. 

o Sometimes they walk if the location 

is nearby. 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

37 
 

To succeed in their work, they need 

important and positive qualities, such 

as: 

o Honesty. 

o Respect for people. 

o Patience while being attentive. 

o Knowledge of routes and streets. 

o Patience. 

o Good manners and a smile. 

o Proper handling of orders and 

avoiding damage. 
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Their work is important because 

delivery workers help people a great 

deal, especially: 

o The elderly. 

o The sick. 

o Busy people. 

o Families who need orders quickly. 

They also make life easier and faster, 

and help stores serve customers. 

Tools they need: 

o Phone to find addresses. 

o Bag or box to store orders.  A 

helmet for protection while driving. 
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o A GPS device. 

o Order tracking papers or apps. 

Although their work is valuable, they 

may face some difficulties such as: 

o Traffic congestion. 

o Rain or extreme heat 

o Sometimes carrying heavy packages. 

o Finding difficult addresses. 

Therefore, they must be careful and 

always obey traffic laws. 

We can treat them kindly and 

respectfully, and say: 

o Thank you. 
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o Well done. 

o God bless you. 

Kind words make people happy and 

encourage them to work diligently. 

Delivery workers are active and 

important people who help people 

every day by delivering orders and 

packages quickly and safely. 

They work hard and endure fatigue for 

the comfort of others, so they should 

be respected and their efforts 

appreciated. 
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