
https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

3 
 

 

 قصة أطفال : نوع العمل

نورة طاع الله : الكاتب  

  وفاء عبد القادر : تصميم الغلاف

منى وجيه  : تعبئة وتنسيق  

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://www.facebook.com/share/ca4BpJWvLJHZMdLu/?mibextid=A7sQZp
https://www.facebook.com/share/RhgVikKeEV6bta8m/?mibextid=qi2Omg


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

4 
 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية  

 هل تعلم يا بني ما هي مغامرات التجديف؟

مغاااااامرات التجاااااديف مااااان أجمااااال المغاااااامرات 

التااااااي تجمااااااع بااااااين المتعااااااة وا ستكشاااااااف 

والرياضااااةل والتجااااديف هااااو اسااااتخدام مجااااداف 

لتحرياااك قاااارب صاااغير فاااوء المااااء  ساااواء فاااي 

الأنهااااااار أو البحياااااارات أو الأماااااااكن الهادئااااااة 

المخصصاااااة للتجاااااديفل يحاااااب الأطفاااااال هاااااذ  

المغاااااامرة لأنهاااااا تجعلهااااام يشاااااعرون وكااااا نهم 

مستكشاااافون يبحاااارون فااااي رحلااااة شاااايقة بااااين 

 المناظر الطبيعية الجميلةل

مغاااااامرة التجاااااديف هاااااي رحلاااااة يقاااااوم فيهاااااا 

الأشاااااخاو بركاااااوب قاااااارب صاااااغير وتحريكاااااه 

بواساااااااااطة المجااااااااااديفل خااااااااالال الرحلاااااااااة 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

5 
 

يشااااااااهدون المياااااااا  المت لئاااااااة  والأشاااااااجار 

الخضاااااراء  والطياااااور الجميلاااااة  وقاااااد يااااارون 

 أسماكًا تسبح تحت سطح الماءل

يشاااااعر الطفااااال أينااااااء التجاااااديف ب ناااااه قائاااااد 

القاااااارب  يوجهاااااه إلاااااى المكاااااان الاااااذ  يرياااااد 

الاااذهاب إلياااه  مماااا يوياااد مااان شاااعور  باليقاااة 

 وا ستقلاليةل

 قبل ا نطلاء يتم ا ستعداد جيدًا:

ارتااااااداء سااااااترة النجاااااااة للحفاااااااظ علااااااى  •

 السلامةل

 تعلم طريقة الإمساك بالمجدافل •

 معرفة قواعد الأمان على الماءل •

 الت كد من أن القارب في حالة جيدةل •
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ا سااااااتماع إلااااااى تعليمااااااات المشاااااارف أو  •

 المدربل

بعااااااد ذلااااااك يجلاااااا  الجميااااااع فااااااي القااااااارب 

ويبااااادأون بتحرياااااك المجااااااديف بلطاااااف حتاااااى 

 ينطلق القارب فوء الماءل

خاااالال الرحلااااة يمكاااان ل طفااااال مشاااااهدة أشااااياء 

 كييرة ممتعة  ميل:

 الطيور التي تطير فوء الماءل •

الأسااااااماك التااااااي تساااااابح بااااااالقرب ماااااان  •

 القاربل

الأشااااجار والنباتااااات علااااى ضاااافاف النهاااار  •

 أو البحيرةل

 الصخور الصغيرة والجور الجميلةل •
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انعكااااا  السااااحب والشاااام  علااااى سااااطح  •

 الماءل

كاااال هااااذ  المشاااااهد تجعاااال المغااااامرة ممتعااااة 

 ومليئة با كتشافل

مغااااامرات التجااااديف تعلاااام الأطفااااال الكيياااار ماااان 

 المهارات المفيدة  منها:

 التعاون -１

إذا كاااان فاااي القاااارب أكيااار مااان شاااخو  يجاااب 

ا لتحريااااك القااااارب فااااي  أن يعماااال الجميااااع معااااً

 ا تجا  الصحيحل

 الصبر -２

التجااااديف يحتاااااج إلااااى هاااادوء وتركيااااو وعاااادم 

 التسرعل
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 القوة والنشاط -３

تحريااااااك المجااااااداف يساااااااعد علااااااى تقويااااااة 

 عضلات الذراعين والكتفينل

 الملاحظة -４

يااااااتعلم الأطفااااااال مراقبااااااة البيئااااااة المحيطااااااة 

 وا نتبا  لما يحدث حولهمل

 تحمل المسؤولية -５

مااااان خااااالال ا لتاااااوام بالتعليماااااات والمحافظاااااة 

 على سلامة القاربل

تخياااال أن مجموعااااة ماااان الأطفااااال ذهبااااوا إلااااى 

بحياااارة جميلااااة فااااي صاااابا  مشاااام ل ركبااااوا 

قاااااوارب التجاااااديف وبااااادأوا رحلاااااتهم بهااااادوءل 

كااااانوا يجاااادفون بااااين وهااااور الماااااء الملونااااة  
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وفجاااا ة شاااااهدوا مجموعااااة ماااان الاااابط تساااابح 

 بالقرب منهمل

واصاااالوا الرحلااااة حتااااى وصاااالوا إلااااى جوياااارة 

صاااااغيرة مليئاااااة بالأشاااااجارل اساااااتراحوا هنااااااك 

قلاااايلًا  ياااام عااااادوا إلااااى قااااواربهم واكتشااااافوا 

جاااااوءًا جديااااادًا مااااان البحيااااارةل أينااااااء العاااااودة 

ن السااااماء  شاااااهدوا  ااااروب الشاااام  الااااذ  لااااو 

بااااااااللونين البرتقاااااااالي والاااااااذهبي  فشاااااااعروا 

ا  ا مليئاااااً بساااااعادة كبيااااارة لأنهااااام عاشاااااوا يوماااااً

 بالمغامرة وا كتشافل

 فوائد مغامرات التجديف

 ا ستمتاع بالطبيعةل •

 ويادة النشاط البدنيل •

 تعلم مهارات جديدةل •
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 تقوية رو  الفريقل •

 تنمية اليقة بالنف ل •

 تحسين التركيو وا نتبا ل •

 قضاء وقت ممتع بعيدًا عن الشاشاتل •

 يجب دائمًا اتباع قواعد السلامة:

 ارتداء سترة النجاةل •

 عدم الوقوف داخل القاربل •

 البقاء مع المجموعةل •

 ا ستماع إلى تعليمات المشرفينل •

 تجنب ا قتراب من الأماكن الخطرةل •

المحافظاااااة علاااااى نظافاااااة المياااااا  وعااااادم  •

   رمي النفاياتل
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مغاااامرات التجاااديف تجربااااة رائعاااة تجماااع بااااين 

المااااار  والاااااتعلم وا ستكشاااااافل فهاااااي تسااااامح 

ل طفاااااااال با ساااااااتمتاع بالمياااااااا  والطبيعاااااااة  

وتعلمهاااام التعاااااون والصاااابر والشااااجاعةل وكاااال 

رحلاااااااة تجاااااااديف تحمااااااال مشااااااااهد جديااااااادة 

ومفاجااااايت جميلاااااة تجعااااال الأطفاااااال يشاااااعرون 

وكااااااا نهم مستكشااااااافون صاااااااغار يخوضاااااااون 

 مغامرة   تنُسى فوء سطح الماءل 

*** 
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   هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليوية

Do you know, my child, what rowing 

adventures are? 

Rowing adventures are among the most 

wonderful adventures, combining fun, 

exploration, and sport. Rowing involves 

using an oar to propel a small boat 

across the water, whether on rivers, 

lakes, or designated rowing areas. 

Children love this adventure because it 

makes them feel like explorers 

embarking on an exciting journey 

through beautiful sceneryل 
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A rowing adventure is a trip where 

people ride a small boat and propel it 

with oars. During the trip, they see 

sparkling water, green trees, beautiful 

birds, and may even spot fish 

swimming beneath the surface ل 

While rowing, a child feels like the 

captain of the boat, guiding it to their 

desired destination, which increases 

their sense of confidence and 

independence ل 

Before setting off, prepare well : 

• Wear a life jacket for safetyل 
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• Learn how to hold the oarل 

• Know the rules of water safetyل 

• Make sure the boat is in good 

condition ل 

• Listen to the instructions of the 

supervisor or instructor. 

Then everyone sits in the boat and 

begins to gently row until the boat 

moves across the waterل 

During the trip, children can see many 

interesting things, such as: 

• birds flying over the water. 

•  fish swimming near the boat. 
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•  trees and plants on the banks of 

the river or lake. 

•  small rocks and beautiful islands. 

• and the reflection of clouds and the 

sun on the water's surfaceل 

All these sights make the adventure fun 

and full of discoveryل 

Rowing adventures teach children 

many useful skills, including : 

１- Cooperation: 

 If there is more than one person in the 

boat, everyone must work together to 

move the boat in the right direction ل 
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２- Patience: 

 Rowing requires calmness, focus, and 

patienceل 

３- Strength and activity: 

 Rowing helps strengthen the muscles 

of the arms and shouldersل 

４- Observation: 

 Children learn to observe their 

surroundings and pay attention to what 

is happening around themل 
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５- Responsibility: 

 By following instructions and keeping 

the boat safe.  

 Imagine a group of children going to a 

beautiful lake on a sunny morning. 

They boarded their rowboats and 

began their journey peacefully. As they 

rowed among colorful water lilies, they 

suddenly spotted a flock of ducks 

swimming nearby ل 

They continued their journey until they 

reached a small island surrounded by 

trees. They rested there for a while, 
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then returned to their boats and 

explored a new part of the lake. On 

their way back, they watched the 

sunset, which painted the sky orange 

and gold, and felt immense joy at 

having experienced a day full of 

adventure and discoveryل 

Benefits of Rowing Adventures : 

• Enjoying natureل 

• Increasing physical activityل 

• Learning new skills ل 

• Strengthening teamworkل 

• Developing self-confidenceل 
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• Improving focus and attention ل 

• Spending enjoyable time away from 

screens ل 

Always follow safety rules : 

• Wear a life jacketل 

• Do not stand inside the boatل 

• Stay with the group ل 

• Listen to the supervisors' 

instructions ل 

• Avoid approaching dangerous areas. 

•   Keep the water clean and don't 

litter ل 
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Rafting adventures are a wonderful 

experience that combines fun, learning, 

and exploration. They allow children to 

enjoy the water and nature, and teach 

them cooperation, patience, and 

courage. Every rafting trip offers new 

sights and beautiful surprises that make 

children feel like little explorers 

embarking on an unforgettable 

adventure on the waterل 

*** 
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