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انسحححححس انسحححححاس المنسحححححس مححححن ال حححح   

الغيحححر , حححقا ومحححا انسححححس ا, كحححل منسححححس 

قحححححد رأه فححححح  هحححححذا ا,نسححححححاس الخححححح   

والمناسحححححححس والنجحححححححا  والححححححححل ا ف حححححححل 

بالنهايحححة فمحححا كححححان القحححرار سحححوه انسحححححاس 

 فوري وف  الحال.
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 01ا,نسحاس رقم 

 

الصححححححمع قححححححد جعححححححل الك يححححححر مهم ححححححون 

مقصحححححرون .. , يبحححححالون .. مخ  حححححون  يحححححر 

مسحححححححؤولين .. متهحححححححربين والك يحححححححر محححححححن 

ا,دعحححححا اع التححححح  , نقحححححول عنهحححححا سحححححوه 

أنهححححا صحححححيحة  نحححح  , يوجححححد  يححححر مبححححرر 

 أخر ل صمع سوه ما قي  ويقال .
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 02ا,نسحاس رقم 

 

ننتظحححححر  ن الححححححل الوحيحححححد متمركححححح  عنحححححد 

ا,نتظححححار .. و, ننتظححححر  ننححححا لسححححنا بحاجححححة 

 الى ا,نتظار ف  ن جأ الي  .

, تنتظحححححححر سحححححححوه ل نتظحححححححار انتظحححححححر  ن 

 هناك أمل ونتيجة مر ية أتية من .
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 03ا,نسحاس رقم 

 

السححححهل والحححححل يقححححال أن ا,نتظححححار ال ريححححق 

السححححهل .. فهححححو فعحححح  كححححذلك فمححححن ينتظححححر 

فقححححححد استسحححححح م وسحححححح م ن سحححححح  ل نتظححححححار 

وا,نتظححححار مححححن العححححدم لححححن يححححأت  بنتيجححححة .. 

فقبحححل ا,نتظحححار , بحححد أن يكحححون هنحححاك عمحححل 

وفعححححل وسححححع  ليكححححون بعححححدها انتظححححار فحححح  

الححححا,ع التححح  فيهحححا النهايحححاع خارجحححة عحححن 

 سي رتنا وتحكمنا.

 

 

 

  غغ 
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 04ا,نسحاس رقم 

 

, تنتظحححححر  نهحححححم أل محححححوك ع حححححى ا,نتظحححححار 

وأنححححع لهححححذا ا,لتحححح ام استسحححح مع وقب ححححع .. 

, تنتظححححر الححححذي لححححن يححححأت  .. ولكحححح  تنتظححححر 

, بححححد أن تكححححون فحححح  كامححححل عق حححح  وواقعيححححة 

 ف  انتظار  ح م لم تصبح حقيقة بعد .
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 05ا,نسحاس رقم 

 

المنتظححححر فحححح  أوقححححاع الحححح  انتظححححار وفحححح  

مسححححا ل الحححح  انتظححححار فا ححححل وهححححارس مححححن 

المسحححححححؤولية وا,لتححححححح ام وهحححححححذا ال  حححححححل 

والتهححححححححرس والهححححححححروس قححححححححد ترجمحححححححح  

 ا,نتظار..
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 06ا,نسحاس رقم 

 

, تنتظححححححححر وأنححححححححع , ت يححححححححق ا,نتظححححححححار 

وبححححا خ  ان كانححححع انتظححححارك , معنححححى لحححح  

ولححححيو  ححححروري .. , تنتظححححر وأنححححع بيححححدك 

تجححححححاو  ا,نتظححححححار والم حححححح  قححححححدما .. , 

تنتظححححر لكحححح  , تتححححأخر وي وتححححك الك يححححر مححححن 

 الوقع ..

, تنتظحححححر و, ت حححححيع الوقحححححع والعمحححححر فححححح  

ا,نتظحححححار .. وأي انتظحححححار .. انتظحححححار الحححححذي 

 , يستحق ا,نتظار ..
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 07ا,نسحاس رقم 

 

يقحححححال أن الصحححححمع راححححححة .. فهحححححو فعححححح  

راحححححة متححححى كححححان فحححح  ا وقححححاع وا مححححاكن 

وا و حححححاي التححححح  , كححححح م فيهحححححا سحححححوه 

الصحححححمع ومحححححع ا  حححححخا  الحححححذين عحححححدم 

الححححدخول فحححح  حححححوار وحححححدي  معهححححم هححححو 

الصححححواس والراحححححة كمححححن يخا ححححس المجنححححون 

 ويرد ع ى الصغير بعقل الكبير.
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 08ا,نسحاس رقم 

 

حياتنا وأفكارنا وما عندنا وما بحو تنا يحتاج الى  

ترتيس واعاد  حسحححاباع ف  الحال وو حححع خ ة 

ف  ا خير ..خ حة منتظمحة يتم اتبحاعهحا والسحححححير  

ع يهحا لتكون الحيحا  ومحا فيهحا مرتبحة ومنتظمحة  

وسح يمة وصححيحة وكل  ح   فيها وا حح وبعيد  

كل البعد عن الغموض وم ي ة بالهدو  وال مأنينة  

عقحل هنحا يتمكن من العمحل والقيحام بمهمتح  ع ى وال

أكمحل وجح  وكمحا يجحس دون  حححححغو  أو توتر أو 

بق ححس  ت حححححعنححا  الت   ا مور  و يرهححا من  تردد 

ال حححياي وا,نسححححاس وعند عتبة النهاية الت  لم  

 ننتظرها يوما فيكون الرحيل ال ارغ ..

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

13 
 

 09ا,نسحاس رقم 

 

, تنتظححححر لتر حححح  أحححححدا .. ومتححححى انتظححححرع 

فقححححد ع مححححع أن هنححححاك مححححا هححححو أتحححح  مححححن 

ا,نتظحححححححار هححححححححذا .. و, تنتظحححححححر  ححححححححوي  

 فا,نتظار من الم روض , ي ول.
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 10ا,نسحاس رقم 

 

بك حححر  العتحححاس فهحححو لحححيو بالورقحححة , ع يحححك 

الرابححححححححة التححححححح  منهحححححححا تجنححححححح  الخيحححححححر 

والخيحححراع والمنحححافع وانمحححا هحححو ورقحححة يحححتم 

اسححححححتعمالها واعتمادهححححححا قصححححححدا أو  بححححححا  

وحماقحححححححة لنهحححححححا  الع قحححححححاع والحححححححرواب  

الجيححححححد  فعححححححوض قححححححول ذلححححححك مبا ححححححر  

وبصححححريح العبححححار  يححححتم توصححححي ها وال جححححو  

الححححى ك ححححر  العتححححاس ليكححححون الم ححححل وفقححححدان 

  عم البقا  وا,ستمرار.
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 11ا,نسحاس رقم 

 

الق ححححس , ي محححح ن  ي قريححححس و, ي ححححق لكححححل 

 ريححححس وتبقححححى عبححححار  , تخا ححححس الغربححححا  

تتحححححردد بحسحححححم كبيحححححر وجديحححححة وصحححححرامة 

كام حححة تجعحححل المت قححح  ل عبحححار  يخحححاف ر حححم 

عحححدم وجحححود وح حححور الخحححوف محححن الغريحححس 

وهححححذا بال حححح   الصحححححيح والغيححححر صحححححيح 

ومححححن قححححال لححححك , تخا ححححس الغربححححا  فهححححو 

 بال عل يخاف ع يك وجد مهتم  مرك.
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 12ا,نسحاس رقم 

 

لحححده ا,نتظحححار جاذبيحححة تسححححبنا اليححح  ك يحححرا 

فمعظححححم ا مححححور ان لححححم نقححححول جميعهححححا قححححد 

أودع بنحححا الحححى ا,نتظحححار محححع ا,خحححت ف محححن 

 ححححخ  الححححى أخححححر فهنححححاك مححححن انتهححححى بحححح  

الحححححال الححححى ا,نتظححححار وهنححححاك مححححن ا مححححر 

عنحححدا واححححد والححححال هحححو الححححال محححا يعحححرف 

 بالحال الواحد.
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 13ا,نسحاس رقم 

 

قحححد ان جحححر الق حححس محححن قسحححو  ا حبحححة .. قحححد 

ان جححححححرع الم ححححححاعر مححححححن  ححححححد  الححححححح ن 

والمحبححححة وا لححححم .. قححححد ان جرنححححا  فحححح  حححححال 

 ع ى حال  باق .
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 14ا,نسحاس رقم 

 

الحححذي يحححنق  محححن كرامتحححك كحححاف  فححح  أنحححك 

عنحححح .. الححححذي تتخححححذ قححححرار التخ حححح  والتححححرك 

يهينححححك ويق ححححل منححححك , يسححححتحق ا,سححححتمرار 

معحححح  أو فيحححح   تحححححع أي ظححححرف أو مسححححمى 

فيكححححححون قححححححرار التخ حححححح  والتححححححرك هححححححو 

ا نسححححححس.. فكرامححححححة ا,نسححححححان ان تخ ححححححى 

عنهحححا ف حححيو لححح  داعححح  لحظتهحححا محححن اتخحححاذ 

قحححرار التخ ححح  الحححذي هحححو فححح  ا سحححاو يمنحححع 

كرامتححححححك مححححححن المسححححححاو بهححححححا والتعححححححدي 

 ع يها.
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 15ا,نسحاس رقم 

 

مححححن اختححححار الصححححمع فقححححد اختححححار الحكمححححة 

والر انحححححححة والهحححححححدو  .. اختحححححححار الجيحححححححد 

لن سحححح  و يححححرا ول جميححححع ..  يححححر أن مححححن 

تعححححود ع ححححى الصححححمع اعتمححححدا اليححححوم و ححححدا 

ودومحححا وهنحححا الخ حححأ الكبيحححر الحححذي يقحححع فيححح  

ال حححححخ  الحححححذي صحححححمع وصحححححمع الحححححى أن 

تعححححود ع ححححى الصححححمع فنسحححح  الكحححح م وفقححححد 

 الرد ورب  لسان  بيدا .
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 16ا,نسحاس رقم 

 

اليححححأو متححححى دخححححل حياتححححك ق ححححى ع يهححححا 

ب ححححتى ال ححححرق وفحححح  لمححححح البصححححر .. فحححح  

اليحححححأو يخ ححححح  صحححححاحب  و, اليحححححأو يمحححححد 

 لك يدا ليسحبك نحو النجا  وا مان ..
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 17ا,نسحاس رقم 

 

مححححا دمنححححا متواجححححدين بالحيححححا  فأكيححححد نحححححن 

نعحححححان  ونمحححححر بالعديحححححد محححححن الصحححححعوباع 

والمصححححححا س والم ححححححاكل والهمححححححوم التحححححح  

 يحححححر مخ يحححححة و,  ا بحححححة بالحيحححححا  وع حححححى 

ا رض فهححححح  موجحححححود  ومرورنحححححا ع يهحححححا 

نتيجحححححة حتميحححححة وواقحححححع سنعي ححححح  وسحححححنمر 

ع يحححححح  بكححححححل مراحححححححل وفتححححححراع العمححححححر , 

 محالة وقد خ ق ا,نسان ف  كبد.
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 18ا,نسحاس رقم 

 

ان ا,نتظححححححار حححححححل ل ك يححححححر وهححححححذا هحححححح  

الحقيقححححححة .. مححححححن انتظححححححر فقححححححد وجححححححد أن 

ا,نتظحححار هحححو الححححل ا ول وا خيحححر محححع أنححح  

ححححل متعحححس ا, أن ,  يحححرا لن جحححأ الحححى  يحححر 

 ا,نتظار ..
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 19ا,نسحاس رقم 

 

التحمحححل م  حححس أساسححح  لنحححتمكن محححن اكمحححال 

الحيححححا  والتغ ححححس ع حححححى الك يححححر والك يحححححر .. 

سحححوه التحمحححل هحححو محححن أنق حححنا فححح  العديحححد 

مححححححن الم ححححححاكل والمصححححححا س ..والمححححححؤمن 

يتحمححححل وال قيححححر يتحمححححل وا,نسححححان عامححححة 

يتحمحححل  نححح  فححح  الغالحححس لحححيو لححح  سحححوه 

التحمحححل فيكحححون ع يححح  التحمحححل كححححل وحيحححد 

 وكواجس والت ام.
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 20ا,نسحاس رقم 

 

ان اليحححأو يغيحححر محححن فكحححر وت كيحححر ون سحححية 

ومحححح اج و خصححححية ا,نسححححان فيحولحححح  مححححن 

انسحححان جيحححد الحححى انسحححان سححح   .. وكحححل محححن 

ا,نعحححححح ال .. أصححححححاب  اليححححححأو قححححححد أع ححححححن 

انعحححح ال كححححل  حححح   تقريبححححا واعتحححح ال الجيححححد 

 والجميل والممتا  وا ف ل وا حسن.
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 21ا,نسحاس رقم 

 

قرار التخ   قرار صحححححعحس يصحححححعحس ع ى الك ير  

اتخحاذا وال جو  اليح  ا, أن محا يححد  معنحا ولنحا  

يجع نا أك ر قو  و حجاعة مما سحبق ف  نتردد ف  

اتخحاذ محا ين عنحا وي يحدنحا وان كحان صحححححعبحا .. وف   

ن و الوقع قرار التخ   سحححححهحل لده البعض من 

ا  ححخا  الذين التخ   هو الحل الوحيد الذي , 

ا فحاعتمحدوا لينهوا ظ محا أو مه لحة أو عن حا   ير

 بق  حدهم أو معانا  يعي حونها أو أ حخاصحا      

دخ وا حيحاتهم أو  يرا من ا  حححححيحا  الت  فع  

تجعل من التخ   والترك سححهل وسححهل جدا وهو  

 أول ما يجس القيام ب  .
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 22ا,نسحاس رقم 

 

كحححل محححن استسححح م ل يحححأو فقحححد سححح م روحححح  

 ليتم الق ا  ع يها ف  أي وقع ..
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 23ا,نسحاس رقم 

 

أمحححححور ك يحححححر  تححححححد  , تعجبنحححححا وننحححححادي 

بعححححدم تكرارهححححا سححححوا  مححححن المقححححربين منححححا 

جححححححدا أو الححححححذين نعححححححرفهم مححححححادام الححححححذي 

يقومحححححون بححححح  ي عجنحححححا ويجع نحححححا نحححححح ن 

فن الححححححس ون  ححححححس مححححححنهم بعححححححدم التكححححححرار 

والبعححححد عححححن فعححححل هححححذا معنححححا لكحححح  تبقححححى 

الع قححححة قا مححححة ويبقححححى الحححححس والححححود هححححو 

العنحححححوان الحقيقححححح  لت حححححك الع قحححححة وت حححححك 

 التراب  الراب .
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 24ا,نسحاس رقم 

 

لححن يقتححرس منححك بعححد قححرار التخ حح  الححذي اتخذتحح  

و بقتححح  فححح  يك ححح  اتخحححاذ القحححرار دون تن يحححذا 

وت بيقححح  فحححالقرار قحححرار ويحححدخل حيححح  التن يحححذ 

بمجححرد الن ححق بحح  واع نحح  ومححراع , نحتححاج 

فنبا ححر مبا ححر  فحح  ت بيقحح  الححى اعحح ن قرارنححا 

والعمححل بحح  فححي هم الجميححع وقتهححا أن مححا قمححع 

بحح  ومححا تقححوم بحح  ومححا وصحح ع اليحح  مححا هححو ا, 

قححرار صححا س وصححارم أنححع اتخذتحح  وأن كححل هححذا 

ا فعحححال والتصحححرفاع الجديحححة الصحححريحة تن يحححذ 

 لما ن ق ب  لسان القرار.
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 25ا,نسحاس رقم 

 

أصحححبحنا نعتبحححر التحمحححل التححح ام واجحححس ع حححى 

 كل واحد منا القيام ب  وا,لت ام ب  ..  

, نقححححول أن التحمححححل لححححيو لحححح  أي دور فحححح  

حياتنححححا والحيححححا  عامححححة .. هححححو بكححححل أمانححححة 

وو حححححوم يتحمحححححل معهحححححا ويعيننحححححا ع حححححى 

الك يححححر .. ف نححححا أن نقححححول لححححو, التحمححححل لمححححا 

 كنا اليوم واق ين موجودين مكم ين.
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 26ا,نسحاس رقم 

 

باليحححححأو ا,نسحححححان يق ححححح  ع حححححى ن سحححححح  

بسححححرعة وب ريقححححة صححححعبة وسححححريعة تجعححححل 

نهايتححح  ب حححعة لحححن ير حححى بهحححا ولحححن ير حححى 

بهححححا  يححححرا ا, أن هححححذا هححححو الححححذي يقدمحححح  

اليححححأو .. لححححيو فحححح  اليححححأو الحححححل ولححححيو 

فيحححح  الخحححح   والنجححححا  ا.. لححححيو باليححححأو 

يحححححتم التغ حححححس ع حححححى الظحححححروف والمصحححححا س 

والم حححححاكل وانمحححححا يسحححححاهم فححححح  وجودهحححححا 

 وبقا ها.
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 27ا,نسحاس رقم 

 

قحححححرار التخ ححححح  , يتخحححححذا سحححححوه المحححححؤمن 

الححححححذي , يحتححححححاج ل ححححححذي تخ ححححححى عنحححححح  .. 

فححححالتخ   قححححرار ا قويححححا  .. قححححرار الواق ححححون 

فحححح  وجحححح  كححححل مححححا قححححد ي عحححح ي راحححححتهم 

وتواجحححدهم بالحيحححا  ليكونحححوا ع حححى محححا يحححرام 

 وكما يجس .
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 28ا,نسحاس رقم 

 

, تتعححححده ع ححححى مححححن تعححححده ع يححححك و, تححححرد 

بحححا ذه و, تكحححون كمحححا هحححو و, ع حححى أذيتححح  

تمححححارو مححححا هححححو يمارسحححح  وقححححد مارسحححح  

معححححك وع يححححك يك حححح  أن تقححححول لحححح  وداعححححا 

أنحححححع وححححححدك محححححن ا ن وصحححححاعدا وأنحححححع 

انسححححححححبع ورح حححححححع واختحححححححرع لن سحححححححك 

الراحححححة وال مأنينححححة واكمححححال مححححا تبقححححى مححححن 

العمحححر فححح  هحححدو  وسححح م وفححح  مكحححان هحححو 

 لن يكون في  وان كان
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 29ا,نسحاس رقم 

 

هنحححاك أ حححيا  نراهحححا أو تححححد  معنحححا تجع نحححا 

بسححححرعة نسححححاري فحححح  اتخححححاذ قححححرار التخ حححح  

.. سححححوا  نتخ ححححى عححححن أ ححححخا  أو مكححححان 

أو نمحححح  حيححححا  معححححين أو ح ححححم اكت حححح نا أنحححح  

, ين عنحححا لحححذا نتخ حححى عنححح  وننتقحححل الحححى ح حححم 

اقتنعنحححححا بححححح  أك حححححر وأك حححححر وتأكحححححدنا أننحححححا 

 نست يع تحقيق .
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 30ا,نسحاس رقم 

 

متحححى تمكنحححع محححن الحححتخ   محححن ت حححك ا  حححار 

السحححح بية أق ححححع عهححححدا مححححع ن سححححك بالم حححح  

قحححدما وعحححدم الرجحححوي الحححى الحححورا  ولحححو فححح  

ت حححححك ال حححححوان  التححححح  تبتعحححححد فيهحححححا عحححححن 

الحا ححححر والمسححححتقبل لتعححححود الححححى الما حححح  

وان عحححححدع تتحححححذكر ولكحححححن التحححححذكر الحححححذي 

يقويححححححك أك ححححححر ويجع ححححححك فخححححححور بن سححححححك 

وبالحالحححححة الحسحححححنة الجيحححححد  التححححح  وصححححح ع 

اليهحححا ر حححم كبحححر وعظمحححة محححا تعر حححع اليححح  

 وأصبع ب .
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 31ا,نسحاس رقم 

 

الغريححس قححد يكححون ذلححك الححوحر الححذي , يححرحم 

ويصحح اد فريسححت  فحح  مو نهححا وبق ححس مسححكنها 

وهحححو عحححن المكحححان  ريحححس و, اليححح  ينتسحححس 

..فالغريحححس قتحححل وخ حححف وا تصحححس وتجحححاو  

الححححدود والحرمحححاع وهحححذا محححا اده محححن كحححل 

قريححس وجححار وصححديق ومححن يعرفنححا و, يعرفنححا 

ينصحححنا ويحححذرنا بححأن , نخا ححس الغربححا  دون 

تحديححد مححن هححؤ,  الغربححا  وخاصححة أن الغريححس 

لحححيو كحححل  حححخ  مجحححرم و, ي حححق بححح  وقحححد 

يج حححس معححح  الخ حححر ويكحححون هحححو الخ حححر ذاتححح  

 ون س  .
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 32ا,نسحاس رقم 

 

مححححا نمححححر بحححح  ونعي حححح  مححححن صححححعس ومححححن 

حححح ن ومحححن مسحححتحيل قحححد أده بحححالك ير الحححى 

وفقحححدان ا محححل والعحححير محححع اليحححأو ال  حححل 

.. اليححححأو الحححححذي يحححححاول كحححححل واحححححد منحححححا 

تجنبحححح  وعححححدم الوقححححوي فيحححح   نحححح  حقيقححححة 

 حححح   صححححعس يحححححول الحيححححا  مححححن سححححه ة 

ممكنحححة الحححى صحححعبة جحححدا ومحححن صحححعبة الحححى 

مسحححححتحي ة .. حتحححححى أن هنحححححاك محححححن و حححححع 

ححححححد لحياتححححح  بسحححححبس اليحححححأو ومحححححن ورا  

 .اليأو
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 33ا,نسحاس رقم 

 

تركتحححح  مححححا دمححححع قححححد , تححححح ن ع ححححى مححححا 

اقتنعحححع بحححأن تركححح  هحححو الحححذي يححححافظ ع حححى 

كرامتححححك وع ححححى كيانححححك و خصححححيتك وع ححححى 

كونحححك انسحححان ومحححن يتعحححده ع حححى انسحححانيتك 

أو يمسحححها فأقحححل محححا يحححرد ع يححح  هحححو قحححرار 

 التخ  .
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 34ا,نسحاس رقم 

 

التحمحححل كالصحححبر فححح  تحمحححل فححح  كحححل  ححح   

وع حححححى أي  ححححح  .. فالتحمحححححل لححححح  أمحححححورا 

وأماكنححححح  وأوقاتححححح  وظروفححححح  وأصححححححاب  .. 

ولحححيو لنحححا أن ن حححرض ع حححى الحححن و تحمحححل 

هححححححذا وذاك و, التحمححححححل ب ححححححكل متواصححححححل 

دون انق حححححححححاي .. فمصحححححححححير التحمحححححححححل أن 

ينتهححححح  وينق ححححح  يومحححححا ويحححححأت  الجديحححححد 

الححححححذي امححححححا يسححححححير بيسححححححر أو يجبرنححححححا أو 

 .يخيرنا ع ى التحمل  ولنا القرار
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 35ا,نسحاس رقم 

 

لحححححن يق ححححح  ع حححححى اليحححححأو سحححححوه أنحححححع 

ون سححححك القويححححة وارادتححححك وايمانححححك الححححذي , 

يت عححححح ي محححححن مكانححححح  .. ستق ححححح  ع حححححى 

اليححححأو متححححى بححححدأع فحححح  ال جححححو  والتقححححرس 

مححححن أعححححدا  اليححححأو الجيححححدين فهححححم الححححذين 

سححححيرمون اليححححأو فحححح  ال ححححق ا خححححر البعيححححد 

 الذي ليو ل   ريق العود .
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 36ا,نسحاس رقم 

 

مصححححيرنا يومححححا نن جححححر وقححححد ان جرنححححا مححححن 

وبحو تنحححححا الك يحححححر محححححن الم حححححاهد.. قبحححححل 

مصحححححيرنا أن نقحححححول يومحححححا ك حححححى وك حححححى .. 

مصحححيرنا يومحححا نتوقحححف عحححن التحمحححل وعحححن 

التنحححححا ل وعحححححن الت ححححححية .. فححححح   ححححح   

 يدوم ف  الجانس الذي يرهق المر  ..
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 37ا,نسحاس رقم 

 

مححححن ظححححن فحححح  اليححححأو ا,ف ححححل وا حسححححن 

فقححححد أخ ححححأ الظححححن خ ححححأ  ححححنيع , يغ ححححر .. 

محححن اعتبحححر اليحححأو سحححوه البعحححد عحححن الك يحححر 

والبقححححا  وحيححححدا .. فاليححححأو لححححيو الوحححححد  

التحححح  ن جححححأ اليهححححا جميعححححا وليسححححع الوحححححد  

ا مححححر ال بيعحححح  المعتححححاد ع يحححح  .. فاليححححأو 

لحححححيو الوححححححد  وفقححححح  فاليحححححأو هحححححو محححححن 

يححححححؤدي بصححححححاحب  الححححححى الع لححححححة والتحححححح ام 

الوحححححد  والبقححححا  ع يهححححا ولححححيو أي وحححححد  

 وانما ت ك الوحد  الخانقة القات ة فع .
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 38ا,نسحاس رقم 

 

هني حححا لمحححن سحححاري بعقحححل حكحححيم الحححى التخ ححح  

بقحححرار يوقحححف كحححل واححححد عنحححد ححححدا ويوقحححف 

مححححن لححححم يسححححت يع توقي حححح  أو يوقححححف ن سحححح  

بالسحححححححي ر  ع حححححححى الحححححححن و المتجحححححححاو   

ل ححححدود.. هني حححا لكحححل مقحححرر قحححد تخ ححح  محححن 

المسححححاوم المحي ححححة بحححح  بقححححرار هححححو قححححرار 

التخ حححح  المسححححتعجل الححححذي لححححم يأخححححذ مححححن 

عمححححرا الك يححححر ولححححم يهححححدر  اقتحححح  ومالحححح  

وصححححححححت  ولحححححححم يصحححححححل لمنتهحححححححى ا ذه 

والمعانححححا  مححححع أنحححح  عححححار وعححححانى ا, أنحححح  

 قبل فواع ا وان قال ك ى ويك   هذا ..
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 39ا,نسحاس رقم 

 

اننحححححا مجبحححححرين ع حححححى تحمحححححل الك يحححححر فححححح  

الحيححححا  .. وان لححححم نتحمححححل تسححححو  ا مححححور 

والحيحححا  وقحححد تسحححو  أك حححر وأك حححر .. فححح  بحححد 

لنحححا محححن التحمحححل لحححيو ليحححوم واححححد و, فححح  

أمحححر واححححد وانمحححا دومحححا وفححح   حححتى ا محححور 

 وأ  بها.
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 40ا,نسحاس رقم 

 

مححححن حقححححك أن تحظححححى بحيححححا  تر ححححيك ولححححو 

ق حححي  وأنحححع محححع اليحححأو لحححن تر حححى ..فعحححر 

 وتمسك بالحيا  ب  يأو
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 41ا,نسحاس رقم 

 

اليحأو , حيحا  لح  ليكون لحك حيحا  فيح  ومعح  .. 

اليحأو دمحار ل بقحا .. و, بقحا  لكحل بحا و وسححححح  

الحيحا  الت  فيهحا ا محل .. اليحأو , أمحل لح  لك  

يكون ل  حيا  ويكون لك اسححتقرار داخل اليأو .. 

والتخ   من اليحأو ان كحان هو الححل .. التخ    

من اليأو يكون باليمان وا,يمان القوي .. يكون 

لحمحاو  بحالراد  القويحة و ا,صحححححرار .. يكون بحا

والر بحة ف  الخروج منح  والبعحد عنح  .. فمن أراد  

الحيا  أرادها دون يأو ومن كان مع اليأو وجس  

ع ي  الق حا  ع ى اليأو الق حا  النها   الذي , 

 عود  ل  مهما كان.
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 42ا,نسحاس رقم 

 

محححن ف حححل اليحححأو فقحححد ف حححل المحححوع مبكحححرا 

.. ف حححححل الرحيحححححل سحححححريعا .. ف حححححل عحححححدم 

البقححححا  وان كححححان موجححححود .. ف ححححل العححححير 

الصحححححعس الحححححذي , ي حححححاق .. ف حححححل الححححححال 

الححححححححذي , يحمححححححححل .. ف ححححححححل المححححححححرض 

والمعانححححا  .. ف ححححل ا لححححم والوجححححع .. ف ححححل 

ا,نهيححححححار .. ف ححححححل الب ححححححع والسحححححح   .. 

 .ف ل الذي , ي  ل
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 43ا,نسحاس رقم 

 

قححد نتخ ححى عححن أ ححيا  هحح  , تحح ال فحح   ريححق 

البدايحححة ومتحححى قحححرر العاقحححل فححح  البدايحححة قبحححل 

انتظححححار الصححححدماع وال اجعححححاع ا كبححححر فقححححد 

أنقحححض ن سححح  محححن كحححوار  سحححتحد  وقحححد , 

يكححون قححادرا وقتهححا عححن التراجححع وا,نسحححاس 

فاختححححار التخ حححح  والمغححححادر  بححححاكرا بعححححد أن 

اكت ححف أن الححذي هححو فيحح  أو الححذين هححم معهححم 

لححن يوصحح   ل حح   ولححن يعححود اليحح  , بن ححع و, 

ب ا ححد  فا,سححتمرار سححوه أكبححر خ ححأ قححد يرتكبحح  

ال ححخ  فحح  حححق ن سحح  وقححد يمتححد هححذا الخ ححأ 

 الى من حول  فيكون ا ذه أكبر وأ ر.
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 44ا,نسحاس رقم 

 

تحمححححل مححححا تسححححت يع أن تتحم حححح  .. وعنححححدما 

ت حححعر أن , حاجحححة لحححك و, قحححدر  لحححك ع حححى 

التحمححححل فقححححل , ل تحمححححل ولححححن أتحمححححل ولححححك 

 ذلك .

مححححن تحمححححل قححححد ان جححححر .. مححححن صححححبر قححححد 

ان جححححر .. ومححححن صححححمع فقححححد ان جححححر فكيححححف 

ل ححححذي  ححححال تحم حححح  و ححححال صححححبرا و ححححال 

 انتظارا و ال صمت  ..
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 45ا,نسحاس رقم 

 

مصحححير كحححل متحمحححل أن ين جحححر .. قحححد ان جحححر 

الححححذي تحمححححل الك يححححر .. قححححد ان جححححر الححححذي 

تحمحححححل فحححححوق التحمحححححل والتحمحححححل بك يحححححر .. 

فححح  تحمحححل أك حححر محححن الححح  م والم  حححوس .. 

ومحححا  اد عحححن التحمحححل وقحححدر  التحمحححل كحححان 

ا,ن جحححححار الغيحححححر محمحححححود المرفحححححوض فححححح  

 النهاية وحتى قبل النهاية .
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 46ا,نسحاس رقم 

 

ان ا,نتصحححححار يسحححححتجيس ل كبيحححححر ول صحححححغير 

لمحححححن بحححححدأ منحححححذ البدايحححححة ول حححححذي لححححححق 

بالنهايححححة يك حححح  أن تكححححون مقوماتححححك الذاتيححححة 

قحححادر  ع حححى هحححذا المنافسحححة والخحححوض فححح  

ت حححححك المعركحححححة ومواجهحححححة الخصحححححم الحححححذي 

يكحححون قحححد أع حححى كحححل محححا يم حححك لينتصحححر فححح  

ا خيححححر و, بححححد مححححن ا,لت ححححاع لهتحححح  النق ححححة 

التحححح  تجع نححححا نجتهححححد أك ححححر ونخححححرج كححححل 

 اقاتنححححا وامكانياتنححححا واحححححد  ت ححححو ا خححححره 

 بالوقع المناسس وعند تسديد الهدف.
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 47ا,نسحاس رقم 

 

مححا نمححر بحح  ومححا مررنححا بحح  ومححا نعححان  منحح  

ومحححا عانينحححاا ومحححا نححححن ع يححح  وكنحححا ع يححح  

يعحححححود بالنسحححححبة الكبيحححححر  الحححححى ال و ححححححى 

الداخ يححححححة الخارجيححححححة التحححححح  نحححححححن فيهححححححا 

الم ي ححححة بححححالتوتر والحيححححر  والتححححردد والك يححححر 

الك يححححر الححححذي أده الححححى خسححححارتنا , كسححححبنا 

والححححى هححححدم مححححا تححححم بنا حححح  والوصححححول اليحححح  

..فأصححححححبحنا كالمركبححححححة المركونححححححة الغيححححححر 

صححححححححالحة ل حححححححح    ننححححححححا , نعححححححححرف أي 

ال ريححححق نسحححح ك و ننححححا نقححححوم بكححححل  حححح   

بع ححححححوا ية وبق ححححححس ال و ححححححى والتسححححححري 
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الحححححذي أوده بنحححححا الحححححى الته كحححححة وال حححححرر 

فكانحححححع الك يحححححر محححححن المصحححححا س والم حححححاكل 

الحححذي لحححو, تسحححرعنا و   تنحححا وتهورنحححا لمحححا 

 كان الحال هو هذا الحال الغير مر  .
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 48ا,نسحاس رقم 

 

المحيحححححر فححححح  ا,محححححر والحححححداع  ل ده حححححة 

رفحححض يع حححم أنححح  قبحححل وا,سحححتغراس أن الحححذي 

والحذي قبحل يع حم أنح  رفححض فهحو فح  حيحر  مححن 

أمححرا يححرفض أو يقبححل ولكحح  يححتخ   مححن ت ححك 

الحيحححر  والتحححردد جمحححع بينهمحححا وهحححذا الجمحححع 

سحححححي يد ا محححححر تعقيحححححدا وسيح حححححر التحححححردد 

والحيحححححر  و يحححححرهم بك حححححر  وبقحححححو  تسحححححبس 

ا حح راس وعححدم اسححتقرار وعححير تحححع  ححغ  

ونححدم ومسححؤولية القبححول والححرفض معححا فيخححرج 

الو ححع عححن السححي ر   نحح  , جمححع بححين قبححول 

 .ورفض

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

54 
 

 49ا,نسحاس رقم 

 

المأسحححا  الحقيقحححة ليسحححع فححح   حححقا  النهحححار 

وتعحححححس ال يحححححل و, فححححح  سحححححع  السحححححنواع 

وخيبححححاع ا مححححل و, فحححح    يرنححححا والقريبححححة 

منهححححا ..المأسححححا  الحقيقححححة فينححححا نحححححن ..فحححح  

عقولنححححا المتحجححححر  وق وبنححححا الصحححح بة ..فحححح  

عقولنححححا الم ححححر بنححححا أو, وق وبنححححا القاسححححية 

الظالمححححة المظ مححححة ..المأسححححا  الحقيقيححححة فحححح  

النوايححححححا الخبي ححححححة المخ  ححححححة والمجهحححححح   

ل كححححححوار  والحيححححححل ال ححححححي انية الجهنميححححححة 

..المأسححححا  الحقيقححححة مححححا تححححأت  مححححن تهورنححححا 

وك رنححححا واهمالنححححا وتقصححححيرنا. مححححن حقححححدنا 
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وحسححححدنا و ححححدرنا. مححححن خيانتنححححا وخححححداعنا.. 

مححححن بخ نححححا وكسحححح نا. مححححن الك يححححر فالمأسححححا  

سحححححاكنة ببا ننحححححا الحححححذي لحححححو الت تنحححححا اليححححح  

ا,لت اتحححححة السحححححريعة جحححححدا لرؤينحححححا ووجحححححدنا 

الحححححل لمأسححححاتنا التحححح  لححححم تححححرد ا,نتهححححا  و, 

ا,عحححححح ن عححححححن النهايححححححة فهحححححح  مسححححححتمر  

باسححححححتمرار الظحححححح م والسححححححواد المسححححححي ر 

 الساكن فينا .
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 50ا,نسحاس رقم 

 

فححح  الصحححمع الراححححة والتعحححس وا,رهحححاق ..  

الصححمع المححريح هححو ذلححك الصححمع الححذي هححو 

حكمححة .. والصححمع المرهححق هححو ذلححك الصححمع 

الححححذي تتححححرك فيحححح  راحتححححك وحقححححك ون سححححك 

وقيمتحححك وكحححل محححا يعنيحححك وتتعامحححل وكأنحححك , 

تعحححرف ن سحححك حتحححى هححح  .. سحححكوتك وصحححمتك 

ع ححى الحححق خدعححة يخححدي بهححا المححر  ن سحح  .. 

السحححكوع والصحححمع فححح  حالحححة الحححرد الم  حححوس 

كذبححة يقنححع بهححا المححر  ن سحح   وهححو  يححر مقتنححع 

 فالمن ق والعقل يقول  ير ذلك ..
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 51ا,نسحاس رقم 

 

لحححححك أن تنسحححححى وتبحححححدأ محححححن جديحححححد متحححححى 

توق حححححع ل حظحححححة و حححححاهدع حالتحححححك بعحححححين 

العاقححححححل ..بعححححححين الححححححرحيم توصحححححح ع بعححححححد 

الم ححححاهد  الححححى اتخححححاذ قححححرار فحححح  الحححححين. 

ذلحححك القحححرار الحححذي , رجعحححة فيححح  وهحححو دفحححن 

كحححل محححا هحححو سحححح ب  وكحححل أ حححر موجحححع قححححد 

تسححححبس فحححح  دمححححار ن سححححك توقححححف حياتححححك. 

ت ححححك ال حظححححة ك ي ححححة بححححأن ت ححححعك  ححححمن 

القحححححححراراع السححححححح يمة الصححححححححيحة التححححححح  

 التن يذ فيها سريع وسريع جدا .
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 52ا,نسحاس رقم 

 

متحححى أرهقحححك الصحححمع فأنحححع فححح  حالحححة الحححرد 

والحححححتك م ححححححا, .. متحححححى أرهقحححححك الصحححححمع 

  قحححح  لتححححتخ   مححححن مححححا قححححد ي حقحححح  بححححك 

مسححححتقب  .. فك ححححر  الصححححمع لححححيو لصححححالح 

أححححد فححح  يجحححد الصححححمع هنحححا وهنحححاك ومححححع 

هحححححذا وذاك فالحححححذي يسحححححتحق الصحححححمع كحححححان 

الصححححمع والححححذي يسححححتحق الححححرد كححححان الححححرد 

 فهكذا ا مور تسير حسس الظروف.
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 53ا,نسحاس رقم 

 

ك يحححححححرا محححححححا التحمحححححححل يكحححححححون ب رادتنحححححححا 

كا,نتظحححححار .. فحححححنحن محححححن أردنحححححا التحمحححححل 

مححححن الت حححححية كنححححوي مححححن الصححححبر.. كنححححوي 

.. كنححححححوي مححححححن التنححححححا ل .. كنححححححوي مححححححن 

ا,خحححح   والوفححححا  .. كنححححوي مححححن ا مححححل .. 

كنححححوي مححححن الحححححل .. كنححححوي مححححن القححححرار .. 

 كنوي من الصواس  .. كنوي من الوعد.
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 54ا,نسحاس رقم 

 

ك يححححرا مححححا ن حححح م أن سححححنا ع ححححى الصححححمع .. 

 ننححححا ببسححححا ة نجححححد الراحححححة فحححح  الصححححمع 

 يحححر أن الصحححمع محححن  حححخ  الحححى  حححخ  

يخت ححححححف .. ولححححححيو كححححححل م تحححححح م و,جحححححح  

ل صححححمع قححححد اتخححححذ مححححن الصححححمع الحكمححححة 

وجعححححل منحححح  حكمححححة وحححححل لتجنححححس الك يححححر 

 الغير صا س والغير , ق .
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 55ا,نسحاس رقم 

 

ان ا,نتظححححححار  ححححححرور  مححححححن  ححححححرورياع 

الحيححححححا  وم  ححححححس مححححححن م الححححححس الحيححححححا  

والتعامححححل ومححححن لححححم ينتظححححر فقححححد انتظححححر .. 

اننحححا ننتظحححر فححح  الواقحححع وفححح  الح حححم .. محححع 

أن سحححححنا ومحححححع الغيحححححر .. فا,نتظحححححار حا حححححر 

معنححححا ويعححححير معنححححا ونعححححير معحححح  وهححححو 

لصحححيق بنححححا وك يححححرا مححححا ن جححححأ اليحححح   نحححح  , 

يكحححون لنحححا سحححوه هحححو .. وهحححو ححححل ل ك يحححر 

 وصبر ل ك ير ..  
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 56ا,نسحاس رقم 

 

تجنححححس مخا بححححة الغربححححا  امححححر صحححححيح فحححح  

 ححححق  الكبيححححر و يححححر صحححححيح فحححح  ال ححححق 

المتبقححححح  وبحححححا خ  ل فعحححححال التححححح  كانحححححع 

مححححن القريححححس وأؤكححححد مححححن خ لهححححا , فححححرق 

بحححين الغريحححس والقريحححس ومحححا ي ع ححح  الغريحححس 

قحححد ي ع ححح  القريحححس منححح  جحححدا ومحححا , ي ع ححح  

القريحححس قحححد التححح م بححح  ذلحححك الغريحححس الححححذي 

تجنبنحححححاا فححححح  ال قحححححا  ا,ول. ف حححححم يخا حححححس 

الغريحححححس  ريحححححس  ن الغريحححححس اليحححححوم قحححححد 

يصحححبح قريحححس بالغحححد وهحححذا محححا يححححد  فححح  

الغالحححس ..أمحححا الغريحححس الحححذي , تخا بححح  هحححو 
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ذلحححححك الغريحححححس المعحححححروف  الظحححححاهر ع يححححح  

ال ححححححححر الظهححححححححور الج  حححححححح  أو الك حححححححح  

وللإحسحححححححاو دور فححححححح  ت بيحححححححق وتن يحححححححذ 

 قاعد  , تخا س الغربا .
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 57ا,نسحاس رقم 

 

اليححححححأو , حيححححححا  لحححححح  و, حيححححححا  بوجححححححود 

اليححححأو ومححححن أراد الحيححححا  والعححححير بسحححح م 

بعيححححدا عححححن اليححححأو .. والححححتخ   مححححن كححححان 

 اليأو قبل قدوم   رور .
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 58ا,نسحاس رقم 

 

يكون رف ححنا ل حح   جع نا نرفض ويكون قبولنا  

ل حح   جع نا نقبل والذي جع نا نرفض ونقبل هو  

ذلك ال ححح   الذي تم رف ححح  من قبل م حححاعرنا  

وأحاسيسنا وبق بنا وعق نا وبكل ما بداخ نا ا, أننا  

أع نحا القبول ع ى أنح  الححل الوحيحد الحذي , تخ ى 

ا, ححححح حراري   الحظحححاهحري  الحقحبحول  فحيحكحون  عحنححح  

والر بحححاع  ا,جبححح الجوارم  بجميع  أننحححا  أو  اري 

وبححالظححاهر  الححداخححل بححالنيححة  قب نححا من  وا منيححاع 

والت  ظ وال عل رف ححححنا فهنا نكون قد جمعنا بين 

 القبول والرفض ل رور  نحن بعيدون عنها.
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