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ليّلستَ
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ليّلستَلَكِنكَأُحِبُّكَ
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بسموالرحيمالرحمناللهبسم
.نبدأالفرُاقوالحُبّ

ارمصطفىمايا:كتابة نَجَّ
الحمودغياثآية:تدقيق
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لملَكِننُحِبُّمنغادرونا"
"مِنّايُغادِروا

_ليّلستَلَكِنكَأُحِبُّكَ_

ارمايا نَجَّ
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||الإهداء||

،المُفترقينقبلالأحبّاءجميعإلى
تُحِبُّونمنفيتتمسكونقرائتكمبعدَلعِلكّم

سبيلاً،يبنيبينكمشيئاًلأيتجعلولاو
منتحزنواأنمنأقصرالحياةإنّ

بدونِهم.يوماًتمضواوأحبائكُم

مُترابِطةوقلوبِهُمالحياةفيالمُفترقينإلى
.

.سطوريكُلّأنتملكُم
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داعمتيوالمُضيئةنجمتيأُميإلى
كُلّهيأميإلى،الأخيرةوالأولى
،عائلتي
.وكلماتيسطوريبدأتدعمهامنالتي

العيونصاحِبالمُفضلشخصيإلى
أكثرالحياةلييجعلُالذي،الزرقاء
العالم.حنيةكُلّويمنحني،إطمئناناً

القلبصاحِبة،الجميلةخالتيإلى
فيوعائلتيصديقتيكأنهاواللطيف
.واحدشخصٍ
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والمُفضلةصديقتي،الجميلةشقرتيإلى
ولحظاتيأياميشريكة
معيوتبكيالفرحعندالابتسامةتمنحني

.حُزنيفي

خاليابنةُ،الجميلةالمُدقِّقةإلى
جمالاًأشدُّالكلماتتجعلُ،كتاباتيشريكة

ووسطوريكُتبيتُشاركني،لمساتهامن
.المزيدعلىتشجعني

جميعوالجميلةالصغيرةأختيإلى
.عائلتي
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سرحانعلاءالأستاذإلى
كتاباتيفيدعمنيوطورّنيمن
.كتبيبدأتبفضلهُو

أصدقائيإلى
واعرفهمولايقرؤونالذينالأشخاصو

سطورييقرأمنجميعالى
.قلبكممنمحبةًأنالأنأتمنىوأحبكم
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؟الحُبّمعنىعناسألكَُ
.سابِقًابهِأشعُرلملإنني

:لتُِجيبَني
الألميتخللهُجميلشعورٌ
آنٍفيشيءاللاوشيءكُلّأنكيُشعِركَ
واحِد
تُصادِفماأيًاتُحبّيجعَلكُ

نفسكحتّىتُحبّو
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أشخاصعدّةمعتقابلنالطالمّا
جميعهمأحببناهم

أحدهمإلّا
بإكملهُاالمحبّةأخذقد

العالملكُِلّمحبتكجمعتإنحصل
محبتهُتُعادللا

القلبلأعماقوصلَقدكأنهُ
أوحنونةبطريقةروحكلامسكأنهُ

بإخُرى
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إطلاقًاالحُبّأنويأكُنلمفأنا،عنيأمّا
،عنهُيبحثونالذينأولائكمنأكُنولم
أحديُلفِتهُمأواشخاصعنيبحثوأو

الحُبّ.فيالتفكيرحتىأرفضُكُنتُ
..نعلمكمالكن

العكسحصل
بهِوقعتُللحُبّرفضيقدرِعلى

ار.مايا نَجَّ
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..صغيركَطفلٍ
البحرفيسقط
بعيدمن،البحريُحبُّكان
إليّهينظُرفَقَط
لمسهُيتمنىأندون
السباحةيعرِفلالأنهُ
الغرقِمنيخافُو
..الطفلأناالآنإمّا
حُبّكفيسقطتُفقد
..خيارينأماميو
بِكأموتوأغرقأنإمّا
تُساعدنيأنتو،السباحةأحاولأو
.عاليةأمواجذوتكونولا
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الأولىالمرّةفيرأيتُكعِندما
ليّلستَأنّكأعلمكُنتُ
أحدهمقلبكفيأنأعلمكُنتُو

؟المنطقالقلبُيعلمهللكن
التفكير؟يستطيعهلأو
منوعقليمنالرغمِعلىبِكَوقعَلقد

..الظروفمنورَفضي
حياتكبعثرةأنويأكُنلم
الظروفوسطفيأتيتُأنا
..أحبّبتُكو
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البدايةمنأنّكقلبيأُقنِعجلستُعِندماو
ليلستَ

المنطقوعقليبينأُحدِثّهُو
حُبّكيُريدوعقليوقلبيأنحينهاأدركتُ

عزيزيياهُناو
حيلة؟باليدِهل
أحبُّكَوبِكَوقعَقدبِداخليماكُلّ
عنكَأُخفيلاو

وّل مرّةلِأ
النهوضأُريدلاوسقطتإنّيأشعُر
أناوقلبيبجانِبيقفعقليأنّأشعُر
تصرّفهُمنسعيدة

عنكأُخفيلاو
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نفسيأمنعأنحتّىأحاوللمأنني
ول قلبييَغمُرشعورأعيشُمرّةلِأ
أدركتحينها
الحُبّتُحِبّالعالملماذا
عنهُتبحثُو

ليّلستَأنّكالرغمعلى
ليّسَتكونلَرُبّمَاأو
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يَكفيبِمامُتَزِنأنا
إتزانيلتُفقدَِنييَكفيبِماجيّدوأنتَ

الحُبّ.فيوتوقعَِني

ار.مايا نَجَّ
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عنيأمّا
..قَبلكُ
المشاعر؟خاليةكنتُهلأعلملا
مخفيّة؟مشاعريكانتأو
ظهرتحُبّكفيو

الباردالدمذوكُنت
حينإلىداخلييسريبدميأشعُرلم

أحببتُكَ
داخليمشاعريأحيّيتلَرُبّمَا
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شيءفييتأثرلامنأناكُنتُ
اللقاءأوالفراقفي
الموتوالحياةفي

لالكنالأصدقاءبوجودالسعادةتُرافقني
وجودِهملعدمأحزن

سوىليسوالأشخاصبأنأؤمنو
الحياةفيعابرةمحطات

دائمًاوحيدًايعودالإنسانأنو
لاكيالأفكارهذهمعأتعايشكُنتُلَرُبّمَا
أحدغيابفياتأثر
المشاعرعدمفيالمثاليةكُنتُ
!النملةعلىحتّىأخافبدأتأنإلى
.الحُبُّفيوقعتلقد:قالوهُنا
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الحُبّهوماالآخرينتسألمالحظةَ
الشعورهذامانفسكَتسألو

بالحُبّ.وقعتَأنت

ارمايا نَجَّ
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الحُبُّفيوقعتلقد
..ياسيديو

أتعلم؟
الناسبهايتحدثالتيالأولىالمرّةهذه
إسكاتُهمأستطيعلاوخلفيمن
أناأينأعلملالأني
الحُبّهذاإخفاءقوّةأملكُلاو

داخليفياللهوضعهُالذي
أشعُربدأت_هُنا
شعرت؟_ماذا

جسديداخِلأُخرىبروحٍشعرتُ
.داخليفيقلبيتَحميوتَحتويني
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عاديةتكونالأيّامإنّ
أحدهُمتُحبّحتى

.مجرّةفيكأنكيومٍكُلّتعيشُ

ارمايا نَجَّ
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للمُغامراتعاشِقةأنّييظهرعليّ
المُغامرةتبدأهُناو

الأصعبهذهلَرُبّمَالكن
.ومشاعريقلبيفيأُغامِرإنّي
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فيالانتصارالإنسانيستطيعفَكيفَ
ضمنِهامنليسهوحرب
قلبهُوقوعأجلمنيحتلويُحاربجاء
خاسربأنهُويعلم

لهُ.ليسَبأنهُيعلمو
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الإنسانداخلالإنسانيضعالذيسُبحان

حُبّنافيهازرعوقلوبناخلقالذيسُبحان
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ليأخذهُبداخلناشخصًااللهيزرعهللكن

؟منّا

لنا؟هوأو

صبرنا؟يختبرهل

أملأخلقُأملذرةِدونمنأنا

انتظرُكو

لي؟أنّكأعلملوفَكيفَ

كاملاًعمريانتظرُكوالله

مللدون

معك!جديدةبدايةتكونالنهايةلوليتألا
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شيءكُلّأحببتُأحببتُكعِندما

الحُبّبادلتنيأنتعِندماو

يُعانِقنيالكونأنشعرتُ

الحُبّهذافيعارِمةسعادةأعيشأنيو

يزيدُويكبروحُبّكأستيقظوأغفوكُنتُ

يومكُلّداخلي

بِلطُفالجميعأعاملأصبحت

كبيرةوابتسامة

ملامحيعلىظهرَحُبّكأنيبدو
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الأمانمنالكثيرتمنحنيكُنتَ

الطمأنينةو

يدعمنيوجودكو

رأسييسندكتفكو
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شيءكُلّلازلتو،شيءكُلّكُنتُ

نهايةتكونأنأُريدلالكن

عنيبعيدتكونأنأو

معكقصتيتنتهيأنأريدلا

الظروفأجلِمنقليلاًنوقفِهالَرُبّمَا

مُجددًامعكأبدأأنأُريدلكن

عنكبديلاًأريدلا

غيركأحدًاولا

أحُبّكجنونكوعصبيتكوبحنيّتكأنت
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دائماًبطليكُنتأنت

حياتيبطل

حكاياتيو

اليومأخبركأنييابطلي

القلبيةحكايتيتحلُّلوأوّد

الدنياتعقداتكُلّتحلُّكما
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بكيتُ..

..إليكإشتقتُعِندمَا

البلادمُغادرتكعِندو

..عليكغيرتيمنبكيتُ

أحزنتُكَعِندمَاأُخرىمرةًبكيتُو

الأوّلفرُاقناعِندبكيتُ

رهُفرُاقكُلّعِندو أنفسُناأجلِمننُقرِّ

القديمةرسائِلناقرأتعِندمابكيتُو

أبكيأنتُحِبلاأنّكأعلم

.لكحُبيومشاعريفرطِمنبكيتُلكن
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..أدركتُهُنا

منكأنجولنأني

أُحُبُّكَأنيو دائمًاباندفاعس

منيّتنتزعأناستحالةأنّكو

جداًغالية،غاليةدموعيفأنا

فداكلكنّها

المشاعرعديمةُتلكأنا

النسيممنحتىتتأثرأصبحت

.تبرُدأنعليكخوفًا
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الفتياتآلافهُناك

ألطفو،منيأجمل

أحنّو

بالعالمأحدأيّلاولكن

قلبيوعينيفيأراككماسيراك

حُبّيكَ..سَيحُبُّكَأحدلاو

قلبيفييُشبهنيأحدلاو

كثيراًنفسيفيأثقفإني

حُبيّوقلبيوفي
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كَفييقعُالكاتبفتخيل تتحولو،حُبِّ
النفسيةالأمراضمنالنصوص
..القلبيةالمشاعرإلى

ار.مايا نَجَّ
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مرّةلأوّللكن

مابشخصٍأتمسك

شديدتمسُك

مرّةلأوّل

حياتييُغادِرلاإنسانأناتمنى

يُعجبنيرجلأوللأنّك

أُحِبُّهُرجلأولو

قلبييدخلُمنأولو

العالمقلقعنيبعدنيمنأولو

الاطمئنانيمنحنيو
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المفرطةمزاجيتييتحملو

المتقلبةنفسيتيو

شيءكُلّأوللأنك

شيءكُلأنتو
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بعديواحِدةهُناكستكونأنأعلم

لحياتكشريكةسَتكون

؟سَتحبُها

..بالتأكيد

؟ستحبُك

؟أنتيحبُكلامنمحبوبييا،بالطبع

شيءكُلّمنعليكستغارُ

مؤذيةغيرغيرتهاستكونلَرُبّمَالكن

.مثلي
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؟غضبكستُثيرهل

ألطفأنهاأو

لتفاصيلك؟ستهتمُ

جيدًا؟نمتهل..؟استيقظتمتى

يدكيسارعلىالصغيرةالندبةزالتهل

؟عليكالعملآثرهاالتي

ماذاوالنوممنتكفيكساعةكمستحفظ

النهار؟طيلةتفعل

تحدثهاواصدقائكأسماءستحفظوهل

سهرتكم؟عن
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منبالكثيرصباحاًستوقظكهلو

الاتصالات؟

الملابسمنلونأيفيرأيهاستأخذ

ستشتري؟

الكوب؟نفسفيالنسكافيهستُشاركها

مرضت؟إنبهاستهتمو

أحزنتك؟إذاسَتسامحها

؟دائمًاسَتضحكهاو

لك؟اشتاقتإنستبكيهل

بحبيبتي؟ستناديهاهل
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ملابسها؟تختارُو

عطرها؟رائحةستحبُّهل

؟كثيراًسَتدُللهاو

؟دموعهاستمنعهل

المُبعثرة؟شعرهاخصلاتوتُرتب

بيدك؟ستطعمهاهلو

صوتها؟علىستغفوهل

ومُتعبأنتوحتىمعهاستسهرو

بالنعُاس؟تشعُر

معها؟تسهرأنأجلمنالعملتُلغيأو
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؟كثيراً.ستُحبِهاهل

؟منيأكثر

؟مثليسَتُعامِلهاهلو

؟أكثرأو
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فيأنتولغيريتكونأنفكرةتُرعبني

داخلي

منكمحبتيتزولأن

آخرشخصًامكانييحلُّو

غيريتحبُأن
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الشتاء؟سيأتيكيفَاتخيل

بدونك

الباردةاللياليفيسهراتنادون

إلىلننظرالنافذةخلفبجانبيسيقفمن

المطر؟

النسكافيه؟كوبسيشاركنيمنأو

؟القهوةلكسيعدُّمنو

أجلك؟منالشايصنعيتعلمأو

؟الملابسنفسسنرتديهل

جانبي؟فيلستأنتو
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بدونك؟ديسمبرسيأتيكيف

؟الأوللقائناذكرى

؟الأولىأغنيتناو

؟البردمنستخافمنعلىو

!رأسيفيسؤالوسؤالكمعلىاه

44



هُوأُقابِلهُرجُلأولأنّكيَسُرّني أُحِبُّ

الحرفيّبالمعنىالرجلأنّكو

لغيريرجلاًستكونأنّكيؤسفنيو

.حبيبيياالنصيبلكنّه

ار.مايا نَجَّ
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||الاقتباسات||
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فؤادهُمِنحُبّهُالمرءُيَنتشِل
ليِكتبهُ

سطورهُ.بينَتقرأهُو

ار.مايا نَجَّ
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..قالو
السعَادةأتختار

تُحِبّمنوالمشقّةأو
:قلِتُ
أُحِبُّمنأختارُ
السعَادةهوَ

.المشقّةيُلينمنوهو

ار.مايا نَجَّ
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..سَنلتقي
مَا لهامُخططغيرصدفةٍفيرُبَّ
مَاأو .مُميزةعيدٍليلةرُبَّ

ار.مايا نَجَّ
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علىيُجبِروناو،أقوياءأنّنايُخبِرونَنا
الفرُاق

؟الرديئةقوّتنامدىيَختبرونهل

ار.مايا نَجَّ
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؟حالكُكيفَ

حاليعلىآهٌ_
بخيرأكونكيفأعلملا
لحظةًإلاالإنهيارحافةِعلى

تعودُالتيالمريرةالذكرياتجزاءُما
؟وتذهبناراًلتُشعِل

.أكثريُشعِلهابأنكفيلٌالماءأنحتى
كانلوأُقسم،يأسُرنيالذيالإرهاقُأو

جبلعلىالإرهاقهذا
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؟حملهُليفكيفَ،لانهدم
.عَقدةًالأشدُّالفترةكأنّها

.حزينةسعادةداخِلالمكوثمِنَارُهِقتُ
.الهَجرِمِنَأُرهِقتُ

؟تعلمحتى
!المُرهقةنفسيمِنأُرهِقتُأنيّ
التي،صدريداخِلالذيالعضلةهذهِ

القلبتُسمى
!تَحطمّتلقدّ

وآخرحينٍبينصَخبُهاأسمعأنّيحتى
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.بخيرأنّنانشعُر،نهايتًا
.بِخيربأننانتظاهرلَرُبمّاأو

الثابِتكالبُركان
قيدِعلىالإنفجاراتتتّكوّنبِداخلهُ

الوقت
.حاليهوهذا

ارمايا نَجَّ
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مُختلفِةوسَامةذوَأنتلطالَما
عَميقةوجاذبِية

مَنجَميعجعلِفيناجِحكُنتَلطالَما
يحُبكحولكِ
أنتَكُنتلطالَما

شَخصيّتكَوبِنفسِكَإلاتتقمّصلاو
أحببتُكَلطالَما
أنتَلإنكَأحببتُكَ

ار.مايا نَجَّ

54



نُحِبُمنمعنشعرهُالذيالأمان
.لنابتأمينهُكُلّهُللِعالميُمكنلا

ارمايا نَجَّ

55



؟أجنِحَتُكبينأختبىءأنيُمكِنَنيهل
!خائِفإني

ار.مايا نَجَّ

56



لغِيرهُأَميلُأنييَظنُ
مُتيّماهَوّاهُفيقَلبيو
الأولِالحَبيبُإنّهُاللهُو
لَعنة.بعدهُوماقبلهُو

ار.مايا نَجَّ

57



المدينةكُلّبِفراغتشعُرأن
تُحِبمنغياببسبب
الضَجيج.رغمِعلىصامِتة

ار.مايا نَجَّ

58



باليعلىتخطُرلا
حينَإلىاستيقاظيوقتِمنأتذكرُكَ

.فَقَطأغفو

ارمايا .نَجَّ
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إليّكإشتقتُ

الشّمسقوّةبِقدرِ

.الحياةقيدِعلىيَجعلنُانَفسكُلّبقدرِو

ار.مايا نَجَّ

60



أنيأشعُريَصيبَنيسوءكُلّرغمِعلىو
بخير

الأقلعلىبسببك
.سببهاليستندوبتُرمِمأنتحاول

ارمايا .نَجَّ

61



؟حالكَُعن!عنكَحَدثني
؟أخبارُكو!أنتكيفَ
فرُاقكَُفيتُضيىءلاالشّمسُ

تحرُقَبل
مِظلمٌِالقمرو
فائِدةبلاالسماءِفيوحيدٌ
مَا!أناأما أشتاقكَُرُبَّ

كَ رَتبنيمنفَحُبَّ
.بعثرَالذيغيابُكَو

ارمايا نَجَّ
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أناونجمةمنيطلبتَعِندمالكَاعتذر
،رفضت

القمرلكََأحملداخليفيأنا
البُقعوبالخدوشمليئتينيدايّ،لَكن

اأُعطيكَأنأخافُ مُلطخًا.شيئً

ار.مايا نَجَّ

63



عَينيمُقلةَياطَالالبُعدُو
.يَقتلُويَكبرُالشوقُو

ار.مايا نَجَّ

64



افَضحتَ،تَحدثتإذاالعيونإنَّ يُخبِئهُحُبًّ
.تعابيرهُتخونهُعِندماداخلهُالإنسان

ار.مايا نَجَّ

65



ولونعامةًالأزرقاللونأحُبُّلملَطالما
مالَكنخاصةًالأزرقالعيون وقعتُلَرُبَّ
أحُِبُّماعنحتىتتمَيزلإنكحُبّكفي

فأحببتُكَ.

ار.مايا نَجَّ

66



غداًسترحلأنكوأعلمالآنأتيتلو
وقالبًاقلبًابِكَمُرّحبٌواللُّهف

أُخرَى.مرةتأتيحتىوانتظرُكَ

ار.مايا نَجَّ

67



وتنسىعليهِلتَِستندكَتفيمَنحُكَأستطيعُ
ماالعالم، منبالقليلِهذاسيُشعِركَرُبَّ

الطمأنينة.

ار.مايا نَجَّ

68



افَضحتَ،تَحدثتإذاالعيونإنَّ يُخبِئهُحُبًّ
.تعابيرهُتخونهُعِندماداخلهُالإنسان

ار.مايا نَجَّ

سنلتقي..

69



غزيرةأمطارٍتحتَ
قاتِمةليلةفي
قائِمةدموعٍمع
غَريبمكانٍفي
مُريبشوقٍمع

سَنلتقي
عاشِقةقلوبٍمع
مُتفارِقةأُخرىو
العَديدةخَطواتِنارُغمَ
البَعيدةمسافاتِناو

70



الَسعيدةأحلامناعِندَ
سَنلتقي

زمنبعدَ
غدًارُبمّاأو
أكتوبرفي

نوڤمبررُبمّاأو
سَنلتقي

البُعدبعدَ
الصبربفارِغ
الحُبّبِكامِل

71



سنلتقي..

ارمايا نَجَّ
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علىالاعتيادالمرءيستطيعُكيفَ
؟يُحِبمنوبينبينهُالمسافات

الجسدإلىالقلبِمنأقربمرةً
.الأرضعنالسماءكبُعدأُخرىمرةً

ار.مايا نَجَّ
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نهاياتلالوليتَ
بأماننعيشُ

..ننتهيلاونبدأ

ار.مايا نَجَّ
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…سنةعشرينبعدَولو

75



إليّتعال

سنتينأوسنةبعد

عشرينبعدأو

إليّتعال

الشيبيتخللعِندمَا،لأراكتعال

هُالذيشعركخصلات قلبييُحبُّ

..ووقارُهيبةًالشيبأنتنسىلا

بكسيليقأنّهُجيدًاأعلم

76



أطفالكعنسَتُحدثنيلَرُبّمَا

(هارلين)طفلتكعنتحديداًو

شبهكستكونبإنهاكثيراًأشعُر

الجميلةملامحكتأخُذو

الزرقاوتينعيناكو

77



مَاأو ..رُبَّ

مَا زوجتكعنسَتُحدثنيرُبَّ

بعديأحببتهاالتي

عنهليستشكيأنّكأعلملكن

العالمبقدرسَتحُبّك

بقدريتُحِبُّكَلنلكن

78



تنسانيلاأنأتمنى

ذكرياتكشريكةتنسىلا

أنساكلنأنييقينعلىكُنو

كالمرةدائمًاباندفاعسأحبُّكَأنيولاتنسى

..الأولى

حياتكشريكةهي

ذكرياتكشريكةأناو

سعيدةذكرياتكُلهّاتكُنلمإنحتى

جميلةكانتلكنّها

صادِقةو

79



أتعلمأو

لَرُبّمَا

..الشريكتينأناأكونلَرُبّمَا

80



خاطئةالحُبُّفيطريقتيلَرُبّمَا

أتعبتُكَلَرُبّمَا

صادِقةكانتلَكنّها

لكشعوريفييوماًأخلُّلم

قلبيبكاملأحببتُك

مشاعريكُلّو

81



سنةعشرينبعدتأتيلوواللهف
القديمةذكرياتكشريكةسَترى
قلبيداخلنَفسُكَسَترىو

.وعدتُكَكَما

ارمايا نَجَّ

82



لغيريكُنتَإنو

العُمرطيلةَالسعادةلكأتمنىوالله

السعادةوالخيرتستحُقفأنت

.بِقلبُكوبِكَتليقُ

83



ليّكُنتإنو

شعوريوقلبيكُلّمنيّلك

الآنداخليأنتكما

..دائماًو

84



ليلستأنّكأعلموكنتُأَحبّبتُك

..ليتكونلوليتك

85



نهايةبلاو،حدودبلاحُبّسأحُبّكو

86



الكتابهذافيحرفكُلّبقدرأحُبّكو
هذافيحرفكُلّعلىتشكيلكُلّبقدرِو

الكتاب

87



ليلستَلكنّكوأحبّبتُك
ليّسَتكونلَرُبّمَاأو

ارمايا نَجَّ
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الحُبّكاملمع

ار.مايا نَجَّ

89


