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 المقدمة 

 

ــل العثرات ليكتب   يظل الإنســان  ي ه ا الحيام مثل ق م الرصــابر تبريـــــ

ــفني الق مر  ن يبقي لـل عنـد الله إ  جميـل ما   ـــــــ بخط أجمـلر وهكـ ا حتي يفـ

كتب... و بقصــتي ه ا أتمني من المولي عز وجل التيســير لكتابة ما ينفع  

يتـ كر موقف من المواقف التي حـدثـت لي و من  كرى لي و ل قـار،ر لع ـل  

تكون قـد مرت ع يـل مث ،ـار ولعـل مـا يقرعـل يجع ـل يكن لي الحـب حتي ولو 

لم يعر نير سـيتعرف ع ي من قصـة حياتي التي   ن،اية ل،ا  ،ي مازالت  

ــل  ــير بح وها و مرها راجية الله أن يحير حالي ا   ــتمرم و اايام تس مس

 حال إن شاء الله...

 ت مسان   /زروقي عمارية                                      

♡♡♡♡♡♡ 

الي اي انســان اســتمر بالتوهد عندما تبتســم ابتســامة كام ة من ا عما   

  ابت،دناتجة عن سـعادت  عن شـيء جميل  مسـ  وبل قد   نابتسـامتكنابعة  

الوريدر هنا  حماس  ي عرو  الشــــباب وانل هوانل ف يأتي مرم واحدم  

من يعطي جمين حتما ســـــوف يتفاجأ بل عاعدا  ات يومر ل ل  ع ي  بمن   

م يعود الي   ي  و لمن تواجل كبيرا أو صـــــحيرا ع ل  ات ي والطيبةالجميل  

شـكل أجمل مما منحتل ل ل  أتر  ل  أثرا وام ـي  الدنيا ليسـت محطة بل 

  ااعم و انيـة   تحركم بمـا تقـدمـل من ايجـابيـة تفني ان انق بـت ع ي عـاقبي،ـا  ـ

 اخرتكم 

  سطيف  العايب يسرى /                                               

♡♡♡♡♡♡ 
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 أثر القرهن  ي ق بي:  

 

القواعـدر   د تنوم القرهن بـ ت أجيـ ل کنـ ام    وبق يـ دمن أحكـ ت    التجويـ د کنـ رلقـ

للإلقاء رانل سـيدرسـني أسـتا  الشـريعة ر  وسـيدون قدوتي    رايثمتحمسـة ك

ــابقـةر حقـا رلقـد اختـارني   لنجت،ـاد  ي القرهن روجـاء اليوم المع وم ل مســـ

ا اني   ااسـتا  ل مشـارکة ر و  ي  لا الصـباا  الجميل کنت متحمسـة کثيرن

ــن   ــ ت هناح ر ولحسـ ــا هب لتحقيح  ح مير و إظ،ارا امام الدلروصـ سـ

استا تي الفا  ة التی تدرسني  ي المسجد  رکنت خاعفة   الحظ کانت هناح 

ــحف وك ي  ــت من مداني أخ ت المصـ ق ين أن أخطئ رولدن عندما ن، ـ

خوف أن أنسـی کل ماحفظت من ا حزاب السـبعة ر عندما انت،يت رصـفقوا  

ع ي وخرجت من هناح وعيناي تدمعان ق ين من شـــــدم الندمر كم تمنيت  

وجنتاي حمراوتان والدموع تنزل بحزارمر   لوکنت اســـتظ،رت ق ين  وبدت

لقد تأســفت کثيرا ع ی ما ع ت وأحســســت بخيبة أمل رولدن ه ا   يعني  

ــحي    ــتي لتصــ ــأن،د من جديد روه ا  رصــ ــرت ر ســ أن أحنمي انكســ

ــأكون قدوم اقرانير  وألبس أبواي تاو الوقار  ي الجنة إن   أخطاعير  ســ

 شاء الله...

 

 الكاتبة صابرين / المحرب 
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 أثر أبي:  

 

بعد و ام أبي أصـبحت شـخصـا محطمار يعيي لي ل كن،ارار لم أكن أع م ما 

ــي معظم وقتي  ي النوم أو مشــــاهدم الت فازر    ا تح ب ع ي   أ عل. أق ــ

 اامر أ هب لمساعدم أمي  ي أعمال البيت أو المطبخ. 

لكن  ات يوم وعند ج وســـي بمفردي كنت أ كر قاع ة  ي نفســـي إلي متي  

شـخب مث    ي سـن العشـرين عاما يعيي  ي ه ا   سـتظ ين هك ار أيعقل 

الظنم الدامس؟ر. لما أصـــبحتي تحبين النوم؟ تعشـــقين الق،وم المرم؟ لما  

ليأتي صــوت يقول لي: هيا ان، ــي.. لما    أصــب  كل لبســ  لونل أســود؟

د من  ا كـل هـ ا الحزن؟   و كـان الحزن يعيـ هـ ا الوحـدم التي أنـت  ي،ـا؟ لمـ

ــتيقظت من،كة    هب لحزن كل أناس العالم لفقدان،م أعز ما يم كون.... اسـ

وا ا بي أشــعر بقوم تد عني لرؤية أحنمي وال هاب لتحقيق،ا ر ل عودم إلي  

دراسـتير إلي أصـدقاعي إلي عاع تي وإلي حياتي اليومية القديمة.. صـحي   

ــاعدم أمي ورؤية  ــمدا بمسـ ــفي بعد لكنير أحاول أن أ ـ أن جرحي لم يشـ

تفوقة ر التنزا مع صـديقاتير حتي واني قيد بداية  ابتسـامت،ا ر دراسـتي الم

" لكي يبقي اسم    دأبي" محممشـروع ناج  ب  ن الله متميز واسـميتل باسـم  

أبي مر وعا عاليا ليفتخر بي حتي و هو  ي قبرار ليبقي اســـمل  ي ق بير  

 و ي كل خطوم أخطوها . 

ســندا و كتفا  كان روخا   ن أنســي أبا كان ر يقا وأخا وصــديقار كان عما 

 أتكئ ع يل ...

 دام كل اب  ي ديارا سالما معا ا 

 وجدان بن زينة 

♡♡♡♡♡♡ 
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 أمل كا ب:

 

رأيت بصـيب نور   توهمت أن شـموس ا  راا سـطعت بدهاليز ق بير     

اايمـان أن لن تخون ولن تخـ ل ق بي   بح ظع قـت ع يـ  اامـال وح فـت لي 

المتيم ب ر صــدقت  ووقفت أتبختر بوعود  أمام الجموع زاهيةر رأيت  ي  

ع ي أغ ب،ا الشــفقة والرثاء لحالي ال،اعمة    ســطيأعين،م نظرات شــتير  

ــرير وألجمت،ا بدعوات   ب ر وما ظننت،ا إ  نظرات حاقدم تعو ت من،ا بسـ

 ي ما كلّ و  مل لساني  كرار توس ت  وابت،ا ت أوردت،ا جميع،ا اسم  ال

لرب العبـاد ورجوتـل أن يجع ـ  رزقير ومـا ظننـت يومـا أن الله أرأف بحـالي  

من أن يرزقني من يكســرنير ولكن هي،ات هي،ات لق ب ول،ان   يصــد   

غير ك مات ر منحت  من عمري سـنينا انتظرت  ب،ا دونما شـكوىر رسـمت  

ــ،ا أنت دونا عن غي ــاسـ ــبي ،ا طويت أحنمي  أحنما وحيام أسـ ر ر  ي سـ

ا لير   اعي وقـت توجتـ  م كـ ا    أوتـاريوطموحـاتي ال،وجـاءر ود نـت كبريـ تبـ

ــطوت  عنوم رغما   بأنانيةليررر وتبا لق بي الحبيرر تم كتني   ــت سـ و ر ـ

عن ر ـوخير  كسـرتني دونما رحمةر أأسـتحح من الرجل الوحيد بحياتي  

ســـــيو ـ  ب،تـ  أشـــــ،رت      مـا بـالـهـ ا؟ ظننتـ  ســـــتحميني كقرم عينـ ر  

تن،ي بقاياي المحطمةر لم تبقي إهانات  لي من  مخن أحنمير ونشـــبت  

ــيبنار   ــر بعد كل جدال يصـ ــي ارمم ما انكسـ ــت، كت نفسـ أي دموعر قد اسـ

 بقاعي   منتول صد ة نسيت أن أرمم شظايا ق بير 

 قط   وأنانية استكثرت ع ي ب ع لحظات من ا هتمامر أعدمتني بجبروت   

ونـا عن الجميعر اني رأيتـ  أمن لير لكنـ  كـا ب لم تكن لي  اني اخترتـ  د

ــف   ــوى قاتل محترفر   ت ولا يدا  و  تســ ــندار لم تكن ســ أمن و  ســ

ــقط بين يدي    ــتمتع بتع يب ق بي رويدا رويدار إلي أن يســ الدماءر بل تســ

ــوكتي وظ،ري أمام   ــرت ش هامدار لقد  ع ت،ا بير نعم لقد خ لتنير لقد كس

در  الملأر واســـــتبحـ ل ل مزيـ د بي حيـ اقتـ ر أعترف لم يعـ ل لبـ ت كرامتي بكـ

 عزيزير و ع صورم ل حيت  ع ي  ب نجاز أصبحت جثة حيةر ا را 
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ــرم لكني أنثير مث ما منحت    حاعط ال كرياتر   تق ح حتي وان كنت منكسـ

عالما مفعما بالحيامر ســأســ ب  الحيام  ات،ا بحيابير   تق ح لســت بنفس  

غير  ما أخ تل ح ـــــرت  ع ي طبح من   ـــــةر ظننت   غباع  كي أمن  

غاليا  منحت  الحالير ولكن  لم تصـن اامانةر سـأن،د من حطامير ابني  

أحنمي وحيام أســــاســــ،ا أنا وســــعادتير بعيدا عن  وعن كل أمثال ر لن 

تعنيني ولن أهتم ولو ت ـرعت تحت قدمير ت ـنني أك ب؟ر ا ن انتظر أن  

بدو لم تنل ر ـا  طيبتير سـأكون أنا من ترى قسـوتي عزيزير  ع ي ما ي

 أجل نفسير وسأبني سعادتي  و  ر ات المرأم التي منحت  الحيام.

 شينون س،ي ة الجزاعر  

♡♡♡♡♡♡ 
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 أثر جميل قبل الرحيل: 

 

 نعم أمت   من الجمال ما يبقي قبل رحي ي 

 جمالي لن يفن بالسقوط 

 جمالي حي   يموت 

 أنل لم يحت نني العالم 

 ليس باامر الس،ل 

 وأن أغدو ساقطا بين عيوني عاع تي 

 ليس باامر الس،ل 

 لي  نبالإصحاءيلم يقم العالم 

 لي بالإهداعيولم تقم عاع تي 

  بد من تحول ه ا العالم 

 من يأسل وج،التل الي عجوز حالم 

 

 من يقسو ع يل يقسي لكني واج،تل بال ين 

 كان ع ي أن أنس وأن   أواجل العين بالعين 

 كان هنا  ح م ساطع 

 سأغدو مع ح مي النمع 

 نجم بل قمر  ي السماء 

 أزيدا رونقا وعنء 
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 لن ايأس وأتنحي جانبا مثل الجبناء 

 سأحارب ب عفي قبل قوتي هك ا هم الشر اء 

 تحقح سأجد نفسي سندا لح مي واحقحالح م ب ات وبال ات ي

 

 من  ميسة/ تبسة   

 

♡♡♡♡♡♡ 
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 ش،يح خانح: 

 

تتطاير اا كار كرصـاصـة طاعشـة تبحلا عن ق ب هي جري  بعد منتصـف  

ال يل  ي  ل  الســكون لتمز  ريبتلر ت    كريات الناس أما أنا  كل شــيء  

يتمرد داخ ير حتي  كرياتي اعتادت أن تباغتني صـباحا  ي ريعان أحنمي  

لتشـــبل ت   الق يفة التي تفجر ســـكوننا الدامي  ي ليالي غزم  تعيد رســـم 

رم ت   ال ي ة الحزينةر حيلا كان الظنم حالكا جدا وكل شـيء صـامت  صـو 

 ـجيجل ق يفة مفاجأم ع ي القطاعر تصـاعد دخان كثيفر كنت شـبل     أيقظ

و    رالنم  محمي ع ي   م أرى شـيءر لكنني كنت أشـعر ب،م يرك ـون إلي  

أصـرا  نسـاء أم رجال "الله أكبر قصـف جديدر   ي  تدرويصـرخون صـرا   

 . ا تجاهاتسعاف؟"  والجثلا تتطاير مع الرياا  ي كل وين الإ

ر  لينق ــوني غادرت أنقاد منزلنا ع ي حمالةر كان المســعفون مســرعين  

ان،م كمـا يقولون كنـت  ي حـالـة حرجـة جـدا لـ لـ  لم يكن ل،م الوقـت  

ليبحثوا عن أع ــاعي المبتورم  تركو هنا  قدماي ترتجفانر  جأم أصــب   

اختي    أم،دت،االتي كانت ترنم    الثمانيةكل شـــــيء من الما ـــــير جدتي  

ــنم لكن كانت الحرب أقرب  ي ت   الدقيقةر   ــيع لتنام  ي هدوء وسـ الر ـ

د لإغمـاد  وأبي الـ ادتـلر وأمي التي  تســـــتعـ ة كعـ دتـل اليوميـ  ي يقرأ جريـ

تفت  عينــاهــا إ   ي   أن،ــا نومت،ــا ااخيرم ولن  عيني،ــا ولم تكن تــدري 

اء المنزل  ليتني أدخ تـل ولم أتمـدد   ا الـ ي يحرس  نـ أحنمي البريعـة وك بنـ

ع ي ســريري  ي ت   ال ي ة  ر أحاول إمســا  ت   الصــورم مرارا وتكرارا  

كانت أطيا ،م تحادرني بدون وداع وصــرخات،م تحيط بي كشــظايا    أ شــلر

صارو  متمردر هرعت إلي زاوية خفية   ي أعما  ق بي لع ي أسكت  ل  

ال ـــــجيد  الـ ي أوقف الزمن عنـدي وربمـا حتي عق ير  تحـت عينير  

ــ ت وج،ي وهربت من نومي لكل كل  ل  لم يفل بالحرد ه ا المرم   غســ

 ت قاعيا لشيء  ي نفسي لحنا حزينا يعجز أي  وك ما اقترب الصباا أبكي
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موســيقار بارع ان يؤدي نوتاتلر أبكي حالي ك ما بكيت،م  وأحســد قدماي 

التي رح ـت مع،م  ي كـل مرم أحـاول ال،رب من خبر و ـات،م لكني   ألبـلا  

أعود إلي  كراهم واحاول التشـبلا ب،ا أكثر  أكثر وأتشـبلا بمكاني المظ مر  

ة هي ت ـ  الـ ك أحشـــــاعير ليت،م غـادروا مني حين  مؤلمـ ة بـ القـ ات العـ ريـ

ــيان   ــل أنل أقوى وقادر ع ي النس غادروني  أيحدلا أن يقنع الإنســان نفس

وتجاوز من رح وا عنل لكن  ي وحدتل يحت ن أولع  ال ين  قدهم ويتمني  

داخ ـل من ألم كرغيف خبز    رما ينخلو كانوا بجـانبـل أحيـاء يتقـاســـــم مع،م 

اان  نبأس تعودت أن أستنشح االم وأطرد  كرياتي  بأيادي الفقراءر  أما  

الــ كريــات   ز يرا وتن،يــدم عميقــة  تع مني كيف أعيي بــاقي أيــامي مع 

 أتوسدها حين أنام. 

 بق م ن،اد سعادم / مي ة 
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 :عن اشياء تظن،ا ت، ك 

 

ــمبر مع نة عن ن،اية عام م يئ با حزان    28تتســــاقط أمطار ال  من ديســ

وبـدايـة عـام جـديـد هخرر أردت قبـل أن اودعـل  أن اشـــــكرا ع ي ت ـ   اايـام  

ــن حال وجع تني شــخصــا أ  ــلر   و  مكر  الصــعبة التي غيرتني احس

الجميع وحقدهم ع ي لما اشـــتع ت ج وم حماســـي وماكنت ناجحة ا ن ثم  

دار  نفســـــي واحـاول إن الكبوات   ت ع ي كســـــري جع تني اتـ التي توالـ

الن،ود من جديدر ون،و ــي لم يكن عاديا  قد تخطي اا ح البعيد وح ح 

ــةر الي أن   ــ بية وحا تي المنتكسـ ــخي السـ ــماء متحديا جميع نسـ  ي السـ

 صنعني شخب اخر  ر أقوى وأكثر جسارم. 

 أن:  ... أنا حقا ممتنة للأيام الصعبة التي عر ت من خنل،ا

 لو  الحزن لما عر نا طعم السعادم. 

 ولو  الفشل لما عر نا طعم النجاا. 

 ولو التجاهل ماعر نا طعم راحة البال.

 

 الجزاعر/  قندوز شيماء

♡♡♡♡♡♡ 

 

 

 



 أثـر جميــــــــــــــــــــــــل قــبــل الـــرحــيـــل

  - 14  - 

 

 : شكرا يا صديقتي

 

هل جربت يوما أن ترى الخيانة من أقرب شــــخب ل  ؟ هل ل  أن تتخيل  

تتخي ل ر هل جربت أن يطعن  أحد ؟ إن ألمل  شـعورا ك، ا ؟ أنصـح  أن   

 مشابل جدا .

ــدقـت جميع مـا قـالـت رغم أنني أع م أن،ـا   أتـ كر حين التقيـت ب،ـا ر لقـد صـــ

كا بة ر إن،ا صـــــديقة العمر كما كنت أظن . لقد كنت  ي وقت مراهقتي و 

كنت أتو  إلي تكوين صداقة تدوم لي العمر ك ل و ظننت أنل حدلا  ي  ل   

لم أتوقع يوما أن ك ب،ا  ا  ســوف يؤ يني أنا أي ــا ر ظننت    الوقت ر لكن

أن،ـا ســـــتؤ ي الجميع إ  أنـا ر وحـدلا مـا لم أتوقعـل ر لكن المشـــــك ـة أن  

الجميع أخبرني بما ســــيحدلا ر و لكنني لم أصــــد  أحدا. أع م ر لقد كنت  

ــ ،ا تع مت أن   حمقاء درجة الحباء ر كنت أثح  ي،ا ثقة عمياء ر لكن بف ــ

كون اي شــخب حتي و لو كان حبيب الق ب أو صــديح العمر ر الثقة   ت

لقد طعنت لكنني وقفت ع ي رج ي  ي الن،اية و أصـــبحت أ  ـــل بمرور 

 الوقت . 

لقد كتبت ه ا الك مات بآخر قطرات دم ســالت جراء طعنت  يا صــديقتي ر 

أشــكر  جزيل الشــكر لجع ي أعرف الحيام جيدا ر شــكرا لجع ي أعرف أن  

 ن نصيب الجميع ر أنا حقا أشكر  شكرا جزين.الثقة ليست م

 

 رهام مي ة / سطيف 
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  :وهم الصداقة 

 

الصـداقةر كنت شـديدم ا يمان ب، ا المعتقد. كبرت وأنا أحمل بق بي صـورم 

مميزم ل، ا العنقةر  حتي خيل لي أن اجمل ما يحصـدا ا نسـان أصـدقاء.  

حين وصـ ت لسـن الثامنة عشـرم سـنة وقعت  ي ت ـاد بين ما كنت أقدسـل  

ر  وبين الحيام. كان لي العديد من الصـــــديقات وكنت أراهن بق بي   بعيني 

لكن حتمـا لم أكن أع م بـأي عين كنـت اراهن لكن الحمـد ذ الـ ي أعـاد الي  

بصـري. هؤ ء من تجردت أمام،ن من كل كبرياءر هن من كنت اجالسـ،ن  

ــاعـات دون م ـلر هن من كنـت أروي ل،ن عن أحنمير هن من كنـت   لســـ

أشــــارك،ن حتي أخطاعير هن من اط عت،ن ع ي نقاط  ــــعفي. كنت أظن  

مع ــارب  ــأح والظروف أنني ســــ اجتمعوا هن  لكن،ن  الظروف  وب،ن  ،ن 

وحـاربوني. كنـا كثيرا مـا نخت ف لكن ت ـ  ال ي ـة تجـاوز الو ـــــع المـألوف.  

ــديقـاتي طعنتني بك مـة كـانـت   وبمجرد دخولي  ي نقـاي حـاد مع احـدى صـــ

كالســ،م ا  انحرس  ي صــدر المقاتلر أتعر ون ما ا قالترر  أنت مجنونة  

  ال حظة لم أســتطع الرد ووقفت  ي  ولن يتحم   شــخب غيري ف  ي ت 

ــي:  أه ا من أحببت،ا بكل ما أم  رر ف لن  حيرم من قول،ا وق ت  ي نفسـ

أنسـي بشـاعة ت   ال ي ة التي بكيت  ي،ا حتي خيل لي أنني لن أسـتيقظ بعد  

دهـار لكن تعتـ ر عن مـا ا؟  عن الخراب الـ ي  ة. جـاءت تعتـ ر بعـ ت ـ  ال ي ـ

دمو  ل داخ ير ام عن ت ـ  الـ ا أد ن  تركتـ اي وانـ ت تحر  وجنتـ اتـ ع التي بـ

رأســي  ي وســادتير  أم عن الز زل التي أصــابت أ كارير ام عن أرقي  

اع   ل مـ يـ دوعي المخيف وتعطيـ ل عينير أم عن هـ ل أســـــفـ ال ولون ال يـ ل يـ

 ـحكتير  أتحسـبين نفسـ  ارتطمتل بكتفي وأتيتل معت رمر أم أن  إسـتبدلت  

ا عت ار يفي بالحرد؟ رغم كل ق،وتي المحنم بق،وم سادمر  وحسبت ان 

ــت،ان   ــير ولن أغفرر لمن اسـ ــم الخ  ن إ  أنني لن أنسـ ما عانيتل من سـ

يوما بمشـاعري البريعة. لكن شـكرا بف ـ كن أعدت ترتيب نفسـير وح  ت  

بعد القوانين من حيـاتي. أتمني لكنّ ا  خيرا لكن بعيـدا عني.   زلـت  
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ال ي كنت  يل  ــحية  ي   أؤمن بالصــداقة ولســت انب ها  قي نفس الوقت

عنقات سـامةر ح ـيت بصـديقة ك راعي اليمينر حين بتر كل من أمسـكت  

ــابعير وب،ا تعا يت من ت   الندوب ال ي تركوها داخ ير  هي   بكف،ن أصــ

ــت أبالل ان ق ت ألف الحمد ذ   ــيئر ولسـ التي م ت ع ي،ا حين مال كل شـ

 مي؟ انا لن اتفقد   ع ي وجودها بحياتير ان،ا  عن نعمةر أتع مين يا ســـــ

 .حين تحيبينر انني  سأغيب حين تحيبين

 خوخة حساين /او د جنل  
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 : نزيف داخ ي

 

 سع ت كيف أصبحت ب، ا القوم؟ 

أدركت أنني كبرت حينما لم يعد ال عب يشــحل معظم وقتير وحين أصــبحت  

اامر لم يعد يتع ح    تسـت،ويني الرسـوم الكرتونيةر حين كبرت أدركت أن 

ــن ما يدعي   ــول  لس ــيأتي بمجرد وص ــكريمر بل ما س ــكو  و  ا يس بالش

المراهقـة ســـــيكون لـل عنقـة بق بـ  وعق ـ . رأيـت عـالمـا عكس الـ ي كنـت  

ــا جة وغا  ة عن الواقع   ــي ها كم كنت سـ ــبحت اقول  ي نفسـ اراار واصـ

أنفاســي    المر.    أحد يعرف شــيعا عن ال يالي التي ق ــيت،ا أبكي واحبس

ســـمعني أحدر  وعن مرارم الفقد التي تجرعت،ا بالتوالير و زالت يحتي  

 كراها ترجف ق بير عن رجفة يدي المفاجأمر وعن ا سـوداد تحت عينير  

  أحـد يع م عن عجزي عن البوا وكتمي مـا يـألمني داخ ي  نني كنـت  

ــ ــيف،مر وعن المرات التي اجبرت  ي،ا عن ا بتســ امة  ادر  ان   احد ســ

والتظـاهر بـأنني بخير وداخ ي ين،ـارر   أحـد يع م شـــــيعـا عن معـاركي  

اليوميةر عن صـراعاتي مع نفسـير عن الما ـي الحزين وحا ـري ال ي  

أرتاب منلر ومســتقب ي المج،ولر انتم   تعر ون شــيعار  كيف تســألونني  

 كيف اصبحت ب، ا القوم والصنبة. انتم  قط تعر ون إسمي ووج،ي

 

 ن /او د جنل خوخة حساي 

♡♡♡♡♡♡ 
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 :الحدر من اقرب الناس

 

النفس من       تجرا  التي  ــة  المؤلم ــالمواقف  ب ــة  م يع المرء  ــام  حي إن 

أعماق،ار وتتر   يل أثرا ســــ بيا قد   ينســــير وأكثر ما يؤلم الإنســــان  

ــة إ ا كان ه ا   ــعور بأنل تعرد ل حدر والخيانةر وخاصــ ويوجعل هو الشــ

المقربينر يكون وقت،ا ا ثر م ــاعفار واالم كبير  و  اامر يصــدر عن 

حـد التصـــــورر وربمـا يـدخـل الإنســـــان بحـالـة معقـدم جـدا نتيجـة  لـ ر  ع ي  

 الإنسان الح ر .

 أشد الحدر إينمار هو ما يأتي  من صديح عزيز أو قريب حميم.   

 أن تواجل أسود اارد وهم أمام ر أهون من أن يع    عب من خ ف .

 ن شيم النفوس لكنما غدر ااقارب كالجحيم مساوعل.الحدر م

 اح ر الطعنة من خ ف ر  حالبا ما تأتي قات ة.

 أحقر ما يتعرد لل الإنسان  ي حياتل هو غدر الصديح وجفاء الحبيب.

ن لت     الو اء عم ة نادرم ه ا اايامر   يتعامل ب،ا إ  من كان ق بل مصــر ا

ن أي،ا الزمان ر  أه  ل الحدر قد م ؤوا المكانالعمنت .ر قا

 أجمل شعور هو الثقة بمن حول ر الثقة بأن،م درع  وحصن  وم جأ  .

 عمر الخيانات ساعةر وعمر الحح بطول الدهر .

 

 بومرداس /عاعشة كبول 

♡♡♡♡♡♡ 
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 : أثر جميل قبل الرحيل

مزال ق بي يؤلمني ك ما ت كرت  ل  المشـ،د حينما أخبرني أبي أنني عدوم 

ــل ســـــيكون ح يفي كـانـت ك مـات   النجـاا   جـدوى من المحـاو ت  ـالفشـــ

بســيطة لكن،ا الخترقت قفب صــدري كالرصــاب لقد جرحتني ك مات ت    

ــفني ب،ا أت كر أنني بكيت كثيرا يأســــت   ــة أن أبي من وصــ العبارم خاصــ

زلت عن البشـر أياما وأيام ج سـت وحيدم أتأمل قسـاوم وسـعمت روحي انع

ــعف  كادت أحنمي   ــعف وأ ـ ت   الك مات عجزت مجددا حين،ا بدأت أ ـ

وأهـدا ي تتبخر لكنني أنقـ ت،ـا  ي الن،ـايـة لقـد عزمـت ع ي النجـاا ابرهن  

ل جميع أن ت   ال ــعيفة قادرم وســتنج   ي يوم ما أجل أنا أســتطيع ولن 

كانت البداية صـعبة سـقطت مرارا وباعت الكثير   أتوقف حتي أصـل لمرادي

من محاو تي بالفشــــل لكنني لن اســــتســــ م واصــــ ت  ل  زعم العثرات  

والعرقنت القات ة تع مت معني الت ــحية من أجل الح م تع مت كيف أكون 

ــتطيع   ــتحيل إ ا كنت أريد  أنا أس ــي وأيقنت أنل   يوجد المس ــند لنفس الس

ة ع مـت أن ســـــبـب ت ـ  القوم اليوم وبعـد مرور الكثير من   ت ـ  الحـادثـ

ــامـدم   ام قويـة صـــ ة التي جع ـت مني  تـ ات ـ انـت ت ـ  الك مـات القـ والتفو  كـ

ــعف  أن ينأى    القوم أن يعرف الإنســان ما ا يقال عنل ثم   ي،تم أما ال 

 بنفسل عن كل نقد ويحسب أنل قد أ  ت من النقد 

ب أتجاوز ب،ا  ل  الموقف جعل لي نقطة  ــعف اصــنع  من،ا قوم وإيجا

 ما حدلا وليع م الجميع أنني الستطعت المقاومة ونجحت مجددا

  اطمة رحامنية 

♡♡♡♡♡♡ 
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 :أثر جميل قبل الرحيل

  

 لم أكن أظن أن هنا  أشخاب مصدر قوم لإشخاب هخرين

 وليس  قط مصدر قوم بل دا ع وحا ز ل سير إلي اامام 

 إلي أن ظ،رت لي ه ا الصديقة المعجزم 

 حفزتني  سير إلي اامام أمسكت بيدي وقادتني نحو القمل 

 شجعتني حين 

  ش ت 

 ووقفت معي حين خ لت 

 ساعدتني حين  عفت

 لطالما وقفت بجانبي 

 وحثتني ع ي سير إلي اامام 

 النجاا ب بتسامة صا ية وحب صاد  تحت لي أ ح 

 قرأت مرم أن الصداقة شيء يستحح الت حية اج ل 

 وحين رأيت ه ا الصديقة 

 ع مت مدى صد  ه ا المقولة 

كنت جبانة أواري ســطوري خ ف أوراقي البي ــاء أكتب ا ف النصــوب  

 ثم امزق،ا أو أخفي،ا عن أعين الجميع 

 كنت أجبن من أن أصب  كاتبة

 وروايات،ا ه ف القرّاء يرى نصوص،ا 
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 ولكن ت   الصديقة أخرجتني من جبني 

  أصبحت كمان أنا ا ن أمامكم أكتب 

 ا ف النصوب وراوايات وإقتباسات 

 دون أي جبن أو خوف 

  أنا أستمد قوتي وشجاعتي من  صديقتي الصدوقة

ــي   ــوصـ ــر من عمري أكتب ثم أواري نصـ ــة عشـ كنت أنا  ا   ي الخمسـ

   بي اء جع ت من الور  اابيد كفن اوراقي وأخفي،ا  ي أورا

 حرمت ك ماتي من نور الحب ال ي نبعت من أعينُ القرّاء 

 جع ت من الور  ا بيد كفن 

 ومن درجي قبر لك ماتي 

 ولكن ت   الصديقة ق بت الموازين 

 عن طريح الصد ة  تحت ل،ا ق بي وبحت بسر صحير بنسبةف لي ا ن كبير 

 وق ت ل،ا أني أحب الكتابة وأكتب بعد النصوب والإقتباسات 

 ط بت مني أن أرُي،ا بع ان من كتاباتي 

 بعد تفكير طويل 

 وج،د ج،يد إستطاعت نفس،ا إن تقنع نفسي

 بأن أري،ا بع ان من ك ماتي 

 سطوري  ا  الإعجاب  هن،ا حين رأت ه ا الصديقة 

 شجعتني وحثتني ع ي المتابعة

 قنعتني بأن أخرو نصوصي إلي النور 

 شجعتني وزرعت ببالي  كرم إنني ساصب  كاتبة 
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 وبسبب تشجيع،ا المستمر ها أنا ا ن اخطُ أول خطواتي نحو عالم الكتاب

 هي شمعة اامل التي قادني نورها إلي القمة 

 هي نقطة القوم التي أمشي ب،ا نحوى القمة 

صــحي  إن،ا ا ن بعيدم عني وتفصــ ني عن،ا مســا ات شــاســعة ولكن قبل 

 رحي ،ا تركت معي شي ثمين ا  وهو الثقة بنفس 

 وها أنا اهدي جميع إنجازاتي التي سأنجزها مستقبنن وا ن الي،ا ..

 

 سوريا /حمد ندى ا

♡♡♡♡♡♡ 
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 أثر جميل قبل الرحيل:

  

ابر ســـــبيـل وأتر  وراعـ  ك وأثر   ا كعـ ا أوقفتني جم ـة "كن  ي الـدنيـ لطـالمـ

جميل  ما نحن  ي الدنيا إ   يوف وزما ع ي ال يف إ  الرحيل.. "  عنن 

ــيفةر لم أتأق م  ي كل  ــي أني    ي كل حا تي و  ي كل أوقاتي أحس نفس

كل جميل  ااماكن التي أتواجد ب،ا.. أريد  قط أن أغدو براحة تاركة وراعي  

صـنعتل..  أتمني لو أنني لم أغ ـب أحدا و  أن أكون قد أسـمعت أحدا ما 

  يطيح ســــماعل.. أحاول جاهدم أن أنســــي ك زمن يســــيء لي وأقاب ل  

بااحســن   ااســوء.. أمشــي وك ي  خر ع ي كل ك مة طيبة ق ت،ا.. داعما  

دعون ع ي  ي ظ ل   أن يـ ل من جميـ ا  ع تـ ا أتمني أن يتـ كرونني بمـ ،ر مـ

الحيـب.. أعرف جيـدان أن إر ـــــاء النـاس غـايـة   تـدر  ولكن أعمـل  ي كـل 

ــتطيع ل وم و  أحبل   ــي الناس عني اني والله   أسـ ااحيان ع ي أن أر ـ

بتاتا..  أكرا أن يأتيني أحدهم ليقول أنل غ ـــب مني ع ي ما  ع ت.. أ عل 

أتمني   ما بوســعي اتر  بصــمة اســتثناعية تدعوني ل حبطة ك ما ت كرت،ا..

من الله أن ي ــع  ي طريقي الجميل اواج،ل بااجمل.. انني  عنن انســانة  

ــة رغم أني   أريد إ  أني   ــنحت الفرصــ خطاءم و أقع  ي الز ت ك ما ســ

أخطئ تارم و أصــح  أخطاعي تارم أخرى.. لكني أعترف أن الله وحدا من 

يقب ني أكثر    يقبل ز تي و   يردني خاعبة.. يعكيني أكثر مما أســــتحح.. و 

دت.. لم و  ب مني حتي لو ابتعـ دت.. يكون معي و  يتركني قريـ ا اجت،ـ ممـ

لن يخ ل ظني م،ما كان مستحيل.. ينق ني من أ رار يع م،ا و  أع م،ا..  

 يسترني ولل الحمد.. يعا يني ولل الحمد.. يرزقني ولل الحمد.. 

 ت مسان  /زروقي عمارية 

♡♡♡♡♡♡ 
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 :  أدركت  ي بدايتي

 

أدركت وأنا  زلت  ي العشــرينات بعدما أرهقت نفســي وأتعبت جســدي و 

 أحسست أن عق ي لم يعد يفكر إ   ي العمل من أجل المال...

أنا التي تعمل   ليقولو أن،ا درســــت وتعبت يجب أن تعمل وتحقح ما كان 

 باامس ح ما...

 أنا أعمل من أجل المال...

 المال ال ي ي هب أكثر مما يأتي ...

 أتيني بالتعب والإرها  والج،د .. ي

 وي هب بسرعة ومرات بدون شروع أين ي هب و  يما خسرتل..

خسـارم المال   تعنيني اني أ كر أني أعمل اعيي حيام الر اهية التي لم 

 أعش،ا من قبل ...

الـ ي أدركتـل هو أني لم أعطي جســـــدي حقـل  ـأنـا أعمـل يوم وأرتـاا ق ين  

 قبل النوم ...

لم أعطل حقل  ي الراحة والتفكير .. أصـــبحت أملأ أوقاتي حتي  ي  عق ي 

 راغي أ هب ل ،اتف و أبحلا عن  يديوهات تســـــ يني أو رســـــاعل أجيب  

 ع ي،ا إلي أن أنام ...

 السؤال ..؟؟ 

 لما ا نعمل أكثر من الراحة 

 نعمل يوم لنرتاا سويعات..

 نعمل أسبوع لنرتاا يوم..
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ا و أجمـل أيـ ابنـ اا  ي ســـــنين العجز  نعمـل ويـ هـب شـــــبـ ا لنرتـ ام عمرنـ

 والشيب...

عق ي ي زمل التفكير  ي جسـدي و أيام  ـاعت من،ا سـاعات كانت سـتكون 

 أ  ل لو عشت،ا لنفسي ...

 نفسي ثم نفسي ثم نفسي ...

 زروقي خديجة / ت مسان 

♡♡♡♡♡♡ 
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 ل حد أصنع أمجادي:

 

 الجميع يستح ون  عفي 

ي ي  يتسنون مني مدُّ جمل

 إلي متفي الحفْ ة يا بنيتي 

 هك ا كافن رد  علُ أمي 

 أجـبـتُ،ا دونف ت عـثمُي 

يل قبل رحي ي   أثرٌ جمف

 العطفاء زرعّ نبتف داخ ي

تي  أمدُ النفاس   ُ،م  حاجف

 ليس الُ عف هُو مشقفتي

ـاتي ينف أزمف تيل حل  بفل مشقفـ

ين ب وتلي مي ي مزل  يعوُد جف

تي  تالّلّ بلل تكمُل لمعفة بسمف

يأغ  نفاني ربلي بصففوم نفسل

ا شـمســــي ا غفابت يومن  ومف

يبت أحْنمي وُ نونلي   و  خل

ا زادت ثقـتي وكبريـاعـي  بـ،ف

 مزجْتُ حبُ الخيرْ لحفيريل 

ي    نف تخشيّ مني يا أمل
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 إبنتُ   الوقوُع   تخشفي

 وع مي أن ربي   يخيبني 

   ن الله    ي يع كل أجري

 تحطمنيإعمالي وأتعابي لن 

 كما زرعت الخير  ي غيري 

 زرع الله الجبر  ي جوهري 

 أع م يقينا أن ه ا جزاعي 

 بل لكل محسنٍ وليس وحدي

 كل ما تخطيتل وواجتل عثراتي

 وشددتُ الرباط لربي أناجي 

 مسحت عن جبيني عرقي 

 وم يت أكمل  طريقي 

 بات المقصود وا   مث ي 

 اتساعل إن مشا  اعتر تكي  

 تاذ يا أمي ه ا من سروري 

  ، ا دوما يزيد  خري لنفسي  

 ما القوم مستقرها بين   وعي 

 و  ال عف وجد بين أس حتي 

 ل، ا أثري جميل دوما  يحببوني 

 تقول  تية بعنر زهر أنتل قدوتي  

 وأنا مزلت أي ا  تية تقية  ي حياتي 
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 ارهاط  قوميان بين ككل هد ي م

 وإن ما  كر إسمي  زمل دعوم لي 

 ع ،ا تنفعني يوم باابيد ت فونني 

 وبحفرم معتمة  يقة تدسونني 

 ل، ا أنا سخرت نفسي 

  ،ما جمي ي لي قبل غيري 

 بل أكمل ما بدأت بل من أول حياتي 

 ان،يل حين يأتي  ناعي  ت   منفعتي 

 ول جميل سوف أخ ب حتي مماتي 

 سطيف  العايب يسرى /

♡♡♡♡♡♡ 
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 :  خاتمة

 

   بد من وجود قناعة عميقة .. 

 بأن ما كتب لنا سيكون لنا .. حتي لو لم نريدا ..

 وما ليس لنا لن يكون لنا .. حتي لو متنا اج ہ..

بٌ لنف نجتازُها إ  بالصبر...               اعل  صبرٌ جميل  الحيامُ ل،ا مصف

  الحمد ذّ :                          

 سنرُز .. سفنسعد..  سفننسي.. وسفنعُوّد بكل ما هو جميل  ي يومٍ ما ..

 زروقي عمارية / ت مسان 

♡♡♡♡♡♡ 

ار لكن الق يـل منـا من من منـا   يقعر ومن منـا   تكســـــرا الحيـام بتجـارب،ـ

ــلر وتعددت   ــمي الفش ــجاعة يتح ي بعد أن  ا  من كأس س ــيقف وبالش س

أشــكال خ  نلر هنا  من توجعر وخ ل وكســر بل ألف خاطرر  حاول أخي  

أو أخب أن تكن خ وقا  ي تعـام ـ ر  الدنيـا تقـاس ع ي الصـــــنيع والجميـلر  

مة طيبة من   الجميل يصـنع مسـتقب نا يزيد من سـعادتنا وسـعادم غيرنا. ك 

 قد يحتاج،ا غير .

 العايب يسرى /  سطيف             

♡♡♡♡♡♡ 
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 ♡تم بحمد الله وشكرا  ♡


