
 

1 

 

 عادي جدًا

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

 عادي جدًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

3 

 

 عادي جدًا

 
 

 

 

 

 

 

لا يسمح بإعادة إصدار هذا الكتاب أو أي جزء منه أو تخزينه 

أو استنساخه أو نقله، كليا أو جزئيا، في أي شكل وبأي وسيلة 

سواء بطريقة إلكترونية أو آلية دون الحصول على إذن خطي 

 .مؤلفمسبق بالموافقة من ال

 

Copyright © All rights reserved to the author. No part of 

this book may be reproduced, stored in a retrieval system, 

or transmitted in any form or by any means without prior 

permission in writing of the author. 

 
 

 الطبعة الأولى
2023 
 

 
 
 
 



 

4 
 

 عادي جدًا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كأوراق الخريف .. في كل ورقة قصة وفي كل قصة أملً 



 

5 

 

 عادي جدًا

 اسات الواردة في هذا الكتاب..الأراء والاقتب
 تعبر عن رأي المؤلف فقط.

 رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنية

( 2023/8/4401) 

 عادي جدًا عنوان الكتاب: 

 البشايرة، حسام عبدالمنعم عبدالرحيم  تأليف:

 0202دار الخليج للنشر والتوزيع،  طباعة: 

 22.600 رقم التصنيف:

ماهيرية//التجارب الحياتية// علم الاجتماع /الثقافة الج الواصفات:

 الثقافي

  

 يتحمل المؤلف كامل المسؤولية القانونية عن محتوى مصنفه
 .ولا يعبر عن رأي دائرة المكتبة الوطنية أو أي جهة حكومية أخرى

 
 

ISBN: 978 – 9923 - 0 – 0773 – 0 
 

 تنسيق وإخراج الكتاب: حسام بشايره

 



 

6 
 

 عادي جدًا

 داءـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإه

 

  إلىىىى  نىىىى   ىىىىم يجىىىىد في الكلمىىىىات  ىىىى ً ا، وإلىىىى   ول ىىىى  الىىىى يم

 6يختب ون بيم سطور الأحاسيس والمشاعر

 

 

   عىىم القلىىي، ويبحثىىون  ر  ب ىىع  إلىى   ىىم يشىىعرون بأهميىىة نىى  همسىىة ت

عىىم صىىدى لأفكىىارهم و ح  دىىم،  قىىدم هىى ف الخىىواطر نرفيىى  في 

 .رحلة الحياة

 

   ال اللحظىىىىات الصىىىىقيرة وعمىىىى  التجىىىىارب قىىىىدر جمىىىىلكىىىى   ىىىىم ي

ىىى زءًا الإنسىىىانية،  رجىىىو  ن تجىىىدوا في هىىى ف الصىىىفحات  ىىىا يعكىىىس ج 

 ىىىىم تجىىىىاربكم و شىىىىاعرنم، ويمىىىىنحكم لحظىىىىات  ىىىىم التأ ىىىى  

 .والإلدام

 

 ولي أنا  ...لك أنت

 وإلى كل من يجوب الكتب باحثا عن نفسه 
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 ..إلى أبي
 

 فيمسح د عة ويمنح   ً 6 ا  جم   ل  الإنسان ال ي يأتي  ساءً غفلة، 

 لا ي عاتي، ولا يكترث لعثرات لا ت رى6 …ينادي بصوته الدابط

 يحنو برقة، وي عان  بخفة الروح6 …يدف  بسوطة، ونفاف داف تان

 عيناف شفاء، وحروفه دواء، وقناعته انتفاء6

 يرسم ليو نا طريقًا، ويحدد لقدنا  صيرًا6

 

 

 :شخصية أبي 
  

 فدي شخصيتي بعيم ابني وابنتي6إن تكررت يوً ا  ا،  

 إن هر ت    حدا، فدي في سبي  إسعادي وإسعاد  خي6

 إن غاب صوتها، حزنت   ي و ختي6

 إن رحلت، فقدتها  نا وابني وابنتي و  ي و خي و ختي6
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ذذذـفي هذذذال لاب،ذذذترك نف ذذذ     ذذذ بِر بح يذذذأك نفعذذذاقف وتجلرذذذ    ذذذت ر سي تعُ 

أك  نفشذذذذت سا  قذذذت  ر ذذذن في   ذذذت  وذذذذ  شذذذملا و اذذذل ل ل   ذذذ

لاتأفوذذذذل  لات بذذذذ ت ك بذذذذ رت  اتريذذذذت لاذذذذ تحم ل  ي  ذذذذأك  نف  ل    ذذذذل 

 حكمأ لازو   عبق للذك تح ت

 

السبب  وكان،  0202وخريف عام  0202كُتبت هذه الخواطر مابين خريفي عام 

 أننا كبشر معرضون لجميع مواقف الحياة.. هو."عادي جدًابتسميتها "

 
ت الفس     حة ب     ين الخ     ريفين ودون مبالة     ة، ه     ي أص      ب فت     رة ف     ي كان     

 حياتي، فترة رافقها الكثير من الألم والم اناة والصبر.
 

كان     ت أش     به برحل     ة س     ير عل     ى الأ      دام ب     ين خري     ف وص     يف، حي       
س      اهمت الي      روف ف      ي ا تب      الإ ال دي      د م      ن المو       وعات وا س      هاب 

 .”ا بداع من رحم الم اناة يتولد“أخرى. وكما يقولون: سرد في 
 

أتمن      ى أن تج      دوا ف      ي محت      وى ه      ذا الكت      اب الكثي      ر م      ن بص      ي  
الأم       ل، والكثي       ر م       ن إب       داع الكات       ب ف       ي الس       رد، وف       ي اختي       ار 
المو       وعات الت      ي        د تكم      لإ ش      يئ ا م      ن مش      اعركم ف      ي ب         

 الأو ات والموا ف.

 حسام عبدالمنعم البشايره المؤلف.. مع تحيات

 

 

 

 

 

 من حياتي الشخصية قصصو  خواطر

 مقدمة الكاتب
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 عادي جداً مةمقـــــد

 

نأوراق الخريف التي تتساقط بهدوء، حا لةً  عدا  نريات الصيف ووعود 

الربيع، تأتي ه ف الخواطر لتلتقط لحظات  م الحياة،  شاعر  تباينة وتجارب 

 عابرة، لكندا تترك  ثرًا في  عماق الروح6

  

نا، ر يمر بفي ن  ورقة تسقط هناك قصة ت روى، وفي ن  نسمة خريفية هناك شعو

عند ا يتكلم القلي ينفتح نكتاب قديم، لكم  ، ىلا ي نس تارنًا في قلوبنا صدى

رد قصة فريدة، تكون البداية فيدا نأغنية ىيبني فيه جسورًا  م الكلمات ويبد  بس

 تنطل   م  عماق الوجدان لينساب  عدا لحم الحياة6 ،هادئة

 

رسم لوحة فنية  م تنبض ن  نبضة فيه بلقة خاصة، وتعند ا ينفتح القلي66 

تْلو الصفحات  6تفاصي  العمر6 يروي  قا رات القوة والدمسات الخجولة، وت 

تاريخ العواطف والمشاعر، حيث تنسج الأحرف  واصر  بلقة الشوق والشقف

 الع قات والعش ، التي يتحدث فيدا القلي بصدق6
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م الصدق يكشف عم  عماقه دون تزييف ويرسم  شددًا  عند ا ينفتح القلي66

يروي تجارب الحي والفراق بلقة الإحساس العمي ، حيندا يتحول  6والوفاء6

الصمت إل  لقة تفدمدا الروح، وهي لقة ليست  كتوبة بالحروف، ب  هي لقة 

 بالتواص  الخفي، لتبث الس م والحي دون البوح بكلمة واحدة6 ي  كت  ت  

 

الأفكىار وتتقىاطع هو سىفر  في عىالم الخىواطر، حيىث تتشىاب   ”عادي جدًأ“

 المشاعر بيم الفرح والحزن، وبيم الأ   والحنيم6

 

تماً ا نما يتقير لون الأوراق في ن  فص ، تتبدل قلوبنا  ىع  ىرور الأيىام، وتتقيىر 

 66رؤانا وتجاربنا6

سىتجدون  نفسىكم تتنقلىون بىيم الفىرح والحىزن،  :بىيم صىفحات هى ا الكتىاب 

 الأ   واليأس، التفاؤل والقل 6

ى هو سفر عىم حكايىات لىم  ح  إل   عماق الإنسان، حيث يتجلى  الصىدق، وت فص 

 ت رو  بعد6

 تمن   ن تجدوا في ه ف الخواطر  ا يعكس  شاعرنم،  و  ا يلدمكىم للتفكيىر في 

تفاصىىي  الحيىىاة التىىي تمىىر   ا نىىا، تماً ىىا نمىىا تتسىىاقط  وراق الخريىىف، بهىىدوء 

 وجمال6
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ىىبعىىض الىىرح ت ليسىىت نىىرح ت ابىىم بطوطىىة التىى دنًا ي جىىاب فيدىىا دولًا و  

 ىا قدم ىه في  بىيموقارات6 رحلة البعض  نا تكون بينه وبىيم نفسىه، يجىوب فيدىا 

نهىىارف و ىىا  سىىرف في فىىحادف، يرحىى  بىى نريات  هبىىت ولىىم تعىىود  بعضىىدا يمزقىىه 

 6  احسرة، وبعضدا يندشه شوقً 

 ندىا شخصىيات ترنىت فيىه  6نما نان يعرفدىاولا  ندا   انم لم تعد نما نانت، 

عود والخيبىات6 هىي بىالو ثرًا لا ي مح   م الحي والألىم والمشىاعر المعجونىة 

لا تتوقىف عنىد  حىد، ولا يكسىرها  حىد   6حياة فيدا  م ن  المشاعر والمواقف

 ستمضي وإن نانت خالية  م  ي  حد6

فيدا بحثًا عم  في شقفي بالكتابة، وجدتني في  تون رحلة شاقة وشيقة انطلقت  

في دهاليز الوقت وفيضانات الحياة،  لقيت رحالي عل  الكلمات6 نمسافر 

 نتاف الز م،  قلي بحروف اللقة العربية6  سع  ل رتقاء بخطواتي 

نالمستكشف ال ي يجوب صحاري الوجود ب  خريطة، تحملني الرياح إل  

  رافئ لا ت نس 6
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  خ تني الأقدار إل   مرات غا ضة، حيث تقير ن  شيء حولي، و صبحت  

زءًا  م  تاهة  و  نفاق  ظلمة6 في لحظة الكتابة،  عيش و تنفس حكايا ج

الساعات والأيام6 تتسل  نلماتي بحروف التأتأة لتروي قصة حياة لم تكتم  

بعد6 لكنني بد ت المسير عبر  ودية صا تة وجبال  م الصبر،  لملم فيدا 

 تجاربي نأحجار نريمة،  تأ ً  في ن  لحظة تمر6

مصىاعي بشىقف الباحىث، وفي نى  صىعود تتشىك  الحكايىة التىي  تسل  قمم ال

 والحاضىر، الماضىي بىيم تتنقى   اتي  جىد تارة ”سأنون؟ و يم  نا؟  م“ نتبدا: 

عىم قطىع اللقىز  يم، تترك بصمات رحلة شاقة في بحثالط تطح قد ي  جد وتارة

ترقيىة للىروح، حيىث تشىتد في هى ا الكتىاب رحلتىي فكانىت الضائعة  ىم واقعي6

 شجاع في وجه رياح الحياة6  ترك خلفي  ثرًا في ر ال الوقت6  نقصم

في ه ا الطري ،  نا لا  ضيع نفسىىي، بى   جىدها، ونى  قطعىة  ىم تجربتىي تضىئ 

تلى  الى ات  66 ساري نحو الانتشاف الحقيقي6 إنهىا رحلىة البحىث عىم الى ات

لدت6  التي بد ت عند ا و 
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 ..الأولالفصل 

 من أنا وأين أنا ...  صوتي بين السطور

، وصلت  إل  ه ا الكون خاليًا  م الأعباء6 لدت  قلبي صفحة بيضاء، لم  يوم  ن و 

تلوثدا التجارب  و الأحزان بعىد6 اسىتقبلتني الحيىاة بصىىرخاتي الأولى ، نمىا لىو 

اسىىتقبلتني بصىىمتي  ديىىي، تتىىأ لني نصىىقيري سىىيكبر   نهىىا تنىى را بمىىا ينتظىىرا6

  فراحدا و حزانها6ويخوض  عارندا، وستمنحني 

علىىم  وعىىدًا بىىالتقيير،  نأنهىىااسىىتقبلتني  تمنحنىىي في لحظتىىي الأولىى  وعىىدًا غيىىر   

ن لأبالنمو، وبالحي، وربما بالخسارة6 لكندا ت دىديني  يضًىا الفرصىة لأن  نىون، 

ترك بصمتي في ه ا العالم ال ي نىان  وجىودًا قبى  فرصة لأن  تعلم، ولأ عيش، 

 6قدو ي، وسيمضي بعد رحيلي

، و ىع  ول 2890في السادس  ىم  نتىوبر لعىامرت  النور لأول  رة في حياتي ى بص

لمسة لي  م يىد   ىي6 نانىت تلى  اللمسىة  ىم  نثىر اللمسىات وفىاءً على  وجىه 

ىً  بىألم الىولادة  حمم الأرض6  ا ننت  درك نيف نان شعور   ي حيندا66  نىان   

  م بفرحة قدوم  ولودها الأول؟
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ا في  دد الطفولة تل  اليىد الداف ىة، التىي نانىت تهدهىدا في ول  ا شعرت به و ن 

الليالي الطويلة6 ننت  نام و نا  علم  نني في   اني  طل ، و ن الكىون  دمىا ضىاق 

را شيء  ا د ت  في حضندا6 لم تكم لمسىتدا  جىرد فعى  عىابر  ى و اتسع لم يض

نت   شىعر  ن نب  نانت درسًا في الحي، و ن هناك  م يحبني بعمى ي لا يوصىف6

على   ونأن في تل  اليديم قدرة عجيبةن  جرحي في داخلي يلت م بلمسةي  م   ي، 

 نا هنا، ن  شىيء “لاستقبال الحياة6 نانت لمستدا تخبرا بصوتي خافت: تهيأتي 

 ”سيكون بخير6

، و ول  ىم عرفنىي، وحضىندا الأول بعىد بطىم   ىي نان  بي هو  ول  م حملنىي

بكى  بىيم يديىه احتضىنني ن  ن ينط  بكلمىة واحىدة6 و ول  م وعدا بالحي دو

نظراتىه التىي حملىت الفخىر  حيىاتي،، ونىان حضىنه  ول  ى   لىي في دفء و  ان

والدهشىىة، جعلتنىىي  شىىعر، حتىى  دون  ن  درك، بىىأنني جىىزء  نىىه، و ننىىي النىىبض 

ننىت  ول  ولىود لىه، .الجديد ال ي  ضاف إل  قلبه سعادة لىم يعدىدها  ىم قبى 

 ، لحظىة ا تزجىت فيدىا ىيوً ىا لا ي نسىبالنسىبة لىه نىان  ادى بإسىمي،نى رة ي  و ول 

 سحولية الأبوة، وبهجة الحياة الجديدة6 ر يىت في تلى    شاعر الحي والخوف،

لت بدايات الع قة التىي شيً ا اللحظة، رغم  نني ننت صقيرًا لا  عي ، نيف تشكم

 .ي غير المشروطع قة فيدا العطاء والحماية والح ستمتد بيننا إل  الأبد،
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نانت سنتي الأول   قد ة لعمر نا  ، رسمت خ لدا بدايات ع قتىي  ىع هى ا 

ن، حيىث  التي سترافقني إل  الأبد6 ياةالكون، و سس الح نانت  شبه بحلم يتكوم

بخطوات صقيرة وعيون بري ة6 ن  يىوم نىان  قىا رة جديىدة، نى  صىوت  بد ت  

حاولاتي للتواص   ع  م حىولي6 جديد نان انتشافًا، ون  ضحكة نانت  ول   

 ىم تفاصىي  تلى  السىنة، لكننىي  علىم  ننىي ننىت  حاطًىا بالحىي  شىيً الا   نر 

والدفء، و ن ن   م حولي نان يحتفي بي، ويترقىي  ول ابتسىا ة،  ول حرنىة، 

 6بزوغ  ول  سنااو

نًا6 ننت  تعلم الحي والحنان قب   ن  تعلىم ا   سكينة، وفي يد  بي في حضم   ي

كلمىىات6 نىىانوا ينتظىىرون  ولىى  خطىىواتي، و نىىا  تعلىىم  ن الحيىىاة ليسىىت سىىوى ال

سلسلة  م المحاولات التي نخطوها بثقة  و تردد، لكم الأهىم هىو  ن هنىاك  ىم 

 يدعمنا دائمًا6يحمينا و

بىىد نا حياتنىىا نأطفىىالي يمرحىىون دون حسىىاب، دون قيىىود، يعيثىىون الأرض فرحًىىا 

التي قىد تكىون نلدىا  صىدر الضىح  لمىم  ببراءتهم وعفويتدم، وبردود  فعالدم

يكبرنا ويعي الحياة  نثر  نا6 ننا  طفالًا لا نعرف  ا ا يعني الكيد و ا هو الحقد، 

نجد  ن   ا هو خلف  سوار الطفولة6 ننا نعرف نوعًىا واحىدًا  ىم القيىرة فقىط، 

بلة6 ننا نستشعر  همية العدل في توزيع المشاعر6  هو غيرة الحضم وغيرة الق 
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 م عمري، ننت  رنىض بى  قيىود،  بحىث عىم السىعادة في ضىحكة  خا سةال في

عفويىة ولعبىىة صىقيرة6 نىىان عىالمي بسىىيطًا و ح  ىي نبيىىرة، ونى  شىىيء حىىولي 

 دهشًىىا6 ننىىت  رى الحيىىاة بعيىىون فضىىولية  لي ىىة بىىالألوان، و صىىنع  ىىم خيىىالي 

دف في ننا نتساءل:  يم  هي القمر في الصىباح؟ ونفتقىعوالم لا تعرف المستحي 6

 نخاف العواصف والمطر وصوت الرعد ولمعة البرقليالي شتوية قد لا يأتي بها6 

يحىدق في السىماء باحثًىا عىم إجابىات6 تلى   ن  شيء يبد  بحلمي صىقير، وطفى 

اللحظات الأول  التي نشعر فيدا بأننا  ختلفون، و ن هنىاك شىيً ا في داخلنىا يريىد 

6 لكىم نى  خطىوة د  ن يلدىو ويلعىي، طف  يريللعالمرخ ى ن يخرج، يريد  ن يص

 تحديات الحياة6 66إل  الأ ام نانت  حفوفة بالتحديات

يء الجميى  الى ي  حملىه في قلبىي، لكنىه غالبًىا  ىا يصىطدم ىالحلم هو  لى  الشى

 بجدران الواقع6 الحياة لا تمدد الطري  للأح م، ب  تقيم   ا دا العقبات6

م! عرفنا  ن العالم فيه  شخاص طيبون نبرنا قلي ً، وتعلمنا  شياء جديدة ن  يو

يحبوننا، و ننا نستطيع  ن نرسم  ح  نا بألوان جميلة6 صحيح  ن بعض الأيام 

تكون صعبة، لكننا نعرف  ن هناك دائمًا ضوءًا يشبه الشمس يضيء قلوبنا6 نحم 

نحي اللعي والضح ، ونح م  ن الحي والتسا ح يجع  ن  شيء  جم 6 

 دنيا بالسعادة والفرح، لأن قلوبنا نقية و لي ة بالخير!سنكبر  نثر، ونملأ ال
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في العشريم  م عمري، زاد طولي واتضحت    ح وجدي واتخ ت طابعًا 

 و قد يزيد شيً ا، وبد ت  تعرف عل  نفسي  نثر6   م الز م سيرافقني لعقد

انتشفت  ن العالم  نبر  ما ننت  عتقد، و ن الأح م تحتاج إل  جدد لتتحق 6 

 ت الطموحات ت عان  السماء، والخطوات  تسارعة نحو المستقب 6نان

نان الجميع حولي يريدون  ن يصبحوا  صدقائي، و نا ن ل 6 نانوا يقتربون، 

يستقون  ني طموحًا وحلمًا وشيً ا  ما  رسمه لمستقبلي، و نا  يضًا  تقرب 

  ندم،  ستقي و حلم  ثلدم لمستقبلي و ستقبلدم6

ي، و عثر عل  الأصدقاء والأ انم التي تشبدني6 نانت ننت  تعلم  م تجارب

الصعوبات تأتي  م   انم غير  توقعة و وقات غير  توقعة  يضًا، لكم  ا تعلمته 

هو  ن ه ف العقبات نانت تشكلني، تجعلني  قوى، وتدفعني للتفكير بطريقة 

  ختلفة6

 

 كبرتُ شيئًا فشيئًا، وبدأت أتساءل: من أنا؟ فوجدت نفسـي فكرة
 تولدت من حروف الصمت، وسؤالًا تردد في أروقة الذاكرة.
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 نا رحلة بيم    ح الز م6 خطواتي ت رتسم عل  طرقاتي  جدولة تبحث عم 

 عن 6  نا نبض  يتردد بيم القلي والعق ، يتساءل عم الحقيقة بيم  ا  ريدف وبيم 

  ا  نونه6

ظة توازن بيم الأ    نا روح  تجوب بيم الحلم والواقع، تحاول  ن تلتقط لح

 نا قصة  لم تكتم  بعد6 في ن  يومي صفحة جديدة، نلماتها تحم   والخوف6

آ الًا وانكسارات، لكندا دائمًا  ستمرة دون  ن  عرف إل   يم تتجه بي6 فرحت  

 غوص في بحر الحياة المت طم   واجه،  بحث عم  يناء يرسو فيه قلبي،  بحث 

 داخلة6عم صوتي وسط ن  الأصوات المت

 بعيد  بحث عنه دون  ن  دري؟ ي؟  م  نني في  كانىه   نا هنا حيث  رى نفس

مسافر ب  عنوان، ن نفسىي قد  جدقد  توف وقد  نجو  م ن  خيبات الظم، و

 سير عل  طرقات لا  عرف نهايتدا، و بحث عم وجدة لم تتضح بعد6 في زحام 

م ينبقي  ن يرافقني، و ا ا  ريد  يم  ريد  ن   هي، و إل  الأيام،  نسى   حيانًا 

  ن  حق 6 فأنتشف  ن حقيبتي  لي ة بالأس لة  نثر  م الأجوبة6
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 بق  في حالة دائمة  م البحث،  تنق  بيم المحطات دون  ن  ثبت عند واحدة 

 ندا طوي 6ً   ر بمشاهد  تعددة، و ت وق طعم الحياة بك   لوانها، لكنني 

فكرة ثابتة6  بحث عم  عن  يتجاوز الحدود، ي بمكان  و ى رفض  ن  قيد نفس

 وعم حرية لا تحاصرها القيود6

ن  خطوة  خطوها تجعلني  درك  نني قد  عيش دون هدف واضح، لكنني 

 تعلم  م ن  تجربة،  م ن  لقاء، و م ن   شدد يمر في طريقي6 في ه ا 

 عيش الترحال لا  حتاج عنوانًا يحددا، ب   نون جزءًا  م الرحلة  اتها6 

تفاصيلدا و ستمتع بجمالدا في ن  لحظة6  ترك  ثرًا في ن   كان   ر به، رغم 

  نني قد لا  عود إليه  جددًا6

ي ى عيش حالة  م التشتت،  بحث عم  كان  و  عن ، ولكنني  جد نفسربما 

عاجزًا عم الثبات في نقطة  عينة6 تمر اللحظات ونأنني  سير في حلم،  ترك 

لا تفصح إلا عم  رور عابر لي، نما رحلت الأح م  خلفي ع  ات غا ضة

بقي لي شيً ا  م الأ  ،  ن الصقيرة المراهقة دون تمد 6 لكنني  ناشدها  ن ت  

 تتريث في رحيلدا6
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ي في حاجة إل  تل  الأح م المراهقة نمرشد وصدي ، ىنثيرًا  ا  جد نفس

  العيش6 لا  ريد  ن الحياة تستح نت نرا بأن التفاؤل والشقف هما  ا يجع 

بها  ف  شبابي، ب   ريد  ن  حافظ عليدا   فقد تل  الألوان الزاهية التي  ضأت  

 نإلدام يقودا في  واجدة تحديات الحياة6

 
 
 

***** 
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اتسعت دائرة  صبح صوتي  نثر جدية، و سلوبي  يضا6 في الث ثيم  م عمري، 

بحت  عي الحياة  نثر، و تعرف  صدقاء و قارب وز  ء العم 6  ص ، عارفي

 بد ت  زن الأ ور بعق نية  نبر6عل   شخاص  نثر، و تعا    ع  ناس  نثر6

نضجت  ح  ي وصارت  نثر وضوحًا6  درنت  ن الحياة ليست سباقًا، ب  

ر التفاصي  الصقيرة، و فدم قيمة  رحلة تحتاج إل  تأ   وهدوء6  صبحت  قدم

 الصبر6

 ختار  عارني بعناية، و بني   سسًا  تينة لأيا ي القاد ة6في ه ف المرحلة، بد ت  

لكنني  صبحت في حاضري تتشاب  فيه الأفكار، وتتداخ  فيه المشاعر بيم  ا 

 ريد و ا يجي  ن يكون6  يم  نا؟ في  كاني  حببته ولا  زال،  م في طري ي لم 

  خترف ولكني   شيه؟ 

ال ي  حاول  ن  صنعه؟  م  نني  ه   نا في  ح  ي التي تسكنني،  م في واقعي

في  كاني بيم ن   ل ، حيث تأخ ا ن  خطوة إل   كان جديد، ون  لحظة 

 تكشف لي جزءًا  م نفسي؟

قد  نون هنا، وقد  نون هناك، لكم الأنيد  نني في رحلة لا تنتدي6 رحلة قد  جد 

عم ليست سحالًا يبحث  ” يم  نا“ي حيث لم  نم  توقع، و فدم  ن ىفيدا نفس

  كان، ب  هي رحلة تبحث عم  عن 6
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بعض  م صادفتدم في الث ثينات  م عمري نانوا ننسمات رقيقة تهي عل  

ي  ثرًا لا ي مح 6 ىروحي المتعبة6 جميلون بأرواحدم و فعالدم التي تترك في نفس

حضورهم يشع دفً ا وراحة6 يجعلون  ،هم ال يم يدخلون حياتي ب  ضجيج

ف بسيط الأيام المظلمة  نثر إ شراقًا، بكلمة طيبة، بابتسا ة صافية،  و بتصرم

 يحم   عه عم  المحبة والاهتمام6

وبما  ن  واقف الحياة نثيرة و تنوعة، وتتبدل حيث تشاء الأقدار،  جد  ن 

سج  بالصعبة، تمر عليم نأنها  بدية، نألم فقد،  و في حياتي بعض اللحظات 
ت 

 حيانًا  سم عل  قلبي خرائط لا ت مح 6 لم وحدة وغربة،  و  لم شوق6 آلام تر

  سير بخط   تعبة، و حيانًا  تراجع لأجمع شتات روحي6

بعض اللحظات ت سج  بالجميلة، لكندا قصيرة6 لحظات  سرقدا  م الز م  و

قد تكون دفً ا وسط العواصف،  و بسمات خاطفة،  و لحظات سكينة  حقتة،  و 

تكون هدية  م السماء،  حفرها   رور طيف  م  حي،  و سحابة فرج  رتقبة6

 في  انرتي، لأنها الوحيدة التي تمنحني الأ   لأستمر6

 تارنًا خلفه  ، ال ي يرح   الصيفيرحرحي  العقد الثالث  م حياتي نان  شبه ب
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 نريات تحم  طعم الدفء و لوان الفرح6 يرح  بأنفاسه الأخيرة، التي نانت 

نًا الأرض تستعد لاستقبال فصول  نثر نسيمًا خفيفًا يعان  المساء بهدوء، تار

 هدوءًا و ق  ضجيجًا6

 ع ن  غروب شمس، نان الصيف يودعني قليً ، نأنه يقول لي إن الجمال لا 

يبق  للأبد، و ن الفصول تأتي وت هي نما تأتي الأح م وترح 6 لكم رغم 

رحيله، يبق  في قلبي، ندفء لا ينطفئ، ونبسمة عابرة عل  وجدي، و نرى 

ش في تفاصيلي، تتردد في ن  لحظة حنيم، نحلم  حج  إل  عودته في العام تعي

 القادم6

رحي  الصيف نرحي  بقية المواسم، تمر نأنها فصول  م رواية نتبدا الز م، 

يرح  واحد ليأتي آخر، ون   يحم  في طياته حكاياته الخاصة6 في رحي  ن  

الحزن، الإنجاز  وسم،  سمع وداعًا خافتًا يحم   عه لحظات الفرح و

 والانتظار6

را بأن التقيير لا  فر  نه6  رحي  المواسم ليس سوى جزء  م دورة الحياة، ي نم

 نما تتبدل الأيام بيم برد الشتاء ودفء الصيف، يتبدل قلبي  يضًا6  تعلم

6 و  نسى ،  حي و فقد6 لكم في ن  وداع  وسم  ندم، هناك استقبال لما هو آتي

 للبدء  م جديد66 للبحث عم الأ   وسط تقلبات الحياة6هناك فرصة جديدة 
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بداية، ون  نهاية هي  جرد نقطة تحول نحو  بيم صفحاتهن  رحي  يحم  

شيء آخر، ينتظرنا خلف الأف 6 ن ل  هو رحي  المشاعر في داخلي، يمضي 

تت ش  الأحاسيس تدريجيًا، نأوراق  بصمت، دون ضجيج ولا ساب  إن ار6

خفية في فص  الخريف، دون  ن نلحظ بداية الرحي 6 نأن  الشجر التي تسقط

تل  المشاعر التي نانت يوً ا تملأ القلي حيوية وحرارة قد اختارت  ن تقادر 

 بهدوء، تارنة وراءها فراغًا لا ي ملأ بسدولة6

رحي  المشاعر ليس دائمًا  حلمًا  ففي  حيان نثيرة يحم  في طياته تحررًا  م 

لم تعد تناسبنا6 لكنه يترك خلفه آثارًا ناعمة، نأثر النسيم ثق  الأحاسيس التي 

عل  الماء، ت نرنا نيف نانت تل  المشاعر  ات يوم جزءًا  نا، ونيف  نها الآن 

  صبحت  نرى بعيدة6

في ن  رحي  للمشاعر، هناك بداية لأخرى  فالقلي لا يبق  فارغًا طويً 6 هو 

ة شعور  ختلف،  نثر هدوءًا  و  نثر ينتظر ليعود النبض  جددًا، ولو عل  هي 

 عمقًا، وقد يتشابه  ع رحي  العثرات  م حياتي6

 

 

***** 
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في الأربعيم  م عمري،  صبحت  حمً  بحكمة السنوات التي  ضت6 

ي و ع الحياة6 لم  عد  بحث عم الكمال، ب  عم ى صبحت  نثر تصالحًا  ع نفس

مالدا، و ن ن  تجربة  ضافت لي شيً ا جديدًا6 الس م6  فدم  ن ن   رحلة لدا ج

 في الأربعيم،  عيش اللحظة6  حتفي بما  نا عليه الآن، و ا وصلت إليه6

ي في ىوصولي إل  سم الأربعيم  م حياتي لم يكم سدً 6  حيانًا ننت  جد نفس

 واقف  شعر فيدا بالوحدة، حيث يبدو لي  ن ن  الأشخاص ون  شيء يقف 

رنت  ن الصمود ليس خيارًا، ب  هو السبي  الوحيد6 قد ضدي6 حيندا،  د

 سقط، لكم الندوض هو  ا يحدد شخصيتي6  ررت بمواقف جعلتني  شعر 

بأنني قد وصلت إل  النداية، لكم ننت دائمًا  جد في داخلي  ل  النور الخافت 

 يء لي الطري 6ىال ي يض

جدًا  مم  ونالقليلر بعائلتي و ا حولدا، وىضاقت دائرة  عارفي، وباتت تنحس

رينات ىبقي  عي  م  بناء حارتي وقريتي6 في الأربعينات، لم يعد رفي  العش

صديقي  قد لا يت نرا لأن    حي نبرت واختلفت، ولا صديقي في 

الث ثينات يعرف عني شيً ا، وقد لا يكترث إن رآا، فأنا  ثله شقلتني الحياة بما 

 لا ترحم به المرء6
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فيدا الظ م   ا ي،  ت نر  ن الحياة ليست سوى رحلة، و ن  في ن  لحظة يشتد

ن   نعطف ون  عقبة ليست إلا جزءًا  م تل  الرحلة6 فلربما تكون تل  

العواصف التي  واجددا اليوم هي  ا سيجعلني  قوى غدًا، وربما تكون تل  

ا الأحزان التي تثق  قلبي اليوم هي  ا سيمنحني القدرة عل  تقدير الفرح حينم

يأتي6 فالحياة، بك   ا فيدا  م تقلبات، هي في النداية هدية، وتل  الددايا 

ندا، حت  وإن نانت  قلفة بالألم6  تستح   ن  ثمم

الحياة تتقير، و نا  تقير  عدا6 لكم التكيف ليس دائمًا سدً 6 في بعض الأحيان، 

ا ي في  واجدة شيء جديد تماً ا، شيء يتطلي  ني  ن  نون شخصً ى جد نفس

 ختلفًا6 التقيير ليس في المظدر  و المكان، ب  في الداخ 6 نان علي  ن  تعلم  ن 

 6لم تتحق  بعدي نما  نا، بك   ا في داخلي  م تناقضات و ح م ى قب  نفس

 

تأتي لحظة في حياتي  درك فيدا  ن ن   ا  ررت به نان له  عن 6 ن  د عة، ن  

ة الكبرى التي  عيشدا6 النجاح ليس  لم، ن  خسارة نانت تشك  جزءًا  م القص

في الوصول إل   كان  ا، ب  في الرحلة نفسدا، في ن  لحظة تعلمت فيدا شيً ا 

 جديدًا عم نفسي وعم الحياة6
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عل  قناعة تا ة بأن الحياة لم تكون سدلة وفي  رحلة  تقد ة  م عمري ننت 

علمتني الأيام   بدًا6 سأواجه تحديات و واقف تبدو فيدا الأ ور  ستحيلة6 لكم

 ن القوة الحقيقية تأتي  م الداخ 6 ل ا، لم  ستسلم ولم  فقد الأ  ، لأن ن  

 وتصنع  ني شخصًا  فض 6 ،تجربة  دما نانت صعبة ت ضيف لي قوة جديدة

نحم لا نكبر بسدولة6 لا نكبر دون  صاعي،  و دون تجارب،  و دون  ن 

ننا نراها ونحم  طفال6 حيم نحارب6 نكبر عند ا نتعلم  ن الدنيا ليست نما 

ندرك  ن الجمال ليس فقط فيما تراف  عيننا، ب  فيما تشعر به قلوبنا6 نكبر عند ا 

نرى  ن النجاح لا ي قاس بعدد الإنجازات، ب  بقدرتنا عل   ن نندض بعد 

 السقوط، و ن نبتسم رغم الألم6

قال، ب   فعال ت رى، و ن الصمت في  نكبر عند ا نفدم  ن الحي ليس نلمات ت 

بعض الأحيان  بلغ  م  لف نلمة6 نكبر عند ا ندرك  ن الأ ان لا يأتي  م 

 الآخريم، ب  ينبع  م داخلنا6

نكبر حيم نصبح  نثر هدوءًا   ام الفوض ، و نثر قوة   ام المصاعي، و نثر 

حكمة في  واجدة الأيام6 نكبر عند ا نعلم  ن الحياة ليست  سابقة، ب  رحلة 

 ، وعند ا نح م  ن الأ   هو ضوء لا يخبو،  دما نانت العتمة6تحتاج إل  صبر
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اعتدت  ن  عا   الكبير والصقير بك  احترام6  قدر  ن الكلمة الطيبة و نح ن  

شخص يقابلني  ساحة نافية للتعبير عم نفسه والإفصاح عم طموحاته، وعم 

حافزًا بعضي  م  ح م يأ   بتحقيقدا شيء جمي 6 بعضدم قد تكون الكلمات 

له عل  التقدم بك   ا يأ   في حياته، وهي نلمات لا تكلفني شيً ا، لكندا تزيد 

 ي وفي نفوس  م  عاشر6ى م قيمتي الإنسانية بيني وبيم نفس

قد تكون بعض الكلمات التي  لقيدا ب   بالاة جروحًا عميقة في قلي آخر، وقد 

شخص آخر6 ربما تكون النظرة التي  راها بسيطة هي  صدر قوة  و ضعف ل

يحم  الإنسان ال ي  ظنه بسيطًا  ح ً ا وآ الًا عظيمة، ويمل  حكمة  و قدرة 

 عل  الصبر قد لا  جدها في غيرف، وقد تكون  شاعرف  نثر نقاءً  ما  تخي 6

تأتي عل  هي ة طاقة،  و  زيد  م  إنمابعض الكلمات ليست نأي نلمات تقال، 

د نلمات عابرة، ب  تخرج لتكون ندافع القوة والمزيد  م الأ  6 ليست  جر

بأن  ا   ر به  و  شعر به سينجلي، وسيصبح  نرى  دما نانت قسوته6 ربما 

  نون في قل   م  صير،  و بانتظار شفاء  ريض،  و عودة شخص  و  فقود6
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فاء في لحظة قدر،  و في لحظة ترقي6 يحملون في  دمتأتي الكلمات  م بعض نش 

6 يعرفون جيدًا  ت  يأتون ونيف ينطقون6 يعرفون جيدًا قلوبهم صفاء الحروف

زيم سناً في قلبي، وت   ن الكلمة الطيبة لا ت نقص  م قيمتدم شيً ا، ب  تزيدهم ح  

حضورهم في فحادي6 إنهم الطيبون، ال يم يمنحون جمال  رواحدم دون 

 وهم  م  شبددم بابي66 شروط، دون  واعيد6

ي شيء لا يضاهيه شيء6 ىسانية والس م في نفس ستشعر  ع الأيام  ن قيمة الإن

ت شعرا بالسعادة وت شعرا بأا بخير6 تل  الكلمة التي شعرت بأنها لا ت قال عل  

 عج ، ب  هي إحساس عمي  ينبع  م داخلي6

قد  عتقد  حيانًا  نني  عرف الجميع بعم ، و نني قادر عل  قياس قيمتدم بناءً 

ي6 لكم الحقيقة  ن ن  إنسان يحم  في طياته عل   ظدرهم  و سلوندم الظاهر

صفحات  لي ة بالقصص والتجارب التي قد لا  رى  ندا سوى القلي 6 ولربما 

 يأتي يوم  حتاج فيه لمم ننت  ستديم به6

فلأكن رحيمًا لطيفًا مع الجميع، فالحياة تدور، والأيام تتغير، 

 ولا أعلم متى سأكون في مكان من تجاهلت.

 

***** 
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  الأوقات الصعبة التي قد  عيشدا، فإا  ا زلت  حم  في قلبي نورًا لا رغم ن

ي ى، لأنني  ؤ م بقدرتي عل  التقيير إن ننت  رى  م نفس” نا بخير“ينطفئ6 

، ولأنني  ؤ م بقوة البدايات الجديدة، ولأنني  رى في ن  يحتاج ل ل إنسانًا 

سكينة، و جد السعادة يوم فرصة6 ولأنني  ستمد قوتي  م لحظات البساطة وال

 في الأ ور الصقيرة التي تجع  حياتي  ات  عن 6

ي بأ   صادق ى، ويمكنني  ن  نون بخير  نثر، لأنني  حيط نفس” نا بخير“

يدفعني للأ ام عند ا تتعثر خطواتي6 ولأنني  تعلم  م ن  تجربة و زداد حكمة 

فرح، و ختار الحياة وقوة6 ولأنني  ختار  ن  نون ن ل 6  ختار الأ  ، و ختار ال

 6وعثراتبك   ا فيدا  م جمال 

ي إل  المجدول، ونلما  درنت  ن ي بقلنلما شعرت بأن الحياة تضي  بي،  و ت

إل  تل  اللحظات التي نانت   عود ب انرتيحياتي  صبحت ب  طعم،  جدا 

تفيض بالحياة6  بحث عم البدجة التي نانت تملأ قلبي، وعم الشقف ال ي 

 ي ن  صباح6نان يوقظن

 حيانًا،  ظم  نني فقدت الطري ، و حيانًا  خرى،  شعر  ا وقفت عند  نعطف 

الحياة ب  هدف6 لكنني  علم  ن البحث عم النور وسط الظ م هو بداية الشفاء 

  م  ي ظم، و ن إدراك غياب الطعم هو  ول خطوة نحو استعادته6
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غفلت عندا، وفي ربما تكمم سعادتي في تل  التفاصي  الصقيرة التي 

الابتسا ات التي تجاهلتدا، وفي لحظات الددوء التي لم  قدرها6 لكني سأظ  

  بحث، و حلم، و نتظر، حت  تعود الحياة بنكدتدا التي  عرفدا6

هي تل  التي  جدها في النفوس التي لم تح    حدًا، تل   : نثر الأرواح سعادة

 قلبدا ضقينة لأحد، إنما تحم  ي في الحياة بخفة وهدوء، لا تحم  فيىالتي تمض

نقاءً يشبه نقاء السماء بعد المطر6 تعرف  ن القوة الحقيقية في اللطف والرحمة6 

لا تقارن نفسدا بالآخريم، ب  تختار الحي عل  الكراهية، والتسا ح عل  

 الحقد، والرحمة عل  القسوة6

لسعادة في لا تحم  عل  نتفيدا ثق  الأخطاء  و الإساءات، ب  تجد اوالتي 

 مدودة6 تفرح عند ا ترى  تفاصي  البسيطة: ابتسا ة صادقة، نلمة طيبة، يد  ال

السعادة في عيون  م حولدا6 تعيش بحكمة، وتعلم  ن ن  فع  يصدر  ندا 

 سيعود إليدا بطريقة  ا، فتختار دائمًا  ن تكون  صدر خير وبرنة6

ا، تائداً بيم الأحداث6 ي  حيانًا ضعيفً ىفي نثير  م اللحظات الفاصلة،  رى نفس

، فأدرك  نني لست  جرد  تفرج، ب   و حيانًا  خرى  رى النور يتوهج في عينيم

 صانع للأح م، و حق  للأهداف6
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 توقع نثيرًا و تأ   و حلم، لكم ليس ن   ا  توقعه قد يصيي6 ربما تفاج ني 

كم  حيانًا قد توقعاتي بما لم يكم في الحسبان6 حيندا  شعر بالخيبة  و بالقل 6 ل

تكون الأحداث التي لم  توقعدا هي الأنثر تأثيرًا في  ساري، هي التي تقودا 

 إل  انتشاف  شياء جديدة، وتمنحني فرصة لإعادة ترتيي  وراقي  م جديد6

د و قصود لم   م  راد  ن يفدمني، لا  حتاج إل  ت نيرف بأن بيم  نطوق لم ي قص 

و يعرف نيف يفدمني و ت ، ولم ينتح  ي نط  يضيع الكثير  م المحبة6 فد

 شخصية القريي  عي لأنه يعي  ا  نط  ويفدم ن   ا  بوحه بصمت6

العادات السي ة  ث  جدران غير  رئية، نحيا خلفدا دون  ن نرى  ا ي نتزع  نا 

ببطء، نأنها  شواك تنقرس في  عماقنا، نراها جزءًا  نا رغم  لمدا6 ن  عادة سي ة 

عدًا زائفًا6  تعة لحظية تعقبدا ساعات  م الندم،  و راحة تحم  في طياتها و

  حقتة تشوهدا  شاعر الإحباط6

لا  حي  ن  نون  تناقضًا، ليس خوفًا  م  راقبة الناس  و انتقادهم لي، ولا  م 

مزدوج الوجه6 ب  ني بف  ص   و ت   ،تل  النظرات التي تحكم عليم بكلمة  تقلي

، وتتقلي فيدا وجوف شخصيتي ادد فيدتتع ي حالة لأنني  رفض  ن  عيش 

 6ن  شيء6  ريد  ن  نون  نا، نما  نا، بوجهي واحد، ثابتي   ام آرائي
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، يضعني بيم  واقف  تضاربة شيً ا بشخصيتيالتناقض يزعجني لأنه يمزق 

 ونلمات لا تلتقي6

لا  ريد  ن  قول شيً ا اليوم و ناقضه غدًا6  ريد  ن تعكس  فعالي  ا بداخلي،  ن 

6 ثابتًا بر يي وبقراراتي 6 م حوليي قب   ن  نون صادقًا  ع ىنون صادقًا  ع نفس 

 لا لأرضي الآخريم، ب  لأرضي نفسي و حافظ عل  نقاء سريرتي6

في وقت لا  جرؤ فيه عل  العتاب بصوت  رتفع، فأجم  وهدوء  عاتي بصمت 

ولا يحتاج  ، ي لقة نواع العتاب هو ال ي لا يحم   ي ن م، ولا ي ترجم إل  

 إل   ي حروف6

ونأن في الصمت  لف قصة و لف شعور6 عتاب يحم  ن  شيء دون  ن يقول 

يفيض بالشعور دون  ن  م عيوني تتحدث دون  ن تنط ، وقليشيً ا6 يجمع بي

رح6 عتاب  ي قال في غياب الحضور، يمر بيم السطور وخفقات القلي6 ىي ص

  ي حديث6 ي علممنا  ن الصمت  حيانًا  نثر صدقًا  م
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همي يختلف عم هموم الكثيريم  مم لا يعلمون  ا بي  م  لم6 ي دلون بما 

لديدم، ويتحدثون عم تفاصي  قد تبدو بسيطة وسطحية بالنسبة لي، بينما 

عوا ب   عماقي تقرق بما لا يعرفون شيً ا عنه6 ربما لأنهم لم يأتوا لي سم  

ي  للمرور  م   ام  نانيتدم عوا، وربما لم يفسحوا لمشاعري الطرلي سم  

وحرصدم عل   نفسدم6 وقت البكاء قريبون، وفي لحظاتهم السعيدة لا يأتون 

سد  في الدم، ولكنه قد يفترسدم في ن  لحظة  ولا يبوحون6 ربما يرون  ن لا ح 

 فرح يتحدثون بها6

إعتدت في حياتي  ن لا  قارن بدايتي بموسم حصاد الآخريم، لأنني  درنت  ن 

نا طريقه الخاص، وز نه ال ي يناسبه6 نحم لا نزرع ب ور  ح  نا في لك   

 نفس التربة، ولا نسقيدا بنفس المطر6

بعض الأح م تحتاج إل  شمس ساطعة لتكبر، وبعضدا يحتاج إل  ظ ل اللي  

وسكونه6  ؤ م  ن الثمار التي  جنيدا اليوم ليست سوى انعكاس لما زرعته 

 وإن بدت خطواتي بطي ة  و نتائج جدودي خفية6 بالأ س بصبري وإيمان، حت 
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ي6 ىعلممتني الحياة  ن النجاح ليس سباقاً  ع الآخريم، ب  هو رحلة  ع نفس

فك  خطوة  خطوها،  دما نانت صقيرة، تقترب بي  م حصادي الخاص6 وقد 

ناً  لوَّ يكون الطري  لموسم الحصاد ال ي  نتظرف طوي ً، لكنه سيكون وفيراً و  

لا  تعج  ثمار ل ا  انتصاراتي الخاصة، تل  التي بنيتدا بيديم وبقلبي6بنكدة 

ي بمم سبقني، لأنني عل  يقيم بأن لك   نا وقتاً، ىالحياة، ولا  قارن نفس

 و وسماً سيشرق فيه بضيائه الخاص6

فالقد قد يأتي لقد إن نان بإ كاا إنهاؤف اليوم، إل  لا  حب  تأجي  عم  اليوم 

ي، عيء قد ىإن تأجي  العم  ليس إلا عبً ا  ضيفه عل  نفس،  توقع ثق ً بما لا 

يترانم حت  ي ثق  ناهلي6 ل ا،  فضم   ن  نون حاضرًا اليوم،  ساب  الوقت 

قد لو غتنم الفرصة، فكلما  نجزت اليوم  ا يجي إنجازف، ترنت  ساحة ل

 ستقب  الجديد دون ضقط  و توتر6لأ

ار  ن م  اللي  عندهم، فدم لا يقد ون ولا ابتعد  عم  ول   ال يم يمحو الند

 م الشمس،  ت وب وعودهم  ع  ول شعاع 6يحخرون6 يعيشون في دائرة  قلقة

ويحكم الكس   خطواتهم6 لا يتجر ون عل  التقدم خطوة واحدة في حياتهم، 

يخشون التقيير ويفضلون البقاء في   انندم6 هحلاء لم يدفعوا خطوة واحدة 

نتظر  ن تتقير الأ ور  م تلقاء نفسدا6 ن، ثلدملون إبقائي عالقًا  للأ ام، ب  يحاو
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، ب  وقد يصبح نا ا زال بانتظار ” ا بعد“حج  ن  شيء إل   ا بعد، فنجد  ن ن

 6ابريً ا  ن

حينما نص  إل   رحلة نبيرة  م الوعي، يتوجي علينا  ن نتعرى  م ن  

نا القديمة، ونأنها لم تعد الأفكار التي تثق  نواهلنا6 نخلعدا نما نخلع ثياب

لتنا، و م ن  فكرة ظننا  نها حقيقة ثابتة، لكننا بنا6 نتعرى  م ن  قناعة نبتناس

  درننا  نها نانت  جرد  وهام قبضت عل  نفوسنا6

قد نتعرى  م بعض  فكارنا عند ا نكتشف  ن  ا آ نا به قد خاننا، و ن  ا سعينا 

نه6  ا  جم   ن نقف   ام المرآة ب   قنعة، ب  إليه نان سرابًا يبتعد نلما اقتربنا  

حواجز، نواجه  نفسنا بصدق6 تل  المواجدة ليست ضعفًا، ب  شجاعة تعيد 

تشكي   واتنا  م جديد6 إنها شجاعة البداية، صفحة بيضاء خالية  م القيود، 

 نخط عليدا رؤى نقية، خالية  م الشوائي6

 بد  ن تأتي لحظة  قرر فيدا حماية  ا البعض قد يخون ن  ثقة  نحتدا له، لكم لا

تبق   م  شاعري6 لقد حان الوقت للتوقف عم تقديم قلبي عل  طب   م  هي 

لمم لا يقدر قيمته6  ررت بتجارب  ريرة، حيث تعلمت الصبر والتحم ، لكم 

 ا جنيته في النداية نان الخ لان والكبرياء  م  ول   ال يم ظننت  نهم سند  لي 

 في6في لحظات ضع
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ليس ن   م ي ظدر القرب  ني يستح   شاعري6 فدناك  م يتخ  طيبتي 

ل الصدق إل   داة لاستق لي6 قد يقول البعض إن في المجازفة  سخرية، ويحوم

سي ىفرصة للأ  ، ولكم ه  يستح  الأ ر  ن  خاطر بجواني  خرى  م نف

 لمجرد احتمال ض ي ؟

فالمشاعر د باستنزافي  جددًا ، ولم  سمح لأحلم  سمح للألم بأن يكرر نفسه

ر  الصادقة قيمة، ويجي  ن ت منح بح ر6  ا تبق   م  شاعري  ثمم  م  ن ي دد 

 في  حاولات قد لا تأتي إلا بجرح آخر6

تعبت  م خيبات الأ   التي جاءتني  م  ول   ال يم نلما  نحتدم ثقة وحبًا 

  رض عقيمة، لا زائدًا، ردوا عليم بالصد ات والخيبات6 نأنني ننت  زرع في

تعرف  عن  الخصوبة،  رض لم تشعر بقيمة الماء ال ي  سقيدا به، ولم تثمر 

 يجرح يدي6 اسوى شونً 

ننت  ظم  ن الصدق نافي ليجع  قلوبهم  رايا تعكس  ا  قد ه  م حي 

واحتواء، لكندا نانت  جرد جدران صماء، لا تسمع ولا تشعر6 تعيد إليم 

 دي6الصدى في صورة صد ات لا تنت
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ن  نحتدم الأ ان سيحفظونه، وإن قد ت لدم إننت  عتقد  نهم يشبدونني، 

الحي سيردونه بمثله6 لكنني انتشفت  نهم لا يحملون  م الحي إلا بقدر  ا 

يخدم  صالحدم6 نلما اقتربت  ندم  نثر، ازدادوا ب عدًا، ونلما  نحتدم المزيد 

  م الثقة، زادوا خ لانًا6

لا ينضي، يتوافدون لم ء  نفسدم ثم يترنونني جافًا،  نانوا يعا لونني ننبع

لكم تل  الخيبات جعلتني  قوى و نثر  عطشًا لقطرة  م الاهتمام  و التقدير6

ح رًا6 لم  عد   نح ثقتي بسدولة، لكنني لم  فقد قدرتي عل  الحي6  درنت في 

النداية  نني لست ضعيفًا، ب  قوي بحبي ونقائي6 قوي لأنني رغم ن  

د ات، لا زلت  ؤ م بأن هناك  م يستح   ن   نحه جزءًا  م قلبي6 ولكم الص

 ه ف المرة، سأنون  نثر انتقاء6ً

ي، ولا تلتفت إل  ىلم تتوقف حياتي عند الأشياء التي خ لتني، فالحياة تمض

الوراء6 لم  قف   ام باب   غل  في وجدي، ولا حاجة لأن   ثق  ناهلي بما  لقاف 

لمدم هو  ن  نهض، و زي  القبار عم خطواتي، و عيد رسم القدر في طريقي6 ا

 الطري   م جديد6
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ثمة جراح في قلبي، لو خرجت لم تشفيني ولم توقف نزيفي6 ستكون فقط 

إشباعًا لفضول  م يترقي سقوطي، و م يتمن   ن يراا  ضعف  ما  نا عليه6 

يختفون يوقفوا النزيف6 وعند ا يتأندون  نني  ا زلت  نزف، سلم هحلاء 

 ونأنهم لم يكونوا، حت  وإن نان في  يديدم  ندي  يوقف الجراح6

قيدها خيبات الآخريم6 ن  خ لان هو درس،  ن  تعلمت الأرواح الحرة لا ت 

عم جاني لم  علم القوة والص بة6  م خ لني نشف ليونأنه جزء  م رحلة ت  

م خان ثقتي6 ن  لكًا لمم ترنني، ولا عالقًا في  نريات   نم  راف6  نا لست  

خ لان هو  حطة، لكنه ليس الوجدة6 الوجدة هي  نا، بأح  ي، وبإصراري 

 عل   ن  نون  قوى  ما ننت، و عم   ما  تصور6

ر جزءًا  م  اتي، حت  ىي، ننت  خسىفي ن   رة ننت  ختار الآخريم عل  نفس

 ي،ىاستيقظت يوً ا لأجد  نني لم  عد  عرف  م  نون6 نأنني غريي عم نفس

لكنني لا  تعرف عل  الروح التي نانت تسكم  ، رى    حي في المرآة

 بداخلي6

 شتاق لتل  الروح التي نانت تعرف نيف تحلم ب  خوف، نيف تضح   م 

القلي، ونيف ت حي الحياة ببساطة ودون تعقيدات6 روح  ضعتدا بيم 

 الحياة6المسحوليات المترانمة، وبيم  حاولات إرضاء الجميع وتلبية  تطلبات 
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 شتاق لنسخةي  ني نانت تملحا طاقةً وشقفًا  نانت تبحث عم الجمال في 

 يم  هبت تل  النفس  تساءل   بسط الأشياء6 نانت تحلم دون  ن تقيدها قيود6

التي نانت تعش  المقا رة وتواجه الحياة بقوة؟ ه  فقدتها إل  الأبد؟  م  نها 

 للحظة المناسبة لتعود؟ ختب ة في  كاني  ا داخ   عماقي، تنتظر ا

ي  ن ىسأبحث عندا في ن  لحظة هدوء، في ن   ساحة صقيرة  سمح فيدا لنفس

تكون نما نانت، ب  ضقوط ولا توقعات6 سأستعيدها، لأنني  حتاج إليدا  نثر 

ي التي  ضعت، لأستعيد  عدا الحياة التي ى 6  حتاج إل  نفسى م  ي وقت  ض

  حي6

في حياتي،  ن  شكلتي تكبر بقدر اهتما ي بها   تعلمت، و م خ ل  لف تجربة

نأنها  رآة تعكس حجم القل  ال ي  ضعه فيدا6 نلما رنزت عليدا تضخمت في 

 عيني، حت  تبتلع راحتي وس  ي الداخلي6

قد تكون المشكلة في بدايتدا صقيرة،  جرد حجر صقير عل  الطري ، لكم 

ستح ، تتحول إل  جب  عند ا  جعلدا  حور تفكيري و  نحدا  نثر  ما ت

يصعي تجاوزف6 نم  م   ري بسيط  خ   ني وقتًا وجددًا  نثر  ما يستح ؟ ليس 

 لأن حجمه نان نبيرًا، ب  لأنني نبرته في  هني6
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 عادي جدًا

في لحظات القل ،  فقد قدرتي عل  رؤية الأ ور بحجمدا الطبيعي، فتبدو 

بات ضخمة6 المشان  نأنها لا ت ح ، وتتصاعد التفاصي  الصقيرة لتصبح عق

الحقيقة  ن الاهتمام الزائد لا يح  المشكلة، ب  يق يدا ويجعلدا تنمو حت  

 تصبح هاجسًا ي حقني في ن  لحظة6

تعلمت  ن التوقف عم المبالقة في التفكير في  شكلتي هو نصف الح    ن  نظر 

إليدا بعيم هادئة، و ضعدا في  كانها الصحيح دون  ن   نحدا السلطة عل  

وحياتي6 ليس ن   ا يزعجني يستح   ن يأخ  حيزًا نبيرًا  م تفكيري   شاعري 

فالحياة  لي ة بالتفاصي  الصقيرة، وإ ا سمحت لك  واحدة  ندا  ن تتحول إل  

  عضلة، سأفقد قدرتي عل  الاستمتاع بأي شيء6

 ء المشان   و الدموم قد يأتي ب   وعد، لكم بانفراجتدا ت قشى  عل  القلي ج

طيفة تعيد للروح سجاها، نعودة الخريف بهمسه البارد و وراقه  شاعر ل

المتساقطة عل  الأرصفة6 يعود الخريف لي نرنا بأن الحياة تحم  بيم طياتها 

رحيً  صا تًا وبداية جديدة6 نشعر بنسماته التي ت  س وجوهنا بلطف، نأنها 

 ة6تحم  بيم  راتها  نريات الصيف التي  ضت و ح م الشتاء القاد 
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 عادي جدًا

ي  بحث عم لحظة هدوء لأتحدث ىفي زحمة الأيام وعبث الأوقات،  جد نفس

إل  تل  النسخة الصقيرة  ني، التي نانت تحلم وتطمح ببراءة وعفوية6 ننت 

 راا  تخ   م الطموحات  جنحة، و بني قصورًا  م الأح م، دون  ن  هتم 

 بالعقبات  و التحديات التي قد تقف في طريقي6

ي، وبرغم ىرع في الحكم عل  الدنيا  و في انتقاد نفسىتني  لا  تستحديات علم

 نني ننت  تعا    ع الحياة نأنها لعبة نبيرة، ننت  ستمتع بك  لحظة، و تعلم 

  م ن  تجربة دون  ن  عرف ثق  المسحوليات  و تعقيدات الواقع6

 تحديات علمتني  لا  جع   م صد ات الحياة  صدرًا لليأس، ب   جع   ندا

ي وبقدراتي، حت  وإن ىدروسًا تعلمني الصبر، و لا  توقف عم الإيمان بنفس

 نانت الأوقات صعبة  و المحيط غير  شجع6

 ت نر دائمًا  ن لدي قوة تجعلني  تجاوز ن  صعوبة، و  ً  يمدا بالطاقة 

رحلتي، سأبق   حم  في  لمواصلة السعي6 ولأنني ببراءتي وشجاعتي بد ت  

 التي نانت تنظر إل  الحياة بعيون واسعة6 قلبي تل  النسخة
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 عادي جدًا

نم نبحر في ه ف الحياة حا ليم  ح  نا عل   شرعة الأ  ، نرسم  ساراً صافياً، 

قير تهي الرياح عل  غير  ا نريد، فت    نونكتي نهايات سعيدة6 ولكم  ا  صعي 

 بعثر  وراقنا6وجدة الرحلة، وت  

م شواطئ الأ ان بيم دوا ات نجد  نفسنا في  واجدة   واج عاتية، نبحث ع

   ن ىنتساءل: لما ا لم تكم الرياح لطيفة نما تمنينا؟ ولكننا ننس 66الحيرة

الرحلة وإن لم تكم نما خططنا، تبق  هي التي تصق   رواحنا، وتعلمنا  ن 

الأ   لا يكمم في الوجدة، ب  في قدرتنا عل  التمس  بالدفة،  دما تقيرت 

 الرياح6

ة عل  ن   ا  ررنا به، والريح التي لم تأت  بما نرغي قد الأشرعة تظ  شاهد

 تحملنا إل   كان لم نتخيله، لكننا قد نجد فيه س ً ا  عم   ما حلمنا به يو ا6ً

 قف عل  حافة الحياة،  راقي نلما عصفت المواقف و غلقت  بوابها   ا ي، 

ً  ر عل  صخور الأ  6 ن   وجة تحم   عدا حمى  واج الز م وهي تتكس

ثقيً   م ال نريات، بعضدا يختلط بملح الد وع، وبعضدا يت ش  في بحر 

 النسيان6 
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 عادي جدًا

بيم ن   وجة و خرى،  ستشعر نبضًا خفيًا يحاول  ن يسلي  ني  ا تبق   م 

حلم6 إنه  ل  الصوت الداخلي،  ل  الدمس ال ي يتسل  إل  الروح في 

 و ن الجدد هباء6لحظات الضعف، يحاول  ن يقنعني بأن الطري   سدود، 

لكنني  تمس  بحب  الصبر،  اك الحب  الرفيع ال ي ي قزل  م خيوط الأ  6 

 تشبث به بقوة، لأنني  علم  ن العواصف  دما اشتدت، فإنها في النداية ستدد ، 

  و ن السماء  دما عبست، فإنها في النداية ستبتسم6

و وراقه المتساقطة الخريف  بهمسه البارد،  في ن  عام66 يعود  يلولونعودة 

عل  الأرصفة6 يعود لي نرنا بأن الحياة تحم  بيم طياتها رحيً  صا تًا وابتداءً 

جديدًا6 نشعر بنسماته التي ت  س وجوهنا بلطف، نأنها تحم  بيم  راتها 

  نريات الصيف التي  ضت و ح م الشتاء القاد ة6

دا الحياة بمزيج  م الخريف ليس  وسمًا للفراق فحسي، ب  هو لوحة تتلون في

الحنيم والأ  6  وراق الشجر التي تتساقط ترسم قصصًا قديمة عل  الأرض، 

تهمس لنا بأن لك  شيء نهاية  لكندا ليست النداية التي نخاف  ندا، ب  هي 

البداية التي تسب  التجدد6 ففي ن  ورقة تسقط، تنبت بداخلنا  ح م جديدة، 

 وفي ن  نسمة تهي، تتجدد  رواحنا6
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 عادي جدًا

يمنحنا فرصة للعودة إل  ن   ا ترنناف ورائنا لما فيه  م دفء تجديد الأرواح 

ال نريات6 نعود لأن بعض الأ انم التي عشنا فيدا وترنناها  ات يوم تحم  في 

طياتها همسات  م الماضي، ونأنها تنادينا لنعيش لحظات قد تكون تاهت في 

ال ي ترنناف في النفوس يظ    ، ولأن الأثرىزحمة الأيام6 ولأن القلوب لا تنس

 نابضًا بالحياة6

نعود لنجد  نفسنا  جددًا، لنت وق طعم الفرح ال ي نان، ون  س  لم الفراق 

م ننا ونيف  صبحنا6 نعود لأن هناك  6 نعود لأننا نحتاج إل   ن نت نر    ال ي  رم

ة  شخاصًا و  انم ترنت فينا بصمة لا تمح ، ولأن العودة هي الطريقة الوحيد

لنحكي حكاياتنا  م جديد بعيون  وسع ونفوس  صف ، بعيدًا عم تل  الأفكار 

 السوداء التي حطت رحالدا في صدورنا6

 

 

 
 

***** 
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 عادي جدًا

 الفصل الثاني..

 ..ومواقفا وحيرةشتعل الرأس شيبًا وي..  يمضي العمر

رة رًا و ى رة ي س يشعر به6 يتقلي ب نتظار، دون  ن رعًا دون اىي العمر  سىيمض

س رعًا نريح عابرة تأخ   عدا لحظاتي دون  ن  لتفت، نأنني في ىي  سىرًا6 يمضىع 

سباقي لا نهاية له6 يجرف  يا ي  ث   وراق خريفية تتساقط دون  ن  درك نم  م 

ريعة، ى 6  سير  عه في طرقات الحياة،  حاول اللحاق بخطاف السىالوقت  ض

نفاسي  و للتأ   فيما عشته و ا لكنه لا ينتظر، ولا يمنحني فرصة لالتقاط  

 فاتني6

رقدم  م بيم يدي ىيأخ   ني الأصدقاء والأحبة، يسحتما يمضي العمر66 

ل الأح م الكبيرة التي رسمتدا في  ونأنهم لم يكونوا يوً ا جزءًا  م حياتي6 يحوم

بداياتي إل   نريات بعيدة  خاف  ن  نساها6 يلعي دور المعلم الصارم ال ي لا 

 يعلمني  ن ن  شيء زائ ، و ن الوقت لا ينتظر  حدًا6يليم، و

 ،لأعيش نما  ريد ، ن   ا ي  تسعًا  م الوقت لأحق   ح  ينثيرًا اعتقدت 

بأيام تمر دون  ن ن   رة يفاج ني  ، لكم العمرلأبني حياة تتسع لك   ا  تمن 

 6 نتبه، وسنوات تطوى دون  ن  نجز  ا خططت له
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 عادي جدًا

لا يعطيني فرصة للعودة، لأنه لا يمنحني ترف التأخير6   لوم العمر  حيانًا لأنه

لكنني  علم  نه جزء  م ه ف الرحلة التي  سميدا الحياة، حيث الفرح والحزن، 

 النجاح والفش ، الحي والفراق6 نلدا تنسج  عًا قصة وجودنا6

رغم ن  ه ا، يا  يدا العمر،  تمس  ب 6  علم  ن في ن  يوم جديد تفتح لي 

فرصة جديدة6  فدم  ع   ن جمال الحياة ليس في طولدا، ب  في  بابًا نحو

اللحظات التي  عيشدا بصدق، تل  اللحظات التي تبق   حفورة في قلبي  دما 

  ر  م وقت6

تتسارع  يام العمر، و شتاق لأيام  بت  ن تتوقف قليً 6  يام نانت فيدا البساطة 

لا  ية، والعينان تلمعان بفرحكات صافتملأ حياتي وتقمر قلبي6 نانت فيدا الضح

يعرف الخوف  م القد6  يام ننت  لتقي فيدا  ع  حبتي ب   وعد، و فترق ب  

 وداع، لأنني ننت  علم  ن القد يحم  لقاءً جديدًا، دون قل   و حساب للز م6

 

لتلتتتتك الل تتتتالي التويلتتتتق التتتتتي كثتتتتا ن  تتتت  ا بال تتتت ي    نشتتتتتا 

ء  نتتت من أل كتتتل  تتتيء نثستتتح أحامثتتتا  نوثتتتي  اتتتو  ا  تتتي ال تتتوا

ممكتتتن  وأل المتتتال  يفتتتتل ا اع تتته لثتتتا. ا تتتت ثا لل لتتتوب الاتتتا  ق 

تمتت ا ال  تت   وللث تتاء التتغم كتتال ي متت  كتتل  تتيء تكتتن التتتي لتت  

 حولثا.
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 عادي جدًا

 ن يعلمنا  ن الشيي ليس  جرد خص ت بيضاء تظدر عل  إلا يأب  العمر 

ال ي  الر س، ب  هو شدادة عل  رح ته وتجارب الحياة6 هو وقار الز م

يضفي عل  الإنسان هالة  م الحكمة والتأ  6 ن  شعرة بيضاء تحم  في طياتها 

 قصة، فرحة  و  لم، انتصار  و خيبة6

الشيي توقيع يترنه الز م عل   جسادنا، توقيع يحمله الإنسان بفخر لأنه قد 

اجتاز العديد  م المحطات، وشدادة عل  الحكمة التي ترانمت عل   ر 

نانت اختباراتها في  واجدة الأقدار، والرضا بما قسم الله، السنيم6 شدادة 

والشعور بالس م والعم  ال ي وص  إليه الإنسان في فدم نفسه وفدم الحياة  م 

 حوله6

يء  ا، تجدا  قول: ىنلما  سرع العمر دون  ن  حق  إنجازًا  ا  و  لح  بش

القطارات لا  ، ونأن الحياة توقفت عند  حطة واحدة6 لكم”فاتني القطار“

تنتدي، ون  يوم يحم  في طياته رحلة جديدة تنتظرا6 ولو ننت قد تأخرت عم 

 إحداها، فإن الأف   ليء بقطارات  خرى، لا  عرف  واعيد فواتها6
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 عادي جدًا

 تأ   لحظة الفوت قليً ، فأجدها فرصة لأرى الطري  بمنظور آخر، لأرتي 

   عي في رحلتي القاد ة6 حقيبتي  م جديد، و عيد التفكير فيما  ريد  ن آخ

 حيانًا يكون الانتظار هو خير  ا يمكم  ن يحدث لي، فدو يمنحني الفرصة 

 لأنون  نثر استعدادًا و نثر حكمة في اختياراتي6

ــ ففقىىىدان الأ ىىى  يشىىىبه  الأمـــ   نيتفقـــد” فـــاتل الق ـــا “دع مقولـــة ن ألـ

الأنىىوار العتمىىة التىىي تصىىيي القلىىي6 تلىى  العتمىىة التىىي قىىد نشىىعر بهىىا رغىىم نىى  

التىىىي تحىىىيط بنىىىا  ىىىم نىىى  جانىىىي6 هىىىي تلىىى  اللحظىىىات التىىىي نشىىىعر فيدىىىا 

بالضىىىىياع، حتىىىى  وإن ننىىىىا في  وج حياتنىىىىا6 تلىىىى  الفراغىىىىات التىىىىي تمتىىىىد في 

  عماق الروح، فتقرقنا في صمتي لا يستطيع  حد سماعه6

لىىم تكىىم عتمىىة بعىىض الأيىىام  جىىرد غيىىاب النىىور  ىىم حىىولي، بىى  هىىي غيىىاب 

 غياب الشعور بأنني  عرف طريقي6 66الفدم وغياب السكينة

قىىىد تكىىىون في نظىىىرات فارغىىىة رغىىىم ازدحىىىام الوجىىىوف حىىىولي، وقىىىد تكىىىون في 

 حاديىىىث طويلىىىة لا  شىىىعر  عدىىىا بىىىأي  عنىىى ، وقىىىد تكىىىون في قلبىىىي الملىىىيء 

 بالتردد، والخوف  م المجدول، والحنيم إل  شيء لا  درنه تماً ا6
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 عادي جدًا

و نىىا بىىيم النىىاس، حىىيم  العتمىىة هىىي تلىى  الأوقىىات التىىي  شىىعر فيدىىا بالوحىىدة

لا  رى في عيىىىون الآخىىىريم انعكاسًىىىا لمىىىا  شىىىعر بىىىه،  و حىىىيم  خفىىىي  لمًىىىا 

خلىىف ابتسىىا ة، و تظىىاهر بىىأن نىى  شىىيء علىى   ىىا يىىرام بينمىىا الحقيقىىة تىى م في 

الىىىداخ 6 هىىىي تلىىى  اللحظىىىات التىىىي  فتقىىىد فيدىىىا القىىىوة لأنىىىون صىىىادقًا  ىىىع 

 ي، و خش   واجدة  ا يحلمني حقًا6ىنفس

ي عىىم النىىور الىى ي  فتقىىدف في ىالعتمىىة دعىىوة للتأ ىى ، لأسىىأل نفسىىربمىىا تكىىون 

داخلىىىي6 فقىىىد يكىىىون الحىىى  لىىىيس في البحىىىث عىىىم ضىىىوءي خىىىارجي، بىىى  في 

إشىىعال شىىمعة صىىقيرة  ىىم الأ ىى  والإيمىىان، وفي احتضىىان  ىىا  شىىعر بىىه دون 

 خوف6

 ر.ـكثير من الأيام أسهر ليلي فوق  كام قلبٍ كُس

والأخىىىرى، ولأسىىىباب نثيىىىرة6 وبمىىىا  نهىىىا إنهىىىا حالىىىة قىىىد تصىىىيبني بىىىيم الفينىىىة  

ىىى ت ولا  حالىىىة، قىىىررت  ن لا  يىىىأس  بىىىدًا، فقلبىىىي الىىى ي تنىىىبض بىىىالحزن حلم

 اليوم، هو  اته ال ي نان قويًا في الأ س6
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 عادي جدًا

نىىان قلبىىي يسىىتعد لبنىىاء جىىدار  ىىم  حىى م تنىىاثرت هنىىا وهنىىاك6 سىىأجمع  ىىا 

الأ ىىىى 6 سىىىىلحًا برًا جديىىىىدًا    ىتبعثىىىىر  ىىىىم تلىىىى  الأحىىىى م، و بنىىىىي بهىىىىا جسىىىى

وسىىىأهجر  رانىىىي ت بحىىىر بىىىي بأفكىىىار سىىىوداء، ويجىىىي  ن  علىىىم  ن هنىىىاك 

شىىروقًا قادً ىىا لا  حالىىة6 فالليىى  لىىم يسىىتمر إلىى  الأبىىد، وسىىيأتي الفجىىر ليمحىىو 

  لم الأ س، ويوقف ن  د عة صا تة6

، ر ز نًىىىا طىىىوي ً، ونىىىأنني  بحىىىر في بحىىىري لا نهايىىىة لىىىهىسىىىقىىىد يصىىىاحبني الع  

كنىىىىي التعىىىىي، وازدادت علىىىىيم الدمىىىىوم لم  6 ت  تتقىىىىا فني   واجىىىىه بىىىى  رحمىىىىة

إن  ىىع “الكريمىىة الآيىىة مىى 6لكم  ىىع نىى   ىىرة تقىىع عينىىي علىى نأثقىىال لا ت حت  

،  رى نىىىورًا يخىىىترق ظلمتىىىي ونىىىأن سىىىحابة رحمىىىة هطلىىىت ”راً ىسىىىر ي  ىسىىىالع  

 تبعث فيه سكينةً لم  نم  ظم  ا سأجدها يوً ا6ل ،عل  قلبي

ة  قر هىىا، بىى  هىىي حيىىاة تتجىىدد في ليسىىت  جىىرد آيىى ”راً ىسىىر ي  ىسىىإن  ىىع الع  “

ر يتعىىاظم   ىىا ي يتلىىوف ىداخلىىي، و فتىىاح  فىىتح بىىه  بىىواب الفىىرج6  ىىع نىى  عسىى

ندكىىة6 فكلمىىا ثقلىىت ر يشىىبه نسىىمةً تهىىي علىى  روحىىي الم  ىسىىر قريىىي، ي  ىسىىي  

علىىىيم الأحمىىىال وترانمىىىت الدمىىىوم، يكفينىىىي  ن  عىىىود إلىىى  هىىى ف الحقيقىىىة 

دطىىى  سىىىحابة  ىىىم اللطىىىف، وتمسىىىح ، فت  ”راً ىسىىىر ي  ىسىىىإن  ىىىع الع  “الربانيىىىة: 

 عني ن   ا  لم بي6
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 عادي جدًا

ربمىىا تىىأتي  ىىع صىىمت الفجىىر زخىىات الأ ىى  نلمسىىات رقيقىىة، تىىنعش الىىروح 

وتجىىدد الحيىىاة6 نىى  قطىىرة  طىىر تسىىقط  ىىم السىىماء تحمىى  في ثناياهىىا رسىىالة 

 هادئة، تروي  راضي القلوب التي جفمت تحت شمس الأيام القاسية6

حىىى م  ىىىم سىىىباتها، وهىىىو الضىىىوء هىىىي زخىىىات تشىىىبه النىىىبض الىىى ي يىىىوقظ الأ

ىى يبدا6 في نىى  لحظىىة صىىعبة، تىىأتي لت ىى نرنا  ن  ىىحي اليىىأس وي  الىى ي يخىىترق س 

 هناك دائمًا بداية جديدة، و ن في ن  نهاية تكمم ب ور بداية جديدة6

عنىىىد ا يكتنىىىف الليىىى  الظىىى م، ويقمىىىرا الشىىىعور بالضىىىياع، تكىىىون زخىىىات 

لىىيملأ قلبىىي بالثقىىة والإيمىىان6  رق في  فىى   اتي،ىالأ ىى  هىىي الطيىىف الىى ي ي شىى

را  ىى نم هىىي اللمسىىة اللطيفىىة التىىي ت عيىىد رسىىم  لىىوان الحيىىاة علىى  لوحىىاتي، وت 

 ن الأوقىىىات الصىىىعبة ليسىىىت سىىىوى  حطىىىات في طريىىى  طويىىى  نحىىىو غىىىدي 

 6 جم 

نفسىىىي6  رنىىض خلىىف التفاصىىي  الصىىقيرة، و حمىى  فيدىىا  نسىىى  في نىى   ىىرة 

حتىىىاج إلىى  عزلىىىة لىىيس لأبتعىىىد هموً ىىا لا حصىىىر لدىىىا علىى   نتىىىافي6 تجىىدا  

، بىى  لأقىىترب  ىىم  اتي6 تلىى  اللحظىىات التىىي  سىىمع فيدىىا صىىوت النىىاسعىىم 

 السكون هي التي تعيد ترتيي  فكاري وتجدد نشاط روحي6
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روبًىىا، بىى  هىىي اسىىتراحة  حىىاربي  نهكىىه السىىباق، هىىي وقىىت   العزلىىة ليسىىت ه 

ياء للتأ ىى ، للتواصىى   ىىع  ىىا بىىداخلي و ىىع الكىىون  ىىم حىىولي6 لأرى الأشىى

ىى م بوضىىوح  نىىبر، و سىىتعيد التىىوازن الىى ي  فتقىىدف6  حتىىاج إلىى  عزلىىة، لأجىىد   

  نا حقًا بعيدًا عم الضجيج6

بعىىىض النىىىاس قىىىد تقيىىىرهم الظىىىروف6 تأخىىى هم الحيىىىاة في  نعطفىىىات غيىىىر 

 توقعىىة، فتنحىىت فىىيدم  عىىاا جديىىدة، وت عيىىد تشىىكي     حدىىم6 حىىيم تهىىي 

ىىىوى لىىىم يعرفوهىىىا ريىىىاح التجىىىارب علىىى   رواحدىىىم، يكتشىىىفون في داخ لدىىىم ق 

  م قب ،  و ربما تخبو فيدم  شاعر نانوا يظنونها ثابتة6

الظىىىروف تصىىىنع  نىىىا  ىىىا لا نتوقعىىىه، وتجعىىى  الىىىبعض  قىىىوى و نثىىىر ن ضىىىجًا، 

بينمىىا قىىد تىىدفع آخىىريم إلىى  زوايىىا لىىم يكونىىوا يتخيلىىون الوقىىوف فيدىىا6 بعىىض 

 النىىاس تتبىىدل  فكىىىارهم وتتلىىون  بىىادئدم تحىىىت ضىىقط الظىىروف، والىىىبعض

الآخىىىر يىىىزداد ثباتًىىىا وصىىى بة نالشىىىجرة التىىىي تتجىىى ر  نثىىىر في الأرض رغىىىم 

العواصىىىف6لكم الحقيقىىىة تبقىىى   ن التقييىىىر لىىىيس دائمًىىىا   ىىىرًا سىىىيً ا6  حيانًىىىا 

وتفىىتح   ا نىىا آفاقًىىا  ىىم جديىىد تأتينىىا الظىىروف بىىدروس قاسىىية، لكندىىا تصىىقلنا 

بعىىىدنا عىىىم   جىىىددًا   نفسىىىنا، لنعىىىود إليدىىىاجديىىىدة6 وفي  حيىىىان  خىىىرى، قىىىد ت 

  نبر6 بنضج  عم  ووعي
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ىىم حىىولي  سىىحولية جراحىىي،  ىى     نثيىىرًا  ىىا  نزلىى  في دوا ىىة الأفكىىار، و  حمي

 لقىىىي بىىىاللوم علىىى  الظىىىروف والأقىىىدار،  تناسىىىيًا  ن الظلىىىم الأنىىىبر الىىى ي 

ي، وعنىىىد ا ى تعىىىرض لىىىه قىىىد يكىىىون  ىىىم داخلىىىي6 عنىىىد ا  خطىىىئ بحىىى  نفسىىى

 تهىىاون في حمايىىة روحىىي  ،  وقلىى في قىىرار  علىىم  نىىه سىىيجلي لىىي ال  نقمىىس

  م جروح الكلمات  و الأفعال،  صبح  نا الظالم لنفسي6

 ىىم  حىىي، لىىيس بقصىىد الإيىى اء ولكىىم لقيىىاب الىىوعي6 يحىى    حيانًىىا،   خطىىئ

حىىىىيم  درك هىىىى ا،  درك  ن جىىىىروح الآخىىىىريم هىىىىي انعكىىىىاس لجروحىىىىي6 

 فأصبح نالمرآة التي تعكس  لمًا صنعته بيدي6

نلمىىىات عظيمىىىة تىىى نرا  ”فسىىىدم يظلمىىىونو ىىىا ظلمنىىىاهم ولكىىىم نىىىانوا  ن“

الاسىىىىتمرار في ظلىىىىم “ و  ”إ ىىىىا تصىىىىحيح  سىىىىاري“بىىىىأنني القىىىىادر علىىىى  

 6”نفسي

حيىىاتي لا تخلىىو  ىىم الأخطىىاء، فالخطىىأ جىىزء  ىىم رحلتىىي وجىىزء  ىىم تكىىويني6 

في نىى  خطىىوة  خطىىئ فيدىىا،  تعلىىم درسًىىا جديىىدًا، وفي نىى  عثىىرة  نتشىىف شىىيً ا 

طىىىاء ليسىىىت سىىىوى  حطىىىات في ي وعىىىم العىىىالم  ىىىم حىىىولي6 الأخىعىىىم نفسىىى

طريىىىىى  الحيىىىىىاة، ت علممنىىىىىا  ن الكمىىىىىال لىىىىىيس هىىىىىو الدىىىىىدف، بىىىىى  التقىىىىىدم 

 والاستمرار6
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لقىىىىد  درنىىىىت  ن الأخطىىىىاء ليسىىىىت فشىىىىً ، بىىىى  هىىىىي  حىىىىاولات جري ىىىىة في 

البحىىث عىىم الحقيقىىة وعىىم الطريىى  الصىىحيح6  خطىىائي هىىي تلىى  اللحظىىات 

مىىة، ولكىى  تعثىىر التىىي  ختىىبر فيدىىا الحيىىاة بكىى  تجاربهىىا، فتكىىون لكىى  زلىىة حك

 دفعة نحو الأفض 6

 ن  ر ىى  خلفىىي نىى  الأوراق الباهتىىة حروفدىىا، تلىى  التىىي في حيىىاتي اعتىىدت 

لا تحمىى  في طياتهىىا إلا الىى نريات الميتىىة، والأحىى م التىىي  بلىىت6 لىىم  دعدىىا 

ثقىى  نىىاهلي بمىىاضي لىىم يعىىد ينفعنىىي سىىوى في رسىىم  لوانىىه  تعيىى  طريقىىي  و ت 

 عل  صفحات  غلقتدا6

   و  وقىىىف عىىىبر ىباهتىىىة لا تعكىىىس سىىىوى صىىىورة  ىىىم ز ىىىم  ضىىىالأوراق ال

وانتدىىى ، ولربمىىىا تحمىىى  آثىىىار الأحىىىزان والخىىى لان6 لكندىىىا لا تسىىىتح   ن 

تشىىىدا إلىىى  الىىىوراء6 سىىىأجع   ىىىم نىىى  صىىىفحة فارغىىىة فرصىىىة لكتابىىىة قصىىىة 

جديىىدة، وسأنسىىج حروفًىىا تعىىبر عىىم  ح  ىىي وطموحىىاتي، ولتجديىىد العدىىد 

  ع نفسي6

كىىى  حيويىىىة وإبىىىداع، ولىىىيس بأسىىى  الماضىىىيم حيىىىاتي تسىىىتح   ن ت عىىىا  ب

وقصصىىدم الباهتىىة6 سىىأترك تلىى  الأوراق خلفىىي، و بىىد   ىىم جديىىد، حيىىث 

الألىىوان زاهيىىة والآ ىىال نبيىىرة6 سىىأدع الماضىىي يىى هي بسىى م، و تجىىه نحىىو 

المسىىىتقب  بثقىىىة، لربمىىىا يحمىىى  لىىىي الكثيىىىر  ىىىم الفىىىرص والتجىىىارب التىىىي 

 تستح   ن ت حيا بك  تفاؤل6
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ون رهينىىىة للماضىىىي و حزانىىىه، فىىى  حيىىىاة ت عىىىا  في ظىىى ل لا  ريىىىد  ن  نىىى

ت حملنىىا عبً ىىا  و فرحىىة، لكندىىىا  ىيالىى نريات التىىي  ضىىت6 نىى  لحظىىىة تمضىى

تبقىىى  جىىىزءًا  ىىىم صىىىفحة انطىىىوت6 لىىىم  سىىىمح لتلىىى  الأوجىىىاع القديمىىىة  ن 

 نحو المستقب 6 يت ثق  خطاي،  و تمنعني  م المض

 

ماضىىي يحمىى  في طياتىىه الحىىزن جىىزء   ىىم التجربىىة، لكنىىه لىىيس نىى  شىىيء6 ال

دروسًىىىا، لكنىىىه لا يجىىىي  ن يكىىىون سىىىجناً  عىىىيش فيىىىه6  ختىىىار  ن  تحىىىرر  ىىىم 

قيىىىود الىىى نريات،  ن  عىىىيش الحاضىىىر بكىىى   ىىىا فيىىىه، و ن  واجىىىه المسىىىتقب  

 بنظرة  لي ة بالأ   والتفاؤل6

لا  ريىىىد  ن  نىىىون  سىىىيرًا لىىىهلام التىىىي عشىىىتدا، لأنهىىىا نانىىىت  جىىىرد  حطىىىات 

زال طىىىويً ، و  ىىىا ي الكثيىىىر لأتعلمىىىه6 سىىىأنهض  علىىى  الطريىىى 6 الطريىىى   ىىىا

 ىىىم بىىىيم الر ىىىاد، و بنىىىي  ىىىم جديىىىد، لأن الحيىىىاة تسىىىتح   ن ت عىىىا  بكىىى  

 شجاعة وقوة، بعيدًا عم ظ ل الماضي6
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لا ي عيبنىىي انتقىىاد  ي شىىخص لىىي، لأننىىي  علىىم جيىىدًا  ىىم  نىىون، و ىىا  حملىىه 

تحىىاول  ن تهىىزا،  في قلبىىي وعقلىىي6 نلمىىات الانتقىىاد قىىد تكىىون رياحًىىا عىىابرة

لكندىىا لا تملىى  القىىوة لتقييىىر  سىىاري6 فأنىىا ثابىىت، لا  تىىأرجح   ىىام  صىىابع 

6  النقد التي تشير إليم

لا ي عيبنىىي انتقىىاد الآخىىريم، لأننىىي  عىىيش لأ رضىىي ضىىميري و حقىى   هىىدافي، 

6 قىىد يسىىعون لتقييىىر رؤيتىىي  لا لأنىىون في إطىىار  ىىا يتوقعونىىه  و يفرضىىونه علىىيم

درك  ن الطريىىى  الىىى ي اخترتىىىه هىىىو طريقىىىي وحىىىدي،  و إيقىىىاعي، لكننىىىي  

لىى ا، جعلىىت  ىىم انتقىىادهم وقىىودًا يىىدفعني  و عىىرف جيىىدًا نيىىف  سىىير فيىىه6

  للأ ام، وليس قيدًا يكبلني6
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جُبـــكُ كـــثيرًا مـــن الكتـــب باحث ـــا عـــن إجابـــات لأســـ لة عديـــد   ولمواقـــف  

بعضىىىدا وجىىىدت لدىىىا إجابىىىات، فقضضىىىت النظىىىر عندىىىا6 وتوقفىىىت  كـــثير .

 ند تل  التي لا  جوبة لدا6ع

لمىىا ا يخىىون الإنسىىان  ىىم  حبىىه بصىىدق، و سىىح د وعىىه برفىى ؟ ولمىىا ا يبيىىع 

 ىىم اشىىتراف دون رحمىىة؟ لمىىا ا نهىىتم بشىىخص بعىىد  ن يمىىوت، علمًىىا بأنىىه نىىان 

يعىىيش بيننىىا ولىىم نعطىىه  ي شىىيء  ىىم  لىى  الاهتمىىام الىى ي يىىأتي بعىىد وفاتىىه؟ 

جنازتىىىه تقطىىىع المسىىىافات  قىىىد يمىىىوت الإنسىىىان  لمًىىىا وفقىىىرًا وجوعًىىىا، وفي

البعيىىدة، وتىى بح الخىىراف السىىمينة، وتقىىام الىىولائم الكبيىىرة6 نبىىد  نبحىىث عىىم 

صىىىورة نسىىىت نرف بهىىىا، لقىىىد نىىىان هنىىىا،  ىىىر  ىىىم هنىىىا6 لىىىم نهىىىتم بشىىىكله، ولا 

 بمواهبه، ولا بمحتواف الفكري6 ولا احتفظنا بأي اختزال  م صوته6

ىرته   والىىىه لمىىىا ا نجمىىىع المىىىال لمسىىىاعدة غنىىىي قىىىد تعىىىرض لوعكىىىة خسىىى

رقة،  و ى   ن هنىىىاك غيىىىرف اتخىىى   ىىىم سىىى ل القما ىىىة،  و السىىىىفجىىىأة، وننسىىى

الاحتيىىال  سىىلوبًا يعتىىا   نىىه وعائلتىىه، علمًىىا بأننىىا قىىادرون  يضًىىا علىى  جمىىع 

ليصىىنع شىىيً ا يعتىىا   نىىه؟ نىىترك الفقيىىر ها ىىدًا، ونىىدعم القنىىي  لفقيىىرالمىىال ل

نفىىاق؟  هىىو خىىوف  ىىم  هىى ا الحىىال6  هىىو يليبقىى  صىىا دًا6 لا  دري  ىىا  سىىم

  ن يصبح الفقير  و المعثر بحال جيدة؟
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 تسىىاءل عىىم  سىىباب إهمالنىىا للطيبىىة قلىىوبهم، للىى يم نجىىدهم في نىى   وقىىف 

 ىىىىىم  ول الحاضىىىىىريم، ليسىىىىىوا  ىىىىىم الحاضىىىىىريم بأجسىىىىىادهم فقىىىىىط، بىىىىى  

 م بمشاعرهم، وبمبادئدم، وبإنتمائدم لمم حولدم6يحاضر

لعبىىة عيىىد،  و رحلىىة  درسىىية،  و  تسىىاءل نيىىف نىىترك طفىىً  فقيىىرًا يبكىىي علىى  

قطعىىة حلىىوى، ونهىىدي الأغنيىىاء  غلىى   نىىواع العطىىور، ونىىدعوهم علىى  ولائىىم 

فخمىىىىة في  رقىىىى  المطىىىىاعم6 نمسىىىىح علىىىى   نتىىىىاف ابىىىىم القنىىىىي بكىىىى  رفىىىى  

وإنسىىانية، ونتجاهىى   لىى  البكىىاء الىى ي قىىد يكىىون إسىىكات صىىوته بقليىى   مىىا 

 ننف  عل  النزوات، عوضًا عم خسائر نبيرة6

نادينىىىىا، ونتجاهىىىى  قريبًىىىىا  و  خًىىىىا لا لمىىىىا ا  نقىىىىف بصىىىىف القريىىىىي دون  ن ي 

يفصىى  بيننىىا وبينىىه سىىوى جىىدار رقيىى   ىىم الطىىوب المتدالىى ؟ لمىىا ا نعتىىبر 

القريىىىي طىىىائر سىىى م، والقريىىىي عقربًىىىا لادغ؟ لمىىىا ا نمىىىنح القريىىىي فرصىىىة 

 للتعبير عم  ا بداخله، ونسخر  م طموح القريي و ح  ه؟

، ولمىىىا ا نتجاهىىى  رسىىىائ  لىىىه إ  يمىىىر بهىىىا قريىىىي هطريقىىىبعضىىىنا قيىىىر يلمىىىا ا 

القريىىي ونهىىتم برسىىائ  القريىىي6  هىىو خىىوف  ىىم خسىىارة القريىىي  م خىىوف 

   م تعزيز ع قتنا  ع القريي66  م زرع ببالنا  فكارًا تبعدنا عم القريي؟

 



 

61 

 

 عادي جدًا

ولكنىىىه قىىىد يكىىىون السىىىند  ،قىىىد يكىىىون القريىىىي سىىىيً ا في بعىىىض اللحظىىىات

وعنىىىد ال ئىىى ات6 لكىىىم يبقىىى  الألىىىم نبيىىىرًا  عنىىىد العثىىىراتة يىىىوالفزعىىىة الحقيق

و عا لتىىىه  ،إ ا ر ى الإنسىىان  عا لىىة قريىىىي لىىه  ىىع القريىىىي بىىأرق  المراتىىي

في  بشىىع الصىىور، وهىىي  واقىىف نفيلىىة بىىأن يبتعىىد الىىبعض  نىىا عىىم قريبىىه  ه عىى

بحكىىىىم سىىىىبون عليىىىىه ولىىىو نىىىىان  ىىىىم  رحا ىىىىه و ىىىىم  هىىىى  بيتىىىىه و مىىىىم يح  

 إجتماعيات الحياة6

قىىض الطىىرف عىىم حاجتنىىا يمىىنم علينىىا ويسىىتكبر6 بمىىم لمىىا ا نتمسىى  بمىىم ي  

ولدىىا وزن نبيىىر،   دمىىةلىىه في  وقىىف  ىىا؟ لمىىا ا نىىرى  ىىم نىى   تكىىبر شخصىىية 

وقىىىىد يكىىىىون فارغًىىىىا  ىىىىم الىىىىداخ ؟ لمىىىىا ا نحىىىىارب بعضىىىىنا الىىىىبعض علىىىى  

ونحىىاول  ،نىىزرع فيىىه الإحبىىاط ،وقىىد نحىىد  ىىم تقىىدم  حىىد يحىىيط بنىىا ،نجاحاتنىىا

 نه إنسانًا تائدًا حائرًا6 ن نجعله في حالة تشتت لنصنع  

ا لمىىا ا ي ريىىد بعضىىنا  ن يصىىبح إبنىىه في  علىى  المراتىىي و ىىم  علىى  النىىاس علمًىى

ونصىىيبًا؟ ونريىىد لأبنىىاء الآخىىريم التعاسىىة وقلىىة الفىىرص ونتمنىى  لىىه العثىىرة في 

 ن  طري  يسلكدا؟
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66 لكنىىىي  حىىىي تلىىى  الأ ىىىانم التىىىي  جىىىدها علىىى   حىىىد ا نىىىا لسىىىت  تكىىىبرً

ليسىىىت نىىى   6طىىىواتي66 تسىىىتح  حضىىىوريم تسىىىتح  خ    ىىىان، سىىىكينة و  انىىىا

نثيىىىر  ىىىم الأ ىىىانم لا تحمىىى   ىىىم دفء الحلىىىم  .المسىىىاحات تتسىىىع روحىىىي

  .ولا تمل   م صدى الأ ان  ا يربطني بها، شي ا

 هىىي تلىى  التىىي  شىىعر فيدىىا بالقربىىة بىىيم تفاصىىيلدا 66الزوايىىا التىىي لا تليىى  بىىي

يليىى  بىىي66 لأننىىي لىىيس نىى   كىىان  .وإن نانىىت  زدحمىىة بىىالوجوف والكلمىىات

دون  66 ح  ىىىىىي نمىىىىىا هىىىىىيشخصىىىىيتي و بحىىىىث عىىىىىم  ىىىىىوطمي يحتضىىىىىم 

   . حاولات لتقيير    حدا  و اختزالدا

حيىىىث يمكىىىم لأفكىىىاري  ن 6  بحىىىث عىىىم  كىىىاني تتىىىنفس فيىىىه روحىىىي بحريىىىة

ي في انعكىىاس المكىىان نمىىا  نىىا دون تجميىى   و ىو جىىد نفسىى .تحلىى  بىى  قيىىود

و علىىم  ن  كىىاا  ار  كىىاا بعنايىىة،لىى ا  ختىى، دون  قنعىىة  و حىىواجز 66تزييىىف

بىى  حيىىث تنتمىىي روحىىي وتنمىىو6 هنىىا يجىىي  ن ، لىىيس حيىىث يتواجىىد الجميىىع

  نون6

تعلمىىت  ىىم  لمىىي  ن  نىىون  نثىىر صىى بة في  واجدىىة التحىىديات و عمىى  لقىىد 

 ي وحياتي6 ىفي فدم نفس



 

63 

 

 عادي جدًا

انتشىىىفت  ننىىىي   لىىى  قىىىدرة علىىى  التحمىىى  لىىىم  نىىىم 66في لحظىىىات الألىىىم

 .علمًا عظيمًاة يمكم  ن تكون     درندا، و ن المعانا

علمتنىىي الجىىراح نيىىف  نىىون صىىبورًا، ونيىىف  سىىتفيد  ىىم نىى  تجربىىة  حلمىىة 

ي6 لقىىد تعلمىىت  ن الأوجىىاع ليسىىت  جىىرد ىلأصىىبح نسىىخة  فضىى   ىىم نفسىى

 ىىىم خ لدىىىا  6لتجديىىىد والنمىىىو6ل ة حطىىىات ضىىىعف، بىىى  هىىىي  يضًىىىا فرصىىى

مىىى  بداخلىىىه انتسىىىبت دروسًىىىا في القىىىوة والعزيمىىىة وانتشىىىفت  ن نىىى   لىىىم يح

 .ب ور القوة والإصرار

إلىى  الشىىخص الىى ي يمكنىىه تجىىاوز  66 لمىىي نىىان دليلىىي إلىى  الىى ات الحقيقيىىة

ىى 6 لىى ل  تعلمىىت  ىىم  لمىىي تىىهعاب وانتشىىاف جوانىىي جديىىدة  ىىم حياالص 

 دمىىىىا نانىىىىت   ن  نىىىىون  نثىىىىر تماسىىىىكًا وإصىىىىرارًا، و ن  رى في نىىىى  تجربىىىىة

 .فرصة للتعلم والارتقاء قاسية

 

***** 
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 ي..ياعزيز

 عندما يتحدثون بسوءٍ عني أمامك، لا تخبرني. 

فأنىىىىا لا يعنينىىىىي  ىىىىا قىىىىالوف عنىىىىي، ولا نيىىىىف قىىىىالوف، ولا لمىىىىا ا  و  يىىىىم6 

فالكلمىىىىىات الطائشىىىىىة تىىىىى روها الريىىىىىاح6 لكىىىىىم  ىىىىىا يثيىىىىىر تسىىىىىاؤلي هىىىىىو: 

لمىىىىىا ا شىىىىىعروا بالراحىىىىىة في حضىىىىىورك؟  ىىىىىا الىىىىى ي جعلدىىىىىم يظنىىىىىون  ن 

تكون شىىىىىاهدًا آ انىىىىى  ستسىىىىىتقب  حىىىىىديثدم عنىىىىىي بسىىىىىدولة، و نىىىىى  سىىىىى

 صا تًا  و  شارنًا في السرد؟

ــرد    ــت م ــ ــاب ليســ ــي في الريــ ــي تنطيــ ــت التــ إن الأحاديــ
ــا  ــار لمواقفنـ ــا اختبـ ــاتن إنهـ ــا ..كيمـ ــا   ..لمبادئنـ ــا ت ـ ولولائنـ

ــ      ــمت في بعـ ــه. فالصـ ــن نفسـ ــدفا. عـ ــتطيا الـ ــن لا يسـ مـ
 اليحظات هو قرار، والقرار يكشف الكثير.

المشىىىبعة عىىىم تلىىى  6 يمات الآخىىىرروايىىىنىىى  سىىىأعيش بعيىىىدًا عىىىم لىىى ا66 

التىىىىىي تت عىىىىىي بالحقيقىىىىىة وتسىىىىىتبدلدا بفسيفسىىىىىاء و ،بىىىىىالزور والبدتىىىىىان

حكايىىىىىات التىىىىىي لىىىىىم تكىىىىىم يوً ىىىىىا نىىىىى  ال ىىىىىم الأباطيىىىىى 6 سىىىىىأبتعد عىىىىىم 

ثىىىىة بالكىىىى ب اغوها عىىىىم تلىىىى  الروايىىىىات التىىىىي صىىىى 6حقيقيىىىىة بألسىىىىنة  لوم

فىىىىةقصىىىىص الم  الوالخىىىىداع6  للىىىىت  ىىىىم سىىىىماع  حىىىىاولون فيدىىىىا يالتىىىىي  ،زيم

 .تشبدنيرسم صورة لا 
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 ختىىىىار  ن  عىىىىيش بعيىىىىدًا عىىىىم نثيىىىىر  ىىىىم النىىىىاس، بعيىىىىدًا عىىىىم ضىىىىجيج 

الأنا يىىىىىىىي والتشىىىىىىىويه، حيىىىىىىىث الصىىىىىىىمت  صىىىىىىىدق  ىىىىىىىم نلمىىىىىىىاتهم، 

لوا  والواقىىىىىع  نقىىىىى   ىىىىىم زيىىىىىف روايىىىىىاتهم6 لىىىىىم  سىىىىىمح لدىىىىىم  ن ي شىىىىىكم

وفىىىى   هىىىىوائدم، فالحقيقىىىىىة التىىىىي  عيشىىىىدا  نىىىىىبر و قىىىىوى  ىىىىم بهتىىىىىانهم6 

ندم خلفىىىىي غىىىىارقيم في سىىىىأنون  نىىىىا، بكىىىى   ىىىىا فيَّ  ىىىىم صىىىىدق، وسىىىىأتر

  وها دم6

لقىىىىىىد ننىىىىىىت  سىىىىىىتمعًا للكثيىىىىىىريم،  صىىىىىىقي إلىىىىىى  حكايىىىىىىاتهم بشىىىىىىقف، 

 لىىىىتقط  ىىىىم بىىىىيم نلمىىىىاتهم  شىىىىاعر دفينىىىىة و ح ً ىىىىا ضىىىىائعة6 يتحىىىىدثون 

و نىىىىا  جمىىىىع  ىىىىم  صىىىىواتهم نبضىىىىات الحيىىىىاة التىىىىي عاشىىىىوها، لحظىىىىات 

 الفرح التي غمرتهم، ود وع الحزن التي اختبأت بيم جملدم6

بىىىى  لأننىىىىي  6اعالاسىىىىتمس لمجىىىىرد  ننىىىىي ننىىىىت  ريىىىىد ننىىىىت  سىىىىتمعًا لىىىىي

سىىىىىىتماع حكمىىىىىىة6 ننىىىىىىت  رى نيىىىىىىف يخىىىىىىف الألىىىىىىم  درنىىىىىىت  ن في الإ

بلمعىىىىة الأ ىىىى   ميء عيىىىىونهىونيىىىىف تضىىىى ،مدنصىىىىت إلىىىىي  جىىىىدواي اعنىىىىد 

  .مدشعرون  ن هناك  م يفدميعند ا 
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عىىىىم  6والألىىىىم عىىىىم الفىىىىراق، وعىىىىم الحىىىىي وام حىىىىيم تكلمىىىىدىىىىل اسىىىىتمعت

م دعىىىىم الطىىىىرق التىىىىي سىىىىلكوها ولىىىىم توصىىىىل 6الأ ىىىىاا التىىىىي لىىىىم تتحقىىىى 

م التىىىىي تبحىىىىث دىىىىننىىىىت  سىىىىتمع إلىىىى  صىىىىدى  رواح 6تمنىىىىوا إلىىىى  حيىىىىث

 وفي 6م التىىىىي تنتظىىىىر دفً ىىىىا قىىىىد يىىىىأتي  و لا يىىىىأتيوعىىىىم قلىىىىوبه ،عىىىىم  ىىىىأوى

  ني ي ضاف إليدمىن  حكاية ننت  شعر بش
 6يءي

يىىحلمني  لىى  الخىى لان الىى ي جىىاء  ىىم  عىىز النىىاس و قىىربهم، الىى ي جىىاء  ىىم 

التىىىي ظننتدىىىا  أ نًىىىا،  ىىىم  ول ىىى  الىىى يم شىىىارنتدم  دق تفاصىىىي  القلىىىوب 

حيىىىاتي، الىىى يم عرفىىىوا نقىىىاط ضىىىعفي وقىىىوتي6 ننىىىت  ظىىىم  ن القىىىرب يعنىىىي 

 الأ ان، و ن الحي يعني الوفاء6

الخىى لان الىى ي يىىأتي  ىىم الأحبىىة لىىيس  جىىرد خيبىىة   ىى ، بىى  هىىو انكسىىىار 

ىىرى، لكنىىه يىىترك ن ىى عطيىىتدم  نثىىر  مىىا دوبًا عميقىىة6 يىىحلمني لأننىىي  داخلىىي لا ي 

لكىىم  ىىع نىى   لىىم  .م بقلبىىي وهىىم بىىدورهم قىىد  هملىىوفتد  قْىىننىىت   لىى ، وث  

6 تعلمىىت  ننىىي سىىأنون  قىىوى، و ن الثقىىة ليسىىت هبىىة ت عطىى  نبيىىر يىىأتي درس

 ب  هي   انة غالية لا ت منح إلا لمم يستح 6 6بسدولة
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نىى   ىىا تعرضىىت لىىه في حيىىاتي،  ننىىي  نىىا  ىىم  خطىىأت  م ىىلكننىىي اسىىتنتجت 

ي إلىى  نىى   ىىم خىى لوا6 لىىم يىىأتوا  ىىم ىي، و نىىا  ىىم  هبىىت بنفسىىىنفسىى بحىى 

طىىوع  نفسىىدم6  نىىا  ىىم اخىىترت صىىديقي، و نىىا  ىىم اخىىترت  ىىواقفي، و نىىا  ىىم 

ي فيىىه  ىىم  لىىم وخىى لان وإحىىراج6 لىىم   نىىر  ن ىقبلىىت بكىى   ىىا وضىىعت نفسىى

ر شىىيً ا ى ريىىد  ن  نسىى“ و  ” ريىىد  ن  خىى ل “ حىىدًا جىىاءا يوً ىىا وقىىال لىىي: 

6  نىىا  ىىم  هبىىت إلىىيدم، وعلىىي  ن  تحمىى  النتيجىىة سىىواء نانىىت  ىىم ”في قلبىى 

 6صدي قريي  و  م 

قىىىىىىد تخىىىىىىونني  انىىىىىىرتي في لحظىىىىىىاتي تبىىىىىىدو فيدىىىىىىا الحقيقىىىىىىة خجولىىىىىىةً، 

ب بىىىىىيم ثنايىىىىىا الز ىىىىىان6  نسىىىىى   الأسىىىىىماء، والأحىىىىىداث، وربمىىىىىا ىتتدىىىىىرم

 6  المشىىىىىاعر6ىالوجىىىىىوف التىىىىىي عىىىىىبرت حيىىىىىاتي  ىىىىىرة666ً لكننىىىىىي لا  نسىىىىى

لا تىىىىى ب  ولا  66رافقنىىىىىي نظىىىىى ي لا ينفىىىىى م يتبعنىىىىىيت 66المشىىىىىاعر تسىىىىىكنني

 .تقيي

 ، لكىىىم لىىىم ىقىىىد تخىىىونني  انىىىرتي حىىىيم  بحىىىث عىىىم تفاصىىىي  يىىىومي  ضىىى

يخىىىىىونني القلىىىىىي حىىىىىيم يسىىىىىترجع دفء لحظىىىىىةي نانىىىىىت نىىىىى  الىىىىىدنيا،  و 

 .يي لا ينس صوت ضحكة غابت،  و عينيم نظرتا إليم يو اً بح  
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فيدىىىىا عىىىىم  ىىىىاضي قىىىىد تخىىىىونني  انىىىىرتي في تلىىىى  اللحظىىىىات التىىىىي  بحىىىىث 

تفاصىىىيله ضىىىبابية تت شىىى  شىىىيً ا فشىىىيً ا6 قىىىد تترننىىىي وحيىىىدًا   ىىىام  ،بعيىىىد

  .تائدًا بيم  ا نان و ا  ظم  نه نان ،بحري  م التساؤلات

قىىىىد تخىىىىونني  انىىىىرتي حىىىىيم  حىىىىاول اسىىىىتعادة صىىىىورة وجىىىىهي  حببتىىىىه،  و 

 عزيىىىىىزي قىىىىىد ت شىىىىى  في طيمىىىىىات الىىىىىز م6
لكىىىىىم الأثىىىىىر الىىىىى ي  6صىىىىىوتي

ي زرعىىىىىوف في  عمىىىىىاقي لا يخىىىىىونني  بىىىىىدًا6 يبقىىىىى  ترنىىىىىوف، والحىىىىىي الىىىىى 

في نىىىى  لحظىىىىة   ىىىى ي تسىىىىتدعيدم وخالىىىىدًا حاضىىىىرًا في نىىىى  نبضىىىىة قلىىىىي 

  . م غياهي النسيان

تلىىىىى  التىىىىىي تنمىىىىىو نالبىىىىى ور في تربىىىىىة  66الخ فىىىىىات الصىىىىىقيرةت سىىىىى م

ر بىىىى  قصىىىىد، وتقتىىىىات علىىىى  لحظىىىىات السىىىىعادة6 تنشىىىىي تكب ىىىى 6اتانىىىىاع ق

رق في نىىىىى  ىك  ثىىىىىرًا، بىىىىى  تسىىىىىونأنهىىىىىا سىىىىىحابة صىىىىىيف تمىىىىىر دون  ن تىىىىىتر

وتضىىىىىىيف حجىىىىىىراً آخىىىىىىر لجىىىىىىدار المسىىىىىىافات6   ىىىىىىرة لحظىىىىىىة سىىىىىى م،

رق البسىىىىىمة، ىخ فىىىىىات لا تسىىىىىاوي شىىىىىيً ا في  يىىىىىزان الأيىىىىىام، لكندىىىىىا تسىىىىى

 .وتقطي عل  دفء القلوب
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لكندىىىىىا  66علىىىىىم  نهىىىىىا لا تسىىىىىتح   ىىىىىم تلىىىىى  التفاصىىىىىي  التىىىىىي  تسىىىىى م

ح تصىىىىب 6لقىىىىي بظلدىىىىا علىىىى  نىىىى   ىىىىا هىىىىو جميىىىى 6تقىىىىتحم  حاديثنىىىىا وت  

طبًىىىىىا لمشىىىىىاجرة بىىىىى  الكلمىىىىىة البسىىىىىيطة شىىىىىرارة، والفكىىىىىرة العىىىىىابرة ح  

 .تتكرر وتكبر في عقولنا حت  تفقد قيمتدا الحقيقية 66 عن 

قىىىىف عنىىىىد   قىىىىوى  ىىىىم  ن  66تعثىىىىر بتلىىىى  التفاصىىىىي  قىىىىوى  ىىىىم  ن  نىىىىا  

نىىىى   ىىىىا يعكىىىىر صىىىىفاء  ئىىىىيورا سىىىىأتركف 6نىىىى  هفىىىىوة  و نلمىىىىة عىىىىابرة6

حىىىىىترام الإو الصىىىىىادق ي نحىىىىىو  ىىىىىا هىىىىىو  هىىىىىم: الحىىىىىيى ضىىىىى ، وي يىىىىىا 

 .عيشدا دون شوائي وتل  اللحظات الجميلة التي تستح   ن 

ر  ىىىم  ن نقضىىىيدا في   حقىىة التفاصىىىي  الصىىىقيرة، ونحىىىم  نىىىبر ىالحيىىاة  قصىىى

عىىىد 6 فلن  ي ع قىىىة  ىىىم ع قاتنىىىا ىىىم  ن نسىىىمح لدىىىا بىىىأن تىىىتحكم في  سىىىار 

 ولنسأل  نفسنا: ه  يستح  الأ ر ن  ه ا؟  ،لنتوقف للحظة 6النظر

 

شىىىىىيً ا عىىىىىابرًا، بىىىىى   دىىىىىما، فأنىىىىىا لا  قىىىىىدم لصىىىىىبرًالىىىىىبعض عنىىىىىد ا   ىىىىىنح 

لأا  ؤ ىىىىم  ، ىىىىم قىىىىوة روحىىىىي وثبىىىىات قلبىىىىي 6جىىىىزءًا  ىىىىم  اتي دم  ىىىىنح

 6 ن  ا بيننا يستح  الانتظار
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هىىىىىو خىىىىىيطي رفيىىىىىع بىىىىى  صىىىىىبر لىىىىىيس هبىىىىىةً دائمىىىىىة ولا حىىىىى    كتسىىىىىي، ال

 هىىىىىو 6يتماسىىىىى  بالحىىىىىي والتقىىىىىدير، ويضىىىىىعف بالإهمىىىىىال وال  بىىىىىالاة

ىىىىم حىىىىولي دركيىىىىطلىىىىي تقىىىىديرًا عميقًىىىىا، و ن ثقىىىىة تت   ىىىىام  ه ننىىىىي  ضىىىىع   

ي،   ىىىىىام فرصىىىىىة لا تتكىىىىىرر، فرصىىىىىة  نتظىىىىىر فيدىىىىىا  ن ىاختبىىىىىاري  ىىىىىع نفسىىىىى

لأننىىىىي حىىىىيم  قىىىىرر  ننىىىىي قىىىىد  عطيىىىىت بمىىىىىا  .هقيمتىىىىي في حياتىىىى دركيىىىى

 .لم  عود 66يكفي

قىىىىىد تكىىىىىون الكلمىىىىىات ثقيلىىىىىة علىىىىى  اللسىىىىىان، والأحاسىىىىىيس غارقىىىىىة في 

في  عماقنىىىىىا، تبحىىىىىث عىىىىىم  نفىىىىى   صىىىىىمتدا6 فكىىىىىم  ىىىىىم  شىىىىىاعر تىىىىى م

لكندىىىىىىىا تقىىىىىىىف علىىىىىىى   بىىىىىىىواب الحيىىىىىىىرة  ،لتنسىىىىىىىاب عىىىىىىىبر اللسىىىىىىىان

ريىىىىد فيدىىىىا البىىىىوح بكىىىى  شىىىىيء، لكىىىىم   تلىىىى  اللحظىىىىات التىىىىيوالخوف6

إلىىىى  الىىىىداخ ، حيىىىىث تختبىىىىئ الجىىىىروح خلىىىىف  ثقىىىى  الكلمىىىىات يعيىىىىدا

 .ضباب الصمت

ىىىىترجم  ليسىىىىت نىىىى  الأحاسىىىىيس قابلىىىىة للترجمىىىىة إلىىىى  نلمىىىىات6 بعضىىىىدا ي 

 و بنبضىىىىة قلىىىىي تختنىىىى  بىىىىيم  ،بد عىىىىة تخفيدىىىىا الأجفىىىىان 6بنظىىىىرة عىىىىابرة

راً، لكندىىىىىا  حيانىىىىىاً لا تحمىىىىى  ىفالكلمىىىىىات قىىىىىد تكىىىىىون جسىىىىى 6الضىىىىىلوع

 سوى ظ   ا في داخلنا6 
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قىىىىال وإنمىىىىا ت حىىىىسم وتبقىىىى  حبيسىىىىة الصىىىىدور تىىىىدور  6هنىىىىاك  شىىىىاعر لا ت 

لكندىىىىىىا تتعثىىىىىر بثقىىىىىى   6حىىىىىول نفسىىىىىدا باحثىىىىىىة عىىىىىم طريىىىىىى ي للخىىىىىروج

 جىىىىىد  ن الكلمىىىىىات خائنىىىىىة دىىىىىا 6 حينالصىىىىىمت والخىىىىىوف  ىىىىىم البىىىىىوح

 .عاجزة عم احتواء عم   ا نشعر به

نيىىىىف للكلمىىىىىات  ن تىىىىترجم نبضىىىىىات القلىىىىي الموجوعىىىىىة؟ نيىىىىف لدىىىىىا 

 ن تنقىىىىى  ارتجىىىىىاف الىىىىىروح الىىىىى ي لا تىىىىىراف العيىىىىىون؟ إن المشىىىىىاعر بكىىىىى  

قىىىىىاس بعبىىىىىارات، و وسىىىىىع  ىىىىىم  تناقضىىىىىاتها وانكسىىىىىاراتها  نىىىىىبر  ىىىىىم  ن ت 

في النظىىىىىىرات  6لسىىىىىىطور ن تحتويدىىىىىىا جمىىىىىى  بسىىىىىىيطة6 إنهىىىىىىا  ىىىىىىا بىىىىىىيم ا

ىىىىىالمبت   في تندىىىىىدات الليىىىىى  الطويىىىىى ، وفي لحظىىىىىات الصىىىىىمت التىىىىىي  6ةر  ىس 

 .تحم  في طياتها  لف نلمة و لف آف

الأحاسىىىىيس  بعىىىىضحمىىىى  جىىىىد الشىىىىجاعة لأ نتظىىىىر طىىىىوي ً حتىىىى   قىىىىد 

نطىىىى  بهىىىىا، لكىىىىم يبقىىىى  هنىىىىاك خىىىىوف  ضىىىىعدا علىىىى  الىىىىورق  و  و ،الثقيلىىىة

 6دفيم بأن الكلمات لم تكون نافية
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تلىىىىى  القىىىىىوة التىىىىىي  بىىىىىوح فيدىىىىىا فقىىىىىد في اللحظىىىىىة التىىىىىي     ن ىخشىىىىى 

6  ىىىىع  لىىىى  تظىىىى  ىينفسىىىىحىىىىتفظ بهىىىىا ل حىىىىيم  يإياهىىىىا  شىىىىاعر يتمنحنىىىى

الرغبىىىىة في التحىىىىرر  ندىىىىا تىىىىزداد حتىىىى  وإن نىىىىان البىىىىوح  جىىىىرد وسىىىىيلة 

 .فف  م ثق  الحم  ال ي يرزح تحت وطأته القليخلأ

 6قلبىىىىىىي دون تىىىىىىرددفيدىىىىىىا  دم عطيىىىىىىتبعىىىىىىد ثقىىىىىىة الكثيىىىىىىرون ز نىىىىىىي ه

وبيىىىىندم  ي ح  ىىىىي بثقىىىىة عميىىىىاء6 ننىىىىت  ظىىىىم  ن بينىىىى دمو سىىىىكنت فىىىىي

 6تىىىىه وإيىىىىاهم و ن الأيىىىىام  دمىىىىا قسىىىىت لىىىىم تهىىىىز  ىىىىا بني 6رىعدىىىىدًا لا ي كسىىىى

لكىىىىم فجىىىىأة جىىىىاء الخىىىى لان  ىىىىم حيىىىىث لا  حتسىىىىي6 لىىىىم تكىىىىم المعرنىىىىة 

 واناعادلىىىىة، إ  ننىىىىت  قاتىىىى  بحىىىىيي وإخىىىى ص، بينمىىىىا نىىىى ي وبيىىىىندمبينىىىى

 .صمتبلي هزيمتي  واعدي

ز  ىىىى ، بىىىى  بخيانىىىىة الثقىىىىة التىىىىي لىىىىم  نىىىىم  ظندىىىىا م6 لكىىىىم لىىىىيس بقىىىىوتهاوه 

ىىىىىة6 لقىىىىىد نسىىىىى في داخلىىىىىي شىىىىىيً ا لا  ظىىىىىم  نىىىىىه سي صىىىىىلح  وارىيوً ىىىىىا هشم

، بىىىىىى  في خسىىىىىىارتي لدىىىىىىملدزيمىىىىىىة في خسىىىىىىارتي ام تكىىىىىىم لىىىىىى 6بسىىىىىىدولة

 6مي عند ا وثقت بهىلنفس
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 ىىىىزدحم6 حتىىىى  لي العىىىىالم  ىىىىزدحم6 ونىىىى  شىىىىيءي حىىىىو شىىىىعر احيانًىىىىا  ن 

 6تشىىىىىىاب   فكىىىىىىار 6تفكيىىىىىىر نعىىىىىىم  ىىىىىىزدحم6 6ا زدحمىىىىىىيبىىىىىىدو  ير سىىىىىى

 ضجيج بأنواع  ختلفة6

وهىىىىىو الىىىىى ي يمكىىىىىم  ن يكىىىىىون  6ضىىىىىجيج واضىىىىىح وضىىىىىجيج صىىىىىا ت

وعجىىىز بسىىىبي قلىىىىة  666 يىىىأس بسىىىبي عجىىىىزي قىىىوى نىىىوع ضىىىجيج داخلىىىى

ا حًىىىىاتيجىىىىد  فت ولىىىىم  ىىىىرارًا حاولىىىىت فتحىىىىه  بىىىىابي عجىىىىز بسىىىىبي  و  حيلىىىىة

 6يرغم  ن ه ف المفاتيح   ا  له

قلقًىىىىا6  و  حجىىىىةلكىىىىم نىىىى   فتىىىىاح يحمىىىى   مىىىىا انتدىىىىت ربليبقىىىى  البىىىىاب   

نىىىىم  ربمىىىىا لىىىىم 6 وبىىىىيم هىىىى ا المفتىىىىاح يصىىىى حية بعىىىىض الأشىىىىياء بينىىىى

عنىىىىي هىىىى ا المفتىىىىاح شىىىىيً ا وربمىىىىا يكىىىىون هىىىى ا المفتىىىىاح صىىىىلبًا وقاسىىىىيًا  

بىىىىىردت  و تعبىىىىىت  لدرجىىىىىة  نىىىىىه لا يمكىىىىىم  ن يلىىىىىيم حتىىىىى  وإن ر ى  ا

علىىىى   يقفىىىىونواحىىىىد  ىىىىم نثيىىىىريم  لأا و  . ىىىىم الوقىىىىوف   ىىىىام البىىىىاب

  عتاب ه ف الأبواب6
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ننىىت راضىىيًا بكىى   ىىا يصىىيبني  ىىم   ى  مىىم حىىولي،  مىىم يقضىىون الطىىرف 

عىىىم شخصىىىيتي و ىىىا  حمىىى  بىىىداخلدا  ىىىم فكىىىر وعلىىىم وصىىىفاء6 و رى  ىىىم 

 لىىى  الرضىىىا جىىىزءًا  ىىىم سىىىعادتي  لأن الشىىىجرة التىىىي ت ر ىىى  بالحجىىىارة هىىىي 

وددون رى الجميىىع يتىىنىىشىىجرة  ثمىىرة بىىالطبع،   ىىا الشىىجرة غيىىر المثمىىرة، ف

حىىىر الشىىىىمس، ويسىىىىتخد وا  ىىىىم إليدىىىا ليسىىىىتخد وا ظلدىىىىا ليقىىىوا  نفسىىىىدم 

 حطبدا ليدف وا به  م برد الشتاء6

نتشىىىىف  ن  حتفىىىىي بمىىىىا  نعىىىىم الله بىىىىه علىىىىي،  و يمىىىىا لىىىىدبقبىىىى   نىىىىد ا ع

 نثىىىىىر بهجىىىىىة وسىىىىى ً ا6 الرضىىىىىا لىىىىىيس  جىىىىىرد قبىىىىىول  صىىىىىبحت الحيىىىىىاة 

بىىىى  هىىىىو فىىىىم العىىىىيش بسىىىى م  ىىىىع  ىىىىا  6نمىىىىا هىىىىيوالمواقىىىىف للأشىىىىياء 

 .عيشدا  ل  والتقدير لك  لحظة  

تحىىىىىرر  ىىىىىم قيىىىىىود القلىىىىى  والمقارنىىىىىات، و ر يىىىىىت في الرضىىىىىا والقناعىىىىىة 

و قىىىىىوة في المواجدىىىىىة والقىىىىىدرة  ،فرصىىىىىة ل سىىىىىتمتاع بتفاصىىىىىي  الحيىىىىىاة

 .عل  تحوي  الصعوبات إل  فرص
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ىىا نىىان، بىى  لأننىىي  حىىترم تلىى    غفىىر و عفىىو و سىىا ح، لىىيس لأننىىي غافىى  عمم

6  سىىافة صىىنعتدا الأيىىام وهىىد تدا الآخىىريمينىىي وبىىيم المسىىافة التىىي نىىبرت ب

ف6الأيام  يضًا، فيصبح الب    عد بهدوء  صف   م  ي حضور  شوم

 سىىا ح لأننىىي  علىىىم  ن القلىىوب التىىىي تتعىىال  علىى  الجىىىراح، هىىي القلىىىوب  

 غفىىىر لأن الحيىىىاة قصىىىيرة، ولا تسىىىتح   ن نثقلدىىىا  .التىىىي تعىىىي  عنىىى  السىىى م

 .فح هو جزء  م قوة الروحالص    عفو لأنني  ؤ م بأن 6بالندم

 ىىا  جمىى  تلىى  الىىردود التىىي تىىأتي في وقتدىىا، بصىىدقدا وحرارتهىىا، لا تلىى  التىىي 

ىىىتىىىأتي بعىىىد  ن خ   شىىىوق السىىىحال،  و التىىىي تحمىىى   عىىى ارا باهتىىىة لاتىىىداوي  ت  ف 

فينىىا ينطفىىأ و جىىراح الانتظىىار6 ففىىي نىى   ىىرة تىىأخر الىىرد، تمىىوت فينىىا رغبىىة

و ىىا  تىى  بعىىد صىىمت طويىى  يىىأتي  ىىثقً   يصىىبح الفىىراغ هىىو الجىىواب،6 شىىيً ا

 .بالندم  و الأع ار، لكندا تص  وقد زال الاهتمام

لىىىيس بعىىىد الإهمىىىال إلا إهمىىىال، ونىىى   حىىىاولات التقىىىرب و إصىىى ح  ىىىا 

يمسىى  بخيىىوط  ن يعىىود لالىىبعض  6 قىىد يحىىاول ىر لىىم تعيىىد  ىىا  ضىىىانكسىى

دة ، باحثًىىا عىىم بصىىيص  ىىم الحىىي  و اسىىتعا ىىم جديىىد الأ ىى  سىىاعيًا للتقىىرب

الإهمىىال يىىزرع في القلىىوب شىىروخًا   ن ثىى  تماً ىىا  يلكنىى6 الىىدفء الىى ي غىىاب

 عميقة لا تلت م بسدولة6 
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لىىىدت  عنىىىا6 و لمىىىا ا تقيرنىىىا؟  صىىىبحت نفوسىىىنا غريبىىىة، ليسىىىت تلىىى  التىىىي و 

 صىىىبحت لا تعاتىىىىي  حىىىدًا، ولا تفتقىىىىد  حىىىدًا، ولا تلىىىىوم  حىىىدًا6  صىىىىبحت 

لقىىىت في صىىىحراء لا حيىىىاة فيدىىىا6 لمىىىا ا تقيرنىىىا بعىىىد  ن ننىىىا   نعزلىىىة نأنهىىىا خ 

نعشىىى  نسىىىيم الصىىىباح، وننتظىىىر  حاديىىىث المسىىىاء؟ لمىىىا ا تقيرنىىىا بعىىىد  ن ننىىىا 

 نصدق الأح م نأنها حقيقة، بعد  ن ننا نبتسم للقد؟

 

ننىىا نعىىان  بشىىوق، نسىىا ح بسىىدولة، نعىىيش اللحظىىة دون حسىىابات  عقىىدة، 

خفىىىي وجوهنىىىا خلىىىف نبتعىىىد ونحىىىم في   ىىىس الحاجىىىة للقىىىرب، ن   صىىىبحنا 

قنعىىىة  ىىىم ال  بىىىالاة6  صىىىبحت  شىىىاعرنا  شىىىوبة بالحىىى ر، والفىىىرح  ىىىحجً   

 حت  إشعار آخر6

 

 صىىىبحنا نراقىىىي الكلمىىىات، نىىىزن المشىىىاعر، نخشىىىى   ن نحىىىي، نخشىىىى   ن 

نقىىىترب، ونىىىأن نىىى  خطىىىوة نحىىىو الآخىىىر تهىىىدد بانكسىىىار جديىىىد6  صىىىبحنا 

نبحىىث عىىم الأ ىىان في البعىىد، عىىم الراحىىة في الصىىمت، نىىأن نىى  خطىىوة نحىىو 

خىىر تحملنىىا عبً ىىا جديىىدًا، ونىىأن نىى  نلمىىة تحمىى  خلفدىىا خوفًىىا  ىىم خيبىىة الآ

 لما ا تقيرنا؟  خرى6
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شىىعر علىى  نثيىىر  ىىم الأشىىياء6 نىىرفض  ن ن  مكىىابرة قىىد نكىىابر، وقىىد نبىىالغ في ال

 نفسىىنا  و غيرنىىىا بالنىىدم علىىى   وقىىىف  ىىا، لكننىىىا في الحقيقىىة ننىىىدم، ولىىىو دون 

فسىىىنا، لكىىىم يبقىىى  حىىىاجز نبيىىىر في  ن ن شىىىعر  حىىىدًا6 ننىىىدم خفيىىىة بيننىىىا وبىىىيم  ن

دواخلنىىا يمنعنىىىا  ىىم الاعىىىتراف بالنىىدم6 في الواقىىىع، ننىىدم عنىىىد ا نىىدرك قيمىىىة 

الأشىىىياء بعىىىد  ن نفقىىىدها، وعنىىىد ا تت شىىى  الفىىىرص بىىىيم  صىىىابعنا نالر ىىىال، 

 تارنة خلفدا الرغبة في لمسدا  رة  خرى6

 

 ننىىىىدم حىىىىيم يتسىىىىل  السىىىىحال إلىىىى   عماقنىىىىا: هىىىى  ننىىىىا نىىىىافيم في التقىىىىدير

نبدنىىا إلىى   هميىىة والاسىىتفادة  ىىم نىى  لحظىىة؟ وقىىد يكىىون النىىدم صىىوتًا هادئًىىا ي  

 العناية بالع قات وتقدير الوقت6

6 ” هىىتم بىى “ و  ” حبىى “ننىىدم عنىىد ا نىىدرك  ننىىا قىىد فاتتنىىا الفرصىىة لقىىول 

نىىىىا  ن الكلمىىىىات قىىىىد تكىىىىون  ثقىىىى  وزنًىىىىا  ىىىىم بنىىىىا بحنىىىىيمي ي علم  وتسىىىارع قلت

 الصمت6

ا طبيعيًا في رحلتنا، ولكم يمكننا تحويله إل  درس يعلمنا قد يكون الندم  رافقً 

ونمنح قلوبنا و رواحنا حقدا في التأ   والاستمتاع6 قد  ، ن نحترم اللحظات

ط  عل  الماضي، لكم الحكمة تكمم في استخدا دا يكون الندم ناف ة ت  

  ستقب  يعكس فيه التقيير6 لتشكي 
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 .. الثالثالفصل 

 وشخصيته.. أنا وأنت بينهملكل منا أسلوبه 
 

 66ندوية ثابتة لا تتقير  دما تقدم بها العمر

لكىى   نىىا  سىىلوبه الخىىاص في حياتىىه، طريقىىة لبسىىه واختيىىارف لطعا ىىه، وتنظىىيم 

نعىىىزلًا دون  صىىىدقاء، وقتىىىه حسىىىبما يشىىىاء6 تجىىىد  نىىىا  ىىىم يحىىىي  ن يكىىىون    

قلىىيً 6 هىىو وبز  ئىىه أفراد عائلتىىه بأبنىىاء جيلىىه وبىىوغالبًىىا  ىىا يكىىون اخت طىىه 

اعتىىاد علىى   سىىلوب يجلىىي لىىه الراحىىة  فدىىو لىىيس بقبىىي، بىى  يجىىد في العزلىىة 

 شيً ا لا نراف نحم6

 

 نىىىا  ىىىم يحىىىي  ن يبقىىى  علىىى  تواصىىى   ىىىع  ىىىم حولىىىه، لا يحىىىي  ن يبقىىى  

نىىاك، ونىى  نىىا إلىى  ه  لوحىىدف6 حتىى  في عملىىه، تجىىدف يتنقىى  بىىيم ز  ئىىه  ىىم ه  

لىىه، لايشىىعر بالوقىىت إلا إن حىىد يسىىتمع  يتمسىى  بىىأي  6ادً يىىهمىىه  لا يبقىى  وح

 جالس نفسه6
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 نىىا الصىىا تون،  و بمعنىى   صىىح هىىم قليلىىو الكىى م، لا يتحىىدثون نثيىىرًا، وفي 

القالىىىىي تجىىىىدهم يسىىىىتمعون  نثىىىىر  مىىىىا ينطقىىىىون6 وإ ا نطىىىى ، فإنىىىىه يختىىىىار 

الوقىىىت المناسىىىي6 لديىىىه سىىىيطرة نبيىىىرة علىىى   شىىىاعرف وعلىىى  ردود  فعالىىىه، 

ح  التىىىدخ ، ويتجاهىىى  الكثيىىىر  ىىىم يتىىىدخ  حينمىىىا يجىىىد  ن الموقىىىف يسىىىت

6 يبقىىى  قريبًىىىا  ىىىم نىىى  شىىىيء، لكنىىىه يبقىىى  صىىىا تًا التىىىي لاتسىىىتح  المواقىىىف

  نثر6

 

 نىىىا  شىىىخاص  نىىىانيون، لا يحبىىىون غيىىىر  نفسىىىدم حتىىى  وإن نىىىان  عىىىز إنسىىىان 

سىىىعدف، حتىىى  وإن نانىىىت علىىى  دتمًىىىا بىىىأدق التفاصىىىي  التىىىي ت  علىىىيدم6 يبقىىى     

  رغباتىىه6 قىىد يطلىىي  نىى   ن تحملىىه كىىترث إلا بتحقيىىحسىىاب غيىىرف، غيىىر    

في  شىىوار لم ىىة نيلىىو تر  قابىى  قضىىاء حاجتىىه، وهىىو غيىىر  سىىتعد لمناولتىى  

حبىىة بنىىادول علىى  بعىىد نصىىف  ىىتر  ىىم يىىدف6 وحىىيم لا تكىىون لىىه  ي  صىىلحة 

نىىىان لىىىه  صىىىلحة عنىىىدك، يحىىىاول  ن  وإن ،، فإنىىىه لا يكىىىترث لأ ىىىركلىىىدي 

ي ثانيىىة  ىىىم وقتىىىه يحصىى  عليدىىىا دون خسىىىارة  ي شىىيء، ويتجنىىىي إضىىىاعة  

 في سبيل 6

 

 



 

80 
 

 عادي جدًا

ىىىة والدىىىدوء6 ويم هىىىو الشىىىخص  66نىىىوع جميىىى  يتميىىىز بالصىىىبر والحكمىىىة، بالرم

الىىى ي تربىىى  في بيتىىىه علىىى  يىىىد حكىىىيم،  مىىىا جعلىىىه إنسىىىانًا يتعا ىىى   ىىىع نىىى  

المواقىىف بأسىىلوب خىىاص6 نىى   وقىىف تجىىد لىىه  سىىلوبًا  ميىىزًا، وهىىو علىى  

المواقىىىف6 لديىىىه حىىىدس قناعىىىة نبيىىىرة بىىىأن ردود الأفعىىىال لا تتشىىىابه في نىىى  

ىى م حولىىه والتىىدخ  في شىىحونهم، ويبقىى  نبيىىر ووعىىي عميىى  في التعا ىى   ىىع   

 قريبًا  م قلوب الجميع بأسلوبه ال ي جعله  ميزًا بيننا6

 

، بىىىه بعضىىىنا لديىىىه  سىىىلوب يسىىىتفز الجميىىىع  لا يىىىزن الكىىى م قبىىى   ن ينطىىى 

فسىىىح المجىىىال لقيىىىرف في الحىىىديث في  ي  كىىىان يحىىى  ويتىىىدخ  دون إ ن6 لا ي  

بىىىه، ويشىىىعرك بأنىىىه خبيىىىر في نىىى  الشىىىحون، صىىىقيرة نانىىىت  م نبيىىىرة6 ينصىىىح 

دون  عرفىىة  و خىىبرة، ونىى  همىىه  ن يتحىىدث حتىى  لىىو اخىىترع قصصًىىا يقىى ي 

بهىىا الحىىوار6 لىىيس  سىىتعدًا لأن يعىىترف بىىأن  ىىا تقولىىه صىىحيح، ويقضىىي إن 

قنىىع نفسىىه بىىأن حديثىىه ي  تحىىدث بيىىنكم6 ي  قىىاطع  قاطعىى  وي  قاطعتىىه، بينمىىا ي  

صىىىحيح، ون  ىىىه  نطقىىىي، وتدخلىىىه العاجىىى ، حتىىى  وإن قىىىاطعكم  نثىىىر  ىىىم 

  رة، هو الأسلوب الأ ث  للسيطرة عل  الحوار6
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هىىو الىى ي يتعا ىى   ىىع  ىىم حولىىه علىى   نهىىم لا  666 صىىعي  نىىواع الأشىىخاص

تمع لىىى    حظىىىة6 تجىىىدف تىىىارة يسىىى يفقدىىىون شىىىيً ا، و نىىىه الأ نىىى  والأسىىىرع  

عارضىى ، وتىىارة يتعا ىى   ىىع الجميىىع علىى   نهىىم  غبيىىاء6 وفي الحقيقىىة فقىىط لي  

 ىىم حولىىه بأنىىه  شىىعر  لىىيس لديىىه  ي قىىدرة علىى  حىى   بسىىط المسىىائ 6 غالبًىىا ي  

تكىىىبر، و ن نثيىىىرًا  ىىىم النىىىاس ليسىىىوا بمسىىىتواف العلمىىىي  و العملىىىي  و حتىىى     

استحسىىىان الأخ قىىىي6 يعتقىىىد  ن الجميىىىع يجىىىي  ن يعمىىى  علىىى  إرضىىىائه  و 

حىىىي  ن يمدحىىىه النىىىاس في حضىىىورف و غيابىىىه6 و نثىىىر شخصىىىيته، وغالبًىىىا  ىىىا ي  

 فضله هو  ن تبق  الناس تتحدث عنه باستمرار6 ا ي  

 

تجىىدف يخىىاف  ىىم العطىىاء، و ىىم  666 الشىىخص الىى ي يخىىاف  ىىم نىى  شىىيء

اتخىىىا   ي قىىىرار في حياتىىىه6 يجىىىوب بىىىيم  صىىىدقائه و عارفىىىه طلبًىىىا ل ستشىىىارة 

 يسىىتح   نثىىر  ىىم دقيقتىىيم  ىىم التفكيىىر، لكنىىه اعتىىاد قبىى  في  وضىىوع بسىىيط لا

 ن يتخىى   ي قىىرار  ن يسىىتقي المعلو ىىات الدا ىىة وغيىىر الدا ىىة  ىىم نىى   ىىم 

حولىىىه6 اتخىىىا  القىىىرار بالنسىىىبة لىىىه  ىىىم نىىىبرى المعضىىى ت في حياتىىىه6  حيانًىىىا 

ىىىه وتهجىىىرف طوعًىىىا لأنىىىه تصىىىف   ه بالجبىىىان، و حيانًىىىا بىىىالمتردد، و حيانًىىىا قىىىد تملم

  تعب 6
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هىىىو الشىىىخص الىىى ي يحجىىى  نىىى   عمالىىىه، الكبيىىىرة  666”دعدىىىا لمىىىا بعىىىد“

حجلىىة لمىىا بعىىد6 هىىو لدىىا عنىىدف    رورية6 ن  ىرورية وغيىىر الضىىىوالصىىقيرة، الضىى

تع ىىي، لا يىىترك واجباتىىه و دا ىىه للقىىد فقىىط، بىى  يحىىاول التىىأثير  الشىىخص الم 

علىىى   ىىىم حولىىىه6 لمجىىىرد  ن تخىىىبرف بمىىىا تريىىىد  ن تفعلىىىه، سىىىيقول لىىى : 

6 هىىىو  ىىىم اعتىىىاد علىىى  تأجيىىى  ”تسىىىع  ىىىم الوقىىىت، لمىىىا العجلىىىة؟  ا ىىى   “

 بيم جماعته دائمًا6 رتبة عم  اليوم للقد، وتجدف الأق  

 

هىىىو شىىىخص لا يىىىرى في آراء غيىىىرف  ي  66حىىىي6حىىىي  و  ىىىم ت  حىىىي  ىىىا ت  لا ي  

صىىىحة، ويشىىىعرك بىىىأن جميىىىع  ىىىم تعىىىرفدم ليسىىىوا جيىىىديم6 يجعلىىى  تشىىىعر 

خىىبرك  ىىم خ لىىه  نىى  دائمًىىا ي   خطىىئ في نىى   ىىا تحىىي6 لديىىه  سىىلوببأنىى     

علىىى  خطىىىأ، و نىىىه يمتلىىى  المعرفىىىة الكافيىىىة بالأشىىىخاص والتفاصىىىي 6 قىىىد 

يوهمىىى  بأنىىىه لا يحىىىي ف نًىىىا وف نًىىىا، وهىىىو في الواقىىىع يتمنىىى  لىىىو يصىىىبحون 

الاختيىىار في  ا صىىدقائه6 شخصىىية غريبىىة، يىىرى في نىى   ىىم حولىىه  نهىىم سىىي و

   ن  شيء6

اول  ن يكىىىون  تقىىىدً ا عىىىم يسىىىلي طاقتىىى  ليتقىىىدم عليىىى 6 هىىىو شىىىخص يحىىى

غيىىرف، وهىى ا شىىيء جميىى ، ولكىىم بأسىىلوبه قىىد يمكىىر بىى 6 يحىىاول إحباطىى  

 وإقناع  بأن ن   ا تطمح إليه  صبح قديمًا، وربما لم ينفع  الآن6 
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خفىىىي نىىى  شىىىيء عىىىم الآخىىىريم، لكنىىىه يمتلىىى   سىىىلوبًا حىىىاول دائمًىىىا  ن ي  ي  

 و  ىىا تخطىىط لىىه حىىاول  ىىم خ لىىه  ن يعىىرف نىى  شىىيء في داخلىى ، غريبًىىا ي  

تقىىدم عليىى  بىىالخبرة والعلىىم والفكىىرة،  و تنىىوي فعلىىه غىىدًا6 يعتىىبر نفسىىه الم  

، ويحىىىاول إيدا ىىى  ”لقىىىد  ىىىررت بىىىه“لىىى :  قىىىاليء، ىخىىىبرف بشىىىونلمىىىا ت  

ريىىد انتحىىال يء، علمًىىا بأنىىه لىىم يجربىىه  ىىم قبىى 6 لكنىىه ي  ىبالسىىلبيات لدىى ا الشىى

بىىأي خطىىوة  صىىفة الناصىىح الأ ىىيم في سىىبي  نسىىر جناحىى  وإيقىىاف تقىىد  

 عنه6

 

لىىىه، حتىىى  وإن لىىىم  هالضىىىحوك دائمًىىىا6 شىىىخص يضىىىح  لكىىى   وقىىىف ترويىىى

صىىقي لىى  بشىىك  شىىعرك بأنىىه  عىى  وي  حىىاول دائمًىىا  ن ي  يفدىىم  جىىزاء  نىىه6 ي  

ر خىىاطر  حىىد6 تىىراف تىىارة ىتىىام6 هىىو شىىخص لا يجىىرؤ علىى  جىىرح  حىىد  و نسىى

ينىىىدفع بالضىىىح  إن شىىىعر  نىىى  تخىىىبرف بطرفىىىة  ىىىا، ويحىىىزن إن ر ى  ن  ىىىا 

رويىىىىه عليىىىىه قصىىىىة  ىىىىحثرة6 يشىىىىعر ويستشىىىىعر، يسىىىىتمع ولا يقىىىىاطع، يرنىىىىز ت

حدثىىه6 هىىو سىىريع التىىأثر بمىىم حولىىه، وهىىو معىىم النظىىر في وجدىى  و نىىت ت  وي  

الىى ي يكىىون قلبىىه  ىىم  نثىىر القلىىوب غرقًىىا بىىالألم الىى ي لا نعلىىم عنىىه شىىيً ا6 

يضىىح   ىىم نثىىرة همو ىىه التىىي لا نعلىىم عندىىا شىىيً ا، ليبقىى  بينىى  وبينىىه، وبىىيم 

 سه الشخص القوي ال ي لا يجد في الشكوى  ي فائدة6نف
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قىىدم نىى   ىىا بوسىىعه لإرضىىاء غيىىرف، حتىى  وإن نىىان لا يعرفىىه6 هىىو شىىخص ي  

لىى 6 يىىرى  ن الجميىىع يسىىتح   ىىدم لطيىىف، طيبتىىه عفويىىة ز   رعىىت فيىىه  نىى   ن خ 

6 يرتبىى  ”لا“خلىىص ولا يعىىرف القىىدر، لا يعىىرف قىىول رعة، ي  ىيىىدف، يثىى  بسىى

حىىاول تقىىديم نىى   ىىا لديىىه في سىىبي  ا لا يقىىدر عليىىه، وي  إن طلىىي  حىىد  نىىه شىىي ً 

 لا يىىرى  حىىدًا يحتىىاج شىىيً ا6 يأ ىى  بىىأن يكىىون الجميىىع بخيىىر، ولا يعىىرف قلبىىه 

فىىرق بىىيم صىىقير  و نبيىىر، يحىىاول الحقىىد  و الأنانيىىة6 يضىىح  للجميىىع، لا ي  

 حي الجميع6دائمًا  ن يكون قريبًا  م الجميع، لأنه ي  

 

ختلىىف6 ه6 شىىخص  ىىتردد، نىى  دقيقىىة بىىر ي وقىىرار    نىىاقض نفسىىه و ىىم حولىىي  

حىىدث  بعكسىىه  و ينفىىي صىىحته6 تىىراف يتنقىى  يء، وغىىدًا ي  ىحىىدث  بشىىاليىىوم ي  

عجبىىه  كىىان، يشىىتدي  طعمىىة وعنىىد ا ينالدىىا لا يتناولدىىا، ويقىىول: بكثىىرة ولا ي  

6 يسىىتقرق وقتًىىا طىىويً  ”لىىو  ننىىي اخىىترت نىى ا ونىى ا بىىدلًا  نىىه لكىىان  طيىىي“

 تعىىي  تعبًىىا وي  ه، ويىىدخ  في حيىىرة بكىى  شىىيء6 تىىراف دائمًىىا    في اختيىىار   بسىى

  م حوله ويمتص ن  طاقاتهم بالانتظار والتقلي والت  ر6
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تجىىىدف في نىىى  الأوقىىىات إلا عنىىىد ا تحتاجىىىه، يختفىىىي شىىىيً ا فشىىىيً ا، ينشىىىق  

فجىىأة بظىىرف خىىارج عىىم سىىيطرته، وعنىىد ا يعىىرف  نىى  انتديىىت  ىىم ظرفىى ، 

لىىم تعىىد تهمىى 6 نىىان  عىى  في نىى  وقىىت يريىىدف  يىىأتي  حمىىً  بأعىى ارف التىىي

وحسىىبما يشىىاء6 هىىو لىىىيس ضىىدك، ولا يرغىىي بالرحيىىى  عنىى ، لكنىىه عىىىاجز 

عىىم  ن يكىىون  عىى  في  شىىد الأوقىىات قسىىوة6 تصىىفه  حيانًىىا بالأنىىاا، و حيانًىىا 

  خرى بالكسول، و حيانًا بالمزاجي6

 

م   خسىىارة  ىىىيبحىىث عىىم  ىىبررات لكىى   واقفىىه دون  ن ي طلىىي  نىىه6 يخشىى

   ن ي فدىىىم خطىىىأ6 يتجنىىىي نىىى   ىىىا ي قضىىىي النىىىاس، هىىىاد  ىحولىىىه، ويخشىىى

فكىىر بمشىىاعر النىىاس قبىى   شىىاعرف، و حيانًىىا بطباعىىه، يىىأتي علىى  نفسىىه نثيىىرًا، ي  

لبىىي نىى  دعىىوة  ىىم غيىىرف، لكنىىه للأسىىف تكىىون نفسىىه  ىىم آخىىر اهتما اتىىه6 ي  

 ىىىم  نثيىىىرونفكىىىرون بىىىه، وقليلىىىون  ىىىم يدتمىىىون بطيبتىىىه، وقليلىىىون  ىىىم ي  

   6ا دون وجه ح نهويستقل
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ستشىىىار لمىىىم حولىىىه، يلجىىىأون إليىىىه في نىىى  نبيىىىرة وصىىىقيرة6 يفتخىىىر بنفسىىىه    

ىى دلي بىىدلوف حينمىىا يطلىىي  نىىه  حىىدهم  ي استشىىارة، فيبىىد  بعىىرض  ىىا لديىىه، ي 

ليجلىىىي النصىىىيحة الصىىىائبة6 شىىىخص نحتاجىىىه في نثيىىىر  ىىىم الأوقىىىات، ولىىىم 

ا واقعيىىة و جوبىىة لكىى   ىىا يصىىبح  ستشىىارًا إلا بعىىد  ن اقتنعنىىا  ن لديىىه  فكىىارً 

نحتىىاج6 يميىىز بىىيم الصىىواب والخطىىأ، ويضىىع احتمالاتىىه ليكىىون لىىدينا  نثىىر 

  م خيار6

 

يفىىرض احترا ىىه  ينمىىا حىى ، لبىى  بلسىىانه،  نيىى  بروحىىه، يختىىار المصىىطلحات 

عطىىىي نىىى   ي حىىى  ميىىىز في التعا ىىى  بحسىىىي    ىىىح الوجىىىه، ي  6 ي  نمقىىىةم  ال

بمىىىا يناسىىىب ، وعنىىىد ا يىىىراك رف  عىىى  ىحقىىىه6 عنىىىد ا يىىىراك سىىىعيدًا، يتصىىى

رف بمىىىا لا يثيىىىر غضىىىب   نثىىىر6 يىىىحثر في نىىى   ىىىم حولىىىه، تىىىراف ىغاضىىىبًا، يتصىىى

خيىىىي ظىىىم  حىىىد6 صىىىادق صىىىدوق، تمىىىلأ المحبىىىة صىىىاحي نظىىىرة ثاقبىىىة، لا ي  

 هو الشخص الراقي6 قلبه و كان تواجدف6
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   ثرهىىا، حتىى  ىزعجىىه نظىىرة، نلمىىة صىىقيرة قىىد تأخىى   ىىم وقتىىه الكثيىىر لينسىىت  

انىىىىت دون قصىىىىد6 يشىىىىعر  ن التنىىىىاغم بينىىىىه وبىىىىيم الآخىىىىريم يىىىىرتبط وإن ن

بأسىىلوب هىىاد 6 يعجىىز عىىم تجىىاوز  ي نلمىىة ليسىىت في وقتدىىا  و في  كانهىىا، 

وينتظىىىر دائمًىىىا اللطىىىف في نىىى  شىىىيء6 يقضىىىي ولا يبىىىوح، يىىىداوي جرحىىىه 

 إنه الحساس6بنفسه، لكنه حينما يشتاق يعترف، وحينما يحي يعترف6 

 

حبىىىه نىىى   ىىىم عاشىىىرف والتقىىى  بىىىه، فض طلبًىىىا لأحىىىد6 ي  طيىىىع الجميىىىع ولا يىىىري  

يسىىىىمح لنفسىىىىه  ن يىىىىدخ  إلىىىى  قلبىىىى  دون  ن تشىىىىعر6 تكتفىىىىي بحرناتىىىىه 

نىىادى6 تشىىتاق لحضىىورف، و سىىلوبه فقىىط لتحبىىه6 ي   عطىىي نىى   ىىا لديىىه حينمىىا ي 

لعفويتىىىه، لبراءتىىىه، لصىىىدقه في حىىىي  ىىىم حولىىىه6 في  ي  ناسىىىبة تجىىىدف  ول 

هم وربطىىىات عىىىنقدم فقىىىط، بىىى  الحاضىىىريم، لىىىيس  ىىىم الحاضىىىريم بأجسىىىاد

ىى م فيىىه6 إنىىه المخلىىص، حاضىىر بانتمائىىه وبكىى   ىىا لديىىه  ىىم ولاء للمكىىان و  

 خلص حقًا6الم  
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قىىد دا لىى ، ويتقىىدم نحىىوك بىىبطءي حملىى  الجمائىى  في  صىىقر الأشىىياء التىىي ي  ي  

صىىدق  الفعىى ، ولا يىىرد لىى  شىىيً ا  مىىا تقد ىىه شىىديد6 لا يلتىىزم بموعىىد، ولا ي  

خطىىىئ في حقىىى  ويلو ىىى  علىىى  تبىىى  علىىى  غيابىىى ، وي  لىىىه6 يجرحىىى  ويعا

لقىىىي المسىىىحولية علىىى   ىىىم حولىىىه6 يفىىىرح الابتعىىىاد6 حينمىىىا يقىىىع في  ىىىأزق، ي  

ر لحظىىىةً يضىىىح  فيدىىىا ى بعيىىىدًا عىىىم النىىىاس، ويحىىىزن في  حضىىىانهم6 يستخسىىى

  ىىام الآخىىريم، يخىىاف الحسىىد في اللحظىىات البديجىىة، بينمىىا يبىىوح بكىى   ىىا 

رى في نفسىىىه الأفضىىى ، الىىى ي لا عنىىىدف  ىىىم غضىىىي ونراهيىىىة لهخىىىريم6 يىىى

 يخطئ ولا يعت ر6 هو  م خرجت النرجسية  نه بري ة6

 

شىىىعرك بأنىىىه يخىىىاف عليىىى ، ويدمىىىه   ىىىرك6 ينصىىىح    ىىىام النىىىاس بصىىىوتي ي  

، يحىىاول لفىىت  نظىىار  ىىم حولىىه بأسىىلوب التسىىل ، ويجمىىع  نىىبر عىىدد  عىىالي

 ىىم النىىىاس علىىى  قصىىت 6 ينتحىىى  صىىىفة الناصىىح الأ ىىىيم في العلىىىم، ويبخىىى  

ر6 حينمىىىا يىىىراك وحيىىىدًا، لا يملىىى  القىىىدرة علىىى  تقىىىديم  ي نلمىىىة ىا في السىىىبهىىى

لىى ، وربمىىا يتظىىاهر بالانشىىقال  و بعىىدم رؤيتىى 6 يىىراف النىىاس ويعلمىىون  نىىه 

:  سىىلوبخفىى 6 إنىىه صىىاحي ريىىد الإشىىدار بمىىا ي  ريىىد النصىىيحة بقىىدر  ىىا ي  لا ي  

 ”نصيحة بفضيحة6ال“
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سىىىي الموقىىىف و وضىىىوع عىىىدلدا ححىىىرك نظاراتىىىه وي  يجلىىىس بىىىيم النىىىاس، ي  

النقىىا 6 يتبىىاه  بعطىىرف، ولىىون ح ائىىه، وشىىك  سىىاعته6 يسىىتعرض شىىيً ا  ىىم 

تتصىىىدر حديثىىىه6 ينتحىىى   ” نىىىا“حققدىىىا، ونلمىىىة بطىىىولات لىىىم يعشىىىدا  و ي  

لفتىىىىة، ويوعىىىىد  ىىىىم حولىىىىه بتلبيىىىىة  ي شىىىىيء يحتاجونىىىىه، وإن نىىىىان  دوارًا    

نىىه عنىىد صىىعبًا، وربمىىا يتجىىر  ويعلىىم  نىىه قىىادر علىى  تحقيىى  المسىىتحي 6 لك

 قىىرب  وقىىف، لا يسىىمع جىىرس هاتفىىه، ولا يىىرى رسىىالة6 يختفىىي نىى  شىىيء6 

  تظاهر بشخصية لا تشبده  بدًا6إنه الم  

 

ميىىىز بصىىىداقته، بحضىىىورف، وبقيابىىىه6 قليلىىىون  ىىىم يشىىىبدونه6 يقىىىرؤك دون  ن    

تنطىى  بكلمىىىة، يشىىعر بألمىىى   ىىىم صىىوت ، يىىىأتي دون نىىداء، ويسىىىاند نتفيىىى  

دمىىىه  ن لىىدي ، ويىىىرفض وجودهىىا بينكمىىا6 ي   قبىى   ن تنحنىىي6 لا  صىىىلحة لىىه

تكىىىون بخيىىىر دائمًىىىا، ويحتىىىاج  نىىى  وفىىىاءً فقىىىط لتىىىدوم ع قتكمىىىا6 يحىىىرص 

مىىىتم لوجىىىودك في حياتىىىه6 إنىىىه الأخ علىىى    ىىىورك نحرصىىىه علىىى  نفسىىىه، و   

 ال ي لم تلدف    6
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صىىىدق  حىىىدًا ولايثىىى  بسىىىدولة، يكىىىرف الوضىىىوح، يسىىىأل نثيىىىرًا، ي شىىىعر لا ي  

قىىىدًا  مو ىىىواقفد مون  دىىى ماعرهبىىىأن  شىىى الآخىىىريم زائفىىىة، يضىىىع في غيىىىرف ع 

حىىي حىىول  ي حىىوار لأسىى لة صىىعبة لا إجابىىات لدىىا، ي  نثيىىرة  ىىم الىىنقص، ي  

فيىىىىدف لاستكشىىىىاف الاسىىىىتماع للمىىىىبررات  ىىىىم غيىىىىرف وينتظىىىىر شىىىىىروحات ت  

حقيقىىة شىىيء  ىىا  ىىم المشىىاعر، يدىىتم بحريتىىه ويتعىىدى علىى  حريىىات غيىىرف، 

 زرعدا براسه، إنه الشخص الشكاك6 يكرف  م حوله بناءً عل   وهام

 

 

يتعجىىي  ىىم تقىىد   بىىأي خطىىوة في حياتىى ، ويسىىتديم بكىى   تاعبىى 6 ينظىىر 

يء6 يىىرى ى   ن يصىىيب  خيىىر  و  ن تفىىرح بشىىىراقبىى  بترنيىىز، يخشىىإليىى  وي  

حىىىي  ن تقيىىىي عىىىم  ىىىرآف  و تنقطىىىع سىىىيرت  عىىىم شىىىعله6 لا ي  فيىىى  وقىىىودًا ي  

يضىىع فيىى  عيوبًىىا لا تعرفدىىا،   سىىمعه6 يحلىىم بىى ، ويفكىىر في نىى  تحرناتىى 6

شىىىك   ىىىم حولىىىه بىىى 6 يجعلىىىى  حكايىىىات تنىىىتقص  نىىى  في غيابىىىى ، وي  

ويسىىتبعد  نىىر  ي نجىىاح لىى  ولا يبىىارك لىى 6 ينتابىىه شىىعور  ىىحلم إن  نىىروك 

 صبح ن   ا تمل  بيم يديه6 إنه الحاسد6بخير   ا ه، وهو يتمن   ن ي  
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بنو ه المتأخر،  يتدم  بأن  السبي في ن   ا يحدث له: بفشله، بكسله،

رًا6  نت المتدم إن لم ينجح في عم ، وإن تعطلت سيارته، وإن ىباستيقاظه عص

صيبه، ون  فاته شيء وخسرف6 يتخ   ن  شماعة يعل  عليدا  سباب ن  بحس ي  

خطوة تباطأ فيدا6 إن  صابه زنام  و رعشة برد، قد يتدم 6 لا تقل ،  نت  سلوبه 

م م 6 يقار  م الجميع إلا    الوحيد ليفرغ في   ا به  م نقص نان سلونه جيدًا   

قلد الفاش 6 يعرف الصواب ويتخ  طرقًا و خ قه  حمودة6 يقار  م الناجح وي  

 فمم هو؟ …لتوية عنه   

 

يشىىتكي  ىىم نىى  شىىيء، ويلعىىي دور الضىىحية دائمًىىا6 ي شىىعرك بالىى ني، وإن 

اتبىى ، وإن نىىان عقابلىىه  نىى   ىىدة6  جىىرد  ن يىىراك ي  لىىم تفعىى  لىىه شىىيً ا  و لىىم ت  

ىىىهىىىو الم   تع  في التعا ىىى ، نثيىىىر التىىى  ر، وي شىىىعرك و ىىىم  ي  خطىىىئ بحقىىى 6   

لا  حىىد يقىىدم لىىه شىىيً ا، ولا  حىىد يشىىعر  ن بالتقصىىير المسىىتمر تجاهىىه6  هحولىى

قىىىدر جدىىىودف، رغىىىم عىىىدم صىىىحة  لىىى 6 في الندايىىىة، يجىىىد نفسىىىه قىىىدرف  و ي  ي  

 المظلوم6صديق  وحيدًا بعد  ن نفر الجميع  نه بسبي  سلوبه6 إنه 
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يليىى  بىىه حضىىورك6 لديىىه قىىوة عجيبىىة علىى  التقىىرب  نىى  والاحتفىىا  بىى   

يمىىدح  نثيىىرًا، وي كثىىر الحىىديث عنىى ، ي شىىعرك بأنىىه لا يسىىتطيع الاسىىتقناء 

خطىىئ، و ن نىى   ىىا تقولىىه عنىى ، وهىىو بالفعىى  لا يسىىتطيع6 ي شىىعرك بأنىى  لا ت  

دائمًىىىا في  ريىىىدكقلىىىدك إن اسىىىتطاع، وي  ناسىىىي فكىىىرف6 ي   و تفعلىىىه صىىىحيح وي  

عجبىىىه  لىىىوان قميصىىى ، وطريقىىىة  قد ىىة النىىىاس، ولا يرضىىى  لىىى   كروهًىىا6 ت  

حىىي6 هىىو حىىي، والمىىزاج الىى ي ت  تفكيىىرك، و شىىيت ، ونىىوع الأطعمىىة التىىي ت  

 شخص يقتدي ب ، ويراك  ثالًا في ن  شيء6

 

  عليىى   ىىم الىىبرد و ىىم نىى  شىىيء6 حىىريص علىى  ىيحىىتفظ بىى  لنفسىىه، يخشىى

ينمىىىا يسىىىمع صىىىوت  يبتسىىىم6 حينمىىىا ي لفىىىظ ه6 حسىىىر لديدىىى نىىىأنبر  نتمانىىى

 طيىىىىي  فيىىىى باسىىىىم  يبتسىىىىم6 يشىىىىتاق لىىىى  في غيابىىىى  الحاضىىىىر، يكتىىىىي 

الكلمىىىات و رقدىىىا، يحىىىتفظ بنىىىبرة صىىىوت  إلىىى  لحظىىىات  ىىىا قبىىى  القفىىىو6 

ىىىىفي خيالىىىىه6 ي   عجىىىىزات يرسىىىىم  بأجمىىىى  الأشىىىىكال، ويصىىىىنع  نىىىى    د  ع 

ىىىخطواتىىى  نمىىىا ي   خطىىىئ ي   يىىىام غيابىىى ، يىىىراك في نىىى   ىىىم يىىىراف6 يتأ ىىى  و د  ع 

ينىىىام 6 و نىىىت لاتعلىىىم سىىىا حوي  عاتىىىي يقىىىار ويلىىىوم، ي   6ظلىىىم، يقفىىىر ويعفىىىووي  

سىىلم يبىىد  يو ىىه  عىى ، بمىىا ا يفعىى  ونيىىف  صىىبح؟ ي  علىى  آخىىر عطىىر لىى ، 

ىى دت6 ينشىىق  عىىم نىى  شىىيء إلا عنىى 6  نىىت عليىى  نلمىىا غبىىت عىىم  هنىىه وع 

 إنه  م يحب  و نت لا تعلم6 … غل   ا يمل  دون  ن تشعر
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ىى جىىرح، ويىىدفع  للأ ىىام قىىدر اسىىتطاعته، ولا ينتظىىر  نىى  ردًا ر م فيىى  نىى  ي 

عطىىي6 يتىىأقلم  ىىع  واقفىى  ليدىىد  ويتىىيح لىى  إعىىادة بنىىاء نفسىى ، علىى   ىىا ي  

ر  ىىدى إحساسىى  وي   ريىىد لىى  الخيىىر دائمًىىا6 يشىىعر بىى   ىىم  ول نظىىرة، ويقىىدم

و ىىدى قسىىوة تجربتىى 6 يشىىعر بأنىى  تمىىر بمىىا  ىىرم بىىه  ىىم قبىى ، فدىىي تجربىىة 

رف  عطىىىي الأولويىىة لألمىىى ، ليشىىىف  جرحىىى  بألمىىه، ولكنىىىه ي  سىىابقة لىىىه  تىىى نم

 وتتجاوز  وقف 6 إنه الظلوم حينما يواجه  ظلوً ا  ثله6

 

عون  نهىىىم قىىىادرون علىىى  تحليىىى  نىىى   ىىىا في داخلىىى ،   نىىىا  شىىىخاص يىىىدم

كتفىىىىىيم بقىىىىىراءة عينيىىىىى 6 وهمونىىىىى  بىىىىىأنهم يفدمونىىىىى  دون  ن تنطىىىىى ،    ي  

ثون بىىىئرائدم،  تخىىى يم ي شىىىعرون  بىىىأنهم يعرفىىىون نىىى   ىىىا تفكىىىر فيىىىه، ويتشىىىب

حيطىىون بهىىم6 ينشىىقلون بالنىىاس  نثىىر  ىىم  نفسىىدم،  ىىم  نفسىىدم خىىبراء بمىىم ي  

ويتنقلىىىون بيىىىندم نىىىأنهم حما ىىىات سىىى م تريىىىد الخيىىىر للجميىىىع6 وراء هىىى ا 

نلىىىىه، توجىىىىد قناعىىىىات بأنفسىىىىدم لا تشىىىىبه  حىىىىدًا حىىىىولدم6 تجىىىىدهم  حيانًىىىىا 

جعىىىون6 لقىىىد يظلمىىىون  نفسىىىدم و حيانًىىىا يظلمىىىون الجميىىىع، لكىىىندم لا يترا

 صىىىبح التنظيىىىر علىىى  النىىىاس  سىىىلوب حيىىىاتهم وطىىىريقتدم في التعا ىىى   ىىىع 

 الآخريم6
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 م لا يشكر الناس لأنه لا يرى في الشكر سببًا، ولا يعت ر لأنه يرى في نفسه  نا 

خطئ، و ن في الاعت ار انتقاصًا6 لا يقترب  م  حد لأنه يعتقد  ن لا  حد  نها لا ت  

وينتقص  م شأن  قرب الناس إليه، ويظم  ن خد ت  له يستح ، ينتقد الجميع 

شعرك بأن وجودف في واجي، وتقصيرف  ع  حرية، وسلي راحت  ح 6 ي  

حيات  ا تنان، وإرضاؤف واجي والتزام6 يخش   ن يقلدف  حد في لباسه  و عطرف 

 و طريقة ن  ه، ويرى نفسه الوحيد ال ي لا يشبده  حد6  صدقاؤف قليلون، 

كتفيًا بالتفرد ل ، لأنه لا صدي  له ولا عدو6 يبتعد عم الجميع،    و عداؤف ن 

 بنفسه والحيادية، لكنه يعيش  طباعًا غريبة6

 

 

 

 

***** 
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  ..الرابعالفصل 

 رسائل لك .. 

 
صبح قد ينتاب  لحظات  م الضي  واليأس، تتوف فيدا في دوا ة  م الش ، ي  

تشعر ونأن الس م وسط الزحام6 قلب  نالمرني الضائع، يبحث عم ق وت  

ستجد  دربًا لك   ا  لمَّ ب ، ل ا لا تيأس وفي لحظة  ا يكون سد ً،  ملالطري  

ولا تستسلم، فإن في ن  فجر تولد فرصة جديدة، وفي ن  ضي  يكمم شيء  م 

 القوة في داخل 6

 

والأوقات السوداء، ب  هي أالحياة ليست  جرد  جموعة  م اللحظات الصعبة 

رك بأن دو رة  تجددة، و سار  تعرج يحم  في طياته الكثير  م الأ  ، ال ي ي نم

الحياة تستح   ن  ن  جدد لتحقي   ا تسع  إليه6 وإن لم تكم النداية التي 

تحلم بها سعيدة، عاود  م جديد  قتنعًا  ن القصة لم تنته  بعد، و ن  جم  

 الفصول لا تزال في انتظارك6
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فقط ت نر  ن فضائ  سورة  …فيدا تائدًا، لا تقل  في ن  لحظة تجد نفس 

بس في صدرك  لقت لي ول ، ففيدا  نجاة  م نار الحيرة، وإفراج لما ح  البقرة خ 

 م  شاعر تائدة6 ت نر دائمًا  ن سور القرآن       م لعنة القدر والآلام 

والأحزان6 نلما ضاقت ب  السب ، ت نر  ن السماوات لا تضي  عل   م 

  قلبه رجاءً ودعاءً و  ً  بربه6يحم  في

 

ت نر  ن الحياة  لوان  نحم  م نرسمدا، بقراري لا بظروفي تفرضدا6 قد ترى فقيرًا 

طفأة رغم  عرف نيف يصنع  م ابتسا ته نورًا له ولمم حوله، يضيء به قلوبًا   

قلة  ا يمل ، بينما هناك غنيٌّ حبيس انت ابي يختبئ خلف بري ي زائف، رغم  ن 

يديه  ا ي رضي  عت  الرغبات6 الفرق ليس فيما نمل ، ب  في نيف ننظر لما  بيم

حولنا، فالسعادة قد تسكم قلبًا يملحف القناعة، والحزن قد يعشعش في صدر  م 

 لا يرى إلا النقص6
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لا تنظر إل  الفقير عل   نه فقير المشاعر  و فقير الفكر، فلربما يحم  في داخله 

ظاهر6 قد تختبئ خلف ثيابه البسيطة  ح م  نبيرة و فكار  تعان   ا لا ت ظدرف الم

السماء6 الفقر ليس  رآةً تعكس قيمة الإنسان  و  ا يحمله  م طاقات 

وإ كانات، ب  هو ظرف عابر قد يحد  م الإ كانيات المادية، لكنه لا يستطيع 

  ن يحد  م اتساع الروح  و عم  الفكر6

 

ة الحياة التي تعلمدا  م تجارب قاسية،  و  شاعر قد تجد الفقير  متلً ا بحكم

داف ة نمت في قلبه رغم الصعاب6 تل  الروح لا ت قاس بالمال، ب  بالأثر ال ي 

تترنه في الآخريم6 قد تكون نلماته  نثر صدقًا وإلداً ا  م تل  التي ت قال في 

 قاعات الفخا ة، لأن  م عرف الحاجة، عرف المعن  الحقيقي للعطاء6

 

تحكم عل  الإنسان  م ظاهرف، ولا تفترض  ن فقر المال يعني فقر الفكر  و  لا

فقر الشعور6 فقد تجد في البساطة عمقًا لا تراف في تعقيدات الحياة الأخرى، 

 وتجد في الفقير قلبًا يتسع للعالم  نثر  م  ي ثروة6
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رؤى  الفرق ليس بما نملكه  م  الي  و  كانة، ب  بما نحمله في نفوسنا  م

و ح م6 هي النظرة للحياة التي قد تجع  المرء يرى الأ   حت  في  صعي 

الظروف،  و يعيش غارقًا في السخط رغم نعيمه6 في النداية، القرار بأيدينا:  ن 

نبحث عم النور في زوايا حياتنا،  ن نرسم البدجة رغم الصعاب،  و  ن نستسلم 

 فنفقد إحساسنا بجمال الحياة6 …للظروف

 

ه إلا ظفرك، و ن  ا ي  ت ن صيب   م شر قد تكون  نت ر دائمًا  ن جلدك لا يحكم

السبي فيه6 ربما تضع نفس  في   انم قد تث  فيدا دون حسابات، وإن احتجت 

إل  نصيحة  ا قد تلجأ إل  الشخص الخطأ6 ت نر دائمًا  ن الحدس ال ي 

عل   واجدة  ينتاب ، و ا يمليه علي  قلب  قد يكون صحيحًا، لكن  لا تجرؤ

 ا يمليه قلب ، لأن  اعتقدت الصدق فيمم حول 6 اعلم  ن استقاء النصيحة 

 م صاحي الخبرة والتجربة خير ل ، وليس نلدم يصلحون لأن نسمع 

 ن  دم  و نث  بهم6

 

ضيع وقت  في إثبات براءت    ام الآخريم  مم لا يصدقون   فالناس لا لا ت  

صدق إلا  ا يتماش   ع قناعاتها المسبقة6 الحقيقة ترى إلا  ا تريد  ن تراف، ولا ت

 بالنسبة لدم ليست إلا  رآة لرغباتهم وتحيزاتهم6
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لا تتعثر في دروب التبرير والشرح، فالبراءة لا تحتاج إل  إثبات لمم لا يرغي في 

رؤيتدا6 سر في طريق  بثقة، ودعدم هم  م يبحثون عم براءت ، و نت في 

للظنون بأن تثق  خطوات ، واترك الأ ور لمم يريد  ردهت  لا تبالي6 لا تسمح

ددر م يتشبث بالأوهام، ف  داعي لأن ت   ن يفدم ويدرك الحقيقة بصدق،   ا    

 لأجله طاقت 6

 

لا تسكي  شاعرك دفعة واحدة، فالقلوب التي تحيط ب   …عل  سبي  الحي

بحر، ليست دائمًا جاهزة لاستيعاب فيض  ا تحم   م  حاسيس6 المشاعر نال

لا ت ظدر جمالدا إلا حيم تتدادى   واجدا ببطء عل  شاطئ آ م، وإن  سرفت في 

التعبير فربما تخن   م حول  بعم   شاعرك، بدلًا  م  ن تمنحدم فرصة 

 لاستيعابها تدريجيًا6

 

خ  وقت  في التعبير  فالكلمات ليست  جرد حروف ت نط ، ب  هي نبضات  م 

في لحظة  ناسبة6 نم هادئًا في بوح ، ولا قلب ، ون  نبضة تستح   ن تص  

تدع حماسة اللحظة ت قرق 6 لست  طالبًا بأن تكشف ن   ا في داخل  في آن 

واحد، فالمشاعر الحقيقية ت بن  عل   راح ، نالبناء ال ي يحتاج إل   ساس 

 صلي، وإلا انهار ن  شيء في لحظة6
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 عادي جدًا

 

لمات، فدي  بلغ  م  ي بعض النظرات تأتي نالنسمة اللطيفة  لا تحتاج إل  ن

رهة، ن  شيء يصبح تلتقي العيون للحظة، ونأن ن  شيء يتوقف لب   …حديث

 ضبابيًا إلا تل  النظرة6

ثير في الروح تساؤلات6  ا ا تخبئ تل   هي نظرة ت شع  في القلي شرارة، وت 

العينان خلفدما؟ ه  هي  جرد لحظة عابرة  م  ن هناك قصة تكتي بصمت؟ 

تي تحكي عم اهتمام خفي، عم  شاعر لا ت فصح عندا الشفاف، تل  النظرات ال

 لكم العيون تفضحدا في غفلة6

لا يقتربون ولا يبتعدون6  …بعض الناس في حياتنا يقفون عل   سافة  م القلي

يملكون القدرة عل  إشعال الحنيم بلمحة، وإثارة ال نريات بنظرة6 هم ليسوا 

بشك  نا  ، نأنهم عالقون بيم لحظة  في الماضي تماً ا، ولا ينتمون للحاضر

 رحلت و خرى لم تأت  بعد6

 

بيم الحي ال ي لا  …راوح بيم الشوق لدم والرغبة في نسيانهمتظ  قلوبنا ت  

لكندم، رغم ن  شيء، يبقون  …يزال يخف  برف ، والوجع ال ي يخبو ببطء

بعيديم عل   سافة  م القلي6 لا قريبيم بما يكفي لإحياء الجراح، ولا  …هناك

ونهاية لا تزال تنتظر سطرها  لم تكتم ليتحولوا إل   طياف  نسية6 هم حكاية 

 الأخير6
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قد تتوف بيم الوجوف المألوفة، وقد تظم  ن القرب يعني الحي، و ن المسافات 

م بالمودة والاهتمام6 لكم الحقيقة  ختلفة  فليس ن   م يقترب القريبة ت رس  

  ن  قلبه يتسع ل 6

 

م بخطواته نحوك فقط ليسىرق  م نورك  و ليقف بجوارك حينما البعض يتقد

تحتاجه نظ ي فقط، دون  ن يكون لديه دفء  ليدديه ل 6  حيانًا يكون القريي 

 جرد عنوان للمصلحة، وابتسا ته قناع  ي خفي خلفه    ح لا تظدر إلا في 

لحظات الضعف6 و ع الز م ستكتشف  ن الحي لا يقاس بالمسافة ولا 

في  …قرابة، ب  بالقلوب الصادقة التي تختار البقاء بجانب  في الفرح والحزنبال

 القرب والبعد، دون شرط  و غرض6

 

صبح الددايا  دما بلقت عند ا تفقد الكلمات الجميلة  ثرها في الروح، وعند ا ت  

قيمتدا دون  ي  عن ، وعند ا ي ستبدل الشوق والقياب بفترة نقاهة  و استراحة 

ر، و ن  عل   شارف آخر   م الحي، س  حيندا تدرك تماً ا  ن شيً ا نبيرًا قد ن 

 حطة في قصة نانت شيً ا نبيرًا6 إنها السطر الأخير في قصة نان بطلدا عاشقًا 

ت عل  عدد  يام عمر القصة  م 
س  غيرته الأقدار، وتراجع عم عدود ووعود ر 

 المطوية صفحاتها إل  الأبد6
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يقي هو  ل  ال ي لا يحتاج إل   سباب وتعرف  ن الحي الحق ،ستنضج

ينمو في  اللتعبير عم نفسه، ولا يتطلي القرب الجقرافي ليبق  حيًا، ب  هو  

المسافات، ويسكم في الروح قب   ن يسكم في الجسد6  ا البدايات، إن نانت 

مال ال ي لا  س قلب  عند الخطوة  الأول  لا ينبقي  جميلة، د عدا تستمر  فالج 

ناك ب دايات ت شبه الزهر، تأتي  برياح  م عب  لا ي نس ، له  ن ي ك ون عابرًا6 ه 

 ت حيي في   ا نان  راندًا، وت نعش في روح   الشقف6

 واعلم  ن وصايا الحي عشر:

حي واحتفا  بقلي  فتوح، تقرب واهتمام، وضوح المشاعر إيمان بمم ت  

ية، اعتناء في ونقاء الروح، تواص  بدفء وإحساس، ثقة  تبادلة وعدود  بد

 وقات الشدة6 فالأرواح تبحث عم  رفأي آ م قريي  م بحر الأخ ق، ويد 

تمسح الد عة، ونفس تبث الأ   وسط الضباب6 رحلة الوفاء ليست سدلة  ب  

6  هي نوع  م إرادة صلبة وقليي صافي

 

 واعلم  ن نواسر القلي عشر:

ات  زدحمة، إهمال  تواص ، خ لان لا ي طاق، ابتسا ة  خطوفة  م صفح

، حرقة فحاد،  واقف  نسية، فرحة  قتصبة، لا عن  لداقنع،  بررات  ع ار لا ت  

 وقسوة نلمات6 فبعض الكلمات دواء، وبعضدا لسعات  م نار6
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 ة..حينما تصبح الفرص شحيحة، والأيدي بخيل

 لاتحزن
قاس بما يأتي   م الخارج، ب  بما يفيض  م قلب 6 ت نر  ن هناك فالعطاء لا ي  

في داخل   نجمًا  م الأ   والحلم، لا يحتاج إل  يد تمتد نحوف لتمنحه، ب  

، و ن  ا تبحث عنه قد يكون  قرب  ما تظم6  يحتاج إل  إيمان  بأن  نافي

 

ضيعون فرصدم قب   ن تضيع علي ، و نت  م يبق ،  م يصبر، و م البخ ء ي  

 غدًا6يزرع ب ورًا في  رضه، حت  وإن بدت قاحلة اليوم، ستزهر 

 

العيي ليس في ، العيي فيمم لم ير  قيمت ، في  م نظر إلي   م زاوية ضيقة، 

ر نقاء قلب  ولا جمال روح 6 العيي في العيون التي لم ت نصف ، وفي  ولم ي قدم

الكلمات التي  طلقت علي   حكاً ا لم تكم تستحقدا، وفي القلوب التي لم 

ر دائمًا  ن  لست تفتح ل   بوابها، ولم تحتم   ن  إلا  ا ي   ناسي  هواءها6 ت نم

م يعرف قيمة الجوهر لم  سحولًا عم طريقة رؤيتدم ل 6 ن   م نما  نت، فم 

 ي خطئ في التقدير6
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لا تقضي، ففي القضي تضيع الفرص والدروب بلديي اللحظة6 إن الحوار 

لقة نادرة ت بن  عل  تأني وإدراك، وفي لحظة غضي تهدم  سسدا6 ت نر  ن 

التي ت تخ  تحت وطأة القضي قد تحم  شبح الندم، نما  ن بعض  القرارات

الأ ور إن انكسرت، يصعي حقًا  ن تعود نما نانت6 فكما يعسر إص ح 

مدا اللحظات  الأشياء المكسورة، ن ل  هي القلوب والع قات التي قد تهشم

 القاسية6

 

  ويسرق ثق  روححرر نفس   م الحقد،  م نار الكيد،  م  ل  القيد ال ي ي  

 ن  طمأنينت 6  ل  العيء الثقي  يسلي  ن  س م قلب  ونقاء روح 6 

الحقد ليس سوى سجم يبني جدرانه حول ، يحجي عن  نور الحياة، 

 ويمنع   م  ن تشعر بجمال العفو والتسا ح6

ت نر  ن في ن  لحظة تمسكت فيدا بالحقد تخسر جزءًا  م سعادت ، وتسمح 

6 الحقد ي قلمف الروح بظ م لا ينتدي، يجع  العالم للألم  ن يسيطر عل   يا  

 يبدو قاسيًا، بينما الحقيقة  ن التسا ح هو  ا يجلي النور ويعيد للقلوب خفتدا6

 

حرر نفس   م الحقد، وا نح روح  فرصة للشفاء6 لا شيء يستح   ن ت سجم 

 قية6في دوا ة القضي والكراهية6 في العفو تجد الحرية، وفي التسا ح قوة حقي
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 ن تحي نفس  شيء جمي ، والأجم  هو  ن تحبدا نما هي، بطباع  الجميلة 

وخصال  الحميدة6 لا تلتفت لآراء  م حول  نثيرًا، ولا تعتقد  ن ر يدم 

بشكل  و لبس  سبي يمنع   م الاستمتاع بحيات  و يا  6 انظر دائمًا إل  

  ا تحمله روح   م جمال، وتقب  ظروف  نما هي6

 

ح يوً ا  ا  و يعود إل  ح  ا شعرت  نه انتد  ولا يمكم  ن ي صلَّ حاول إص 

طبيعته  فإص ح الأ ور يبد  بالقرار والجر ة والمثابرة، وقد يحتاج  حيانًا إل  

نوع  م المقا رة6 ت نر  ن  ي سدم يحتاج إل  الرجوع للخلف حت  ينطل  

 لأبعد  سافة6

ديدة تشك  ل  الخطوة الأول  الرجوع إل  الصفر ليس عيبًا، ب  هو بداية ج

لرحلة جديدة قد تجد فيدا نفس   فض   م المحاولات السابقة، لأن  قد 

 تعلمت  م  خطائ  التي تجاوزتها في المرحلة الجديدة6

 

استشارة  ه  الخبرة فيما تريد القيام به ليست عيبًا  فلربما تجد فيدم نصائح 

تدرندا  يضًا6 وقد تجد في نصيحة  لأ ور لم تكم تعرفدا  م قب ، وخبايا لم تكم

البعض  نجاة نبيرة  م إهدار الوقت  و الجدد، ففي اختيار التوقيت المناسي 

 لما تريد القيام به، تجد الراحة وتضمم نسبة عالية  م النجاح6
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 كيف أبقى وتبقى أفضل.
سدم في بناء شخصية سليمة حق   ح  نا، لنتخط  العقبات، لن لنتجاوز، لن 

نحتاج إل  الكثير  م الجدد، إل  قوة وحافز، وهي  …اة  م شرور اليأسو عاف

  ا لا تعليمنا إياها المدارس، إنما التجارب والأيام والمواقف6

 

 قوة الإرادة

لا شيء في ه ف الحياة  قوى  م إرادت 6 قد تواجه العواصف وقد تعترض  

قوط هو  ا العقبات، لكم إيمان  بنفس  وقدرت  عل  الندوض بعد ن  س

 يصنع الفرق6 نم الشخص ال ي لا يتوقف حت  يص 6

 

 النور في نهاية الطريق

قد يبدو الطري  طوي ً و وحشًا في بعض الأحيان، ولكم ت نر دائمًا  ن النور 

ينتظرك في النداية6 لا تتوقف عم المسير  دما تعثرت، فك  خطوة تأخ ك نحو 

 حلم ، حت  وإن نانت بطي ة6
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 لثانيةالفرصة ا

خلقدا6 إن  خفقت في المرة الأول ، نم ي م   نتفرصًا، ب    الحياة لا تمنح

واثقًا  ن الطري  لم ينته  بعد6 الفرصة الثانية ليست  جرد حظ، ب  هي نتيجة 

 إصرارك وتعلم   م  خطائ 6

 
 كل بداية صعبة

6 نم لا شيء يبد  بسدولة، لكم البداية الصعبة هي  ا تجع  النجاح  نثر جمالًا 

صبورًا، فالطري  إل  النجاح  ليء بالتحديات، ولكم  ول   ال يم يواصلون، 

 هم ال يم يصلون في النداية6

 

 لا تقارن نفسك بالآخرين

رحلت  هي رحلت  وحدك6 لا تقارن نفس  بالآخريم، فلك  شخص قصته 

وتحدياته الخاصة6 رنز عل  تحسيم نفس  وتطوير  دارات ، لأن النجاح 

 ي هو  ن تصبح نسخة  فض   ما ننت عليه بالأ س6الحقيق
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 اجعل الفشل حافزًا

الفش  ليس نهاية الطري ، ب  بداية جديدة6 ن  سقوط هو درس جديد، ون  

عقبة هي فرصة لتعلم شيء جديد6 لا تخف  م الفش ، ب  اجعله حافزًا للعودة 

  قوى و  ن 6

 

 الأمل لا يموت

 حل  الأوقات6 حت  عند ا تشعر بأن  الطري  في  يء لىالأ   شعلة تض

تتدهور، ت نر  ن الأ   يمكم  ن يقير ن  شيء6 لا تفقد إيمان  بد ت الأ ور 

 بأن الأفض  قادم6

 

 أنت تصنع مصيرك

لا تدع الظروف  و آراء الآخريم تحدد  صيرك6  نت  م يمتل  القدرة عل  

ونم شجاعًا في تشكي   ستقبل 6 اتخ  القرارات التي تتماش   ع  ح   ، 

 السعي لتحقيقدا6
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 التغيير يبدأ من الداخل

، ابد  بنفس 6 ن  تحول حقيقي يبد  بتقيير  م حول إ ا ننت ترغي في تقيير 

 فكارنا وسلونياتنا6 نم  ثالًا حيًا لما تود  ن ترى في الآخريم، وشارك في 

 إحداث الفرق6

 

 لا تخف من الأحلام الكبيرة

6 نلما نانت لدالا تضع حدودًا ، ل ا تبدو بعيدة المنالالأح م الكبيرة قد 

 ح     نبر، نلما نانت إنجازات   نبر6 احلم بحجم السماء، وابد  

 بالخطوات الصقيرة لتحقي  تل  الأح م6 ن  حلم نبير يبد  بفكرة صقيرة6

 
 تعلم من الأمس

حظة في خ  دروسًا  م الماضي، لكم لا تسمح له بتحديد  ستقبل 6 عش ن  ل

الحاضر، واستعد لبناء غدي  فض 6 الماضي هو تجربة، والحاضر هو فرصة، 

 والمستقب  هو حلم ينتظر التحقي 6
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 اجعل كل يوم بداية جديدة

ن  يوم هو فرصة جديدة للبدء  م جديد6 اترك خلف  ن   ا يثق  ناهل ، 

 يه الفارق6واستقب  الصباح بتفاؤل وعزيمة6 اجع  اليوم هو اليوم ال ي تصنع ف

 

 العزيمة تصنع المعجزات

إ ا ننت تعتقد  ن الأ ر  ستحي ، ت نر  ن العزيمة والإصرار يمكم  ن تصنع 

المعجزات6 استمر في العم  نحو هدف ، وث  بأن ن  جدد تب له سيحتي ثمارف 

 في النداية6

 

 الحياة رحلة، استمتع بكل لحظة

بالتجارب6 استمتع بك  لحظة، لا تنظر إل  الحياة نسباق، ب  نرحلة  لي ة 

واحتف  بالإنجازات الصقيرة نما الكبيرة6 فالحياة هي  جموعة  م اللحظات 

 التي تبق  في ال انرة6
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 الإيجابية تجذب الإيجابية
عنىىىد ا تكىىىون إيجابيًىىىا، تجىىى ب الأشىىىياء الإيجابيىىىة نحىىىوك6 اجعىىى  التفىىىاؤل 

فالإيجابيىىىة   سىىىلوب حياتىىى ، وشىىىارك الطاقىىىة الإيجابيىىىة  ىىىع  ىىىم حولىىى 6

 6ن  شيءليست  جرد شعور، ب  هي قوة حقيقية تقير 

 

 كن شجاعاً في مواجهة مخاوفك

 نقىىىاط ضىىىعفالمخىىىاوف هىىىي  جىىىرد  فكىىىار، وبتحىىىديدا يمكنىىى  انتشىىىاف 

جديىىىىدة6 نىىىىم شىىىىجاعًا، وواجىىىىه  خاوفىىىى ، فكىىىى  خطىىىىوة خىىىىارج  نطقىىىىة 

 راحت  تقرب   م النجاح6

 

 كل لحظة هي فرصة للتغيير

ي  فرصىىة لتقييىىر  سىىار حياتىى 6 اغتىىنم تلىى  الفىىرص، ولا في نىى  لحظىىة، لىىد

تىىىتردد في اتخىىىا  القىىىرارات التىىىي تقىىىودك إلىىى  الأفضىىى 6 التقييىىىر يحتىىىاج إلىىى  

 شجاعة، ولكم النتائج تستح  ن  الجدد6
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 الصبر مفتاح الفرج

عنىىد ا تشىىعر بىىأن الأ ىىور لا تسىىير نمىىا تريىىد، تىى نر  ن الصىىبر هىىو المفتىىاح6 

 و ا علي  سوى الاستمرار في العم  بإيمان6 ن  شيء يأتي في وقته،

 

 النجاح يتطلب الجرأة

لكىىىي تصىىى  إلىىى   ىىىا تريىىىد، عليىىى   ن تكىىىون جريً ىىىا6 لا تخىىىف  ىىىم اتخىىىا  

 الخطوات ال ز ة لتحقي   ح   ، فالتردد لم يجلي ل  النتائج6

 

 التغيير هو الثابت

تقييىىىر الحيىىىاة  لي ىىىة بىىىالتقيرات، لىىى ا تعلىىىم نيىىىف تتكيىىىف  عدىىىا6 قبىىىول ال

 يجعل   نثر  رونة وقوة في  واجدة التحديات6

  

 خطوة بخطوة 

لا تسىىىتخف بىىىالخطوات الصىىىقيرة6 نىىى  إنجىىىاز،  دمىىىا نىىىان صىىىقيرًا، يسىىىاهم 

 في بناء نجاحات  نبر6 استمر في السير نحو هدف ، خطوة بخطوة6
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 كن مصدر إلهام

اجعىى   ىىم نفسىى  نمو جًىىا يحتىى ى بىىه6 قوتىى  وإيجابيتىى  يمكىىم  ن تلدىىم 

لآخىىريم ليحققىىوا  ح  دىىم، لىى ا نىىم  نىىت التقييىىر الىى ي ترغىىي في رؤيتىىه في ا

 6الآخريم

 

 الحياة أوسع من القلق

لا تىىىدع القلىىى  يسىىىيطر عليىىى 6 الحيىىىاة  لي ىىىة بىىىالفرص والتجىىىارب الجديىىىدة6 

 استمتع بك  لحظة، وابحث عم الجمال في الأشياء الصقيرة6

 العزيمة تحقق المعجزات

ر علىىى  النجىىىاح، ىلمسىىىتحي   مكنًىىىا6 عنىىىد ا تصىىىالعزيمىىىة هىىىي  ىىىا يجعىىى  ا

 ستجد الطري  ال ي يقودك إليه، بقض النظر عم التحديات6

 

 اكتب قصة نجاحك

نىىى  شىىىخص لديىىىه قصىىىة فريىىىدة6 انتىىىي قصىىىت  بشىىىجاعة، ولا تخىىىف  ىىىم 

الفشىىى   و الانتكاسىىىىات6  نىىىت المحلىىىىف، لىىى ا اجعىىىى   ىىىم حياتىىىى  روايىىىىة 

  لدمة6
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 الإصرار في مواجهة الصعاب

تواجىىىه الصىىىعوبات، تىىى نر  ن الإصىىىرار هىىىو  ىىىا يميىىىز النىىىاجحيم6 عنىىىد ا 

 استمر في المحاولة، ولا تدع العقبات توقف 6

 

 لقوة في الوحدةا

عنىىد ا نتعىىاون ونىىدعم بعضىىنا الىىبعض، نصىىنع قىىوة لا يسىىتدان بهىىا6 تىى نر  ن 

النجىىىاح لىىىيس رحلىىىة فرديىىىة، بىىى  هىىىو نتىىىاج العمىىى  الجمىىىاعي6 احىىىط نفسىىى  

 ل يم يشجعون  عل  التقدم6بالأشخاص الإيجابييم ا

 استثمر في نفسك

 نىىت  غلىى   ىىا تملىى ، لىى ا احىىرص علىى  اسىىتثمار الوقىىت والجدىىد في تطىىوير 

 داراتىى  و عارفىىى 6 التعلىىيم المسىىىتمر والىىىتعلم  ىىم التجىىىارب سىىىيجع ن  

  نثر قوة وقدرة عل   واجدة التحديات6

 استمع إلى قلبك

تىىىنس   ن تسىىىتمع إلىىى  بينمىىىا قىىىد تكىىىون الأصىىىوات الخارجيىىىة صىىىاخبة، لا 

قلبىىى 6 اتبىىىع شىىىقف ، وثىىى  بحدسىىى ، فدمىىىا الىىىدلي  الىىى ي يقىىىودك نحىىىو 

رادكالطري  الصحيح لتحقي     6 
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 القناعة سر السعادة

السىىعادة ليسىىت في  ىىا نملىى ، بىى  في نيفيىىة تقىىديرنا لمىىا لىىدينا6 تعلىىم  ن تكىىون 

قنوعًىىىا، وسىىىتجد السىىى م الىىىداخلي الىىى ي تبحىىىث عنىىىه6 القناعىىىة تفىىىتح لىىى  

 السعادة التي قد تكون  قلقة6  بواب

 

 كن صديق نفسك

تعا ىىىى   ىىىىع نفسىىىى  بلطىىىىف وشىىىىفافية6 في  وقىىىىات الصىىىىعوبة، نىىىىم داعمًىىىىا 

لنفسىىى  نمىىىا تفعىىى   ىىىع الأصىىىدقاء6 احتفىىى  بإنجازاتىىى ، ونىىىم رحيمًىىىا  ىىىع 

  خطائ 6 الحي ال اتي هو  ساس النجاح6

 

 كن مبدعاً في حل المشكلات

اع6 لا تىىىدع العقبىىىات تقىىىف في نىىى   شىىىكلة تحمىىى  في طياتهىىىا فرصىىىة ل بىىىد

طريقىىى ، بىىى  ابحىىىث عىىىم حلىىىول جديىىىدة و بتكىىىرة6 فالإبىىىداع هىىىو  ىىىا يميىىىز 

 الناجحيم عم الآخريم6
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 كل خطوة تهم

لا تقلىىى   ىىىم شىىىأن الخطىىىوات الصىىىقيرة6 نىىى  إنجىىىاز،  دمىىىا نىىىان بسىىىيطًا، 

يقربىى   ىىم هىىدف 6 اسىىتمر في التحىىرك نحىىو الأ ىىام، فالتقىىدم المسىىتمر هىىو 

  ا يبني النجاح6

 

 استمتع بالرحلة

النجىىاح لىىيس وجدىىة، بىى  هىىو رحلىىة  لي ىىة بالتجىىارب6 اسىىتمتع بكىى  لحظىىة 

في هىىى ف الرحلىىىة، ونىىىم  فتوحًىىىا لىىىتعلم الىىىدروس  ىىىم نىىى  تجربىىىة6 الحيىىىاة 

 6تحتاج إل  التقدير والاحتفال بك   ا تقدم

 

 الأخطاء جزء من التعلم

بر نىى  لا تخىىف  ىىم ارتكىىاب الأخطىىاء، فدىىي جىىزء  ىىم عمليىىة الىىتعلم6 اعتىى

 خطىىىأ درسًىىىا يعىىىزز  عرفتىىى  ويقربىىى   ىىىم تحقيىىى   هىىىداف 6 الىىىتعلم  ىىىم
 للفخطتء هتج وت يجعلك نفاثر حكمأ  ثقأت
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 الفصل الخامس..

 كل قصة كانت لي عبرة. .. من حياتيقصص 
 

 صاحبهالك  منا قصة تحم  أحداث ا ومواقف قد تبدو عادية لمن لا يعرف التفاصي   لكنها بالنسبة ل

 . بعضها يبدو مألوف ا  وبعضها يحم  مفاجآت غير متوقعة.ه ات فاصلة في حياتتشك  مح

 

 أيك خلف ك  شخص التقيك به في حياتي قصة جعلك منه ماهو عليه الآن.. تعلمك منهم الحكمة 

 والصبر  والإيمان بأن ك  مانحن عليه الآن هو قد .. 

 

مع الناس  والأماكن  والأفكا      قصصين بعض مامر ت بهم ا  سأشا ككم قصصالفص في هذا 

حكايات صغير   وبعضهاشخصيتي  وأثرت في مسا ي.  ا منصاغك ملامحً بعضهاوحتى مع نفسي. 

إلى التفاصي   نظرتيمن  ت  قد غيركبير  من يوميات عادية  لكنها تحم  في طياتها د وساً

 مر بها ك  يوم. أالبسي ة التي 
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 موطنه عقرب اغتصبكُالقصة الأولى.. 

 

نىىان  لىى  في  نتصىىف نهىىار صىىيفي، وننىىا قىىد  نهينىىا  وسىىم حصىىاد القمىىح في 

 نطقىىىة قىىىرب قريتىىىي ت سىىىمم  اللبىىىويرة6 بىىىد نا،  نىىىا ووالىىىدي، بتعب ىىىة التىىىبم في 

 نيىىاس لنقلىىه إلىى  التبىىان الواقىىع قىىرب بيتنىىا في القريىىة6 و ىىا لبثنىىا  ن عبأنىىا  ىىا 

س الفارغىىة6 فطلىىي يقىىارب ثلثىىي المحصىىول  ىىم التىىبم حتىى  نفىىدت الأنيىىا

ر المزيىىد  ىىم الأنيىىاس الفارغىىة6 ىو حضىى المسىىتودع نىىي  بىىي  ن   هىىي إلىى  

وفعىىى ً،  هبىىىت6 و ىىىا إن وصىىىلت حتىىى  بىىىد ت  جمىىىع الأنيىىىاس الفارغىىىة 

 و ضعدا في نيس واحد نبير6

 

وضىىىعت  جموعىىىة  ندىىىا، ورحىىىت  جمىىىع المزيىىىد  ىىىم الأنيىىىاس، وقمىىىت 

ب الكىىىيس علىىى  بتصىىىقير حجمدىىىا حتىىى   نسىىىي  سىىىاحة  نىىىبر6 عنىىىد ا قىىىار

الا ىىىت ء، قمىىىت بضىىىقط  ىىىا بداخلىىىه  ىىىم  نيىىىاس بيىىىدي، وإ ا بلسىىىعة تهىىىشم 

علىىىى  يىىىىدي6 نانىىىىت  حلمىىىىة لدرجىىىىة  ننىىىىي صىىىىرخت دون وعىىىىي6 وعنىىىىد ا 

 سحبت يدي، نان بها  كان وخزة صقيرة بحجم ر س الإبرة6
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 درنىىت حيندىىا  نهىىا لسىىعة عقىىرب6  فرغىىت الكىىيس  ىىم  حتوياتىىه لأتأنىىد،  

 ىىع يرفىىع  يلىىه  تأهبًىىا لأي هجىىوم آخىىر6 لكنىىي سىىرعان وإ ا بعقىىرب  سىىود لا

 ىىا قمىىت بسىىحقه بحجىىر صىىقير، فدىىو  ىىم تسىىبي لىىي بىىألم لا يوصىىف، ولا 

ش في  كان اللسعة6 علم نيف ستكون النداية  م س    مه ال ي بد  يعشم

 

اسىىىتوقفني الموقىىىف و درنىىىت  ننىىىي  نىىىا  ىىىم  تىىى  إلىىى  هىىى ا العقىىىرب، الىىى ي 

، ويرقىىىد فيىىىه دون  ن  علىىىم بوجىىىودف اتخىىى   ىىىم  حىىىد الأنيىىىاس  وطنىىىاً لىىىه

لىىه روع ىبسىى م حتىى   يقظتىىه بيىىدي6 قىىام بالىىدفاع عىىم نفسىىه، وهىىو حىى   شىى

 فىىنحم  حيانىىاً  ىىم نتعىىدى علىى  الآخىىريمحتىى  وإن نىىان سىىيً ا، 6 نىىردة فعىى 

، وهىىىىم بىىىىدورهم يقو ىىىىون بىىىىردود وخصوصىىىىياتهم دون  عرفىىىىة سىىىىابقة بهىىىىم

 6 فعال طبيعية قد لا نتقبلدا في نثير  م الأحيان
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 وأنفاسها الأخير  الغازالقصة الثانية.. إس وانة 

 

 سىىطوانة القىىاز  نفاسىىدا الأخيىىرة، ونىى ل  نفىىد صىىبرنا علىى  الحىىرارة  لفظىىت

الملتدبىىة تحىىت قىىدر  رز بالحليىىي التىىي  عىىدتها   ىىي  ىىم حليىىي اشىىترته  ىىم 

لتىىىدفئ  الأرز بالحليىىىينضىىىج فيدىىىا يجارتنىىىا6 ننىىىا ننتظىىىر تلىىى  اللحظىىىة التىىىي 

 . م برد الشتاء القارس، وتسكت  نيم الجوعبطوننا 

 

نفىىىدت الأسىىىطوانة، ونانىىىت تلىىى  إشىىىارة لبدايىىىة انتظىىىار جديىىىد، انتظىىىار بىىىائع 

 .القاز،  و انتظار شخص ي هي إل  نفر سد ليحضر شيً ا  ا

 

وقفىىت علىى  حافىىة الشىىارع  نتظىىر  ىىرور  ي بىىائع غىىاز  ىىع القىىروب،  و ربمىىا 

ه  ىىم نتىىاج حليىىي  واشىىيه إلىى   ىىرور عمىىي  حمىىد الىى ي نىىان ينقىى   ىىا لديىى

 . لبنة في قرية حوفا

 

 ىىىر بىىىائع القىىىاز، ورغىىىم إشىىىاراتي المتكىىىررة، لىىىم يتوقىىىف6 ونىىىأنني لىىىم  نىىىم 

لقىىىىد نفىىىىدت  سىىىىطواناتي، ولا حاجىىىىة لىىىىي “هنىىىىاك6 نأنىىىىه يقىىىىول في داخلىىىىه: 

 ”.بالتوقف
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لىىىم ي عىىىىرا  ي اهتمىىىام، ولىىىىم يتنىىىىازل عىىىم دقيقىىىىة  ىىىىم وقتىىىه ليعتىىىى ر لىىىىي6 

لىىبعض، إن لىىم يكىىم لىىه  صىىلحة  باشىىرة في خىىد ت ، اسىىتنتجت حيندىىا  ن ا

ي ىلىىم ينظىىر إليىى 6 لىىم  سىىتطع نسىىيان الموقىىف، وتوعىىدت بينىىي وبىىيم نفسىى

 .بألا  تعا    عه  رة  خرى، حت  لو ننت بأ س الحاجة لأسطوانة غاز

 

نىىبرت و نىىا  حمىى  هىى ا الىىدرس6  درنىىت  ن عىىزة الىىنفس هىىي  حىىد  عظىىم 

، و ن الحفىىىا  علىىى  نرا تنىىىا وعىىىدم القىىىيم التىىىي يمكىىىم  ن يحملدىىىا الإنسىىىان

ر بىىثمم6 فالقيمىىة الحقيقيىىة  قىىدم التنىىازل عندىىا  دمىىا نانىىت الظىىروف هىىو   ىىر لا ي 

 ليست في المصلحة المحقتة، ب  في احترا نا لأنفسنا ولهخريم6
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  القصة الثالثة.. تنبؤات بليلة باد  
 

صىىىيدور ي يء، وننىىىت  تجدًىىىا  ىىىم قريتىىىىنانىىىت الأجىىىواء ضىىىبابية بعىىىض الشىىى

إلىىى  نفر سىىىد لجلىىىي جىىىالون نىىىاز للتدف ىىىة، بعىىىد  ن توقعىىىت   ىىىي  ن تكىىىون 

الليلىىة بىىاردة و ىىاطرة6 حملىىت الجىىالون الفىىارغ،  سىىتعدًا لمواجدىىة تقيىىرات 

الطقىىىس في الطريىىى  إن لىىىم  تمكىىىم  ىىىم اللحىىىاق بىىىأي وسىىىيلة نقىىى 6 ننىىىت 

فخىىورًا بىىأن   ىىي وضىىعت ثقتدىىا فيم، خاصىىة  ىىع غيىىاب  بىىي عىىم البيىىت لأربعىىة 

 .خمسة  يام في الأسبوع  و

 

، ” بىىو الخيىىر“وصىىلت  خيىىرًا إلىى  المحطىىة، بعىىد  ن اعتليىىت جنىىاح ترانتىىور 

الىى ي نىىان قىىد فىىرم  ىىم الحراثىىة قبىى  بىىدء المطىىر المتوقىىع، خوفًىىا  ىىم  ن تعلىى  

إطىىىىارات جىىىىرارف في الطىىىىيم6 نانىىىىت المحطىىىىة  زدحمىىىىة بالسىىىىيارات التىىىىي 

مىىر حىىىوالي الحاديىىىة جىىاءت لتشىىىتري الكىىاز، وبمىىىا  ننىىىي طفىى  يبلىىىغ  ىىىم الع

عشىىرة، لىىم يعىىرا  حىىد اهتماً ىىا6 الكىى  نىىان يريىىد  ىى ء جالونىىه والعىىودة إلىى  

 .بيته بسرعة
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طىىىال انتظىىىاري وقلىىىت حرنىىىة السىىىيارات، سىىىواء تلىىى  التىىىي تنتظىىىر الكىىىاز  و 

المتجدىىىة نحىىىو قريتىىىي6  ىىىع غىىىروب الشىىىمس وبىىىدء الظىىى م، بىىىد ت  شىىىعر 

 بالقل 6 

 

إلىى  “فأجبتىىه:  ”إلىى   يىىم تىى هي؟“عنىىدها، توقىىف رجىى  بسىىيارته وسىىألني: 

لىىىو نىىىان “نظىىىرت إليىىىه  ليًىىىا وقلىىىت:  ” وصىىىل  بىىىدينار6“قىىىال:  ”صىىىيدور6

ضىىىح  وقىىىال:  ”لىىىدينا دينىىىار زيىىىادة، لكنىىىت وصىىىلت للبيىىىت قبىىى  سىىىاعتيم6

 ”.سأوصل  دون  ي دنانير“

 

وبالفعىى ،  وصىىلني دون  ن ينطىىى  بكلمىىة  خىىىرى6 نىىان تصىىىرفه بسىىيطًا لكنىىىه 

 ن ينىىىال  جىىىرف  ىىىم الله، لىىىيس  ىىىم طفىىى  لا يىىىدرك   ليً ىىىا بالرحمىىىة، فقىىىد  راد

 .بعد قيمة المال، لكنه يدرك  عن  الأفعال الحقيقية والواقعية

 

 حيانًىىىا، تكىىىون الأفعىىىال الطيبىىىة التىىىي نقىىىوم بهىىىا لهخىىىريم دون انتظىىىار  قابىىى  

هىىي الأجمىى  والأنثىىر تىىأثيرًا6 فىىالكرم الحقيقىىي لا ي قىىاس بمىىا نعطيىىه  اديًىىا، 

لبنىىا، خاصىىة عنىىد ا نختىىار  ن نسىىاعد  ىىم لا يملىى  شىىيً ا بىى  بمىىا نقد ىىه  ىىم ق

 سوى ا تنان عمي 6
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 يوقظل من النومكان أبي عندما  القصة الرابعة ..

 

لطالمىىا نانىىت لحظىىات الاسىىتيقا  علىى  يىىد  بىىي تجربىىة  ميىىزة لا ت نسىى 6 لىىم 

يكىىىم نىىىأي شىىىخص آخىىىر، ي وقظىىى  بهىىىدوء  و يدمىىىس لىىى  بلطىىىف6 نىىىان لىىىه 

، ونأنىىىه  سىىلوبه الخىىىاص6 في نىىى  صىىىب اح، نىىىان يىىدخ  القرفىىىة بصىىىوتي عىىىالي

 ”انهض! الندار بد ، والعم  ينتظرك!“ي علم بدء يومي جديد للجميع: 

 

في البدايىىة، ننىىت  تحايىى  علىى  الندىىوض   تمىىدد في فراشىىي و غطىىي وجدىىي 

بالبطانيىىىة،  حىىىاولًا  ن  تظىىىاهر بىىىالنوم العميىىى 6 لكىىىم  بىىىي لىىىم يكىىىم ي خىىىدع 

المسىىحولية تجىىاف نفسىىه وجميىىع  فىىراد بسىىدولة6 نىىان صىىاحي حىىس عىىالي في 

 سىىرته6 يبىىد  بانتظىىاري لحىىيم رفىىع ر سىىي، ثىىم يسىىحي البطانيىىة بخفىىة قلىىيً ، 

انهىىض، الوقىىت يمىىر ووراءك “فىىإن لىىم  سىىتجي، نىىان يعىىاود سىىحبدا بقىىوة6 

ىىان 6  حيانًىىا نىىان يرسىى    ىىي ويراقىىي عىىم ” شىىوار طويىى   ىىم القريىىة إلىى  عمم

في ر سىىه6 لكننىىي في الندايىىة ننىىت نثىىي، و لىى  قبىى   ن يبىىد  القضىىي يشىىتع  

  ضطر  جبراً إل  تأجي  شيء  م الدفء والأح م إل   ا بعد6
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رغىىم  ننىىي ننىىت  حيانًىىا  نىىزعج  ىىم هىى ا الأسىىلوب الصىىاخي، إلا  ننىىي ننىىت 

 درك  ن في نىى  حرنىىة ونىى  نلمىىة، نىىان هنىىاك حىىي وحىىرص6  بىىي لىىم يكىىم 

ي قيمىىة الوقىىت،  جىىرد رجىى  يريىىدا  ن  سىىتيقظ  ىىم النىىوم، بىى  نىىان يعلمنىى

 و همية الاستفادة  م ن  لحظة في اليوم6

 

بىىىت وعشىىىت لوحىىىدي، و صىىىبحت  شىىىتاق لتلىىى    ىىىع  ىىىرور الوقىىىت، تقرم

الصىىىباحات6 حتىىى  في  يىىىام الإجىىىازة، ننىىىت  نتظىىىر دخولىىىه المفىىىاجئ وصىىىوته 

وحسىىىه في المسىىىحولية، وانتظىىىارف الىىى ي ترافىىى   ىىىع نىىى   حاولىىىة لإيقىىىاظي6 

ىىوقظني  ىىم النىىوم، ىىوقظ في داخلىىي  يضًىىا رغبىىة في  لقىىد نىىان  بىىي ي  لكنىىه نىىان ي 

 العم  والنشاط، وإحساسًا بأن اليوم الجديد يحم  فرصًا جديدة6

 

الآن، عنىىىد ا  سىىىتيقظ وحىىىدي،  فتقىىىد تلىىى  اللحظىىىات6 لقىىىد نىىىان  بىىىي  نثىىىر 

وق ظ، نان صانعًا ل نريات الصباح التي ستبق   عي دائمًا6   م  جرد   
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 وإثا   الكلمات المتقاطعة.القصة الخامسة.. جريد  أبي 
 

نىىىىان  جمىىىى   ىىىىا في الجريىىىىدة الصىىىىباحية رائحتدىىىىا بىىىىيم يىىىىدي  بىىىىي، تتنىىىىاثر 

الكلمىىىات نأنهىىىا تفىىىوح برائحىىىة الحىىىبر الطىىىازج، وتخىىىتلط بنسىىىيم الصىىىباح 

الىىى ي يتسىىىل   ىىىم جانىىىي شىىىجرة الياسىىىميم المزروعىىىة علىىى  طىىىرف برنىىىدتنا 

بجانبىىىه،  القربيىىىة6 نىىىان  بىىىي يجلىىىس علىىى  نرسىىىيه المعتىىىاد، نىىىوب الشىىىاي

 والجريدة تحظ  بك  ترنيزف6

ننىىت  راقبىىه  ىىم بعيىىد،  سىىترق النظىىر إلىى     حىىه المتقيىىرة، ونأنهىىا  ىىىرآة 

تعكىىىس  ىىىا يقرؤف6 حيانًىىىا  راف يبتسىىىم، ونىىىأن خىىىبراً سىىىارًا قىىىد انسىىىاب إلىىى  

عينيىىىىه، يىىىىزرع في قلبىىىىه بعىىىىض الطمأنينىىىىة6 وتىىىىارة  رى حاجبيىىىىه يرتفعىىىىان 

سىىطور يخىىبرف بأحىىداث لا تىىروق بقضىىي، ونىىأن العىىالم  ىىم خىى ل تلىى  ال

لىىه6 ننىىت  تسىىاءل في صىىقري:  ىىا الىى ي يجعىى  هىى ا الىىورق  ليً ىىا بكىى  تلىى  

 المشاعر؟ نيف لصفحات  طبوعة  ن تكون  رآة لعالم نا  ؟

ىىا يقىىر ، لكنىىه نىىان يىىترك الجريىىدة  طويىىة علىى   لىىم يكىىم  بىىي يتحىىدث نثيىىرًا عمم

، وبىىد ت تنتظىىر  ىىم الطاولىىة بعىىد انتدائىىه، ونأنهىىا انتدىىت  ىىم سىىرد قصىىتدا لىىه

ىىىي  يقر هىىىا  ىىىم جديىىىد6  حيانًىىىا ننىىىت  حىىىاول تقليىىىدف،  فىىىتح الجريىىىدة و قلم

 الصفحات، لكنني لم  فدم الكثير6
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نانىىىت الكلمىىىات تبىىىدو لىىىي ر ىىىوزًا غا ضىىىة، إلا  ننىىىي ننىىىت  درك  ن بيندىىىا  

 بالجريىىدةوبىىيم  بىىي لقىىة خاصىىة، لا  فدمدىىا لكنىىي  شىىعر بها6ننىىت  سىىتمتع 

بىىي الجىىزء السىىد   ىىم الكلمىىات المتقاطعىىة6 نانىىت  نثىىر عنىىد ا يىىترك لىىي  

6“بمثابىىىة لعبىىىة سىىىرية يىىىدفع بهىىىا نىىىاحيتي،  بتسىىىمًا:  ، هىىى ا الجىىىزء لىىى    ”هىىىاك 

ننىىت  علىىىم  نىىىه اختىىىار لىىىي الكلمىىات الأبسىىىط، تلىىى  التىىىي تناسىىىي سىىىنوات 

 عمري حيندا، لكندا نانت بالنسبة لي تحديًا  متعًا6

ات،  حيانًىىىا  صىىىيي   سىىى  القلىىىم و بىىىد  بحمىىىاس،  حىىىاول  ىىى ء الفراغىىى

و حيانًىىا  خطىىئ، لكنىىه نىىان يصىىحح لىىي بلطىىف، دون  ن ينىىتقص  ىىم فرحتىىي 

الصىىقيرة6 و ىىع  ىىرور الوقىىت، تعلمىىت  ن  فدىىم المزيىىد  ىىم تلىى  الألقىىاز، 

و صىىبحت  نثىىر  دىىارة في حلدىىا6 لىىم تكىىم الكلمىىات المتقاطعىىة  جىىرد لعبىىة، 

 صمت6ب  نانت جسرًا صقيرًا  م الحبر والكلمات التي تجمعنا في 

 ىىىرت السىىىنوات، وتقيىىىرت الجرائىىىد، وتقيىىىرت طريقىىىة قىىىراءة الأخبىىىار، لكىىىم 

 ىىا لىىم يتقيىىر هىىو  نىىرى  لىى  الصىىباح، و   ىىح  بىىي القارقىىة بىىيم السىىطور6 

ربمىىا لىىم تكىىم الجريىىدة بحىىد  اتهىىا هىىي المدمىىة، بىى  نانىىت تلىى  اللحظىىات 

الصىىقيرة، حيىىث نىىان العىىالم بأسىىرف بىىيم يىىدي  بىىي، يحملىىه بخفىىة بىىيم  وراق 

 جريدة، ونحم نحمله بقلوبنا6ال
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 والفزعة) غرير العس ( القصة السادسة.. العكُسة 
 

ر تلىىى  الجمعىىىة هىىىواء عليىىى  ي طىىىم شىىىجرة اللىىىوز الشىىىاهقة ىنىىىان في عصىىى

القريبىىىة  ىىىم شىىىجرة بطىىىم6 تسىىىاقطت حبوبهىىىا وانحىىىدرت  ىىىع  ول صىىىخرة 

 نزلقىىىة باتجىىىاف زيتونىىىة في نىىىرم صىىىقير6 طلىىىي  نىىىي  بىىىي  ن  عيىىىد ترتيىىىي  ىىىا 

ه السىىىيول  ىىىم حجىىىارة ورنىىىىام  تربىىىة و غصىىىان  تكسىىىرة في  وسىىىىم جرفتىىى

 الشتاء الماضي6

بىىد ت بجمىىع الأغصىىان اليابسىىة التىىي تعلقىىت بتلىى  الحجىىارة، و ندىىا  ىىا نىىان 

بىىد ت   …وقىىودًا لإبريىى  شىىاي وضىىعت  ىىع  ائىىه القليىى   ىىم حبىىات الديىى 

بمراقبىىىة النىىىار تحىىىت الإبريىىى  خوفًىىىا  ىىىم توسىىىعدا هنىىىا  و هنىىىاك  حيىىىث إن 

 ي الجاف سريع الاشتعال، خصوصًا في ه ا الوقت  م الندار6العش

 

 ىىا لبثىىت  ن  عىىدت خطىىة العمىى  علىى  فىىرز الحجىىارة الصىىقيرة عىىم الكبيىىرة، 

حتىى  سىىمعت صىىوتًا يشىىبه صىىوت طفىى  رضىىيع، يىىأتي  ىىم جىىوار جىى ع شىىجرة 

لبنىى   توسىىطة الحجىىم،  سىىف  صىىخرة نبيىىرة تىىدلت علىى   سىىا اتها المتربىىة 

ي6 سىىىارعت لإخبىىىار عمىىىي المختىىىار بمىىىا بعىىىض  ىىىم عىىىروق الىىىزعتر الىىىبر

 سمعت6
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إن هنىىاك طفىىً  صىىقيرًا “هىىرع المختىىار ونىى   ىىم سىىمع صىىوتي و نىىا  قىىول: 

وصىىىلنا المكىىىان، ليسىىىحي المختىىىار ل كسىىىا  ”يبكىىىي علىىى   طىىىراف الكىىىرم6

رف  عىىىه برفقىىىة بارودتىىىه6 و ىىىا إن سىىىلط إنارتىىىه إلىىى  الىىىداخ ، ىصىىىقيرًا  حضىىى

الواصىىى  إليدىىىا6 ضىىىح  المختىىىار حتىىى  ر ينىىىا عيونًىىىا تىىىبرق لتعىىىانس الضىىىوء 

ىىىة “حيندىىىا وقىىىال:  س  كَّ وهىىىو حيىىىوان يكىىىبر ) غريىىىر العسىىى  ، إنىىىه حيىىىوان الع 

الأرنىىي الىىبري السىىميم بشىىيء قليىى ، لونىىه  سىىود ور سىىه  شىىدي بشىىيء  ىىم 

 ”البياض6

 

ىىىة الحىىىس الإنسىىىاا لىىىدى الكثيىىىريم  ىىىم  بنىىىاء حىىىارتي،  س  كَّ حىىىرك صىىىوت الع 

قىىىوة المجتمىىىع عكىىىس الموقىىىف  6ظىىىانيم  ن  حىىىدًا  لقىىى  بطفىىى  صىىىقير هنىىىاك

المتماسىى ، الىى ي لا يىىتردد في تقىىديم المسىىاعدة عنىىد الحاجىىة، وتىىبرز  هميىىة 

التعىىىاون والالتفىىىاف حىىىول  ىىىم يسىىىتدعي المسىىىاعدة، دون تىىىردد  و انتظىىىار 

 تفاصي  الحدث6
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 القصة السابعة.. طلاب صفي  ولغز انق اع التيا  الكهربائي.
 5991كان ذلك عام 

 

في الصىىىف الثىىىا م  ن حينمىىىا ننىىىا ر  جموعىىىة  ىىىم ز  ئىىىي  ات  ىىىرة، قىىىر

يدرسىىوا  عىىي لا تحىىان اللقىىة العربيىىة في بيتنىىا6 نىىان عىىددهم  ربعىىة، حضىىروا 

ودرسىىىنا علىىى  الا تحىىىان6 و ىىىع خىىىروجدم، انقطىىىع التيىىىار الكدربىىىائي عىىىم 

البيىىىت6 ظننىىىا حيندىىىا  ن التيىىىار انقطىىىع عىىىم الحىىىي بأنملىىىه، وبقينىىىا حتىىى  بعىىىد 

 القروب دون ندرباء6

و ىىىع بدايىىىة إشىىىعال النىىىاس الإنىىىارة في بيىىىوتهم  ىىىم حولنىىىا، انتشىىىفت   ىىىي  ن 

 خىىى نا نبحىىىث عىىىم السىىىبي هنىىىا وهنىىىاك،  التيىىىار لىىىم ينقطىىىع سىىىوى في بيتنىىىا6

و خيىىرًا انتشىىفت   ىىي  ن القىىىاطع الىىرئيس قىىد فصىىى ، فقا ىىت برفعىىه ليعىىىود 

 التيار  جددًا6 لم نبحث حيندا عم سبي نزوله6

المدرسىىىة، وعنىىىد ا رآا   حىىىدهم  جدىىىش  وفي الصىىىباح، عنىىىد ا  هبىىىت إلىىى 

بالضىىىىح  نعادتىىىىه دون إصىىىىدار  ي صىىىىوت6 نىىىىان دائمًىىىىا يضىىىىح  بهىىىى ا 

الشىىىىك ، لكنىىىىه هىىىى ف المىىىىرة اسىىىىتوقفني  ثنىىىىاء ضىىىىحكه، وقىىىىد تىىىىرك عينيىىىىه 

 نىىا  عىىرف “ فتىىوحتيم تجىىاهي6 انتظرتىىه حتىى  تمالىى  نفسىىه، فىىإ ا بىىه يقىىول: 

م  راد إثىىىارة عرفىىىت حيندىىىا  ن  حىىىده ” ىىىم  نىىىزل القىىىاطع في بيىىىتكم   ىىىس6

 الجدل قب   قادرته6
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لقىىد نىىان  طىىول  شىىخص بيننىىا، سىىاعدف طولىىه بالوصىىول إلىى  لوحىىة القواطىىع، 

نىىان صىىاحي روح فكاهيىىة نوعًىىا  ىىا، لىىم يقصىىد الإيىى اء، بىى  بقصىىد المىىزاح 

رغىىم  ن الموقىىف نىىان  جىىرد  زحىىة، إلا وإضىىحاك  ىىم  عىىه  ىىم الطىى ب6 

قطىىىاع التيىىىار، لكىىىم بعىىىد  ننىىىا قضىىىينا وقتًىىىا طىىىويً  في البحىىىث عىىىم سىىىبي ان

 إص ح المشكلة، لم نلتفت لأي   ر آخر6

 

نانىىت تلىى  التجربىىة درسًىىا لنىىا   حيانًىىا نضىىيع جدىىدنا ووقتنىىا في البحىىث عىىم  

تفاصىىي  لا تسىىتح ، بينمىىا الأهىىم هىىو الترنيىىز علىى  الحلىىول6 لىى ا، علينىىا  ن 

نىىىتعلم تحديىىىد الأولويىىىات  بعىىىض الأ ىىىور قىىىد تسىىىتنزف طاقتنىىىا ووقتنىىىا دون 

 ئدة، بينما يجي  ن نرنز عل   ا هو فع ً  دم6فا
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 .أبي يُضيع أخي في السوق..  الثامنةالقصة 
 

، 0222نىىان  لىى  في ظديىىرة يىىوم الجمعىىة الأخيىىرة  ىىم شىىدر ر ضىىان لعىىام 

وننىىىا نتوقىىىع  نىىىه اليىىىوم الأخيىىىر للشىىىدر الفضىىىي 6  راد  بىىىي  ن يىىى هي إلىىى  

 نىىىي وبعىىىض الحاجيىىىات السىىىوق لشىىىراء   بىىىس العيىىىد لإخىىىوتي الأصىىىقر 

 هىىي  بىىي واصىىطحي  عىىه  خىىي  حمىىد، الىى ي نىىان يبلىىغ  لدىى ف المناسىىبة6

6 نىىىان  بىىىي حيندىىىا لا يحمىىى   ي نىىىوع  ىىىم عشىىىر سىىىنوات ىىىم العمىىىر حيندىىىا 

الدواتىىف النقالىىىة6 تىىأخر ودخىىى  وقىىت العصىىىر ولىىم يعىىىد، ولا توجىىد طريقىىىة 

 للسحال عنه6

 

 فىىىراد  سىىىرتي6 و ىىىع اقىىىتراب القىىىروب، بىىىد  القلىىى  يحىىىوم في   هىىىان جميىىىع 

وقفىىت  نىىا و  ىىي بقلىى  بىىالغ عنىىد ر س الشىىارع القريىىي  ىىم حارتنىىا، وبعىىد 

لحظىىىات وصىىى  بىىىاص القريىىىة6 فرحنىىىا جىىىدًا وزال القلىىى  نوعًىىىا  ىىىا، ولكىىىم 

لقىىد  ضىىعت “عنىىد ا توقىىف البىىاص، نىىزل  نىىه  حمىىد وقىىال بصىىوت هىىاد : 

 6” بي في  ز ة السوق

 بىىىي، الىىى ي لأطمىىى م علىىى   ىىىع صىىىدي  لىىىي سىىىارعت للىىى هاب إلىىى  السىىىوق 

ننىىت  جىىزم  نىىه قلىى  جىىدًا ويبحىىث عىىم  حمىىد وسىىط  لىى  الزحىىام العجيىىي 

الىى ي يتىىزا م  ىىع فىىترة العيىىد6 عنىىد ا وصىىلت إلىى   جمىىع الأغىىوار الجديىىد، 
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وجىىدت  بىىي يطىىالع الجميىىع بنظىىرات تىىوتر  خيفىىة، ووجدىىه  حمىىر و صىىفر، 

نىىه ويشىىد علىى  يديىىه التىىي نانىىت تحمىى   نياسًىىا فيدىىا نىى   ىىا اشىىتراف6 بىىدا عليىىه  

 قد ضيمع  حمد  ن  وقت  بكر6

، لا  علىىم لمىىا ا  زاح وجدىىه قلىىيً  عنىىي، لكنىىي سىىارعت إليىىه  بىىي عنىىد ا رآا

6 قىىىال: ” بىىىي، إن  حمىىىد في البيىىىت، وقىىىد وصىىى   نىىى  سىىىاعة تقريبًىىىا“وقلىىىت: 

لقىىىد  خىىىبر دوريىىىة شىىىرطة بأنىىىه قىىىد  ضىىىاع ، فحىىىاولوا “فأجبتىىىه:  ”نيىىىف؟“

قىىف حرنىىة الباصىىات، إلىى  البحىىث عنىى  ولىىم يجىىدوك، فاضىىطروا، وقبىى  تو

إيصىىىىاله إلىىىى   جمىىىىع القىىىىور الجديىىىىد ووضىىىىعه في بىىىىاص صىىىىيدور بعىىىىد ا 

 6” خبرهم باسم  وعنوان سكننا

عىىدنا إلىى  البيىىت وبقينىىا صىىا تيم طىىوال الطريىى ، ولكىىم نىىان هنىىاك  شىىاعر 

حىىزن في قلبىىي  ىىع نىى  نظىىرة ننىىت  نظرهىىا لوالىىدي، لأنىىه نىىان  تعبًىىا وقلقًىىا 

  إجابة لسحال:  ا ا لو لم يعد  حمد؟و توترًا، وربما نان يفكر في

 تقول:عبرة استخلصت  م ه ا الموقف 

اللحظىىىات الصىىىعبة،  دمىىىا نانىىىت ثقيلىىىة، قىىىد تحمىىى   عدىىىا دروسًىىىا في   ن

الصىىبر والمسىىحولية6  درنىىت  ن الاهتمىىام بالعائلىىة لا يتوقىىف عنىىد تىىوفير  ىىا 

تحتاجىىىىه فقىىىىط، بىىىى  يتجىىىىاوز  لىىىى  إلىىىى  القلىىىى  والرعايىىىىة حتىىىى  في  دق 

 صي 6التفا
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 ... ذكريات  ج  أصلع التاسعةالقصة 
 (6002أغس س / عام 51ليلة زفافي ) الخميس سرق شعر  أسي الذي لص ال

 

نىىىان يوً ىىىىا  سىىىىتعد فيىىىه لحفىىىى  زفىىىىافي، لكننىىىي  ردت  ن  تجنىىىىي تكىىىىاليف 

الح قىىىة العاليىىىة التىىىي ت فىىىرض عنىىىد ا يخىىىبر الزبىىىون الحىىى ق بأنىىىه  وعىىىد 

خمسىىيم انير  و عشىىرة دنىىانير بىىدلًا  ىىم سىىبعة دنىىعرسىىه6 سىىينتدي الأ ىىر بىىدفع 

دينىىارًا لترتيىىي شىىعري وتنظيىىف بشىىرتي نعىىريس6 حيندىىا قىىررت الىى هاب إلىى  

صىىالون ح قىىة  شىىدور بقصىىات جميلىىة وسىىط المدينىىة6 ننىىت بحاجىىة إلىى  

 قصة شعر جديدة، شيء  نعش يعيد لي بعض الثقة نعريس6

يقىىول جلسىىت علىى  الكرسىىي، وسىىمعت زبونًىىا آخىىر علىى  الكرسىىي المجىىاور 

 ريىىىىد ح قىىىىة شىىىىعري نىىىىا ً ، ونمىىىىا يقىىىىال في بلىىىىدي، علىىىى  “للحىىىى ق: 

 ”الصفر6

تشىىىى يبًا “بىىىد  الحىىىى ق الىىىى ي  جلىىىىس علىىىى  نرسىىىىيه يعمىىىى 6 طلبىىىىت  نىىىىه 

، وحرصىىىت علىىى   ن  نىىىون واضىىىحًا بمىىىا  ريىىىد دون  ن  شىىىعرف بىىىأا ”بسىىىيطًا

عىىريس الليلىىىة في قريتىىي6 بينمىىىا نىىىان المقىىص يتحىىىرك بسىىرعة حىىىول ر سىىىي، 

شىىيء غريىىي6 نانىىت نميىىة الشىىعر التىىي تسىىقط علىى  الأرض بىىد ت  شىىعر ب

نيىىف تسىىير “تبىىدو  نثىىر  مىىا توقعىىت6 حاولىىت الاطم نىىان وسىىألت الحىى ق: 

 ”لا تقل ، ستبدو رائعًا6“رد بابتسا ة واثقة:  ”الأ ور؟
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لكىىىم عنىىىد ا نظىىىرت في المىىىرآة، وجىىىدت  ن خلفيىىىة ر سىىىي  صىىىبحت بىىى  

سىىنوات،  لىى  الجىىزء شىىعر6 شىىعرت بصىىد ة! شىىعري الىى ي ننىىت  عتنىىي بىىه ل

 ىىم هىىويتي، قىىد اختفىى  تقريبًىىا! لىىم يكىىم  جىىرد تشىى يي بسىىيط، بىى  سىىرقة 

 نا لة لشعري! بدوت ونأنني خرجت  م نزال خاسر  ع المقص6

 ” لىىم تطلىىي  نىىي ح قىىة علىى  الصىىفر؟“فقىىال:  ” ىىا ا فعلىىت؟“قلىىت لىىه: 

سىىرعان  ىىا تفاجىىأ وعىىرف  نىىه تشىىتت بىىيم طلبىىي  ”لا، لسىىت  نىىا!“ خبرتىىه: 

 لشخص المجاور ال ي نان صوته  رتفعًا6وطلي ا

لا تقلىىى ، سىىىأعم  علىىى  القصىىىة بأسىىىلوب جديىىىد، “ضىىىح  الحىىى ق قىىىائ ً: 

لكننىىىىىي لىىىىىم  نىىىىىم  رى في المىىىىىرآة  ي  ”وسىىىىىترى نىىىىىم سىىىىىيكون جمىىىىىيً 6

، فقىىىط نىىىاد  ن يجعىىى   نىىىي العىىىريس الأول في قريتىىىي دون شىىىعر ” سىىىلوب“

 في ليلة زفافه6

نىىاد يسىىرق شىىعري،  ا  حترفًىىاخرجىىت  ىىم الصىىالون و نىىا  شىىعر ونىىأن لصًىى

 لولا  ن انتبدت له قب  فوات الأوان6 

 

عىىدت إلىى  المنىىزل  تىىأ ً  في الىىدرس الىى ي تعلمتىىه: الثقىىة بىىالح ق ليسىىت 

دائمًىىا فكىىرة جيىىدة، خاصىىة عنىىد ا يحمىى   قصًىىا! فىىإن لىىم يخنىىه المقىىص، قىىد 

 يخونه سمعه6
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 حذائي الضيق ..العاشر القصة 

 

الجديىىىد، و نىىىا  عىىىاا6 في البدايىىىة، نىىىان يبىىىدو  نىىى   ن اشىىىتريت  لىىى  الحىىى اء 

رائعًىىىىا،  نيقًىىىىا و ناسىىىىبًا لأي  ناسىىىىبة6 لكننىىىىي لىىىىم  نىىىىم  عىىىىرف  ن جمالىىىىه 

الخىىىىارجي يخفىىىىي وراءف عىىىى ابًا لا يوصىىىىف6 نلمىىىىا ارتديتىىىىه، شىىىىعرت بىىىىأن 

قىىىد يَّ  حاصىىىرتان، ونىىىأنني  سىىىير علىىى  الأشىىىواك6 و ىىىع نىىى  خطىىىوة، نىىىان 

 الألم يزداد6

 

علىى  وشىى  الخىىروج إلىى  لقىىاء  دىىم6 نظىىرت إلىى   في يىىوم  ىىم الأيىىام، ننىىت

!“ي6 ىالحىى اء ونىىىأنني  تحىىىدى نفسىىى  ”سىىىأرتديه رغىىىم الألىىىم، لىىىم يىىىحثر علىىىيم

ي6 لكىىىم بمجىىىرد  ن خرجىىىت  ىىىم المنىىىزل، بىىىد  الألىىىم يتسىىىل  ىقلىىىت لنفسىىى

 جىىىددًا6 حاولىىىت تجاهلىىىه، لكىىىم في  نتصىىىف الطريىىى ، لىىىم  عىىىد  سىىىتطيع 

 التحم 6

 

 ، وخلعىىىت الحىىى اء6 تنفسىىىت توقفىىىت، جلسىىىت علىىى   قعىىىد بجانىىىي الطريىىى

الصىىىعداء6 نانىىىت تلىىى  اللحظىىىة التىىىي  درنىىىت فيدىىىا  ننىىىي،  ثىىى  الكثيىىىر  ىىىم 

النىىىاس،  حيانًىىىا  تحمىىى   شىىىياء تىىىح يني فقىىىط لأنهىىىا تبىىىدو جميلىىىة  و لأننىىىي 

  خاف  م التخلي عندا6 
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عىىدت إلىى  المنىىزل وحىى ائي في يىىدي، الأ ىىر  ضىىح  جىىدًا و ثيىىر للسىىخرية 

ي ونىىىأنني  رقىىىص6 لكىىىم حيندىىىا ىلىىىه و  شىىىوالاسىىىتقراب لىىىو رآا  حىىىد  حم

قىىىررت  لا  سىىىمح لأي شىىىيء  ن يضىىىي  علىىىيم حيىىىاتي،  دمىىىا نىىىان شىىىكله 

 ج ابًا6
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 كسي يحكي للناس قصص حياتهاسائق ت .. الحادية عشر القصة 

 

المصىىىدار إلىىى  دوار الشىىىرق في  حىىىد الأيىىىام، اسىىىتقليت تانسىىىي في طريقىىىي 

 نىىم  توقىىع  ن يكىىون رنىىوب هىى ف السىىيارة  6 بىىدا اليىىوم عاديًىىا، لىىمالأوسىىط

بدايىىىة لقصىىىة لا ت نسىىى 6 بمجىىىرد  ن جلسىىىت في المقعىىىد الخلفىىىي و عطيتىىىه 

الوجدىىىة، بىىىد  السىىىائ  يتحىىىدث، ونىىىأن هنىىىاك  حرنًىىىا داخليًىىىا يدفعىىىه لسىىىرد 

 .قصة حياته

 

في البدايىىىة، ننىىىت  سىىىتمع لىىىه بنصىىىف اهتمىىىام،  عتقىىىدًا  نىىىه سىىىيكتفي ببضىىىع 

عىىىم  ي سىىىائ  آخىىىر6 تحىىىدث عىىىم نىىى  شىىىيء: نلمىىىات6 لكنىىىه نىىىان  ختلفًىىىا 

طفولتىىه،  قا راتىىه في شىىبابه، ونيىىف نىىان يحلىىم بىىأن يصىىبح شىىيً ا آخىىر غيىىر 

سىىائ  تانسىىي6 روى لىىي عىىم تحدياتىىه في الحيىىاة، ونيىىف  ن القىىدر قىىادف إلىى  

 .ه ا العم 

نانىىت لديىىه قىىدرة   هلىىة علىى  السىىرد، ونىىأن نىى  حادثىىة  ىىم حياتىىه نانىىت 

بالأحىىداث6 قصصىىىه نانىىت  لي ىىىة بىىىالحزن،   شىىددًا  ىىىم فىىيلم درا ىىىي  لىىىيء

الفىىىرح، الإخفاقىىىات والانتصىىىارات6 بىىىيم حىىىيم وآخىىىر، ننىىىت  جىىىد نفسىىىي 

 بتسىىم  و  شىىىعر بىىىالحزن  عىىه6 حتىىى  عنىىىد ا وصىىىلنا إلىى  وجدتىىىي، لىىىم  نىىىم 

 . رغي في النزول  م السيارة6 نانت القصة  شوقة جدًا
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تمىىر حيىىاتي  نىىا  سىىرد قصصىىي لأننىىي لا  ريىىد  ن “قبىى   ن  غىىادر، قىىال لىىي: 

دون  ن يسىىمعدا  حىىد6 نىى  شىىخص لديىىه قصىىة، لكىىم لىىيس الجميىىع يحظىى  

 ”.بفرصة ليحكيدا

 

خرجىىت  ىىم التانسىىي و نىىا  فكىىر في ن  ىىه6  درنىىت  ن نىى  شىىخص يمىىر بنىىا 

ىىىروى،  و ن هنىىىاك قصصًىىىا لا تسىىىتح   ن في الحيىىىاة يحمىىى  قصىىىة تسىىىتح   ن ت 

سىىرد تفاصىىىيلدا،  ي  نىىه لاداعىىىي ل ،تىىروى لأنهىىىا لا تعنىىي غيرنىىىا  دمىىا نانىىىت

و ننىىىا في بعىىىض الأحيىىىان قىىىد نكىىىون المسىىىتمعيم الىىى يم يحتىىىاجدم الآخىىىرون 

 .فينالترك  ثر 
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 .. بائع الشاي الفقيرالثانية عشر القصة 
 

 قىىرب دوار المدينىىة الرياضىىيةنىىان الصىىباح بىىاردًا عنىىد ا وقفىىت  علىى  زاويىىة 

جُّ بالحرنىىة نعادتهىىا 6 المدينىىة تعىى تجدًىىا إلىى  طبربىىور  نتظىىر حىىافلتي المعتىىادة

في نىى  صىىباح  النىىاس يتوجدىىون إلىى   عمىىالدم، والسىىيارات تمىىلأ الشىىوارع 

بأصىىىىوات  بواقدىىىىا المزعجىىىىة6 لكىىىىم في وسىىىىط نىىىى  هىىىى ا الضىىىىجيج، لفىىىىت 

 ”شاي ساخم6 ساخم66 شاي“انتباهي صوت بسيط هاد : 

التفىىىتُّ لأرى بىىىائع شىىىاي يجلىىىس علىىى  نرسىىىي صىىىقير بجىىىوار عربتىىىه6 نىىىان 

بسىىه قديمىىة وبسىىيطة، لكىىم في عينيىىه بريىى  غريىىي6 تقىىد ت يبىىدو فقيىىرًا،   

نحىىوف، رحبىىت بىىه وطلبىىت نوبًىىا  ىىم الشىىاي6 قدم ىىه لىىي بسىىىرعة ونأنىىه يسىىتعد 

 لاستقبال زبون آخر6

يبىىىدو  ن “و ىىىع  ول رشىىىفة  ىىىم  لىىى  الكىىىوب الىىى ي نىىىان سىىىاخناً، سىىىألته: 

نعىىم، نىى  يىىوم لىىي يبىىد   ىىع شىىروق الشىىمس6 “فأجىىابني:  ”يو ىى  بىىد   بكىىرًا؟

 نانت تل  الجملة بداية لحوار طوي 6 ”رزق لا ينتظر6فال

علىى   ىىدار الأيىىام التىىي تلىىت، ننىىت  توقىىف عنىىدف نىى  صىىباح لأشىىتري نوبًىىا 

 ىىم الشىىاي و سىىتمع إلىى  قصصىىه6 لىىم يكىىم بىىائع الشىىاي  جىىرد بىىائع بسىىيط، 

 ب  نان رجً   ليً ا بالحكمة6
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ى نىىان يىىروي لىىي قصصًىىا عىىم حياتىىه، ونيىىف نىىان يعمىى  في  جىىالات  خىىر

قبىى   ن ينتدىىي بىىه الحىىال بائعًىىا للشىىاي6 لىىم يكىىم يشىىكو  ىىم حالىىه، بىى  نىىان 

الفقىىر لىىيس نهايىىة الحيىىاة، “ متنًىىا لكىى  تجربىىة خاضىىدا6 قىىال لىىي  ات  ىىرة: 

6 الأهم هو  ن تبق  صادقًا  ع نفس  و ع الناس6  ”إنه  جرد تحدي

 

تعلممىىت  نىىه الكثيىىر6 نىى  صىىباح نىىان يعطينىىي درسًىىا جديىىدًا، لىىيس فقىىط عىىم 

حيىىاة، بىى  عىىم الإنسىىانية، وعىىم القىىوة الداخليىىة التىىي يمتلكدىىا نىى  شىىخص ال

 نىىا6 نىىىان يبتسىىم رغىىىم ظروفىىىه الصىىعبة، ويسىىىتمر في العمىى  بجىىىد،  ح نًىىىا  ن 

 الرزق يأتي  ع السعي والصبر6

نظىىىر  ”نيىىىف يمكنىىى   ن تكىىىون سىىىعيدًا رغىىىم نىىى  هىىى ا؟“ ات يىىىوم سىىىألته: 

كىىىات6 إنهىىىا في الرضىىىا بمىىىا السىىىعادة ليسىىىت في المىىىال  و الممتل“إلىىىيَّ وقىىىال: 

لىىىدي ، في الابتسىىىا ة التىىىي تعطيدىىىا للنىىىاس، وفي الإيمىىىان بىىىأن غىىىدًا سىىىيكون 

 ” فض 6

 

قصىىىتي  ىىىع بىىىائع الشىىىاي الفقيىىىر لىىىم تكىىىم  جىىىرد لقىىىاء عىىىابر  نانىىىت درسًىىىا 

علممنىىىي  ن القيمىىىة الحقيقيىىىة ل نسىىىان ليسىىىت فيمىىىا يمتلكىىىه، بىىى  في نيفيىىىة 

 دما نان بسيطًا6 واجدته لظروفه وفي رضاف بما يملكه،  
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 .. المعلمة العمياءالثالثة عشر القصة 

 

ننىىىت ، 0229نىىىان  لىىى  عىىىام  لىىىم  نىىىم  توقىىىع  ن لقىىىائي بهىىىا سىىىيقيمر حيىىىاتي6

 عىىىيش  ياً ىىىا عاديىىىة   سىىىتيقظ نىىى  صىىىباح،   هىىىي إلىىى  العمىىى ، و عىىىود في 

ىى نر، إلىى   المسىىاء  رهقًىىا  تعبًىىا6 نانىىت الحيىىاة تسىىير نمىىا هىىي، بىى   فاجىىئت ت 

ك اليىىىوم الىىى ي طلىىىي فيىىىه  نىىىي  حىىىد الأصىىىدقاء  ن  سىىىاعد جارتىىىه  ن جىىاء  ا

العميىىىاء في ترتيىىىي قاعىىىة لتىىىدريس الطالبىىىات الفقيىىىرات في الطىىىاب  الأرضىىىي 

  م  نزل والدها القديم6

 

ننىىىىت  عمىىىى  حيندىىىىا بخىىىىط اللوحىىىىات الإع نيىىىىة وتنسىىىىي  الىىىىديكورات 

ن لىىم  نىىم  رفىىض طلبًىىا لصىىدي ، فوافقىىت دون تىىردد6 ننىىت  ظىىم  الداخليىىة6 

المدمىىة سىىتكون بسىىيطة، وربمىىا  جىىرد سىىاعة  و سىىاعتيم  ىىم يىىو ي، لكننىىي 

لىىىم  نىىىم  درك  ننىىىي علىىى  وشىىى  خىىىوض تجربىىىة لىىىم  نسىىىاها  بىىىدًا6 عنىىىد ا 

دخلىىىت  نزلدىىىا لأول  ىىىرة، شىىىعرت بشىىىيء  ختلىىىف6 لىىىم يكىىىم نىىىأي  نىىىزل 

عىىىادي  نىىى  شىىىيء نىىىان  رتبًىىىا بدقىىىة، ونانىىىت تشىىىعر ونأنهىىىا تعىىىرف المكىىىان 

بهىىىدوء،  تراقبنىىىيقىىىدرتها علىىى  الرؤيىىىة6 نانىىىت بكىىى  تفاصىىىيله رغىىىم عىىىدم 

 تنتظرا بابتسا ة رقيقة6
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 رحبًىىىىا،  نىىىىا هنىىىىا لأسىىىىاعدك فيمىىىىا “ جبتدىىىىا بىىىىتحفظ:  ” رحبًىىىىا6“قالىىىىت: 

ابتسىىىمت ونأنهىىىا تىىىراا تماً ىىىا6 جلسىىىت وتحىىىدثنا عىىىم القاعىىىة ”تحتاجينىىىه6

والدىىىدف  ندىىىا، ثىىىم حىىىدثتني عىىىم حياتهىىىا، وعىىىم قصىىىص طفولتدىىىا ونيىىىف 

بىىىىروح  لي ىىىىة بالأ ىىىى  والتفىىىىاؤل، ونيىىىىف  صىىىىبحت  نانىىىىت تواجىىىىه الحيىىىىاة

  ستا ة في الفيزياء والرياضيات رغم  ن عينيدا لا ت بصران شيً ا6

 

نيىىف يمكىىم لشىىخص لىىم يىىر  العىىالم  ن يكىىون بهىى ا التفىىاؤل6   سىىتقربًاننىىت 

نانىىىت تىىىرى الحيىىىاة بمنظىىىور  ختلىىىف، ونىىىأن عماهىىىا  نسىىىبدا بصىىىيرة  عمىىى  

قالىىت إن العىىيم ليسىىت  ىىا نىىرى بىىه، رون6 وى مىىا يمتلكىىه الأشىىخاص المبصىى

 ب  القلي هو  م ي بصر6

 

 ىىىر الوقىىىت و نىىىا  بادلدىىىا الحىىىديث و  عىىىم في حىىىديثدا وتفاؤلدىىىا المطلىىى 6 

حيندىىىا بىىىد ت  رى الحيىىىاة  ىىىم خىىى ل عينيدىىىا6 لىىىم تكىىىم بحاجىىىة إلىىى   ىىىم 

يرشىىدها  و يسىىاعدها في  ي شىىيء، بىى  شىىعرت  نهىىا قىىادرة علىى   سىىاعدة  ي 

 شخص بما تستطيع6
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ر الأشىىىياء الصىىىقيرة في الحيىىىاة، ونيىىىف في ل قىىىائي بهىىىا، علممتنىىىي نيىىىف  قىىىدم

 سىىتمتع بكىى  لحظىىة، ونيىىف  ن السىىعادة ليسىىت فيمىىا نىىراف، بىى  فيمىىا نشىىعر 

بىىه6 تعلمىىىت  ندىىا  ن البصىىىر لىىيس  ىىىا يجعلنىىىا نبصىىر  ىىىا حولنىىا، بىىى  القلىىىي 

 والعق  هما المفتاحان الحقيقيان لرؤية الحياة بشك  واضح6
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 . سالة من غريب.. الرابعة عشر صة الق

  

نىىىان  لىىى  في الأسىىىابيع الأخيىىىرة  ىىىم الانتدىىىاء  ىىىم نتابىىىة هىىى ف الخىىىواطر6 

6 قلىىىت: ”هىىىي  نىىىت66”جىىىاءت رسىىىالة دون سىىى م  و اسىىىت  ان، بىىىد ت بىىىى

 نىىت “6 قىىال: ” بىىو الكتىىي“، وإ ا بصىىاحي الرسىىالة ينىىاديني بلقىىي ”نعىىم“

 6  ”بير ال هي“ي ،  شيرًا ب ل  إل  روايت” حلف نتي و تفلسف

 

 ىىىم المحلىىىف والكاتىىىي واسىىىتقربت  ىىىم الموقىىىف وتسىىىاءلت: هىىى   صىىىبح 

يكتىىىي قصصًىىىا  ىىىم حياتىىىه  و روايىىىة حقيقيىىىة حصىىىلت  عىىىه طىىىوال سىىىنوات 

 حياته شخصًا  تفلسفًا؟

لا روايتىىى  ولا  نىىىت “، وإ ا بىىىه يقىىىول: ”وبمىىىا ا تثيىىىرك الروايىىىة؟“ جبتىىىه: 

بىىىه  ىىىم صىىىياغة قصىىىص  ىىىم 6 لكنىىىه يريىىىد  ن يشىىىعرا بىىىأن  ىىىا  قىىوم ”تثيىىراا

حيىىىاتي علىىى  شىىىك  روايىىىات هىىىو خطىىىأ، بىىى  ويشىىىعرا بمسىىىتوى نبيىىىر  ىىىم 

الجدىىى  الىىى ي وصىىى  إليىىىه الكثيىىىرون في هىىى ف الأيىىىام6 لا  علىىىم  ىىىم صىىىاحي 

 الرسالة، لأنه دخ  باسم  ستعار6 
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رضىىت علىى  نخبىىة  لىىم يكىىم يعلىىم  ن روايتىىي، وقبىى  إصىىدارها رسىىميًا، قىىد ع 

 ىىىم القىىىراء والمحبىىىيم للكتىىىي والروايىىىات، نبيىىىرة  ىىىم  صىىىدقائي و عىىىارفي 

بعضىىدم  سىىتا  في جا عىىة الير ىىوك والجا عىىة الأردنيىىة، وجمىىيعدم  مىىم  ثىى  

 بهم6 لقد صححوا لي الكثير  م الأخطاء، وناقشوا  عي بعض الأ ور6

 

لىىىىم يزعجنىىىىي انتقىىىىاد شخصىىىىيتي  و انتقىىىىاد قصصىىىىي في الروايىىىىة، لكىىىىم  ىىىىا 

نتقىىد جاهىى    علمًىىا، وينتقىىد جاهىى    زعجنىىي هىىو  ن ينتقىىد جاهىى    تعلمًىىا، وي

ج علىى   ىىدار حياتىىه العمليىىة في التربيىىة والتعلىىيم والتعلىىيم   سىىتاً ا جا عيًىىا خىىرم

 العالي  نثر  م عشرة آلاف طالي6

 

 صىىاحي الرسىىالة بوصىىفه لىىي بالمتفلسىىف، بىى  نىىان يطلىى  علىىيَّ 
لىىم يكتىىف 

6 لىىىم يعلىىىم صىىىاحي الرسىىىالة ” بىىىو الكتىىىي“بىىىيم الرسىىىالة والأخىىىرى لقىىىي 

ننىىي سىىعيت إلىى  هىى ا اللقىىي سىىنوات طويلىىة6 لىىم يكىىم يىىدرك جماليىىة اللقىىي  

في نفسىىىي، ولىىىم يعىىىرف  ن  ىىىا يوضىىىع في الكتىىىي رسىىىالة لىىىي ولىىىه ولأولادي 

و ىىىم حولنىىىا  مىىىم يحتىىىاجون إلىىى   ثىىى  هىىى ف القصىىىص لتحفيىىىزهم علىىى  

 السعي وني   ا استطعنا  م العلم6
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يضىىىي  صىىىدري لا يضىىىي  صىىىدري  ىىىم الانتقىىىاد وإن نىىىان غيىىىر بنمىىىاء، ولكىىىم 

حينمىىىا  نتشىىىف  ن  ىىىم هىىىاجمني برسىىىائله ون  ىىىه بهىىى ف الطريقىىىة قىىىد يكىىىون 

 صىىىقر  ىىىم  بنىىىائي سىىىنا6ً فحينمىىىا نهىىىاجم  حىىىدًا  ىىىم خلىىىف سىىىتار، يجىىىي  ن 

نضىىع في الاعتبىىار  ن  ىىم نهاجمىىه قىىد يكىىون في سىىم والىىدينا، ونحىىم جميعًىىا 

 لا نحي  ن يداجم  بناؤنا  حدًا  و يسي وا إليه6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

148 
 

 عادي جدًا

 

 في أول ليلة لي في الغربة.. تكات الساعة الخامسة عشر القصة 

 

نىىان الليىى  قىىد  سىىدل سىىتارف، ونىى  شىىيء  ىىم حىىولي غىىارق في الدىىدوء6 لا 

صىىىوت، لا حرنىىىة، فقىىىط الظىىى م الىىى ي يحىىىيط بالقرفىىىة6 جلسىىىت في فراشىىىي 

 حىىىاول  ن  نىىىام، لكىىىم عقلىىىي نىىىان  شىىىقولًا بأفكىىىار لا تهىىىد 6 فجىىىأة، بىىىد ت 

 ا، صوت تكات الساعة المعلقة عل  الحائط6 سمع صوتًا خافتً 

 

في البدايىىة، بىىدا الصىىوت عاديًىىا،  جىىرد تىى نير بمىىرور الوقىىت6 لكىىم  ىىع نىى  

تكىىة، بىىد ت  شىىعر ونىىأن الوقىىت نفسىىه يتحىىرك بىىبطء شىىديد، ونىىأن نىى  ثانيىىة 

نىىى  تكىىىة نانىىىت تىىى نرا  …تحمىىى   عدىىىا ثقىىى  السىىىاعات6 تىىى ، تىىى ، تىىى 

 ن يجي  ن  فعله ولم  فعله6بشيء  بموعد فات، بحلم  حج ، بأ ر نا

 

ي، و صىىبحت ىنلمىىا ا تىىد الليىى ،  صىىبحت تلىى  التكىىات  نثىىر إي ً ىىا في نفسىى

 نثىىر  ىىم  جىىرد صىىوت6 نانىىت  شىىبه بصىىوت داخلىىي يىى نرا بىىأن الحيىىاة لا 

ي، سىىىواء ننىىىت  سىىىتعدًا  م لا6 وبينمىىىا ننىىىت ىتنتظىىىر  حىىىدًا6 الوقىىىت يمضىىى

تلىى  الثىىواا التىىي لا  حاطًىىا بالصىىمت، نىىان عقلىىي يتصىىارع  ىىع الىىز م،  ىىع 

 تعود6
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لىىىم  سىىىتطع النىىىوم تلىىى  الليلىىىة6 ظللىىىت  سىىىتيقظًا،  سىىىتمع لتكىىىات السىىىاعة، 

ت دون  ن  سىىتقلدا6 وفي تلىى  اللحظىىات، قىىررت  ن   فكىىر في نىى  لحظىىة  ىىرم

 تعا ىىى   ىىىع الوقىىىت بطريقىىىة  ختلفىىىة،  لا  دع تلىىى  التكىىىات تمىىىىر دون  ن 

  فع  شيً ا يستح   ن ي  نر6

 

 درنىىت  ن الليىى  وتكاتىىه قىىد  عطىىاا درسًىىا  الوقىىت حىىيم  شىىرقت الشىىمس، 

هىىىو  ثمىىىم  ىىىا نملىىى ، و ىىىا علينىىىا إلا  ن نسىىىتفيد  نىىىه قبىىى   ن تختفىىىي تلىىى  

 التكات في صمت دائم6
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 قصتي مع المنبه ..السادسة عشر  قصةال

 

في صىىباحي بىىارد، وبينمىىا ننىىت  سىىتقرقًا في نىىومي عميىى ، رنم المنبىىه فجىىأة6 بىى  

قىىىد نىىىان تنبيدىىىه بنىىىاءً علىىى   وعىىىد  عددتىىىه  ىىىم الليىىى 6 نىىىان لىىىيس فجىىىأة  ل

الصىىوت حىىادًا و زعجًىىا، نمىىا لىىو نىىان يحىىاول إيقىىا   دينىىة بأنملدىىا ولىىيس 

فقىىىط شخصًىىىا واحىىىدًا6  ىىىددت يىىىدي بتكاسىىى  نحىىىو الطاولىىىة المجىىىاورة، 

بحثىىت عىىم زر الإيقىىاف6 لكىىم القريىىي  ننىىي، ولأول  ىىرة، لىىم  ضىىقط علىى  

 زر القفوة6

لمىىىا ا دائمًىىىا  ىىىا  ستسىىىلم لدىىى ا “للحظىىىة وتسىىىاءلت: نظىىىرت إلىىى  المنبىىىه 

في نىىى   ىىىرة  ؤجىىى  فيدىىىا الاسىىىتيقا ، ننىىىت  ؤجىىى  بهىىىا  واجدىىىة  ”الصىىىوت؟

العىىىالم، والعمىىى ، والتحىىىديات6 المنبىىىه لىىىم يكىىىم  جىىىرد جدىىىازي يىىىوقظني  ىىىم 

ي، بىىيم  ىىا  ريىىد تحقيقىىه وبىىيم  ىىا ىالنىىوم، بىى  نىىان يمثىى   عرنىىة يو يىىة  ىىع نفسىى

  تهرب  نه6

رير، فتحىىىت ى، قىىىررت  ن  غيمىىىر عىىىادتي6 جلسىىىت علىىى  السىىىفي  لىىى  اليىىىوم

النافىىى ة، واستنشىىىقت هىىىواء الصىىىباح البىىىارد6 نىىىان بإ كىىىاا  ن  شىىىعر بىىىالتقيير 

الىى ي سىىيطر  علىىيم إن بىىد ت في  واجدىىة المنبىىه بمسىىحولية، تماً ىىا نمىىا يجىىي 

لىىىم يكىىىم المنبىىىه خصىىىمًا بعىىىد الآن   صىىىبح شىىىريكًا في   ن  واجىىىه الحيىىىاة6

 حو بداية يوم جديد  طمح فيه إل  تحقي   هدافي6رحلتي ن  صباح ن
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 قهوتي البا د  ..السابعة عشر  قصةال

 

صىىىباحًا عاديًىىىا  ثىىى  نىىى  صىىىباح، اسىىىتيقظت بىىىبطء علىىى  رائحىىىة القدىىىوة  نىىان

التىىىي اعتىىىدت إعىىىدادها نىىى  يىىىوم6 تلىىى  اللحظىىىة الصىىىباحية التىىىي  خصصىىىدا 

ن هىىى ا ي، حيىىىث يجلىىىس فنجىىان القدىىىوة   ىىىا ي، ويمنحنىىي شىىىعورًا بىىىأىلنفسىى

 .اليوم قد يكون  ختلفًا

 

 عىىىددت القدىىىوة بحىىىىرص، ونىىىأنني  رسىىىم بدايىىىىة جديىىىدة6 ولكىىىم، ونمىىىىا 

 دىىام  حجلىىة،  كالمىىات  6ر سىىي تملىىئيحىىدث في نىى   ىىرة، بىىد ت الأفكىىار 

يجىىي إجراؤهىىا،   ىىور عائليىىة لا تنتدىىي6 جلسىىت علىى  الطاولىىة،  نظىىر إلىى  

 .الفنجان   ا ي، لكم عقلي نان في  كان آخر تماً ا

 

 ىىىر الوقىىىت دون  ن  شىىىعر، وانقمسىىىت في تفاصىىىي  يىىىو ي قبىىى   ن  سىىىتمتع 

بتلىى  اللحظىىة التىىي ننىىت  نتظرهىىا6 عنىىد ا  ىىددت يىىدي لأ سىى  بالفنجىىان 

 خيىىىرًا، وجىىىدت  ن القدىىىوة قىىىد بىىىردت6 تلىىى  اللحظىىىة التىىىي ننىىىت  ظىىىم  نهىىىا 

 .ستكون  نعشة و لي ة بالحيوية، تحولت إل  شيء عادي، حت  باهت
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 ن القدىىوة البىىاردة لىىم تكىىم سىىوى  ىىرآة لحىىال  ر يىىت، دًاجيىى تأ لىىت المشىىدد

حيىىىاتي6 انشىىىقال دائىىىم، تأجيىىى  لكىىى   ىىىا هىىىو جميىىى  وبسىىىيط، و واصىىىلة 

لكىىىىم يبىىىىدو  ن  .التىىىىي لا تنتدىىىىيالعمىىىى  اليو يىىىىة الىىىىرنض خلىىىىف تفاصىىىىي  

حىىدها  ىىا يىىبرد حىىيم نقفىى  عنىىه، بىى  حياتنىىا  يضًىىا قىىد تفقىىد ليسىىت والقدىىوة 

ندىىا بمىىا لا ينتدىىي6 لحظاتنىىا الصىىقيرة هىىي  ىىا حرارتهىىا وجمالدىىا إ ا انشىىقلنا ع

تشىىك   يا نىىا، وإ ا لىىم نعطدىىا حقدىىا، فقىىد نجىىد  نفسىىنا نعىىيش  ياً ىىا بىىاردة  ثىى  

 .تل  القدوة التي لم  حتس   ندا رشفة
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 .. وداع علي لجمي لاقتناإلى هنا وتنتهي ع ..الثامنة عشر  قصةال

 

بالمدمىات، في  حسسىة إع  يىة  بعد ساعات عمى  طويلىة في يىوم شىاق وحافى 

يتجاوز عدد  وظفيدا الثمانيم شخصًا، نانت الساعة قد  وشىكت على  السىابعة 

 ساء6ً جاء الز ي  علي،  م الجنسية العراقيىة، يبلقنىا بقبىول اسىتقالته وخروجىه 

 م المحسسة6 نان له  م بيننا صدي   قىرب، وهىو الصىحفي اليمنىي المعىروف 

 جمي   حسم6

 

ن يىىودع جميىى  بطريقتىىه  فىىأخرج هاتفىىه واحتضىىنه  ىىم جانبىىه6 بمىىرح  راد علىي  

وحي، بد  علي بتصوير لحظات الوداع، قىائ ً بابتسىا ة فيدىا نىوع  ىم المداعبىة 

ضىىح  جميى  ورد التحيىىة  …”يىىا جميى  ع قتنىاإلىى  هنىا وتنتدىىي “والمىزاح: 

 ف6بعناق دافئ، إلا  ن عينيه نانتا تحم ن بريقًا حزيناً لم يستطع إخفاء

 

غادرنىا علىي، وانتدىت سىىاعات العمى ، وعىدنا جميعًىىا إلى  بيوتنىا6 وفي سىىاعات 

 تأخرة  م اللي ، استقبلنا رسالة عبر البريد الإلكتروا، رسالة نعي نان فحواهىا 

 صاعقًا،  حلمًا  لقد فارقنا جمي 6 
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توفي في حادث سير  ثناء رحلته البرية  م الإ ارات إلى  الىيمم عىم طريى   دينىة 

مان ثم إل   عشوقته عدن نما نان يسميدا دائمًا، حيىث نىان الع يم، و ندا إل  ع 

يقود سيارته الجديدة التي اشىتراها ليقىد دا هديىة لابنىه، لكنىه لىم ي كمى  رحلتىه 

ولم يص  إل  ابنه ال ي نان ينتظر بفارغ الصبر، ولا إل  عدن التي يشتاق إليدىا6 

 لكم القدر لم يمد  جمي 6

 

بر توقف الز م للحظة، وتداعت في  انرتي  شاهد وداعه لعلىي، لحظة تلقي الخ

تل  اللقطىات العفويىة التىي التقطىت دون  ن يىدري  حىد  نىا  نهىا سىتكون آخىر 

لحظات جمي  بيننا6 نىم نىان  لى  الىوداع صىادقًا وبسىيطًا، ولكنىه نىان يحمى  

عزيىزة درسًا عميقًا: لا ندري  ي لقاء هو الأخيىر، ولا نعلىم نىم  ىم اللحظىات ال

 ستتحول إل   نريات، فالأقدار قد تقلي الطاولات في غمضة عيم6

 

لحظة وداع علي لجميى  بهى ف الطريقىة التىي ظنناهىا لحظىة عىابرة، تحولىت إلى  

 نرى عميقة ودرس لا ي نس 6 نم نقف  في زحام الحياة عم قيمة الىوداع، نعتىبرف 

درنىت حيندىا  ن  جرد تفاصي  يو ية، لكنه قد يكون آخىر عدىدنا بمىم نحىي6  

نىى  لقىىاء يحمىى  بىىيم صىىفحاته احتماليىىة الفىىراق، و ن علينىىا  لا نحجىى  نلمىىات 

الحىىي والتقىىدير، و لا نسىىتخف بلحظىىات العنىىاق والابتسىىا ة6 فالحيىىاة قصىىيرة، 

 والأقدار غا ضة، و حيانًا يكتي لنا القدر وداعًا  خيرًا دون  ن ندرنه6



 

155 

 

 عادي جدًا

 قبل الختام..

ا يحدث  عي و ع ، قىد تنىور طريقنىا فيمىا  م ه ف القصص والمواقف وغيرها

التىي دائمىا  ىاتكون  ننا نجد  قيمته، وقد نتعلم  ندا  همية التصىالح  ىع الى ات

 ن تعتنىي بنفسى ،  ن تتصىالح  ىع  اتى ، و ن تكىون و طريقا للنور والسىكينة66

صادقًا في حيات ، هو  ا يجعل  إنسانًا قادرًا عل  الحي والعطاء، قادرًا عل   ن 

 ن لحياته  عن  حقيقي، وقادرًا عل   ن يترك  ثرًا جمي ً في قلوب  م حوله6يكو

 

 ن تعتني بنفس  يعني  ن تمنحدا الحي ال ي طالما  نحته لهخريم،  ن تستمع 

لصوتها الىداخلي برفى ، وتحتضىم نقىاط قوتى  وضىعف  دون قسىوة  و إنكىار6 

نحىو فدىم  عمى  فالتصالح  ع النفس لىيس  جىرد حالىة  زاجيىة، بى  هىو رحلىة 

ل ات ، نحو إدراك  ن الكمال ليس شرطًا للسعادة، و ن الرضىا ينبىع  ىم قبولى  

 ل ات  نما  نت، بك   ا تحمله  م  شاعر وتجارب6

 

عند ا تتصالح  ع نفس ، تصبح  نثر اتزانًا وطمأنينة، لا تبحث عم التقىدير  ىم 

نملدىا، في الخارج، بى  تجىدف في داخلى 6 يىنعكس هى ا الصىفاء على  حياتى  بأ

تصىبح  نثىر صىبراً، حيىاة66 اختيارات ، في ع قات ، وحتى  في طريقىة رؤيتى  لل

  نثر حبًا، و نثر قدرة عل   واجدة تحديات الحياة بثقة وهدوء6
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  ىىا الصىىدق، فدىىو  فتىىاح القلىىوب، وهىىو  ىىا يجعىى   ثىىرك في نفىىوس الآخىىريم لا 

  خطائى ، فإنى  ي نس 6 عند ا تكون صادقًا في  شىاعرك، في نلماتى ، وحتى  في

تترك بصمة لا تمح 6 الصدق في التعا   يمنح  احترام الآخريم وثقتدم، لكنه 

قبى   لىى  يمنحى  راحىىة لا تضىاه ، فأنىىت لا تحمى   قنعىىة، ولا ترهى  نفسىى  

 بمحاولة  ن تكون شخصًا آخر6

 

عند ا يسىكم السى م داخلى ، تتقيىر رؤيتى  للعىالم  ىم حولى 6 لىم تعىد تىرى 

ب  ندروس تمنح  القوة6 لم تعد تردم عل  الإساءة بقضي، العقبات نحواجز، 

ب  بفدم  ن   سحول عم ردود  فعال ، لا عم  فعال الآخريم6 يصىبح تعا لى  

 ع الحياة  نثر هدوءًا واتزانًا، لأنى  تىدرك  ن الراحىة لا تىأتي  ىم السىيطرة على  

 الظروف، ب   م السيطرة عل   شاعرك تجاهدا6

 

 نثىىر صىىبراً في المواقىىف الصىىعبة، و نثىىر  رونىىة   ىىام  السىى م الىىداخلي يجعلىى 

التحديات6 عند ا تواجه  شكلة، لا تقرق في القل ، ب  تبحث عم الح 6 عنىد ا 

تختلف  ع شخص، لا تسرع في القضي، بى  تفدىم وجدىة نظىرف6  نىت تعلىم  ن 

الصراعات الخارجية لا يجي  ن تهز استقرارك الداخلي، لأن  وجدت السى م 

 ، وليس في الظروف المتقيرة حول 6في داخل 
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وهىى ا السىى م لا يىىنعكس عليىى  وحىىدك، بىى  علىى   ىىم حولىى   يضًىىا6 يصىىبح 

حضىىورك  ريحًىىا، ونلماتىى   نثىىر تىىأثيرًا، وع قاتىى   نثىىر عمقًىىا6 لأنىى  عنىىد ا 

تكون في س م  ع نفس ، تنشر هى ا السى م في نى   كىان تى هي إليىه، وتصىبح 

  صدر طمأنينة وإلدام لمم حول 6

 

، دون تحيىز  و تمييىز، ف ما  جم  الإنسان حيم يحتضىم  ىم حولىه بقلىي صىافي

حىىيم يىىرى الآخىىريم بعىىيم المحبىىة لا بعىىيم الفىىوارق، ويمىىنحدم المىىودة دون 

شروط6 فالقلي ال ي لا يعرف التمييز هو القلىي الى ي ينشىر النىور  ينمىا حى ، 

 وهو ال ي يجع  العالم  كانًا  نثر دفً ا وس ً ا6

 

الآخىىريم بصىىدق، نتجىىاوز الحىىدود التىىي رسىىمتدا الاخت فىىات،  حىىيم نعىىان 

6 ونكتشىف  ن جىىوهر الإنسىان واحىىد،  دمىا اختلفىىت  لوانىه و فكىىارف وخلفياتىىه

ر المحبة الحقيقية لا تسأل عم الإ سم  و الدوية، ب  ترى الإنسىان بروحىه، وتقىدم

 قيمته بعيدًا عم  ي تصنيف6

 

، ال ي يربط بيم القلوب، ويجع  الحياة إنه العناق ال ي يعكس وعينا وإنسانيتنا

  نثر جمالًا و قرب إل  جوهرها الحقيقي: الحي والتفاهم6
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 الختــــــــــــــــــام
 

 

نتمن   شياء نثيىرة في حياتنىا، قىد نىدرك شىيً ا  ندىا وقىد لا نىدرك6 تمطىر السىماء 

ينىا حيىاة فنرتدي  عاطفنا، وربما نحم  حقائبنا ونرح   ع المطر حينما يبعىث ف

 ون  دابة ون   م في الجحور6  شي ط  جاءت  م السماء، لتروي الأرض ون  ع  

ىىم لكىى  واحىىدي  نىىا  ىىم حلوهىىا و رهىىا  نأنىى   مىىا دبَّ الله في الحيىىاة و مىىا قسم

 وحا ضدا و الحدا6 

 

رف  ن لنا قب   جي نا إل  الله لا ننال إلا  ا قدم وي لنا، ولم نواجه  صيرًا إلا ونان قد د 

 رض، ل ا لا خوف عل  رزقي وقوتي و بيتي وصحة، وهو  م يدبرها6ه ف الأ

 

رادى وجماعات، نبني بيوتًىا تأوينىا  ىم نمشي في  نانبدا، نسع  ف  ه ف الأرض66 

بردها وتظلنا  م حرها وتستر  ىا فينىا  ىم عىورات6 نضىيء طريقنىا في ليلدىا  مىا 

ناك  ىم ينتظرهىا  لكنا  م سراج وبنور وشع ت6 نلما اشتد  طرها ت نرنا  ن ه

 و م يرى فيدا رزقًا له، فندعو الله بأن يجعلدا خيرًا لنا ولك   م ترقي وانتظر6
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 نبر عبرة في حياتنا  ن  ىا  ىم خيىر نقد ىه إلا ويىو  لنىا  ىم  حىد  ات يىوم6 هىي 

لا خوف  ما نفعله  م  ج   حىدهم دون  قابى 6 ل ا قسمة فيدا حفظ للحقوق، 

 ء وربما قضاء   ر استعص  عل  ضعيف6ففي جبر الخواطر، فرحة ودعا

ى دما شعرنا ببطء الأيام فإن الصىقير سىيكبر، وي   ويشىيي، والكبيىر سىيدرم،  ي  ش 

وسيرح   ات يوم، تارنًا خلفىه الكثيىر  ىم الى نريات والقصىص والحكايىات، 

والكثيىىر  ىىم المحبىىيم والمقىىربيم6 نسىىت نرف حىىيم  ررنىىا بمكىىان نىىان بىىه، وعنىىد 

 وبصمة ووقع6  واقف نان له فيدا حضور

 

تسافر فينا الأيام وتبحر نما تشىاء6 نقىف فيدىا  ىرة  تفىرجيم، و ىرة رحالىة،  ىرة 

 قبليم، و رة  دبريم6 لا نعلم  ا تخب ه لنىا، ولا نعلىم إلى   يىم تسىوقنا الأقىدام6 

 رة نتقدم،  رة نتراجع، و رة نعتزم  لا نكون إلا نما نشاء، ولم ننال إلا  ا تريدف 

 الأيام6

 

شىىعور قىىد نشىىعر بىىه في حياتنىىا هىىو احترا نىىا لىى اتنا، والرضىىا بمىىا نملىى ،  جمىى  

والسعي لما نريد6 التفكير السليم يندفع بنصيحة سليمة تصي في نهاياتها لصىالح 

 ا نصبو إليه6 فكم  م نصيحة  سقطناها  م جداول حساباتنا، و هملناهىا وربمىا 

 م نعيدا في حيندا6سخرنا  ندا، وبعد سنوات انتشفنا  ن فيدا نجاة لم نك
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وجوف ضاحكة ووجوف بشوشة ووجىوف  رهقدىا التعىي6 لا 66تعج الحياة بالوجوف

ح بها   ا نا لأننىا ب  نعلم  ا يخفيه ن  وجه وراءف  م قصص وآلام وحكايات لم ي  

لم نلت   به  م قبى  ولىم يجمعنىا سىوى تلى  النظىرة العىابرة التىي جىاءت خى ل 

م عجىاج المدينىة وصىخبدا، وربمىا في عيىادة يو نا، ربما عل  حافىة طريى   و بىي

 ستشف   و   ام  سرح  ا6 هي بالنداية تعبيرات وجه لشخص لا نعرفه، نى   ىا 

 نعرفه  نه إنسان له  م الظروف والطقوس والقصص  ا يكفيه6

 ىىم الطبيعىىي  ن تسىىتيقظ  ىىم نو ىى  في غايىىة النشىىاط والحيويىىة، وتملىىح الطاقىىة 

 يضًا  ن تستيقظ  م نو   غاضبًا  ثً   و تشعر الإيجابية روح 6 و م الطبيعي 

باستفزاز داخلي لا تعلم  ا  سبابه6 قد تعود الحالة المزاجية في الصباح لما تولىد 

في ال انرة  ىم  شىاهد قبى  خلىودك للنىوم، وقىد تعىود لمواقىف عىاد بهىا شىريط 

تىه ال انرة ليمررها ل 6 نلدا طاقات، واستق ل الطاقة بمىا يتناسىي  ىع  ىا  نح

ل  هو فىم6 فاسىتق ل الطاقىة الإيجابيىة يختلىف تماً ىا عىم انفعالاتى  في حىال 

الطاقة السلبية6 الأول  تمنح  قدرة عل  التفاعى   ىع نفسى  و ىع  ىم حولى  

بشك   ميز، بينما الثانية قد تجع   ن  شخصًىا يتعا ى   ىع  ي  وقىف بعصىبية 

د تشعر بأنهىا لىم تعىود ولا  بالاة، لدرجة  ن  قد تعود للبحث عم نفس  التي ق

 نما نانت6
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لكىى  شىىيء سىىقف، الع قىىات، الطموحىىات، والتوقعىىات نىى ل 6 فىى  تتجىىاوز 

السىىقف الىى ي تعىىيش في ظلىىه وإلا انقلبىىت نىى  الأ ىىور ضىىدك، و لقىىت بىى  في 

د نفسى  دائمًىا  ن تفعى   ىا باسىتطاعت  ولا تحمى    دال   نت بقن  عندا6 عىوم

  نفس   ا لا طاقة ل  به6

 

 

 يي   نياتي ل  بالتوفي 66 شكرًا عل  حسم القراءة ع  ط
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 الكاتب في سطور...
 

 حسام عبدالمنعم البشايره

 

 2891ام ـأردني ، مواليد إربد ع

 مدينة إربد ( شمالمن قرية صيدور ) إحدى قرى لواء الوسطية 

 

 إعلمي مقيم في دولة الإمارات العربية المتحدة ) أبو ظبي (

 

 كاتب صحفي و محرر أخبار 

 

 مذيع أخبار إذاعية

 معد برامج وتقارير تلفزيونية وإذاعيةو

 

     معـلق صـوتيو مقدم برامج إذاعية

 

 مـــــــــــن مؤلفــــــات الكـــــــــــاتب
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