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دمة    المف 

كِ وحال قلبِكِ!   
ُ
 حَال

َ
 كيف

ل هذه المشاعرِ قد تجمّعت في قلبكِ.. 
ُ
 أعلم أنّكِ مُتعبٌة تائهٌة ورُبما حزينة، ك

ري
ُ
كِ، هل تذك

ُ
لتِ لن تمُر ولكنها   نولكِن دعيني أسأل

ُ
ت على قلبِكِ وق

ّ
كم مِحنة حل

طفهِ قد مرت؟
ُ
 بأمرٍ من الله ول

 كثيرٌ جدًا أليسَ كذلك! 

ور بإذنٍ من   ر سيمُر وهذِه الِمحنة ستنجَلي حتمًا وسيأتي النُّ
ُ
ا فإن هذا الوقت الم

ً
إذ

زهري 
ُ
ـلت
َ
 . سُكرة قلبي  ...مولاكِ الجليل، ف

اشة من تفاؤل، رهفة، والمشاعر الجيَّ
ُ
زهِري كتاب يحمل مختلف الأحاسيس الم

ُ
 فلت

 حب فرح وكل ما هو إيجابي.   عزيمة ،إرادة،

غيرهن أو  المراهقات  سواء  الفتيات  من  للكثير  أمل  إشراقة  كنفهِ ،  هو  في  تجد 

والنفس الذات  لتطوير  والإرشادات  المواضيع  التحفيز ،  مختلف  ورسائل 

 بعيدا عن ضوضاء المشاكل والأحزان والآلام. لنحيا حياة هادئة سعيدة،    والتشجيع،

 يحمل دُرَرْ ذهبية من رسائل إيجابية وهادفة في الحياة. 

اجتمع الروح  أوتار  تُلامس  مُبدعين،  تكلماته  تاب 
ُ
ك أنامل  نسجها  تراقص ت  على 

خواطرهم وتتشابك معانيها لتأخذك لعالم الحب والسعادة وتغوص بكَ في أعماق 

 الذات...

 ...كتاب أقل ما يقال عنه رائع تفوح منه رائحة الورود ويعزف لحن الوجدان والأمل  

 فهيا معا نغوص في أعماقه ونستكشف عبق زهور كلماته البديعة.
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 زهرية  درر 

 . عزيزتي  الصماء   الطبيعة  وسط  في  الأسطورية  الزهرة   أنت  كوني

 أم  السعادة من أحرمت متراكمة، كتافك أ فوق  الهم جبال كأن  متشائمة أراك مالي

 ! مشربك  الويل   واد  من  أنهارا  بأن   بشرت

 نفسك  مقارنة  وفأس والضغينة، الحقد كسيف الحادة بالأدوات باللعب تقومي لا

 وكذا   المرات  من  للعديد   بأخطائها   وتذكيرها   الذات  وجلد   والجدال  والطمع  بغيرك

  لنقوم  تعالي  لح،الم  بعنوان  رواية  حياتك  تجعلي   ولا  وغيرها  الأمور   مسفهات  تتبع

 . بعض  مع  الإلاهية  السعادة  بتجربة

 خيرا   تفاءلوا: »  قال  حين  التفاؤل   عن  الله   رسول   حديث   من  جرعة   أخذ  عن  ماذا  

 . تجدوه« 

 هدوء   وامنحي  وجنتيك  على   خفيفة  ابتسامة  انثري   الصباحية  الشمس إشراقة    مع

 يومك   بها  تفتتحين  يومية  وعادة  عبادة  واجعليه  بالتفاؤل   لنفسك  الأعصاب

 أقدارك،   كل  عن   الرضا  تمتلكين  أنك  يعني  فهو  خذ،ؤ يأن    يجب   ما  بها   وتأخذين

 حسن   البحر  واجأم  داخل  أن  واعلمي   خيرا،  بالله  وظانة  شاكرة  حامدة  وتعيشين

نّ   بي  عبدي   ظنِّ   عند  أنا »    : تعالى  قال   فقد   قصرا،  لك   يبني   بالله  الظن
ُ
ما   بي  فليظ

 . « ءشا

 ستترجم   كاركأف   وكل  آت  متوقع  كل  بأن  وصريح  واضح  معنى  لك  يبين  فالحديث  

 يرزق  لم   ما   رزقك  جواد،  كريم   برب  الظن  وسوء وإياك    فإياك  معاش  واقع  إلى  حرفيا

 الحنون   الأم  وجعلك  المخلوقات  سائر   على   كرمك ؛غيرك  يعط لم ما  وأعطاك   غيرك

 فليست   ،الزكية  الأزهار  عطور   من  وعطر  الطيبة  المشاعر  من  الكتلة  ذات  والأنثى

 مكان   كل  في  عبقها  تنشر   لونها  مختلف  زهرة   أيضا  فأنت  الروائح   تنثر  من  فقط   الأزهار

 .قدمها  فيه وخطت  فيه  حطت
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  مجال  كل  في  وأزهري   ،تألقي  ،تعطري   ،تطيبي  .تستحق  بماإلا    ترض ى  لا  سيدة  كوني

 لتطبيق   السباقةأنت    والدين  بالمرصاد  لها  أنت  فالأنوثة  طبعا،  الله   يرض ى  فيما

 غير   علاقات  في   تدخلي  ولا  تتبرجي  لا   وخلقك،  ودينك  كئبحيا  اشتهري   ،أوامره

 لا  الله  حدود فتلك  خارجا  تتعطري  ولا  ،الرجال مع الحديث  في  تتملقي ولا ،شرعية

 . تعتديها

! يومك؟  من  نصيب  له  هل  !  الصلاة«  في   عيني  قرة   جعلت»    :فيه  قيل  حديث  عن  وماذا

  ذكركأ  أن  يكفي!   بلال؟  يا  بها  أرحنا  الله  رسول   قال  مثلما  تقولي  أن  على  قادرة  ألست

  تشعري   أن  تريدين  كيف  ،الصلاة  الكفار  نوبي  بيننا  الفرق   وهو  ألا  مهم  بش يء

 هي   الحقيقة  السعادة!   وبينه؟  بينك  صلة  لا  الله  عن  البعد  كل  بعيدة  وأنت   بالسعادة 

  له  حبك  يرى   سجدة،  كل  في  دعائك  يسمع  ركعة،  كل  في  يحتويك  الله  بأن  يفتعر  أن

 . شدة   كل  في   للصلاة هرولتك  ويرى   الصلاة   أوقات  من  وقت   كل  في

 والآخرة   الدنيا  في   السعادة  على  للحصول   خطوات  ثلاث  أهم  لك  ذكرت  الفتاة  عزيزتي

 . أسطرها  بين يدور  ما  تقرئي لم  كأنك  وتخطيها  إياك

 

 . سطيف  -   ب.  ابتسامالكاتبة:  
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 قلبي جوهرة

اهلكِ،  أثقلتْ   الحياة  أنَّ   غاليتِي   أعلمُ             
َ
   وبَكيتِ   ك

ً
رطِ   مِنْ   كثِيرا

َ
ها   عَانيتهِ،  مَا   ف  ولكنِّ

   مُتقلبة  وتأتي  دُنيا
َ
ستمِرُ   ولا
َ
دا   فرح   فيومٌ ،  واحدٍ   حَال  على   ت

َ
ام   أنهَا   تأكدي  حزنْ،  وغ  أيَّ

ريبا   وسَتنتهِي  صِعابٌ 
َ
   أنّه   ولِتعلمي  تعالى،  الله  بإذن   ق

َ
 لا

 ليأتي   إلا   المرَّض  يأتي  ولا   الفَرح،  لِيأتِي  إلا  الحُزن   يأتي

يل   يأتِي   ولا   الفرجْ،  لِيأتِي   إلا  الِمحنْ   تأتي  ولا  الشفاءْ، 
َّ
 الل

تِي  إلا
ْ
شرقُ   الفَجر  ليأ

ُ
مسُ   وت

َ
تعلمِي.  الغد  ش

ْ
اليتِي   فل

َ
 غ

ن
َ
متِ   عَملٍ   كل  إلا  يُفيدك  لنو   وفانية  زائلة  الدُنيا  أ

ُ
 ق

 ش يء   لا بأنه  اليقين  من  جرعاتٍ   إلى   سَتحتاجينَ   لهذا  وجل،   عز   الله   مَرضاة  ابتغاء  بهِ 

وني،  مُستقر  دار  الآخرة  وأنا  مَمرْ   دار  الدنيا  ههذ  وأنَّ   الصَالح،  العمل  إلا  يدوم
ُ
 على  ك

  فيه  بما   عوضكِ   لله   شيئا  تركت   إن  وأنكِ   حرامهٌ   عن   بحلالهِ   سَيُغنيكِ   الله   بأنَّ   ثقة

 . لكِ   خير

ارين  أنك  أعرف
َ
حجبة،  من  القرآن،  حَافظة  مِن  تغ

ُ
 على   تحافظ  ممن  وحتى  الم

  التوبة  بإمكانك  أردتِ   إن  فعلها  يُمكنك   صدقيني،  نافلة  أو  كانت  فرضا  صلواتها

ربّما  والاستقامة
َ
نتِ   مِمنْ   اللَّّ   عند  درجة  أعَلى  تُصبحين  ول

ُ
غارينَ   ك

َ
 تنقصك ،  منهن  ت

عينُكِ   صالحةٍ   وبصُحبة  بالله   واستعيني  التوبة  جددي  ،الإرادة فقط
ُ
 الطريق   على   ت

ستقيم
ُ
 .الم

اح  بك  عَصفت  مهما  ، سلاحكِ   الدعاء  واجعلي  واليقين   الصبر ب   تحلي  من   العاتية  الريَّ

 عظيمًا   قرآنيًا   آثرًا   تتركي  أن   واطمحِي   بالقرآنِ   أحلامك  جمّلي ،  وكدر  ومشقة  أحزان

   وأثرا
ً
قسم،  طيبا

ُ
 فما   العظيم؛  لتسألي  العظيمة  يديهِ   بين  لِتقفِ   سخّرك  من  أن  لكِ   أ

   باتَ  قد  الفرجَ  أن  لتعلمي  لكِ   بُشري إلا    هذه
ً
 وصيّة  فأنت   أنثى  بكونك   افتخري ،  قريبا

" للغرباء  طوبى"  معنى   سَتدُركينَ ،  المجتمع  كلُ   وأنت   الغالية  والمؤنسة   ، صلى الله عليه وسلم  الرسول 

ك  من  مغفرة  إلى   فسارعي  ريدُ   لا  فواللَّّ  ربِّ
ُ
نقصَ   أن  أ

َ
ا   ت    منَّ

ٌ
ة  في   واحدة  . الجَنَّ

رِيمَة  حَلِي   بَن  الكاتبة:  
َ
كر    –   ك   . مُعَس 
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 فلتزهري 

  الحياة   صحراء  في  زهرة

 . ..النساء  معشر   سلسلة  يا  سيدتي  يا

 والمروة   الصفا  بين  يسعون   حاج  مليوني  عن  يقل  لا  ما  الحرام  لبيته  يحج  عام  كل

 زال   ما   عام  ألفي  من  أكثر   وبعد  دعوة   بقلبها   حملت   هاجر   تدعى   لأنثى   وتعظيمًا   تقليدًا

 . لعظمتها  تقليدًا  أشواط  سبعة يسيرون  الخلق

 من ، فأنثى  بوجهه  تقفف  ش يء   بوجهه  الوقوف  يستطيع  لا    فإنه   الرجل   يطغى  عندما  

 مجرد ..  فراغ  أنه   فأدركت  عاشرته  عظيمة  آسيا  إلا  فرعون   بوجه  يقف  أن  يجرؤ   كان

 . فراغ

 . الرجل  منأعظم    المرأة   بأن   دليل  هذا  أوليس

  القلوب  أي فين تدري فلا تلقينه من قلب في كلمة، اتركي فكرة غرس ي، ابذرة غرس يا

 . ..الخير  يكون 

  وتدبري  قرئي، اسمعيا  ،الحرية  ونوافذ  النور   نوافذ  فتحيا

 والتجاوب   التلاحم  سريع  عنصر  فالحب   ؛بالحب  حولك  من  كل  لبقو   قلبك  اسقي

 مراحل   على   الصبر  وهو  ،الغذاء  ،الهواء  هو  فذلك   ،والرعاية  بالعناية  كله  هذا  بعيتأو 

كلها  تؤتي  خضراء  مثمرة  وراقة  شجرة  لتكوني  النماء
ُ
 ن وستمضي.  ..ربها  بإذن  حين  كل  أ

 وإن   هذا،  شديد  بشوقٍ إليها    وتتطلعين   تنشدينها   كنتِ   التي   آمالك   حققين تو   الأيام

 الوصول   أساس   والإخلاص  ،صدق  لى إ  يحتاج  والصبر  ، الصبر  يحتاج الآمال    تحقيق

 . لنهايةاو   الغايةإلى  

 نتبعها  أن لابد التي النصيحة لكن أحد لنصيحة  أنصت ولا  عنيدة أيضا مثلك وأنا

 في   العمر   هذا  يتكرر   لن  إذ ،  العشرين  سن   في   ونحن  يوقفنا   أن   لش يء  نسمح   ألا ،  بحق

 . ..وطاقاته  شغفه،  بنضوجه  مرتين  حياتنا
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  نيابو   أحلامك  كوني  الحياة  في  فلسفتك ،  الخاص  قانونك  صنعياو   للحياة  طلقيان

  حققي  فارسة  كوني  ريادية،  قيادية،  سيادية  كوني  عالمك  في   قدما  مض يوا  نظرتك

 يأكل   روح  بلا   جسد  كغيرك  الغرورة  الدنيا   هذه   في   تعيش ي  لا    فرسانا،  وأنجبي  أحلامك

 كتشفوا ا  الذين  هم  الروح  مقام  ويستشعرون  يملكون   فالذين  ،وينام  ويشرب

 أسمى   ورسالة  غاية  لهم   أن  وعرفوا  خلقهم  في   الله  سر   وأدركوا  غايتهم   وعرفوا  أنفسهم

 غاية   لا  والسلطان  والمال  المتعة  أصحاب  يعيشها  التي  تلك  من  وأكرم  وأجلَ   وأعظم

 حياتهم   في  موتى  صنفان  فالناس   ؛الفانيات  باللذات  والضياع   الإشباع   إلا  لهم

 .أحياء  الأرض  ببطن  وآخرون

 لبناء او   ،بناء  والعمل  ، عمل  والحركة   ،حركة  والدعوة   ،دعوة  الكلمة   أن   أخيَتي  لمياع

 .  الإسلام  مجد

 الشعور   في   فاقتالا  وعلى    الغاية  وشرف   الهدف  وحدة  على  الله   حفظك   حرص ي اف

 . وعزم  وحِلم   بصبر   راية  حمل   على   كذلك  حرص ي او   لشعائر او 

 البحر   كوني  خوفا  تتساقطي  لاو ،  خجلا  تتلعثمي  ولا   كيفما  تسألي   ولااحرص ي  

 .والعنف  اللين  كوني  ،والمنفى  الأرض  كوني،  لميناءاو 

 رض ي   من  المفاخر  يدرك  لا   أنه  علمي، وافثابري   عزمت  وإن  ،فبادري   هممت  فإذا

 . أمسك  من  أفضل  غدك  يجعل  أن  الله  وسأدعو،  الآخر  بالصف

 . عنابة  -منال  أميرة  سالم :  الكاتبة
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 العفيفة 

  وبدأت  الحزن؟  هذا  كل  ولماذا  الهموم  هذه  كل  لماذا؟  نفس ي  سألت  يوم  ذات          

 نساء   عن  قصصا  يحكي   كتابا   فتحت   حينها   الصحابيات،  تعيش  تكان   كيف  أفكر

 عليه   الله   صلى  الرسول "   زمن  عشن

 "وسلم

 ؟وتربيتهن  نأخلاقه  كانت   كيف

 ولم   نفسه،  يطرح   الذي  السؤال   ولكن

 تقلدن   عصرنا   نساء  الماذ  :إجابة  له  أجد

 ن حارب نساء  وعندنا  والمطربات، الممثلات

 . نبأنفسه  ضحين  عارك،الم  في

 الحياة،   هذه  في  الأيام  بنا  تمض ي  ونحن

 تلك   نقلب   ونحن .  تأكله  ما  عمرنا   من  تأكل

 أشياء   نخفي  أيامنا،  في   اأسرار   نخفي  غرفنا   إلى   ندخل .  بها  ننتفع  لم   التي  الصفحات

 من  لأصعباو   الأهل   من  الله،  من  الخوف  مع  صراع   في   ونبقى  أشهر،   أو  أسابيع  طوال

 . بداخلها ما  يعلم أحد  لا  الذيأنفسنا    ذلك

 قمة   في  ونحن  إليه  نهرول  ونهارا،  ليلا  يتعب  الذي  الرجل  ذلك   نسمع  أن  مجرد  لكن

 غرفتنا  إلى نعود ثم ، السوء صديقات  ننس ى  تجعلنا  التي  الابتسامة بتلك  السعادة،

 السعادة   تلك   وتزداد .  به  علم  لو  الرجل   ذلك   يقتل   ما   كل  ونحذف  الأسرار،  نكتم

  الجبين  على  تطبع  حينها  .صحابية  كوني  وكتاب  القرآن،  يدينا  وبين  الأم  تدخل  عندما

 .صحابيات  مثل  تجعلنا  قبلة

 .تلمسان - نورية  تراري :   الكاتبة

  



 

 12 

 

 أمل  جرعة

  يقيني   معطف  دون   ...مظلة  دون   الغزيرة،  الأمطار  رحمة  تحت  متسمرة  أقف          

 المطر   بقطرات  أشعر   البشر،   قساوة   من  يحميني   مأوى   دون ...  القارس  الشتاء   برد  من

 الذي الألم    ومن  البرد   من  يرتعش  جسدي  الجارح،   كالسهم  ثيابي   تخترق   وهي 

  رفقة  الأرض  على  جثيت  ...ءدف  لحظة  عنأبحث    المظلم  العالم  هذا  وسط  يخالجني،

 ...ظننته  ما   ذاه  ..أمل.  بلا  .. .حيلتي  قلة تساند  انهارت  التي  دموعي

،   لي   كصدمة  متوقع  غير   الهدوء  يبدو ..  .المطر  توقف...  إنذار  سابق   غير   ومن  فجأة 

   ببطء،  رأس ي  أرفع
ً
 هذه   لكن  ...أكثر  دموعا  رفأذ  فأجدني  حدث،  ما  استيعاب  محاولة

  تعود  الطيور   ةزقزق،  المفاجئ  والأمل  الارتياح  من  بل   فحسب  الألم  من  ليست  المرة

 السحب   خلف  من    حولي  خيوطها  بنشر   تبدأ   الشمس  وأشعة  بحماس،   للغناء 

 يمد   السن   في   طاعن  شيخ   أتاني   ثم ...  إليها  تضمني   أن   حاولت   للحظة  كأنها   ... الملبدة

 هي  لي  رسالة  هذه بأن ثقتي  زاد وما  محياه  على  بادية الصدق نادرة  ابتسامةو   لي يده

 : اليوم  حتى  مسامعي  في  ترن   زالت  لا   التي  كلماته

 مرة   الشمس  وهجتتو   ثقتها  لها  وعادت  وهلة  في  سماء  حزن اختفى    كيف  رأيتِ   هل

 تبدو   سيجعلها  كما   ... خرينلل   ألما   سيسبب  حزنها   أن  تدرك  لأنها  هذا  فعلت   ؟...أخرى 

 الرياح   مواجهة  تخش ي   لا  قفي  صغيرة   يا  لذا  ... تأملها  البشر  يمقت  كئيبة  سماء 

 كل   ستحطمين  وبثقتكِ   ، تُضاهى  لا   قوة   داخلكِ   في   تحملين   فأنتِ   والعواصف

 نت أو   الثقة،  زهرة  تنبت   قلبك   عمق   في  الحياة،   سماء   في   كالشمس  وتتألقين  الحواجز

 لنمول  الوقت  نفسك   منحي ا  اليافعة،  وروحك   والعزيمة  بالإرادة  سقيها   عليك

 تخفي   ولا    البعيدة  الأماكن  شواطئ  تلامس  التي   البحر   كأمواج  أثرك   اتركي،  والازدهار

 العظمة   نجد  الطبيعة   عيون   في  الظروف،  تتحدى  جبال  وكأنها   وإرادتك  قوتك

 والقوة   الجمال  تحملي  أن  يمكنك   كيف  فتأملي  ... عينيك  في   وكذلك..  .والإلهام

 ... الحياة  سماء  في   كنجمة وتتألقي داخلك،  والتألق
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 . الثقة  بساتين  في   الفاتنة  كالوردة  فلتزهري ...  لذا

 أجبرتني   ومهما والمقاومة  العيش  في  لرغبةاو الأولى    الحياة  لهفة هذه  كلماته  لي  أعادت

 .   مرأةا  لأنني  وتوهجا   ثقة أكثر  لها سأعود  فأنا التوقف  على  الحياة

 

 . تيبازة -  خلود .  م:  الكاتبة
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 وركيدالأ  زهرة يا إليك

وَلَ،  إِنَ           
َ
م   أ

َ
عـظ

َ
ابٍ   وأ

َ
جِبُ   بـ

َ
ـه   أن  الـمَرء   عَـلى   يـ

َ
ك
ُ
 وَالـرَاحة   النَـجَاحِ   لِـتَحقِيق   يَـسل

ن  هُـوَ   الـنَفسية،
َ
ـيَتضرعََ   رَبـه،  جَـنَاحَ   يَـقصُد   أ

َ
ـهُ   ف

َ
 يَـصنَـع   أن   والـدُعَـاء،  بِـالعِبَـادَة،   ل

   لِـنَـفسه
ً
   رُكـنا

ً
 الـحَياة،   ثِـقَـل   مِـن  فِـيه  يَـختبئ   آمِـنا

ات  الـنَفس، ـفِـعَالاتانوَ 
َ
ـاف

َ
مُ   والقَـال، القِـيل  وَسَخ

َ
ـأعظ

َ
 ف

جـمَلهَا  الـنِـعم،
َ
ونَ   أن  اللـه،  بِـحُبِ   نُـرزقَ   أن  هِـي   وَأ

ُ
 نَـك

ـرِيبينَ 
َ
شعِر  مِـنـهُ،  ق

َ
ـست

َ
ـطفَهُ   وَنَـرى   ،   وجُـودَهُ   ون

ُ
   فِـي  ل

َ
 قِ دأ

ـفَاصِيلِ 
َ
يَـامِنَا،  ت

َ
ـمَن  أ

َ
اقَ   ف

َ
ـه  حُـبَّ   ذ

َّ
ـوَى،ار   الل

َ
ـثِير   فِـي  ت

َ
 ك

حـيَان  مِـنَ 
َ
سَلل   الأ

َ
ـيَستَقِرَ   لِـقَلبِنَـا   الـحُـزنُ   يَـت

َ
اعِرُ   لِتَنتَـابَـنَا  فِـيهِ،  ف

َ
يَـامِ   عَـلى   الـحَسرَة   مَـش

َ
 الأ

وف  مَـضَت،  التِـي
َ
رى   الـمَجهُول،  الـمُستَقبَل  مِـن  وَالـخ

َ
ـن
َ
نَّ   ف

َ
   أ

َ
عـمَ   لا

َ
   لِلـحَيَاة،  ط

َ
 مَـعنَى   وَلا

لِ   لِـوجُودِنا،
ُ
ا  يَـقِين   بِـك

َ
ى  هَـذ

َ
نَـاف

َ
ـه  ما حثنا   مَـعَ   يَـت

َّ
يه  الل

َ
 . عَـل

ات   خُـلِقَت          
َ
حَظ

َ
   الـحُزنِ   ل

َ
يَـام  طعـمَ   لِـنَعرِف

َ
ل   الجَـمِيلة،  الأ

ُ
ـك
َ
اوِف  ف

َ
ـخ
َ
تَـلاش ى   الم

َ
 ت

نَّ   نُـدرِك  عِـندَما
َ
ة  الـحَيَاة  أ

َ
ـصِيرة،  رِحـل

َ
ـعَاشُ   ق

ُ
   وَت

ً
بِالتَـأكِـيد   وَاحِـدَة،  مَـرَة

َ
ـن  ف

َ
   ل

َ
ـقِـف

َ
  عَـلى  ت

ـات
َ
ـحَظ

َ
ـا  نِـكِسَارِگ، اوَ   ضـعفگ،  ل ن   إمَّ

َ
سلم   أ

َ
ـست

َ
اعِر   لِـتِلگ   ت

َ
و  الـسِلبِية،  الـمَش

َ
ـنفَضَ   أ

َ
 ت

ـبَار
ُ
يَـامِ   غ

َ
،  الأ

َ
ة  وَالـتَجَارُب  الـقَاسِية

َ
ـعِيش  الـفَاشِل

َ
ة  تِـلگ   وَت

َ
لُ   وَمُـرِهَا،  بِـحُلوهَا،  الـرِحل

ُ
ـك
َ
 ف

ـلُ   سَـيَمُر،  مُـر
ُ
ـل  سَـيُشفَى،  جُـرحٍ   وَك

ُ
ـم  وَك

َ
ل
َ
  نَـصِيبَگ  وَسَـتَأخُد  ،اختبار  الـحَياة   سَـيَزُول،  أ

عـمَ   تُـذِيقُگ   مِـنهَا،
َ
ر   الـسَعَادَة   ط

ُ
شك

َ
ـه،  لِـت

َّ
ـنهَش   الل

َ
ـلبَگ   وَت

َ
م  ق

َ
ى   لِـتحمِده  بِـآلا

َ
 نِـعَمِه،   عَـل

ن  ،وابتلاءاته
ُ
ـك
َ
   ف

ً
ـاكِرا

َ
   ش

ً
ى  حَـامِدا

َ
ـلِ   عَـل

ُ
ـعَلى   حَـالٍ،  ك

َ
ء   ف

َ
بر   وَعَـلى   جَر،ؤ تُـ  الـبَـلا  الـصَّ

ـيَقن  جَر،ؤ تُـ
َ
نَّ  ت

َ
ـلَ   أ

ُ
قـدَار  ك

َ
ـه أ

َّ
ـم  وَإِن  حُلـوَة  الل

َ
،  تُـرضِنَـا  ل

ً
حـيَانا

َ
ـبُرَت  وَإِن أ

َ
  هُـمُومَك ك

َ
 لا

   تُبَـالِ 
ُ
طف

ُ
ـل
َ
ـه  ف

َّ
ـاقِ   فِـي  الل

َ
ـالبُ،  الآف

َ
ـهُ   مَـا  سَـيَأتِيگ  غ

َ
رَدت

َ
   أ

ً
ر،  وَإن  يَـوما

َ
خ
َ
ـأ
َ
 وَسَـيُزهِرُ   ت

ـمَنى  بِـمَا  الـقَلبُ 
َ
ـو  ت

َ
عدَ   وَل

َ
عَــبُ   وَيَنـطوي   حِـينٍ،  بـ

َ
يَـامِ   هَـذِه  ت

َ
ـأنَـهُ   الأ

َ
ـم  وَك

َ
ن،  ل

ُ
ـ  يَـك

َ
 جعَل اف

ـفَـاءل  مَـتِينَة،  صَـبرگ  حِـبَال
َ
   وَت

ً
ـيرا

َ
 . لِـتَجِدهُ   خ

 .سكيكدة  - بودماغ  إيــمانالكاتبة:  
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 حواء  إلى

 .. آدم  يا  فطرتك  غير   حواء   فطرة
 . وشدة  مصاب  كل  على   الصبر  بقوة  معروفون   نحن

 . بها  خلقت   التي   وفطرتها المرأة  شخصية  هذه   لأن  ربما

 في   سواء .  معين  فشل   إثر   نخوضها  أن   يجب  التي   والصراعات  الحياة   هذه   ظل  في   لكن

 ... وغيرها  الطلاق  الخطوبة،  فشل   الاجتماعية،  العلاقات

 . الدراسة  أو   العمل  في   حتى  وأ

 عالم   في  الدخول   حتى  أو  والضعفوالإحباط    باليأس  الشعور   إلى  بالناس  يؤدي  

 من   هربا   المسار   تغيير   حتى   أو   أخرى،  مرة   المحاولة   إعادة   من  والخوف  العزلة

 . المجهول   المستقبل   من  وخوفا  الثقة  فقدان  نتيجة  المسؤولية

  حياته؟  في  فشل  بقصة  يمر  لم  منا  من

 قد   لنصائح،   يستمع  أن  اليومية،  الحياة  مع  الصراع  ظل  ي وف  الإنسان،  أحوج  فما 

 باب   المجتمعات  لإصلاح  كان   »إذا  الصحيح   المسار   في  وتضعه  حياته،  مسيرة   في  تعينه

 وأهمية  قيمة  من  وانطلاقا  النصيحة«،  مفتاحه  فإن

 . حواء  يا  لكي  موجهة  فنصيحتي  النصيحة

   نجاحك .  ..تذكري 
ً
 . اليوم  عملك  على   يعتمد  غدا

 بالعجز   والشعور   مسيرتكِ   في  والإخفاق  بالتعثر  لابأس

 النهاية،  ليس  الفشل   أن  دائما   تتذكري   أن  عليك  والخيبة،

 يكون   أن  يمكن  فصل  جديد،  لفصلٍ   بداية  مجرد  هو  بل

ا   أكثر 
ً
 السابقة  تجاربنا   استخدمنا  إذا  ونجاحًا،   إشراق

  منه،  نتعلم  الفشل،  نحتضن  دعينا   عزيزتي  يا  لذلك .  كعوائق  وليس  كدروس 

  النتيجة   هو  الفشل  أن  تعتبري   فلا   وإصرار  بشجاعة  أهدافنا  نحو  السعي  في  ونستمر

 .  النجاح  محطات  من  محطة  هو  بينما   النهائية
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 الجغرافية   والتضاريس  المكان  كان  فمهما 

 يعرف  لا  ان و  شجاع  و  البأس  شديد  يكون  أن الإنسان على   والمسببات الأسباب و

 . نفسكِ   تخذلي  لا   تستسلمي  لا  نعم ..  .الإخفاق  و الاذعان  و  الخنوع

  الأهم  الدراسة،  في   الفشل   حتى   أو  سيئة  خطوبةٍ   أو   زواجٍ   بتجربة  مررتِ   إن  لابأس 

 . لها  كفريسةٍ   بكِ   وتمسكُ  تقيدكِ   والهزيمة  الفشل   خيوط  تدعي   لا  ذلك  من

   سيجعلك  لها  الامتثال  لأن
ً
 . بشرف  العيشِ   من  مقيدة  صندوق   داخل  حبيسة  أسيرة

 ... للإنسان  ضرورية  هي والتي الحياة،  في  حقوقك  من  مغتصبة

 . مسعاكِ   نيل  في   والمكابدة  بالمثابرة  عليكِ ..  . والانتصارْ   لاعتلاء او   النجاح  في  حقكِ 

 ... مختصر  طريق  يوجد ولا  سهل  ء يلا ش 

ختاري   من  نتِ أو   البدايات  فقط  توجد
َ
أم    مستعصية  ستكون   كيف  بدايتك،  ت

 .. مسترسلة

 . وعر  والطريق   شاقة  البداية  تكون   ربما   قلت  كما صحيح

 ... البعض  بعضهما  يكملان  واحدة لعملة  وجهان  والشغف الطموح  صديقتي   يا  لكن

 ولعك   ئيُنش   فطموحكِ ..  .شغف  بدون   الطموح  يتحقق  أن  يمكن  لا  واليان  كاليين

 . والقوة   الشجاعة  يعطيك والحب... الحب  يُولد  والشغف

 .  جديد من  ولدتِ   قد نستكوني...  غيبوبتك  من  ما   يوما  نتستفيقي  عندما  ربما

 .. الجديدة  وبدايتك  يومك  سيكون   اليوم  ذلك

 مالكِ آ  تحقيق  نحو  خطوة  خطوة..  .فيه  للسير  وجاهدتِ   حاربتِ   قد  طريق  نحو  

 بكِ   تليق  حياة  لتنالي ...  الحياة   نحو  حربكِ   في   لا  المعركة  في  الفوز   نحو..  ومبتغاكِ 

 . وفقط

 . لطيف  ربيعي  كيوم  زهار والأ   الورود  فيه  ستتفتح  الذي  اليوم  ذلك

 . عزيزتي  فلتزهري   لذلك

 .العاصمة  الجزائر -  حياة  شرقيالكاتبة:  
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 زمرد

ابتسمت   وكلما   ساحرة   نظراتها   بنية  عيون   أربكني،   ش يء   الحضور   وسط   في           

 . قصتي  أميرة وكأنها  تبدو ..   المشاعر  ورقيقة  الملامح  بريئة  وجنتيها،  توردت  ضاحكة

 ؟ ..تبتسمين  ألا

 ..!! أنا  هل..  من

 اسما   لك   خترتُ ا  القارئة  أيتها   أنتِ   عمن

 ألم   حزينة  العيون   تلك   لماذا  اللطيفة  أيتها  زمرد،

 وثابري   اجتهدي بك، يليق  لا الحزن  أن أحد يخبرك

 حطمي  ...جديد  من  حاولي  مرة  كل  وفي  وتمسكي

 .  الأمل  جسر   فوق   وامض ي  اليأس  قيود

 
ً
 برقتها   قلبي  أسرت  من  يا  أنتِ   الرسول   وصية  يا  مهلا

  عبقها،  ويختلف  البساتين  في   الورود   تكثر  ،فرديان  التشابه   زمن  وفي   ،ثبتياو   تريثي

  زمرد  ،تفاصيلك  بكل  جميلة  أنك  علمياو   قيمتها  وتختلف  النفيسة  المعادن  وتكثر

..  .بالغه قليل ضعبو  أبصره كثير  بضع للبصر، خاطف نادر البريق  كثير  كريم   حجر

 زمردة  هي  تلك

  تركي او   الوجهة،  شامخة  قوطس  كل  بعد  وقومي  الفصول   كل  في  أزهري ..  أنثى.   لكل

 عزة  زادك دينك أن علمي او  أميرتي، القلوب كل له  رفرفت الذي فهذا يزينك الحياء

 ولك   زهري أو   ثبتياف   منفردة  وجعلك  القلوب  وتدرك  العيون   تدركها  أميرة  ليجعلك

 يبقى   أثر  ذات  كوني،  ناقد  يسقطك   ولا  ريح   اليوم  يهزك   فلا   نور   على   نور   الله  بقرب

 . ينس ى  لا   عبير  وذات

 . باتنة –  الهدى  نور   سماعين  بن :الكاتبة  
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 أنت جوهرة

 ! قيمة  بلا   أنك  أتظنين

  وعسير  صعب  لهدفك ووصولك  مشتت   طريقك  أترين

 !! وجهك في  مغلقة  السعادة  أبواب  أن  أتظنين...  قلبك  أيئس

  لك  يحدث  أن  مكتوب  لك  يحدث  ما  وكل  خير  أصابك  ما  كل  أن  فعزاؤك

 ... وحالا  الآن  ابتسمي

   الشخصية  قوية امرأة  وكوني  ابتسمي

 نفسك   أنت   غيرك  لست  فأنت   لغيرك  روبوتا  لا   ش يء  كل  لنفسك   كوني

 لذاتك   السعادة   فاختاري   باق  يومك  دام  ما

 بنفسك   ثقي،  ومنجيني  كسري   جابرإله إلا أنت    بلا  ربك   نادي  بل...  الله  لغير  تشكي  لا

  بها   الثقة  وأكدي

  لتكوني  خلقت...  عظيم  رب  خلق  من  فأنت 

 ... جميلة

 ... حاولي  بل  تفشلي  لا  هذا  سباتك   من  انهض ي

 ... جادلي  تحدثي غيرك  ناقش ي

 ... نعم  قويةأنت  

  لها  ن لا مكا  خسارة   كلمة  

  قاموسك  في  الآن  بعد

  أهدافك  لنقاط   وصولك  حتى  اصمدي  بل

 ... حولك  من  كل  عين   في  ملكةأنت  

 

. تقرت - قطان  بن  ريهام الكاتبة:      
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 إليها  لتسكنوا

 الله   كلام  بعض  أقرأه   العزيز،   نبينا   على   مرة   أول   الله  بأمر   جبريل   نزل   حين                 

 الله   رض ي  خديجة  زوجته  حضن  إلى   وسكن   فهرب  الأمين  وارتعب   خاف  الثقيل،

 . الأمان  هي  الزوجة  إذن  .. .عنها

 فسكنت   الرجيم،  الشيطان   من  بالله  أعاذتها   ى أنث  عمران  زوجة  وضعت   ولما               

 العبادة   في  هارون  شبيهة  يا  أي  هارون  أخت  يا  ونادوها  لله،  وتعبدا  خدمة  المحراب

 . وحياء  عفة  الأخت  إذن  ...والصلاح  والزهد

 وآثرت   قلبها  بحال  أعلم  الله  كان  اليم   في  ولدها   تلقي   أن  موس ى  أم  الله  أمر   وحين               

 تحت  الجنة ووضعت به،  عينها  لتقر   مدة بعد  إليها  الله  فأعاده  حزنها،  على  ربها  أمر

 .وعاطفة حنان  فيض كل  لها  لينسب  الأم  أقدام

 والنهاية،   البداية  أنت  أما  أو   أختا  زوجة،  كنت   سواء   الأسرة  في   دورك   كان  مهما               

  . مكانتك  هي  وهذه..  .له  حجة  آخر   في  بك  الرسول   استوص ى  من  أنت

 أنت   تمسكي  قليلا، رأسك    غطاء  رفعت  إن  افتراسك   ينتظر  مجتمع  في               

 قلبه   كان  جسد  وجه  المساحيق  جملت  فما   عائشة،  سليلة  يا   الفضفاض  بحجابك

 عليك   الواجب  الآن  أخط   لا   أنا  الله،  بذكر   منيرا  وجهه  كان امرئ   قلب  قبح   وما  بشعا

 وأنوثتك   بحجابك   ملزمة  أنت   مثلا  حقه،  ضمن  واجبه  عرف  من  لكن  فقط،

 كان   ولما   لك،  الناس  واحترام  الشريف  عملك   في   حقك  هذا  استلزم  حين   في   وطهارتك

 وما   الله   وحب  الوجه   نور   لك   حق   بالقرآن  قلبك  وإعمار   صلاتك   على   المحافظة  لك

 .منزلة  من  أعظمها

 يكن   ولم  لتهينها،  عليها  قوام  تخلق   لم   أنت  قرة  المرأة  الإسلامي  المجتمع  أفراد  إلى                

 الحياة   أحدهم  شبه  كيف  أتعلم .  . .بيتا  الشعر   من  لأزدك  لنهبها،  الأنثيين  حظ   لك

 أن  دون   حياتك طيلة  فارغة غرفة  وسط  في  تقف  لأن  مماثل  ش يء  إنه  قال  أمه  بدون 

 . جدرانها  أحد  على   بالاتكاء  لك   يسمح 
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 سر  أنها  كما  الأسرة، في تفعله ما ومعرفتها  الأنثوية نعومتها  أيضا زوجة المرأة                

 فقد   صالحة  بزوجة  رزقت  إن  نبينا قول  وعلى  الحياة  ضغوطات  بعد  وملاذك  بيتك

 يعلم  والكل  والسوء، الاكتئاب  يسبب  خسارتها  أن حين  في  الدنيا،  متاع  خير  رزقت 

 . للحزن  عاما  التاريخ   سجل  لما

 واعرفي   بنفسك   فاعتزي   أنثى   أنت   باسمك،  سورة   الله  لك   خص  من  يا   أختي               

 زهرة   لا  الخاصة،  بشروطها  الربيع  في   تزهر   لوتس  زهرة   وكوني  معا،   وحدك  قيمتك 

 . الفصول   كل في  متاحة  كركديه

 .                                                        يطمئن  حتى   قلبك على  والسلام  

 

 .الحميد  عبد  رميساءالكاتبة:           
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 وردية  نصيحة

 أكثر،   لا  واحد  واحد،  حلم   لدي  كان  العمر  من  عشر  الخامسة  في   كنت  حين              

 معنى   كان   السن  ذلك   في" .  القبول "   يتحقق   أن  أسجدها   سجدة   كل  في  الله   أدعو  حلم

 تجلى   الذي   المعنى  نفسه   هو  لي  بالنسبة الكلمة  تلك

 لي،   الناس تقبل  وهو  قراءتها أثناء  الآن أذهانكم في

  الحقيقي  كياني  على   أو  أنا   كما لا   الناس  يتقبلني  أن

  مِن  أغير   أن  أردت  . أكون   أن  مني   يريدون   كما   بل

 إلى   أهل  من  حولي   مِن  هم   مَن  يتقبلني   حتى   نفس ي

  أحلامي   أكبر   كان   هذا   غرباء،  إلى   أصدقاء   إلى   أقارب

 حول   العامة  نظرتي   لتتغير   العشرين  بلوغي   حتى

 . الأمور 

 منها،   لأغير   فقط  نفس ي  على   وأقسو  أعمل   كنت   سنوات  الخمس  تلك  طوال               

  رأيت  إذ  نظرت  العشرين  بلوغي  بعد.  الناس  ليحبني  فقط  آخر  شخصا  مني  جعلت

 لقد   ... الحديث  في  كثيرا    أراوغ  لن.  فاسدة  ثمارًا   لأجنيَّ   سنوات  خمس  أضعت  أنني

 هذا   ومن  مني  أكبر   أمور   في  التفكير   في  أضعته  الذي  الوقت   وعلى   ري يتفك   على  ندمت

  أحد،  يحققه  لم   الذي  القبول   بتحقيق  غيري   إرضاء  ةمحاوِل  مراهقتي  عشت   الكون،

 .أحد  يبلغه  ولن   لم  آخر  بوصف

 غاية   لناس ا  إرضاء  أن  متأخرة   أدركت  أنني   رغم  مستحيلا  أمرا  كان  أنه  أقبل   ...حسنا

 .كلا تدر 

ن،  ذلك  في  النصيحة  أخدت  أني   لو  أتمنى                  نصيحة   سمعت  لو   أتمنى  السِّ

 قد   نصيحة  ،لسماعها   الحاجة  بأمَسِ   كنت   ربما   نصيحة  مني،  أحكم   أشخاص 

 بأبسط   لتزمتا   قد  كنت  الزمن  بي  يرجع   لو.    والإدراك  التفكير   من  آخر   لبعدٍ   تأخذني

 وقتها   في   صلاة   كل لصليتُ   الصلاة،   وهي وأسماها الأمور    أعلى   القول   صح   لو  ،الأمور 
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 هذه   وملذات  شهوات  عن  والابتعاد  ديني   على   بالثبات  الدعاء  في   سجدة   كل  لاغتنمت

 أسعَ   ولم  الناس  لإرضاء   أسعى  كنت   أنني  أتذكر   حين  نفس ي   أكره .  الفانية  الدنيا

 للوضع   المتأخر  إدراكي   ورغم  السنوات  تلك  كل  رغم.  مخزٍ  أمر  من  له  يا  ربي  لإرضاء

 علاقتي   لأصلح  بي   يعود   الزمان  يت ل  يا .    أخجل   عليه  كنت  عما   التفكير  بمجرد   أنني   إلا

 يديها   الأم  ترفع  فحين  ميأ  بدعوات  الدنيا  لأكسب  الطيش  ذلك  وأصلح  ،أهلي  مع

              .  لهم  الرزق  أبواب  وتتفتح   دروبهم   وتزهر  أمامهم  الأروقة  تفرش  لأولادها   الدعاء   بغيت

  عن أخبرهن صغيرة قصة لهن أروي لو أحبذ العمر ذلك في فتيات أرى  حين               

 تفاخر   وعن  الله  إلى  والرجوع  التوبة  فضل   عن  أحدثهن  ذاك  الزهور   عمر  معجزات

 سمعت   لو.  الناس  لإرضاء  لا  الله  لإرضاء  خلقنا   وأننا  العمر  هذا  في  له  بالتوابين  الله

 .اليوم  أنا  كنت لما  عني  القصة  هذه  يروي  من

 تملك   فتاة  على  الصعب   بالأمر  ليس   إنه  الزهور،  عمر   في  نتِ أو   يزهر  قلبك   دعي                

 فكرها   يتسخ  أن  قبل   الحياة،  هذه  ملذات  في  تنغمس  أن  قبل  ستقامةالا   في  الرغبة

 الواحد   لله  الكمال  أن  رغم  الكمال  على  تصر  معتقدات  ،العصر  هذا  بمعتقدات

ون   تكون   وذاتك ،  ذاتك  كوني  ليتقبلوك  أحدا  تشبهي   أن   عليك   ،ليس  فقط 
َ
 بين   الله   بك

 ببشرتك   المستور،  بلباسك  لسانك،   وعلى   قلبك   في   محفور   اسمه  بكون   ضلعك،أ

  طابعك   ستعطي   جيلنا  فتيات  بين  الأيام  هذه  فقد  الذي  الحياء  بحيائك،  ،الطبيعية

 . حللت  وأينما   وُجدت  أينما   الخاص

  إلا هذا يُفهم ولن وجودك وسبب  كيانك حقيقة تدركين حين قلبك سيرتاحوالأهم 

 ستزهر   فقط  حينها ،  غيره  دون   الله  بإرضاء  الزهور   سن  وتعيشين  الله،  كتاب  بردتب

 .                                       أيامك

 . جيجل  -   سهيلة  جوجاعي:  الكاتبة   
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 سطور  في حكايتي

 

 وسقطت،   فيها   تعثرت  مرة   من  كم،  الحياة  فيها  أرهقتني  التي  المرات  عدد  كم                

 . قلبي إلى  الأقرب  هم  من  وكسرني  جرحني   مرة  من  وكم

 وتعلمت  لي، الله كتبه بما قتنعتا بل واحدة لمرة الأمل أفقد ولم س،ئأي لم ذلك مع

 دائما   كنت  وتجاربها  الحياة،  دروس  من

 لي   يخبئه  لما   متشوقة  الأمل  بخيط  أتمسك 

 لأبدأ   الشمس  إشراقة  رةظمنت  المجهول   الغد

 . جديد  من  يومي

  ينسيني  جميل،  هو  ما  فيه  أرى   أن  عس ى

  أوجاعي  عني  ويخفف  أحزاني،

  رهظأنت  الموعود  اليوم  ذلك   أجل  من  فقط

 تفاصيله  بكل  لأعيشه  الصبر  بفارغ

 وهما   كان   ما   ليصبح  ري ظنا  أمام  يتحقق   حلما   يوم   ذات  كان  الذي  الهدف  ذلك  ولأرى 

 اليوم   حقيقة  بالأمس

 هدفي   نحو  تقدمي  سأواصل  خيبة،  كل  لتحمل   مستعدة  اليوم  ذلك   أجل  من  نعم،

 وبالعزيمة   قوية  لأنني  دربي  على  سيري   سأواصل  أتوقف  ولن  غايتي،  لتحقيق

 للمحبطين  مكان ولا حياتي  قاموس  في  للاستسلام مكان لا  المراد سأحقق  والإصرار

 . عالمي  في

 طريقي   في.  النجاح  نحو  رحلتي  تتشكل  الدامس  والظلام  المتلألئة  النور   لحظات  في

 مسيرة   إنها   الحياة،  أشواك  وسأتجاوز   والصعوبات،  التحديات  سأواجه  دربي  على

 تصنع   حيث   والإصرار،  العزيمة  مفتاحها  سيكون   حيث   والتفاني  بالتضحية  مليئة

 . الإنجاز  قمم  نحو  الطريق   المصممة  الإرادة
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 ليس   فالنجاح   الواقع،  أرض  على   تحقيقها  الصعب   من  لكن  قولها   سهل  كلمة  النجاح

 لا   وثقة  ،ينضب  لا  جهد  بين  تمتد  رحلة  هو  بل  البصر،  بلمح  يتحقق  حلم  مجرد

 . لها  حدود

   المستحيل   وتحقيق  مرادك  لنيل  والتضحية  والمواظبة  بالاجتهاد   عليك

 تحقيق   في  تفانينا  عن   تعبر  التي   الروح  وصلابة  العزيمة  قوة  على  دليل   هو  النجاح

 . غاياتنا  وراء   والسعي  أحلامنا

  من  الكثير  خلفهانتصار    وكل  وتضحية،  تحدي  قصة  طياته  في  يحمل  نجاح  كل

 تضعف   ولا  تستسلم،  ولا،  تتكاسل  فلا  تستحقه،  ما   لنيل  ذلك   كل  والجد  الجهد

 . مستحيلا  بالأمس  كان ما  وحقق بنفسك  نهضا  قاوم،

 ، نفسك  تطيقه  مالا   تحمل  لا و   كثيرا  فكرت  لا   ،بالأمل  وتمسك   بالخير  دائما  تفاءل

 لكسب  والسعي ،منه والتقرب عليه والتوكل الله إلى اللجوء هو دائما الوحيد  الحل

 ليضروك   الناساجتمع    ولو،  لنا  خير   هو  ما   يرزقنا  الله   أن  دائما   وتأكد   ؛رضاه

  .لك   وخير   نافع   وما ه  أذيتهم  في  لك   الله  سيكتب

 جديدة  فرصا طياته بين  محمل دائما يأتينا والغد الماض ي من الأمس أن دائما تأكد

 مفتاح   هما والاجتهاد    الصبر  أن  دائما   وتذكر   حياتك   في   فتقدم،  والتطور   للنجاح

، والصعوبات  المشاكل  وواجه  التحديات  وجه  في  دائما   ابتسم،  الطويلة  الإنجازات

 أهمها   النجاح نحو  كبيرة  وخطوة  والتحسن  للنمو  فرصة  تعتبر   بها  تمر   صعوبة  فكل

 . وتجاربها   الحياة   دروس  من  التعلم

 

 . وهران  –   إيمان  أحمد  بن  الكاتبة:
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 اللوتس هرةز  يا فلتزهري 

 يوما  ليمنحك بابك  ويطرق  أحدا يأتي لن قارئة، يا  الغالية عزيزتي لك  رسالة               

ي تركا  بالأجمل،   لتفوزي  وتعملي  لنفسك  السعادة   تصنعي  أن  يجب  من  أنت   جميلا

 للقيام   ذلك  غير  شيئا  يجيدون   لا  لأنهم   يشاؤون  كما  يتحدثون   والفاشلين  المحبطين

 .مثلهم  ينو تك فلا  به

لٌ   أنت...  مثلهم  لست  أنت
َ
 ... عزيزتي  لهنَّ   مَث

 مجرياتها   بكل  الحياة  وإن  معنا  الله  إن  للأبد،  شعارك  اجعليه  غاليتي   يا  فلتزهري 

 ستحقق   التي  وأهدافك  بطموحاتك  وأقوى   أجمل  الحياة  في   بصمتك  اجعلي  ستهون،

 . صاحبها   غاب  وإن  تبقى  الجميلة  فالبصمة   الجميع،  عنها   يتحدث  حتى  حين   بعد  ولو

 ... بيضاء  زهرة   دائما  كوني

  أن   عتادتا  التي  الفراشة  أيتها  الربيع  يأتيك  حتى  بعطرك  حتفظياو ...  نقية  طاهرة

 . أنثى  تكون 

 عصرها  إمام بها  يشهد السلام عليها  زينب  الحوراء  كانت  مثلما  كوني أخيتي  يا إليك

 .والعفة الحجاب  طاهرة...  الإرادة  صلبة..  باءالآ   شامخة

  العفة  معنى   لنا  ليتضح  وردة،   يا  والمهابة  العفة  القوية  شخصيتك   من  جعليا

 . زينب  السيدة   عند  حتشاموالا 

  عنوانك   وعفتك...  طهارتك  فلتكن...  زينب  وطهارة...  زينب  عفة  أختاه

  ناقص   إسلامكِ   وبدونهِ   الإسلام،  رمز  فهو  حجابك  على  حافظي

لة  الغرب  بأزياء   تتأثري   لا   ضِّ
ُ
 .زينبية  إنك  دائما  وتذكري   الم

 قوة   من  نتفاعوالا   زينب،  فعلته مما  العبرة  ستلهاما  بإمكانها   ومكان   زمان  كل في  المرأة

 . بها  يؤمن لا  لمن حتى  عظيم  وإنساني نسائي  رمز  باعتبارها  بها  قتداءوالا  موقفها

مان  كشجرة   كوني  . زهرها  في   جميلة  ثمرها   في  طيبة  ،خضرتها  في   الرُّ

 .الإرادة  قوية  كوني



 

 26 

 بنفسك   الإيجابية  قرارتك  خذي

 استطعت   ما  العلم  من  نهليا

  تغرك  لا  نكسرت،ا  إذا  إصلاحها  يستحيل  كالزجاجة  فإنها  سمعتك  على  حافظي

 لك   فخا  تكون   فقد   المعسولة  الكلمات

خريات   الأعمى  التقليد  عن  تعدياب  السليمة،  بالطرق   أنوثتك  غذي
ُ
 .للأ

ية  سليمة  كوني  ولتكن   بها،  تفرطي  ولا  أنوثتك  حترميا  الأخرين،  ومع  نفسك  مع  النِّ

 . كالزهرة  فواحة  رائحتك

 . خاص  بشكل  الإسلامي  والعالم  عام  بشكل   العالم   في  النساء  مشاهير  عن  اقرئي

 . القويم  بسلوككِ   لك   خرينالآ   احترام  افرض ي

 تجعلي   ولا  ماء،  بلا   تبقى  أن  مثلك  لزهرة  يصح  فلا   ارتكبتها   التي  أخطاءك  صححي

 تنتظرك   مثلك  ومُزهرة  حلوة   أيام  فأمامك  ،ومستقبلك  أحلامك  عن  يُلهيك   شيئا

 . بتفاصيلها  ستعشينها   جميلة  لحظات

 . لامعة  ساطعة  السماء  في   كالنجمة  قريناتك   بين  كوني

  الداخلي  معدنك   يفهم  يراك  من  تجعل  بريئة  نظرات  ذات  كوني

   بمواعيدك  زميالت

 . عنكِ   يُقال  بما  تهتمي   ولا  قوانينك  في  صارمة  كوني

  بالضعفاء   يعترف  لا  فالعالم ...  قوية  كوني

زهري 
ُ
 سل ع  يا   يوم  كل فلت

 وأيامك   حياتك   في   سلبي ءش ي   كل  وتحسين ري تغي  حاولي

  تفاصيلك  بأبسط   تمتعي

  الخضراء الطبيعة في كان  لو وحبذا المفضل مكانك أمام وكتاب قهوة  بكوب تمتعي

   الحياة   شوائب  من  ذهنك  ويصحي   والمعنوية  الروحية  طاقاتك   رفع  من  سيزيد  هذا

   نيتستطيع  فأنت  واجهيه بل  عائق   كل  عند  تقفي  لا

  كما يؤذي   كل واعتزلي
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 ... النرجس  زهرة  يا فلتزهري 

 ... للوتس  زهرة  يا فلتزهري 

 مفاتنك  وتستري   الحجاب ولترتدي  لبسك   ولتفضفض ي ، ودلال عز  ابنة يا  فلتزهري 

 ترحم   لا   التي  البشرية  الذئاب  من

 كبرياء   ذات  فأنت   تواضعي  الامتلاك،  صعبة  نفسك  عليجا

 الأرض  على   مخلوق   أروع   يا ...  فلتزهري 

 ... كائن  ألطف  يا

 ... وردة   يا   أنت

زهري 
ّ
 ... فلت

  بالرجل  تتشبه ولا  لأنثى  بأنك وتفخري  فلتتفاخري  المصانة  العفيفة  أيتها  يا

 . نتباهاو   لفتة  وتعطيك وبهاء  جمالا   تزيدك   التي   هي لأنوثتك

  بنفس ي  جدا  العالية  وثقتي   كبريائي  أعشق   جميل،  هو  ما  وكل  الأفضل   أستحق   أنثى  أنا

 . الشخصية  قواعدي  من  قاعدة  هذه   ولكن غرور  ليس  هذا  لقوتي  منبعا  هي

 

 . تيارت – أميرة  الدين  عز   بن: الكاتبة        
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 التبرج  عدم فن: والأناقة الحشمة

 نموت   متى  أعلم  والله  أحد  الموت  من  ينجو  لن  منا   قريب  الموت  أن  اعلموا               

 والصبر   والزنا   كالتبرج   معاصيه  عن  والبعد  طاعته  على   ياكم إو   الله  رحمني   حرصوا،اف

 منها   الباقي   وأن  قليلة  كلها  الدنيا   أن  اواعلمو   أقداره  على

 ينتهي  متى  أعلم   والله  قليل  قليلها  من  لنا   الذي  وأن  قليل

 .القليل  هذا

 لماذا  الغد؟  قبل  اليوم  تبرجك  سينفعك  هل   أختي  يا

 صلى   الرسول   من  القيامة  يوم  والشفاعة  الجنة  تخسرين

لا   المتبرجة  وأن،  حرام  التبرج   أن  تعلمين،  وسلم  عليه  الله

 !!   ريحها   تجد  ولا  الجنة  لتدخ

 الضيق   اللباسكان    ولو  القلب،  في الإيمان    تقولي  ولا،  عارية  كاسية  تمش ي  لا  عزيزتي  يا

 كل   فإن  جسدك  رت وس  عملك  لصلح  قلبك  صلح  لو  أختي  يا  والله  به،  لصلينا  حلالا

 أبوابا   لك  وسيفتح  منها  خيرا  سيعوضك  الله  أن  تامة  ثقة  ثقي  لله  تتركينها  معصية

 لله   شيئا  ترك  من:"  الحديث  على  معلقا  القيم  ابن  يقول .  ورحابة  سعة  أكثرأخرى  

 . "  منها  خيرا  الله  عوضه

 كل   وفي  عودتها  حتى  خروجها  عند   الله  رعاية  في  تظل  الشرعي   الحجاب  ترتدي   التي

 وقل :"  تعالى  قوله  فعن  !مريع  والعكس  بالحسنات  ميزانها  يمتلأ  تخطوها  خطوة

 منها  ظهر ما  إلا زينتهن يبدين  ولا فروجهن  ويحفظن  أبصارهن يغضضن للمؤمنات

 . "   جيوبهن  على   بخمرهن  وليضربن

على   مُحافظة  لكنها  مُحجبة  غير   تكون   قد  النساء   من  كثيرا   إن  الغاليات  أيتها  فيا

 كله   وهذا،  وتتصدق  الله  لكتاب   وحافظة  متدينة  وأنها ،  يلمسها  اأحد  تترك   ولا   صلاتها 

الإيمان   هذا   وتكملي  الدين   هذا  تكملي   أن  منك   أراد  وجل   عز   الله   ولكن   عليهِ   مأجورة

 بسببها   قماش   لقطعة  فكيف،  عليك  الله  فرضه  الذي  اللباس  بهذا  النور   وهذا
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 إنما   التزيين  في   وزهدا   جهلا   زينتها   أخفينا  ما   والله"   : قيل  حيث ،  وريحها  الجنة  تخسرين 

 " . فحفظناها  لأهلها  الحقوق   عرفنا

  ،" زينتك  تبدي  لا :"  قال  بل   تحجبي   للمرأة  يقل   لم   وجل  عز  الله  إن  الجميلة  أختي  يا

 !   بالحجاب  وهي   حتى   زينتها  تبدي  كيف تعرف  المرأة  لأن

 نعمة   في  الله  وحق  فيها  الله  حق  أداء  النعم  شكر   فمن  زينتك،  تبدين  من  يا  الله  فاتقي

 .   الناظرين  عن  وسترها   الجمال

 فهناك   فقط   ة ءوالعبا   الحجاب  على  قصرا   ليست   فالعفة  العفة  عكس  هي  الزينة

  مع  التعامل  طريق  في   وعفة  الكلام  طريق  في   وعفة  المش ي   في  وعفة  النظر  في  عفة

 تكون  أن فيجب فقط أجسامنا  غطين أن على  تقتصر لا والحشمة  العفة، الأجنبي

 . أيضا  محتشمة  تصرفاتنا 

 في   والقفازات  الشرعي  الحجاب  رتدائك ا  من  تستحي   لا   المحتشمات  الفتيات  أيتها   فيا

 تخلى  زمن في  نفسك على  تشددتي" :لك  يقال عندما تستحي ولا محافظة، غير بيئة

 كل   روما   مثل  تكوني  ولا   باقية،  دار  وليست   فانية  الدنيا   إن ،  " الدين   عن  الأغلب

 . سبيلا  إليك  استطاع  من  إلا  يقصدك  لا  مكة  مثل  كوني بل  إليك  تؤدي  الطرق 

 لن   الله  أن  تقولي  ولا  كثيرا  ومعاصيك  بالماض ي  تفكري   لا  العفيفة  الحبيبة  أختي  فيا

 يشاء   لمن  الذنوب  يغفر   رحيم  غفور   الله   أن  دائما   تذكري ،  ذنوب  من  فعلت   ما  لي   يغفر

 ويحسن   مفتوحة  التوبة  فأبواب  توبتك  يتقبل  سوف  له،  وارجعيإليه    توبي  فقط

 . متبرجة  كلمة  من  أفضل   معقدة  كلمة  أن  فصدقيني،  حالك

 تكوني   لا   ...محتشمة  كوني  بل   متبرجة  تكوني  لا ...  طاهرة  كوني  بل   عاهرة   تكوني  لا

  كوني  بل  مثلهن  تكوني  فلا  .ثابتة  كوني  بل  منعرجة  يلا تكون...  ساترة  كوني  بل  عارية

، ألوانها  كل  تكشف  أن  بدون   عبقا  تفوح   التي   الجميلة  كالزهرة  كوني  ،منهن  أفضل

 أن   لك   خيرا،  لتستقيمي   نفسك   في  تُجاهدين  وأنتِ   تموتي  أن  أختاه   يا  أجمل  فما 

 .تستقيمين  لعلك  نفسك  جاهدي،  وهواكِ   للشيطان  مستسلمة  وأنت  تموتي

 . سطيف -  مجدوبي  كوثر :  الكاتبة
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 أكتبُ  إليكِ 

 الخلق   سيد عليها  أوص ى   من  يا

  قدميها  تحت  الجنة  جُعلت  يامن

  رأسها  فوق  ذهبيا  تاجا  الإسلام  جعل  من  يا

 الأسمر  بشرتك بلون  منها، والكبيرة الصغيرة تفاصيلك بكل رائعة بل لا جميلة أنت

 خلق   من  فأنت   جدا  مذهلة  تبدين  أنت   الشامخ   بطولك   حتى   المجعد   وبشعرك 

 . الرحمان

 الأفضل  تستحقين فأنتِ  ودب، هب  من لكل  سهلة لقمة  نفسك  من تجعلي لا لهذا

 . دائما

 الممزوج  الحلو بطعمها وتتلذذين  زينتها فتغرنك الحياة، مصيدة في والسقوط إياكِ 

 . أعمالا  الأخسرين  من  الله   عند  فتكتبين  المرورة  من  بقليل

 أنت   تكونين  زاهرا  مستقبلا  لنفسك   صنعياو   ووالديك،  ربك   رضا  لكسب  سارعي

 غيرك،   أحد  لا  أنت  تخصك   رواية  الجميلة  بأناملك   نسجيا  وأيضا  الأولى،  ملكته

 .البعيد  المدى  على  وربما   لأعوام  ترددها  الألسنة  لتظل

 . فقط  الربيع  لا   المواسم  كل   في  تزهري   أن  بمقدورك  أنه  للجميعأثبتي  

 

 . سكيكدة  -   شلابي حفصة:  الكاتبة
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ي ِ
د 
ُ
  ش

َ
اق

َ
وِث
 
بُتِي  ال

 
اث  وَ

 !  اليوم  ك ما خطب  الله،  في  أختي

  ألهذا   الخلد  جنة  في  والإقامة  الخلق،  خير  وجه  ورؤية  بخالقگ،  اللقاء  تريدينا  ألا

    عينيكم  في  ةصرخي  الجنة  أصبحت  الحد؟

   الاستقامة  ...الاستقامة

 بتأدية   له   وتباهي   الطيب،   بالذكر   له   وتعطري   والتقوى،   الستر   بلباس   لربك   تجملي 

 وأريحي   بأذكاره،  ويومك   نفسك   وحصني   بالدعاء،   عليه   وتددلي   الخمس،  صلواتگ

  إليه  وعودي  بتوبتك،  إليه  وتقربي  ستعانته،ا  على   دربك  في   وسيري   نه،آبقر   قلبك

 . ستغفاركاب

 فرض، !!  فالحجاب.  فكرك  عالجي   المتخلف  التفكير   احبةص   يا،  المقتنعة  أيتها 

رْنَ :  تعالى  قال  فرض،   الصوم  فرض،  الزكاة   فرض،  والصلاة
َ
نَّ   فِي  »وَق

ُ
   بُيُوتِك

َ
جْنَ   وَلا بَرَّ
َ
 ت

بَرُّجَ 
َ
ةِ   ت جَاهِلِيَّ

ْ
ى  ال

َ
ول
ُ ْ
قِمْنَ   الأ

َ
   وَأ

َ
ة

َ
لا    وَآتِينَ   الصَّ

َ
اة
َ
ك طِعْنَ   الزَّ

َ
هُ   اللهَ   وَأ

َ
مَا  وَرَسُول  اُلله   يُرِيدُ   إِنَّ

هِبَ 
ْ
مْ   لِيُذ

ُ
هْلَ   الرِّجْسَ   عَنْك

َ
بَيْتِ   أ

ْ
مْ   ال

ُ
رَك هِّ

َ
هِيرًا«   ويُط

ْ
ط

َ
  والحج   ،(33)-ية الآ -الأحزاب  ت

 . فرض  الإسلام  شرائع  وتعلم  سبيلا،إليه    استطاع   لمن  فرض

 الدنيا   في  العظيم  بالجزاء  صاحبه  عليه  يجاز   الله   يرض ي  فيما  التغيير  فإن  تغيري 

 . خرةال   في  وخاصة

  الشياطين  خطوات  من  فهي  الدنيا،  وزهو  وشهوات  ملذات  في  غارقة  تبقي  أن  أما

هَا  يَا»:  تعالى   قوله  قرئياف يُّ
َ
ينَ   أ

َ
ذ
َّ
   آمَنُوا  ال

َ
بِعُوا  لا

َّ
ت
َ
وَاتِ   ت

ُ
انِ   خُط

َ
يْط بِعْ   وَمَنْ   الشَّ

َّ
  يَت

وَاتِ 
ْ
انِ   خُط

َ
يْط هُ   الشَّ مُرُ   فإِنَّ

ْ
اءِ   يَأ

َ
فَحْش

ْ
رِ«  بِال

َ
نْك

ُ ْ
 خرة وال   الدنيا  في   الخاسرة  فأنت،  وَالم

لْ   » :  تعالى  الله  يقول   إنما   بالتبرج   العيش  في   وتبقي  غفلتك،  من  يظواستيق  فاحذري 
ُ
 وَق

مُؤْمِنَاتِ 
ْ
بْصَارِهِنَّ   مِنْ   يَغْضُضْنَ   لِل

َ
نَ   أ

ْ
رُوجَهُنَّ   وَيَحْفَظ

ُ
   ف

َ
   زِينَتَهُنَّ   يُبْدِينَ   وَلا

َّ
هَرَ   مَا  إِلا

َ
 ظ

يَضْرِبْنَ  ۖ مِنْهَا
ْ
ى    بِخُمُرِهِنَّ   وَل

َ
   جُيُوبِهِنَّ   عَل

َ
   زِينَتَهُنَّ   يُبْدِينَ   وَلا

َّ
تِهِنَّ   إِلا

َ
وْ   لِبُعُول

َ
وْ   آبَائِهِنَّ   أ

َ
 آبَاءِ   أ

تِهِنَّ 
َ
وْ   بُعُول

َ
بْنَائِهِنَّ   أ

َ
وْ   أ

َ
بْنَاءِ   أ

َ
تِهِنَّ   أ

َ
وْ   بُعُول

َ
وْ   إِخْوَانِهِنَّ   أ

َ
وْ   إِخْوَانِهِنَّ   بَنِي  أ

َ
وَاتِهِنَّ   بَنِي  أ

َ
خ
َ
وْ   أ

َ
  أ
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وْ   نِسَائِهِنَّ 
َ
تْ   مَا   أ

َ
ك
َ
يْمَانُهُنَّ   مَل

َ
وِ   أ

َ
ابِعِينَ   أ يْرِ   التَّ

َ
ولِي   غ

ُ
رْبَةِ   أ ِ

ْ
وِ   الرِّجَالِ   مِنَ   الإ

َ
فْلِ   أ ِ

ّ
ذِينَ   الط

َّ
 ال

مْ 
َ
هَرُوا  ل

ْ
ى    يَظ

َ
سَاءِ   عَوْرَاتِ   عَل ِ

ّ
   ۖ الن

َ
رْجُلِهِنَّ   يَضْرِبْنَ   وَلا

َ
مَ   بِأ

َ
  زِينَتِهِنَّ   مِنْ   يُخْفِينَ   مَا  لِيُعْل

هَا   جَمِيعًا   اِلله   إِلى   وَتُوبُوا يُّ
َ
ؤْمِنُونَ   أ

ُ ْ
مْ   الم

ُ
ك
َّ
عَل

َ
فْلِحُونَ«  ل

َ
 .31-يةال   النور   ت

  الكلام  حلو  في  الختام  وطيب

   الأحلام  من  فهذه   والمال  القصور   لا  منها   ذ لا نأخ  بالمنام  أشبه  فالدنيا 

  المقيم  النعيم  في  لتسكننا   الأعمال   نأخذ  إنما

   جهنم  وادي  في   بنا  ترمي  أو

 في   الجميل  العوض  ويعوضه  التائب   بعبده  يفرح  إنما   لعباده   السوء  يريد  لا  والله

 . الدارين

 

 .   خنشلة-شيرمسال  مريم  :الكاتبة
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 دينك  في  أزهري 

 الدنيا،   هي   هذه  يفنى،   لن  الحياة  بعد  ما   لكن  ستفنى  الأخير  وفي   قصيرة   الحياة                

 لن   جمالك،أو    سلطتك، أو    مالك،  تأخذي  لن  روحك  يأخذ  حين  الموت  ملك  إن

 الدنيا،  في بفعلها قمت التي  أعمالك  فقط  ستأخذين الدنيوية، الأمور  هذه تأخذي

  الله،  من  تقربي  دنياك،   قبل دينك  في   أزهري   صديقتي  فيا ؟  فعلت  ماذاأو    قلت؟  ماذا

  العظيمة،  كلماته  وتأملي   القرآن  من  تقربي   والرحمة،  الطمأنينة  طعم  تتذوقي   حتى

 تبعدك   التي  الخمس  بالصلوات  قلبك   طمني   ،  الراحة  المؤمن،  نفس  في  تبعث   التي

 .تفعلينه ش يء  أجمل  هذا،  عنك  الشيطان  وتبعد  والزلات  الشهوات  عن

 ختم   حلمك  جعليا  أكثر،  أمورك  تيسرت   كلما   أكثر   الله  مناقتربت    كلما               

 التعطر   لا  المقدس  الله  بيت  تزوري   أن  حلمك   جعليا  السراويل،  لبس  لا،  القرآن

 الكعب   لبس  لا،  قرآنية  مدرسة  أستاذة  تكوني  أن  حلمك  جعليا  والخروج،  والتجمل

  الدنيوية   والأمور   أخرى   فتاة   منك  تجعل   التي   الدينيةالأمور    بين   الفرق   نظري ا  العالي،

 عندما ،  مظاهر  ليست  الحياة  فقط،  بمظهرها  تهتم  فتاة  مجرد  منك  تجعل  التي

  لبست؟ ماذا  الله  يسألك  لن  للقبر   تذهبين

 ربك؟   هو  من  يسألك  أنه  تذكري   ؟؟  فعلت   وماذا

 دينك؟؟  هو  وما

  ؟  رسولك  هو  ومن

اهتمي    ،الأسئلة  هذه  على  ثبتك  ،الأسئلة  هذه  على  الإجابة  عييتستط  أن  أرجو

 . الأوان  فوات  قبل   ذاتك  وتطوير نفسك  بإصلاح

  أمور   دنياك،  أمور   أصلحي  ثم  أولا  دينك  بأمور   اهتمي  ذاتك،  على   تعرفي               

  أمل  شعلة  كوني  الأجنبية،  اللغات  تعلم أو    الكتابة  أو   مثلا   بالرسم  كالاهتمام   تحبينها

 إلى   للوصول   نفسك   علىاعتمدي    ،ل ؤ التفا  يغمرها  طموحة  فتاة  كوني  لغيرك،

   .والسليبات والتذمر  الكآبة  هاؤ مل  التي  النفسية  القيود  من  تحرري  مبتغاك،
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  شمعة كوني يسترجعه،  بعد فيما  لكن  للأمل فقدانب يشعر  الإنسان أحيانا                

 كوني    الدنيا   في  التزهد   بعد  حلمك  حققي    دربك،   لنفسك   تضيئي   ى حت،  النور ب  مضيئة

  نفسك،   سيدة هي  أنت   الآخرون،  كاير   أن  يريد   ا كم   لا   عليه،  تكوني   أن  تحبي  أن  كما 

  من  تغني   ولا  تسمن  لا   التي   التافهة  بالأمور   تهتمي   ولا  السيئة  الأفكار   كل  عنك  انفض ي

 يمكنك   النجاح  يمكنك  حلمك  وحققي  ذاتك  من  طوري  الشرعية،  كالعلاقات  ،  جوع

 فتاة   كوني  رجل،  كل  حلم  أنت  لتصبحي   حلمك   حققي،  رجل  حلمك   تجعلي  لا،  فعلها

 القمر   كوني  مثلك،  يكون   أن  الجميع  ليتمنى   ،لغيرك  قدوة   لتكوني  طاهرة   عفيفة

 كوني   ودنياك  دينك   في  أزهري   ،الثمن  غالية  جوهرة  أنت  الصلاح،  طريق  ينير  الذي

 تقربك  أمور  في وقتك ستغلياو  تهدريها ولا  نفسك على حافظي، لغيرك حسنة قدوة

 . دينك  على   الله  ثبتك  ربك،  من

 

 . بثينة  ميلة   بن:  الكاتبة
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 أميرة حكاية

  أنت  أميرة

  شموخك   في  كالقمر 

   ثباتك  في  كالجبل

  لقوتك   مصدرا  زال  وما  كان حجابك  سطوعك،  في   كالمنارة

  جميلة  أنت

  كالصحابيات  عفيفة

  أنت  الرسول   وصية  يا

  يكلل  ما   دائما   الحرائر   درب  أن  فلتعلمي

  المصطفى  الحبيب   زوجات  قرب  سيكون   ونصرك

  والنعيم  الخلد  جنة  في

 .. .جميلة  أنت

  الشهوات   تشوبه  الذي  الدامس  الظلام  سادها  دروب  في  وهاج  سراج  أنت  نعم

 والملذات

 .. .جيدا  قولي   ولتعي  كلامي  فلتحفظي

  طاهرة   عفيفة..  . أنت  كما   كوني

 .. .رباك  من  جبين  على  يكلل  تاجا  حيائك   من  ولتجعلي  أميرة  كوني

 .جميلة  فلتظلي

 

 . معسكر  -شاهيناز  عربي  كريم  الكاتبة:
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لِهَا؟ وَمَن
 
 !. بِمث

   التي   الأنثى   تلكَ   هِي   عَزيِزي   يَا   باخْتِصَار                
َ
ا   ليْسَت   نِسْيانُها،  يُمكنُكَ   لا

ً
 لأحَد   مُلك

   تلكَ   هِي   بأسْرهِ،   العَالم   تمْلِكُ   لكِنهَا 
ُ
رأة

َ
فلة  الم ِ

ّ
أسرُكَ   التي   الط

َ
   ت

َ
 وتغْويِك   مَحَابِسْ،  بِلا

جالسْ،  في  العُلوم  مُختَلف  في  وَثقَافتِها  الدّينيّة،  بِبراتها
َ
فتُونَة  هِي  الم

َ
  والوِدّ   بِالوَرد،  الم

تب،
ُ
وسِيقى    والك

ُ
 .والم

احرة   تِلكَ   هِي                ي   السَّ خطِفُك   التِّ
َ
 بيْن  منْ   ت

ة   عَالم  إلى    لتأخُذكَ   الحُضُور،
َ
  الغِبط

رور، رت  إنْ   منْ   هِي   والسُّ
َ
 وإنْ   سَرّتكَ،  لهَا  نظ

مَان   عَليكمَا  جَار فَت   الزَّ
َ
غيْمَة  وق

َ
ة   ك طنيَّ

ُ
  ق

نز  مَان،بِالأ   تُمْطرك
َ
ة  الحَنَان،  منَ   كك   ، عَاديَّ

ة، ويَّ
َ
ة  ق شبِهُ   لا  اسْتثنائيَّ

ُ
   أحدًا،  ت

َ
 يُمكِنُ   وَلا

بهَها،   أنْ   لأحَدٍ 
ْ
ردَ   التِي  الفَريدَة   تِلك   يُش

ْ
   لهَا   اٰللّ   أف

َ
سَاء  سُورة ِ

ّ
   حَتى  الن

َ
،  لا س ى 

ْ
تم   تن

َ
 وخ

ى  لكَ   بِوصيةٍ   رَسُوله  رسَالة    حتَّ
َ
،  لا ى     تقْس َ

ٌ
نتَ   إنْ   أمَيرة

ُ
 حَميْتَها،   إنْ   وجميلتك  أمِيرهَا،  ك

يفَما   أنتَ   فهي
َ
نتَ،   ك

ُ
ك   ك

َ
ك  الذِي   ومسْكنكَ   ولبَاسَك   كِسْوَت

َ
 يَومًا   اٰللّ   بِه  سَيرزُق

ك،   لتَدخُل
َ
تحِ   حَيات

َ
عيشَ   كَ، بف

َ
تقِويِكَ،  لأحْلامِكَ،  وت

َ
رك   ف

ُ
عاش

ُ
ة  وت ودَّ

َ
 والرَّحمَة   بِالم

ة  بصِفَة  يَحتَويِكَ  الكِبَر  عند  بِصُلبِكَ   مَن  لتَهديِك   . الأبُوَّ

ك   هي               
ْ
امِضَة،  الوَاضِحَة  تِل

َ
   الغ

َ
خبَة،  الهَادئة جنُونَة  الصَّ

َ
 هذِه   كلَّ   العَاقِلة،  الم

ضَات
ُ
ناق ي  هِي   التَّ ك   التِّ

ُ
 لأحدٍ   يسِبق  لمْ   الذِي  المحظور   لعَالمهَا  لدُخوُل   تسْعى    سَتجْعل

س  الوَادي  ذلِك  لتَطأ  دخُوله، قطعة  كونِها  في  لتَذوُب  عارٍ   بقلبٍ   المقَدَّ
َ
ر  ك

َّ
ة   سُك ضحيَّ

ُ
 الم

لبيِ :  بعدَها  لتقُول   اليتِيمَة
َ
وع  صَار   مْرأةلا   يومًا  يلتَفتْ   لمْ   الذِي  ق

َ
حظة،   في  أمْرهَا  ط

َ
 ل

قية،  تِلك ة  البَريئة،  الشَّ اعمة  القويَّ ة  الفَاتنة  تِلك  الرَّقيقة  النَّ  .الغاليَّ

ة : الكاتبة   ارِيّٰ
ُٰ
وَ
ُٰ
ن  هُ ليُِٰ   بُِٰ

ُٰ
  . الجَزائِر  –  عَ
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 الأبية أخيتي 

   بنية  يا   مني   الرسالة  هذه   لك

  النية  صاف  وقلب   الزمن  بشقاء  أكتبها

حذركِ 
ُ
  تقية  فكوني  الضلال  دهر  من  لأ

  الفانية  الدنيا   غرتهن  اللواتي  لقريناتك  تلتفتي  لا

 الشقية  والنفس  الفتن  بحار   في   وغرقن

 المنية  يوم  إلى  به  عليك  أخية،  يا  حجابك

 عالية  مكانتك  تغدو  فبهما   رضاهم   تنس ي  لا  والوالدين

  القوية  وعزيمتك بهمتك  فيهم   تفرطي لا  ودينك   عقيدتك

 الدنيوية  الملذات  عن  نفسك   أمسكي

 الأبدية  الراحة  تكون   الله  بجنب   أن  علميها  اكبحيها،

 ولية  ولا  صاحبة  تنفعك  لا   يوم  قبرك  إلى  زادك  هو  قرآنك 

ي   أكتب
ّ
   الرضية  عائشة  وحفيدة   التوحيد  لشِبلة  أملٌ   وكل

  الأبية  أخيتي  يا بها  واعملي  كلماتي  اسمعي

  لك   بدعاء   أخية  يا  لك  رسالتي  ختمأ

  ألقاك  وفيها والآخرة  الدنيا  في   بالصلاح

  ابتسامتك  تحلو  الفردوس   جنات  في

 . رَبُكِ   عنك  ويرضا

 

 . معسكر  -   نعيمة  بلعباس:  الكاتبة
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 " والأمان  الهدى مشاعل " : الصداقة رحاب في

  كلمات  الحب   كؤوس  من  إليك  أزف...  حبيبتي

  رشفة  رشفة  بها  لتستمتعي

  فتزهرين  قلبك  بستان  وتروي بداخلك  الصداقة  عطش  تروحي لعلها  وتحسسيها 

 نختار  الأرواح  وبين  نسعى،   العمر   مسيرة   في

 الأثقال   وترفع  دربنا،  تنير   صحبة  عن  نبحث

 نفضل  الطيب  الأثر  ولكن  ونتأثر،   نؤثر

 وأمل  سندًا  الدنيا   في  لنا   يكون   صالح،  جليس  مع

 الحياة   عتمة  لنا تض يء  بأرواح   نلتقي

 يرتاح  القلب  وتجعل مسارنا،  تغير  وأخرى 

 الطاهرة   للصحبة  حبًا  القلب   في   نحمل

 . أزرنا   من  وتشد  الله،  طريق   إلى  تقودنا  التي

 الروح   وتحفز  القلب،   تسقي  الأخيار  صحبة

 نسينا   إن  وتذكرنا تعثرنا،  إن  بنا  تنهض

 والفلاح   الخير   درب  إلى  بأيدينا  تأخذ

 .الكلام  أو   الجلوس  بكثرة  ليست   الصداقة  أن  وتعلمنا 

 الله   من  تقربنا  التي  هي  الحقيقية  الصداقة

 الطاعات   في   وترفعنا  العبادات،  على  تشجعنا

 الحميم   للصديق "  الباست"   مصطلح  شاع  عصرنا،  في

 . ضللت  إذا  ربك   إلى   يردك  لمن   إلا  تُقال  لا  لكنها 

 



 

 39 

 الصائب   الاختيار   أهمية  عن  الكريم  رسولنا  ذكرنا 

 بحكمة  يخالل  من  فاختر   ،" خليله  دين  على   الرجل" 

 خروي آ  امتداد  بل  زائلة،  دنيوية  ليست  صداقة

 . بالله والعياذ  للنار،  وإما  للجنة  إما  تقودك

 نقية  تقية  برفيقة  تحظي  أن  غالية  يا   يكفيك

 قلبك   على   وتربت  دعائها،   من  تنساك   لا

 إيجابية  وطاقة بآمال  وتمطرك روعك،  من  ئتهد

 . وشاق طويل  خريف  بعد  ربيعًا   لحياتك  تعيد

 بالغة  أهمية  للصداقة  أن  وبما 

 لصاحبك   ناصحًا   وكن  الصحبة،  عقوق   فاحذر

 نقربهم  قد  أناس   مع  تصادفنا  فالحياة 

 الآمنة  الأركان  هم  الصالحين   الأخلاء   لكن

 والأرواح   القلوب  تصلح  الصالحين  فرفقة

 . والصفاء  الأمان  وشواطئ  البوح،  مرافئ  هم

 

 . المدية   -  غليم  شيماء  الكاتبة:
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 حواء  روح  في  الأمل أنغام

عزف  الوجود،  مسرح   في           
ُ
م.  العازفون   نحن  ونصبح   الحياة،   سيمفونية  ت  على   نُقدِّ

م  لا   الدنيا   حيث   البقاء،   ملحمة  خشبتها   بين  تتقلب  بل نشتهي،  كما  الألحان  لنا   تُقدِّ

  الأمل  صوت  تُخفت  التي  العقبات  نواجه  السعي،  هذا  وفي.  والهادئة  الحادة  النغمات

 . أعماقنا  في

 التي   الجوهرة  تلك  الأمل،  لؤلؤة  قلوبنا  إلى  أهدى  ناالرحم   إن  قابلالم  في  لكن          

 فوق   تتسامى  والإصرار،  بالعناية  وتزدهر  تنمو  الصغيرة،   كالبذرة.  دروبنا  تُض يء

 إلى   ينفذ  الذي  الخافت   الضوء   ذلك  هو  الأمل.  بأغصانها  السماء   تصافح   الأرض،

علمنا  وجمالها،  بندرتها  الناظرين  تُبهج   التي  الصحراء  كزهرة  القلوب،  ظلمات
ُ
 أن   ت

 .البيئات  أقس ى   في  حتى   تُزهر  الحياة

. الإرادة  نفقد  الحياة،   جوهر  نفقد   القنوط،  ويعترينا   الأمل،  نور   يخبو  عندما           

  النور   نرى   أن  يُعلمنا  الأمل  بينما  يعود،  لن  ماضٍ   في  نُحدق  روح،  بلا  أصنام  إلى  نتحول 

   لم ما بأن نؤمن وأن ممتلئ، نصف  الكأس نرى  أن يُعلمنا . مظلمة زاوية كل في
َ
 يُعط

 . خير  فيه  لنا   يكن لم  لنا،

 هو   والتفاؤل .  للفرح   عطش ى  الأرواح  يروي  ينضب،  لا  الذي  الينبوع  هو  الأمل          

. أفضل سيكون  الغد بأن الثقة فينا يزرع مُمتعة، رحلة الحياة يجعل الذي الرفيق

. القلوب  ليُنير  طريقه  الأمل  شعاع  سيجد  الحزن،  غيوم  اشتدت  مهما  أنه  وتأكدي

 ". يسرًا  العسر   مع  فإن: "تعالى  بقوله  يُذكرنا 

ا  بها   يُقسم   لم   الله  بأن   اليقين   فينا   تُثبت   العظيمة  الآية  هذه           
ً
 بالله   والثقة.  عبث

 هي .  الطريق  ويُض يء  الروح   يُسكن  الذي  اليقين   هي  بل  إحساس،  مجرد  ليست

 خير   إلى   ليُخرجنا  إلا  يُبتلينا  لا   الله  وأن  لحكمة،  هو  لنا   يحدث  ما   كل  بأن  الإيمان

سلم  بالله،  بالثقة.  أعظم
ُ
 الخير   فيه  ما  إلى  سيقودنا  بأنه  مؤمنين  أمورنا،  زمام  له  ن

 .لنا
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عيدنا   التي   القوة   هو  الأمل  أن   تعلمي  أن  عليك   حواء،  يا           
ُ
 كل   بعد  الوقوف  إلى   ت

 يُبدد   الأمل  نسيم هناك  سيظل   بالتحديات،   ومليئة شاقة  الحياة   كانت   فمهما .  عثرة

 هي  بل  بعيدة،  ليست  فهي  التفاؤل،  شرارة  عن  دائمًا  ابحثي . العصيبة الأيام ضباب

  من   يبدأ  فالتغيير  مشرق،  مستقبل  إلى  أيامك  أسوأ  تحويل  أردتِ   إذا.  داخلك  في

  نواجه  أن  يمكننا  بينما  الأقدار،  نلعن  مظلمة  زاوية  في  نبقى  أن  يُعقل  لا.  داخلك

 . بالله  وثقة  بطموح   اليأس

 فمع .  حياتك  من  جزءًا  واجعليه  الأمل،  واحتضني  فلتزهري   عزيزتي،  يا   لذا،           

 لأجلك،   رُسمت  لوحة  الحياة  كأن  لحظة  بكل   استمتعي.  ممكن  ش يء  كل  الأمل،

  رغم   زهرية  بابتسامة  تُلونيها  أن  تحديك  وليكن.  والبيضاء  السوداء  بألوانها  ولتعيشيها

 .صعاب

 . المدية  - فاطمي  أحلام:  الكاتبة
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 الحلم حققاتم

 يجيب   بعونك الله  دام  ما  تخافي   لا   الحسناء،  أيتها  جمالك  أسارير  تفتحت  أخيرا           

  دعيت   اإذ  دعاءٍ   كل   لك

 « سيخيب ظنك  فعلت  فإذ  بالطيبين،  تقابلك  أن  الحياة  من  ري ظتنت  »لا

 الحلم   بتحقيق  يئتبد  أن  قبل   فعليك حلمك،  يحطم  من  سوى   حياتك   في  تلتقي  »لن

  جبر«   ولا  ثقة تعلوها  لا  قوية  شخصية  صنع

 ... الحياة  ستعلمك  الحسناء  أيتها   يخيب ظنك   أن  وبعد

 الحياة؟  ينعلمت  ذاام  

 ... الوالدان  سببها  الشخص  في   تنشأ  عقدة   كل  أن  الحياة   علمتني

 : يروي أحدهم  يوما  سمعت

  الموت  حتى  فقهرته  يصدقها، فلم  سيئة،  أنها   مرة  ذات  رجلا   أخبرت  الحياة  أن  اعزمو 

 " النفاذ  على  وشكت  قد المآس ي  أن  أمل  جرعة  هو  عليك،  يمر   قاسٍ   يوم  كل" 

 على   سيركب  القطار  فاته  فمن  بذلك،  بأس  لا  القطار  فاتك   إنه  أن  حينها   فتعلمت

 الطائرة   متن

 دائما  لسعادةا ف المحال، من الحال دوام قالو حين ايكذبو  لم»  :وأردفت خمنت  ثم  

  تطول«  لا

 " نجاح  خطوة  أول   رتجالا  تستطيع  حينها   وحيد،  أنك  تعلم  أن  فقط  عليك" 

 :  رددت  وحيدة   نفس ي  وجدت  وحين

 " الله   إلا  يرعاك  فلن  أحد،  من  الرعاية  رنتظت  لا" 

 : قلت  القوة  عن  سئلت   أن  وبعد

 ... بأفكارك  تستهن  فلا  بفكرة،  يبدأ  النجاح  أن  تتيقن  حين   تبدأ  قوتك

 :  بنفس ي فجبرته مرة،  بخاطري   يجبر   فلم  الدائم،  صمتي   سبب  عن  عاتبوني_  

  الثرثرة«   من غبي  يراك  لوجدته  عقله  دخلت   فلو  جبان،  أنه  الصامت   عن  تقل   »لا
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   وأبكي  أنوح
ً
 أعاود   ثم  بشغف  اللئيمة  الحياة  نغمات  إلى   وأستمع   الماض ي،  على   مرارا

 : نفس ي  وبين  بيني

 ( القوة  بهذه   أصبحت   لما الماض ي  لولا   لكن  تتذكر،   حين   وسيؤلمك)

 الله،   يرض ي   لا  ما  في  الاكتراث  تهوى   متوحشة،  متعطشة  جشعة  أرواحنا   فقط

 .... البداية  في  خسارة  كانت  النجاحات  معظم  أن  تعرف  لا   وهي الخسائر،  في  متسببة

   النجاح؟؟  مقومات  عن  تسألين حين  نستجيبي  ماذا:  سألت   وعليه

 : فمي  فوهةمن    يخرج بما  لثقتي تشير  وملامحي فأجبت

  المواقف  لأصعب  جاهز  فكن  بالطيبين، الحياة  تقابلك   لن_

  نفسك   على  سوى   تتكل   فلا   غيرك،  حلمك   آخر   شخص  يحقق  لن_

   للمآس ي   تجعل  لا_
ً
  مسارك  تغيير  في   دورا

   وحيد  أنت_

،  تسعد  لن_
ً
  السعادة  على  تتعود  فلا   طويلا

  بداية  أول   تكون   أن  يمكنها  الصغيرة،  أفكارك_

  عنه  تتخلّ   فلا  قوة،  صمتك_

 . الحزن   مشاعر   يحيي  فقط  يفيد،  لا  الماض ي   في  التفكير_

 

 . البليدة  -   شيكر  إكرامالكاتبة:  
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 الأوان فوات قبل توبي

  ما بقدر المعصية في يوقعُكن أن لمجرد يسعى  لا الشيطان إن الله في أخواتي يا          

  من   والقنوط  إياكن ،  تحتسبن  لا  بحيث  بها  لكنَّ   ويكيدُ   فيها،  يُغرقكن  أن  إلى  يسعى

 تاركات   نأنك  تظنن   ولا،  لذلك  تستسلمن  ولا  ذنوبكن  بلغت  مهما  أبدا  الله  رحمة

 ذلك   وراء  إنن،  لقائك  يُحب  ولا  نرؤيتك  يُريد  لا  الله  إن  الحقيقة  في  ،نبإرادتك  الصلاة

 السوء،   عن  ينهون   الذين  إلا   منها   ينجو  لن   المجتمع   بهذا   ستحيق   كبرى،  طامة  لابد

 صورة   حتى   مخيلتي  في   استعرضت  إن  وما ،  سبيلاإليه    استطعت  ما   إلي  ادعو  وأن

 في  السابح، والهوى  الغفلة حجج في الغارق  المجتمع هذا أراجع وعدت الصلاة تارك

 . الملذات  بحر

  الحمد،  للمؤمنين  منجاة  دائهاأ  وجعل  الدين  عمود  فهي  بالصلاة   عليكم   غالياتي          

 وهو   حياة  للإنسان  هل   الله   في   أحبتي  يا ،  المؤمنين  عين  قرة  الصلاة   جعل  الذي  لله

  زائلة   دنيوية  بأمور   طمعا  صلاتهن  يُضيعن  من  الفتيات  من  نرى   أن  الله؟  عن  بعيد

  تتمتعن  أن  الغاليات  المؤنسات  أيتها  لكن  فكيف  ،فانية  كلها  الدنيا أن    وينسون 

 كيف ؟  عليها  الله  تشكرن   ولا  حياتكن،  في  عليكن  تعالى  الله  أصبغها  التي  الوفيرة  بالنعم

إن   "   ويقول   "،أكبر   الله "   يقول   والمؤذن  الفجر   صلاة  على   تنمن  بأن   قلوبكن  تطاوعكن

  لكي  أجيبوا  أسئلتي  على  منها  تجيبوا  أن  استطعتم  فإذا  ،" النوم  من  خير  الصلاة

 عالم   وسط  تعيشون   كيف،  قلوبكم  صحة  هي  كيف  ندري   لا  قلوبكم،  يما ف  نسمع

  باطل، كل عن  للنفس وصد خير لكل مفتاح فهي صلاة، دون  المشترة الذئابب مليء

 . السيادة  منه  اقتربت  الوسادة   عن  ابتعد  فمن

 المراد  حرم.   الرقاد  لزم  ومن

 القوم  سبقه    .النوم  كثر أ  ومن

 الأمل  تركه.   العمل  ترك  ومن
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  آت   والله  الموت  إن  الصلاة؟  تاركات  يا  تنتظرن   فماذا  قم أساسها    والسيادة          

 ربي  قال  الموتأحدهم    جاء إذا    حتى :  تعالى  لقوله"  هيهات،  هيهات  من  حينها  حذاري 

إلى   برزخ ورائهم  ومن قائلها  هو  كلمة   إنها   كلا  تركت   فيما   صالحا أعمل    لعلي  يأرجعن

  منإلى    كربك   ويتعاظم   همك،   يشتد  حين  الكريم   رسولنا   وصية  فيا  ؛"   يبعثون   يوم

 لك  نفع أف ،أحد يقبلك  لن  الله  غير  من ذلك  عبئك  يتحمل سوف  منإلى  تلجئين؟؟

  جميع  سجودك  فبمجرد  نفسك  وتهدأ  خاطرك  فيطيب  ؛الصلاةإلى    تهرعيأن  

 تتكلمين   أنك   جميلاأمرا    أليس  الصمد،الأحد    اللهإلى    تلحينوأنت    تسقط  همومك

 . جابرك  ويكون   اليوم  في  مرات  خمس  الجبار  مع

 آخر  من كانت  عليها والمحافظة القيامة يوم وحجتك نجاتك  ختاهأ يا  فالصلاة          

:" حديثه  في  جاء  حيث  وسلم؛  عليه  الله  صلى  المصطفى  وشفيعنا  حبيبنا  وصايا 

  فهو  بليسإ  مثللأنه    تاركها  يلعن  اللهأن    تسمعينأنك    فبمجرد".    الصلاة  الصلاة

  صورك  حسنأ و   صورك  الذي  لربك   السجود  رفضت أنت    لكن  لآدم السجود  رفض

 يقشعر   بدنك  الجملة  هذه  تسمعي أن    فبمجرد  الصلاة،  هو  الكافر  وبين  بيننا  والعهد

  إن  ،نربك  من  مغفرة  إلى   نسارع  الله  في  أخواتي  فيا  لها؛  تاركةوأنت    بالك  فما   ويهتز

 لمن  يغفر  رحيم غفور  الله  لأن ذنوبه جميع رغم  له غفر  عباده  من عبد  تاب إذا الله

  مذهبة   ،للنفس  مبهجة  الصلاة   أن  اتعلمو   ألم   ش يء،   كل   وسعة  ورحمته  يشاء 

  منورة  للروح،  مغذية  للصدر،  شارحة  للقوى،  ممدة  للجوارح،  منشطة  للكسل،

 . الليل  جوف  في  الصلاة  من  ألذ   العبادة  من  شيئا  ترين ولن  للقلب؛

 الصلاة إلى  جاء   فإذا  مولاه،  من كالهارب  غفلته حال  في  العبد غاليتي  يا  ليك إف         

 فيسفر   كالبدو  أظلم  الليل   ما   إذا  الله   بابأحو   ،ملكهإلى    والراجعإليه    كالعائد  كان

  الدنيا  في  منالأ   وأهل  فقاموا  ونومهم،  أصفيائه  خوف  الله  وأطار  ركوع  وهم   عنهم

  للخائف ومأمن المتين، وملجؤه المسلم  حصن الصلاة بأن أختاه  يا بشري أف هجوع،

 الصلاة   في  دمت  فما   ومظلوم،  مستضعف  لكل   القوي   الملاذ  وهي   للضعيف،  وسند
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 الصلاة   نتأبي  متى  إلى  الصلاة  تاركة  فيا   له؛  يفتح   يقرعه  ومن  الملك،  باب  تقرعين  فأنت 

 .العثرات إلى  منطلقة  وأراك.  مخدرة  الصلاة   إلى  أراك  فمالي   الركعات،  وتهجرين

 !لحظات  في  تأخذك  أن  وتخافي   ؟بغتة  المنية  من  تخافين   ولاأ

 الأموات  مساكن  القبور   فلم  ،مخلدا  الحياة  في  حقا   تركي ا

 . ظلمات  في   ظلمات  من  ومصيرهم ،مضوا  وغيرهم  وهامان فرعون 

 . ساعات  في   ساعات  عمارناأ  فإنما   الحياة   في   طريقك  فاختاري 

 كربات  ومن  هوالأ  بين  من  بها  تنجين مشفق  نصيحة  واسمعي

 العبرات  من  بحورا  وابكي   تذللا   ترجيه  ربك   إلى  ارجعي

 السجدات  في   تأتيك  وسكينة لذة  يذيقك   أن  أسأل  والله

 . الحسنات  من  جبالا  وارزقنا   مقصرة   كل  ذنب   إلهي  غفر اف

 

 .وصال  سندس  أوكريدالكاتبة:  
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 موزونة  سطور 

 ميزة أعطاك    الحياة  في  خلقك  عندما  وجل  عز  الله  ان  فلتعلمي  الفتاة  عزيزتي          

  خلقك  الله  لأن حالاتك  بكل  جميلة  جميلة،فأنت    الخاصة  ميزتها  لها  منا  واحدة  فكل

 وطاهرة   صافية  روحك  تكون   فعندما  غاليتي  الروح  جمال  هو  الحقيقي  والجمال

 دائما   تذكريها   غاليتي   نصيحة  سأعطيك   فتاة؛  أجمل   تكونين  ونقي أبيض    وقلبك 

 ضعي   بك إيمانهم  و   وثقتهم الآخرين    حب  تنتظري أن    قبل :  حياتك  في   كقاعدة  وضعيها

  تظنينه  ما  كل  تحققيأن    نتستطيعيأنك    بقدراتك  وآمني  ذاتك  حبي أو   بنفسك  ثقتك

أعدك   معا  الثلاثة  تنفذيأن    استطعت  فإن  ووالديك   الله  رضا   في  طبعا  مستحيل

 غدر   ولا  انتقاد  يسقطها   لا   صلبة، و قوية،  متفائلة  ،مزهرة،  واعية  فتاة  ستكونين   أنك

إلى  تحتاجي  لا   فقط   نابالأ   مكتفية  بنفسك   مكتفيةلأنك    خيانة  ولا لإبراز   الغير ن 

  لكي  الآخرين  احترام  ويظهر  شخصيتك  تظهر  وهنا  الضعفاء  صفات  فهاته  نفسك

 لؤلؤة.   يا  العكس  وليس  مصاحبتك  متمني  الجميع  يرجع

 لذاتك   طهأع  الاهتمام  ويعطيك   ء ش ي   لك   يفعل   أن  حدأ  تنتظري   أن  قبل   لذلك            

 والاهتمام   الحب   نقص   وهو  السلبي   المحيط   لى إ  تنجذبي   ولا  يغرك   لا   بحبها   واكتفي

 ن تتأثري{  شرعية الغير العلاقات:}  ب يسمى  ما أو الخارج في عنه وتبحثين والحنان

 سلة   بمثابة  هم  السلبيات  المؤثرات   مواقع..  سلسلاتالمب  ،السوء  بصداقة  ،بالخارج

 .  خلا...  الحياة  مهملات

 تضيعي   ولا  العلاقات  مثل  تافهة  بأشياء   الفراغ   وملئ الحب   عن  تبحثي   لا  لذلك           

 الحب   عن  تبحثي  لا  ، تهتز  بك أهلك    ثقة  تضعي   لا،  بيدك  مستقبلك  ولا   حياتك

 تعانين   ربما   ضغوطات  هناك  أن  صحيح   ،بذاتك  تكتفي  لموأنت    الخارجي  ف   والاهتمام

 التنمر   ،الفقر  ،المرض،  التيتم  ؛الاجتماعية  الحالات  من  ء ش يأو    العائلي  الإهمالمن  

أن   تذكري   ،تستسلمي  لا  ذلك   ورغم   وتهزمين  وتسقطين  وتفشلين  ،الخ...الحرمانو 

 ليلة   كل  نهاية  هو   الشمس  وسطوع   الفجر   وطلوع  بداية؛أجمل    هو  المطر   سقوط
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 محمد   رسولنا  لنا   وترك  الكريم   قرآنه  في   الله  به  وعدنا  ،  فرج  صبر  كل  وبعد  مظلمة

 الله.في   ثقتك   ضعي  ،الله  بحبل   التمسك   وهو  ءش ي   وسلم   عليه  الله  صلى

 لكي   أمرك  بما  الله  تعطي  أن  عليك   مزهرة   وتكون  حياتك   في   تنجحي  أن  أردت  إذا          

 المحافظة   أولا  عليك؛  ومقبولة  ومحبوبة  عفيفة  فتاة  وتكوني،  عزيزتي  وعدك  ما  يفي

 النور  هي ،الدين عماد فهي طبعا وقتها  في  الصلاة وهي   ألا الله الأعمال إلى  حبأ على

 القرآن   وقراءة  ،الدعاء  مع  ربنا  من  يقربنا  الذي  الوحيد  ءالش ي   هي  المظلم  دربك  في

 دنياك   حديقةفإن أزهار    تركتهم   نإو   لتزهر   حياتك   يسقي  مياه   منبع  بمثابة  فهم  طبعا

 . عليهم فحافظي  وجل عز  الله  وبين  بينك الذي  الباب  ذلك  وسيغلق  ستذبل

 صغيرة   كلمة  الصبر   وهو  القرآن  سور   كل  في   تقريبا  ذكر  ءش ي  يضا أ  ويوجد         

 عند   الصابر   ومكانة  الخاصة  جنته  وله  كبير   معناها  لكن  حروف  ثلاث  من  متكونة

 النعيم   وجنة  كبير  جر أو    عظيم  بفرج   وجل   عز   الله   وعدنا   وقد  كتاب   في   توصف  لا   الله

  عليه   يوبأ  الكريم  نبيه  بالخصوص  ولكن  أنبيائه  كل  في  عبرة  كبرأ  عطاناأو   ،صبر  لمن

 وابتسمي   اصبري   ومصائبها   الدنيا  هموم  عليك  تراكمت   مهما   سكر  يا  لذلك  السلام

 القريب   بالفرج   وعدنا   كريم   رب  لنا   نأ  وتذكري   يشاء   ما   يفعل   القدر   ودعي  ،للحياة

 . عسير   صبـــرٍ   كل   وراء

 كما أصوله  على الحجابأقصد  الحجاب قول أ وعندما  الحجاب وهو التستر           

 تاجك   هو  ،والتقوى   الشرف   لباس   هو  فحجابك   الكريم  قرآنه  في   تعالى  الله  بهأمر  

  فاجعليه  ربك   على   العرض   ويوم  للجنة  وسيلتك   ،فهو  قبرك   في   لك   وزينة  رأسك  فوق 

  المتحجبات  الطاهرات  العفيفات  لا إ  الجملة  هاته  معنى  فهمت  ولا   سعادتك  سر

ي ف  عاريات  كاسيات  فتيات  تغريك   لا  حبيبتي  منها،  ظهر  ماإلا    زينتهن  يبدين  لا  اللواتي

أحد شراؤها  يمكن  التي  ةصالرخي  كالسلعة  فهن  متسكعات،  الشوارع  لأنهم   لأي 

  اللعنة  نتجلبي  مثلهم  ةصرخي  تكوني   لا   ،ةصرخيلأنها    منها  شمئزونيو   يعافونها 

  شكولاطة  قطع  وهناك   مامك أ  صحن  يوجد  المثال  هذا  دائما   وتذكري   والديك   لتربيت 
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هل    ؟ستختارين  ماذا  بالصحن  يحيط  والذباب  مغلفة  منهن  ةواحد  إلا  عارية

   العبرة؛  وخذي  ؟المغلفة  وأ  الجهات  كل  من  الذباب  بهاأحاط    التي  القطعة  ستختارين

 ، الوالدين رضا من الله فرضا   الوالدين رضا وهو  ش يءأهم  لى إ ننتقل  هنا ومن         

أنت   تكتبينها  قصة  الوالدين  بر    بأن  حياتك  في  كقاعدة وضعيها دائما  تذكري   غاليتي

 جيد   زرعك  كانفإن    دنياك   في  دكاحص  ثمرة  فهم  الكتابة،أولادك فأحسني    ويرويها 

 يغلق   فلا  الله  رضا   بعد  هو  الوالدين  ورضا  مثلك،  ثمرك  سيكون   بوالديك  وبررت

 البارة   الابنة  كونيأسرتك،    حاورييك،  أمك أو أب  دعوة  ومفتاحهإلا    بيتأمامك  

 وخصوصا أصحابك    عائلتك  اجعليأصدقاء    عن  تبحثي  أن    من  بدل  الحنون الأخت  

 تنس ي   لا   حياتك،  في  ء ش ي  كل   حبيبتك، أختك،  صديقتك  هي  فلتكنأمك،    الحنان  نبع

 البيت أمان    كوني،  ذميمة  لا  خوتكلإ   حميدة   قدوة   نيو ، كدامهاأق  تحت   الجنة  أن

 بك  تضيق  وعندما  الخارج  تعابأو   هموم انس ي  للبيت  تدخلين  عندما ،الثانيةوالأم 

 يمكن  قاسيين كانوا   مهما  الحياة ي ف سندك  هم  لأمك، لأخيك، لأبيك ، لأختك احكي

 كما   البيت  فيوالأمل    البسمة  وزرع  ،  ةالإيجابي  للطاقة  وصنعك  لطافتك   تلينهمأن  

 ﴾ .   صديقك  يغرك  ولا  خوك   خوك﴿    المثل  يقول 

  من  ضعيهم   ذهب  من  بحروف  مكتوبين  النقاط   بعض ، إليك  قلت  ما  كل  خلاصة

 :  جديد  من  سيزهر  ربيعكأن    نوستري  حياتك أساسيات  

 ": الرسول   وصية ياإليك  " 

   سُكر  يا الفجر  بِصلاة  النوم  استبدال  جربي_  

  غالية  يا  القُرآن  بِسماع  الأغاني  سَماع  استبدال  جربي_  

  جوهرة  يا   الله   كِتاب  مِن  آيات  بِحفظ   الأغاني  حِفظ  استبدال  جربي_    

   عَفيفة  يا   الشرعي   بِالحِجاب  والقصيرة  الضيقة  السراويل  استبدال  جربي_  

  لؤلؤة   يا   الليل   بِقيام  السهر  استبدال  جربي_    

  السُكر  حَبة  يا  رِضاهم  بِكسب  وَالديك  عُقوق   استبدال  جربي_    

  غالية  يا  السجادة  على  بِالبُكاء  الوِسادة  على   البُكاء  استبدال  جربي_    
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حرمة  العلاقة  استبدال  جربي_
ُ
   مصونة  ذرة  يا   فقط  الله  حُب   في  بِالعيش  الم

ل  -
ُ
يء  ك

َ
يء  يأوَ   لِفعلهِ،  سارعي  الله  إلى   يَقربك  ش 

َ
ركهِ   سَارعي الله  عَن  يَبعِدِك  ش 

َ
  لِت

 . أجمعين  الجنة  الله  رَزقنا

 : لكأقول    ختاما

 ثقتك   فدعي   ،لكلي اف  الكل، أنت  العالم  نصفأنت    ،مخلوق   كائن  مجرد   لستأنت  ﴿  

 . ﴾   لكِ   احتراما  يراك  من  كل لينحني  قيمتها   واعرفي  نفسك  في

 

 . البويرة-إكرام  ماحيالكاتبة:        
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 أمل نفس  

 بدأت   المرآة   في  وصورتك  عمرك  من  تنقص   ودقائق   تمض ي  أيام،  يوم  بعد  يوم          

 بها؟   فعلت  فماذا  بسرعة  الأيام  مرت  لقد  وتقولين   وجهك  ن تلمسي  ملامحها،  تتغير

 عميقا   نفسا  تأخذين  ثم  النفس؟  بهذه   فعلت   وماذا

 في   الأيام  تخبئ  ماذا  نتدري  لا،  سؤالك  عن  فيجيبك

 ء ش ي  كل  معها،  ستتعاملين  كيف  نتدري  ولا  جوفها

  متى؟  لكن  سأتغير   تقولين  ندري،  لا  عال  بصوت  ينادي

 كبرتِ   ومهما   الأس ى  بها  يليق   لا   ملامحك  أن   تعلمي  ألم

 ألم !  اللعب   تحب  زالت  لا   التي  الصغيرة  الطفلة  ستبقين

  أن  عليك   وأنه  واجب  قدميك  على  النهوض  أن  تعلمي

 الأمل،   نفس  وخذي  استيقظي  ! الصعاب  نادتك   وإن  حتى   خلفك   تنظري   ولا  تتقدمي

 . لأحزانك يلا تستسلم   ... الصبر  القوة،

 كفراشة،   لتعيش ي  خلقت  لقد،  الحياة  أشواك  رغم  لتزهري   هنا  حللت  لقد           

 !  الرائعة؟  الابتسامة  لتلك   يبتسم   لا  وكيف،  يبتسم  يراها  من  جميع

 الرسول   وصية أنت   الجميع،  عن  وصانها الله  كرمها  التي   المرأة  فأنت،  بأنوثتك  تمتعي

 الخالق   إرضاء  اجعلي  . تغرب  لا   التي   الشمس   ،أنت   وسلم   عليه   الله  صلى   محمد

 تعلقي   ولا   نفسك   عين   في   رائعة  كوني،  بأحد  نفسك   تقارني  لا ،  الخلائق  لا   غايتك 

 يوم   آخر   كأنه  عيش ي ،  تدللي،  اضحكي،  تثقفي،  اقرئي  يستحق،  لا   بشخص  حياتك

 ولا   حدث  مهما  قوية  كوني،  مكان  كل  في  أملك   وانشري   للجميع  ابتسمي ،  حياتك  في

  اسعي،  جميلة  أمنيات  الله  من  فيها  تطلبين  سجدة  في   سوى   عبراتك  أو  ضعفك  تظهري 

 . فلتزهري   إذا،  خلق  ء ش ي أفضل  أنك   دائما   وتذكري   الأمر  كلفك  مهما  وحققيها   لها

  . الشلف  - فديلين  فادية :  الكاتبة



 

 52 

 

 الحياة رفات  من

 نساء   هوامشه  على  تتأرجح   الحريّة،  وأوهام   الوهم،  ألوان  بين   يتمايل   عالم  في           

  صورهنّ   تحاصرني  الأمل،  وسماء   الواقع  أفق  بين  الطيران  تحاول   أوراقٌ   اليوم،

 تغييب   وثم   تماما،  خُدِعن  اللواتي  جيلي  بنات  الحالي،  الجيل   نساء   ومناظرهنٌ،

  الفانية،  الملذات  بحر  في  تماما   غرقنّ   المزعومة،  الحريّة  غياهب  في  وعقولهنّ   فكرهنّ 

   الخيارات،  مفاتيح  بأيديهنّ   أنّ   رغم  والمغريات،  الشهوات  أمواج  فهنّ ذتتقا
ّ

  أنّهن  إلا

تْ   ما  نحو  سعيا  والغوايات،  بالهواجس  المليء  الضيّق  الطريق  يخترن    تسميته  تمَّ

 إيهامهنّ   فتمّ   بحقوقهنّ،   والمطالبة  المساواة  المجتمع،  قيود  من  والتحرر   بالحرية،

 حيث   والضياع،  لالةض ال  فخ   في   فوقعن   رجال،  دون   العيش   وإمكانية  القوّة،   بامتلاك

 .الوهمية  الحرية  هذه  طلب   في  وكرامتهنّ   وأخلاقهن  شرفهنّ   ضاع

 في   الجامحة  الرغبة  في   يتشابهن   ولكنهن   وخلفياتهن،   قصصهن  تتنوّع   صحيح          

 نحو  يسعين الملذات، أعماق في  والانغماس المفروضة، الحدود  وراء ما استكشاف

  واقع  أمام  آمالهن  وتتلاش ى   كوابيس،  إلى  أحلامهن  فتتبدّل  والتميز،   السعادة  أوهام

 منهن   ضاعت   أن  بعد   ،الانحلال  بأغلال  مقيدات  الضعف،  تضاريس  يعكس  مرير

 التبرجّ،   عليهن  فرض  الذي  ،الاستقلال  نحو  الطريق  في  هويتهن  وتبددت  السبل

 وطأة   تحت  والأخلاق  العفاف  معالم  فسحقت  ،والانحطاطالانحلال،    العريّ،

ب الرغبة تُلهَب حيث  ،الاستهلاك وثقافة جتماعيةالا  الضغوط  وسط  الرشد،  ويُغيَّ

 مجرد   القيم  فأصبحت  الداخلي،  والتمزق   الهويّة  فقدان  عن  الناتج  الضباب  هذا

            .والتعتيم  التشويه  أمواج  تبتلعها  الفانية،  والمتعة  الشهوة  أروقة  بين  ضائع  مفهوم

 هذه   يرشد  نور   شعاع   وجود   من  بدّ   لا   الأسحم،   الظلام  هذا  من  الرغم   وعلى          

 أراضيها   على  خيّم  التي   النفوس  تلك  الأمان،  شواطئ  نحو  ويهديها   التائهة  القوارب

  سأرمي  السياق،  هذا  في  موطنا،  منها  تّخداو   الضياع   عانقها  التي  الأرواح  تلك  الحزن،

ني  حبلي،  نحوكِ 
ّ
 استعارة   ويمكنك  الوهم،  هاوية  حافة  على   من  نتشالكا  أستطيع  عل
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ك  أخبارها، أرقتكِ  من حالها،  عليك  صعب من  لانتشال لتستخدميه هذا حبلي
ّ
 عل

 نفسك   تظلمي لا  بيدي،  يذخ  تفضلي  حلوتي،  يا   هذا  يعانين  اللواتي  أكثر  ما  لاحظتِ 

  عن  يبعدك  كي   طريقك،  في  الغرب  رسمها  التي  المزعومة،  السعادة  نحو  تسعين  وأنت

 ويستنزف   يظلمك  من  هو  الإسلام  بأن  إياكِ   موهما  الحقيقية،  السعادة  سبيل

 .حقوقك

 مميزة   الإسلام فأنت   فعل   ما   مثل  شأنها   ورفع  وأعزّها،   المرأة،   كرّم  من  يوجد   فلا          

  عيناي،  يذخ فهاكِ   بعينيك، وللعالم  لنفسك  تنظري   أن  اعتدت  فقط  لكنّك  جدا،

 تغدو   لا   التي  الأم  فأنت   قبل،   من  تريها   لم   كما   مختلفة،  بزاوية  ش يء  كل  ترَي   نظري او 

 والأخت   البنت يكرمها،  لم  إن  رجلا   الرجل   يكون   لا   التي   والزوجة  حياة،   دونها   الحياة

، بالجنة«  فاز  تربيتهما  بأحسن  فرباهما   بنتان   عنده  كان  من»  :  عنهما  الرسول   قال   التي

 ما   إليهما  فأحسن  ،ابنتان  أو   أختان  له  كان   من»  : وسلم  عليه  الله  صلى   أيضا  قال  وقد

 التي   المسلمة  أنتِ   إصبعيه«،  بين  وقرن   كهاتين،  الجنة  في   وهو  أنا  كنت   صحبتاه، 

  ومعهد  الرجال،  مصنع  المجتمع،  نصف  تِ أنف  الجيوش،  كرامتها  لصون   تُحَرَك  كانت

 . خيرا«  بالنساء  ستوصواا»    : النبي  عنها  قال  من  يا  الأبطال،

 حاصرها  قد  وروحكِ   طريحا، أرداه حتى  الحزن  خامرهُ  قد  قلبكِ  أتحسس يإن           

 مالا  نفسك تُحمّلين لما حلوتي، عليك بأس لا الذبول، حاوطه قد  ووجهك الإنهاك،

ه  تستطيع
ّ
 ومالكِ   ضيقا،  منقبضا  فؤادك  بال  ما  ؟الحزن   فعلى ما  ثقل،  من  تحمل

دي  ،استطعت  ما  خيرا   أوصيك   درتي  فيا   هكذا،  قلقة  متعبة  لا   أن  القلب   ذاك  عوِّ

قي  الله،  أجل  من  إلا   تتعب  لا   أن  وروحَكِ   أوردته،  تنقبض  ولا  يضيق ِ
ّ
 به   فؤادك  عل

  وتسعدي، ترتاحي تعالى له عودي الألم،  سوى   لكِ   يسبب لن سواه  فما   سواه، دون 

 دينك   تطل  لم  مصيبة  كل  ولِتعلمي   بالنواجد،  عليه  وعُض ي  بدينه،  بشريعته،  التزمي

 أقدار  إلا هي   فما تهون،   فهي  سلم قد  دينك  دام فما   المصائب، قائمة  في  تعديها  فلا 

 ش يء   لا   فانية، الدنيا   فهذه الحزن   يستحق  ش يء  لا   صدّقيني   تصيب،  وابتلاءات   تقع

  إذا  دينك   سوى  بسببه قلبك  على   تضيّقيأن    ولا  أجله،  من  لآلئك   تذرفي   أن  يستحق
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لم،
ُ
ت،  إذا  وعبادتك  مُسّت،   إذا  وعقيدتك  ك

ّ
 أدركت   إذا  اِنحدرت،  إذا  وأخلاقك   قل

 وستلتمسين   الباقية،  الحقيقية،  التامّة،  السعادة   إلى  ستَصِلِين  فإنك  غاليتي  هذا

 عن  عزاء فإنّها  تعالى  بإذنه الجنة والموعد أيام هي إنّما  جميلا  فصبرا الحقّة، الحريّة

  وكل  صاحبناه،  ألم  وكل  ،انتظرناه  حب  وكل  لاقيناه،  حزن   وكل  ذقناه،  حرمان  كل

 . فقدناه  عزيز

 

 . وهران  -   بوعلام  مريم:  الكاتبة
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 كالنجوم  تتلألأ   أسماءً   أهديكم  الكتاب،  هذا  ثنايا   في

   طياته  في   يحمل  اسمٍ   كل
ً
 الرواية  تستحق  قصة

 الوجود  لحن  يعزف   بالحياة،  ينبض  حرفٍ   وكل

 السجع   بعذوبة  الكلمات   تتراقص  الخاطرة،   هذه  في

 السماء   عنان  إلى   تسمو  أرواحٍ   عن  تروي

 .الأعماق  في   والمحبة  بالصدق  تنبض  وقلوبٍ 

 الأزمان  مسار   تُض يء  بسمتهما  ،وابتسام  كريمة  من

 الأحزان  ضباب  تزيلان  فلتزهرا  في  ،**وأحلام    شاهينازإلى  **

 الظلام  في  السائرين  تُرشدان  نجمتان  ومريم  مريم  من

ةإلى  **  الأكوان  صدى  يحملان  اسمٌان  ،**  وشيماء   هُوَارِيَّ

 بالإصرار   تتحقق  أماني  ،**وفادية  وصال  سندس  من

 الأذهان   تبهر   فنية  لوحة  ،**  رميساء إلى    وإيمان  إيمانإلى  **

   ،**  وإكرام  خلود  من**
ٌ
 والإلهام   الأمل  من  قصيدة

    وإكرام  إكرامأما  
ٌ
 الأزمان  في   تتجلى  قوة

 الكلمات   نبض  يعكسه  سرورٌ   ،**  وحياة  كوثر  من**

 ظلام  وسط  ناقمر   ،**  الهدى  ونور   سهيلة  لىإ**

 الأرواح   في  يشع  ونور   القلوب  يغمر  حنانٌ   ،**  ونورية  أميرة   من**

 الآمال  ربيع  صفاء  يعكسه  أمانٌ   ،**ومنال  نعيمة  من**

 الأذهان   في  ترسخ   حبكما  ،**  وحفصة  وبثينة  ريهامإلى  **

 والقوة   الجمال  من  مزيجٌ   الأسماء،   هذه

 وأحلامنا  أمانينا  تحمل   صفحاتٍ   في  نخطها

 والمعنى   بالجمال  القلوب  لتروي  للعالم،  لنهديها 

 والحنين الحب  طياتها   في  تحمل   السطور،  بين  تتراقص   كلماتٌ 

   لتكون 
ً
  القارئين،  درب  تنير  شعلة

ً
 . الخالدة  الكلمات  بعطر   تفوح  وباقة
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