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Article intitulé Non 3 la tristesse et bonjour -
au bonheur De |la tristesse et des relations
sociales!!! La tristesse est |le contraire du
bonheur. C'est 3 partir de la grande sagesse
de Dieu que Dieu Tout_Puissant afaitle
contraire dans beaucoup de choses, |le but
du contraire est de montrer |a valeur de
I'original, afin que vous rgalisiez son
Importance quelle que soit la causedece
contraire. Par exemple, |le contraire des
noms du bien est le mal, mais la cause et
|'effet de ce mal est latyranniede|'ego
mental, cette tyrannie résultant du manque
te perfection de |'ame, cette tyrannie qui
.€0ommence par |'arrogance et ce qui suit ce
W |re des noms du mal tels que |'envie,
\ aine, la haine et d'autres noms.
ant, le contraire a en rgalité un grand
- our revéler lesens du bien et
co : us-en avons besoin car nous
sav ﬁmel point le contraire est laid.




Ainsi la sagesse de Dieu est grande
lorsqu'il laisse apparaitre le contraire, alors
le Tout_Puissant a fait le contraire en
beaucoup de choses pour montrer |la
valeur de |'original, afin qu'il soit mieux
compris. Lavaleur du bien n'apparait
clairement qu'a travers I'affliction, et je ne
parle pasici de |'affliction qui gtaitdue 3 la
faible consciencede I'Thomme et 3 safaible
conscience des finalités des choses et des

¢ finalités dece 3 quoi il estexposé,. De
%&blesse arendu cette gme 3 lasagessede
= U Dieu.




Allah dit . "Tout ce qui t'arrive de bien vient
de Dieu, et tout ce qui t'arrive de mal vient
de toi-mgme, et Nous t'avons envoye vers
le peuple comme messager, et Dieu est une
main suffisante. [An_Nisa 7] Si la calamité
prévue est celle qui a été commise par Dieu
Tout_Puissant, comme la perted'un gtre
cher ou d'un parent, ou votre exposition 3
un accident dans lequel vous n'gtes pas en
faute, c'est ingvitable et c'est déchirant
. d'unemaniere qui peut fasciner la
‘Personne. Latristesse est essentiellement
&bppuse du bonheur, donc |a tristesse est
it la perte de la source du bonheur,
[e source soit une chose vivante ou




Pour bien analyser la tristesse, il faut
revenir au bonheur et analyser la véritable
cause du bonheur. Dieu a fait najtre le
bonheur dans son origine de deux choses.
La premigre chose est le bonheur
découlantde la méme chose, donc le
bonheur est ng de cette chose parce que
I'origine de cette chose a étg faite comme
un générateur et un catalyseur du bonheur
par lavolonté de Dieu Tout_Puissant. Dieu
tout_puissant et majestueux a faitde
nombreux bons noms dans leurs origines

- gui stimulent le bonheur pour vous, dela
*. beautg et de |la perfection que nous
?Pg ons dans toutes les bgngédictions qui
' ntourent, telles que les vgtements,
. rants, la nourriture, les boissons,
‘lanature et les créatures qui sont attelée 3
ervir I'aetre humain.

=




a

Notre présence dans la vie de ce monde, et quelle”
estla sagesse d'expérimenter tous cesnoms
pour connaitre la couleur, le go(it, laforme et la
forme des sentiments générés par ces noms (et
Adam a enseignétousles noms) de sorte que si
nous gtions au ciel, nous avons rgalisg la valeur
de ceschoses dontnous connaissionsles noms,
alorsnousen avons essayg beaucoup dans lavie
de ce monde et en avons privé beaucoup.
>>>La deuxieme chose: Le bonheurdécoulede
choses quiaugmententvotre "capacité de
bonheur' carc'estun'catalyseur'pourvotre
reputation etun 'glgvateur'de conscience en

géngralenvous_meame.

w >>Jergalisetous cesnoms, tous lesdeux, 3
“.itraversles deux entitgs, le moi mental et le moi
spirituel, mais le moi mental est plus conscient et
i’ ragitdavantage avecles bgngdictions qui
votre capacité au bonheur, tandisque le
pirituel réalise etinteragit davantage avec
E] nedtctmns qui génagrentle bonheuren soi,

estimportant Que I'un de ces deux moine
dominer I'autre enraison des grandes
gntre la conscience de chacun des

deux moi.




Ainsi, le bonheur estsoit 3 cause de quelque chose
quiest'en soi'une source de bonheur, soitjcause
de quelque chose qui étaitune raison pour "glever
votre capacitg' au bonheur en gtantune raison
d'glever votre conscience 3 de nouveaux niveaux
etd'éleverle niveau de bontgé en toi. Si ces deux
choses se rencontrent en quelque chose, le
bonheurrégsultant de cette chose est trgs grand
parce que c'estun bonheurrgsultantde
I'interaction du ceeur etde I'esprit, comme la
beéngdiction des enfants et la bgngdictiond'une
ame complémentaire (marijetla béngédiction de
I'argents'ilest géré d'une manigre quivousrend
plus capable de bonheur. Comme nous|'avons
conclu précédemment, la capacitéd'étre heureux
wientde deux choses, 'le niveau de conscience'’ et
Ele niveau de bontg' et ce sontles deuxchoses qui
A ’r:hangent en nous_mames, Doncen génegral, plus
; E’i ajque chose estune grande source de bonheur,
. Plus®rand sera notre attachement 3 celle_ci,
fmeame si cette chose estinanimgae.
,toutce quiestune source de conscience et
catalyseur de votre bien devien.




Thought entitled Don't hate girls'Heart
apple
Imam Ahmad bin Hanbal was, if he was
iInformed that one of his companions had
been given a sustenance With a girl, he
said: Tell him that the prophets are fathers
of daughters! A man remains sterile of
offspring until he gives girls, And if he had
a hundred sons.The houses if the girls go
iIntothem Like the sky if it is decorated with
its stars This is life when evil collides And to
.the heart she crept in with her stars. Amr
~ibn al_Aas entered upon Muawiyah, with
@S daughter in his arms Aisha said: Who s
? Muawiyah said: This is the apple of
rt! By God, the sick did not make
ck and the dead did not mourn and
€ ot help me Sorrows are like them.




The most beautiful thing said abouta -
father's love for his daughter: The words of
our Prophet Muhammad, peace and
blessings be upon him, about his daughter
Fatima When he said: “A piece of me that
makes me wonder what makes it
suspicious, and what harms me what
harms it.»

If Joseph's brothers had daughters, they
would have defended him. And they put it
in the depths of the"heart" notinthe
depths of the "pit', Butitis God's wisdom.

. IfJoseph's brothers had onesister.. I
“would cut his tracks as Moses' sister did to
bri ng him back to his mother's bosom. The

_Sisfers and daughters.. They never know

1gWay to the pit They only know the way
mefuleVe’ The Prophet &£ said: “Do not hate
T girl UF they are the most sociable ones.
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No for sadness Don't be sad, listen my
friend, Iknowyou can't take it sometimes,
so close your eyes and take a deep breath,

and knowthatI'm hereto help and

motivate you, Iwill hug you to make you feel
alright. Always know that you will overcome
difficulties, for Allah will not throw you into
awar that you cannotwin, as Uncle Vitales
said: “Thereis nodespair with life, and no
life with despair, so let us move forward, let
£ us advance towards hope.»




You are a beautiful, wonderful, and special
person. You were never created for
sadness, happiness is what suits you.
Sadness leads to thinness, dude, do you
want to lose your precious kilos, and lose
your bright face, to showyou dark circles,
wither your eyes, and become aloof they
think is a psychopath, answer me? You
don't want, so be positive and smile,
believe me, the world will not change with
your sadness. The Messenger of
Allah,Mohamedq, loved the good omen and
used tosay a lot of good news, pray for him

%“? and be glad
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Welcome m'y sweetie
How is your heart ?
Whydon'tiseethesmileon your face like
every day ?
Maybeyou aresad | | .
So let me tell you something _ . .

The World will not greive for your grief and
time will not stop and wait foryou and
People will never care about your sadness
or fell you at all...

Onlyyou xill losein the end
So Do not darken your beautiful features

with a frown
=50, don't think too much until you worry
;m and grieve for any reason

Think positive and don't be easyto
'never wait for someone to make you
py .but make yourself happy by
Irself.and always find a reason to make
. because you are very beautiful

‘ﬂﬁa-..when you smile...

: d@mﬂj I Eyﬂﬁnmﬂg :
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