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 :المقدمة 

كلنا نرى و نسمع سلبیات حول المحیط الذي 

من  أو الأجدادنعیش فیه ، سوى من قصص 

من ألسنة البعض ، لكن عالمنا ھذا  أو الأخبار

مليء بالإيجابیة و الأمل و التفاؤل ،و ھذه 

 .النصوص تدل على ذلك 
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 مجتمعنا عن غائبة شبه فريضة

 لديه لیس فلان وان ... يعمل لا فلان أن سمعتم

 يشتري أن يستطیع لا فلان وأن... لعشاؤه طعام

 الیوم طول يتعب وفلان.... أطفاله مستلزمات حتى

 ...الحلیب و الخبز بعض يشتري أن أجل من

 من ، ھؤلاء ساعد من ق ل ت كم ولكن ھذا سمع كلكم

 بالطعام يتبرع ومن يحتاج لمن بماله يتبرع

 افتتاح على قادرا يكون من وھناك... والأغطیة

 أووه يتیم من فكم .... الخیر بأعمال تقوم مجموعة

 أقاموه منزلا يملك لم من وكم أعطوه محتاج من وكم

 إسعاد يستطع لم فقیر من وكم ... باحترافیة له

 شكرا ... لسعادتھم ساعدوه العید بأضحیة أولاده

 فاعل لكل وتقدير تحیة وألف ألف لكم

 ... المحتاج أكرمتم مثلما االله سیكرمكم... خیر

 .... فعلتموه الذي من أكبر بخیر االله سیعوضكم

 مالا تصدق أن... بالسر خیرا يفعل لمن خاصة وتحیة

 أن علیة صدقته الذي وحتى أحدا يعلم أن دون من

 سیتباھى ...� االله وبین بینك الصدقة ھذه تبقى

 على فسلاما ... الأشخاص بھؤلاء ملائكته أمام االله
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 الفردوس جنة في الرائعة مكانتكم

 سنضع... والبركات الخیر كل تستحقون... الأعلى

 لا...  الفقر بقعة من سنخرجكم و الید في الید

 ھم الحالي وقتنا في فالفقراء... فقراء أنكم أقصد

 .. العقول فقراء

 صدق وعلى قلبك صفاء على تدل فصدقتك

 من إلا عملك ينقطع مت لو آدم ابن فیا... إيمانك

 صالح ولد أو به ينتفع علم أو جارية صدقة..". ثلاث

 " له يدعو

 وجل عز االله من والمكافئة الجزاء انتظر و صد ق     

 آية غداوية
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 عادة  مع الأمل

لطالما كنت أسعى إلى تكوين كلمات  جديدة، و أن 

أبني كل كلمة بنفسي على أوراق  بیضاء ، أنا على 

، نعم !دائما  لأتحدث عن كوننا نعیش بالأمل استعداد

فنحن نعلم أن الشمس ت شرق في حیاتنا الیومیة، 

ت ظھر على زجاج نوافدنا رسم ا نحاول معرفته يا ترى 

ما يكون؟، تلك صورة  لخیالنا اللطیف فقط، حینما 

نبتسم نشعر و كأننا أطفال نشاھد القمر من أعلى 

و الشمس كلاھما الشرفة، و نعم أيض ا بأن القمر 

دعوكم من . مضيء، لكنھا يختلفان في الظلام لا أكثر

نحن كوننا : كل ما قلته سابق ا و سأسلكم سؤال 

لا بأس !!.. بشر ما الذي يجعلنا نختلف عن بعضنا

سأجیبكم أنا ما جعلنا مختلفون عن بعضنا البعض ھو 

قدر الأمل الذي يعیشه كل منا في حیاته، فنحن 

لألم لساعات لكن لا نرضى بالیأس ولو بطبعنا نتحمل ا

لثانیة  واحدة أو على الأقل أغلبنا، و عادة ما يكون ٱخر 

مفتاح نستعمله من حزمة المفاتیح ھو المناسب 

لفتح الباب، لكن لن يأتي أحدھم و يطرق أبوابنا و 

، بل نحن من سن سعد !ھا ھو يوم  جمیل: يقول لنا 
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أجمل صورة   بلاكتساأنفسنا بكل لحظة  و سنجاھد 

للحیاة لأننا نملك الأمل، عادة  ما يصعب علینا إيجاد 

تلك الإبرة المدفونة بین كومة القش لكننا ن صر على 

يقین تام في البحث عنھا لأننا حتما سنزيح كل كومة  

و نجدھا في النھاية، عادة  ما نتذمر من تناول الدواء 

لكننا في نھاية المطاف نعلم أننا سن شفى بعد 

مشیئة االله و تمسكنا بالأمل، عادة  ما نتشاجر مع 

أحباءنا لكننا نعلم أن المیاه ستعود لمجاريھا و لو بعد 

زمن  طويل، عادة  ما نخسر أشخا صا لكننا نعلم أن االله 

سیعوضنا خیر ا منھم، عادة  ما نستاء لح لم  لم يتحقق 

لكننا سنعلم أن ھناك حكمة  في ذلك، و عادة  و 

كل ھذه الأمور و غیرھا تتطلب الأمل حتى و ... عادة 

لو كان بذرة  صغیرة كي نستمر على التنفس و حتما  

 .. ستكبر تلك البذرة يوم ا ما إلى أن تصبح ما توده أنت

 رباح ھديل 
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 جمال الحیاة 

 الحیاة رواية جمیلة علیك قراءتھا حتى النھاية 

 و لا تتوقف أبدا  عند الأسطر الحزينة والیائسة 

لإن بعض الروايات تكون نھايتھا جمیلة وملیئة 

 بالسعادة 

فالحیاة التي نعیشھا ملیئة بالمواقف الجمیلة 

 والحزينة 

أتذكر في إحدى المرات التي كنت أشعر بالیأس 

 والإحباط 

شعرت بوقتھا وكأن الحیاة لیست إلا رواية حزينة ي قتل 

طل الرواية عشقا  لأجل محبوبته و كأن الحیاة جبلا  لا ب

أستطیع الصعود علیه و كأن الحیاة مجرد ورقة صفراء 

ذبلت مع قدوم الخريف و كأن الحیاة إنسان الذي 

ينتظر سقوطك ولا يلتفت إلى نجاحاتك لإن نجاحك 

 يعني لھم سقوطھم في الھاوية 

 لذلك دعونا لا ننتظر سقوط أحدھم 

 ظر إلى الحیاة بجوانبھا المختلفة والإيجابیة دعونا نن

دعونا نتأمل إلى كل ما خلقه االله ونتأمل إبداعه في 

صنع الحیاة لنا دعونا ننظر إلى القلوب الملیئة 
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 بالسعادة والتفاؤل 

 دعونا ننظر إلى الحیاة الملیئة بالحب والعشق الإلھي 

لإن أھم شيء في ھذه الحیاة أن نتعلم كیف نحب 

 نسمح للحب بدخول قلوبنا وكیف 

فالحیاة شعلة أما أن تحترق بنارھا أو نطفئھا ونعیش 

 في ظلامھا 

فالحیاة في نظر الأطفال بكاء و صراخ و في نظر 

 الشباب 

اعتناء بالمظھر و في نظر العجوز العقل الناضج 

والصحة السلیمة فالحیاة قصیرة فاجعل روحك جمیلة 

 یلا  لتستطیع أن ترى العالم بأسره جم

الحیاة جمالھا بابتسامتك بروحك المرحة فتفكیرك 

ھي سبب سعادتك دع تفكیرك إيجابیا  لتكون حیاتك 

 إيجابیة و ممتعة 

 شیريفان حیدر
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 :قدمةم

 الايجابیة المساعدة الحب التعاون

 كل ھذا أجملما 

 تقديم مساعدة لعجوز من اجل عبور الطريق

 الأشیاءمساعدة شیخ كبیر في حمل 

 تقديم الصدقة

 .....وغیرھا

سأكتب وسأكون صريحة المجتمع فاسد الا انه ھناك 

 من صالح ھناك من يحب الخیر والمساعدة

سنوات يمسك بید  08ذات يوم رأيت ولد في عمر 

عجوز وھي تدعي له جزاك االله خیرا وغیر تلك 

الدعوات اما ھو فیبتسم فقط ويمسك بیدھا بكل رفق 

 وحب

  ...........الآن و

 ساعد في فعل الخیر حبا ومساعدة

 لانه يمكن ان يأتي يوما وتحتاجھا حتما

 الحیاة ادوار ان سعدت الیوم يتلاقى المثل غدا

 وان لم تفعل فستخجل من نفسك خجلا 

 عملا أجملالمساعدة وفعل الخیر 
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 فعلا أوصونافاالله والرسول علیھم 

 اونوتعاعلى البر والتقوى ولا  اتعاونو {: تعالى  لقوله

 صدق االله العظیم}  والعدوان الإثمعلى 

 والبسمة الأملالخیر يعني زرع 

 ذرة تفرح قلب شخص يحتاجھا صدقة الأمل و

 المساعدة تكون بكلمة طیبة ولا تكون دائما بمالا

 خذري تھاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 12 

 يوما ستزھر

 ترك منظرا فرأيت  لیلة، ذات الشارع في أسیر كنت

 انه مشاعري داخل .سافر و  انطباعا، نفسي في

 تجلس  صغیرة، فتاة ،الأبدان له تقشعر .مشھد

 تتوسد  حش،والم اللیل ظلام في الأمطار تحت

 علیه نقشت قد وجھھا و ممزقة ثیابا ترتدي الصخور،

 من  تجمدت قد الصغیرتان يدھا و الیأس، من قصة

 ما لھا قلت و تةثاب  بخطى نحوھا تقدمت ،الصقیع

 مھمومة، وحیدة الشوارع تحت تجلسین قصتك

 الدموع و حزينة بنبرة أجابت فا أھل لديكي ألیس

 الفرحة، أذق لم ولداي مات ان مذ العینین، من تذرف

 الألسن تجرحني و بصخرية البشر اعین تراني

 انتظرت الماكرة، ابئالذ ايدي تخدشني الغادرة،

 الكابوس ھذا من ينقذني من يأتي لعله طويلا

 لا صرت جدوى، دون الانتظار طال لكن الموحش،

 في الكلاب، عواء حتى لا و ب،ئالذ صوت اخشى

 الحیاة، سأمت قد و حیاتي نھاية انتظر لیلة كل

  دوني، من حیاتكم اأكملو و فدعوني

 من يأتي فلم ماتت قد بداخلي التي الزھرة حتى
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 .يسقیھا،

 ھاتي لھا ھمست و ثقة، بكل عینیھا في فنظرت

 ھذا لنتجاوز و النور نحو يضلنم و يدي في يدك

 ذات سیبتسم لفجر ف الظلام طال مھما مع النفق

 نحوى لننظر و الحلم، نحوى نظر و قومي نعم فجر،

 سكأي ودعي ،الألم ننسى و الجروح ولنضمد القمم،

 الزھرة تلك و المنى نحوى عزم بكل سیري و ھنا ھا

 كأنه الفرحة ستزورك و جديد، من ستزھر بداخلك

 ، البعید الحلم إلى رسدن و راسك فرفعي عید،

 لي، راقت قد راتكاعب أروع ما وقالت بتسمتاف

 في انثر و المحال، أحقق و الأمل  صھوة سأمتطي

 لنحقق نمضي ھیا ،الآمال و الجد زھور طريقي

 . المحال

 سعاد سلامة
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 تفاؤل جرعة

 أبثه شجیا لحنا لأعزف قیثارتي رفعت         

 اللحن ذالك أطنانا الألم من ذاقت نفس كل  في

 دون تعیش  نفسي كل في الأمل بغرس الھادف

 ولا للفشل تھدف لا رقیقة عذبة الحان فقط أمل،

 ألا مسیرتھا طول واحد ھدف لديھا  كان للإحباط

 من تجرعت روح كل في جديد من الأمل بث وھوا

 خاطر، ألف فیھا كسر نفس والخذلان، الخیبة كأس

 بمن ثقتھا وفقدت آمالھا ضاعت التي والأخرى

 تنھي بغروبھا الشمس أن تعلم نفس لكل حولھا،

 جديد امل ھناك ان نسیت ذات ولكل الأمال معظم

 تسیر ھكذا شمس، كل شروق مع الأيام تحمله

 بسمة فرحة الیوم تسلبك قد " وعطاء أخذ " الحیاة

 شیئا منك سلبت ستعطیك لكنھا وأملا، حلما وحتى

 سابقه، من اثمن يءبش او بأشیاء  لتعوضك إلا

  أفلام ونشاھدھا كتبا ونقرأھا ونراھا دوما اعتدنا

 الجبر، سیناريوھات ھي نعم ،موسیقى ونسمعھا

 كل وسع هإل لك مدام ثقتك تخیب لا و أملك تفقد لا

 الفشل لیس الربوع في يسري الأمال ودق ،يءش
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 عنوانك الامل ان اثبت بل مرة صادفك ان عنوانك

 فوق تخیم الیأس طیور لاتدع شعارك دوما والأمل

 نعتقد كما لیست الامور لنفسك، خیرا كن رأسك،

 رغبة حسب تساق انما رغبتنا حسب ولاتساق

 يءش من الانسان يحرم قد شأنه وجل عز المسیر

 وضحاھا لیلة بین .عبده ھوا للذي شرا به رأى لانه

 الحیاة طرق كل لیست للمراد، نصل و حلم يتحقق

 بطموحنا ولكننا بالسلبیات ملیئة بل دائما ممھدة

 ،  للإيجابي لنصل السلبي سنتخطى وامالنا

  .دھورا لاجله سعینا ما ونحقق

 يسرى العايب
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 فقدانھا بعد لحیاتي عدت

 مجتمعاتنا في الآفات من الكثیر تفشت  الأسف مع

 ضحاياھا على ونمسي نصبح صرنا حیث 

 فئة تستھدف انھا أكثر والمؤسف  ومتعاطیھا

 رجال ھم الیوم فشباب الشباب نعم الشباب

 يحدث ما يعون لا  الشوارع في ننائمی  المستقبل

 ھزيلة وأجسامھم  منتفخة عیونھم  حولھم  من

 بسبب   يوم كل في تحدث   مظاھر ھكذا مثل 

 وحیاتھم شبابنا لعقول السارق  القاتل السم ذلك

 انا وبینما  أنواعھا بكل المھلوسات وأحلامھم 

 حقا صدمني مشھد استوقفني  للجامعة متوجھة

 في بالصف زملائي أحد كان الذي سلیم رؤية 

 يحمل   الأرض على ملقى وھو المتوسط مرحلة

 أستاذنا كلمات تذكرت ھنا اه   القاتل السم بیده

 جید معلم سیكون سلیم"" سلیم عن

 "" أيضا وإمام 

 ھنا   فعلا سلیم أنه وتأكدت اكثر منه اقتربت 

 وتساؤلات  الحركة استطع لم مكاني في وقفت

 كیف له حدث ماذا  نفسي على اطرحھا   كثیرة
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 سنة 22 العمر من يبلغ شاب   الحالة لھذه وصل

 الصمت ذلك كسر   الثمانیین في شیخ يشبه صار

 سلیم بجانب جلس  محترم انه علیه يبدو شاب

 زمیلنا ايضا كان عامر انه معقول غیر  اھذ ما  اه

  بالصف

 يده من السم ذلك واخذ سلیم من اكثر عامر اقترب

 "" ھذ اجرب أن يمكنني ھل له ""وقال

 تعرف ھل اجننت  "" عنه ورد منه أخذه  سلیم 

 "" تجربه حتى اھذ ما

 " تفعل ما معك اشارك أن فقط أريد " عامر

 علیه أنا لما انظر لا طبعا اھذ ما تعلم ھل سلیم 

 سرق تجربه أن تريد الذي ھذا حالتي ھي وكیف

 وكل عائلتي أحلامي  وحیاتي  طفولتي مني

 في  أجلس كنت الايام أحد في  حیث شيء 

 قائلا لي أحدھم جاء  للعب لنذھب أصدقائي انتظار

 فقلت " معروف  لي تصنع أن يمكنك ھل بني ""

 "  عم يا  تفضل  له"

 الكیس ھذا ايصال أستطع ولم  العمل من متعب أنا

 وأخذته فوافقت  الشاب لذلك عني أوصلته ھلا  
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 نقود واعطاني مسرعا أوصلته افعل لم ويالیتني

 فاعطاني نقود وسلمته للعم عدت  للعم لأسلمھا

  ذلك رفضت  تناولھا لي وقال فتحھا  حلوى حبة

 سعید  سأكون تناولتھا اذا  وقال  علیا اصر لكن

 ولكن ھو وغادر  لرغبته تلبیة فتناولتھا  وشكرني 

 وذھبت أصدقائي من واعتذرت بالدور أشعر بدأت

 الیوم وفي  يتوقف لم الصداع لكن لأرتاح لمنزل

 التي الحلوى نفس لتناول بحاجة شعرت  الموالي

 منزلنا من بالقرب محل من  اشتريت العم لیا قدمھا

 قدمھا التي الحلوى طعم نفس اجد لم ولكن حلوى

  وجدته حتى عنه بالبحث وبدأت العم ذلك لي

 فطلب البارحة لي قدمھا كالتي الحلوى منه طلبت

 الشباب من لمجموعة البضاعة  ايصال مني

 للحصول بذلك أقوم يوم كل وصرت ذلك على فوافقت

 الطلبات   عدد قل  يوم وذات  الحلوى على

 كیف  احترت المال مني وطلب ذلك اعطائي فرفض

 أمي من وطلبت للمنزل عدت  المبلغ ذلك  أؤمن

 واخذت بالسكین لتھديھا فاضطررت رفضت لكنھا

 واعطاني مسرعا العم لذلك وذھبت    المال
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 لدواء مكافأة  حلوى من تحول لقد نعم دوائي

 ھو يھمني ما وكل حیاتي صارت وھكذا    وإدمان

 قصتي ھي وھذي القاتل السم ذلك على الحصول

 أنه اعلم أكن لم انا ھذ تجريب تريد مازالت فھل  

 حیاتي مني ستسرق كحلوى تناولتھا التي تلك

 يمنعنني من اجد لم انا    وأحلامي وسعادتي

 تجرب لم أنت بینما   بجانبي ويقف بیدي ويمسك

   ""   المكان ھذ وعن الأن من عنه فابتعد ھذ

 اكمل حتى  صديقه لقصة يستمع كان عامر

   بقوة  لصدره وضمه دموعه ومسح منه فاقتراب

  له وقال

 الله الحمد ولكن  مثلك مخدرات مدمن كنت أنا

ا ھذ ايعقل عامر لرد  تفاجئت   وشفیت تعالجت

 استفاق أنه جید ولكن !ايضا الفخ ھذ في وقع عامر

 يتعالج أن اتمنى نفسه وعالج السبات ذلك من

    ايضا سلیم

 من لحیاته بالعودة سلیم عیون في الأمل رأيت ھنا

  معا وذھبا عامر بید  سلیم أمسك  جديد

 لأداء  أيضا قريب لمسجد توجھوا ثم للإستحمام
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 "" لسلیم عامر قال يدخل أن قبل  الظھر صلاة

 أخبره الأمان مكان الى متوجه الآن أنت سلیم أخي

 معا دخل  عنك ويعفو يسمعك فھو تريد ما بكل

 من  الإمام اقترب انتھى ولما  فصلوا للمسجد

 ولسماع  ابني يا لك اشتقنا لقد  له وقال سلیم

 بالھداية له ودعى لصدره وضمه   ترتل وأنت صوتك

 مركز نعم للمركز معنا واتجھا   المسجد وغادر

  سلیم ارتبك  البداية في  المخدرات مكافحة

  سترى تعال له وقال"  بیده أمسك عامر ولكن

 على التغلب واستطاعوا مثلك يعانون ممن الكثیر

   بسلیم الجمیع ورحب دخل   "  السم اھذ

  سوف  وصديقي أخي اھذ  " عامر لھم وقال

 " أيضا معنا ويتعالج معنا يكون

 وبدا الكلمات ھذه لسماع كثیر سلیم سر     

 اخبرھم  بدوره وھو لسلیم قصصھم يحكي الجمیع

 منذ عنه انقطع فقد القرآن بقراءة وبدأ بقصته أيضا

 صديقه سمعه   المخدرات تعاطي في  سار 

 يقوم أن علیه وعرض كثیر فمدحه   يقرا وھو عامر

 وصارت ذلك على فوافق     القرآن الجمیع بتعلیم
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 في لأصدقائه وتحفیظ وعلاج صلاة من   أيامه

 صوت سمع يدرسھم ھو وبینما     القرآن المركز

 تقول وھي أمه صوت نعم مدة منذ يسمعه لم

 جید بشكل الحروف تنطق أن يجب سلیم يا أحسنت

 حزن   عینیه تملئ والدموع  لھا سلیم التفت 

 وضمته  نحوه ركضت ولفراقھا بأمه فعله ما على

 لك اشتقنا لقد  بني وقالت  دموعه ومسحت 

 يسأل والجمیع   وأبوك  وأختك انا  ولكلماتك

 في سلیم ورغبة أمل زاد ھنا  وغادرت    عنك

 ما كل على  عامر صديقه وشكر  العلاج اكمال

 يساعد أن نفسه على عھد وعقد    لأجله فعله

 معه حدث ما نفس معه يحدث قد  شخص كل

 لیحذر الاجتماعي التواصل مواقع على قصته ونشر

 ھو وقررا  تصرفات ھكذا مثل من والأھل الشباب

  الأحیاء لكل تفقدية بجوالة يقوم أن وصديقه

 خصوصا والضحايا المتعاطیین جمیع لمساعدة

      كسلیم

  بوكرش حلیمة
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  الأمل على حیاتك أبني

 ھو الحیاة موسیقى ھو  الروح غذاء ھو الأمل

 الكلمات ھذه والجمال المحبة والسرور الابتھاج

 والراحة الحیاة حب بقلبي تبعث أقرأھا كلما الجمیلة

 لذلك حولي ومن ذاتي مع والتصالح والھدوء والأمان

 في وجمیل إيجابي  ھو لما نتطلع أن جمیعا علینا

 مريح بشكل حیاتنا نكمل أن نستطیع لكي مجتمعنا

 لا ماء كأس لك قدموا أن فمثلا عواقب دون سلس

 متشائم وتكون الكأس من الفارغ النصف إلى تنظر

 سوف ووقتھا الكأس من المليء النصف إلى أنظر بل

 القصة ھذه لكم وسأكتب براحة حیاتك طريق تكمل

 حیاتكم في جابیةبالإ من بنوع تمدكم ربما القصیرة

 ناظريه الزمان وسرقة السن به طعن  رجل ھناك كان

 وھاجمته زحفا  ألا المشي يستطیع لا وقدمیه

 الكثیر وووووو والقلب السكر جانب كل من الأمراض

 يعیش أن له كیف قدمین ولا عینین لا وحید إنسان

 نظر بل الاوجاع ھذه لكل ينظر لم الرجل ھذا لكن

 أحدھم دخل كلما وكان جسمه في صحیح ھو لما

 ذاكر ولسان شاكر قلب لي الحمداالله يقول علیه
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 جمیعا علینا يجب لذلك وأحسنھا النعم بأفضل فأنا

 أشیاء ع حیاتنا نبني ولا حولنا ممن العبرة أخذ

 من عمرا  يعیش لا أن الانسان ع لذلك  تعكرھا

 الأمل يعیش دائما بل ومزاجه عمره ويعكر اءالأخط

 .......حوله الظروف كل صعوبة رغم التفاؤل و

 السلیمان محمد سارة
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  انا املي

  روايتي داخل أجدك  أن... لیتني

  كتبي صفحات بین

  لیلي يشبه طويل شارع في اصادفك أن

  أغنیتي في طیف ك أجد أن

  رواياتي أبطال أحد أجدك أن

  ألمي لتأخذ معي

  اھلكني من يا،  عني بعیدا به ترمي

  قفیه على لك وتكتب شاعرة أصبحت وتینتك

  رجاله جمیع بین من وحدك أراك

  وأبقى لي خیرا و أجمل

 نلتقي أن  قلبي في الحنین مازال و

  أنا أملي إلى أنظروا

  أصابعي الفراغ تملأ أصابعه أصبحت

  لقلبي الأمان اعادت

 ذراعي داخل سفر في يأخذ يأتي 

  لاحكي يوم كل عیناه أقابل

  بداخلي ما عن بنظرة

  منك قريبة يجعلني عادلا اصبح العالم
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  إلیك لاذھب تعتزلان الزمن و الأرض

 .حین و رمشة في

  شاوش فاطمة
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 الــقــوة ولــیــدة لأنــك

  :بعد اما ...حواء عزيزتي إلیك

 ...يولیو بحر كعذوبة عذبة يا ...ابريل ورود شبیھة يا

 كثلج وناصعة ...سبتمبر مطر كحبات وطاھرة

  !ديسمبر

 تلقي ان لابد امرين في احدثك جمیلتي الیوم جئتك

  !..بالا لھما

 ...عدة بأناس حیاتك في ستلتقین انك فلتعلمي_

 مع تتعاملي لا جمیلتي اوصیك ..الأسوياء و السیئین

 انبھك ...قلبك ونقاء وعفويتك المفرطة، بطیبتك الكل

 اذا الا كان لأي اعطیھا لا غالیة ثقتك صغیرتي،

  !..خالقك بعد بنفسك سوى تثقي لا لذا ...استحقھا

 القمر، شبیھة يا اعلمك ...الاھم وھو الثاني الامر_

 سیحاول من ..احباطك سیحاول من ھناك انه

 كلھا وكلمات ترھات عدة ستسمعین ...كسرك

 والتأثر اياك ...والفشل اياك ...فشلك على تعمل

 ..تمیل ولا تلین لا..كالفولاذ امرأة كوني..والانكسار

 ...طموحاتك لأجل حاربي ...احلامك لأجل اسعي

 يفرض احدا لاتدعي ..أنت بقوانینك حیاتك عیشي
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 رحم من ولدت ..حواء ابنة لأنك ..علیك نفسه

  !..القوة كنف في وترعرعت الكبرياء،

  عیساوي شیماء رحمة
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 انس جرعة

 ! مرحبا

 دعني لكن و منا البعض على ثقال أيام أنھا أعلم 

 يؤته لن الجبر و الفرح من نصیبك أن ، أمرا أخبرك

 ... أوان آن لكل لكن و غیرك أحد

 مھما يرام ما على سیصبح شي كل النھاية ففي

 شي كل ، تنساھا لا الفكرة ھاته عنك غابت

 الأولى المرة لیست أنھا جیدا ستعلم و سیمضي

 أن فالحقیقة ، الأخیرة تكون لن و الحزن في لك

 كنت لو حتى مجھدة و جدا صعبة ... صعبة الحیاة

 لكنك و ذلك غیر قال من كذب و ، سعید و راض

 موجات بین بالغرق شعرت مرة كل في ذلك مع

 بأقداره ، بلطفه أمورك يرتب فربك ، نجوت صعابھا

 يرضى و يرضیك حتى لك صواب ھو ما يرى ، الطیبة

   . صعب كل لك فییسر به، فؤادك

 و كثیرا ننسى فنحن ، يعتمرنا الخلل          

 قلوبنا يريح ما ننسى ، يتعبنا و يحزننا ما دوما نتذكر

 وجھنا لأننا ، قلیلا نشكر و كثیرا نشتكي ، يسعدنا و

 ما حقا نسینا و يشقینا و يتعبنا ما نحو أنظارنا
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 السعادة مصدر عن ا بتعدنا لقد ، يحیینا و يسعدنا

 تطمئن االله بذكر ألا" قلوبنا في الشعلة فا نطفأت

 ..." القلوب

 الذي الیوم أن ندرك لا و الغد ننتظر و نبحث   

 أعمارنا كأن و ذكرى لمجرد يتحول ، يعود لا يمضي

 ورقة تتساقط ممدودة شجرة على معدودة كأوراق

  . فنذبل العمر خريف إلى نصل حتى الأخرى تلو

 تنقضي ھي و لحیاتنا ننظر واقفین سنظل فھل    

 !؟؟ أحلامنا فنحقق سنسعى أم أمامنا

 نقدر ،فالیوم نتوقف لن ، نحاول ، سنحارب     

 ، ستصل أنك ثقة على كن لذا  ، لا ربما غدا و

 في يشكك من كل اردع ، تتردد لا و تتوقف لا

 ! الجمیع عنك يرضى أن المستحیل فمن ، عزيمتك

 ... ربك يغضب لا انه طالما تفعل فیما فا مض إذن

 أن فیكفي... عارضك من كل ألاتخسر حاول لكن و

 أشعرھم ، قالوه ما تنسى  با بتسامة علیھم ترد

 ا جعلھم أدبك و فبخلقك ، بینھم و بینك بالفرق

 على سرعتك بمقدار بل إعتذارھم تنتظر لا و يندمون

 ...تفعل فیما ثقتك و قوتك بمقدار تخطیھم
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 و اللازم من أكثر متفائلة أنني تقولون قد        

 بأن تتذكر فعندما مقصرة، أنني أشعر ذلك مع لكن

 !؟ للتفاؤل ذلك يدعوك ألا ، مولاك بید كله أمرك

 ، لمیعاد تحتاج لا ، لك الأقرب انه تشعر عندما  

 ، يسمعك ، قلبك من رب يا قل فقط لواسطة، لا

 . لك فیستجیب تطلب أن فینتظر ، يراك

 قد كرمه و جوده لكن و نستحق لا نحن ، نعم  

 و يرزقنا ، مقصرون نحن و فیعطینا ذلك، كل سبق

 . تائھون نحن و عودتنا ينتظر و بل ، غافلون نحن

 !؟ التفاؤل و بالاطمئنان ذلك بعد تشعر أفلا      

 طورش اكرام
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  بالنفس الثقة

 برأي أخذ دائم ا كنت حیاتي مسیرة بداية في

 ،وأظنھم أفعله أن يجب ما عني يقرروا ،لكي الجمیع

 أقع سوف قرار اتخذت ما إذ وأنا صواب على دوم ا

 علي توالت أعوام عدة مرور وبعد. الغلط ھاوية في

 . تعددھا رغم غیري لأراء أخضع وأنا سنوات عدة

 كن "فیھا يقول شكسبیر لولیم مقولة قرأت أن إلى

 " تكون أن العالم يريدك ولیس أنت نفسك

 الممكن من ھل نفسي قرارة في اقول بدأت ھنا

 ،يكون والقلب الروح في يشبھني شخص ا أرى أن

  .قلبي كعذوبة عذب ا قلبي كنقاء نقی ا كھدوئي ھادئ ا

 علیه تؤثر لا يريد ھو كما لا أنا كما يتقبلني شخص ا

 صفاتي عن حديثھم ،وحتى الآخرين قناعات

 وعیني المفرطة وحساسیتي مزاجیتي ك السلبیة

 بھا تخدش جارحة كلمة لأي دموعھا تذرف التي

 يريدونني، كما لا أنا كما أكون أن قررت لذا. قلبي

  .بأرائھم متأثرة غیر بشخصیتي مستقلة أكون وأن 

  معجزة وكأنني أحدھم يحبني أن أستحق فأنا

 لیزيد شيء كل قبل بنفسه يثق ان الانسان فعلى
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  فیه الغیر ثقة من

 محمد لمیس
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 بالتقوى إلا

 موعد منتظرا الانتظار محطة في جالسا كنت بینما

 حاملا وكنت مدينتي إلى أعود لكي القطار قدوم

 وأشاھد و أذني في سماعات واضعا و لھاتفي

 بي إذ ،الانتظار ملل لكسر كومیدية فیديو مقاطع

 عیني فلمحت رأسي رفعت الصدفة محض على

 وھلة لأول افريقي طفل يد ماسكا عشريني شاب

 يريد بأنه لي وبدا عنیفة بطريقة ماسكه رأيته

 أسود لأنه منه والسخرية به الاستھزاء او احتقاره

 فبدأت نحوھما وتوجھت بیدي ما كل فتركت البشرة

 له فقلت يجري عما أسأل أن دون مباشرة بعتابه

 سواء نالمسكی بھذا سخرية كفاك تفعل ماذا أتركه

 امرئ بین فرق ولا مثلنا بشر فھو أسود أم أبیض كان

 أخي يا توقف قائلا كلامي قاطع لكنه بالتقوى الا

 الطفل فھذا أحد، من للسخرية ھنا لست أنا

 فأدى العین مستوى على لحادث تعرض المسكین

 التي والدته مكان وأضاع بصره في شديد لضعف

 ھنا فأنا المحطة نفس في يومین منذ عنھا افترق

 نفسي من بالخجل فشعرت غیر، لا مساعدته أود
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 الطفل لذلك المال من مبلغا وقدمت منه ترواعتذ

 الحاح بعد الا المال يقبل ان أبى الذي المسكین

 عن بحثا المحطة أروقة في به نجول وأخذنا شديد

 بأعلى تصرخ نحونا تركض امرأة وجدنا حتى ، امه

 لأحضان مجددا الطفل وعاد ابني، ابني بلغتھا صوت

 على مجددا منه واعتذرت الشاب ذلك وشكرت أمه

  ظني، سوء

 بلدنا، في الموجودة والخیر الأمل نوتات من نوتة ھذه

 بشرتك، لون كان ومھما وبلدك، أصلك كان فھمھا

 فرق ولا تعالى االله عند سواسیة كلنا البشر فنحن

 لك االله كتبه ءشي من تیأس فلا بالتقوى، الا بیننا

 قبیحا شیئا يخلق لا واالله نظره، في جمیل فأنت

  ...للعنصرية لا

 سدير أيمن
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 المعاناة رحم من أمل

  زرتني ھلا أمل يا ا

  بابي طرقت ھلا أمل أيا

  الألم بي  أعیا فقد

  لقاء أول حیث الى أخدتني و بي مررت ھلا أمل ايا

 الزمن بي  أعیا فقد

  جديد من حییني أمل ايا

  الزھور من رمادا بت انا

 غسلتھا التي ، ثیابي جمیع في رائحته تفوح رمادا

 . تزول لا لكنھا مررا

 سمائي ، تبكي عیوني ، تبكي ذاكرتي أمل ايا

 زرتني فھلا ، الآن يبكي بات قلبي حتى و ، تبكي

 فھلا الخطأ طريق عن أو الصدفة بمحض حتى ارجوك

 أنا و الطرقات بي أعیت فقد ، عنوة  بابي قرعت

  . الكبیر الحشد ھذا وسط عنك أبحث

 بعد ارتاح لعلي منك ربع اقرضني انت اين املي ايا

  . عنك الطويلة رحلتي

 يفتك يكاد الالم غد قبل الیوم زرتني ھلا الا

  بحنجرتي
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 الطريق على المرمیة الصخرة تلك رايت ھل أمل ايا

 ازحتھا ھلا صدري فوق مرمیة آخرى واحدة ھناك ،

 . عني

 لیس ربما و ، فتاتي يا الیوم لیس ربما الامل يجیب

 سأنزل يوما ربما ، غد بعد لیس ربما و ، غدا

 أمنحك ربما و ، لك  مني شیئا سأنثر و أنت بمحطتك 

 . الشقاء ھذا كل بعدھا تنسین العمر ضمة

 ريان غربي

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 37 

  

  

  

 الأمل

 جديد  أمل  ھناك شمس  إشراقة  كل  مع

  نزھر أن علینا الص باح  نسمات  من نسمة  كل  مع

  نتساقط لا كي الأيام  خريف  نقاوم أن

 ھذه خطى في ونسیر  بالصبر  الخیبات نقاوم أن

 عندما ،فالحیاة  والتفاؤل  بالأمل  مفعمین الأيام

 أثقلتھا وإذ ، علیك تنعكس  إيجابیة  طاقة  تعطیھا

 ھي الصغیرة فاللحظات ، عینك في أسودت بالھموم 

 أم سعیدة  أكانت سواء الكبیرة  الأشیاء  تصنع  التي

 حزينة

  لمقود دعاء
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  جمیلة تكون ان للحیاة يمكن

   الصبر من كثیر و الاختبارات من مجموعة الحیاة

 . بصمت يعاني المجتمع ھذا في الجمیع

 نظرة نأخذ المجتمع من الامل خیبات تجعلنا قد

  منھا الايجابي الجانب نرى ان دون عنھا سیئة

 نتفق اننا اظن . الصمت قناع وراء المخفي الخیر عن

 بنظام اشبه المجتمع في عیشنا طريقة ان على

 بطريقة لكن , مجموعات شكل على النمل عیش

  مختلفة

 من مجردة كعقول . المختلف التفكیر من مجموعات

 قد. ما حد الى تجارب مجموعة لاختلاف . الحیاة

 مشاركة مايتم دائما لكن . سلبیة او جیدة تكون

  . منھا السلبي الجانب

 بسبب سلبیة المجتمع تفكیر طريقة تكون ان يمكن

   اختبار مجرد ماعاشوه كل ان يدركون لا انھم

 العامل كونه رغم الصبر تحملھم عدم بسبب

  الاختبار ھذا النجاح في الاساسي

 السيء التفكیر ان على نتفق نحن حاالإرج على

 خطأ وھذا سيء شيء كل ان نعتقد يجعلنا
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 علیك سرد ھل ابدا الايجابي الجانب نرى لا نحن

 شخص معكم ولكن ؟لا المجتمع عن جیدة قصة احد

  الايجابیة الجوانب يريك ان يمكنه

 , المحتاجین مساعدة , الفقر محاربت في التعاون

 , ادوات و ملابس من الیتامى احتیاجات تلبیة

  الخ... الاحیاء تنظیف و التشجیر عملیات

 ھو ھذا لكن رئايك في تافھة الاعمال ھذه ترى قد

  , التضامن و التعاون ,الجتمع من الايجابي الجانب

 السن في الكبار من الخاصة التجارب سرد احیانا و

 السوداء العشرية , الماضي في عیشھم كطريقة

  الارھاب و

 فیه تعیش الذي الوقت على االله حمد علیك اعني

 (الحالیة الظروف رغم تقريبا)

 رغم بايجابیة فكرنا اذا جمیلة تكون ان للحیاة يمكن

 لھا الحیاة في نصادفھا قد و صادفناھا التي العوائق

 . حدوثھا من مغزى

 نكسب تجعلنا العوائق ھذه وجود الامر في فكروا 

 السلام و الصلاة علیھم الانبیاء صبر مثل عظیما صبرا

 العزم الو صبر كما اصبر" الكريم كتابه في قال كما
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  نعم ؟ معنى الاختبارات ھذه لكل ھل " الرسل من

 المجتمع عنھا تحدث التي العوائق ھذه كل ھل

 الحیاة لیجعل معنى له شيء كل لا بطبع ؟ سیئة

 ...اجلھا من للعیش معنى لھا و جمیلة

 عمورة أسماء
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الجمعیة رسالة خیر ودعوى للمساعدات والبر 

:والإحسان من سعد  

في احد أيام الشتاء البارد القارص في شھر ديسمبر 

وكان ذلك الیوم اعتقد يوم السبت ذھبنا أنا والأصدقاء 

المسؤولین إلى مركز تجاري لكي نجمع التبرعات  و

بخصوص حملة شتاء دافئ بالذي نقدر علیه والذي 

البداية سلمنا على بعضنا البعض  نستطیع حقا في

وتحدثنا ودردشنا قلیلا لكي نتفاھم ونتشاور حول 

مختلف الأماكن التي من المفترض أن نتوزع فیھا 

ونوطد علاقاتنا أكثر وأكثر في زمام ووجود المادية 

وغیاب العاطفة والحمیمة المھم شرعنا في العمل 

ھائیة وذلك بعد أن وطدنا ووضعنا نقطة تفاھم أخیرة ون

وبدأنا واتكلنا على االله على أن ما نجمعه يكون فقط 

للمحتاجین والیتامى والذين لا حول لھم ولا قوة في 

بداية الأمر وجدنا صعوبات حیث وجدنا تجاھل من 

..البعض والنسبة الساحقة غیر مھتمة بما نفعله الخ  

وأنا كنت متعجب وأقول في نفسي ماذا حصل للناس 

لمھم لا علینا شیئا فشیئا بدأت حتى أصبحوا ھكذا ا

أتحصل على جرعات من التنیر  اعمل والتثقف و



 

 
 42 

الروحاني والعاطفي في تلك التجربة في جمیع 

أصقاع الأماكن بحثا عن ما نطلق علیھم ناس الخیر 

ناس البر والتقوى والذي في قلوبھم رحمة شیئا 

فشیئا وجدنا احدھم ووجدنا من يتبرع بالذي يقدرون 

مالا أو بضاعة أو سلعة لا يھم المھم أن نجد علیه كان 

.ما نسلمه للجھات المحتاجة وفقط  

كما قلت سابقا تفرقنا وكل شخص تسلم مكان لكي 

يجذب لنا وجلب لنا ناس الخیر وبعد أن غیرنا الطرق 

والأسالیب نروج للجمعیة أكثر ولشعاراتھا ونسرد لھم 

 قصص المحتاجین ونستعطفھم ونحاول التأثیر فیھم

والبحث عن التقوى في ذواتھم الرحیمة وبعضھم تبرع 

بمال قلیل والآخرون كثیر ولقد استمررنا ھكذا 

لساعات متتالیة منذ الحادي عشر صباحا إلى 

السادسة زوالا و أيضا في الجمعیة وفر لنا الغذاء لكل 

الأعضاء والبحث عن حاجاتھم واحتیاجاتھم 

وفي الأخیر ومساعدتنا  أكثر في عملنا ھذا الخیري 

جمعنا الكثیر من المستلزمات من سلع الزيت 

.والسكر وھلم جرا  

صفة الجمعیات غیر الربحیة خاصة لھا طعم مختلف 
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طعم إنساني بحث وفیھا وفقط تشعر بإنسانیتك وانك 

إنسان من البشر من العالم اجمع تشعر بالقیمة 

التي أعطاك االله إياھا تشعر انك مازلت حي ترزق 

ال الخیرة التي تقوم بھا وتفعلھا فقط بالأعم

والمساعدات ولقد اكتسبنا خبرة أكثر في كسب 

الناس والتواصل معھم والتحدث معھم عن الجمعیة 

ودورھا الخیري وتشعر انك تحمل قیمة وان رسالة 

ورسالات الشرائع جمیعھا بین نفسك وجسدك 

ويديك أنت وفقط من شدة ما تحمله من خیر للناس 

لبحث عن شيء للناس في مكان جمیعا وأيضا ا

البحث لنفسك وفقط وھذا أيضا يدخل ضمن ما 

يسمى بالإيثار والحیاة أظھرت الكثیر لنا وأنا خاصة 

في ذلك الیوم أظھرت الناس عظماء والرحیمین 

بالكلمة الطیبة ومساعدتھم لنا بالقدر الذين لھم 

الحمل على إعطائه لنا بطبیعة الحال والآخرون وجدنا 

اللارحمة وحتى لم يريدنا   لھم التجاھل وغفر االله

.حتى الإصغاء لنا ورسالة الجمعیة  

وفي الأخیر اشكر كل من ساھم في المساعدة من 

قريب أو من بعید تلك التجربة ما زدتني إلا قوة وحبا 
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.للمساعدات أكثر وأكثر وشكرا  

 سعد عبدالقادر نعمة بن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 45 

 الحلم سبیل في

  تعود و تدور أنھا كما جدا صغیرة  ... صغیرة الدنیا

 تنتظر كانت البكاء شدة من تنم لم اللیلة تلك في

 القريب طرف من أتت لكنھا البعید طرف من التجريح

 ظالمة أنھا يقول الجمیع كان القاسیة اللیلة تلك في

 ... الجرح عمق يعلم كان وحده االله إن الظلم تدعي

 لا لا الدراسة في التراجع كان آه  السبب كان ما

 تنوھت لبرھة الشر إنه الكراھة إنھا بالدراسة علاقة

 تكن لم الدعاء ھو الحل إنما البكاء من فائدة لا أنه

 تلك في لكنھا تقطع و تصلي كانت بل لصلاة مقیمة

 دعت لكنھا عنھم تدعي لم الفجر صلت اللیلة

 كل من أكبر الربانیة العدالة أن تیقن كانت لنفسھا

 و تسخر لم الغدmعشیت تبتسم ھاھي و شيء

 ھو شيء أصعب آه تابتسما و رأت لكنھا تتنمر لم

 خانة خائنة إنھا بسببھم له تشك  من تركت أنھا

ارتسمت  الأمر تذكرت كلما ...الكتابة لأجلھم حلمھا

 قررت بل تستسلم لم الآن إلى عینیھا في الدموع

 الحلم سبیل في المحاربة و المواصلة

 مسكین إكرام
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 العالم ستغیر كیف دموع

  العالم من فسأغیر مكان في أنا كنت إن

  بي ترتجي

  بالكلمات المذاق أذني تھمس

  الرفاق من أعجوبة و جواد

  الرفیقات قلبي خطفن صديقات

 من وضعي من فسأغیر مكان في أنا كنت إن

 مأمني نحو العقبات و الوضعات

 المناظر و المنال من فسأغیر مكان في أنا كنت إن

  عتاب الوھابة

 أجنحتي جناح من فسأغیر مكان في أنا كنت إن

 جرحتني �أنت إلیك وأعطیھا

 قفص الخیرات  من فسأغیر مكان في أنا كنت إن

  علو صفو و صفافي

  أحزاني حملت  ...بك آھا

  بكائي طاق الشوق شفقت  ...بك أھا

 ذكرياتي سوى منك أمحو ماذا  ...بك آھا

  صفاه القلب آھواه يھان  ...بك آھا

 و غبرت الزمن من تصويبة  ...تعويضة  ...تنھیدة
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  نصفي علو مكان و خبئي مكان خبأت

 و المنافرات من فسأغیر مكان في أنا كنت إن

  عصیان الجذران

 أصباح الصفح  من فسأغیر مكان في أنا كنت إن

 زماني

  خرافات و دموع

  حائر وأنا الزمان بي أنتھى

  نطفاتي نص قطرت دموع

  الأعازي صمت من تمكنت الجھل دموع

  السیقان و الجرف دموع

 و تنھیداتھا على رسمت النغمات كتلة من دموع

  أحزان موسیقتھا

  اللھو دموع أي

  شبعان قلبي برود خفت الباردة دموع أي

  يفھمان لا حب من أكثر الثلج بارد صرت بمكان كم

  خرفان و صمت

  منھا خفت جارية ساقیة بدموع أنا و إلي أتت

  عرفان صار الغلق فغلقت

 أمي بیت من أبیت الضیق دموع حزينة اللیل دموع
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 بردان صرت الدموع بسبب جماد و ظلام صار و

 سھام فتیحة مرين
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  امرأة تمرد

  ...تعجب ا الخیانة مواطن بین

  تكلف ا لل ه نظرت حین

  تأسف ا ب ني  القول علیك حق ما

  تعجرف ا الأسباب اختلقت فلرحیلھم

  منھك ا الإنتظار حافة على نفسي تركت

  مرض ؟ من أشفى متى ترى يا

 جوف في وانا ..نفسي في الإرھاق سبب الذي

  !...الأجناس غريب السجن

 انھت الحیاة كانت ...أمري أستكلفت حین

  ...موعدي

  !؟...أمي أتذكرين

  ...والكرسي المشنقة تلك علقت حین

  ...حیاتي إنھاء قررت حین

  ....الغیاب لي تسجل ان الحیاة قررت حین

  !؟...أمي أتذكرين

  ...وحدي الغرفة في أجلس كنت حین

  ...مقبرتي الاكتئاب كان حینما

  لا ..لا...علي  يطل الأمل نافذة من السلام كان



 

 
 50 

  ..متعبة أنا نعم ...متعبة كنت ...أطلبه لم

 إستأنفت أنا لا ...علي  كلفت االله رحمة لكن

  ...فترتي انھت الحیاة ولا ...بقائي

 في  الناس قول أتذكرين ...أمي لكن

 بعض من إلا يعاني لا عقلي وأنا ...إكتئاب مريض

 الغرفة ھذه سوى تسعني لم حینھا ...إلتھاب

 ...وجھي في ي ن ف س أن منافقا أقبل لا ...المظلمة

  ...يھمني يعد لم كلامھم حتى

  ...لي أھون كانت الحیاة تلك ....أمي أتذكرين

  ...لي سوى يسع لم فالقبر

  ...لنفسي البقاء وأعشق نفسي أحب كنت

  صفیة دراز
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 بالأمل ستعوض

 و ،  فائدة فیه فقلیله الكلام من أكثر لن  ، أھلا

 يجب قلبك تملأ التي الصراعات من تھدأ لكي

 الذكريات تمحي أن و حزنك من تتجرد أن : علیك

 يروق بما أنشغل  و عقلك تحاوط التي السیئة

  ، جديدة رواية أو ج دد أصدقاء من ل قلبك

 .  قلیل ا بقلبك تھتم أن علیك كذلك

 سیأتي ماضي كل و سیتحقق تحققه لم نجاح فكل

 أن علیك ربما ، قلبك تشققات تملأ بزھور الحاضر

 و ي مضي لا فالماضي  ، الآن ك تب ما تتناسى

 بفائدة لیست الشعارات ھذه أن و ، يزول لا الحزن

 ، لاحقته التي الخیبات كثرة من تآكل الذي ل قلبك

 قلبك ي صیب عندما الحزينة الروايات و الكتب تقرأ لا

 . الحزن ھذا تعیش أن علیك فقط عمیق ا جرح ا

 بالأمل أنت ستعوضھا حیاتك في يأس لحظة فكل

 ..قلبك بل طف بدله و الح زن ألعن و انھض ،

 أسامة ھاين
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  الضحكات شمس

 تنسیني فرح لحظة

  ي ضنیني كان بالامس ھما

  افرح لعینیھا بنظرة

 يرقص ھو و العالم قلبي يجول و

  التي الحبیبة امي

 الامل و القوة استمد منھا

 اقول عساي فما ابي عن اما

 اكون من العالم ارى قد و

  اكبر اخوتي بحبھم

 ارتاح جمعتنا كنف في و

  كلما وددت كم اصحابي

 الیكم مكاني من اطیر اشتقت

  ابتسم دائما انا و رؤيتي تحبون كلكم

  طاقتي استمد منكم 

  الامل يكون كیف العالم فأري

 ارغب فرحتكم لرؤية لانني قدما امضي

 الصادق رحیمة

 



 

 
 53 

 جديد من سأولد

 عصفت و المحن بي اشتدت و الكروب بلغت مھما

 و كسرت مھما  ، سفني تشتھي لا بما الرياح

 مھما و نفسي أرمم سأعود حتما ، سقطت

 فلابد جانب كل من الأبواب غلقت و  القدر صفعني

 يعید أمل بصیص وجود من بد لا ، يفتح باب من

 من سأحلم و جديد من سأولد ، الحیاة لنفسي

 ، لأجله نحزن أن   يستحق شيء فلا ، جديد

 رافايیل الكاتب قال كما واحدة حیاة نملك فنحن

 . "واحدة حیاة لك أن تدرك حین تبدأ الثانیة حیاتك"

 على إنني  بل ،  رغدة سھلة الحیاة أن أقول لا 

 مشاكلھا و مصاعبھا و الحیاة بماھیة  تامة دراية

 . الأمل لنفقد مبررا لیس ھذا لكن و ، 

  تحتمت فمھما ،  أرواحنا لتنطفىء مبررا لیس

 أن للأيام نسمح لن ، ننكسر أن نأبى لن الظروف

 أن و نأمل أن بد فلا ، منا الداخلي طفلنا تسرق

 به عبده ظن حسن عند واالله  ، خیرا نستبشر

 عزالدين مروة
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 الأمل صنع

 نشعر أم نصنعه نحن الامل ھل الأمل، ھو ما ترى يا

 حیاتي ربما أنا، متاھة أي في أعرف لا أنا حالیا به،

 حكايتھا لماذا أعرف أن أريد حقا لكن سعیدة، لیست

 في الامل فقدت فتاة عن حكاية ھذه ،  ھكذا

 بنفسھا نفسھا وتدعم نفسھا تصبر يوم كل الحیاة،

 حكاية يساندھا، أحدا تجد لم الصعبة أوقاتھا في

 فتاة مروة مروة، تسمى كانت التي الفتاة ھذه

 في ثقة وھو واحد شيء ينقصھا وجمیلة، بسیطة

 في أبدا تجازف ولم مترددة، تكون ما دائما نفسھا

 وتقول تقبل وھي حیاتھا، يقررون عائلتھا حیاتھا،

 كنت لو نفسي في أتساءل أحیانا شيء، لكل نعم

 ربما أرفض؟، أم سأتقبل ھل سأفعل، ماذا مكانھا

 فاقدة ھكذا، حیاتھا تابعت كظروفنا، لیست ظروفھا

 توالت بیه، نعیش الذي بصیص ھو الذي الامل

 أرادت للجامعة وصلت أن الى الفتاة، على الاحداث

 بدونه، ماتت الذي الامل لنفسھا وتعطي تتحدي أن

 يختار ما تختار ظلت ذلك مع ،  روح بلا جسد كأنھا

 نعم اختیاراتھم على ستندم ھل عائلتھا، لھا
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 الذي الندم شعور نعرف لأننا شديدا، ندما ستندم

 لیل بكاء ربما ستعمل، ماذا حالة ھذا في  يتوقف لا

 نفقد لا أن علینا مجددا أقولھا قرار، يتغیر لا ذلك ومع

 الامل تجد سوف مروة أجله من نعیش الذي الامل

 كلام في موجود الامل ربما عنه، تبحث الذي

 او المستحیل، فعل ممكن أننا بنا ثقة أو يواسینا،

 تكون أن ممكن كلھا ھذه الام، عناق او صادق حب

 .الامل ونعطي بالأمل، لنعش جمیعا، ولنا لھا الامل

 نعیمة بلقلیل
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 ستلتجئ وإلیه    

  ...أرضا تسقط عندما

  ...وعرضا طولا الظلمة بك وتحیط

  ...وحرضا تنمرا الناس يظلمونك عندما

  ...بابا بابا وجھك في الأبواب تغلق

  ...أحبابا واكان ما  ابعد غرباء ويصبحوا

  ...سرابا كان شيء كل وكأن

 والیأس الإحباط أحاسیس حولك تحوم عندھا

 يالیت " :فتقول  اللیل ديجور في وتنغمس ...أسرابا

 رأسك لترفع للحظة، ستتوقف.   "ترابا كان مرقدي

  ...أوابا االله إلى عائدا

  ...بابا منه لك يغلق لم أنه وتعلم

  ...بان قد الفجر نور لترى رأسك سترفع

  ...القضبان كل وستزول

  ...الأذان صوت سماع بمجرد

  ...الغفران تطلب االله الى فتھرول

  ....الحسبان عند ربك وسیكون

  ...الأحزان كل وأ ذھبت ويس رت فرجت أنھا فترى

 عباس مروة
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 بــأس ولا الـیـأس بـیـن

 الذي والخذلان الیأس بنوبات الحیاة تصارعنا

 من ،نقنط الأحب ناأشیاء أحلامنا نواجه ،بخسارة

  الاكتئاب نوبات تسقطنا االله رحمة

 لا وأسابیع وأيام ساعات توصف لا بحالات نبقى

 أن إلا يجري الذي كل قساوة ،رغم أنفسنا نطیق

 نفسك ،ترى ارھقك الذي الأمر يتدبر سبحانه االله

 حتى مكان بأعز نصاب االله من بقوة جديد من تبدأ

 على تقوى لا حتى متتالیة ضربات كثیرا  نضعف

 أصبت الذي الشيء نھاية نھايتك أنھا تظن شيء

 كل تدبر االله أن تعلم لا لكنك وخذلان جرح من به

 غرفتك حیطان بین يأس وانت يرضیك حتى شيء

 بنوبات تصاب كما تماما  أمل بنوبة يصیبك الأربعة

  الاكتئاب

 بما تشفى حتى برحمته يغمرك لقلبك النور يسلط

 واالله رحمته مثل عظیم االله قدرة حزن من اصابك

 الشيء يسلبك يسعده حتى عبدا  يحزن لا االله إن

 اكبر لتفرح لك خیر ھو بالذي لجمعك تمنیته الذي

 ،تاكد العظیم والعرش العظیمة العزة ذو االله ھو ھذه
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 لامعة الماسة كل ،وراء قوي نور ظلام ةلتك كل وراء

 ارھقتك أن ،حتى وھ الا ھاب يعلم لا وسواد خدوش

 مھم يقین على كون والیأس اياك والعجز أياك الحیاة

 .كالالماس اغلى الثمن ،ستكون ايامك سواد أشد

  العلي أحمد شھد
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 قلبي في الربیع حل

 ...الأحلام من حقائب معي حاملا  طويلة طريق ا أسلك

 بي سینتھي أين أعلم لا و يمضي الوقت و أسیر

 ...آلام دون يوم ا أحلامي سأعانق ھل و المطاف

 مقبرة في الانكسارات و الخیبات جمیع دفنت

 ...النسیان

 ...فان علیھا من فكل ورائي الدنیا ھموم كل وتركت

 طريقي في سرت و الھدف تحقیق على عزمت

 ... باطمئنان أمشي

 ...العنان لھا أطلقت و نفسي تحديت

 ...جديد من للبدء الوقت حان

 ...الحديد من أقوى بإرادة المصاعب تجاوز و

 دھاش إيمان
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  حرة كوني

 إيذاء سوى لھم لیس أنفسنا أنظارھم على وحوش

 لیذھبوا رؤوسنا على اناملھم فیفزعون قلوبنا،

 ظلام  يوم ا، أحلامنا من ذرة يرون لا كي بعید ا بأرواحنا

 نقي قلب  فحوى على المكان، أرجاء يعم دامس

 بأجمل ممزوج تراثي اسود  ثوب  على كالقطن أبیض

  الالوان

 رؤوسكم تكون كي لقلوبنا الخیر تتمنون لعلكم

 العلا نحو محلقة بالسماء

 ك نت شدتھا من ثقیلة كثیرة لیالى على  مرت ولقد

 عندما بنفسى أشعر ولا عیناى تتورم  حتى أبكى

 .. النوم يأخذنى

 يأتى لن لنفسى أقول ك نت ثقلھا من إننى واالله

 . االله يدى بین وأنت إلا الصباح

 كل االله يصلح رحمته متضرعة اسجد مرة كل وفي

 ضاحكة الحیاة وتأتي م دھشة بطريقة شىء

 !! مستبشرة

 الذى االله أن أقول الدنیا على  أتت مھما لأننى وواالله 

 .. الیوم يتركنى لن سابقا  بى لطف
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 الحاجة أشد فى ونحن ي فلتنا أن من أعظم االله إن

 ظلوعي بین يتبع الأمل ويبقي .وحده إلیه ، إلیه

 .بالأمل مفعم ويومي قلبي يبقي وأطرافي

 المجتمع  ھذا بھا قی دك  التي القیود  اكسري

 ، الشرقي

 ، خزعبلاتھم و تقالیدھم و عاداتھم تخط ي

 ، المتخل ف الرجعي  تفكیرھم تفاد ي

 تفكیر  بسبب يديك  كب لت التي الأغلال  من تحرري

 على قادرة غیر أنثى بأن ك  الذكوري المجتمع  ذاك

 التغی یر،

 ، العادية عن ابتعدي و غی ري

  ، م ختلفة م دھشة  كوني 

 قاصرا ، ضلعا  ظن ك  ذكر  كل ذاكرة  في نفسك  رس خي

 بوكحیلي الھدى نور
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 الأمل درب على لنسر

 ندري لا بسرعة تمر الأعوام ثم ،الأسابیع الأيام

 ؟ أين وإلى ؟ ولماذا كیف؟

 تطعمنا مرة الحیاة ھي ھذه أن  جمیعا نعلم ولكن

 أن يجب ، والفرحة الأمل  ومرة والفشل الحزن

 أخرى مرة تعود لن لأنھا تمر لحظة كل نستغل

 نتعلم تجربة  خیبات من بنا يمر ما أن جمیعا ونتأكد

 من يولد النجاح "  دائما أردد وكما ، ونستغلھا منھا

 تخفي لكنھا عادية تراھا مقولة " المعانات رحم

 النجاح تصنع من ھیا والعثرات المعانات تلك ، الأسرار

 الصعبة الأيام للأمام، وتقدم  نفسك أجل من فكافح

 علیك  ، فقط ذكريات وستبقى االله بإذن ستمر

 وكن االله على توكل  ، مرادك لتحقیق بالصبر

 لم ما فعل تستطیع فأنت شيء كل لنفسك

 لا وتكرارا مرارا وحاول قاوم فقط فعله يستطیعون

  جديد من انھض تعثرت مھما أبدا تستلم

 تحقیق نھايته تكون درب الأمل درب على سر

 .والأمنیات الأھداف

 بنسعود مريم
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 :الخاتمة     

 نعم ،العالم مازالت به الإيجابیة و الأمل

مازال ھناك شيء يدفع للأمل فقط علیك 

 بالتفاؤل

إيجابي ، ترى من حولك كن متفاءل ،كن 

 .إيجابي 

 

 

 

 


