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 هل تعلم يا بني ما هو زي المسعفين؟

المسعفون هم أشخاص مدربون يساعدون المرضى 

والمصابين بسرعة عند وقوع الحوادث أو في الحالات 

الطارئة. فهم يقدمون الإسعافات الأولية، وينقلون 

بأمان إلى المستشفى عند الحاجة، ويعملون المرضى 

ا لمساعدة الناس. ولذلك يرتدي المسعفون  ليلًا ونهارا

زي المسعفين، وهو ملًبس خاصة تساعدهم على أداء 

 عملهم بسرعة وأمان.

 

يتميز زي المسعفين بأنه مريح وعملي، لأنه يسمح لهم 

بالحركة السريعة أثناء إنقاذ المرضى. وغالباا يكون 



3 
 

بلون واضح يسهل التعرف إليه، حتى يعرف  الزي

 الناس أن هذا الشخص موجود لتقديم المساعدة.

 

ويتكون زي المسعفين عادة من قميص أو سترة خاصة، 

وبنطال متين، وحذاء مريح وقوي يساعد على الجري 

والمشي في الأماكن المختلفة. كما يحتوي الزي في كثير 

تجعل المسعف  من الأحيان على شرائط عاكسة للضوء،

ا في الليل أو في الأماكن قليلة الإضاءة، مما  أكثر وضوحا

 يزيد من سلًمته أثناء العمل.
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ويرتدي المسعفون أحياناا قفازات طبية عند تقديم 

الإسعافات الأولية، وذلك للمساعدة في المحافظة على 

ا  النظافة وتقليل انتقال الجراثيم. وقد يستخدمون أيضا

ظارات الواقية أو غيرها من وسائل الكمامة أو الن

الحماية عند الحاجة، حسب نوع الحالة التي يتعاملون 

 معها.

 

ويحمل المسعف حقيبة إسعافات أولية تحتوي على 

أدوات مهمة، مثل الضمادات، والشاش، والمقص 

الطبي، والمواد المستخدمة لتنظيف الجروح، وغيرها 

عافات الأولية من الأدوات التي تساعده على تقديم الإس

 بسرعة حتى يصل المريض إلى المستشفى.
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ولا يقتصر عمل المسعفين على علًج المصابين فقط، بل 

يطمئنون المرضى، ويتحدثون معهم بهدوء، ويتعاونون 

مع الأطباء والممرضين ورجال الدفاع المدني 

والشرطة، حتى يحصل المصاب على أفضل رعاية 

 ممكنة.

 

ون هادئاا وشجاعاا وسريع ويجب على المسعف أن يك

التفكير، وأن يتبع قواعد السلًمة في كل مهمة. كما 

ا على أن يكون زيه نظيفاا ومرتباا، وأن  يحرص دائما

 يتأكد من جاهزية أدواته قبل بدء العمل.
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ويتعلم الأطفال من زي المسعفين أهمية مساعدة 

الآخرين، والرحمة، والتعاون، والهدوء في المواقف 

كما يتعلمون أن الإسعافات الأولية مهارة  الصعبة.

مفيدة، وأن طلب المساعدة من الكبار أو الاتصال 

 بخدمات الطوارئ عند الحاجة هو التصرف الصحيح.

 

ومن المهم أن يعرف الأطفال أنهم لا يحاولون علًج 

الإصابات الخطيرة بأنفسهم، بل يطلبون المساعدة من 

ن تعليمات شخص بالغ أو من المسعفين، ويتبعو

ا.  السلًمة دائما
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يعلمنا زي المسعفين أن خدمة الناس من أجمل الأعمال، 

وأن السرعة مع الهدوء والالتزام تساعد على إنقاذ 

الأرواح. كما يعلمنا المسؤولية، والعمل بروح الفريق، 

واحترام المهن الإنسانية، وتقديم المساعدة للمحتاجين 

مجتمعنا أكثر أماناا بكل لطف واهتمام، حتى يكون 

 وتعاوناا.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a 

paramedic's uniform is? 

Paramedic Uniform 

Paramedics are trained individuals who 

quickly assist the sick and injured at 

accident scenes or in emergencies. They 

provide first aid, transport patients 

safely to the hospital when needed, and 
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work day and night to help people. 

Therefore, paramedics wear a 

paramedic uniform, which is special 

clothing that helps them perform their 

duties quickly and safely. 

 

A paramedic's uniform is comfortable 

and practical, allowing them to move 

quickly while rescuing patients. It is 

often a bright color that makes it easy to 

identify, so people know that this person 

is there to help. 
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A paramedic's uniform typically consists 

of a special shirt or jacket, durable 

pants, and comfortable, sturdy shoes 

that allow for running and walking in 

various environments. The uniform 

often includes reflective strips, making 

the paramedic more visible at night or in 

dimly lit areas, thus increasing their 

safety while on duty. 
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Paramedics sometimes wear medical 

gloves when providing first aid to help 

maintain hygiene and reduce the spread 

of germs.  They may also use masks, 

goggles, or other protective equipment as 

needed, depending on the type of case 

they are dealing with. 

 

The paramedic carries a first aid kit 

containing essential items such as 

bandages, gauze, medical scissors, 

materials for cleaning wounds, and other 
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tools that help them provide first aid 

quickly until the patient reaches the 

hospital. 

 

The paramedic's role is not limited to 

treating the injured; they also reassure 

patients, speak to them calmly, and 

cooperate with doctors, nurses, civil 

defense personnel, and the police to 

ensure the injured receive the best 

possible care. 
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A paramedic must be calm, brave, and 

quick-thinking, and must follow safety 

rules in every mission. They must also 

always ensure their uniform is clean and 

tidy and that their equipment is ready 

before starting work. 

 

Children learn from the paramedic's 

uniform the importance of helping 

others, compassion, cooperation, and 

remaining calm in difficult situations. 

They also learn that first aid is a useful 
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skill and that asking for help from adults 

or contacting emergency services when 

needed is the right thing to do. 

 

It is important for children to know that 

they should not attempt to treat serious 

injuries themselves, but rather seek help 

from an adult or paramedics, and always 

follow safety instructions. 
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The paramedic uniform teaches us that 

serving others is one of the noblest acts, 

and that speed combined with calmness 

and dedication helps save lives. It also 

teaches us responsibility, teamwork, 

respect for humanitarian professions, 

and providing assistance to those in need 

with kindness and care, so that our 

society may be safer and more 

cooperative. 


