


1

محققةأحلام
رشديإیمان
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محققةأحلامالكتاب:اسم
رشديإیمانالكاتبة:اسم

"یاقوت"محمدفاطمةالكتاب:مصححة
ناجحولاءالغلاف:تصمیم
"یاقوت"محمدفاطمةداخلي:تنسیق
الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالناشر:

0155591983التواصل:
https://www.facebook.com/profile.php?
id=61558744370898&mibextid=ZbWKw

L
وغیرالنشرودارالكاتبلدىمحفوظةالنشرحقوقجمیع

الكتابفيالتصرفأخرشخصلأيمسموح
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لتحقیقھاالفردیسعىالتيوالطموحاتالرؤىھيالأحلام
أماالمستقبلیة.وأفكارهرغباتھتعكسماوغالبًاحیاتھ،في

التيالعملیةوالإجراءاتالمحددةالخططفھيالأھداف
زمنیةمعاییروتشملالأحلام،تلكلتحقیقالشخصیضعھا
بینماالعامة،الرؤیةتمثلالأحلامباختصار،للقیاس.وقابلة

الرؤیة.تلكتحقیقنحوملموسةخطواتھيالأھداف
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:وأھدافكأحلامكإلىللوصولالنصائحبعضإلیك

بوضوح.وأھدافكأحلامكاكتب:رؤیتكحدد.١
أھدافإلىالكبیرةالأھدافقسمالأھداف:بتقسیمقم.٢

وأقرب.أصغر
علىیساعدكمرنزمنيجدولفياستثمر:وقتكنظم.٣

بفاعلیة.المھامإدارة
منتقربكالتيالدوراتفيوشاركاقرأ:باستمرارتعلم.٤

أھدافك.
یدعمونإیجابیینبأشخاصنفسكاحط:الدعمعنابحث.٥

طموحك.
الأمر.لزمإذاخططكلتعدیل:استعدمرنًاكن.٦
التحدیات.رغمالعملفياستمر:المثابرة.٧

بالإنجازات.واحتفلتقدمك:سجلبمذكراتاحتفظ.٨
وتشجیعإیجابیةعقلیةعلىحافظ:الإیجابيالتفكیر.٩

النفس.
رحلتكفيبدأتلماذادائمًانفسكذكر:السببتذكر.١٠

أحلامك.لتحقیق

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارمحققة.أحلامرشدي.إیمانالكاتبة:



5

:وتحقیقھاالأھدافإلىللوصولفعالةخطواتإلیك

تحقیقھ.تریدمابشأنواضحًاكن:الأھدافتحدید.١
قابلللقیاس،قابل(محدد،SMARTمنھجاستخدم

زمني)مرتبط،للتحقیق،
صغیرةخطواتإلىأھدافكقسّم:عملخطةتطویر.٢

واضحة.ومھام
أھمیةالأكثرالخطواتھيماقرر:الأولویاتتحدید.٣

بھا.وابدأ
بانتظامبكالخاصةالعملخطةبتنفیذ:ابدأالتنفیذ.٤

وبتصمیم.
بانتظام.الأداءوقیّمتقدمكراقب:والتقییمالمراقبة.٥
للتحدیاتوفقًاخططكلتعدیلمستعدًاكن:التكیف.٦

الجدیدة.والفرص
نحوالعملفيواستمرالدافععلىحافظ:الاستمراریة.٧

العقبات.رغمالأھدافتحقیق
لتعزیزالصغیرةبالإنجازاتاحتفل:بالنجاحاتالاحتفال.٨

بالنفس.والثقةالدافع
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یمكنالآخرینوأھدافأحلامتجاهللمجتمعالسلبیةالردود
:تتضمنأن

والطموحات.الأفكارمنسخریة:الاستھزاء.١

علىالشخصقدرةفيالتشكیك:القدراتمنالتقلیل.٢
أھدافھ.تحقیق

التحفیز.منبدلاًمحبطةنصائحتقدیم:السلبيالتوجیھ.٣

منبدلاًالتقلیدیةبالأفكارللالتزامالضغط:التقلید.٤
الشخصیة.الأحلاماستكشاف

الحسد.بدافعالآخریندعم:رفضالغیرة.٥

ولكنبنفسھ،الشخصثقةعلىسلبًاتؤثرقدالردودھذه
منوالدعمبالنفسالإیمانخلالمنعلیھاالتغلبیمكن

الإیجابیین.الأشخاص

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارمحققة.أحلامرشدي.إیمانالكاتبة:



7

والأھدافالأحلامتحقیقعنالملھمةالاقتباساتبعضإلیك
الاستسلام:وعدم

نابلیون–الإصرار."منتأتيفالعظمةتستسلم،"لا.١
ھیل.

ماكسویل.سي.جون–عملت."إذاإلاتعمللا"الأحلام.٢
فقداندونفشلإلىفشلمنالانتقالھو"النجاح.٣

تشرشل".وینستونالحماس."
بوبالنجاح."نحوخطوةفھوالفشل،منتخف"لا.٤

بروكتور".
ماركالبدء."ھوالأھدافإلىالوصولفي"السر.٥

توین".
الوصول."نیلسونعلىیجرؤالحلم،علىیجرؤ"من.٦

ماندیلا".
ھارفيممكنًا."المستحیلتجعلأنیمكنالقویة"الإرادة.٧

مكاي."
مجھول".یأتي."لاقدالغدأحلامك،تحقیقتؤجل"لا.٨

فيالاستمرارعلىنفسكلتشجیعالاقتباساتھذهاستخدم
أھدافك!نحوالسعي
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فيعادةتظھرالطموحینالأفرادتجاهالاستھزائیةالندرة
أشكال:عدة

مھمة.غیروكأنھاالطموحاتقیمةتقلیل:الاحتقار.1
أووالطموحات،الأھدافجدوىعنالتساؤل:التشكیك.2

واقعیة.غیرأحلامًااعتبارھا
أوالجدیدةالأفكارمنالاستھزاءعنالتعبیر:السخریة.3

الشخص.ثقةعلىیؤثرمماالمستقبلیة،الخطط
وعدمبالمعتادللرضاالشخصدفع:الاجتماعيالضغط.4

أحلامھ.لتحقیقالسعي

یمكنلكنالطموحین،إحباطإلىتؤديقدالردودھذهمثل
بالأھداف.والإیمانالشخصيالدعمخلالمنعلیھاالتغلب
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لمواجھةوالنفسیةوالمھنیةالدراسیةالنصائحبعضإلیك
أحلامك:تجاهالمجتمعاستھزاء

:ومھنیةدراسیةنصائح
لتحقیقھا.خطةوضعأھدافكاكتب:بوضوحأھدافكحدد.1
ومعرفتك.مھاراتكتطویرفياستثمر:باستمرارتعلم.2
الذینالآخریننجاحقصصمنتعلم:قدواتعنابحث.3

تحدیات.واجھوا
بھمتثقالذینالأشخاصاختر:بحذرأحلامكشارك.4

طموحاتك.لمشاركة
تغییرحاولصعوبات،واجھتكإذا:مرنًاكن.5

الحلم.عنالتخليدوناستراتیجیتك
:نفسیةنصائح

ولیسللنمو،فرصةالسلبیةالتعلیقاتاعتبر:النقدتقبل.1
شخصیًا.ھجومًا

أشخاصمععلاقاتكون:بالإیجابییننفسكاحط.2
أحلامك.یدعمون

فيوالھدوءالتركیزعلىنفسكساعد:التأملمارس.3
الضغوط.مواجھة

لتعزیزتحققھاوكبیرةصغیرةبكلاحتفل:إنجازاتكحدد.4
الثقة.
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:التالیةالخطواتاتباعیمكنكوأھدافك،أحلامكلتحقیق

أنھاتأكدواكتبھا.بوضوحأھدافكحددالأھداف:وضوح.1
للقیاس.وقابلةمحددة

خطواتتتضمنعملخطةبإعدادقم:خطةوضع.2
تدریجیًا.تنفیذھایمكنكصغیرة

ومعرفتكمھاراتكتطویرفياستثمر:والتطویرالتعلم.3
تریده.الذيالمجالفي

نحوالعمللكیضمنیومیًاروتینًااتبع:وانتظامالتزام.4
أھدافك.

وثقةإیجابیةنظرةعلىحافظ:التفكیروإیجابیةالتفاؤل.5
التحدیات.مواجھةفيحتىبنفسك،

وشاركداعمین،بأشخاصنفسكاحط:والدعمالتواصل.6
معھم.أھدافك

طموحاتكبأسبابدائمًانفسكذكر:الذاتيالتحفیز.7
الصغیرة.بالإنجازاتواحتفل

وتقبلالأمر،لزمإذاخطتكلتعدیلمستعدًاكن:المرونة.8
النجاح.رحلةمنكجزءالفشل

طموحاتك.تحقیقیمكنكأھدافك،نحوالمستمربالتوجھ
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علىالثباتفيتساعدكأنیمكنالتيالأدعیةبعضإلیك
:وأحلامكأھدافك

أقَْدِمُأمَْرٍكُلِّفيالتَوْفیقَأسْألَكَُ"اللَّھُمَّ:التوفیقدعاء.1
علیھ."

وأتوبذنبكلمنربيالله"أستغفر:الاستغفاردعاء.2
بركة."خطایايكلفياجعلاللَّھُمَّإلیھ،

المستقیمصراطكعلىقدميثبِّتْ"اللَّھُمَّ:الثباتدعاء.3
وارحمني."ليواغفر

واغمرنيالرزقأبوابليافتح"اللَّھُمَّ:الرزقدعاء.4
وتوفیقك."بكرمك

الھمومعنيارفع"اللَّھُمَّ:القلقمنالتخلصدعاء.5
والطمأنینة."بالسكینةواغمرني

والقدربالقضاءوالإیمانالدعاءفيالإخلاصأنتذكر
الأدعیة.تلكتأثیرقوةمنیعززان

**
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الأحلاملتحقیقھامًامفتاحًایعدللشبابالأسردعم
أوالإیجابيالتأثیركیفیةحولالنقاطبعضإلیكوالأھداف.

الدعم:لھذاالسلبي

تعززأبنائھمطموحاتتدعمالتيالأسر:الطموحتشجیع.1
أھدافھم.نحوالسعيعلىوتساعدھمبأنفسھمثقتھممن
الشبابتوجیھیتضمنالإیجابيالدعم:المشورةتقدیم.2

ومواھبھم.اھتماماتھممعتتناسبمھنیةاختیاراتنحو
لتحقیقمفرطًاضغطًاتمارسالتيالأسر:الضغطتجنب.3

عنللتخليالشبابتدفعقدمعینةأواجتماعیةتوقعات
أحلامھم.

الأھدافحولالمفتوحالتواصلدعم:حواراتفتح.4
مانحوالتوجھلأھمیةالشبابفھممنیعززوالأحلام

یحبونھ.
تجربةعلىالأسرةتشجیع:والفشلالتجربةتشجیع.5

علىالشبابیساعدالفشلمنوالتعلمالجدیدةالأفكار
بثقة.التحدیاتمواجھة

بیئةخلقفيیساھمالأسرةمنالإیجابيالدعمعام،بشكل
الضغطبینماأحلامھم،تحقیقعلىالشبابتساعدملھمة

ذلك.منتحدقدوالتقلیدیة
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:وأھدافھمأحلامھملتحقیقوالشاباتللشبابنصیحةإلیك

تحقیقھفيترغبونمااكتبوا:بوضوحأھدافكمحددوا.1
محددًا.واجعلوه

تعلمواالنجاح.منجزءالفشلأنافھموا:الفشلتقبلوا.2
التقدم.وواصلوامنھ

التعلیمعبرمھاراتكمطوروا:أنفسكمفياستثمروا.3
والتدریب.

عندخططكملتعدیلمستعدینكونوا:مرنینكونوا.4
الحاجة.

إیجابیینبأشخاصأنفسكماحطوا:الدعمعنابحثوا.5
یدعمونكم.

مفتاحھماومواظبتكمالتزامكم:واجتھادبجداعملوا.6
النجاح.

الإنجازاتكلالطموح.منتخافوالا:كبیربشكلاحلموا.7
بحلم.تبدأ

تصبحأنیمكنأحلامكمبأنواثقینالسعيفياستمروا
واقعًا!

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارمحققة.أحلامرشدي.إیمانالكاتبة:



14

دلیلاًتمثلوالأھدافالأحلامأنأرىعاقل،كشخص
لحیاتنا:

بجدللعملالقوةوالشغفالأحلامتمنحنا:الدافعتحفیز.1
التقدم.وتحقیق

القراراتتوجیھعلىالمحددةالأھدافتساعد:التوجیھ.2
الأولویات.وتحدیدالیومیة

منجزءبلنھایة،لیسالفشلأنتعلمّنا:الفشلتقبل.3
الأھداف.تحقیقرحلة

الثقةوتعزیزالمھاراتتطویرفيتسھم:الشخصيالنمو.4
بالنفس.

والواقعیةالطموحبینتوازنإلىالأحلامتحتاج:التوازن.5
التحقیق.قابلیةلضمان

التخطیط،الصبر،یتطلبالأھدافتحقیقالنھایة،في
التحدیات.معوالتكیف
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منیتمأنیمكنوأھدافھمأحلامھمتحقیقفيالشبابدعم
طرق:عدةخلال

تركزوتدریبیةتعلیمیةبرامجتوفیر:والتدریبالتعلیم.1
العمل.لسوقاللازمةالمھاراتتطویرعلى

mentorshipخلالمنالدعمتقدیم:والتوجیھالإرشاد.2
لمستقبلھم.التخطیطفيلمساعدتھمالإرشادوبرامج

أوتمویلصنادیقإنشاء:الماليوالدعمالتمویل.3
الصغیرة.المشاریعلتمویلمسابقات

وتوظیفعمليتدریبفرصتوفیر:الوظیفیةالفرص.4
المختلفة.القطاعاتفي

خلالمنالابتكارثقافةتشجیع:الابتكارتعزیز.5
hackathonsالأعمال.ریادةومسابقات

إدارةحولعملورشتقدیم:النفسيوالدعمالتوعیة.6
بالنفس.الثقةوتعزیزالضغوط

فيالانخراطعلىالشبابتشجیع:المجتمعیةالمشاركة.7
التعاون.روحلتعزیزالمجتمعیةالأنشطة

طموحاتھمتحقیقعلىالشبابنساعدالوسائل،بتلك
واقع.إلىأحلامھموتحویل
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عنتتحدثناجحینلأشخاصالملھمةالأقوالبعضإلیك
الاستسلام:عدمعلىوتحفیزھمتحدیاتھم

الرغبةلدیككانتإذاممكن"المستحیل:دیزنيوالت.1
لتحقیقھ."الكافیة

مرة،10,000منأكثرفشلت"لقد:إدیسونتوماس.2
نحوخطوةكانتتجربةكلفشلاً.منھاأيأعتبرلملكنني

النجاح."
النجاحلكنسھلاً،لیسالعقبات"تجاوز:وینفريأوبرا.3

التجارب."تلكمنتتعلمعندمایظھر
أعتبرھابلأمل،خیبةأيأعتبر"لا:ماندیلانیلسون.4

كلبعدالنھوضعلىالقدرةھوالحقیقيالنجاحتجربة.
سقوط."

لموإذاالنجاح،ینشئماھوالجید"العمل:جوبزستیف.5
تنجح."لنفإنكرؤیتك،فيطریقةلدیكتكن

الاستسلاموعدمالاستمرارعلىالأفرادتلھمالأقوالھذه
مسیرتھم.في
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تتحدثمسلمةشخصیاتمنالملھمةالأقوالبعضإلیك
الاستسلام:وعدمالتحدیاتعن

بجدتسیركنتإذاتنجحأن"تستطیع:الشافعيالإمام.١
صعوبات."قابلتكلوحتىواجتھاد،

ھماوالإرادة"الأمل:نھیانآلسلطانبنزایدالشیخ.٢
جھد."دونیأتيلاوالنجاحالنجاح،أساس

یأتيوالنجاحالرجال،تصنع"التحدیات:نبيبنمالك.٣
الاستسلام."معنىیعرفلالمن

ییأس"لا:وسلمعلیھاللهصلىمحمدالرسولأخلاق.٤
موجودالأملفإنالصعوباتكانتفمھماالله،رحمةمنأحد

دائمًا."

علىالتغلبعلىبالقدرةالإیمانعلىتحفزالأقوالھذه
.النجاحنحووالسعيالصعوبات
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عدةفيیتجلىأولادھمحیاةعلىوالأمھاتالآباءتأثیر
جوانب:

والمبادئ،القیمتشكیلفيیساعدون:الاجتماعیةالتنشئة.١
وعلاقاتھم.الأبناءسلوكعلىیؤثرمما

یعززمماالنفسي،والدعمالأمانیوفرون:العاطفيالدعم.٢
بأنفسھم.الأولادثقةمن

نحوالأبناءتوجیھفيیساھمون:والتوجیھالتعلیم.٣
المناسبة.والمھنیةالتعلیمیةالاختیارات

یؤثرمماالسلوكیات،فيقدوةیصبحون:النماذجتقدیم.٤
الأولاد.حیاةأسلوبعلى

فيالمفرطالضغطیساھمأنیمكن:والتوقعاتالضغط.٥
الفشل.أوبالتوترالأبناءشعور

علاقةبناءفيیساعدالحوارتعزیز:التواصلقنواتفتح.٦
ومشاعرھم.أفكارھمعنالتعبیرلھمویتیحإیجابیة

اتخاذفيأولادھمالآباءیدعمعندماإیجابیةالعلاقةتكون
أحلامھم.تحقیقعلىویشجعونھمقراراتھم
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أصدقائھمعلىكبیرتأثیرلھمیكونأنیمكنالسوءرفقاء
:التأثیراتھذهأبرزمنوأحلامھم.أھدافھمتحقیقفي

مماالأصدقاء،انتباهالسوءرفقاءیشتتقد:التشتیت.١
وإنتاجیتھم.تركیزھمعلىیؤثر

غیرسلوكیاتخلالمنالتأثیر:السلبيالسلوك.٢
الدراسة،منالتسربأوالمخدراتتعاطيمثلمسؤولة،
الشخصیة.الأھدافعلىسلبًاینعكسقدمما

رفقاءمعالتواصلیؤديأنیمكن:الدافعانخفاض.٣
الطموحات.لتحقیقوالدافعالحماسانخفاضإلىالسوء

إلىالآخرینالسلبیونالأصدقاءیدفعقد:الأولویاتتغییر.٤
أوالأكادیميمسارھمعلىتؤثرصحیحةغیرقراراتاتخاذ

المھني.
شعورإلىتؤديقدالسلبیةالعلاقات:العاطفيالتأثیر.٥

بالنفس.الثقةضعفأوبالإحباط

لتكوینوالسعيبعنایة،الأصدقاءاختیارالمھممنلذا،
والطموحات.الأھدافتدعمإیجابیةعلاقات
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السوء:رفقاءتأثیرتجنبحولللشبابالنصائحبعضإلیك

رفاقاختیارعلىاحرص:بحكمةالأصدقاءاختیار.١
النجاح.علىویشجعونكوأحلامكأھدافكیدعمون

أصدقاءعنوابحثومبادئك،قیمكحدد:القیمتحدید.٢
القیم.ھذهیشاركونك

طموحاتكحولأصدقائكمعصریحًاكن:التواصل.٣
السلبیة.المؤثراتعنالابتعادفيتترددولاوأھدافك،

وكنبنفسك،ثقتكبناءعلىاعملبالنفس:الثقةتنمیة.٤
علىمشجعینالآخرونكانلوحتىقراراتكمنواثقًا

السلبیة.
قدواتعلىالعثورحاول:إیجابیةنماذجعنالبحث.٥

الدعمتقدیمیمكنھممعلمین،أوعائلیینأفرادمثلإیجابیة،
والإلھام.

إیجابیةأنشطةفيانخرط:مفیدةأنشطةفيالمشاركة.٦
التعرفیمكنكحیثالتطوعیة،الأعمالأوالریاضةمثل

مماثلة.اھتماماتذويأشخاصعلى
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رائدیصبحبأنكبیرحلملدیھ"،علي"یدعىشابھناككان
متجرفيالعملوكانفقیرة،عائلةفينشأناجحًا.أعمال

یستسلم.لملكنھالواقع.علیھیمليماھوصغیر

صعوباتواجھفراغھ.أوقاتفيودرسونھارًا،لیلاًعمل
والسخریةالصغیرة،المشاریعمنالعدیدفيالفشلمثلعدة،
شجاعتھیستجمعكانفیھا،یقعكانمرةكللكنحولھ.مَن

جدید.منویبدأ

منعليتمكنوالإصرار،الجادالعملمنسنواتبعد
رؤیتھبفضللكنببطء،تنموبدأتالخاصة.شركتھتأسیس

مجالھ.فيالرائدةالشركاتمنواحدةأصبحتوعزیمتھ،

بالذاتالإیمانأنلھممؤكدًاالآخرین،إلھامفيواستمر
أنتُظھرعليقصةالنجاح.مفتاحھماالاستسلاموعدم

والإصرار.بالتفانيتتحققالأحلام
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بدأعظیمإنجازكلأنتذكروأھدافك!أحلامكعنتتخلىلا
فيتُسھملكنھاالطریق،منجزءھيالتحدیاتكفكرة.
تحقیقمنتقربكصغیرةخطوةكلأقوى.وجعلكتشكیلك

تریده.ما

مامعالتعاملعلىقدرةأكثریجعلكالصعوباتعلىالتغلب
واحتفلیشجعونك،إیجابیینبأشخاصنفسكاحطقادم.ھو

عنتتوقففلاالنجاح،مفتاحھوالأملتحرزه.تقدمبكل
جھودك!ینتظرالمستقبلوالسعي.الحلم

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارمحققة.أحلامرشدي.إیمانالكاتبة:



23

بالندمیشعرقدیتناساھاأوأحلامھعنیتخلىالذيالشخص
التخليوالآمال.الطموحاتتمثلالأحلامإنحیثلاحقًا،
الرضا.وعدمبالفقدانشعورإلىیؤديأنیمكنعنھا

یفوتفقداختیاراتھ،فيیتسرعوالذيالمتكاسلالشخصأما
غیرقراراتاتخاذأوالجھدقلةبسببكثیرةفرصًاعلیھ

القراراتاتخاذفيوالتروّيالاجتھادبینالتوازنمدروسة.
الأھداف.لتحقیقمھم

بالصبرالتحليمعالأحلامنحوالسعيھودائمًاالأفضل
والمرونة.
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أحلامھا:عنتخلتالتيالفتاةقصة

منذالكتابة.موھبةتمتلك"لیلى"تدعىفتاةھناككانت
معولكنمشھورة.كاتبةتصبحبأنتحلمكانتالصغر،
للدخولعائلتھامنلضغوطتعرضتالمدرسة،فيتقدمھا

لیلىتأثرتالھندسة.أوالطبمثلأمانًا""أكثرمجالاتفي
الكتابة.عنتبتعدوبدأتبكلامھم

شغفھا.تفقدوبدأتوالندم،بالفشلشعرتالوقت،مرورمع
النھایة،فيالرف.علىأحلامھاوتراكمتشیئًا،تكتبلم

غیرحیاةتعیشتعجبھا،لموظیفةفيتعملنفسھاوجدت
راضیة.
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:المستحیلفعلتالتيالفتاةقصة

منذحلمھاتحملكانتالتي"سارة"ھناكالنقیض،على
واجھتمعماریة.مھندسةتصبحبأنتحلمكانتالصغر.
عائلتھا.منالدعمقلةذلكفيبماكثیرة،وصعوباتتحدیات

حلمھا.متابعةعلىأصرتذلك،رغم

جزئیةوظائففيعملتدراستھا.فيواجتھدتبجددرست
حلمھاتحققحتىوالنموللتعلمفرصةتحدٍكلمنوجعلت

ناجحة.معماریةمھندسةوأصبحت
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تعبإلىیحتاجشيءكلصعب؛الحیاةھذهفيشيءلا
تستسلموا.ولااستمروایتحقق.كيبجدعملوممارسة

كونواجبناء.ولاشجعانًاكونوابخلاء.ولازعماءكونوا
مصاعبكلھافالحیاةالحیاة؛لمصاعباستعدادعلى

واختبارات.

نحوواستمرتیأسلاوصعبة،قاسیةالظروفكانتمھما
استمر،بإیقافك.لأحدتسمحولاوقتكتضیعلاھدفك.
وجد،جدفمنمرادك.تحقیقأجلمنالكلوواجھحارب،
ضحىومنمنالھ،نالاللیاليسھرومنحصد،زرعومن

كوفئ.

معواللهسیصل،مرادهتحقیقإلىیسعىمنأندائمًاتذكر
.جزاءللصابرینوإنالصابرین،
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الأعزاءالآباءإلى

نجاحھم.نحوالخطواتأھممنیعدأبنائكملأحلامدعمكمإن
ھووكمفریدة،وأفكارًاطموحاتداخلھفيیحملطفلفكل

رعایتكم.تحتوتزدھرتنموالأحلامھذهنرىأنرائع

البیئةلھموفّرواالتشجیع،قدمواإلیھم،استمعواتذكروا،
الموجھینلھمكونوااھتماماتھم.عنللتعبیرالمناسبة

بالنفسالثقةفیھمستزرعونمسیرتھم.فيوالأصدقاء
إلیھ.یسعونمالتحقیقوالإرادة

تفتحالتيالمفاتیحوأنتممشرق،لمستقبلنافذةھيأحلامھم
النجاح.أبوابلھم

التحیاتأطیبمع
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وأنكلامي،منوتستفیدواإلیكمرسالتيتصلأنأتمنى
القلب.إلىالقلبمنالكتابھذاحیاتكم.فيكتابيیفیدكم

وبركاتھاللهورحمةعلیكموالسلام
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