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Title: Psychology of Agentive Digital
Motherhood: The Psychological Impact of
Delegating Emotional Care to Artificial
Intelligence Among Working Mothers in the
Technology Sector

Author: Dr. Mohamed Kamal Erfa El-Rakhawy

:Abstract

This study investigates the emerging
psychological phenomenon of agentive digital
motherhood, focusing on the cognitive and
emotional implications of delegating primary
emotional care to advanced artificial intelligence
systems among working mothers in the
technology sector. Grounded in attachment
theory, digital psychology, and occupational
sociology, the research proposes a novel



doctrinal framework that redefines maternal
intuition, cognitive guilt, and emotional
alienation in the context of algorithmic
caregiving. Through a mixed-methods approach
combining standardized psychometric scales,
phenomenological interviews, and behavioral
data analysis, the study demonstrates that
conscious delegation of emotional care triggers a
profound identity reconstruction, characterized
by hybrid maternal roles and adaptive cognitive
dissonance. It introduces diagnostic protocols for
assessing emotional detachment, proposes
cognitive-behavioral interventions tailored to
digital delegation, and establishes ethical
guidelines for human-AI caregiving interactions.
The framework bridges theoretical psychology
with actionable clinical design, offering a
replicable model for mental health professionals,
technology developers, and policymakers
committed to preserving maternal well-being
while navigating the realities of algorithmic



.childcare

Keywords: Agentive Digital Motherhood,
Cognitive Guilt, Emotional Alienation, Algorithmic
Caregiving, Maternal Identity Reconstruction,
Human-AI Attachment, Digital Psychology,
.Cognitive-Behavioral Intervention
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Titre: Psychologie de la maternité numérique
agentive: L'impact psychologique de la
délégation du soin émotionnel a l'intelligence
artificielle chez les meres actives du secteur
technologique

Auteur: Dr. Mohamed Kamal Erfa El-Rakhawy



:Résumé

Cette étude examine le phénomene
psychologique émergent de la maternité
numérique agentive, en se concentrant sur les
implications cognitives et émotionnelles de la
délégation du soin émotionnel primaire a des
systemes d'intelligence artificielle avancés chez
les meres actives du secteur technologique.
Fondée sur la théorie de I'attachement, la
psychologie numérique et la sociologie
professionnelle, la recherche propose un cadre
doctrinal novateur qui redéfinit l'intuition
maternelle, la culpabilité cognitive et I'aliénation
émotionnelle dans le contexte du soin
algorithmique. Grace a une approche a
méthodes mixtes combinant des échelles
psychométriques standardisées, des entretiens
phénoménologiques et une analyse des données
comportementales, I'étude démontre que la



délégation consciente du soin émotionnel
déclenche une reconstruction identitaire
profonde, caractérisée par des roles maternels
hybrides et une dissonance cognitive adaptative.
Elle introduit des protocoles diagnostiques pour
évaluer le détachement émotionnel, propose des
interventions cognitivo-comportementales
adaptées a la délégation numérique, et établit
des lignes directrices éthiques pour les
interactions de soin humain-IA. Le cadre comble
le fossé entre la psychologie théorique et la
conception clinique opérationnelle, offrant un
modeéle reproductible pour les professionnels de
la santé mentale, les développeurs
technologiques et les décideurs politiques
engagés en faveur du bien-étre maternel tout en
naviguant dans les réalités de la garde d'enfants
.algorithmique
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