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 قصص للأطفال : نوع العمل

نورة طاع الل : الكاتب  

 منى وجيه  :  تصميم الغلاف

جيهان سمير : تعبئة وتنسيق  

 ريق ف إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب

 جروب اللارواية 

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد  

 المؤلف  إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة حق
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 طباخ الرئيس

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 ؟هل تعلم يا بني من هو طباخ الرئيس

طبااااااخ الااااارئيس هاااااو الشاااااخص الاااااذ  يعاااااد 

الطعاااااام للااااارئيسم يعناااااي هاااااو مااااان يطاااااب  

ويجهااااب وجبااااات الاااارئيس الخاصااااة فااااي البياااات 

 الأبيض أو أ  مكان يعيش فيه الرئيس

فماااان مهااااام الطباااااخ هااااو ماااان يختااااار أطعمااااة 

صاااااحية ولذياااااذة تناساااااب الااااارئيس  ويطاااااب  

الوجبااااات حسااااب مااااا يحااااب الاااارئيس وي خااااذ 

بعاااااين ارعتباااااار أ  حساساااااية مااااان الطعاااااام أو 

 نظاااااام  اااااذائي خااااااص  ويعتناااااي بااااا ن تكاااااون
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الماااا كورت نظيفااااة وآمنااااة جااااد ا  لأن الاااارئيس 

ام  يحتاج أن يكون قوي ا وصحي ا دائم 

أماااااا صااااافات الطبااااااخ الجياااااد للااااارئيس ياااااا 

صااااغير  أن يكاااااون مااااااهر جاااااد ا فاااااي الطاااااب   

وماااانظم جااااد ا ويعاااارف كيااااف يرتااااب المطااااب   

ويلتااابم بالسااارية  لأناااه يااار  كااال شاااي  عااان 

طباخ الااااارئيس قاااااد  حيااااااة الااااارئيس اليومياااااة

يطااااااب  أطعمااااااة ماااااان بلاااااادان مختلفااااااة  لأن 

الااااارئيس يساااااتقبل كااااايوف ا مااااان كااااال أنحاااااا  

بعض الطبااااااخين أصااااابحوا مشاااااهورين  العاااااالم 

جااااد ا لأنهاااام يطبخااااون أطعمااااة يحبهااااا الاااارئيس 

فطباخ الااااارئيس هاااااو الشاااااخص الاااااذ   جاااااد ا

ا صاااحي ا ولذياااذ ا  يهاااتم بااا ن ي كااال الااارئيس طعامااا 

لكي  ويجعاااال يومااااه أفكاااال ماااان خاااالال وجباتااااه
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يصاااااب  شاااااخص طبااااااخ الااااارئيس  يجاااااب أن 

يكاااون ماااتمكن جاااد ا فاااي الطاااب   يعااارف كياااف 

يطااااااب  أطعمااااااة متنوعااااااة ولذيااااااذة  ونظيااااااف 

ا  ومرتاااااب جاااااد ا  لأن الااااارئيس يحتااااااج طعامااااا 

ا  ودقيااااق ومنكاااابط  لأنااااه يجااااب  صااااحي ا وآمناااا 

 أن يحترم مواعيد الطعام بالكبطم

عاااادة  الطبااااخين ياااا بناااي يبااادأون بالعمااال فاااي 

مطااااااب  كبيااااارة م ااااال المطااااااعم الفااااااخرة أو 

 الفنادق   م يتم اختيارهم للطهي للرؤسا م

الأطعمااااة التااااي يطبخهااااا طباااااخ الاااارئيس هااااي 

أطعمااااة صااااحية تساااااعد الاااارئيس علااااى البقااااا  

ا ونشااااايط ا  وأطعماااااة ساااااريعة التحكاااااير  قويااااا 

ا إذا كااااان الاااارئيس مشااااغور  جد ا أطعمااااة  أحياناااا 

مفكاااالة للاااارئيس  م اااال الحلااااو  أو العصااااائر 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

7 
 

وأطعمااااة خاصااااة للكاااايوف المهمااااين ماااان دول 

طباخ الااااااارئيس يساااااااتخدم مقاااااااالي  مختلفاااااااة

وأوانااااااي كبياااااارة وصااااااغيرة سااااااكاكين حااااااادة 

وفعالااااة وأجهاااابة حدي ااااة للمطااااب  م اااال أفااااران 

كبياااارة وخلاطااااات  ومسااااتلبمات نظافااااة للت كااااد 

يخطط قائمااااة  ماااان أن كاااال شااااي  نظيااااف جااااد ا

الطعاااااام للياااااوم يشاااااتر  المكوناااااات الطابجاااااة 

ماااان السااااوق ويطااااب  الأطعمااااة ويقاااادمها فااااي 

ا يبتكاااار أطباااااق جدياااادة  الوقاااات المحاااادد وأحياناااا 

بعااااااض الرؤسااااااا  يحبااااااون ،يحبهااااااا الاااااارئيس

أطعمااااة  ريبااااة أوممياااابة  والطباااااخ يجااااب أن 

 يعرف كيف يجهبهام

 فهذا هو طباخ الرئيس يا بنيم

****** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليبية

The president’s chef is the person 

who prepares food for the 

president. This means they cook 

and prepare the president’s meals 

at the White House or wherever 

the president residesم 

The chef’s duties include selecting 

healthy and delicious foods that 

suit the president, cooking meals 

according to the president’s 

preferences, taking into account 

any food allergies or special 

dietary needs, and ensuring the 
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food is very clean and safe, as the 

president needs to be strong and 

healthy at all times م 

The qualities of a good 

presidential chef, my friend, are 

that they are highly skilled in 

cooking, very organized, know 

how to manage the kitchen, and 

maintain confidentiality, as they 

are privy to everything in the 

president’s daily lifeم 

The president's chef may prepare 

dishes from different countries, as 
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the president receives guests from 

all over the world م 

Some chefs have become very 

famous because they cook dishes 

that the president particularly 

enjoys. Ultimately, the president’s 

chef is the person who ensures 

the president eats healthy and 

delicious food and makes their 

day better through their meals.  To 

become the president’s chef, one 

must be highly skilled in cooking, 

know how to prepare a variety of 

delicious dishes, and be 
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exceptionally clean and organized, 

as the president requires healthy 

and safe food. Precision and 

punctuality are also essential, as 

the president must adhere strictly 

to meal times م 

Usually, chefs begin their careers 

in large kitchens, such as those of 

upscale restaurants or hotels, 

before being selected to cook for 

presidents م 

The food prepared by the 

president’s chef is healthy, 

helping the president stay strong 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

12 
 

and energetic. Quick meals are 

sometimes prepared if the 

president is very busy. The chef 

also prepares the president’s 

favorite dishes, such as desserts 

or smoothies, and special meals 

for important guests from different 

countries. The president’s chef 

uses large and small pans and 

pots, sharp and efficient knives, 

and modern kitchen appliances 

like large ovens and blenders, 

along with cleaning supplies to 

ensure everything is spotless. The 
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chef plans the daily menu, buys 

fresh ingredients from the market, 

cooks the food, and serves it on 

time. Sometimes, the chef even 

creates new dishes that the 

president enjoys. Some presidents 

have a taste for unusual or special 

foods, and the chef must know 

how to prepare them.  This is the 

president’s cook, my son م 

****** 
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 مدرب رياكي

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني من هو المدرب الرياكي؟

الماااااادرب الرياكااااااي هااااااو شااااااخص يساااااااعد 

الأطفاااااال علاااااى ممارساااااة الرياكاااااة بطريقاااااة 

صاااااحيحة وآمناااااة  ويعلصمهااااام كياااااف يصااااابحون 

ا م  أقو  وأسرع وأصحص

الماااادرب الرياكااااي يقااااوم بعاااادة مهااااام مهمااااة  

م ااااال تعلااااايم التماااااارين الرياكاااااية كاااااالجر   

القفااااااب  الإطالااااااة  وتاااااادريب الأطفااااااال علااااااى 

الألعااااب الرياكاااية م ااال كااارة القااادم أو السااالة  

وكاااااااذا تشاااااااجيع الأطفاااااااال وعااااااادم تاااااااركهم 

يشاااااعرون بالإحبااااااط و الحفااااااظ علاااااى سااااالامة 
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الأطفاااال أ ناااا  اللعاااب وتعلااايم التعااااون واللعاااب 

 بروح الفريق

يمكاااااان أن يعماااااال الماااااادرب الرياكااااااي فااااااي 

المااااااادارس والأندياااااااة الرياكاااااااية ومراكاااااااب 

 الشباب والحدائق أو الملاعب

الماااادرب الرياكااااي يساااااعد الأطفااااال علااااى أن 

ا  وأقوياااااااا  وأن يتعلماااااااوا  يكوناااااااوا أصاااااااحص

نااااااوا صااااااداقات  ارنكااااااباط وارلتاااااابام وأن يكوص

 جديدة وأن يفر وا طاقتهم بطريقة مفيدة

يرتاااااد  المااااادرب الرياكاااااي ملاباااااس رياكاااااية 

ا قبعااااااة  مريحااااااة وحااااااذا  رياكااااااي وأحياناااااا 

الماااااادرب الجيااااااد يكااااااون ،أوساااااااعة توقياااااات

ا ونشااااايط ا ويحاااااب الأطفاااااال  ا ولطيفااااا  صااااابور 

 والرياكة  
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الماااادرب الرياكااااي هااااو صااااديق الأطفااااال فااااي 

الرياكاااااة  يسااااااعدهم علاااااى اللعاااااب  الاااااتعلصم  

وارساااااااتمتاع  ويجعااااااال الرياكاااااااة ممتعاااااااة 

 ومفيدة للجسم والعقلم

لاااايس كاااال الماااادربين متشااااابهين يااااا عبيااااب  

فهنااااك أناااواع مختلفاااة  م ااال مااادرب كااارة القااادم 

م الأطفاااااال كياااااف يركلاااااون الكااااارة  الاااااذ  يعلاااااص

 ويمررونها

م القفااااب والتصااااويب  وماااادرب كاااارة الساااالة يعلااااص

م السااااباحة  فااااي الساااالة وماااادرب السااااباحة يعلااااص

م  بطريقاااااااة آمناااااااة ومااااااادرب الجمبااااااااب يعلاااااااص

الحركاااااااات المرناااااااة والمتوابناااااااة ومااااااادرب 

ا  ب الجساااام ليصااااب  قوياااا  اللياقااااة البدنيااااة ياااادرص

المااااادرب الرياكاااااي يساااااتعمل أدوات ،وصاااااحي ا
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تساااااعد  فااااي التاااادريب  م اااال  ساااااعة توقياااات 

وكااااارات رياكاااااية و أقمااااااع صاااااغيرة لتنظااااايم 

اللعاااب وبجاجاااة ماااا  للتاااذكير بالشااارب ودفتااار 

لتساااااجيل التماااااارين وقواعاااااد السااااالامة التاااااي 

 يعلصمها المدرب

ا  لااااذلك  الماااادرب يهااااتم بساااالامة الأطفااااال دائماااا 

يعلصمهاااام الحمايااااة قباااال اللعااااب وشاااارب المااااا  

بانتظااااااام والتوقااااااف عنااااااد التعااااااب وارتاااااادا  

 الحذا  المناسب واللعب بدون دفع أوأذ م

الماااااادرب الجيااااااد يجعاااااال الرياكااااااة ممتعااااااة 

ل التمااااارين إلاااى ألعاااااب مسااالية ويصاااافصق  فيحاااوص

للأطفااااال عنااااد النجاااااح ويقااااول كلمااااات جميلااااة 

م ااااال أحسااااانت  ويسااااام  للجمياااااع بالمشااااااركة 

يكااااون يااااوم التاااادريب بتحيااااة الماااادرب للأطفااااال 
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وتماااااارين إحماااااا  بسااااايطة  ولعاااااب وتااااادريب 

ممتااااااع  واسااااااتراحة قصاااااايرة للمااااااا  ولعبااااااة 

 جماعية وتشجيع ونصائ  في النهاية  

يااااتعلم الطفاااال ماااان الماااادرب الرياكااااي ال قااااة 

باااااالنفس واحتااااارام القواعاااااد  والتعااااااون ماااااع 

المااااادرب  الأصااااادقا  وحاااااب الرياكاااااة والحركة

ا  الرياكاااااي ياااااا صاااااغير  لااااايس فقاااااط شخصااااا 

م وصاااديق يسااااعد  م الرياكاااة  بااال هاااو معلاااص يعلاااص

 الأطفال على النمو بصحة وسعادةم

***** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليبية

Do you know, my son, who a 

sports coach is ? 

A sports coach is someone who 

helps children practice sports in a 

correct and safe way, teaching 

them how to become stronger, 

faster, and healthier م 

A sports coach performs several 

important tasks, such as teaching 

exercises like running, jumping, 

and stretching, and training 

children in sports like football or 

basketball. They also encourage 
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children, prevent them from 

feeling discouraged, ensure their 

safety during play, and teach 

cooperation and teamwork م 

A sports coach can work in 

schools, sports clubs, youth 

centers, parks, or playgrounds م 

A sports coach helps children 

become healthy and strong, learn 

discipline and commitment, make 

new friends, and release their 

energy in a beneficial way م 

A sports coach wears comfortable 

sportswear and athletic shoes, 
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and sometimes a hat or 

stopwatch. A good coach is 

patient, kind, energetic, and loves 

children and sports. A sports 

coach is a child’s friend in sports, 

helping them play, learn, and have 

fun, and making sports enjoyable 

and beneficial for both body and 

mind.  Not all coaches are the 

same, my friend. There are 

different types, like a football 

coach who teaches children how 

to kick and pass the ball; a 

basketball coach who teaches 
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jumping and shooting; a 

swimming coach who teaches 

swimming safely; a gymnastics 

coach who teaches flexible and 

balanced movements; and a 

fitness coach who trains the body 

to become strong and healthy. A 

sports coach uses tools to help 

with training, such as a stopwatch, 

sports balls, small cones to 

organize play, a water bottle to 

remind them to drink, a notebook 

to record exercises, and safety 

rules that the coach teaches. A 
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coach always cares about the 

children’s safety, so they teach 

them how to protect themselves 

before playing, drink water 

regularly, stop when tired, wear 

appropriate shoes, and play 

without pushing or hurting 

themselves.  A good coach makes 

sports fun by turning exercises 

into enjoyable games, applauding 

children when they succeed, and 

offering positive words like “Well 

done!” They also encourage 

everyone to participate. A training 
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day typically begins with the 

coach greeting the children, 

followed by simple warm-up 

exercises, fun games and drills, a 

short water break, a group game, 

and finally, encouragement and 

advice. From their sports coach, 

children learn self-confidence, 

respect for rules, cooperation with 

friends, and a love of sports and 

physical activity. My dear child, a 

sports coach is not just someone 

who teaches sports; they are a 

teacher and a friend who helps 
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children grow up healthy and 

happy م 
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