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 ئً اِٚيإ٘ذا

 

إلى والدي  ..إلى من رحل وترك خلفه رجلاً ٌصارع العالم بقلبٍ ٌتٌم
نداءات روحٍ  هذه الخواطر لٌست مجرد حبر، بل هً ..الغالً

كنتَ وطنً، ومنذ رحٌلك وأنا فً غربةٍ  ..استوحشت السٌر دونك
 .دائمة، حتى وأنا وسط الزحام

 حدة معاً رغم ضجٌجنا عشنا الوأهدي إلٌك خواطر شاب وحٌد، لأن
 .. أسأل الله أن تكون الآن آمِن مطمئن.لناوكثرة من حو
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 الإهداء الثاني

ٌُطفًء أنوار ؼرفتهِ لٌهدأ ضجٌجُ العالم فً رأسه  ..إلى مَن 

إلى الذٌنَ ٌسٌرونَ فً الزحامِ كؤنهم جُزرٌ منعزلة، ٌحملون فً 
ٌفهمها إلا مَن ذاقَ لا تُحكى، وفً عٌونهم نظرةً لا  تحقائبهم حكاٌا
 ..ؽربةمِثلهم طعمَ ال

إلى الشابِّ الذي كبرَ قبل أوانه، والفتاةِ التً تعلمت أن تكون جٌشاً 
 ..لنفسها حٌنما خذلها الجمٌع

إهداءٌ إلى البقٌة الباقٌة من الأنقٌاء.. مَن كُسروا فصمتوا، ومَن 
بدلاً من  جُرحوا فؽفروا لٌرتاحوا، ومَن اختاروا الوحدة مقاماً كرٌماً 

 ..رفقةٍ تُنقصُ من قدر قلوبهم

إلٌك ٌا رفٌقً فً هذا السكون.. هذا الكتاب لٌس حبراً على ورق، 
إنهُ صوتُك الذي خنقته الؽصة، وٌدك التً لم تجد من ٌشدُّ علٌها فً 

 .عتمة اللٌل

أهدي إلٌك هذه الكلمات.. لتعرؾَ ٌقٌناً أنكَ لستَ وحدَك فً وحدتِك، 
ك كما أنت.. بب عنك، وٌحتلم قلباً ٌشعر بك، ٌكوأن فً هذا العا

 .بعٌوبك، وندوبك، وهدوئك الجمٌل
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، إلى اًٌٍ إلى وً سٚح داعح إٔٙا تشٖ اٌىادس
ى سوٓ تٍضذىٛا في اٌضحمح ٚلٍٛتُٙ ترذٚس عٍ

 ٘ادي، ٚاًٌٍ اورؾفٛا إْ اٌٛدذج ِؼ دايما  
. اٌىراب ٚدؾح، ً٘ أٚلاخ ورير ترىْٛ ِشاٌح

ه تحضْ، دٖ عؾاْ ٌطثطة دٖ ِؼ عؾاْ يخٍٍ
 .دذن في ٚدذذهأد ِؼ ٌٛأ :عٍٍه ٌٚمٌٛه
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 أغٍٕح اٌىراب
 فً وسط الزحمة بحس بالوحدة

 ؟!ومش عارف النهاٌة إٌه

 فجأة لقٌت نفسً

 شخص غرٌب فً الدنٌا دي

 ٌا ألف وجع فً عز الزحام

 خاٌف ٌنام مكسورٌا صوت 

 بمد إٌدي لظلً البعٌد

 مبلاقً طرٌقً.. سراب وكلا

 بشوف الوجوه ملامح ورق

 وب فً الثوانً، وف بحر القلقدت

 أنا مٌن فٌهم؟ ومٌن اللً ضاع؟

 ومٌن اللً فٌنا.. بجد اتسرق؟

 سألت المراٌا عن اللً انكسر

 عن الحلم لما.. خان القدر

 لقٌت الإجابة فً صمت البٌوت

 وفً دمعة تاهت.. تحت المطر
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 دمٍمح اٌٛدذج

مفٌش حد حوالٌك.. أوقات الوحدة مش داٌمًا معناها إن 
نت أقاعد وسط لمَّة وعٌلة وضحك، بس  كتٌر بتكون

ؼرٌب، مش مفهوم، أو شاٌل جواك كلبم لو  حدكالو
 ..قلته هٌبوّظ اللحظة.

الوحدة الحقٌقٌة هً إنك تكون مكتفً بنفسك مش  
نت مش محتاج حد، بس عشان تعبت من أعشان 
 ...الشرح

 ؼرٌب عن نفسك دي تكون وحٌد، المهم ما تكونشعا 
 .ٌا صدٌقً

* * * * 
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 عٓ اٌٛٔظ في اٌرفافًٍ
كشاب وحٌد، بتتعلم تلبقً الونس فً حاجات بسٌطة 

كوباٌة قهوة فً هدوء الفجر،  بٌشوفهاش ؼٌرك..ام
ل الشوارع وهً ، أو حتى تؤمُ ةمزٌكا قدٌم صوت
 ..فاضٌة.

العالم بره  عشان الحاجات دي مش هروب، دي هدنة 
رهِق، والوحدة هً المساحة اللً زحمة وصاخب ومُ 

ستمتع بوحدتك، تفٌارٌت  بنرمً فٌها أقنعتنا ونرتاح
 .بجد نتأالوقت الوحٌد اللً بتكون فٌه  هدلأن 

* * * * 
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 عٓ جفاء اٌشعائً

أصعب شعور ممكن ٌمر بٌه شاب وحٌد هو إنه ٌمسك 
فً الأسماء، وٌلبقً إنه مفٌش حد ٌنفع موباٌله وٌقلبّ 

مش لعدم وجود ناس، بس لخوفه إنه  ،دلوقتً ٌكلمه
 .دتِقٌل أو نك ٌكون

الشخص اللً بٌحبك بجد مش هٌشوفك   :نصٌحة لٌك
حِمل علٌه.. لو مالقٌتش الشخص ده، اِكتب لنفسك، 

اِكتب لربنا، البوح حتى للورق بٌخفؾ كتٌر من حِمل 
 .السكوت

* * * * 
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 عٓ إٌذٚب اٌمذيمح

بنختار نكون  ...رار مش قدرالوحدة أحٌاناً بتكون ق
حدنا بعد ما استهلكنا طاقتنا فً محاولات فاشلة الو

بٌطمرش فٌهم، أو بعد صدمات خلتنا الإرضاء ناس م
  .نخاؾ من القرب

مإقت للؤلم، بس أوعى  الوحدة مَسكن ..ٌا صدٌقً
تقفلش اسمح لقلبك إنه ٌتشافى، بس ما و تخلٌها سجن

هك بٌدوّر علٌك وهو شب الباب بالترباس؛ ٌمكن فٌه حد
 .كمان وحٌد

* * * * 

إن الوحٌد هو  ؛، بس الحقٌقةبٌقولوا الوحٌد ضعٌؾ
أكتر حد قوي.. لأنه بٌواجه مخاوفه، وأحزانه، 

 ..ٌسنده. حده من ؼٌر عكازاوهواجس نص اللٌل لو
لقوة فً إنك تقدر تقؾ على القوة مش فً الزحمة، ا

لك ظنت عارؾ إن مفٌش حد وراك ؼٌر أرجلك و
 ... نقائكو

ٌا  الوحدة بتصنع رجال، والهدوء بٌصنع حكماء
 .عزٌزي هٌا بنا لنخوض رحلتنا معًا
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 اٌفقً اِٚي: عٓ اٌٛدذج

1 

ك، حدالوحدة مش إنك تعٌش فً أوضة ضلمة لو
الوحدة الحقٌقٌة هً إنك تكون كتاب مفتوح فً وسط 

إنك تحس إن  ٌا صدٌقً.. بٌعرفوش ٌقرأواامناس 
لوش مكان، اوإن زعلك م لوش صدى،اكلبمك م

ت ده هو أول طرٌق الوحدة وفتختار تسكت.. والسك
 .اللً بجد

2 

، إنك تبعد وما تستؽربش رحمةفٌه نوع من الوحدة 
 ،علبقات اللً بتستهلكك وتطفً نوركعن دوشة ال

لروحك، بتقعد مع نفسك،  الوحدة هنا بتبقى زي شاحن
ن بط بعٌد عضصالحها، وبتعرؾ هً عاوزة إٌه بالبت

 .ضؽط الناس وتوقعاتهم منك
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3 

.. لما أصعب لحظة فً الوحدة هً لحظة الخبر الحلو
ك عشان تبلػ حد، ٌحصلك حاجة تفرحك وتطلع موباٌل

وتكتشؾ إن مفٌش حد معٌن هٌحس بفرحتك زي ما 
تبقى ناقصة، فً اللحظة دي، الفرحة ب ..نت حاسسها.أ

 .الأول لنفسك بس بتعلمك إنك تكون الونٌس

 

4 

لدنٌا خلتك وحٌد، اعرؾ إن ربنا بٌجهزك لحاجة لو ا
كبٌرة.. الزحمة أوقات بتخفً الحقٌقة، والوحدة هً 

 اللً بتظهر المعادن.

تخافش من هدوء أوضتك، خاؾ من دوشة ناس ام 
 .ٌا صدٌقً مش شبهك
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5 

اللً  الوحدة مش عدوّك، الوحدة هً المساحة الفاضٌة
نت وسط أ طول ما ،معبتسمح لصوتك الداخلً إنه ٌتس

وانتقاداتهم..  نت بتسمع آراء الناس، طلباتهمأالدوشة 
 ..بجد. نتأ صوتك ن لما بتنفرد بنفسك، بتبدأ تسمعلك

أوقات الصوت ده بٌوجع، بس هو الوحٌد اللً  
 .هٌقولك الحقٌقة

6 

وإنك تكون  فٌه فرق كبٌر بٌن إنك تكون وحٌد
 .وحدانً

 شخص حوالٌه ناس بس مش حاسٌن  :الوحٌد
 .بٌه

 ًشخص اختار ٌنسحب بكرامته لما  :الوحدان
الانسحاب ده  ."لقى إن وجوده "تحصٌل حاصل

مش ضعؾ، ده منتهى القوة إنك تكتفً بنفسك 
 .بدل ما تشحت اهتمام من حد مش شاٌفك
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7 

إنك تكون  ،أصعب أنواع الوحدة هً وحدة الذكرٌات
شاٌل حكاٌة كاملة فً قلبك، بكل تفاصٌلها وضحكها 

الحكاٌة دي.. فتضطر فٌش حد تشاركه ووجعها، وم
بتتحول فـ  تعٌشها جواك إعادة كل ٌوم قبل ما تنام

 .نت وبسأٌنما بطلها ومخرجها وجمهورها هو لس

8 

 لو سؤلت شاب وحٌد: إٌه أكتر حاجة بتخوفك؟

إنً أتعود لك الضلمة ولا الوحدة.. هٌقولك: مش هٌقو 
مرة وفجؤة ٌختفً، فؤرجع لوحدتً تانً بس ال على حد

 .دي بقلب مكسور

عشان  أحٌاناً  بنبنٌه عشان كدا الوحدة بتبقى حصن 
 .نحمً نفسنا من صدمات تانٌة
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9 

فً الكلبم أو مش  ما تزعلش لو لقٌت نفسك تقٌل
نت بس أ .عارؾ تندمج فً خروجات فٌها رؼً كتٌر.

س بتؽوص مش زٌادة عن اللزوم، ومحتاج نا عمٌق
 ..ناس بتعوم على الوش

، وإن روحك دلٌل إنك مش أي كلبموحدتك دي  
 .محتاجة ونس من نوع خاص

 

10 

بتتعلم  ..أجمل ما فً الوحدة إنها بتخلٌك صاحب نفسك
تطبخ لنفسك، تختار لبسك لنفسك، وتطبطب على كتفك 

لً بٌتعلم ٌسند نفسه، عمره ما هٌتذل للما تقع.. وا
 .عشان حد ٌسنده

11 

فتها الوحدة هً إنك تضحك من قلبك على حاجة شو
ال عشان تورٌها فً الموباٌل، وتلؾ وشك ٌمٌن وشم

، فترجع الضحكة تتحبس فً حدكلولحد، فتفتكر إنك 
 .زورك وتتحول لتنهٌدة طوٌلة
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12 

لها .. لما الناس كأصعب أنواع الوحدة هً وحدة العٌد
نت بتلبس سماعاتك أبتلبس وتخرج تتفسح مع بعض، و

بسرعة وتؽمض عٌنك، وتتمنى إن الٌوم ده ٌخلص 
فٌهاش ضؽط اعشان ترجع لحٌاتك العادٌة اللً م

 خوفاً من إنهم ٌقولوا علٌك كئٌب.  البهجة الإجبارٌة

13 

.. بتخلٌك تحب شكل أكلك حدة بتعلمك القناعةالو
البسٌط، وتحب كركبة أوضتك، وتحب تفاصٌلك اللً 

 ..ش بٌشوفها ؼٌرك.محدّ 

 .بجد بنفسك الوحدة بتخلٌك مكتفً 

14 

.. إنك تكون قاعد فً سمها وحدة الزحمةفٌه وحدة ا
نت حاسس أه مشهور والناس حوالٌك كتٌر، بس كافٌ

ش من اللً حوالٌك إنك فً جزٌرة مهجورة، ومحدّ 
 .قادر ٌخترق هدوءك ده
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15 

.. لأن اللٌل هادي زٌه، الشاب الوحٌد داٌماً بٌحب اللٌل
بٌحكمش على حد، وبٌسمحلك تسرح الوش طلبات، مام

 .فوق بقاؼٌر ما حد ٌقاطعك بكلمة  لبمك منفً أح

 

16 

سٌنما عشان مش  الوحدة هً إنك تشتري تذكرتٌن
نت والكرسً أد عاوز تقعد جنب حد ؼرٌب، وتقع

 ، وتحس إن الكرسً ده هو أكتر حد مرٌحالفاضً
 .اتعاملت معاه فً حٌاتك

17 

 ما تستؽربش لما تلبقً الوحٌد بٌكلم نفسه فً السكات..

بس بٌحاول ٌرتب أفكاره اللً هو مش مجنون، هو  
الكلبم مع النفس هو أصدق  ..الزحمة كانت ملخبطاها.

 .ممكن تعمله حوار
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18 

بزٌادة.. بتلبحظ نظرة العٌن،  لٌك حساسالوحدة بتخ
 ..نبرة الصوت، والكلمة اللً بتتقال من ورا القلب.

ٌا  الوحٌد هو أكتر حد بٌعرف النفاق قبل ما ٌتقال 
 .صدٌقً

19 

.. لما تتعب ة فً الوحدة هً المرضأصعب حاج
وماتلبقٌش حد ٌناولك كوباٌة مٌة، فتضطر تقوم تسند 

للحظة دي فً ا ..على الحٌطة عشان تخدم نفسك.
 .بجد بتعرؾ إنك بطل

20 

قدٌم كنت بتهرب فٌه من  الوحدة هً إنك تمسح شات
فٌه حاجة وحدتك، وتكتشؾ إنك لما مسحته، مابقاش 

نت عاٌشه أالواقع اللً تربطك بالعالم بره ؼٌر 
 .دلوقتً
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21 

بس  وحدتنا، فٌه ناس بتدخل حٌاتنا عشان تكسر
.. فبنرجع وجعنا ودواٌزالحقٌقة إنهم بٌدخلوها عشان 

 .دي كان مالً ومال الناسلوحدتنا وإحنا بنقول: 

22 

مش نكد، بس  الشاب الوحٌد بٌحب الأؼانً الحزٌنة
الدنٌا دي بتحسسه إن فٌه حد فً  لأنها الوحٌدة اللً

 .وحس بنفس إحساسه تعب زٌه

23 

ؼصب عنك.. ٌا إما بتبدع فً  الوحدة بتخلٌك مبدع
. الوحدة هً .رسم، أو حتى فً التفكٌرالكتابة، أو ال

 .المعمل اللً بٌطلع منه أحلى الأفكار

24 

.. لما تكون تعبان نفسٌاً أصعب وحدة هً وحدة الوجع
عك كً، بس تفتكر إن مفٌش حد هٌسمومحتاج تح

 .وتنام للآخر من ؼٌر ما ٌمل، فتختار السكوت
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25 

.. بتعرؾ إنك تقدر تعٌش من الوحدة بتعلمك الاستؽناء
الاستؽناء  .ؼٌر فلبن، وتقدر تنبسط من ؼٌر لمَّة فلبن.

 .ٌا صدٌقً قمة الحرٌةهو 

26 

اللً بتشوؾ فٌها عٌوبك قبل  ةاٌالوحدة هً المر
ا، وتوعدها هممٌزاتك.. بتخلٌك تقعد مع نفسك وتحاسب

مش عشان  إنك هتكون أحسن عشان خاطر نفسك
 .خاطر حد

27 

.. لأنه المواقؾ الصعبةقوي فً الشاب الوحٌد داٌماً 
حده، فمبقاش فٌه حاجة فً الدنٌا اتعود ٌشٌل شٌلته لو
 .بتخوفه أو تهز ثباته

28 

تشوؾ عشان تسافر، و الوحدة هً إنك تروح المطار
نت شاٌل شنطتك أالناس بتودع بعضها بدموع، و

 .وعٌنك ثابتة على هدفك وبس حدكلووماشً 
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29 

ما تلومش الوحٌد لو كان عصبً أحٌاناً.. هو بس 
حاجات كتٌر كان و طاقته خلصت من كتمان

 .المفروض ٌحكٌها بس مالقاش الودن اللً تسمع

30 

قرب من ربنا أكتر.. فً عشان ت الوحدة هً فرصة
لٌقٌن بٌبقى تانً، واه طعم ٌالدعاء بٌبقى ل السكات ده

 .بس اللً سامعك أقوى، لأنك عارؾ إن هو

31 

.. بٌحس إنها الشاب الوحٌد بٌحب الشوارع الفاضٌة
شبه روحه، هادٌة، نضٌفة، وبتدٌه مساحة ٌشم هوا من 

 .ؼٌر ما حد ٌزاحمه فً نفسه

32 

بقتش عاوز افً كل حاجة.. م الوحدة بتخلٌك تزهد
 .عشان تبهر حد.تلبس عشان تعجب حد، ولا تتكلم 

 .لدرجة بتخوؾ الناس بقٌت بسٌط
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33 

.. ن وحٌد وسط أهلكأصعب أنواع الوحدة هً إنك تكو
نت أبٌعرفوش اإنك تكون فً بٌت واحد مع ناس م

بتفكر فً إٌه، ولا إٌه اللً واجعك، ولا إٌه اللً 
 .بٌفرحك

34 

.. بتبعد الوحدة هً الحصن اللً بٌحمٌك من قٌل وقال
 اللً بٌملى قعدات الناس كره، والحقدعن النمٌمة، وال
 .ٌا صدٌقً لروحك وحدتك نضافة

35 

.. لما ٌد هو اللً بٌعرؾ قٌمة الكلمة الحلوةالشاب الوح
حد بٌقوله كلمة تجبر خاطره، بٌفضل فاكرها سنٌن، 

 .لأنها نورت عتمته فً وقت كان محتاج فٌه نور
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36 

ر ً نهاٌة الفصل ده، لازم تعرؾ إن الوحدة مش قدف
محتوم، هً مرحلة نضج.. ومسٌرك فً ٌوم تلبقً 

لحد ما الٌوم ده  وحدتك دي بجد، بس اللً ٌونس
 .لنفسك نت الونسأٌٌجً، خلٌك 

الوحدة هً امتحان الصبر.. ٌا إما تكسرك وتخلٌك 
 ٌائس، ٌا إما تصنع منك إنسان صلب، عنده اكتفاء
مش  ذاتً ٌخلٌه ٌمشً وسط الناس وهو مالً مركزه

 <لمة مدح من حدمستنً ك

 

 عٓ إٌغٍاْ اٌفقً اٌثأً

37 

إنك  النسٌان مش إنك تمسح اللً حصل، النسٌان هو
إن  ،ٌتوجعش قلبك زي الأولامتفتكر اللً حصل بس 

عٌنك وتحس إنها تخص شخص الصورة تمر قدام 
 .نتأؼرٌب مش 
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38 

إنك تقرر  ،أصعب حاجة فً النسٌان هً البداٌات
قً عقلك بٌعرض لك النهاردة أنا مش هفكر، فتلب

 .شرٌط الذكرٌات كله فً ثانٌة واحدة وكؤنه بٌعاندك

39 

أوقات.. قسوة على نفسك عشان  قسوةالنسٌان محتاج 
تبطل تفتح البروفاٌل بتاعهم، وقسوة على قلبك عشان 

 .تبطل تحن لمكان رحتوه مع بعض

40 

بٌقولوا الوقت كفٌل بالنسٌان، بس الحقٌقة إن الوقت 
بالبطًء، لكن الأثر بٌفضل موجود زي  الوجع بٌموّت

 تعورتاً على الإٌد، بتفكرك إنك فً ٌوم الندبة الل
 .هنا

41 

أوقات بنحاول ننسى أشخاص، بس بنكتشؾ إننا 
الضحكة اللً  محتاجٌن ننسى نفسنا اللً كانت معاهم

 .كانت طالعة بجد، والأمان اللً كنا حاسٌن بٌه
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42 

اللً  المعجزة لو مستنً ،النسٌان قرار مش صدُفة
إنك  نت لازم تختارأتمسح ذاكرتك ٌبقى هتتعب.. 

 .تنسى عشان تقدر تعٌش

43 

سى ملبمح أؼرب حاجة فً النسٌان إنك ممكن تن
معاه بٌفضل  الشخص، وتنسى صوته، بس إحساسك

 .بٌتنسٌشامحفور.. الإحساس هو اللً م

44 

 لٌه بنفتكر كل حاجة واحنا بنحاول ننام؟ 

، المقاومة بتقل، والذكرٌات بتهجم لأن فً الهدوء ده
 .مرتاحتنام  زي الوحوش.. النسٌان الحقٌقً بٌبدأ لما

45 

قوي جداً  ما تحاولش تنسى بإنك تكره.. الكره رابط
زٌه زي الحب. لو عاوز تنسى بجد، اِزهد.. خلً 

 .لك، لا حب ولا كرهاالشخص ده عدم بالنسب
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46 

لمة أو حتى النسٌان هو إنك تبطل تستنى رسالة أو مكا
بحر هو إنك تقفل الباب وترمً المفتاح فً ال مصادفة،

 .نت عارؾ إن مفٌش رجوعأو

47 

أنسى الماضً، أنا بس عاوز أنسى  أنا مش عاوز
ٌ   تؤثٌره مبارح ا. عاوز أعٌش النهاردة من ؼٌر ما .اعل

 .ٌشدنً من هدومً لورا

48 

. لما تقعد .أصعب أنواع النسٌان هو نسٌان الوعود
مش هسٌبك، هفضل جنبك" وتلبقً نفسك " تفتكر

حدك.. الوعود دي هً اللً بتوجع أكتر من لو
 .الأشخاص

49 

النسٌان فً الوحدة بٌبقى عبء مضاعؾ، لأن مفٌش 
، ومضطر نت والذكرٌات راس براسأحد ٌشؽلك.. 

 .تفوز فً المعركة دي كل ٌوم
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50 

من ربنا عشان نقدر نكمّل،  أحٌاناً النسٌان بٌبقى نعمة
تنا من كتر الوجع اللً لولا النسٌان كان زماننا مُ و

 .مرٌنا بٌه

51 

النسٌان مش معناه إنك خاٌن للعشرة، النسٌان معناه 
على نفسك وعلى عمرك اللً بٌضٌع فً  إنك باقً

 .البكا على الأطلبل

52 

النسٌان إنك  ،تجنُّب الأماكن مش نسٌان، ده هروب
ً، وتطلب ستروح نفس المكان، وتقعد على نفس الكر

وعادي، مش ناقصك  حدكلونفس القهوة، وتحس إنك 
 .حد

53 

فً الناس، عشان لو فضلت  لازم تتعلم تنسى خٌبتك
حد جدٌد، وهتفضل فاكرها، هتخاؾ تقرب من أي 

 .سلبم نفسًوحٌد بس من ؼٌر 
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54 

اللً بٌصفً حٌاتك.. الحاجات اللً  الفلتر النسٌان هو
حاجات اللً نسٌتها بتفضل فاكرها هً اللً علمتك، وال

 .على الفاضً هً اللً كانت زحمة

55 

لما تلبقً نفسك بقٌت بتضحك من قلبك على موقؾ 
 ن بٌبكٌك، اعرؾ إنك وصلت لمرحلة التعافًقدٌم كا

 .وبدأت تنسى صح

56 

بقلب  ت قلبك، النسٌان إنك تعٌشالنسٌان مش إنك تموّ 
د، وإن جدٌد.. قلب اتعلم إن الحٌاة مش بتقؾ على ح

 .نتألً مشً هو اللً خسر مش ال

57 

.. لما تكون أصعب لحظة فً النسٌان هً الانتكاسة
فاكر إنك نسٌت خلبص، وتشم رٌحة برفان معٌنة أو 
تسمع ضحكة شبه ضحكتهم، فتلبقً نفسك رجعت 

 .لنقطة الصفر فً ثانٌة
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58 

.. إنك تشؽل وقتك بحاجات تانٌة النسٌان محتاج ذكاء
عشان تدي لعقلك  بتحبها، مش عشان تهرب، بس

 .فرصة ٌبنً ذكرٌات جدٌدة تؽطً على القدٌمة

59 

.. سٌب الوجع ٌاخد وقته، ما تحاولش تنسى بالعافٌة
أٌام مش  حدها، النسٌان تراكماوسٌب الدموع تنشؾ لو

 .قرار لحظً

60 

هو أكبر انتقام منهم.. إنهم ٌرجعوا  فٌه ناس نسٌانهم
ا أصلبً بقوش هماٌلبقوك بقٌت شخص ناجح وسعٌد وم

 .على بالك

61 

اللً حصل.. خلبص، اللً  النسٌان هو إنك تبطل تفسر
فات مات بكل أسبابه وؼلطاته، والتحلٌل الكتٌر مش 

 .هٌرجع اللً راح، هٌرجع الوجع بس
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62 

.. أنا اتعلمت إنً أنسى الإساءة بس مانساش الدرس
عشان ما أكررش نفس الؽلطة مع شخص جدٌد لابس 

 .نفس القناع القدٌم

63 

للروح..  سٌان فً الؽربة أو الوحدة بٌبقى فلترةالن
م، بتكتشؾ إن أؼلب اللً كنت فاكر إنك مستحٌل تنساه

 .فً حٌاتك مش أكتر كانوا مجرد دوشة

64 

.. إنك تقتنع إنك النسٌان هو إنك تبطل تلوم نفسك
عملت اللً علٌك وزٌادة، وإن الطرؾ التانً هو اللً 

 .اختار ٌنهً الحكاٌة ببرود

65 

.. أصعب أنواع النسٌان هو نسٌان التفاصٌل الصؽٌرة
لون العٌن، طرٌقة الكلبم، الأكلة المفضلة.. التفاصٌل 

 .دي هً اللً بتفضل تنخر فً الذاكرة زي السوس
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66 

سح الصور، .. لما تمالنسٌان بٌبدأ من الموباٌل
نت كؤنك بتنضؾ أوضتك من أوالرساٌل، والأرقام.. 
 .انقة نفسككراكٌب قدٌمة كانت خ

67 

ما تزعلش لو النسٌان اتؤخر.. الوجع الكبٌر محتاج 
 نك ماشً فً الطرٌقوقت كبٌر عشان ٌدوب، والمهم إ
 .مش واقؾ مكانك بتندب حظك

68 

اللً بتٌجً بعد العاصفة.. لما  النسٌان هو السكٌنة
تكتشؾ إنك بقٌت هادي، وصدرك مش مقبوض لما 

 .حد ٌجٌب سٌرة الماضً قدامك

69 

المعاملة بالمثل فً  ..بقٌت بنسى الناس اللً نسٌتنً أنا
 .لقلبك وكرامتك النسٌان هً عدل
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70 

.. لا بروفاٌل، ولا النسٌان هو إنك تبطل تراقب
.. الرقابة هً اللً ستوري، ولا أخبار من بعٌد لبعٌد

 .بٌموتشاوم بتخلً الوجع حً

71 

 .. إنك تتقبل إنالنسٌان الحقٌقً هو التصالح مع الفراغ
مكانهم بقا فاضً، وإن الفراغ ده مش لازم حد ٌملبه 

دلوقتً، ممكن ٌفضل فاضً لحد ما ٌٌجً اللً 
 .ٌستاهله

72 

فً نهاٌة النسٌان، بنكتشؾ إننا نسٌنا ننسى نفسنا.. وإن 
عشان نبدأ حٌاتنا  أهم حاجة ننساها هً ضعفنا القدٌم

 .الجدٌدة بقوة وٌقٌن إن اللً جاي أحلى بكتٌر
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اٌفقً دٖ، لاصَ ذعشف إْ إٌغٍاْ في ٔٙاٌح 
ِؼ ٔٙاٌح اٌمقح، دٖ تذاٌح ٌقفذح جذٌذج 

ٔد اًٌٍ ٘رىرة فٍٙا تطً لقره أتٍضا، 
 .الجذٌذ.. ٔفغه

إٌغٍاْ ٘ٛ الجغش اًٌٍ تٕعذي عٍٍٗ ِٓ 
 اٌٛجع ٌـ الحٍاج.. ٌٛ فضٍد ٚالف في ٔـ الجغش

٘رمع، وًّ طشٌمه ٌُخش، ٚعٍة الداضً 
ًٌٍ تٍثقٛا  ٚسان، اٌؾّظ دايما  ترطٍع

 .ٌا فذٌمً لذاُِٙ
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 عٓ اٌٛٔظ في اٌرفافًٍ اٌفقً اٌثاٌث

73 

 ،تحول التفاصٌل الصؽٌرة لـ أصدقاءفً الوحدة، بت
 القهوة الصبح مش مجرد مشروب، دي طبطبةرٌحة 

 .على روحك بتقولك إن الٌوم لسه فٌه أمل

74 

نً آدم بٌكلمك، الونس ممكن الونس مش لازم ٌكون ب
حكً قصتك بلسان كاتب ما ٌعرفكش، بٌ ٌكون كتاب

 .فتحس إنك مش لوحدك فً العالم ده

75 

 نت لابس سماعاتكأً فً الشارع وجربت مرة تمش
نت أزٌكا اللً بتحبها؟ فً اللحظة دي وبتسمع الم
خاص بٌك، والناس حوالٌك مجرد  بتخلق فٌلم

 .كومبارس.. دي قمة الونس الذاتً
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76 

الشباك هو الرئة  ؛الشاب الوحٌد بٌصاحب الشبابٌك
اللً بنتنفس منها العالم من ؼٌر ما نضطر نتعامل مع 

 .قسوة البشر

77 

قدٌم كنت ناسٌه، فٌفكرك  طرٌقالونس هو إنك تلبقً 
بذكرى حلوة كانت مستخبٌة تحت تراب الأٌام.. 

 .الذكرٌات الحلوة ونس مبٌفارقش صاحبه

78 

أنا بآنس نفسً بنفسً.. لما بشتري لنفسً حاجة 
أنا مش مستنً حد  ،، أو لما بطبخ أكلة اشتهٌتهاحبهاب

 .وده الاكتفاء نفسً دلعبٌدلعنً، أنا 

79 

ب، السكات اللً بٌخوّؾ فً تفاصٌل اللٌل هدوء ؼرٌ
دافً للوحٌد اللً تعب من رؼً  الناس هو حضن

 .البشر ومجاملبتهم الزاٌفة
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80 

.. لما تزرع زرعة صؽٌرة وتشوفها الونس فً النباتات
حس بمسإولٌة حلوة، ام عٌنك كل ٌوم، بتبتكبر قد

 .تانٌة معاك فً الأوضة وبتحس إن فٌه روح

81 

لما تقعد مع ربنا  ،تفاصٌل الونس هً المناجاة أجمل
وتحكً له كل اللً فً قلبك من ؼٌر ما تجمّل كلبمك.. 

 .ده الونس اللً مبٌخلصش والسر اللً مبٌفضحش

82 

روب، فً الؽ الوحٌد بٌعرؾ ٌلبحظ جمال السما
وبٌعرؾ ٌفرق بٌن درجات اللون الأحمر.. الناس 

 .المشؽولة بالزحمة مبٌشوفوش الجمال ده

83 

نت قاعد بتذاكر أو أالونس هو قطة بتتمسح فً رجلك و
نت أمش طالبة منك حاجة ؼٌر الأمان، وبتشتؽل.. هً 

 .لقٌتهاش مع بشرابتلبقً معاها راحة م
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.. لما تفرغ أوقات الونس بٌكون فً الورقة والقلم
طاقتك فً كتابة، وتحس إن الورقة شالت عنك حِمل 

 .كبٌر كانت شاٌلبه كتافك

85 

ترتٌب مكتبك،  ،تفاصٌل بٌتك هً وطنك الصؽٌر
تقعد فٌه..  رٌحة بخورك المفضلة، والمكان اللً بتحب

 .بٌحمٌك من برد الوحدة دي كلها خٌوط بتؽزل ونس

86 

على  فتهوشكومٌكس الونس هو إنك تضحك على 
السوشٌال مٌدٌا، وتحس إن فٌه آلاؾ ؼٌرك ضحكوا 

ة.. إحنا وحٌدٌن جسدٌاً بس علٌه فً نفس اللحظ
 .إلكترونٌاً مرتبطٌن 

87 

وتتفرج على  جاجزالونس فً المطر.. لما تقؾ ورا ال
نقط المٌة وهً بتمسح تراب الشوارع، وتحس إنها 

 .بتمسح معاها هموم قلبك
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88 

الً.. بخترع قصص، برسم أنا اتعلمت أكون ونٌس لخٌ
كـ حدي أحلبم، وببنً مدن فً دماؼً بسكن فٌها لو

 .ملك متوج

89 

نت بتشرب كوباٌة شاي أماتستقلش بلحظة السكٌنة و
بالنعناع بعد ٌوم طوٌل.. اللحظة دي هً اللً بتخلٌك 

 .تقدر تكمل حٌاتك وأنت سعٌد

90 

.. إنك تقعد تراقب الناس فً المترو الونس فً التؤمل
الشارع، وتحاول تتخٌل قصصهم.. الفضول ده نوع أو 

 ًّ  .من الونس بٌخلً عقلك ح

91 

.. الهروب لدنٌا الأحلبم أحٌاناً الونس بٌكون فً النوم
اللً بنقابل فٌها ناس وحشناهم، أو بنعٌش فٌها مواقؾ 

 .كان نفسنا نعٌشها
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92 

لو  ،، الونس جواكبالخارج فً النهاٌة، الونس مش
، هتلبقً الونس فً ضً القمر، قلبك عمران بالرضا

 .وفً نسمة هوا، وفً ضحكة طفل ؼرٌب فً الشارع

93 

قبل  الونس هو إنك تنزل تتمشى فً وقت السحر
الفجر، وتشوؾ المدٌنة وهً بتؽسل وشها من هموم 
امبارح.. فً اللحظة دي بتحس إن الكون كله ملكك 

 .لوحدك

94 

.. لما تخصص كرسً فٌه ونس فً ركن القراءة
اءة هادٌة وتنعزل عن موباٌلك وعن العالم، وإض
سنة بس  011دخل فً مناقشة مع كاتب مات من وت

 .لسه كلبمه بٌونسك
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95 

نت بتنضؾ أالونس هو البودكاست اللً بتسمعه و
بتشاركك أفكارها، فبتحس إن  أوضتك.. أصوات ناس

شبهك بتفكر فً نفس الحاجات اللً شاؼلة  فٌه عقول
 .بالك

96 

.. العرق والمجهود نس فً الرٌاضةأنا لقٌت الو
 طاقة السلبٌة، وبتحس إن جسمك بٌشكركبٌطلعوا ال

على الاهتمام ده، والوجع العضلً بٌبقى أحلى بكتٌر 
 .من وجع القلب

97 

شان مش ع الونس هو إنك تفتح ألبوم صور قدٌمة
أنا عشت أٌام حلوة تعٌط، بس عشان تبتسم وتقول: 

 .تانً بشكل جدٌد فعلبً، وزي ما جت زمان، هتٌجً
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98 

.. لما تجرب وصفة ون فً المطبخأوقات الونس بٌك
جدٌدة وتفشل وتضحك على نفسك، أو تنجح وتستمتع 

 .بإنك قدرت تعمل حاجة تسعد روحك بلقمة حلوة

99 

.. لما ٌقعد ٌكتب الشاب الوحٌد بٌآنس نفسه بـ التخطٌط
أهدافه لبكرة، أو ٌحلم بمكان عاوز ٌزوره.. الحلم فً 

 .ذاته ونس بٌخلٌنا نصحى الصبح بلهفة حد

100 

الونس هو ضوء الأباجورة الهادي فً زاوٌة الأوضة 
دي نت لسه صاحً بتفكر.. النور الصؽٌر ده بٌأو

 .بتحضنكإٌحاء بالاحتواء، كؤن الأوضة 

101 

.. لما تلبس قمٌص بتحبه أو الونس فً هدومك المفضلة
ه العالم جاكٌت بٌحسسك بالثقة، بتحس إنك جاهز تواج

 .حتى لو هتواجهه لوحدك
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102 

.. دعوة أنا بقٌت بلبقً الونس فً مساعدة الؽرباء
حلوة من حد ما ٌعرفنٌش عشان ساعدته فً حاجة 

 .بسٌطة، بتملب قلبً ونس ودفا ٌكفٌنً أسبوع

103 

فٌك.. تجرب  الونس هو إنك تكتشؾ موهبة مدفونة
و حتى تصلح حاجة مكسورة فً ترسم، تعزؾ، أ

 .الإنجاز ده هو أحسن ونٌس للوقت الفاضً ،البٌت

104 

.. لما تدرك صِؽر حجمك الونس فً مراقبة النجوم
وصؽر مشاكلك فً وسط الكون الواسع ده، بتحس 
براحة ؼرٌبة، وإن اللً خلق المجرات دي مش 

 .هٌسٌبك لوحدك

105 

.. لما تقعد ربع أوقات الونس بٌبقى فً السكوت التام
، بس بتتنفس وبتحس ساعة من ؼٌر أي مشتتات

 .نت كفاٌة جداً عشان تونس مكانكأ ،كبوجود
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106 

.. سماع صوت مذٌع بٌتكلم بعفوٌة، الونس هو الرادٌو
حسسك إن الحٌاة لسه أو أؼنٌة قدٌمة جاٌة بالصدفة، بٌ

 .نت جزء منها بؤسلوبك الهاديأماشٌة بره، و

107 

.. لما ترش برفانك المفضل الونس فً الرٌحة الحلوة
 ،بخور فً الصالةعود ما تنام، أو تشم رٌحة قبل 

 .نفسً بٌطرد شبح الوحدة الرواٌح بتخلق جو

108 

فً ختام الونس فً التفاصٌل، لازم تعرؾ إن السعادة 
مش حدث كبٌر مستنٌٌنه ٌحصل، السعادة هً 

نت اللً بتخلقها وتجمعها أمجموعة تفاصٌل صؽٌرة 
 .عشان تلون بٌها حٌاتك
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ٌفقً دٖ، ٌا فذٌمً اٌٛدٍذ، عاٌض في ٔٙاٌح ا
ِؼ ؽذاذح تٕطٍثٙا ِٓ إٌاط،  اٌٛٔظألٌٛه إْ 

 ٚلا ٘ٛ صحمح وذاتح تٕذاسي فٍٙا ٚجعٕا.

اٌٛٔظ الحمٍمً ٘ٛ إٔه ذقادة ٔفغه ٌذسجح  
دذن، ِا تحغؼ بمًٍ.. تحظ إٔه إٔه لدا ذمعذ ٌٛ

 .في لعذج ِع أعض أفذاته

ا إْ 
 
 اًٌٍ تٍعشف ٌغرّرع ترفافًٍٚافرىش ديم

ع سٚدٗ تأتغط اِؽٍاء، 
ّ
ٌِٛٗ اٌقغيرج، ٌٚذٌ

تٍّرٍه لٛج جثاسج.. لٛج إْ ِفٍؼ غٍاب ٌمذس 
ٔد إٌٛس أخٍٍه  ،ٌىغشٖ، ٚلا جفاء ٌمذس ٌطفٍٗ

س عرّح أٚضره، ٚخٍٍه 
ّ
ٔد اٌضذىح أاًٌٍ تٍٕٛ

 .اًٌٍ ترىغش فّد ٚدذذه
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 اٌفقً اٌشاتع عٓ الجفاء
عذ، دٖ عذ تٍرثًٕ تين 

ُ
الجفاء ِؼ مجشد ت

ٍٛب، ٚتغثثٗ تٕرذٛي ِؽخاؿ تاسدٌٓ عؾاْ اٌم
 .تظ نحًّ اًٌٍ فاضً ِٓ وشاِرٕا
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109 

ً، الجفاء هو إنك الجفاء مش إنك تسٌب حد وتمش
ؼاٌبة.. إنك ترد بكلمة  تفضل موجود بس روحك

واحدة على كلبم طوٌل، وتقتل لهفة اللً قدامك 
 .ببرودك

110 

ما تتعود من ل ،أصعب جفاء هو اللً بٌٌجً بعد حنٌة
حد إنه أمانك، وفجؤة تلبقٌه اتحول لحجر.. فً اللحظة 

 .سدت فً وشكاندي بتحس إن الدنٌا كلها 
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111 

لما  ،الوحٌد بٌتعلم الجفاء كنوع من الدفاع عن النفس

ٌتجرح كتٌر، بٌبنً حوالٌن قلبه سور عالً، وأي حد 

بٌحاول ٌقرب بٌخبط فً السور ده وٌسمع صدى 

 .صوته بس

112 

النبض موجود،  ،ت الإكلٌنٌكً للعلبقاتالموء هو الجفا
والأسماء موجودة، بس مفٌش شعور.. مفٌش اهتمام.. 

 .مفٌش خوؾ على زعل التانً

113 

قلوبنا..  أوقات بنضطر نكون جافٌن عشان نربً
عشان بطلنا نستحمل الخذلان، فبنقرر نقفل الحنفٌة 

 .بٌقدروشااللً كانت بتنزل حب واهتمام للً م

114 

لما تقابل جفاء  ،الجفاء إنه بٌعدي وحش حاجة فًأ
بقلب طٌب، القلب ده مع الوقت بٌنشؾ، وبٌتحول هو 

 .كمان لنسخة باردة زٌهم



 خواطرشاب وحيد

49 
 

115 

حد كان ؼالً علٌك، وما  الجفاء هو إنك تشوؾ دموع
تحسش بؤي حاجة.. لا شفقة ولا ندم.. بس تحس بتقل 

 .فً صدرك وخنقة إنك بقٌت كدا

116 

 ،بنا نكون لٌنٌن واتكسرنان؟ لأننا جرلٌه بنبقى جافٌ
اللً بنحطها على كسر قلوبنا عشان  الجفاء هو الجبٌرة

 .نعرؾ نمشً وسط الناس من ؼٌر ما نتوجع

117 

نت ما أوحٌد على جفاء مشاعره،  خصما تلومش ش
تعرفش هو اتمرمط قد إٌه عشان ٌوصل لمرحلة 

 .دي.. هً دي درعه الوحٌد اللبمبالاة

118 

. لما تبعت بقلبك بٌقتل الروح. ساٌلالرً الجفاء ف
.. الوجع ده كفٌل ٌخلٌك ما وٌترد علٌك بـ تم أو ماشً

 .تبعتش لحد تانً طول حٌاتك
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119 

لما لقٌت إن اهتمامً  أنا مش قاسً، أنا بس جفٌت
لوش قٌمة، وإن وجودي الوش تمن، وإن خوفً مام

 .زي ؼٌابً.. فقررت أؼٌب بجد

120 

عدوا قمع حد فً بٌت واحد، وتالجفاء هو إنك تعٌش 
كات فً محطة قطر.. سُ  جنب بعض كؤنكم أؼراب

 .لوش نهاٌةاتقٌل م

121 

البُعد والجفاء، إن البُعد فٌه شوق، لكن  الفرق بٌن
.. والاستؽناء هو اللً بٌكسر النفس الجفاء فٌه استؽناء

 .بجد

122 

قصداً، والتهرب من  الجفاء هو الرد المتؤخر
الانشؽال.. حركات صؽٌرة بتهد  المكالمات، وتصنع
 .جبال من المودة
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123 

على أهلنا، بٌبقى وجع مزدوج.. وجع لٌنا  ىلما بنجف
إننا مش عارفٌن نبرهم بقلبنا، ووجع لٌهم إنهم خسروا 

 .حنٌتنا اللً كانت بتونسهم

124 

بتعرؾ إن مفٌش  ،الجفاء بٌعلمك الاستقلبل العاطفً
على كل حاجة  ىحد هٌفضل ٌحبك للؤبد، فبتبدأ تجف

 .ممكن تكسرك فً المستقبل

125 

ورقة  اللً بٌوقع ورق شجرة الحب الجفاء هو الخرٌؾ
ومن ؼٌر ضل..  ورقة، لحد ما تفضل الشجرة ناشفة

 .ومحدش بٌحب ٌقعد تحت شجرة ناشفة

126 

لما تبطل تحب  ،أصعب أنواع الجفاء هو جفاء النفس
عدو  نفسك، وتبطل تدلعها، وتبدأ تعامل روحك كؤنها

 .لٌك.. دي قمة الضٌاع
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127 

الجفاء رٌحته ؼربة، وطعمه مرار.. بس أحٌاناً بٌكون 
 .الوحٌد عشان نوقؾ نزٌؾ كرامتنا هو الدوا

128 

لحد ما بطلت  الجفاء هو إنك تتعود على الوجع
تشتكً.. السكوت اللً الناس بتشوفه راحة بال، هو 
 فً الحقٌقة جفاء داخلً تجاه كل حاجة كانت بتهزك

 .زمان

129 

عشان  أصعب لحظات الجفاء لما تحاول تمثل الحنٌة
تموتش العشرة، فتكتشؾ إنك بقٌت ممثل فاشل، وإن ام

 .البرود اللً جواك بقى أقوى من أي محاولة تجمٌل

130 

اللً بتدفعها عشان كنت كرٌم  الجفاء هو الضرٌبة
بزٌادة فً مشاعرك مع ناس بخٌلة.. القسوة اللً فٌك 

 .اتنهشتنتٌجة طٌبة قلبك اللً دلوقتً هً 
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131 

بتستخدم  لما بٌلبقً إن صراحته ىالشاب الوحٌد بٌجف
ضده.. فبٌقرر ٌلبس قناع البرود وٌخلً كلبمه 
 .بالقطارة، عشان مفٌش كلمة تانٌة تتفهم ؼلط

132 

.. العتاب كان دلٌل محبة، الجفاء هو إنك تبطل تعاتب
تسامة بلما بطلت تعاتب وبقٌت بتعدي المواقؾ با

 .خلبص باردة، اعرؾ إن الشخص ده خرج من قلبك

133 

مش اختٌار.. لما تلبقً اللً  فٌه جفاء بٌبقى إجبار
ؾ، بتضطر قدامك بٌستؽل حنٌتك وٌحسسك إنها ضع

 .وجانب مبٌتشافش تنشؾ عشان ٌعرؾ إن لٌك هٌبة

134 

نت بتسمع تبرٌرات حد أالجفاء هو النظر فً الفراغ و
مك هو كداب ولا صادق، ٌه ؼلط فً حقك.. مابقاش

 .أصلبً  بقتش حاسس بٌهامالمهم إنك 
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135 

.. لما عٌنك الملبمحجفاء أصعب أنواع الجفاء هو 
ه، وبقت تلمع لما تشوؾ حد كنت بتموت فٌ طلبت

 .فً الشارع نظرتك لٌه زي نظرتك لأي عابر سبٌل

136 

طوٌلة ومإثرة،  الجفاء هو إنك تقرأ رسالة اعتذار
 وتنام عادي جداً.. البرود ده هو الدرع وتقفل الموباٌل

 .اللً بٌحمٌك من إنك تقع فً نفس الفخ تانً

137 

كنتش شاٌفها.. بتشوؾ ام ، بتكتشؾ حقائقىلما بتجف
هالة الحب اللً كانت  الناس على حقٌقتها بعٌداً عن

 .بصٌرةالجفاء  ،مؽمٌة عٌنك

138 

.. مش خناق ولا زعٌق، هو الجفاء هو انسحاب هادي
تسؤل، بتبطل تهتم، وبتبطل تكون  نك بتبطلبس إ

 .فً أي حاجة المبادر
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139 

.. والجفاء هو الطرٌقة نا بس اتقفلتأنا مش قاسً، أ
الوحٌدة اللً عقلً لقاها عشان ٌمنع قلبً من إنه ٌنزؾ 

 .أكتر من كدا

140 

حك، ولا أي .. مش أي كلمة تفرالجفاء بٌخلٌك تقٌل
مبٌتهزش من اللً  نظرة تحزنك. بقٌت زي الجبل

 .شوٌة هوا، بس كمان مبٌحضنش حد

141 

متحسش بؤي و ظاتكمأجمل لحالجفاء هو إنك تفتكر 
حنٌن.. تحس إنها كانت قصة قدٌمة لواحد تانً ؼٌرك، 

 .نت دلوقتً شخص جدٌد تماماً أو

142 

كمان.. بٌبطل ٌحلم  على الأحلبم ىالوحٌد بٌجف
 ٌتصدمش، وبٌكتفً بالواقعابحاجات كبٌرة عشان م

 .الجاؾ اللً هو راسمه لنفسه
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143 

.. لما تلبقً إن الود الجفاء هو الرد على قلة الأصل
لوش مكان، بتسحب بساط الحنٌة من تحت رجلٌهم ام

 .وتسٌبهم ٌقعوا فً برد أفعالهم

144 

الجفاء مرحلة انتقالٌة.. إحنا لازم تعرؾ ٌا صدٌقً إن 
، بس الشاطر هو اللً عشان نحمى نفسنا ىبنجف
ن قلبه للؤبد، عشان لسه فٌه ناس لٌش الجفاء ٌسكبٌخام

 .نكون لٌنٌن معاهم تستاهل

ة لقلب تعب من العطاء الجفاء هو الصرخة الصامت
 بكل بساطه هو مش قلة أصل، هو ..بدون مقابل
بوجع قدٌم، وقرار بالصمت لحٌن إشعار  إعلبن اكتفاء

آخر.. فـ ارحموا جفاء الوحٌدٌن، لأن وراه حكاٌات 
 .ٌلهمهدّت ح
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ُ
عذي.. في ٔٙاٌح اٌفقً دٖ، افرىش إْ الجفاء ِ

فٍٛ ٌمٍد لٍة ٌغٗ ٌين ٚعط وً اٌمغٛج دي، 
اِغه فٍٗ تإٌذن ٚعٕأه، لثً ِا ٘ٛ وّاْ 

 .ٌٕؾف ِٓ جفاء اٌعالم
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 اٌفقً الخاِظ عٓ اٌزوشٌاخ

 

الدىاْ اًٌٍ تٕٙشب ٌٍٗ لدا اٌٛالع اٌزوشٌاخ ً٘ 
ثمى ٌغُ رت يد وشٌاخزتٍضٍك تٍٕا، تظ أٚلاخ اٌ

 .تٍٕفجش في ٚؽٕا.

اٌٛدٍذ روشٌاذٗ ً٘ جٍؾٗ اًٌٍ تٍذاسب  اٌؾخـ
أٗ اًٌٍ تٍذثغٗ في الداضً

ّ
 .تٍٗ اٌٛدذج، ًٚ٘ عج

145 

الذكرٌات مش مجرد صور قدٌمة، دي أصوات لسه 
بترن فً ودننا، ورواٌح بنشمها فً هدومنا القدٌمة، 

 .بٌفوقنا فً نص اللٌل ووجع

146 

وإحنا اللً  فً الذكرٌات إنها ثابتة أصعب حاجة
بنتؽٌر.. بنرجع نشوؾ مواقؾ قدٌمة بعقلنا الجدٌد، 

 .فنكتشؾ إننا كنا ؼلببة ومخدوعٌن أوي
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147 

اللً بنسكن فٌه لما بنحس إننا  الذكرٌات هً الوطن
 .ؼرباء فً وسط الناس دلوقتً

148 

رجة إننا بنخاؾ نحكٌها لحد فٌه ذكرٌات بنحبها لد
بكلبم البشر.. بنخلٌها سر بٌنا وبٌن  خشوسماتتعشان 
 .روحنا

149 

فً عقلً، كل ٌوم باللٌل  أنا عندي صندوق ذكرٌات
بفتحه وبقعد أرتب الصور.. الصورة دي كانت ضحكة 

 .بجد، والصورة دي كانت بداٌة الوجع

150 

 لٌه الذكرٌات الوحشة بتعٌش أكتر من الحلوة؟

ر زي نسمة ٌم، لكن الفرح بلأن الوجع بٌسٌب علبمة 
 .بننساها بمجرد ما تخلص هوا
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151 

هً اللً بتهوّن وحدة الشاب..  الذكرٌات مع الصحاب
لما ٌفتكر لمَّة الدروس، وضحك الشوارع، ٌحس إن 

 .حٌاته كان لها طعم فً ٌوم من الأٌام

152 

.. اللحظة أصعب ذكرى هً آخر مكالمة أو آخر مقابلة
فما شبعتش من  اللً ما كنتش تعرؾ فٌها إنها الأخٌرة،

 .الشخص كفاٌة

153 

ؾ فات لما تكون محبوس فً موق الذكرٌات بتبقى لعنة
موجود بجسمك  نتأومش عارؾ تعٌش النهاردة.. 

 .زمانهنا، بس روحك هناك 

154 

اناً بنروح أماكن معٌنة بس عشان نشّم رٌحة أحٌ
.. الحٌطان والتراب والشوارع عندهم وفاء الذكرى

 .وا شاٌلٌن أثرناأكتر من البشر، بٌفضل
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155 

الوحٌد.. لما  شخصالذكرٌات هً المواساة الوحٌدة لل
 إنه منسً، ٌفتكر إنه فً ٌوم كان كل حاجةٌحس 

 .لشخص ما

156 

ما تحاولش تهرب من ذكرٌاتك، واجهها.. اقعد معاها، 
ٌّط لو محتاج، اض حك لو افتكرت حاجة حلوة، ع
 .وكمل طرٌقك وبعدٌن سلم علٌها

157 

.. والشاطر هو اللً عمة، والذكرى أمانةالنسٌان ن
ٌعرؾ ٌحافظ على الأمانة من ؼٌر ما تضٌع منه 

 .النعمة

158 

زي التلج، بتجمد مشاعرنا وتخلٌنا  فٌه ذكرٌات باردة
 .مش عارفٌن نحب حد تانً بنفس القوة
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159 

للروح.. لما تضٌق بٌك الدنٌا،  الذكرى الحلوة قوت
 معناه إنك تقدرسعٌد فً ٌوم، وده  افتكر إنك كنت
 .تكون سعٌد تانً

160 

.. دٌجٌتالالحاجات اللً بقت كلها أنا بخاؾ من 
الصور على الموباٌل بتمسح هٌبة الذكرى، لكن 

اللً أطرافها صفرا هً اللً فٌها الصور الورقٌة 
 .روح

161 

اللً بتعرفنا إحنا كنا إٌه وبقٌنا  الذكرٌات هً المراٌة
 .صنع شخصٌتناإٌه.. والتؽٌٌر ده هو اللً بٌ

162 

.. ؼابوا عن العٌن، خلبص فٌه أشخاص بقوا ذكرٌات
بٌخرجوش افً عقلنا، م بس لسه لٌهم اشتراك سنوي

 .منه أبداً 
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163 

.. لما تفتكر أصعب أنواع الذكرٌات هً ذكرٌات الندم
إنك قصرت فً حق حد مات، أو جرحت حد كان 

 .بٌحبك بجد

164 

فً شتا الوحدة.. حضن معنوي  الذكرٌات بتبقى دفا
 .بنستخبى فٌه من قسوة العالم بره

165 

 لٌه بنبكً لما بنفتكر حاجات حلوة؟ 

جع مش فً .. الولأننا عارفٌن إنها مش هترجع تانً
 .كانتالذكرى، الوجع فً كلمة 

166 

بتصفً القلوب.. مع الوقت بننسى  الحلوة الذكرٌات
اللً كان  ودبٌفضلش ؼٌر الاالخناقات والمشاكل، وم

 .بٌنا
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167 

لباب ذكرى معٌنة..  كل أؼنٌة بنسمعها هً مفتاح
وبالأخص صوت العود  المزٌكا هً آلة الزمن الحقٌقٌة
 .والقانون فٌهم روح الإنسان

168 

الوحٌد على إننا عشنا، وحبٌنا،  الذكرٌات هً الشاهد
فً  جرد أرقامواتوجعنا، وقاومنا.. لولاها كنا بقٌنا م

 .البطاقة

169 

.. تفتكر كلمة طٌبة من أحٌاناً الذكرى بتبقى حضن
أبوك أو دعوة من أمك، فتحس إنك قوي وتقدر تهد 

 .جبال

170 

.. بتعرفنا إن اللً بنعٌشه الذكرٌات بتعلمّنا قٌمة اللحظة
 .دلوقتً بكرة هٌبقى ذكرى، فـ لازم نعٌشه صح
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171 

.. هو اللً بٌحافظ رٌاتأمٌن مكتبة الذكالوحٌد هو 
 .هاا، وبٌهتم بتفاصٌلها اللً ؼٌره نسمن النسٌانعلٌها 

172 

فٌه ذكرٌات بنحاول ندفنها، بس كل ما الدنٌا تشتً 
وجع، بتبدأ تظهر على السطح تانً وتطالب بحقها فً 

 .الظهور

173 

اللً بٌربط طفولتنا بشبابنا  الذكرٌات هً الخٌط
 .إحنا ابشٌخوختنا.. هً اللً بتخلٌن

174 

كتٌر.. هو بس سافر لرحلة  ما تلومش حد بٌسرح
قصٌرة لذكرى وحشته، وهٌرجع تانً للواقع لما 

 .ٌخلص سلبمه علٌهم
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175 

.. كل موقؾ صعب افتكرته الذكرٌات هً مدرسة الألم
 .النهاردة هو درس خلبك أنضج وأقوى

176 

زي القهوة، بس بنحبها وبنطلبها  فٌه ذكرٌات مُرة
 .ونستمتع بٌها رؼم مرارتها

177 

.. اللً عشناها كرٌات هً اللً ماتصورتشأجمل الذ
بكل حواسنا، وفضلت محفورة فً القلب مش فً 

 .كارت الذاكرة

178 

.. بنفتكر ضعفنا القدٌم، الذكرٌات بتخلٌنا متواضعٌن
 .فبنبطل نتكبر بقوتنا الحالٌة

179 

.. وخلٌنا ٌا رب خلًّ ذكرٌاتنا طبطبة مش سكاكٌن
 .بتسمداٌماً نفتكر الحاجات اللً تخلٌنا ن
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180 

في ٔٙاٌح اٌزوشٌاخ، تٕىرؾف إْ اٌعّش ٘ٛ 
ؽٌٛح دىاٌاخ جمعٕا٘ا في ؽٕطح ٚخذٔا٘ا ِعأا 

 .ٚإدٕا ِاؽٍين.. فـ ٔمً دىاٌاذه وٌٛظ

اٌزوشٌاخ ً٘ اِثش اًٌٍ تٕغٍثٗ ٚسأا، ًٚ٘ 
اٌٛٔظ اًٌٍ تٍفضً ِعأا لدا اٌىً تٍّؾً.. 

عٍؼ دٍاذه بحٍث لدا ذشجع ذثـ ٌٛسا، ذلالً 
فه ٚذٛٔظ ٚدذذه، ِؼ روشٌاخ روشٌاخ ذ

ّ
ؾش

 .ذطاسدن ٚذىغش عٍٕه
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 اٌفقً اٌغادط عٓ اٌٛجع ٚالخزلاْ

 

الخزلاْ ِؼ مجشد صعً، دٖ وغش في اٌثمح تٍخٍٍه 
اٌٛدٍذ  ؾخـذثـ ٌىً إٌاط تشٌثح، ٚيخًٍ اٌ

 .ٌقذق إْ ٚدذذٗ ً٘ الدىاْ اٌٛدٍذ آَِ

 

181 

، الخذلان هو إنك تبنً بٌت كامل من الأمان جوه حد
ت ناٌم.. أنة الحد ده ٌهد البٌت على دماؼك ووفجؤ

الوجع مش فً الهدد، الوجع إنك كنت فاكر إنك فً 
 .أمان

182 

كانت بتمسح  أصعب وجع هو اللً بٌٌجً من إٌد
نت مش أك فً ٌوم.. بتفضل تبص للئٌد دي ودموع

 .مصدق إنها هً هً اللً بتدبحك دلوقتً
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183 

لكلمة الحلوة.. امن  الخذلان بٌحولك لشخص مرعوب
ٌنقبض وٌقولك: ب، قلبك كل ما حد ٌقولك هفضل جنبك

 .سمعنا الفٌلم ده قبل كدا وتتر النهاٌة كان زفت

184 

 لحقٌقً مش إنك تتخان، الوجع إنك تتخانالوجع ا
وأنت كنت لسه مدي للشخص ده عذر على ؼلطة 
 .تانٌة.. إنك تدي فرصة تانٌة فتتحول لسكٌنة تانٌة

185 

بٌحبش ٌحكً، ا.. مٌد خذلانه مكتومالوح خصالش
فبٌتحول الوجع لـ صداع مزمن أو سرحان طوٌل أو 

 .سكوت بٌخوؾ

186 

ٌنٌك.. بٌخلً نظرتك اللً فً ع الخذلان بٌمحً البراءة
اضطراري، عشان تحمً نفسك من  للحٌاة فٌها خبث

 .اللً جاي
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لبن إنهم خذلونً، أنا زعلبن على نفسً أنا مش زع
اللً ضاع فً محاولة  وعلى وقتً اللً صدقتهم،
 .بٌطمرش فٌهماإرضاء ناس م

188 

الوجع هو إنك تضطر تمثل إنك تمام قدام أهلك 
ومحتاج بس حد نت من جواك مقتول أوصحابك، و

 .أنا حاسس بٌكٌشدك لحضنه وٌقولك 

189 

على اللً بٌحبونا بجد.. من  سوةالقالخذلان بٌعلمك 
وجعنا فً الناس  كتر خوفنا من اللً خذلونا، بنطلع

 .لهاش ذنبااللً م

190 

.. لما تتعشم فً أصعب خذلان هو خذلان البداٌات
علبقة جدٌدة إنها هتنسٌك القدٌم، فتطلع هً النسخة 

 .الألعن والأصعب
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191 

 كسرة بص فً مراٌتك هتلبقً ،الوجع بٌؽٌر ملبمحنا
نتش موجودة من سنة.. الكسرة دي هً افً عٌنك مك

 .توقٌع كل حد خذلك

192 

الخذلان هو إنك تكون الأولوٌة فً وقت مصلحتهم، 
 .نتأوتكون تحصٌل حاصل لما تحتاجهم 

193 

تعاتبش حد خذلك.. العتاب للً باقً على العشرة، م
السكوت  ارد، الرد الوحٌد علٌه هولكن اللً باعك بدم ب

 .التام

194 

اللً بٌفوقك من أحلبمك الوردٌة..  الوجع هو المنبه
عالم ؼابة، وإنك لازم تكون وحش عشان إن البٌعرفك 

 .تتاكلشما
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195 

فً كل حاجة.. حتى  الخذلان بٌخلٌك تفقد الشؽؾ
الهواٌات اللً كنت بتحبها مبقاش لٌها طعم، لأن 

 .روحك مطفٌة

196 

لما بسمع خبر  إنً بقٌت بضحكأنا اتوجعت لدرجة 
بٌزٌد عن حده بٌتحول لسخرٌة وحش.. الوجع لما 

 .البشرمن  وٌةسودا

197 

مهما لزقته  واللً الخذلان هو الشرخ اللً فً الكوباٌة
وصلحته، هٌفضل ٌسرب مٌة، وهتفضل الذكرى 

 .موجودة

198 

أصعب وجع هو وجع المقارنة.. لما تقعد تسؤل نفسك: 
هو أنا كنت وحش فً إٌه عشان ٌعملوا فٌا كدا؟ هم 

 .أحسن منً فً إٌه؟
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199 

تمسح أسماء  .. بٌخلٌكالخذلان بٌصؽر داٌرة صحابك
 .وبس تٌر كنت فاكرهم سند، وتكتشؾ إنك سند نفسكك

200 

حتى لما  بٌنك وبٌن الفرحة.. الوجع بٌبنً جدار عازل
ٌا ترى إٌه الوجع اللً مستنً بتفرح، بتخاؾ، وبتقول: 

 .بعد الضحكة دي؟

201 

. .الخذلان هو درس خصوصً فً مادة معرفة البشر
 .كقلبلؤسؾ مصارٌؾ الدرس ده كانت لبس 

202 

اللً فارقوا  الوجع مش فً الفراق، الوجع فً الطرٌقة
 .بٌها.. قلة الأصل بتوجع أكتر من البُعد نفسه

203 

فً خطواتك.. كؤنك شاٌل شٌلة  الخذلان بٌخلٌك تقٌل
 .همومحدٌد فوق كتافك، وهً أصلبً شٌلة 
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204 

اللً بنرفعها عشان بنحب بجد..  ٌبةالضرالوجع هو 
 .توجعش، الوجع للً لسه فٌهم روحبٌااللً قلبه مٌت م

205 

 فً عز وجعك ،الخذلان بٌعرفك مٌن اللً ٌستاهل
فضل ماسك إٌدك ومسبهاش، وده  بٌبان الشخص اللً

 .الحقٌقً هو المكسب

206 

.. المسامحة أنا مش مسامح اللً خذلونً، بس نسٌتهم
 .صعبة، بس التجاهل مرٌح للبال

207 

قمة الذل للنفس،  وده الوجع هو إنك تشتاق لحد كسرك
 .إنك تحن للً دبحك

208 

اللً بٌؽطً أحلبمنا.. بٌخلٌنا مش  الخذلان هو الؽبار
 .شاٌفٌن بكرة، ومش عاوزٌن نشوفه أصلبً 
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سنٌن فً  01بتكبر  ،الوجع بٌخلٌك حكٌم قبل أوانك
 .لٌلة واحدة فٌها خذلان تقٌل

210 

الخذلان هو إنك تكتشؾ إنك كنت بدٌل فً حٌاة حد 
 .فً حٌاتك هو الأساس كان

211 

نت أالوجع هو اللٌل الطوٌل.. لما كل الناس تنام و
نت ؼلطت فً أفضل سهران بتعٌد حساباتك، وتشوؾ ت

 .إٌه

212 

بتبدأ تشك فً قراراتك،  ؛الخذلان بٌقتل الثقة بالنفس
 .وفً نظرتك للناس، وفً قدرتك على الحب

213 

بس  ش حدبٌشوفهاام ،الوجع هو الندبة اللً فً الروح
 .بتنؽز فٌك كل ما حد ٌقرب من مكان الوجع
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214 

بقتش عاوز حاجة ام ،الخذلان بٌخلٌك زاهد فً الدنٌا
 .مكتفًد، ولا مستنً حاجة من حد.. بقٌت من ح

215 

مش اللً محبوسة فً زورك و الوجع هو الصرخة
طوٌلة بتهد  قادرة تطلع.. فبتطلع على شكل تنهٌدة

 .الحٌل

216 

تموتش ما، بنكتشؾ إن الضربة اللً فً نهاٌة الوجع
.. وإحنا لسه عاٌشٌن، ٌبقى لسه أقوٌاء، ولسه بتقوي

 .عندنا فرصة نقوم تانً

٘ٛ اٌفٍتر اًٌٍ تٍقفً دٍاذه  ٌا فذٌمً الخزلاْ
اٌٛجع تٍاخذ ِٕه ٔاط غٍط ٌٚذٌه  ،ِٓ اٌؾٛائة

دسط فخ فـ تلاػ ذضعً عٍى اًٌٍ خاْ، اصعً عٍى 
عٓ اٌٍضَٚ في عالم وٍٗ لٍثه اًٌٍ واْ أتٍض صٌادج 

 .أٌٛاْ تا٘رح
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 خٍثاخ اِفذلاء اٌفقً اٌغاتع

غشٌة تٕعذٌٙا، تظ لدا ترٍجً ِٓ  لدا الخٍثح ترٍجً ِٓ
ن عٕذن

ّ
 .ترٙذ

 

217 

فً  خٌبة الصاحب مش زي أي خٌبة، دي شرخ
السقؾ اللً كنت مستخبً تحته من مطر الدنٌا.. فجؤة 

كنت تلبقً المطر نازل فوق دماؼك من أكتر حتة 
 .فاكرها أمان

218 

أصعب لحظة هً لما تكتشؾ إن سرك اللً حكٌته 
 بٌتحكً بٌها فً قعدات تانٌة.. لصاحبك بقا حدوتة

 .اللً اتدبحت الوجع مش فً الفضٌحة، الوجع فً الثقة
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219 

، بٌبانوا بس لما الشمس تكون فٌه صحاب زي الضل
ٌّم والظروؾ  طالعة وحٌاتك منورة، وأول ما الدنٌا تؽ

 .لم، ٌختفوا كؤنهم ما كانوشتض

220 

الخٌبة هً إنك تكون عكاز لصاحبك وهو مكسور، 
 نت تتكعبل وتمد إٌدك تلبقٌه مشؽول أو بٌتهربأولما 
 .منك

221 

 ن إننا اتفارقنا، أنا زعلبن على العِشرةأنا مش زعلب
اللً هانت، وعلى السنٌن اللً ضاعت وإحنا بنبنً فً 

 .رتفً أول رٌح طا لبقة طلعت قشع

222 

خٌبة، الشاب الوحٌد بٌخاؾ ٌصاحب تانً بعد أول 
لأنه بٌشوؾ فً كل وش جدٌد مشروع ؼدر مإجل.. 

 .ؼصب عنك الخٌبة بتخلٌك شكاك
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223 

نواع الصحاب هو اللً بٌحسدك على أصعب أ
نت أصلبً ؼرقان فً همومك، بس هو مش أضحكتك و

 .شاٌؾ ؼٌر الظاهر ومش عاوزك حتى تفرح بالظاهر

224 

ٌبة هً إنك تدافع عن صاحبك فً ؼٌابه وتخسر الخ
ناس عشانه، وتكتشؾ إنه فً ؼٌابك كان أول واحد 

 .بٌقطع فً فروتك

225 

.. بٌعرفوا فٌه صحاب مصلحة لابسٌن قناع محبة
طرٌقك لما ٌحتاجوا حاجة، وٌنسوا رقمك لما أمورهم 

 .تتصلح

226 

 ً اللٌمون.. ٌكونالعدد ف زي ما بٌقولوا أنا اتعلمت إن
وقت  عندك صاحب واحد جدع أحسن من مٌة هلبهٌل

 .الجد مبٌبانوش



 خواطرشاب وحيد

80 
 

227 

لٌك تمسح صور قدٌمة كنت بتشوفها الخٌبة بتخ
 .فً حٌاتك ذكرٌات حلوة، وبقٌت بتشوفها أكبر ؼلطة

228 

 ة فً خٌبة الأصدقاء إنها بتخلٌك تقسىأوحش حاج
على أهلك، لأنك كنت بتفضل صحابك علٌهم وبتقضً 

 .ً الآخر صدموكوقتك معاهم، وف

229 

مش سنٌن.. فٌه حد تعرفه من شهر  الصحاب مواقؾ
عرفش ٌعمله اللً تعرفه من عشر اٌعمل معاك اللً م

 .سنٌن

230 

حكً لصاحبك حاجة لما ت الخٌبة هً الرد البارد
وهو أصلبً مش  واجعاك، فٌقولك معلش كبّر دماؼك

 .سامعك
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231 

ة، مش عندي كل فتر تر قاٌمة الاتصالأنا بقٌت بفل
 .قسوة، بس عشان قلبً مبقاش فٌه مكان لخٌبات جدٌدة

232 

فً حد،  الخٌبة بتعلمك إنك ما ترفعش سقؾ توقعاتك
ٌمشً فً أي  خلٌك داٌماً متوقع إن أي حد ممكن

 .تموتكشوقت، عشان الصدمة ما

233 

بٌضحكوا  فٌه صحاب بٌحولوا نقط ضعفك لـ نكت
 .متنكرٌن ٌها الناس.. دول مش صحاب، دول أعداءعل

234 

الخٌبة هً إنك تفتكر أٌام الدروس والضحك وتتنهد 
أكتر من الأؼراب  بوجع، لأن الناس دي بقت أؼراب

 .نفسهم
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235 

فراق الصحاب، لأنه بٌبقى من ؼٌر أصعب فراق هو 
لحد  سبب واضح، بٌبقى عبارة عن انسحاب تدرٌجً

 .بقتوش تعرفوا عن بعض حاجةاما تلبقوا نفسكم م

236 

لناس  بتخلٌك تكتشؾ إنك كنت بتطبل الخٌبة
بٌسمعوش ؼٌر صوت نفسهم، وكنت بتضحً لناس ام
 .من وقتهم عشانك بٌضحوش بـ دقٌقةام

237 

جدع، أنا ندمان إنً كنت جدع  أنا مش ندمان إنً كنت
الجدعنة دي كانت تستاهل تروح .. مع الشخص الؽلط

 .نفسًلـ 

238 

ر مقدمات، اللً بٌٌجً فجؤة من ؼٌ الخٌبة هً البلوك
 .قوا خلصوا منهصدّ اوكؤنك كنت حمل تقٌل وم
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239 

ر ما بٌحزنوا علٌه، أكت فٌه صحاب بٌفرحوا فً فشلك
 .وكؤنك خدت حاجة من رزقهم وبٌزعلوا من نجاحك

240 

بتبقى حذر، كلبمك  ،الخٌبة بتؽٌر طرٌقتك فً الكلبم
ٌا  بتكبّركبتثق فً حد بسهولة.. الخٌبة قلٌل، ومش 

 .صدٌقً

241 

نت أساسها، بقوا أصعب حاجة لما تلبقً شلة كنت أ
من ؼٌر ما ٌقولولك، وكؤنك بقٌت  بٌخرجوا وٌتجمعوا

 .ؼرٌب

242 

الخٌبة هً إنك تكتشؾ إن الضحك اللً كان بٌنكم كان 
مصلحة، وإن الأمان مجرد  تمثٌل، وإن المحبة كانت

 .وأنت وقعت فٌه فخكان 
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، الأقل صادقةأنا بقٌت بحب وحدتً أكتر، لأنها على 
فٌهاش تمثٌل ولا خذلان ولا خٌبة من صاحب كنت ام

 .فاكره أخوٌا

244 

ٌبقاش الو طلع بره صدرك، م الخٌبة بتعلمك إن السر
 .سر.. حتى لو حكٌته لأقرب الناس لٌك

245 

علٌهم كل ما تطلب  فٌه صحاب بٌحسسوك إنك عبء
تقعد معاهم، فً حٌن إنك كنت بتفضً نفسك لٌهم فً 

 .كعز زحمت

246 

اللً بٌعملها صاحبك بٌنك وبٌن حد  الخٌبة هً المقارنة
 .تانً عشان ٌقلل منك وٌهز ثقتك فً نفسك
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247 

أنا اتوجعت من صحابً أكتر ما اتوجعت من أعدائً.. 
روفة، بس الصاحب ضربته بتٌجً العدو ضربته مع

 .عشان عارؾ كل نقاط ضعفك مقتلفً 

248 

بتكتفً  ،قات جدٌدةك تزهد فً تكوٌن صداالخٌبة بتخلٌ
 .بالعافٌة بنفسك وبكام شخص باقٌٌن

249 

أصعب ذكرى هً الوعود اللً اتقالت فً وقت صفا: 
فرقنا ؼٌر الموت، واكتشفت إن كلمة تافهة ٌمش ه

 .ناكانت كفٌلة تفرق

250 

 الخٌبة هً إنك تكتشؾ إنك كنت الطرؾ اللً بٌحاول
لبقة نش فارق معاه لو العاداٌماً، والطرؾ التانً مك

 .باظت
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، قلوبهم نظٌفة، ٌا رب عوضنً بصحاب شبهً
بٌسٌبوش الإٌد اللً اتمدت لٌهم ابٌعرفوش الؽدر، ومام

 .بالخٌر

252 

نهاٌة خٌبات الأصحاب، بتكتشؾ إن أجدع صاحب فً 
نفسك هً اللً هتفضل معاك، وهً اللً  نتأ ؛لٌك هو

 .مش هتخذلك أبداً 

 

شاسج اًٌٍ ترفضً ً٘ الد ٌا فذٌمً اٌٛدٍذ خٍثح اٌقذاب
تظ ً٘ تشضٗ إٌضاسج اًٌٍ ترخٍٍه  ،في الحٍك عٕين

 ،عٌٛ خغشخ فادة تاٌ ..ذؾٛف إٌاط عٍى دمٍمرُٙ.
ٔد ٔضفد دٍاذه عؾاْ ذغٍة أخغشذؼ، أد ِأ فذلًٕ

 .ذِىاْ ًٌٍ ٌغراً٘ بج
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 اٌفقً اٌثآِ عٓ اِلٕعح ٚاٌٛجٖٛ اٌضائفح

253 

ٌها قدام للً القناع بٌقع فأصعب صدمة هً اللحظة ا
ٌر اللً كنت بتشوؾ ملبمح تانٌة خالص ؼ ،عٌنك

كنتش تتخٌل ام بتحبها، ملبمح فٌها قسوة وؼل
 .وجودهم

254 

، عشان فٌه ناس متخصصة فً لبس قناع المسكنة
ٌشدوا عطفك وٌخلوك تدٌهم كل حاجة، وأول ما 

 هم، الوش الحقٌقً بٌبان، وبتطلع أنٌابٌاخدوا ؼرض
 .كانت مستخبٌة ورا الضحكة

255 

المواقؾ  ،الزمن مش بٌؽٌر حد، الزمن بٌعرّي الكل
الصعبة هً الرٌح اللً بتطٌر الأقنعة وتخلٌنا نشوؾ 

 .الوشوش الحقٌقٌة على أصلها
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256 

من  ى عنده حاسة سادسة للؤقنعةالوحٌد بٌبق شخصال
راقب الناس، بقا بٌعرؾ ٌشم رٌحة حده وكتر ما قعد لو

 .من أول كلمة التصنع

257 

اللً  أنواع الأقنعة هو قناع المصلح الاجتماعًأخطر 
بٌنصحك وهو ؼرقان فً ؼلطه، وبٌوعظك وهو أول 

 .واحد بٌخون المبادئ اللً بٌقولها

258 

 ،اس اللً حلوة زٌادة عن اللزومأنا بقٌت بخاؾ من الن
مهم كله عسل، لأن الوش ده بٌؽلطوش أبداً وكلبااللً م

 .حبٌطلعش ؼٌر فً الوقت الصام وراه سم

259 

بتحب  ،القناع بٌخلٌك تعٌش قصة حب مع خٌال
اللً هو  شخص مش موجود أصلبً، بتحب الدور

نت اللً بتدفع أسمه علٌك، ولما بٌزهق من الدور، ر
 .التمن
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260 

فٌه ناس  للؤسؾ أصعب حاجة فً الأقنعة إنها بتتوارث
اتربوا إنهم ٌلبسوا وشوش قدام الناس، فمبقوش 

 .قً ومٌن المزٌؾعارفٌن مٌن فٌهم الحقٌ

261 

لخٌبة الحقٌقٌة هً إنك تكتشؾ إن خوفهم علٌك كان ا
تمثٌل، وإن لهفتهم كانت مجاملة، وإن كل اللً فات 

 .تقٌل على قلبهم ًواجب اجتماعكان مجرد 

262 

بٌبانش علٌها أي ازي الرخام، م فٌه وشوش باردة
تعبٌر، والوشوش دي هً اللً بتخبً وراها أكبر كمٌة 

 .من الؽدر

263 

ٌلبس قناع أنا بطلت أدور ورا الناس.. اللً عاوز 
بس، لأن القناع ممكن  ٌلبسه، أنا بقٌت بصدق الأفعال

 .الموقؾفً  بٌعرفش ٌكدباٌكدب فً الكلبم، بس م
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264 

 فً الكلبم.. لٌه أحكً وأنا الوجوه الزائفة بتخلٌك تزهد
عارؾ إن اللً قدامً بٌسمعنً بـ ودن وبٌرمً ورا 

 ؟لودن التانٌةضهره بـ ا

265 

لما حد ٌؽلط فً حقك  ،أصعب أقنعة هً أقنعة الندم
وٌجً ٌمثل إنه ندمان وهو أصلبً بٌخطط لؽلطة 

 .جدٌدة، بس المرة دي أذكى

266 

نت أبٌضحكوك و ،العالم ملٌان مهرجٌن قلوبهم سودة
 .معاهم، وٌقطعوا فً فروتك أول ما تدٌهم ضهرك

267 

للً مبٌعرفش ٌمثل بقا ش اوالو الصدق بقا عملة نادرة
، فً حٌن إنه هو الوحٌد اللً أو دبش بٌتشاؾ ؼشٌم
 .ٌستاهل ٌتحب
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268 

طول ما  ،ن صفقةعبارة ع الأقنعة بتخلً العلبقات
القناع راكب والمصلحة شؽالة، الدنٌا تمام، أول ما 

 .المصلحة تخلص، القناع بٌترمً فً الزبالة

269 

كانوا  حتى لو أنا اتعلمت أحب الناس الواضحة
عارؾ إنً بتعامل مع عدو، مش  أشرار.. على الأقل

 .لابس قناع مع صدٌق

270 

بتحس إن فٌه حاجة  ،الوجوه الزائفة رٌحتها شٌاط
ؼلط، قلبك بٌنقبض، بس عقلك بٌكدب إحساسك لحد ما 

 .الصدمة تٌجً

271 

 ؟لٌه الناس بتخاؾ من الحقٌقة

 شجاعة، والأقنعة محتاجة بسلأن الحقٌقة محتاجة  
 .نفاقشوٌة تمثٌل و
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272 

الشاب الوحٌد بٌختار عزلته عشان ٌحافظ على وشه 
نضٌؾ، بعٌد عن تلوث الأقنعة اللً بقت فً  الحقٌقً
 .كل مكان

273 

نت كمان تلبس قناع أأصعب لحظة هً لما تضطر 
نت من جواك مهدود.. بس ده قناع أالقوة قدام الناس و
 .خداعرحمة مش قناع 

274 

هل أنا اللً  ،بتخلٌك تشك فً نفسكالوجوه الزائفة 
مثلوا؟ والجواب داٌماً بٌبان فً وحش ولا هما اللً بٌ

 .النهاٌات

275 

نت عاوز أفٌه ناس وشوشهم مراٌات بٌوروك اللً 
 .تشوفه بس، عشان ٌفضلوا مسٌطرٌن على تفكٌرك



 خواطرشاب وحيد

93 
 

276 

الؽربال بٌفضل ٌهز لحد  ،الأقنعة بتسقط فً وقت الشدة
 .اللً تفضل فً القاع ما الوشوش الحقٌقٌة هً

277 

بٌعرفش اجداً، لأن الساكت م أنا بقٌت بقدر الصمت
 .ٌلبس قناع بلسانه، هدوءه هو أصدق تعبٌر عنه

278 

اللً لابس قناع هو  ،الخداع مش شطارة، الخداع نقص
 .أكتر حد خاٌؾ، خاٌؾ إن الناس تعرؾ حقٌقته الباهتة

279 

موجة حقٌقة أول  ،الوجوه الزائفة بتبنً بٌوت من رمل
 .بتهد كل اللً اتبنى فً سنٌن

280 

أشوؾ أنا بس عاوز  ،أنا مش عاوز أعرؾ سر حد
وهو بٌتكلم عن الؽاٌبٌن، ساعتها هعرؾ هو  وشه

 .لابس قناع قدامً ولا لا
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ٌمثل طول .. الشخص اللً بالأقنعة بتخنق الروح
الوقت بٌفقد قدرته على الفرح الحقٌقً، لأنه بقا مجرد 

 .آلة

282 

ٌا رب اكفنً شر الوشوش الناعمة والقلوب الخشنة.. 
 .ٌشبهنً فً صدقً وبساطتً اللًً ب منّ رّ وق

283 

لضحكة اللً طالعة من االوحٌد بٌعرؾ ٌفرق بٌن 
عشان تجمل  القلب والضحكة المرسومة بالمسطرة

 .الصورة

284 

لو  ،الوجوه الزائفة بتخلٌك ؼرٌب حتى وسط أهلك
عشان ٌرضوك، أو بٌمثلوا  حسٌت إنهم بٌمثلوا علٌك

 .المحبة قدام الناس
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285 

ده اللً  ؛أصعب أنواع الأقنعة هو قناع الحب المزٌؾ
بٌصدقش أي مشاعر تانٌة اٌخلٌه مالإنسان وببٌدمر 

 .طول حٌاته

286 

لما تكتشؾ إن أؼلب اللً  ،الأقنعة بتعلمك الاستؽناء
تستؽنى عن وجودهم  حوالٌك لابسٌن وشوش، بتبدأ

 .الحقٌقٌةبنفسك وتكتفً 

287 

 ،بٌكبرش ولا بٌعجزااللً م الصدق هو الجمال الوحٌد
 .الوش الحقٌقً بٌفضل منور مهما مرت السنٌن

288 

فً نهاٌة الأقنعة، بنكتشؾ إن الحقٌقة مهما كانت مرة، 
والوحٌد هو اللً فاز  أحسن بكتٌر من الوهم المسكر

 .بوشه الحقٌقً وسط عالم ملٌان زٌؾ
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هي السجىن اللي الناس اخحارت جعيش  ديقييا ص الأقنعة
فـ ماجزعلش لى شفث وشىشهم  ،فيها عشان جداري عيىبها

الحقيقية، افرح إنك أخيراً عرفث الحقيقة، واحمد ربنا إنك 
لسه بحعرف جبص في المراية وجشىف نفسك مش ماسك 

 .دلابسه عشان جعجب ح
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 اٌفقً اٌراعع عٓ اٌمٛج الخفٍح
ٔد أً اًٌٍ ترخٍٍه ذمَٛ ِٓ اٌغشٌش ٚاٌمٛج الخفٍح ٘

ِٙذٚد، ٚذغغً ٚؽه، ٚذٛاجٗ اٌعالم تاترغاِح ٘ادٌح ِؼ 
 .ِضٌفح، تظ ٚاثمح

289 

 تبكٌش، القوة هً إنك تبكً باللٌل لحداالقوة مش إنك م
لكل اللً  ما مخدتك تؽرق، وتصحً الصبح سند

 .حوالٌك وكؤن مفٌش حاجة حصلت

290 

تبص للشخص اللً  إنك ،أجمل قوة هً قوة التجاوز
لا بكرة ولا بحب،  تحسش ناحٌتهادبحك زمان، وم

 .لوش مكان فً ٌومكام لتحس إنه مجرد عابر سبٌ

291 

لما الدنٌا كلها  الشاب الوحٌد بٌستمد قوته من سكاته
بتهٌص وتكذب، هو بٌفضل ساكت، والسكوت ده هٌبة 

 .وقوة مبٌعرفهاش ؼٌر اللً جربها
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292 

إنك توصل لمرحلة إنك  ،ؽناءالقوة الخفٌة هً الاست
لك، ولا حد ٌطبطب علٌك عشان مش محتاج حد ٌكم

 .مكتفً بذاتكنت أ ؛تعٌش

293 

الرٌح هزتنً كتٌر،  ،أنا اكتشفت إنً جبل مش رمل
والمطر نحت فٌا، بس لسه واقؾ مكانً، ولسه راسً 

 .بتبص للسما

294 

مرة سمحت فٌها على كل  القوة هً إنك تسامح نفسك
المسامحة دي هً اللً بتفك قٌدك  ،لل منكلحد إنه ٌق

 .وبتمشٌك لقدام

295 

الوجع اللً بٌخلٌك  ،فٌه قوة بتٌجً من الوجع الشدٌد
وتتولد من جدٌد بشخصٌة أشرس، أذكى، وأكتر  تموت
 .هدوءاً 
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296 

الوقت اللً الكل فً  القوة الخفٌة هً إنك تقول لا
إنك تحافظ على حدودك مهما  ،مستنً منك تقول آه

 .نت الضؽوطكا

297 

ت أدور على القوة فً عٌون لما بطل أنا بقٌت قوي
عرفت إن مصدري الوحٌد للقوة هو ٌقٌنً  لما ،الناس

 .وبس فً ربنا

298 

لما المستقبل  ،تضحك فً وش الخوؾالقوة هً إنك 
أنا عدٌت بالأصعب، ومسٌر ٌخوفك بكرة، قوله: 

 .الصعب ٌعدي هو كمان

299 

وط إنه مش مرب ،رٌّتهالشاب الوحٌد قوته فً ح
هو حرّ فً  ،بتوقعات حد، ولا مستنً رضا حد

 .اختٌاراته وحرّ فً وحدته
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300 

إنك تدي لنفسك  ،القوة الخفٌة هً الصبر على النفس
تستعجلش الشفاء من جرح اوقت عشان تتعافى، وم

 .كان ؼوٌط

301 

بس  ،تموتش بتقوياأنا اتعلمت إن الضربة اللً م
هً اللً لً بتموت حتة فٌك، الحقٌقة إن الضربة ال

 .حدٌدبتخلً الحتة اللً فاضلة 

302 

إنك تعرؾ تاخد  ،القوة هً الأدب فً عز الؽضب
دي قمة  وى اللً ؼلط فٌكحقك من ؼٌر ما تنزل لمست

 .القوة النفسٌة

303 

إنه بٌشوؾ اللً ؼٌره  ،الوحٌد قوته فً بصٌرته
 .بٌشوفوش، وبٌفهم لؽة العٌون من ؼٌر ما حد ٌتكلمام
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304 

إنك تمشً فً طرٌقك  ،القوة الخفٌة هً الرضا بالقدر
حتى لو  نت واثق إن كل اللً بٌحصلك هو خٌرأو

 .ظاهره بٌوجع

305 

ر الله الشكوى لؽٌ ،ٌت قوي لما بطلت أشتكًأنا بق
بتصنع منك  مذلة، والسكوت على الوجع عزة نفس

 .بطل

306 

مة نت وصلت للقبعد ما ك القوة هً إنك تبدأ من الصفر
البداٌة من جدٌد هً شجاعة  ،واتهدت فوق دماؼك

 .الفرسان

307 

تخلٌك تصفً ذهنك، وتخطط ب ،فٌه قوة فً العزلة
اللً ٌستحقوا ٌكملوا  وتعرؾ مٌن الركاب لمستقبلك

 .معاك القطر
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308 

لما تعرؾ  ،مبالاة بالانتقادلبالقوة الخفٌة هً عدم ال
ورا  مجرد دوشة ىمتك بجد، كلبم الناس بٌبققٌ
 .لوش تؤثٌراهرك مض

309 

إنك تمنع  ،أصعب قوة هً قوة السٌطرة على المشاعر
ٌستهلش، وتجبر عقلك إنه ٌسٌطر اقلبك ٌحن للً م

 .على الموقؾ

310 

إنك تفضل تحاول وتؽلط  ،القوة هً الاستمرارٌة
وتقوم، وتفضل مكمل رؼم إن الطرٌق كله شوك 

 .ومصاعب

311 

الرسم، الكتابة،  ،الشاب الوحٌد بٌصنع قوته من هواٌاته
دي كلها أسلحة سرٌة بٌواجه بٌها إحباط  الرٌاضة

 .العالم
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312 

إنك تفضل  ،ب وسط القسوةلٌن القلالقوة الخفٌة هً 
إنسان طٌب وبتحب الخٌر، رؼم إن كل اللً حوالٌك 

 .بقوا وحوش

313 

الوحدة  ،أنا بقٌت قوي لما عرفت إن الوحدة مش عٌب
المفكرٌن، وهً مدرسة العظماء والأنبٌاء و مهً مقا
 .النفس

314 

وتصلحه بشجاعة،  ،القوة هً إنك تعترؾ بؽلطك
وتعتذر للً جرحته من ؼٌر ما تحس إن كرامتك 

 .نقصت

315 

إنك متدٌش حد  ،القوة الخفٌة هً تجاهل المستفزٌن
 .فرصة إنه ٌخرجك عن شعورك وٌهد هدوءك النفسً
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316 

لسري اللً الدعاء هو السلبح ا ؛أنا بآمن بقوة الدعاء
 .بٌفتح الأبواب المقفولة وبٌهد جبال الهموم

317 

وتصالح  ها وندوبهابكل عٌوب القوة هً إنك تحب نفسك
 .طفل صؽٌر جواك كان خاٌؾ من الوحدة

318 

لما الدنٌا تتقلب  ،القوة الخفٌة هً الثبات فً الأزمات
نت راٌح أنت تفضل راسً وعارؾ أفوق تحت، و

 .فٌن

319 

 ،ن القوة فً النوع مش فً الكمالوحٌد بٌعرؾ إ
، فكرة واحدة صح، هدؾ واحد صاحب واحد جدع

 .كفاٌة جداً  واضح
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320 

إنك تكون عندك الشجاعة تؽٌر  ،القوة هً التؽٌٌر
مسار حٌاتك بالكامل لو لقٌت نفسك فً مكان مش 

 .شبهك

321 

الابتسامة اللً  ،القوة الخفٌة هً الابتسامة الصادقة
مستسلم لأمر الله رؼم كل بتطلع من قلب راضً و

 .حاجة

322 

أنا  ،وجودي سبب أنا بقٌت قوي لما بطلت أعتذر عن
حق فً الحٌاة، ومش لازم أعجب حد عشان ال ٌاول هنا

 .أكون تمام

323 

جة على إنك تبطل تاخد كل حا ،القوة هً النضج
ومستاهلة نعٌشها  أعصابك، وتعرؾ إن الدنٌا فانٌة

 .بهدوء
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324 

نكتشؾ إننا كنا قدها وزٌادة وإن كل فً نهاٌة القوة، ب
عشان نكون الأشخاص  الوجع اللً فات كان تمرٌن

 .العظماء اللً إحنا علٌهم دلوقتً

 

وً  ،اًٌٍ تٍطٍع ِٓ ؽشٚر لٍثه اٌمٛج الخفٍح ً٘ إٌٛس
جشح أفرخ فٍه واْ تاب عؾاْ إٌٛس دٖ ٌذخً ٌٕٚٛسن ِٓ 

 ..جٖٛ

ٕه إٔغاْ خٍٍه فخٛس تقلاتره، ٚتٛدذذه اًٌٍ فٕعد ِ 
 .ِثٍرٙضِؼ

 

 

 

 

 

 



 خواطرشاب وحيد

107 
 

 خٛاطش ٌىً ؽاب ٚفراج ٚدٍذج اٌفقً اٌعاؽش
 

325 

ٌا صدٌقً، وحدتك دي مش نقص فٌك، ولا هً دلٌل 
من صراعات البشر  إنك مش محبوب هً مجرد هدنة

روحك اللً الزحمة كانت  عشان تكتشؾ جوهر
 .مخبٌاه

326 

لكل بنت وحٌدة بتشوؾ صحابها بٌتخطبوا وٌتجوزوا 
ه لوحدها: نصٌبك مش قطر هٌفوتك، نصٌبك سوهً ل
، هٌٌجً فً وقته الصح لما مكتوب باسمك رزق

 .ومستعدة بجد جاهزة نتِ أتكونً 

327 

ماتحاولش تملؤ فراغ حٌاتك بـ أي حد لمجرد إنك 
 خاٌؾ من الوحدة.. جوع الوحدة أهون بكتٌر من تسمم

 .العلبقات الؽلط
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 ،ه بتركٌز عالًع مستقبلالشاب الوحٌد هو اللً بٌصن
ده فً إنك تبنً  تووووكستؽل وقت السا

صة، عشان لما تخرج للنور، تخرج الخا إمبراطورٌتك
 .نت مالً مركزكأو

329 

وحدتك دي حصن  ،ٌا فتاة، كونً صعبة المنال
اللً  ؛للً داخلٌن ٌتسلوا بقلبك وٌخرجوابٌحمٌكً من ا

بشجاعة  عاوزك بجد، هٌخبط على باب وحدتك
 .وٌستحمل هدوءك

330 

لما تبص  ،الونس الحقٌقً هو التصالح مع المراٌة
حك وعٌوبك، ساعتها بس مفٌش لنفسك وتحب ملبم

 .هتقدر تخوفك تانً حدةاوكلمة 
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331 

هوا، شم  ،ت بالخنقة فً أوضتك، انزل اتمشىلو حسٌ
الكون كله واسع  ،بص للسما، كلم ربنا فً سرك

 .بقلبك مش بعٌنك بس ومستنً إنك تشوفه

332 

تعرؾ تمٌز بٌن اللً  بتخلٌك ،ك هً فلتر لقلبكوحدت
خلً  ،نتأ كبٌحبك عشان مصلحة واللً بٌحبك عشان

 .الفلتر ده شؽال داٌماً 

333 

نت بطل أوحٌد شاٌل هموم أهله فوق كتافه: لكل شاب 
فً الجنة،  فً نظر ربنا.. صبرك ده وقوتك دي رصٌد

 .ومسٌرك تلبقً اللً ٌسندك بجد

334 

القوة ، ش فً الخروجات واللمة الكدابةٌا بنات، القوة م
 فً كتاب بتقرأٌه، فً هواٌة بتنمٌها، وفً شخصٌة

 .بٌكسرهاش ؼٌاب حدامستقلة م
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335 

نت مش ؼرٌب، أ ،ما تسمحش لحد ٌحسسك إنك ؼرٌب
بٌخلً لٌك طعم ، والاختلبؾ ده هو اللً نت مختلؾأ

 .من بعضه كربونٌةنسخة ولون فً عالم كله 

336 

كل العظماء فً التارٌخ كان  ،الإبداع الوحدة هً رحم
 ..م طلعوا منها بؤفكار ؼٌرت العالممع نفسه لٌهم خلوة

 .معملك الخاصخلً وحدتك هً 

337 

لما تتعود  ،، اتعلم تكتفً بنفسككل شخص وحٌدٌا 
تتبسط، مفٌش حد فً الدنٌا تعزم نفسك على قهوة و

 .بوجوده فً حٌاتك هٌقدر ٌذلك

338 

دي  ،حدك مش ضعؾلو نتِ أو الدموع اللً بتنزل
لقلبك عشان ٌفضل أبٌض وسط سواد القلوب  ؼسٌل

 .اللً برا
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339 

القراءة والتعلم هم الونٌس اللً  ،استثمر فً عقلك
بٌخلصش مهما صرفت اش منك، والكنز اللً مبٌملّ ام

 .منه

340 

حن أقرب إلٌه ون"فاكرك..  لو العالم كله نسٌك، ربك
ٌلة تطمن قلب أي حد الآٌة دي كف "من حبل الورٌد
 .وحٌد فً الدنٌا

341 

حٌاة الناس على  ما تقارنش كوالٌس حٌاتك بـ برواز
نت أٌدٌا.. هما بٌعرضوا أحلى لحظة، والسوشٌال م

 .فً رحلتك خلٌك واثق ،بتعٌش كل اللحظات

342 

ص عنده هو شخ الشاب الوحٌد اللً بٌحب الهدوء
أؼلى  عالً.. حافظ على السلبم ده، لأنه سلبم نفسً

 .من أي زحمة كدابة
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343 

 وحدتك بتخلٌكِ  أٌتها الفتاة الوحٌدة اطمنً لأن؛
قبل ما تفتحً باب قلبك، وده  .. بتفكرِي مٌة مرةرزٌنة

 .اللً هٌحمٌكً طول عمرك هو الذكاء العاطفً

344 

الحٌاة مش سباق.. مش لازم توصلً فً نفس الوقت 
ٌر أحسن بكت ،توصلً صح ..وصل فٌه.اللً الناس بت

 .مع الشخص الؽلط ةمن إنك توصلً بسرع

345 

.. ة ممكن تقدمها لنفسك الوحٌدة هً الامتنانأجمل هدٌ
 ربنا على اللً عندك، وهتلبقً إن اللً عندكاشكر 

 .كفاٌة جداً عشان تكون سعٌد

346 

فً كل موقؾ.. لما  وحدتك بتعلمك تسمع صوت ربنا
الدنٌا بتسكت، صوت الحق بٌبقى عالً وواضح فً 

 .قلبك
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347 

لكل شاب بٌعانً من الاؼتراب وسط أهله: اصبر، 
شبهك، بؤسلوبك، وبروحك، وهتلبقً  بكره هتعمل بٌت

 .فٌه الونس اللً كنت بتدور علٌه

348 

 لو حبك هٌخلٌكِ  ،ٌا بنات، الكرامة أهم من الحب
اهتمام أو تعٌشً فً ذل، ٌبقى الوحدة أشرؾ  تشحتً

 .وأجمل بمراحل

349 

بتصلح فٌها اللً الناس  ،نة لروحكالوحدة هً صٌا
د وقتك فً خ ،ته، وبترمم فٌها الثقة اللً ضاعتكسر

 .الصٌانة وماتستعجلش

350 

قوي جداً لما بٌحب.. لأنه  الشاب الوحٌد بٌبقى سند
بٌفرطش فٌه اعارؾ قٌمة الشخص اللً معاه، وم

 .الوحدة رارمبسهولة لأنه جرب 
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تنا فكر، وسكٌا رب، اجعل وحدتنا أمان، واجعل 
حتى لو كانت بٌوتنا خالٌة  واجعل قلوبنا عامرة بذكرك

 .من البشر

352 

هما  ،ما تخافش من كلبم الناس عن وحدتك
بٌشوفوش الهدوء اللً جواك، هما بس بٌحكموا على ام

 .اللً بره الظاهر

353 

س بتنور .. بعٌدة، وحٌدة، بالنجمةٌا فتاة، كونً مثل 
 وضوئكقٌمتك فً علوّك  ،للسٌاح طرٌقهم فً الضلمة

 .الخاص

354 

فً طرٌق النجاح.. لما تبطل  الوحدة هً أول خطوة
كنتش اتعتمد على حد، بتبدأ تكتشؾ قدراتك اللً م

 .تعرؾ إنها موجودة
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355 

ذلك فً وحدتك.. مش عشانهم، من خ تعلم أن تسامح
ٌفضل خفٌؾ وٌقدر ٌطٌر فً سما  بكقلعشان 
 .أحلبمك

356 

مهما  ،نت قدهاأكلبمً دلوقتً:  ل شاب وحٌد بٌقرألك
هتخلٌك تقوم  نت عندك قوة خفٌةأكان الوجع تقٌل، 
 .وتكسر كل القٌود

357 

رتبها، لونها، خلً فٌها رٌحة  ،اجعل من ؼرفتك جنة
بتحبها.. مكانك هو انعكاس لروحك، فخلٌه مرٌح 

 .لقلبك

358 

بجد.. بعٌداً  وحدتك هً فرصة عشان تتعرؾ على الله
حب وشوق والطقوس، خلً علبقتك بٌه لمظاهر عن ا
 .وسند
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359 

ٌا بنات، السعادة مش راجل، ولا شلة صحاب.. 
داخلً وإنجاز صؽٌر بتعملٌه كل  السعادة هً رضا

 .ٌوم لنفسك

 

360 

لا أحتاج  ؼرفتًفً  ،هدنة ٌسمونها وحدة، وأسمٌها

السعادة  ، حٌثلتمثٌل دور الشخص المبتسم أو المهتم

حظة التً أخلع فٌها قناعً الحقٌقٌة هً تلك الل

أنا الحقٌقٌة،  الاجتماعً عند عتبة الباب، وأجلس مع

 تلك التً لا تضطر لتبرٌر صمتها لأحد.

 

361 

 هو قهوتً وفنجان المعتاد، الركن فً هناك، أجلس

  بالملل؟ تشعر ألا: ٌقولون ٌا صدٌقً الوحٌد الشاهد
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 ممأر أنا الانشؽال؛ قمة فً أننً الحقٌقةوأرد علٌهم 

 على وأضحك القادمة، لمعاركً وأخطط انكساراتً،

 .القدٌمة حماقاتً

 وجود ٌصبح أن لدرجة بذاتك تكتفً أن هً السعادة 

 .خانقاً  احتٌاجاً  ولٌس جمٌلة، إضافة الآخر

362 

 جربت حتى الوحدة، من خفت لطالما: سرها فً تقول

 بخفة أشعر عزلتً، فً الآن ،المزٌؾ الناس ضجٌج

 ،ٌكسرنً انتظار ولا ٌلبحقنً، باتع لا ،ؼرٌبة

 وحدي، ملكً ٌومً أن وأقرر أستٌقظ أن هً السعادةف

 دون الإطلبق، على شٌئاً  أفعل لا حتى أو أرسم، أقرأ،

 .أحد تجاه بالذنب أشعر أن

363 

 مع تصالح من إلا ٌعرفه لا النشوة من نوع هناك

 بل وحٌد، لأنك ناقصاً  لست أنك تدرك حٌن ،صمته

 فً الؽٌار قطع عن تبحث تعد لم نكلأ مكتمل أنت

 ...الآخرٌن قلوب
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 تجعلك التً الؽامضة القوة تلك هً الحقٌقٌة السعادة

 العالم تملك أنك تشعر وأنت وحٌداً، الزحام فً تمشً

 .جٌبك فً

364 

 على الضوء حركة أراقب ؼرفتً، من الزاوٌة تلك فً

 من أعهده لم بوضوح أفكاري صوت وأسمع الجدار،

 لقول مضطراً  تكون ألا هً الحقٌقٌة السعادة حٌث قبل

 سكونك فً تجلس أن بل الصمت، لملء شًء

 هو وحدتك، فً الناس ٌراه الذي اللبشًء أن وتكتشؾ

 للروح، ترمٌم هو لك؛ بالنسبة شًء كل الحقٌقة فً

 .المتطفلٌن أعٌن عن بعٌداً  المتناثرة لقطعك بناء وإعادة

 

 

 

 

 



 خواطرشاب وحيد

119 
 

365 

 

 أن العزلة اختار من وكل ًوه أنا اكتشفنا النهاٌة، فً

 ...الداخل من تبدأ الحقٌقٌة الرفقة

 ألؾ فراؼك ٌملؤ فلن لنفسك، صدٌقاً  تكن لم إذا 

 وتؽلق المساء، فً لبٌتك تعود أن هً السعادة...شخص

 اشتقت لقد.. بً أهلبً : قائلًب  بعمق وتتنفس خلفك، الباب

 ًّ  .إل
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: ٌقًٌا صد وفً نهاٌة الوحدة، تذكر فً نهاٌة الكتاب
والنوادر داٌماً بتكون  إحنا وحٌدٌن عشان إحنا نادرٌن

حدها فً صنادٌق ؼالٌة، مش مرمٌة فً الشارع لو
 .للكل

رحلة.. ٌا صاحب ولكن لم تنتهِ ال بحمد الله تم الكتاب
، خلٌك فاكر إنك وطن لنفسك، وإن وحدتك دي الوحدة

 ولد منه من جدٌد.تاللً هت هً المكان

قوي، وعٌن واثقة، وروح بتقول: ب اخرج للعالم بقل 
 .أنا وحٌد.. ولكنً لستُ مكسوراً 

 خلٌك قوي دٌماَ بالله ٌا صدٌقً العزٌز

أتمنى ٌكون الكتاب ده هو الصدٌق اللً كنت بتدور 
 .علٌه وسط وحدتك

إلى مَن تعثّر  ..إلى مَن وصل معً إلى هذه الصفحة
فً كلمةٍ وشعر أنها كُتبت بدمعه، وإلى مَن ابتسم فً 

 ..خاطرةٍ وشعر أنها طوق نجاة

وحدتُكَ لٌست عاراً،  :أرٌدُ أن أقول لك بملء قلبً
  .وانعزالكُ لٌس مرضاً 

لقد عشنا معاً فً هذا الكتاب فصولاً من الخذلان، 
ومرارة النسٌان، وقسوة الأقنعة.. رأٌنا كٌؾ ٌمكن 
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لا  دامساً، لكننا اكتشفنا أٌضاً أن النورللظلبم أن ٌكون 
 .من الشروخ التً تركها الوجع فً أرواحناٌخرج إلا 

لا تعتذروا  :وٌا أٌتها الفتاة الوحٌدة صدٌقً الوحٌدٌا 
م التً تعبت من أبداً عن هدوئكم، ولا تخجلوا من قلوبك

لٌوم الوحدة التً تعٌشونها ا ،الركض خلؾ السراب
 لإنسان جدٌد.. هً مرحلة المخاض

 ئؾ.إنسان لا ٌكسره ؼٌاب، ولا ٌؽره حضور زا 

 .إنسان عرؾ قٌمته عند خالقه، فاستؽنى بها عن خلقه 

الم فً الخارج صاخب ومخٌؾ، لكنّ عالمكم الع
 هو وطنكم الحقٌقً.  الداخلً

ابنوا فٌه قصوراً من الرضا، وازرعوا فٌه حدائق من 
الأمل، واجعلوا من ذكرٌاتكم درساً، ومن أوجاعكم 

 .درعاً 

نه ٌسهر بجماله القمر وحٌد.. ولك أن :تذكروا دائماً 
الشمس وحٌدة.. لكنها تمنح الدؾء  وأن على أمة كاملة
كونوا كالأجرام السماوٌة؛ عالٌٌن،  ،لكل من ٌطلبها

 .ؼالٌٌن، ومنفردٌن بجمالكم الخاص

فً قلبك ٌجب أن ٌبدأ  لأثرا لقد جؾّ حبر الكلمات، لكن
 الآن.
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قم، اؼسل وجهك من ؼبار الماضً، ابتسم لمراٌتك،  
 :ك بصوتٍ واثقوقل لنفس

 أنا كافٍ لنفسً.. أنا ونٌس روحً.. وأنا العوض
 .الأجمل لكل ما فقدته

استودعكم الله الذي لا تضٌع ودائعه، ولا ٌنسى قلباً لجؤ 
 .إلٌه فً ظلمات وحدته

 .انتهى الكتاب.. وبدأت حٌاتُك أنت
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 مع الكاتب الروائً والمحاضر محمود كمالللتواصل 

 Mahmoud kamal –حمود كمال صفحة الفٌسبوك: م

2https://www.facebook.com/Mahmoudkamal

018/ 

 

 https://t.me/Mahmoudkamalقناة التلٌجرام: 

 صفحة الٌوتٌوب: الكاتب محمود كمال

 

 ار أماديوية الناتب على الفيس بىك:لوتابعة د

 دار أكاديمية الكاتب للنشر الإلكتروني

لوتابعة أماديوية الناتب على التليجرام وحضىر الوحاضرات 

 الشهرية الوجانية:

 أكاديمية الكاتب للتدريب والاستشارات

 اللينك:

https://t.me/AlKatebAcademyforTraining2023 

 

 

 

https://www.facebook.com/Mahmoudkamal2018/
https://www.facebook.com/Mahmoudkamal2018/
https://t.me/Mahmoudkamal
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 الصفحة الفهرس 

 6 ةالمقدم 0

 02 الفصل الاول عن الوحدة 2

 24 الفصل الثانً عن النسٌان 3

 34 الفصل الثالث عن الونس فً التفاصٌل 4

 45 الفصل الرابع عن الجفاء  5

 55 الفصل الخامس عن الذكرٌات 6

 65 الفصل السادس عن الوجع والخذلان  5

 56 الفصل السابع عن خٌبات الاصدقاء  8

 86 ن الاقنعة والوجوه الزائفة الفصل الثامن ع 9

 96 الفصل التاسع عن القوة الخفٌة  01

 016 الفصل العاشر خواطر لكل شاب وفتاة وحٌدة 00


