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  مقدمة

  

  

في قلب كل قرار يتخذه الإنسان، يتجلى سؤال قديم قدم الفكر 
  :البشري

هل نحن أحرار في اختياراتنا، أم أننا مجرد بيادق في لعبة  
كونية محكومة بقوانين لا نراها؟ هل نمتلك السيطرة الكاملة على 

مصائرنا، أم أن قراراتنا ليست إلا نتائج محتومة لسلسلة من 
 التفاعلات العصبية، الاجتماعية، والثقافية التي تسبق وعينا بها؟

د أفكار فلسفية معزولة، بل هي هذه التساؤلات ليست مجر
عندما نختار بين . الأساس الذي تقوم عليه جميع تجاربنا اليومية

خيارين، نشعر أننا نقوم بفعل واعٍ، لكننا نادرًا ما نتساءل عن 
هل كان هذا الخيار نابعاً . العوامل التي أوصلتنا إلى هذا القرار

 ية ونفسية؟من إرادتنا، أم أنه كان استجابة خفية لضغوط بيئ

كل قرار نتخذه يشكل جزءًا من مسارنا، لكنه في الوقت نفسه 
يقصي احتمالات أخرى، وبهذا المعنى، فإن الحرية تبدو وكأنها 

كلما اخترنا طريقًا، تلاشت أمامنا طرق أخرى : سيف ذو حدين
 فهل الاختيار إذن نوع من القيود بحد ذاته؟. إلى الأبد
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 نحن أسرى قراراتنا؟هل : بين الحتمية والحريةف

لطالما انقسم الفلاسفة بين مدرستين رئيسيتين في فهم الإرادة 
 :الحرة

المدرسة الحتمية  ترى أن كل فعل نقوم به هو نتيجة حتمية 
في . لأسباب سابقة، سواء أكانت بيولوجية، نفسية، أم اجتماعية

، بل نحن فقط "اختيار حقيقي"هذا الإطار، لا يوجد شيء اسمه 
بعمليات ذهنية تجعلنا نشعر بأننا نختار، بينما في الواقع، نمر 

فإن جميع قراراتنا قد تم تحديدها مسبقًا وفقًا لسلسلة معقدة من 
 .الأسباب

المدرسة التحررية  تؤمن بأن الإنسان يمتلك إرادة حرة حقيقية، 
. وأنه قادر على اتخاذ قرارات غير مقيدة بالعوامل الخارجية

أن العقل البشري يستطيع أن يقرر بإرادته،  ترى هذه المدرسة
 .حتى عندما يكون محاطًا بالظروف التي تحاول توجيهه

 

  لكن أي هاتين النظريتين أكثر صحة؟
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هل تستطيع أن تقرر، في هذه اللحظة، أن : لنأخذ مثالاً بسيطًا
تغير رأيك جذريًا حول قضية مهمة؟ لنقل إنك تؤمن بعدم جدوى 

الحياة، فهل يمكنك، بمحض إرادتك، أن تؤمن فجأة الصدفة في 
بأن كل شيء في الكون عبثي بلا هدف؟ قد تحاول إقناع نفسك 
بذلك، لكن قناعاتك العميقة، التي تشكلت عبر الزمن، ستمنعك 

هذا يوضح أن قراراتنا ليست دائمًا . من تغيير رأيك بهذه السهولة
ية تراكمت عبر نابعة من فراغ، بل تخضع لعوامل نفسية وعقل

  .الزمن

 

 هل هو سيد قراراتنا أم مجرد وهم؟،الوعي

إذا كان وعينا هو الذي يختار، فهل هذا الوعي نفسه حقيقي؟ أم 
 أنه مجرد ظاهرة ثانوية لنشاط الدماغ؟

ليس كياناً " الوعي"يؤمن بعض علماء الأعصاب بأن ما نسميه 
عني أن هذا ي. مستقلاً، بل مجرد انعكاس لنشاط دماغي معقد

الأفكار التي نعتقد أننا نتحكم بها هي في الواقع ناتجة عن 
عمليات كهربائية وكيميائية تحدث داخل أدمغتنا، قبل أن نعيها 

 .بلحظات

تظُهر الدراسات أن الدماغ يتخذ قراراته قبل أن ندركها بمدة 
ثوانٍ، مما يشير إلى أن شعورنا بالتحكم في قراراتنا  7تصل إلى 

نحن لا نختار، بل نتابع ما قررته أدمغتنا . رد وهمقد يكون مج
 !بالفعل



 
  

 10 

لكن، إذا كان الوعي مجرد وهم، فماذا عن المشاعر؟ هل العاطفة 
  جزء من هذه الآلية؟ أم أنها تمتلك تأثيرًا حقيقيًا على قراراتنا؟

 

 أيهما يقودنا؟ ،الصراع بين العقل والعاطفة

المنطق يخبرنا . والعاطفةكلنا نعيش صراعًا مستمرًا بين العقل 
 .بشيء، بينما تدفعنا المشاعر إلى شيء آخر

هل تبقى في علاقة غير سعيدة : تخيل أنك أمام قرار صعب
بسبب التعلق العاطفي، أم تغادر لأن عقلك يرى أن استمرارها 
مؤذٍ لك؟ هذا النوع من الصراع هو ما يجعل اتخاذ القرار أحد 

 .ة الإنسانأكثر التحديات تعقيدًا في حيا

في بعض الأحيان، ينجح الإنسان في تحقيق توازن بين العقل 
لكن في أحيان . والعاطفة، مما يؤدي إلى قرارات سليمة ومتزنة

أخرى، قد يدفعه الصراع الداخلي إلى قرارات متسرعة أو 
 .مؤلمة، يندم عليها لاحقًا

 فكيف يمكننا تحقيق هذا التوازن؟

  

  

  

 



 
  

 11 

 كيف نصبح أكثر وعيًا بقراراتنا؟ ،التحرر من قيود اللاوعي

إذا كنا نتخذ قراراتنا بناءً على عوامل خفية، فكيف نحرر أنفسنا 
 من هذه القيود ونصل إلى قرارات أكثر وعيًا؟

كثير من قراراتنا تتأثر بتجارب الطفولة، : فهم العوامل اللاواعية
إدراك . المعتقدات التي ورثناها، والخبرات التي شكلت وعينا

ه العوامل يساعدنا على التمييز بين القرارات الحقيقية هذ
 .والقرارات التي تم فرضها علينا دون أن نشعر

ماذا لو كنت : التفكير العكسي عندما تتخذ قرارًا، اسأل نفسك
ولدت في بيئة مختلفة؟ هل كنت سأتخذ نفس القرار؟ هذه الطريقة 

 .خياراتناتساعد على كسر القوالب الفكرية التي تحدد 

 

حاول أن تراقب أفكارك كما لو كنت شخصًا  تيةالمراقبة الذا
: عندما تشعر برغبة في اتخاذ قرار ما، توقف واسأل نفسك. آخر

 لماذا أشعر بذلك؟ ما هي الدوافع الحقيقية وراء هذا القرار؟

العاطفة ليست عدوًا، لكنها فالوعي بالمشاعر دون الخضوع لها 
تعلم كيف تفصل بين المشاعر التي . موثوقًاليست دائمًا دليلاً 

 .تستحق أن تتبعها، وتلك التي قد تقودك إلى خيارات خاطئة

 

 هل يمكننا تحقيق حرية حقيقية؟إذن 
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ربما تكون الحرية المطلقة مجرد وهم، لكن هذا لا يعني أن 
الوعي . الإنسان لا يمتلك القدرة على توسيع نطاق خياراته

 .ولى نحو الحرية الحقيقيةبقيودنا هو الخطوة الأ

نحن . نحن لسنا أحرارًا بالكامل، لكننا لسنا عبيدًا لمصائرنا أيضًا
نعيش في مساحة وسطى بين الحتمية والاختيار، بين العقل 

 .والعاطفة، بين الوعي واللاوعي

السر لا يكمن في التخلص من القيود، بل في التعرف عليها، 
 .م تطورنا الشخصي والفكريوفهمها، وإعادة تشكيلها بما يخد
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في النهاية، الحرية ليست أن تختار بلا قيود، بل أن تدرك هذه 
 .القيود، وتستخدمها لصياغة مستقبلك وفقًا لرؤيتك الخاصة
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 ، عن الكل االذين أمنوا بي رغم لأولئك
 

إلى كل من بحث عن سبيل  ،أرضه لتحيىإلى كل من مات 
المغامرين الذين لا يخشون الوحدة و  كلإلى ، راحة و لم يجدهلل

بالجسد ا دولكل من كان موج،   لا يخافون في حريتهم لومة لائم 
قرب أأحيي روح ميت فارقنا و كان إني بما أكتبه و القلب ف

  ،الناس لقلبي
  "يوسف غرس  "جدي

 ذكراكل فإني لمحييةبعملي و صبري 
  ،إلى أمي و 

  ،صبراللحياة و الحب و ا ىالتي ورثت منها معنتلك 
اصرخ  أنقبل حتى من علمتني كيف أكون أنا  نتأ ثمأنت ف 

  . صرختي الأولى
 

  :و إني لشاكرة أيضا لـ
 ." مرام" و أخيرا ، "ؤىمؤمن و ر"،  "نس و آلاءأ"

 
  :كما أقول دائماو 

  "غرباء عنا فنحنرحلوا  هم إنو الأصدقاء وطن " 
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  سلام و كثير الحب لكل من طيب الالإهداء با هذ أختم

 .قرأه
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هل القرارات التي نندم عليها هي تلك التي اتخذناها، أم تلك "
التي لم نجرؤ على اتخاذها؟ ماذا لو كان الندم ليس شعورًا 

يكون؟ هل نشعر بالخطأ، بل استشعارًا لعالم آخر كان يمكن أن 
بالخسارة لأننا فقدنا شيئاً حقيقيًا، أم لأننا أدركنا أننا أغلقنا بابًا لا 

  " يمكن العودة إليه؟

  

  عبد الرحمان علواني                                                                                   

  من كتاب                                                                               

  "دوائر ظل ابق بلا صاحب"                                                                               
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 فليكن. هو خسارة محتملةو كل انحياز ، قرار هو انحيازكل "
  " . وعيك ثمن قراراتك لا ندمك

  

  عبد الرحمان علواني                                                                                   
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  رواᘌةال

  

ᢝ و تدمر  ،سئلة ᗷاᢝᣠ الأ ᘻشغل علم كᘭف أو حᡨᣎ لماذا ألا 
ᡧᣍاᘭتحطم ك

 ᢝᣤكون العالم  ؟ أحلاᘭف سᘭلا اعلم كᗷ دون العالمᗷ أو أنا ᢝ
ᡧᣍ؟دو  

من الأفعال  أحᘭانا  أصعبعن حᘭاتك تجعل التفكᢕᣂ  لةو مسئقرارات 
 ᡨᣎسأفعل! سأقرر! سأفكر كقول ، ح !!  

ᢝ زم، ᘌجعل منك شخصا آخر ᗷطᗫᖁقة أخرى  ا ئيدائم᠍ا ما قد تواجه ش
ᡧᣚ ن

  .تتوقع وجودهم  مآخر مع أشخاص ل
، سأᜧون صانعة دموᢝᣘ  ؟الرحلة ᗷال سᘘة ᢝᣠ  كᘭف قد تكون هذهف
 ا جعل من آلامك فرحمكنه أن ᘌك ᘌءذا إᘌالشخص ذاته الذي لا ᛒستطيع ف
ᢝ  أنحقᘭقة الأمر ، فᜓل منا هو صانع لنفسه ، ا فرحك حزنمن و 

ᡧᣚ وجودنا
                                       !فكرا ئᚏأردت ش إن لذا،ة عᗫᖁققد تكون رنا االحᘭاة قصᢕᣂ و لن آث

ᢝ فالحᘭاة ! الأهم قررو 
ᡧᣚ سلسلة من القراراتشئنا أم أبينا تتمثل .  

ᢝ اتخاذ قرارات جدᘌدة ل يوم، 
ᡧᣚ هᘭوأي  ؟ماذا نفعل؟ ماذا نقول، نمض

  . طᗫᖁق نتبع

ة، مثل ماذا نأᝏل ᢕᣂدو صغᘘعض القرارات تᗷمكن ؟ أو ماذا نرتدي ؟ᘌ نماᚏب ،
ءلقرارات  ᢝ

ᡫᣒ ل ّᢕᣂش ،أخرى أن تغᘭه ؟أين نعᗷ هل نخاطر أم  ؟من نثق
ᢝ مᜓان آمن 

ᡧᣚ ᡨᣛᘘ؟ن 



 
  

 22 

 ᣢمكن لقرار واحد أن يؤثر عᘌ فᘭد᠍ا كᗷالأمر أننا لا نعرف أ ᢝ
ᡧᣚ فᘭالمخ

ا لقرارات للن هذا أᘌض᠍ا ما ᘌجعل ، ᗷقᘭة حᘭاتنا ᢕᣂتأثᗫᖔار ف. جد᠍ا ا قᘭᜓل خ
ل مستقᘘلك، حᡨᣎ تلك الخᘌᘭكون دعامة ᘻتتخذه 

᠓
ᢝ لا شᜓ

ᡨᣎفكر نارات ال
 ً ᢕᣂفيها كث. 

 . لا توجد طᗫᖁقة مثالᘭة لاتخاذ القرارأنه أصعب جزء؟ 

 ᢝل الاحتمالات، 
ᡧᣚ ᢕᣂالتفك ᢝ

ᡧᣚ دد، ونفرط ᡨᣂا ن
᠍
من اتخاذ الخᘭار  خوفا أحᘭان

 ᣖساءل لاحق᠍ا عما إذا  . الخاᙬدافع اللحظة، ثم نᗷ فᣆا أخرى نت
᠍
وأحᘭان

ᢝ علينا فعل الأشᘭاء ᚽشᜓل مخت
ᡧᣙᘘ ان يوهناك لحظات لا نتخذ . لف

عندما يᘘقينا الخوف أو الشك أو آراء خاصة فيها أي قرار عᣢ الإطلاق 
 ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌن عالقᗫᖁن ثابتة مأالآخᜧأنه لا يوجد قرار . ا ᢝᣦ قةᘭن الحقل
منا شᚏئ᠍ا ماف ،صحيح تمام᠍ا أو خاᣖ تمام᠍ا

᠓
حᡨᣎ الأخطاء  لأنه، ᜓل خᘭار ᘌعل

 . النمو إᣠ تدفعنا تحمل دروس᠍ا، والدروس 

 

ت ᗷطᗫᖁقة مختلفة؟ : من السهل أن ننظر إᣠ الوراء ونتساءل ᡨᣂماذا لو اخ 

 ᢝ
ᡧᣔالما ّ ᢕᣂغᘌ ن الندم لنمن حقا ما يهم . ل 

ً
ᢺدᗷ قدم᠍ا ᢝ

ᡧᣕف تمᘭهو ك
لا تحتاج إᣠ معرفة جميع  أنت، الخوف من المجهول، ثق بنفسك

ᡧ التام ᗷᜓل نᘭᙬجة ،الإجاᗷات الآن ᢕᣌقᘭال ᣠما تحتاجه هو . ولا تحتاج إ
الشجاعة لاتخاذ القرار، وتحمل مسؤولᘭة مسارك، والإᘌمان ᗷأنه مهما 

 . لدᘌك القوة للتعامل معهفحدث، 
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ق طرق ولست متأᜧد᠍ا مما ᘌجب فعله، فتذكر  ᡨᣂلذلك، إذا كنت عند مف
  :هذا

ᗷحدسك، استمع إᣠ ثق . إذا تعلمت منه شيئ᠍ا خاᣖ لا يوجد قرار  
أهم خᘭار ᘌمكنك اتخاذه هو أن تؤمن ، ولا تدع الخوف ᘌعᘭقك  قلᘘك،

 ᣠستقودك إ ᢝ
ᡨᣎالخطوات ال ᢝᣦ تتخذها اليوم ᢝ

ᡨᣎبنفسك لأن القرارات ال
  .حᘭث ᘌجب أن تكون 
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لم ᘌكن سهᢿً، لنه لم ᘌكن . ما مع مرور الأᘌام، وجدتُ نفᢝᣓ أمام قرار 
دد لن ᘌغᢕᣂ شᚏئ᠍ا، وأن الخوف . الأخᢕᣂ الأول، ولن ᘌكون  ᡨᣂكنت أعلم أن ال

 . هذه المرة، قررت أن أواجه الأمر ᗷشجاعة لذا  .لن ᘌجعل الاختᘭار أسهل

جعت ل ما مررت ᗷه ᡨᣂواس ، ّ ᢝ
ᡧᣎتذكرت . جلست بهدوء، أغلقت عي

ᢝ ظننتُ فيها 
ᡨᣎتعلمتها، واللحظات ال ᢝ

ᡨᣎارتكبتها، الدروس ال ᢝ
ᡨᣎالأخطاء ال
ᢝ ضائع

ᡧᣎمجدد᠍ا حدث و  م، ثةأن ᢝ
ᡨᣛᗫᖁوجدت ط .  

 ᢝ
ᡨᣎان يرسم جزء᠍ا من رحل ،ط᠍اᘭسᚽ داᗷ ل قرار، مهما أدركت حينها أن .  

 ، ᢕᣂان هناك نمو، تغي لᗷ ،كن هناك صواب مطلق أو خطأ مطلقᘌ لم
 . وتجᗖᖁة تستحق العᘭش

 ᢝᣓت أن أؤمن بنف ᡨᣂتلك اللحظة، اخ ᢝ
ᡧᣚ . أو ᢝ

ᡧᣎ
᠓
ت ألا أدع الخوف ᘌشل ᡨᣂاخ

 ᢝ
ᡧᣍدᘭّقᘌ الشك .ᘭن أعرف كᜧدلم أᜧكنت متأ ᢝ

ᡧᣎنالأمور، ل ᢕᣂسᙬمن ة ف س
ء واحد ᢝ

ᡫᣒ :  

ᢝ كنت دائم᠍ا كذلك، حᡨᣎ عندما ظننت العكس
ᡧᣎلأن ، ᢕᣂخᗷ ونᜧسأ .   

ᢝ التالᘭة
ᡨᣍق᠍ا، واتخذت خطوᘭكن القرار . وقفتُ، استنشقتُ نفس᠍ا عمᘌ لم

ᢝ احتجتها لأتخذه
ᡨᣎل الشجاعة الᗷ ،حد ذاته هو الأهمᗷ .  

ᢝ إᣠ حᘭث ᘌجب أن أᜧون،   مهما انت النᘭᙬجة،
ᡧᣍكنت أعلم أنها ستأخذ

 . قرار᠍ا ᗷعد قرارو خطوة ᗷعد خطوة، 
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مرت الأᘌام، ولم ᘌكن الطᗫᖁق واضح᠍ا تمام᠍ا،  و  وهكذا، استمرت الرحلة
  .لنه ان يتحرك للأمام

  ᢝᣓقظ وأذكر نفᘭᙬاح، كنت أسᘘل ص ᢝ
ᡧᣚ : دة الأناᘭالوح ᢝ

ᡨᣎمكنهᘌ  أن ا 
ᢝ ت

ᡨᣎف تكون رحلᘭحدد ك .ᘌ انت هناك لحظات لمدائم᠍ا، و ᢿًكن الأمر سه
ت ᡨᣂساءل إن كنت قد اخᘻث كنت أᘭق  فعلا  من الشك، حᗫᖁالط

  . الصحيح

 ᢝᣙشᜓل واقᘻ انت ة ᢕᣂالصغ ᢝ
ᡨᣍف أن قراراᘭدأت أرى كᗷ ،ئ᠍اᚏئ᠍ا فشᚏن شل

 . الجدᘌد

انت مغامرة، شᚏئ᠍ا . ذات يوم، وجدت نفᢝᣓ أمام فرصة لم أᜧن أتوقعها
ه خارج المألوف، خا ᢔᣂآمن᠍ا”رج ما كنت أعت“ .  

 ᢝᣓتذكرت وعدي لنف ᢝ
ᡧᣎنترددت للحظة، ل :  

 ᢝ ᢔᣍ ن . لن أدع الخوف يتحᜓمما كنت سأنجح، لᗖما كنت سأفشل، ورᗖر
ء الوحᘭد الذي كنت أعرف ᢝ

ᡫᣓسائلالᙬش مᛳلن أع ᢝ
ᡧᣎقين᠍ا هو أنᘌ ةه  

 . “ماذا لو؟” 

  . قᘘلت الفرصة، وغامرت

ء سهᗷ ،ᢿًل انت هناك لح ᢝ
ᡫᣒ ل كنᘌ ظات من الإرهاق والتحدي، لم

ة طᗫᖔلة  ᡨᣂه منذ فᗷ ء لم أشعر ᢝ
ᡫᣓᚽ شعرت ᢝ

ᡧᣎنالحركة، ، لᗷ ضةᗷاة ناᘭح
  . ᜓل ما هو ممكن مليئة ᗷحᘭاة 
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، ᗷل أصᘘحت الᝣاتᘘ ةلم أعد مجرد متفرج ᢝ
ᡨᣎقص ᢝ

ᡧᣚالقرار،  ةصانعو ، ة
 من أن ينتظر أن يُرسم له

ً
ᢺدᗷ قᗫᖁختار الطᘌ الشخص الذي . 

 ᢝ
ᡧᣚ ب يتها ᢝ

ᡨᣎالثقة الᗷ لᗷ ،القرار الذي اتخذتهᗷ كن الأمر يتعلق فقطᘌ لم
 ᢝᣢداخ .  

ᢝ مهما واجهت، سأᜧون قادر ع
ᡧᣎكنت  ةرفت أن ᢝ

ᡧᣎالتعامل معه، لأن ᣢع
  .أتعلم، أتطور، وأصبح أقوى مع ل خطوة 

ᢝ أحد الأᘌام، بᚏنما كنت جالس
ᡧᣚة   ᢝ

ᡧᣚ وأفكر ᢝ
ᡨᣍقهو ᢝᣓᙬأح ᢕᣂصغ ᣧمق ᢝ

ᡧᣚ
     . ل ما مررت ᗷه، دخل شخص غᗫᖁب وجلس عᣢ الطاولة المقاᗷلة

لم أᜧن أعرفه، ولم أᜧن أᗷحث عن حدᘌث، لن شᚏئ᠍ا ما فᘭه جذب 
ᢝ تᘘدو وأنها ترى أᡵᣂᜧ مما ᘌظهر 

ᡨᣎقته الواثقة، أو نظراته الᗫᖁما طᗖر ᢝᣦاᘘᙬان
 . عᣢ السطح

 

ᢝ صوته الهادئ  ᗷعد دقائق، وᚏᗖنما 
ᡧᣎأفᜓاري، قاطع ᢝ

ᡧᣚ كنت أغرق : 

” ᖁدو أنك تفكᘘنيᗫ  ا ᠍ ᢕᣂقرار ما؟… كث ᢝ
ᡧᣚ “ 

، متفاجئ ᢝᣒلماتهة رفعت رأ ل أن   ،منᘘف عرف؟ ترددت لوهلة قᘭك
  : أبتسم نصف ابتسامة وأقول

 “ ألᛳس الجميع كذلك؟”
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  :ضحك ᗷخفة، وأجاب

م يتخذ ᗷعضه. رᗖما، لن لᛳس الجميع يتوقفون عند التفكᢕᣂ فقط” 
ا من الخطوة التالᘭة

᠍
ᡧ الخᘭارات، خائف ᢕᣌعالق᠍ا ب ᡨᣛᘘعضهم يᗖالقرار، و. “ 

اف ᗷه ᡨᣂمما كنت أود الاع ᡵᣂᜧأ ᢝᣠ انت موجهة لماته ان . شعرت أن
ᗷ ᢝحاجة للاستماع

ᡧᣎأشعر أن ᢝ
ᡧᣎقته، جعلᗫᖁط ᢝ

ᡧᣚ ،حديثه ᢝ
ᡧᣚ ء ᢝ

ᡫᣒ هناك . 

  “ وهل أنت من النᖔع الذي يتخذ القرارات دون خوف؟”

 : لنه هز رأسه قائᢿً . إجاᗷة واثقة ةمتوقع سألته،

الفرق الوحᘭد هو أن الᘘعض يتقدم رغم . لا أحد يتخذ قرار᠍ا ᗷلا خوف”
 “ .الخوف

ᢝ . رᗖما ان عᣢ حق. تأملت لماته
ᡨᣎانتظار اللحظة ال ّ

ᢝᣢكن عᘌ ما لمᗖر
 ᢝ

ᡧᣎمنعᘌ لن أدعه ᢝ
ᡧᣎأقرر فيها أن ᢝ

ᡨᣎل اللحظة الᗷ ،فيها الخوف ᢝ
ᡧᣛختᘌ . 

ᢝ لن ما ل
ᡧᣚ بᗫᖁكن مجرد غᘌ ن أعرفه وقتها، هو أن هذا الشخص لمᜧم أ

ᣧث عابر. مقᘌكن مجرد حدᘌ ء . لم ᢝ
ᡫᣒ ل ᢕᣂغᘭء س ᢝ

ᡫᣓة لᘌداᗷ ان ،ا ن
ء لم أᜧن مستعد ᢝ

ᡫᣓة لᘌداᗷما كنت مستعد ةᗖة له أو ر ᢝ
ᡨᣍاᘭله طوال ح

 . دون أن أدرك
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مع مرور الأᘌام، وجدت نفᢝᣓ أعود إᣠ ذلك المقᣧ، دون أن أخطط 
ᢝ إلᘭه تلقائᘭ᠍ا

ᡧᣎأن قدماي تقودانان هناك . لذلك حق᠍ا، و ،ل مرة ᢝ
ᡧᣚو

ᢝ منذ زمن، ما لو  
ᡧᣎعرفᘌ ان ما لو ّ ᢝᣠجالس᠍ا بنفس الثقة الهادئة، ينظر إ

 . ان يرى ما لا يراه الآخرون

تحدثنا عن القرارات، عن الخوف، عن . ᗷدأت أحاديثنا تأخذ منᣑ أعمق
ᢝ يتغᢕᣂ بها الإنسان دون أن ᘌدرك

ᡨᣎقة لم . الطرق الᗫᖁطᗷ ᢝ
ᡧᣎفهمᘌ ان

ᗫر أفᜓاري ان فقط  ᢔᣂأو ت ᢝᣓنف ᢕᣂتفس ᣠل، ولم أحتج إᘘها من ق ᢔᣂأخت
  .ᘌعرف

ᢝ أجد جزء᠍ا منمنه ، ومع ل نظرةمعه  ومع ل لمة 
ᡧᣎشعرت أن ،  ᢝᣓنف

 .كنت أᗷحث عنه دون أن أدري

ء ᢝ
ᡫᣒ ل فيها ᢕᣂتغ ᢝ

ᡨᣎن أتوقعه هو اللحظة الᜧن ما لم أل . 

ᢝ شارع هادئ، نناقش شᚏئ᠍ا عن الحᘭاة 
ᡧᣚ اᗫ᠍ᖔس ᢕᣂسᙏ اردة، كناᗷ لةᘭل ᢝ

ᡧᣚ
ّ نظرة لم أرها من قᘘل ᢝᣠعندما توقف فجأة، ونظر إ ، ᢕᣂوالمص . 

ᡧ أتعلم” ᢕᣌ؟ “  

ء لا أستطيع وصفه ᢝ
ᡫᣓᚽ نه مشحونصوت هادئ، لᗷ قال.  

ᢝ لم أدرك أن مجرد … أن القرارات تغᢕᣂّ حᘭاتنالطالما كنت أؤمن ” 
ᡧᣎنل

ء ᢝ
ᡫᣒ ل ّᢕᣂغᘌ مكن أنᘌ لقاء شخص واحد. “  

ᘌ ᢝده مع علامة 
ᡧᣚ ت وشماᘌدثم رأᗷللأ ،  ᢝ ᢔᣎت و تسارعت دقات قلᗖᖁاستغ .

  .لم أستطع النطقو للحظة، 
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ᢝ لم يهرب بها من   
ᡨᣎقة الᗫᖁالط ᢝ

ᡧᣚ ،قولها ᢝ
ᡧᣚ قتهᗫᖁط ᢝ

ᡧᣚ ء ᢝ
ᡫᣒ ان هناك

ᢝ أدرك ما كنت أحاول إنᜓاره
ᡧᣎقة، جعلᘭالحق . 

 ᢝ
ᡨᣍاᘭح ᢝ

ᡧᣚ مرᘌ كن مجرد شخصᘌ كن مجرد محادثة عابرة. لمᘌ لقد  . لم
، الشخص الذي لم أᜧن ᗷحاجة لأن  ᢝ

ᡧᣎفهمᘌ د الذيᘭان الشخص الوح
 ᢝ

ᡧᣎالشخص الذي جعل ، ᢝᣓح له نف ᡫᣃهذه أ ᢝ
ᡧᣚ لست وحدي ᢝ

ᡧᣎأشعر أن
 . الرحلة

ᢝ لم أعد 
ᡧᣎتلك اللحظة، عرفت أن ᢝ

ᡧᣚدة وᘭق  أقف وح ᡨᣂطرقالعند مف .
 ᢝ

ᡧᣍنه وجدحث عنه، لᗷئ᠍ا لم أᚏلقد وجدت ش.  
، وأنها   ᢝᣤطقس يو ᣠإ ᣧالمق ᢝ

ᡧᣚ ةᗫᖔام، وتحولت لقاءاتنا العفᘌمرت الأ
 ᢝ

ᡧᣎجزء لا يتجزأ من روتي .  

لم ᘌكن الأمر مجرد حدᘌث ممتع أو تᘘادل أفᜓار، ᗷل ان أعمق من ذلك 
 ᢕᣂكثᗷ . نة لم أشعر بها منᚏلماته طمأن ᢝ

ᡧᣚا، و
᠍
ᢝ عي ᘭه ملاذ

ᡧᣚ لقد وجدت
ح نفᢝᣓ أو أᗷحث عن الᝣلمات الصحᘭحة . قᘘل ᡫᣃأن أ ᣠلم أعد أحتاج إ

 ᢝ
ᡨᣎصم ᢝ

ᡧᣚ ᡨᣎح ᢝ
ᡧᣎفهمᘌ ان لقد . 

 ᣢكنا نجلس مع᠍ا ع ، ᢝᣠاᘭإحدى الل ᢝ
ᡧᣚحرᘘال ᣢأحد المقاعد المطلة ع .

ᢝ أشعر ᗷالدفء
ᡧᣎجعل ᢝ ᢔᣎجانᗷ ن وجودهارد᠍ا، لᗷ مᘭان ال س .  لم نتحدث

ا تلك اللᘭلة، لم ᘌكن هناك حاجة للᝣلمات ᠍ ᢕᣂلة . كثᗫᖔعد لحظات طᗷ نل
ء ᢝ

ᡫᣒ ل حملᘌ نهصوت هادئ لᗷ وقال ّ ᢝᣠمن الصمت، التفت إ : 

ᡧ  هل تدرك” ᢕᣌم أنت مختلف؟ة “ 
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  :تغراب، فابتسم وأضافنظرت إلᘭه ᗷاس

ᢝ التفكᗷ ᢕᣂᜓل ” 
ᡧᣚ ،اءᘭالأشᗷ الشعور ᢝ

ᡧᣚ ،ة العالمᗫرؤ ᢝ
ᡧᣚ قة نادرةᗫᖁك طᘌلد
ᡧ . معᡧᣎ خفᘭ᠍اتفصᘭلة وأنها تحمل  ᢕᣂجعلك ممᘌ ةوهذا ما. “ 

لطالما . لم ᘌكن أحد قد قال ᢝᣠ شᚏئ᠍ا كهذا من قᘘل. لم أعرف ماذا أقول
ᢝ أفكر أᡵᣂᜧ من اللازم، أشعر أᡵᣂᜧ مما 

ᡧᣎث يندفع شعرت أنᘭأتردد ح ، ᢝ
ᡧᣙᘘ ي

 . لن معه، لم ᘌكن ذلك عيᘘ᠍ا. الآخرون
ً

ᢾᘭئ᠍ا جمᚏان ش لᗷ . 

  “ وأنت؟”

 ᢝ ᢔᣍاضطرا ᢝ
ᡧᣛأن أخ 

ً
ᢺسألته، محاو .  

ا؟” ᠍ᡧ ᢕᣂجعلك ممᘌ ماذا “ 

  :نظر ᗷعᘭد᠍ا للحظة، وأنه ᘌفكر ᗷعمق، ثم قال

ᘌ ᢝخفيها الناس عن الجميع” 
ᡨᣎاء الᘭة الأشᗫأستطيع رؤ ᢝ

ᡧᣎما لأنᗖر … ᡨᣎح
 “ .أنفسهم عن

 ᡧᣎلماته تحمل مع انتتلك اللحظة ᢝ
ᡧᣚ مما كنت أدرك ᢔᣂᜧكن  ،أᘌ لم

ان شخص᠍ا يرى، شخص᠍ا ᛒشعر، شخص᠍ا قادر᠍ا عᣢ  . مجرد شخص عادي
ᢝ بتلك السهولة لأنه لم . كشف ما وراء الأقنعة

ᡧᣎب فهمᛞما لهذا السᗖور
 . ᘌكن ينظر إᣠ ما أقوله فقط، ᗷل إᣠ ما أحاول إخفاءه أᘌض᠍ا
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لقد أصبح شᚏئ᠍ا . وᗖمرور الوقت، لم ᘌعد الأمر مجرد إعجاب أو تفاهم
ّ دون أن أشعر ᢝᣠسلل إᙬئ᠍ا يᚏأعمق، ش ، ᢔᣂᜧأ . ᢝ

ᡧᣚ هᘭأفكر ف ᢝᣓكنت أجد نف
أوقات غᢕᣂ متوقعة، أᗷحث عنه وسط الحشود، أفتقد صوته عندما لا 

 ᢝ ᢔᣎجانᗷ كونᘌ .  

 

ء ᢝ
ᡫᣒ ل ت ᢕᣂغ ᢝ

ᡨᣎلة الᘭثم جاءت الل . 

نضحك الأطفال، نركض ᗷلا وجهة، حᡨᣎ توقف  كنا نقف تحت المطر،
ᢝ . فجأة وأمسك بᘭدي

ᡧᣚ تᘌعه رغم برودة الجو، ورأᗷدفء أصاᗷ شعرت
 . عينᘭه شيئ᠍ا لم أره من قᘘل

  “ .أنا لا أخاف من القرارات”

  . قال ᗷصوت خافت، ᗷالᝣاد ᛒُسمع وسط صوت المطر

ᢝ لم أخᡨᣂ هذا، ᗷل وجدته… لن هذه المرة، أنا خائف”
ᡧᣎك. لأن

ُ
 “ .وجدت

ء من حوᢝᣠ توقف ᢝ
ᡫᣒ ل وشعرت أن ، ᢝᣒسارعت أنفاᘻ . كن هذاᘌ لم

ᣓ 
ُ
قال ثم ت

ُ
اف، لم ᘌكن مجرد لمات ت ᡨᣂان . مجرد اع ،اᘭ᠍قᘭان هذا حق

ᢝ لم أجرؤ عᣢ قوله
ᡧᣎنه لᗷ هذا ما كنت أشعر . 

 ᢝ
ᡧᣎه، وأدركت أنᘭددنظرت إل ᡨᣂأو ال ᢕᣂالتفك ᣠحاجة إᗷ لم أعد . لم أعد

 ᢝ
ᡨᣍأᘭوزن الاحتمالات والخوف مما س ᣠحاجة إᗷ.  

، ان القرار واضح᠍ا تمام᠍ا و  ᢝ
ᡨᣍاᘭح ᢝ

ᡧᣚ لأول مرة . 
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  : ابتسمت، ثم همست

ك أᘌض᠍ا”
ُ
 ”. وأنا وجدت

 ᢝ
ᡫᣓᚽ حو ء كنت لأول مرة قد اشعرᣅه حقا  أᗷ ،ن أ لم فᜧنوي الحب أ

ᢝ من النافذة 
ᡧᣍنه أتافتحتها لأتنفس منهال ᢝ

ᡨᣎان من الصعب   ، الأن 
و أنا هو ، شخص ᗷل هو أنا  أᘌةلنه لم ᘌكن ᗷال سᘘة ᢝᣠ  ،ا شخص أحب

ᢝ أحلاᣃ ᢝᣤا فوجدته  فارسا  أحببته
ᡧᣚ ᢝᣤجهرا أما .  

ل حᘭث تᜓمن  أشᘘه ،  ᗷالملاك أشᘘه شخص ᡧ ᡧᣂمᗷالحب و الراحة ،
  .الدفء

ᢝ ثانᘭة  أحببته حب دهر 
ᡧᣚ ، ᡧ ᢕᣌمن فح ᢝ ᢔᣎعينه رجف قل ᢝ

ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣎوقعت عي

ᡧ شممت رائحة الورد الذي  ᢕᣌه حᘭذراع ᡧ ᢕᣌو أنا ب ᢝ
ᡨᣍل قو الفرحة، فقدت

ᢝ و " وركᘭداالأ" فᘭه أحبها  ᢔᣍــــح أᗫكن من الصعب ، شممت رᘌ ساه و  أنلمᙏأ
ᢝ وجدت شخص الأصعبلن 

ᡧᣎكون  أنوافقت  ا واحدا ، شخص ا أنᘌأنت 
ᢝ لم ، مدى الحᘭاة شخص واحد استطاع تغᢕᣂ مشاعري 

ᡧᣎأحببته رغم أن
 ᡨᣍوجوده فأ ᡧᣎفضله  ،أتمᗷ ᢝ

ᡨᣍت من اجله و عادت ضحᜓاᘘكت ᢝ
ᡧᣎته لأنᙫأحب

كᘭف لشخص استطاع ان ᘌفعل ل هذا !! مᡨᣎ ! من هذا الملاك؟ كᘭف؟
 ᢝ ᢔᣍ .. 

 

ᢝ لحظة سمعت صوته الخافت  و 
ᡧᣚ 

ᡧ عي و أجمل ما فᘭك عندما تغم" ᢕᣌضᘭ ᢝ
ᡧᣚ نᗫᖁتفك ᡧ ᢕᣌك ح” 
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ᢝ فأصبح" ᢔᣎقلᗷ ي   رأيتك ᢕᣂل تفككᘭف ᣆأنت ينح  ."  

حᡨᣎ لم نه أ تاستغᗷ ، ᗖᖁدون وداع حل مذهولا ᢕᣂ ففجأة يرن هاتفه 
ᢝ ما ᗷه 

ᡧᣍ ᢔᣂخᘌ ، ل ᡧ ᡧᣂوصلت الم ᡨᣎح ᢝ
ᡫᣓت امᘭقᗷ ᢝ

ᡧᣎالتعب و قد أنهك.  

ᢝ بها  تانتظر 
ᡧᣎطمئنᘭع ، منه رسالة لᖔن مر يوم و ثلاثة و أسبو ل ،

له و ᗷعد سᗫᖔعات وجدته ᡧ ᡧᣂحث عن مᗷت اᘘفذه. ..  

 ᖔة خوف و هلعنᗖ  ᢝ
ᡧᣎأن أخاف ، انتابت  ᢔᣂᜧته و هذه اᙫافقد من أحب

 ᢝ
ᡧᣚان، مخاو ال ᢔᣂد خᘌجعله  الجدᘭمرضه الذي س ᢔᣂفراشه  ملازما خ،  

ᘌ ᢝحمل لام،  تلك اللحظة  حᡨᣎ شعور مررت  أصعبو ان  ᢔᣎان قل ا  
ا ᢕᣂداخله غصة و حزن  ، كثᗷ ، لأول مرة  و ، أقرر أنلأول مرة لم استطع و

ᢝ انتهت ᗷأ شعرت
ᡨᣎه قائلا ، ن طاقᘌدᘌ ᡧ ᢕᣌب ᢝ

ᡧᣎضم : 

" ᢝ
ᡨᣎلا احتاج لدواء ما دمت أن ᢝ ᢔᣎقل ᢝ

ᡧᣚ ل ما ᢝ
ᡧᣛشᛒ ث معكᘌان الحد و

 ᢝ ᢔᣎجانᗷ" 

 ᢝᣢداخ ᢝ
ᡧᣚ فضحكت و قلت  

ᢝ  زرعتمن  أنتᘌا رب  "
ᡧᣚ هᘘمنه  أعماقح ᢝ

ᡧᣎفلا تحرم ᢝ ᢔᣎقل" 

" ᢝ ᢔᣎو تذكر دائما ما ،  حبي ᕛاᗷ ل ما أملك ثق فأنت ᢕᣂخᗷ ستكون
  "ᣄᘌ تᘘعهإلا  أᡨᣍ عᣄما ضاقت إلا لتنفᖁج و 

 ᢝᣘما لو أنرحلت و   ثممسحت دمو ᢝ
ᡫᣓالم ᡨᣎا ظلام أنا لا اقدر ح  ᢝᣢداخ

ᢝ لا ᘌمكن الهروب منها يهاجمان ، ᘌغلف القلب والعقل 
ᡨᣎالعاصفة ال مع᠍ا
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  .حᘭث يتدفق الألم دون تحᜓم
  ᢝ
ᡧᣚ  ،ةᘭحر من الأفᜓار السلبᗷ ᢝ

ᡧᣚ أنك غارقشعر وᘻ لحظات الحزن قد
أشᘘه تكون قد ، من هذا الشعور  نجدكعاجز عن العثور عᣢ شاᣖ ي

ᢝ مدينة مليئة ᗷالطرق، 
ᡧᣚ التائهᗷ ق الذي  بينماᗫᖁلا تستطيع أن تجد الط

  .ᘌقودك للسلام

 
ً

ᢾᘭدو ثقᘘة ، هذا الحزن يᗖᖔصع ᡵᣂᜧاة أᘭجعل من الحᘌ ، ثᘭدو أحᘘا ي
᠍
حᘭان

 ᢝانت ، العالم من حولك وأنه فارغ 
ᡨᣎاء الᘭث لا ألوان ولا طعم للأشᘭح

ᢝ لحظة ما تجلب لك السعادة 
ᡧᣚ ، اعᘭالضᗷ ختلط الشعورᘌ العجز ، قدᗷ

عن اتخاذ أي خطوة أو اتخاذ قرار وتكون ل الأمور مبهمة وغᢕᣂ واضحة  
ᢝ نفس الوقت، ومع ل هذا ال ،ما قد حدث ᢝᣠ الآن

ᡧᣚ نحزن، هناك ل
ᢝ ف، دائم᠍ا ᗷصᘭص من الأمل 

ᡧᣚ ᡨᣎمصدر قوة ح ᢝᣠ ان فضل الحبᘘ
عᣢ الرغم من مشاعر الضᘭاع والتعب الداخᢝᣢ و الأوقات الأᡵᣂᜧ ظلمة 

ᢝ لحظات الخوف والضᘭاع فوالتحدᘌات يᡨᣛᘘ الحب قوة متجددة فينا 
ᡧᣛ

سأᜧون ᗷجانᘘه مهما .و سأᜧون أنا أمله  ،نجد أنفسنا نتمسك ᗷالآمال
  .حدث 

ة من التحدᘌات الصحᘭة  ᡨᣂشᜓل و مرت فᚽ التحسن ᢝ
ᡧᣚ دأت حالتهᗷ

 ᢝ ᢔᣑᗫالتعب أصبح أقف ، تدرᗷ لممارسة  لالشعور ᢔᣂᜧه طاقة أᘌوأصبح لد
الأعراض الذي ان حᡨᣎ ، دنا اليومᘭة ᘭمواع إᢝᣠ و عدنا  ،الروتينᘭةالأنشطة 

ᢝ وأصبح أᡵᣂᜧ قدرة عᣢ التفاعل مع 
ᡧᣛدأت تختᗷ منها ᢝ

ᡧᣍعاᘌ عائلته.  
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ة ة داعمالᗷخᢕᣂ حᡨᣎ أتᛳت أنا ، أنا من كنت لم ᘌكن   ᢕᣂو الأخ ᣠله الأو ،
 .ᗷᜓل الحواس  انصهار هو ᗷل  ،  ᝣلماتلل إسماعفالدعم لᘭس مجرد 

ᢝ سأحب  أᜧنلم 
ᡧᣎأنᗷ اعلم ،صعب أخذ القرارات أو جعل المن  ان

ي  ᢕᣂقة تفكᗫᖁفهم طᘌ لة و ضحاها ، شخصᘭل ᡧ ᢕᣌالشغل أصبح هو ، و ب
ᡧ ، لأفᜓاري  لشاغال ᢕᣌقᘭالقلق من عدم الᗷ ان اشعرᘭعض الأحᗷ ᢝ

ᡧᣚ نل
ᢝ حول ما سᘭحدث 
ᡧᣚ ام القادمةᘌأالأ ᢝ

ᡫᣒ حدثᘭن.. .ء ماشعر انه سو ل... 

ᢝ صوته
ᡧᣍأذ ᢝ

ᡧᣚ همس 

 "!لا تقوᗷ ᢝᣠأنك خائفة؟ - "

" -  ᢝᣠ حقᘌ ؟ أخاف أنألا" 

ᢝ أنا  - "
ᡧᣎحق لك لأنᘌ هنا لا، ᢝᣞمع. " 

 ᢝᣓلماته ارتاحت نفᝣان هناك ،لء ᢝ
ᡫᣒ  ما ᢝᣓنف ᢝ

ᡧᣚ عثᘘصوته ي ᢝ
ᡧᣚ

ᢝ الطمأنينة، 
ᡧᣚ ثᘘء ي ᢝ

ᡫᣒ هذا العالم، أن ا شعور ᢝ
ᡧᣚ لست وحدي ᢝ

ᡧᣎأنᗷ
ᢝ هذا العبء 

ᡧᣎحاول أن يرفع عᗫو ᢝ
ᡨᣛوقل ᢝ

ᡧᣚهناك شخص᠍ا يتفهم مخاو
ᢝ ، الثقᘭل  ᢔᣎقل ᢝᣥحᘌ ة درعᗷمثاᗷ لماتᝣانت تلك ال ، أنهاة  و ᡧᣅانت حا 

ᢝ القوة لمواجهة ل التحدᘌات القادمةل
ᡧᣎة أو  تمنحᘘانت صع مهما

ᢝ تلك اللحظات، مجهولة 
ᡧᣚس نفسها  وᛳشف أن الحب لᙬᜧكنت أ ،

 ᢝ
ᡧᣚ ،ة ᢕᣂل صغᘭتفاص ᢝ

ᡧᣚ ل هو أفعال، هو قوة تتجسدᗷ لمات مجرد
القوة  أن أدركتما   لحظات تواجد الشخص الذي تحᘘه ᗷالقرب منك 

ᢝ قدرتك عᣢ الوقوف أمام مخ
ᡧᣚ شجاعةاتᜓمنᚽ متمسᜓا  وفكᗷمن تحب.     
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ᢝ ذلك الطᗫᖁق المظلم حᘭث انت السماء محملة  ا ᗫنمᖁ است
ᡧᣚ مع᠍ا ᢕᣂسᙏ

ᢝ أطراف أصاᢝᣙᗷ لن  
ᡧᣚ الرعشةᗷ ᢝ

ᡧᣍشعرᛳل ᢝ
ᡧᣛكᘌ ماᗷ ارد᠍اᗷ الغيوم، والهواءᗷ

 الطᗫᖁق الذي أمامنا  ᡧᣕأنها ت ᢝ
ᡧᣎة مᘘᗫᖁق ، ᢝ ᢔᣎجانᗷ انت خطواته،  

 ᢝلما شعرت ᗷالقلق أو ᘻساءلت إن ان حᘭث  
ᡧᣍمᜓاឝمد  بᘌ ان هو ،التحمل

 .ᗷᜓل لمةو ᘌده برفق، ᘌعᘭد ᢝᣠ الثقة ᗷᜓل لمسة، 

” ᡧ ᢕᣌفة، لأنكِ أقوى مما تظنᘭد᠍ا أنكِ ضعᗷأ ᢝ
ᡧᣎلا تظ. “  

ء ᗷقوة لم أᜧن أعرف أنها موجودة فينا ان قالها ᗷصوت هادئ، لنه   ᢝᣢم
 ᡫᣄᘘنحن ال . 

كنت أᘻساءل دائم᠍ا كᘭف ᘌمكن لشخص واحد أن ᘌكون مصدر᠍ا لᝣل هذا 
ᢝ  شخص ،؟ مانالأ 

ᡧᣚدد جميع مخاوᘘᙬت ᢝᣟل ᢝ
ᡧᣛكᘌ وجوده وحده. 

ᢝ  ،..لن
ᡫᣒ ما هو  ءلا ظلᘌ، ᢔᣂᜧت تظرنا ا ᢝ

ᡨᣎات الᘌد من التحدᘌانت العد
 ᡧᣕل مرة ، من أي وقت م ᢝ

ᡧᣚ ل و لم  أنشعرتᘭتحمل أعد أالعبء ثق
ي ت أصᘘح، ما ᘌحدث عراقᘭل  ᢕᣂل تفك ᢝᣦ ، أنا أو ألم ᡧ ᢕᣌستطع القرار ب

ᡧ الحب ،هو ᢕᣌن لا  ،أو الراحة بعلم أحد لᘌأن   ᢝ
ᡫᣒ لستطيع قد  ءᘌ ᢝ

ᡧᣚ
  .الرحᘭل إᣠينتᢝᣧ بنا  أنثانᘭه 
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 ،أنا  جُرحت إذا 

 ،هو  جرحته أو 

  ᢝ
ᡧᣚ لتا ᡧ ᢕᣌأتألمأنا ، الحالت، 

 .هوة خاص،  الأحᘘاءرحᘭل  أجᘭد فأنا لا 

ᢝ  أرى ،..و لن ،المᗫᖂد و المᗫᖂد أرᗫد فأنا ، أنا حقا لم افقد الأمل 
ᡨᣍاᘭح

ᢝ كجᘘل من الصخور الثقᘭلة 
ᡨᣚم فوᝏا ᡨᣂدأت تᗷ ، ل لحظة كنت أراها

ᘌ ᡧديّ أنها حلم ᗷدأ يᘘᙬدد تدرᗫجᘭ᠍ا  ᢕᣌب ᡫᣒتتلا، ᢔᣂᜧشعر بثقل أᛒ ᢝ ᢔᣎدأ قلᗷ
 ᡧᣕأنها ماض ،من أي وقت مدو وᘘناها مع᠍ا تᚏقض ᢝ

ᡨᣎانت الأوقات ال
ل هل هذا هو الوقت الذي سᚏنتᢝᣧ فᘭه  دائما  أᘻساءلᗷعᘭد، وكنت 

ء؟؟ ᢝ
ᡫᣒ! 

 ...لم استطع الإجاᗷة  

ل لحظة ،ما لو انت زهرة ᗷدأت تذᗷل بᘘطءᗷدأت أنظر إᣠ علاقتنا   
 

ً
ᢾانت تزداد ثق نناᚏا ، صمت ب

᠍
ان ،ول لمة تقال تصبح أقل صدق

ذلك الحلم الذي كنا نعتقد أنه سᚏتحقق ᗷدأ  ،الحلم الذي حلمنا ᗷه مع᠍ا 
 .لᗫᖁاحه اتوأنما سحب،يᘘدو ᗷعᘭد᠍ا جد᠍ا 

ᢝ   إنبتعد حᡨᣎ و ألن لن 
ᡨᣎهذا راح ᢝ

ᡧᣎلف ل ما أملك نفأنا حقا لم ، وᜧأ 
ᢝ وقفت فيها  ،أحبنه سᘭصبح هو ل ما أعرف أ

ᡨᣎتلك اللحظة ال ᢝ
ᡧᣚ نل

ᢝ لحظة
ᡧᣚ  عميق ᢕᣂان موجه᠍ا نحو ، تفك ᢝ

ᡨᣍاᘭح ᢝ
ᡧᣚ ء ᢝ

ᡫᣒ ل شعرت أن
  .قرارالاتخاذ 
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، لنه ان مشᘘع᠍ا ᗷالتحدᘌات، والآلام،    ᢝ ᢔᣎقل ᢝ
ᡧᣚ ضᘘ ننا يᚏان الحب ب

 ᢝل خطوة
ᡧᣚ انت تلاحقنا ᢝ

ᡨᣎوالشكوك ال .  

ᢝ  نفسه هو  ان من الصعب ألا أشعر ᗷأن هذا الحب
ᡧᣚ هᗷ الذي كنت أؤمن

ᢝ أدركت شᚏئ᠍ا مهم᠍ا ،الᘘداᘌة
ᡧᣎسهولة  ، لᗷ د᠍اᗷأ ᢝ

ᡨᣍأᘌ لا ᢝ
ᡨᣛᘭأن الحب الحق ،  

 س مجردᛳاةلمات إنه لᘭالح ᢝ
ᡧᣚ لةᘭة أو لحظات جمᘭام، عاطف ᡧ ᡨᣂل هو الᗷ ،

ᢝ هذا العالم الذي ᘌحاول د
ᡧᣚ ةᘭالناسائهو التضح ᡧ ᢕᣌفرق بᘌ كنت   ،م᠍ا أن

ء  ᢝ
ᡫᣒ ل صبحᘌ عندما ᡨᣎه حᘘجانᗷ ون مستعدة للوقوفᜧأن أ ᣠحاجة إᗷ

 . أᘌضا  فسأشعر ᗷه و سأحارب، رؤᗫته  و أصبح عاجزة عنمظلم᠍ا 

  أن أرىكنت ، من الحب و الحزن و العراقᘭل ما ان مرت الأᘌام ان فيها 
  ،الأخᢕᣂ  و ل يوم ه  أنل يوم فرصة من عند الله و ها نحن ᙏستغلها  

ᢝ  لأولأنا ها ف، حقا لا اشعر ᗷالأمان أنا   ᢔᣍتب عن أᜧو لأول مرة ، مرة سأ
ᢝ أنᗷ سأقر

ᡧᣎ هحتاج أᘭلألم  ، إلᘘهنا  ،شعر بوجوده من ق ᢝ ᢔᣍكن أᘌ فلم
 ᢝ

ᡧᣛالأمان العاط ᢝᣠ مثلᘭساءلت  ،لᘻ ل مرة ᢝ
ᡧᣚ ةᘭالذات ᢝ

ᡨᣎمᘭواجهتعن ق 
فقط لذالك أنا  ،سندا و لا ملجأ للهروبيوما فهو لم ᘌكن ، صعᘘا أمرا فيها 

ᢝ  أخاف، الوحدة  أخاف
ᡧᣎحبᘌ ل يوم ، من شخص فقط  أنامفأنا ᢝ

ᡧᣎلأن
 .ᘌعوض هذا النقص ا وجدت شخص

ᛒستحق الاهتمام ،  إᙏسانا ᗷالفعل كنت أنا  لن  ،الᘭةالفتاة المث أᜧنلم 
 ،عᛳش الآنستحق العᛳش ما أأ لم،  المراعاةو ، لدعم النفᢝᣓ الحب ، ا

 ᢝ
ᡧᣎعلم أنᘌ أتألمفلا احد،  ᢝ

ᡧᣕاق ᢝ
ᡧᣎعلم أنᘌ و لا احد  ᢝ

ᡨᣍاᘭات ح ᡨᣂأصعب ف 
ᢝ لا  ةهذه الابᙬسامسوى يرى  لا  الᝣل ،  و أسوأها 

ᡨᣎال ᢝ
ᡧᣍإلا حينا  تزور
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، أهز رأᢝᣒ موافقة  ،فعلونᘌبᙬسم ما أ، م هجلس بينأ، مهأᜧون مع
ضأ ᡨᣂفᘌ ᡧ ᢕᣌضحك ح  ᢝ ᢔᣍ ن ، ضحكأ أنل..  ، ᢝᣢداخ ᢝ

ᡧᣚ دة جداᘭعᗷ أنا
ᢝ فقط أراقب و  

ᡧᣎأن لست هنا . 

ᗷدون ا ن إᙏسانو ᘌك نفالإᙏسان ل؟و نحن نتذكره يومᘭا  ذا ᙏسمᘭه ماضالم
ᢝ مدارج الوᢝᣘ  ،ماض

ᡧᣚ ᡨᣛسان و ارتᙏل و ز  أصبحفᜓلما نضج الإᘭالقᗷ اهدا
 .القال

  "لا تعلمون كᘭف ان"

  " فاشل" 

ᢝ ال"
ᡧᣔلا يرحم ما" 

ᢝ أفاقه
ᡧᣚ ال محلقاᘘحث عن راحة الᘘن مع هذا فهو يث، لᘭلا وقت له  ح

ءلتصحيح  ᢝᣒ  ث الهمزات و اللمزاتالظنونᘭخاف من ، و خبᘌ عضᘘال
ᡧ ، النواᘌا المختلفة ᢕᣌتكون محسنا مع الأشخاص الخطأ لا تحزنفح، 

ᘻ ᡧشعر و  ᢕᣌأنكحᗷ  ستطيلاᘻᜓاء  عᘘا و كن رساما و شاعرا ،الᘘات فقط  ، كن
 .أنتفقط  ، نو تكن كن م

 ᢕᣂمن التفك ᢝ
ᡧᣍة و أنا أعا ᡨᣂالمفرطمرت ف ، ᢕᣂتفك ᡵᣂᜧل  مز لاالمن  أ جعلᘌ

 ᡫᣒعدم وجوده ،أعضاء جسدي تتلاᗷ ة أملᘘخيᗷ لطالما   فأنا اشعر ᢝᣙم
 ᢝ

ᡫᣒ ل ᢝ
ᡧᣚ ᢝ

ᡧᣍساندᛒ انو الآن  ء ᢝᣐو أترا ᢝᣐأفرا ᢝ
ᡧᣚالخذلان شعر لا أᗷ إلا   

ᢝ ف ،  و الحزن ᗷسᘘب غᘭاᗷه و برود مشاعره ᢔᣍ يهتم ᡨᣎعد حᘌ لم .  
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ᗷ ᢝفتور  الشعور  فهو قد لازمه، نفتقر للعاطفة الحقᘭقᘭة أصᘘحنا  
ᡧᣚ

 .الحب تتقد داخله جذوة عد تفلم  ، و الحب و المودةالأحاسᘭس 

ᢝ الᘭل يوما  ᢔᣍ ت ف، فاضᘘذه ᣠا إᗫᖁلهج ᡧ ᡧᣂمن  خوفا رتجف أدخلت  ،م
 ᢝ

ᡧᣚ ᢕᣂالمحتملة إجابتهالتفك  ᢝᣠ   ، ᢝ ᢔᣍ أنه(رحب  ᢝ
ᡫᣒ حدثᘌ ءلم( 

 :تᜓلمت ᗷحرقة و دموᢝᣘ تᙬناثر مثل المطر

-  ᢝ
ᡫᣒ ءهناك  ᢝᣦك تجاᘭف ᢕᣂارد أنت ،تغᗷ ،دᘭعᗷ  ،لا اعلم ما الذي فعلته ،

 تᗫᖁده؟؟ هل هذا ما ،  لن سأترك وحدك من الآن إذا ان هذا ما تᗫᖁده

ك ᗷ أن أرᗫد - ᢔᣂء أخ ᢝ
ᡫᣓ، ل هذا الوقت و أنا مع فتاة أخرى لةᘭأنا ط ، 

 .لأننا لا نستطيع الزواج أنا و أنت

نا أننا لا ᙏستطيع؟؟؟؟؟ لماذا  - ᢔᣂل هذا الحب الذي جمعنا تخ عدᗷ !!!
 ...ذااعن م

 ᣥثم أغ ᢝᣢأفقت و ع ᡧ ᢕᣌح  ᡧᣛالمستش ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣓوجدت نف ᢝ ᢔᣍ طᘭحᘌ بينما

 ᢝ
ᡨᣍᣃجميع أ،  ᢝᣠ حث عنه بينما  ،ينظرونᗷهو  أنا ا. 

 أᢝᣤ أين هو ؟؟ أين هو ؟؟-

- ᢝ
ᡨᣍزᗫᖂأنتع  ᢕᣂخᗷ،  ن هو رحلان  إنو لا اعلم ، ل نعود أم لا لᘭهس 

 ᢝᣟرسالة ترك ل.  
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 :الرسالة

ᢝ للتعبᢕᣂ عن الألم الذي أشعر ᗷه الآن”
ᡧᣛلمات لن تكᝣأعلم أن ال . ᢝ

ᡧᣎنل 
ك أن الوقت قد حان ل ᢔᣂمضطر لأخᛳ ٌل قه سلكᗫᖁمنا ط ، ᢝᣥدك أن تعلᗫأر 

، ᗷل هو أᡵᣂᜧ قرار الهجران أن  ّ
ᢝᣢع ᢿًكن سهᘌ ما لم  ᢝ ᢔᣎيؤلم قل.  

ا لقد كنتِ جزء᠍ا   ᢕᣂمن ᢝ
ᡨᣍاᘭناها مع᠍ا ستظل الأ، من حᚏقض ᢝ

ᡨᣎوقات ال
ᢝ إᣠ الأᗷد

ᡨᣍرᜧذا ᢝ
ᡧᣚ محفورة ،  ᢝ

ᡧᣚ ل الحب، نجد أنفسنا ا رغم
᠍
ولن أحᘭان

 .مسارات مختلفة

ᢝ سأ
ᡧᣎأن ᢝ

ᡧᣚدك أن تعرᗫأر ᢝᣟل ᡧᣎظل دائم᠍ا أقدرك وأتم   ᢕᣂل الخ . ستظل
ᢝ مهما ابتعدت المسافات ᢔᣎقل ᢝ

ᡧᣚ صدق ولن أنساكِ . مᜓانتكᗷ أحببتك
اجع عنها، وأنا مضطر أحᘭانا لن الحᘭاة تأخذنا . أᗷد᠍ا ᡨᣂمكننا الᘌ طرق لا ᢝ

ᡧᣚ
ᗷ ᢝعᘭد᠍ا عنك

ᡨᣛᗫᖁط ᢝ
ᡧᣚ ᢕᣂستطيع فقط، للسᙏ أن نكون معا  لأننا لا.  

  ᢝᣑᘭأنا مس ᢝ
ᡧᣎقة ديᘭت عنك حقᘭت لأنال  ،الست مسلمو أخفᗷفقط كذ

ᢝ حقا ل،حᘘك و اهتمامك 
ᡧᣎدونكأستط ملأنᗷ شᘭل  فقد  ، ع الع ت ᢕᣂغ

ء ᢝ
ᡫᣒ  ᢝ

ᡧᣚ  ᢝ
ᡨᣍاᘭأفᜓارمن قرارات و  ،ح،  

  .   سأظل دائما وفᘭا لهذا الحب العذري، دعمكو  حᘘكلشكرا  

  

  حبيᘘك                                                                          

 الراحل                                                                         
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 و ᢝᣘا أنهانزلت دمو ᣠألمرة الأو ᢝ
ᡨᣎال ᢝᣞᗷ  نلم  ،فيهاᜧله  أناعلم  أ هذا

 ᢝᣠ حدثᘭل و لا ، سᝏنفس الحال لا آ ᣢدة و أنا عᘌام عدᘌبأمرت أ ᡫᣃ...  
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 ᗷعد عام

  .قد ᗷدأت بᗫᖂارة عᘭادة طبᘭب نفᢝᣓ كنت 

 

 ᢝᣠ قولᘌ ان دائما: 

ᢝ مثل هذه 
ᡧᣚ اكᘘالارت ᡨᣎالحزن الغضب أو حᗷ أن تشعري ᢝᣙᘭمن الطب

هذه المشاعر جزء من عملᘭة الحزن والشفاء ولا ᘌجب أن ف ،المواقف
ن أن تعᢝᣗ لنفسك الوقت للتعبᢕᣂ ع حقا  المهم ،تشعري ᗷالذنب حᘭالها 

ي عنها ! لا تكتᢝᣥ مشاعرك ،ما تشعᗫᖁن ᗷه ᢔᣂᜓاء أو التحدث عᘘالᗷ سواء
مع شخص قᗫᖁب منك، التعبᢕᣂ عن الألم قد ᘌخفف عنك و أنا دائما هنا 

 .من أجلك 

 ..مع مرور الوقت

ᘘوجدت طبي ᢝ
ᡧᣎالراحة خاصة أنᗷ حت اشعرᘘا أص  ᢝ

ᡧᣎسمعᘌ ، دونᗷ ة وᘌعناᗷ
 ᢝل مرة أعود  ᣅت،أحᜓام

ᡧᣚ ل ᡧ ᡧᣂالم ᣠون  فيها إᜧد من أᘌالعدᗷ محملة
ᢝ  دت إᢝᣠ اع ،ةالإᘌجابᘭالطاقة 

ᡨᣎدراس ᣠو عدت إ ᢝ
ᡨᣍد  ،ضحᜓاᘌت العد ᢕᣂغ

 ᢝ ᢔᣎل طبيᘘفضل العلاج الذي تلقيته من قᗷ اءᘭفضل  و  ،من الأشᗷ ضاᘌأ
ᢝ و  دعم

ᡨᣎعائل ᢝ
ᣍسابق عهدي ، أصدقا ᣠعدت إ،  ᢝ

ᡧᣎأن  دᘌخلقت من جد
لقلب عاد الأمل  أن ما لو  ، الحᘭاةᗷالحيᗫᖔة و نᘘض تالروح  تعادحᘭث 

ᢝ   أصبح الآن و ، الجمود و الᘭأس  ᗷان محملا 
ᡫᣒ ل ء ᡵᣂᜧوضوحا و  أ

 .جمالا
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ᢝ نهاᘌة القصة،
ᡧᣚو  
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، ولا أنا لك ᢝᣠ ما كنا، فلا أنت اءᗖᖁعدنا غ.  

ᡧ ندرك   ᢕᣌعد فوات الأوان، حᗷ سلل إليناᙬهذا الإدراك الذي ي ᠏م هو قاسو
، لم  ᡨᣛᘘل ما خُلق لي اب، وأنᣃ كن سوىᘌ سخاء لمᚽ ل ما منحناه أن

هناك أشخاص ᘌمرون بنا العواصف، ᘌقتلعون شᚏئ᠍ا . ᘌكن لنا منذ الᘘداᘌة
ᡧ الذكرى وال سᘭان، ثم يرحلون ᢕᣌب ᡧ ᢕᣌكوننا ممزق ᡨᣂأنهم لم  من أرواحنا، يو

ء ᢝ
ᡫᣒ ل كونوا يوم᠍اᘌ. 

ᢝ وجدتك لأضᘭعك، ومع ذلك، تعلقتُ ᗷك  
ᡧᣎة أنᘌداᘘكنت أعرف منذ ال

ᢝ لن أفقدك أᗷد᠍ا
ᡧᣎأن . ، ᢝ

ᡨᣍاᘭل حᘭتفاص ᢝ
ᡧᣚ ك أحلام᠍ا، زرعتُكᘭتُ فᘭبن

ᢝ كنتُ أᜧتب عᣢ صفحة من 
ᡧᣎشفتُ أنᙬᜧثم ا ، ᢝᣤاᘌا لأ

᠍
جعلتُك عنوان

ᢝ كنتُ أراهن عᣢ قلب لم ᘌكن 
ᡧᣎــــح، وأنᗫᖁيوم᠍اال ᢝᣟا . مل

᠍
ᣆّ أحᘭان

ُ
لماذا ن

ᢝ حᜓاᘌات نعرف 
ᡧᣚ دوم؟ لماذا نهدر أرواحناᘌ ما نعلم أنه لنᗷ ثᛞشᙬال ᣢع

 خاتمتها مسᘘق᠍ا؟

ᢝ لحظة انفعال، دون 
ᡧᣚ تخذ

ُ
ᢝ ت

ᡨᣎمسألة القرارات، تلك ال ᣠوهكذا عدنا إ
ة ᢕᣂصᘘال ᢝᣥع

ُ
ᢝ ت

ᡨᣎعاصفة من المشاعر الᗷ دون عقل، مدفوعة ، ᢕᣂلم . تفك
ᢝ لك  ᢔᣎكن حᘌ  ᡧ ᢕᣌكنتُ هش᠍ا، ح ᡧ ᢕᣌقرار᠍ا اتخذته ح ،ᣥا أعᘭ᠍إلا قرار᠍ا عاطف

ᢝ الفراغ
ᡧᣚ ل أن أسقطᘘدي قᘭمسك بᘌ ء ᢝ

ᡫᣒ حث عنᗷهل كنتَ . كنتُ أ
ᢝ طᗫᖁق الضᘭاع؟ كنتُ أظن 

ᡧᣚ أنت المنقذ، أم كنتَ فقط محطة أخرى
، أᡵᣂᜧ مما  ᡵᣂᜧكنتُ أغرق أ ᢝ

ᡧᣎشفتُ أنᙬᜧا ᢝ
ᡧᣎنك نجاة، لᘭوجدتُ ف ᢝ

ᡧᣎأن
 .تخᘭلت
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ᡧ يهزم الإ  ᢕᣌمحبتها، وأنا كنتُ أشد المهزوم ᢝ
ᡧᣚ الغᘘي ᢝ

ᡨᣎاء الᘭالأش ᢝ
ᡧᣚ سانᙏ .

، حᡨᣎ أصᘘحتُ مرآة  ᢝ
ᡧᣎلم أعد أعرف ᡨᣎح ، ᢝᣑتلاشت ملام ᡨᣎتُك حᙫأحب

 ᢝ
ᡧᣎتعكسك ولا تعكس . ᢝ

ᡧᣎنالآخر، ل ᢝ
ᡧᣚ الفناء ᢝ

ᡧᣎعᘌ كنتُ أظن أن الحب
 فادح᠍ا، 

᠍
أدركت متأخر᠍ا أن الحب الذي ᛒستهلᝣك لا ᘌمكن أن ᘌكون إلا خطأ

ᢝ خسارة نفسهو 
ᡧᣚ ض᠍اᘌفرط أᘌُ العطاء ᢝ

ᡧᣚ فرطᘌُ أن من. 

ت  ᢕᣂت لك، وقرأت لك، وضحكت من أجلك، وغᘘكت ᢝ
ᡧᣎتك لأنᙫوأحب

ᢝ من أجلك
ᡨᣍقرارا .  

ᢝ حᡨᣎ تكون 
ᡨᣍم مرة تراجعتُ عن قناعا لأجلك؟ ᢝ

ᡨᣍاᗷم مرة أعدتُ حسا
ᢝ الداخᢝᣢ لأسمع صوتك وحده؟ كنتُ لك 

ᡨᣍم مرة أهملتُ صو ا؟ᘭ᠍راض
ᢝ أᡵᣂᜧ مما  

ᡨᣍمما كنتُ ذا ᡵᣂᜧكنتُ امتداد᠍ا لك أ ، ᢝᣠ ُظننتُ أن . كنت
 ᣠحتاج إᘌ لا ᢝ

ᡨᣛᘭلم أدرك أن الحب الحق ᢝ
ᡧᣎنل للحب، لᘭᙫة سᘭالتضح

هذا القدر من الفقدان، وأن من ᘌحᘘك حق᠍ا لا ᘌجعلك تتخᣢ عن نفسك 
ᢝ سبᘭله

ᡧᣚ. 

سلامٌ عᣢ . والآن أحᘘك وأنت ᗷعᘭد، فسلامٌ علᘭك ᘌا أعز العابᗫᖁن ᗷعمري
ᢝ قاومتُ 

ᡨᣎات الᗫᖁالذك ᣢاسم الحب، وسلامٌ عᗷ أطلقتها ᢝ
ᡨᣎالأوهام ال

، وسلامٌ ع ᣢل رسالة لم تصل، ول حلم لم يتحقق، ول  
ً

ᢾᗫᖔــها طᗫᖔط
قال

ُ
ᢝ صدقتُ أنه س . ᡨᣛᘘᚏلمة لم ت

ᡧᣎأن ᢝ
ᣎان خط ،كن الحب خطأيᘌ لم .

ᢝ مجرد صفحة طᗫᖔُت، هل 
ᡧᣔعد أن أصبح الماᗷ ،ل هذا عدᗷ ،والآن

ا أقول ل
᠍
ᗷ ᢝالسلام، لأن السلام أᡵᣂᜧ رُقᘭ᠍ا، وأᡵᣂᜧ استحقاق

ᡧᣛتᜧك وداع᠍ا؟ أم أ
ء؟ ᢝ

ᡫᣒ ل انوا يوم᠍ا لمن 
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  :إضافة تفاعلᘭة

 اختᘘار نفᢝᣓ واتخاذ القرارات

 

ᢝ هذا القسم، نقدم لك اختᘘار᠍ا نفسᘭ᠍ا ᘌساعدك عᣢ فهم 
ᡧᣚ

ᢝ اتخاذ 
ᡧᣚ كᗖᖔᜓل صدق . القراراتأسلᗷ اتᗷالإجا ᢝ

ᡧᣚ تأمل
ᢝ اختᘭاراتك

ᡧᣚ تقودك ᢝ
ᡨᣎة الᘭع الشخصᖔشف نᙬلتك.  

  :اختᘘار

  كᘭف تتخذ قراراتك؟  

؟. 1
ً
ا يتطلب قرار᠍ا مهم᠍ا، كᘭف تᘘدأ عادة

᠍
  عندما تواجه موقف

ᢝ جميع الخᘭارات وأدرس العواقب المحتملة. أ
ᡧᣚ ةᘌعناᗷ أفكر.  

  .ه صحيحأستمع إᣠ مشاعري وأتبع ما أشعر أن. ب

  .أتحرك ᣄᚽعة دون تفكᢕᣂ عميق، لا أحب التأجᘭل. ج

أتحدث مع شخص آخر وأستمع إᣠ نصᘭحته قᘘل اتخاذ . د
 .القرار
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2 . ᢝᣕلك الشخᘘمستقᗷ عند اتخاذ قرار يتعلق) ᣠمثل الانتقال إ
؟)مᜓان جدᘌد أو تغيᢕᣂ وظᘭفة ᡵᣂᜧقرارك أ ᢝ

ᡧᣚ ما الذي يؤثر ،  

ᢝ والمزاᘌا . أ
ᡧᣍالعقلا ᢕᣂالملموسةالتفك.  

ᢝ المستقᘘل. ب
ᡧᣚ شعرᙬف سᘭة وكᘭمشاعرك الشخص.  

ᢝ المغامرة أو التغيᢕᣂ . ج
ᡧᣚ رغبتك.  

ᡧ . د ᢕᣌᗖᖁرأي الأقارب أو الأصدقاء المق.  

ᢝ التفكᢕᣂ قᘘل اتخاذ القرارات . 3
ᡧᣚ هل تفضل أن تأخذ وقتك

  الهامة؟

  .نعم، أحب أن أᜧون حذر᠍ا وأتجنب الندم. أ

ᢝ أغلب الأحᘭا. ب
ᡧᣚ ᢝ

ᡧᣎنا، ل
᠍
  .ن أتبع حدᢝᣒ أحᘭان

  .لا، أرᗫد أن أقرر ᗫᣃع᠍ا. ج

ا لا. د
᠍
ا أحتاج وقت᠍ا وأحᘭان

᠍
 .ᘌعتمد الأمر عᣢ الموقف؛ أحᘭان
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  كᘭف ᘻشعر ᗷعد اتخاذ قرار مهم؟. 4

ᢝ اتخذت القرار ᗷعناᘌة. أ
ᡧᣎلأن ᠏راض.  

ᢝ فعلت ما شعرت ᗷه. ب
ᡧᣎأؤمن أن ᢝ

ᡧᣎنالقلق، لᗷ ا أشعر
᠍
  .أحᘭان

  .أشعر ᗷالإثارة والحᗫᖁة. ج

ت . د ᡨᣂاخ ᢝ
ᡧᣎد من أنᜧن وأحاول التأᗫᖁحث عن ردود فعل الآخᗷأ

 .الخᘭار الصحيح
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  :نتائج الاختᘘار

  

ᢝ ومتفكر، تتخذ قراراتك ): أ(أغلب إجاᗷاتك 
ᡧᣍأنت شخص عقلا

أنت نادر᠍ا ما تندم . ᗷعد دراسة معمقة وتحلᘭل الخᘭارات ᗷعناᘌة
ت ما هو الأفضل  ᡨᣂد من أنك اخᜧقراراتك لأنك تتأ ᣢع ᣢبناءً ع

  .الواقع

ᢝ اتخاذ قراراتك، ): ب(أغلب إجاᗷاتك 
ᡧᣚ ᢝ

ᡧᣛأنت شخص عاط
ᢝ حدسك

ᡧᣚ ة وتثقᘭمن العواقب . تتبع مشاعرك الداخل ᡫᣓلا تخ
  .طالما أن القرار يتوافق مع قᘭمك ومشاعرك

ᢝ اتخاذ القرارات، تمᘭل ): ج(أغلب إجاᗷاتك 
ᡧᣚ ــــعᗫᣃ أنت شخص

 دون  ᢔᣐشᜓل مفاᚽ اراتᘭاتخاذ الخ ᣠإ ᢕᣂالتفك ᣠالحاجة إ
  .تفضل التجᗖᖁة والمغامرة عᣢ الانتظار والتخطᘭط. العميق

ᢝ اتخاذ قراراتك، ): د(أغلب إجاᗷاتك 
ᡧᣚ ᢝᣘأنت شخص اجتما

ᢝ اعتᘘارك تأثᢕᣂ قرارك 
ᡧᣚ ن وتأخذᗫᖁآراء الآخ ᣢللحصول ع ᣙتس

ᢝ مواجهة المواقف . عᣢ من حولك
ᡧᣚ ᢝᣘتفضل العمل الجما

 .الحاسمة
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 ᢕᣂن للتعبᗫعن المشاعرتمار : 

 

ᢝ تساعدك 
ᡨᣎن الᗫعض التمارᘘام بᘭهذا القسم، ندعوك للق ᢝ

ᡧᣚ
  :عᣢ التعبᢕᣂ عن مشاعرك ᚽشᜓل أعمق

  

 ᡨᣂةاخᘭضاء موالᘭة  الصفحة البᘭاتك الشخصᘭة يومᗷكتاᗷ دأᗷوا
حاول أن تكون ᗫᣅح᠍ا مع نفسك . حول قرار مهم اتخذته مؤخر᠍ا

ᢝ تحلᘭل مشاعرك وقت اتخاذ القرار
ᡧᣚ .ف شعرتᘭ؟ هل كنت ك

  مرتاح᠍ا أم متوتر᠍ا؟ ما الذي دفعك لاتخاذ هذا القرار؟
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ة أو الضغط ᢕᣂالحᗷ شعركᘌ ا
᠍
ᢝ الصفحة  اᜧتب. اخᡨᣂ موقف

ᡧᣚ
ᡧ نفسك ما لو كنت  البᘭضاء الموالᘭة ᢕᣌᗖنك وᚏا بᘭ᠍حوار᠍ا داخل

ᢝ القرار
ᡧᣚ ᢕᣂالتفك ᣢساعدك عᛒ شخص آخر ᣠماذا . تتحدث إ

؟ هل ستدعم مشاعرك أم ستحاول أن "أنت الآخر"سᘭقول 
  توازنها مع المنطق؟
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ᢝ الصفحة البᘭضاء الموالᘭة اᜧتب
ᡧᣚ  زᗫᖂشخص ع ᣠرسالة إ

. علᘭك، أو حᡨᣎ إᣠ نفسك، تعᢔᣂّ فيها عن مشاعرك تجاه أمر ما
هل ᘻشعر ᗷالغضب؟ السعادة؟ التوتر؟ حاول أن تكتب ᗷحᗫᖁة 

ᢝ قلᘘك
ᡧᣚ ل ما ــــغᗫᖁودون تردد لتف.  
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 59 

 :التفاعل مع القارئ

 

ᗷعد ل لجعل تجᗖᖁتك أᡵᣂᜧ تفاعلᘭة، أسأل نفسك هذه الأسئلة 
  :فصل مهم

ᢝ هذا الموقف؟. 1
ᡧᣚ فᣆتᙬف كنت سᘭك  

هل تعتقد أن القرار الذي اتخذته الشخصᘭة ان صائᘘ᠍ا؟ . 2
  ولماذا؟

ᢝ اتخاذ قراراتك . 3
ᡧᣚ العقل أو القلب ᣢهل تفضل أن تعتمد ع

 الشخصᘭة؟

أجب عᣢ هذه الأسئلة ᗷصدق وقᘭّم تᣆفاتك الشخصᘭة 
ال ᢝ

ᡧᣚ اتᘭه الشخصᗷ مرᘌ ماᗷ ن تهدف . تابمقارنةᗫهذه التمار
ᢝ وᘻشجᘭعك عᣢ فهم نفسك ᚽشᜓل 

ᡨᣍالذا ᢕᣂتعميق التفك ᣠإ
 .أعمق
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قام ᗷالت سيق الداخᢝᣢ للتاب و تصمᘭم الغلاف و التدقيق 
  ،اللغوي

 ᢝᣐᣄاتب و المᝣال،  

 ᢝ
ᡧᣍد الرحمان علواᘘع،  

 ،عضو اتحاد أدᗷاء العالم

ف عᣢ المدونة التونسᘭة  ᡫᣄقرطاجو الم ᢕᣂسف.  
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