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 المقدمة: 

 

ث مَاذَأ عن أَدْرِي  لا  !أُتَحَدَّ

 

تَابَة كُنْتُ  فَقَدْ           ة   للك َ ة مُحَبَّ ، ألقَلَمَ  وَمُتَخَذَّ مْ  قِيلَ  فَكَمْ  عَضُدأ 
َ
 ثُمَّ  بالحِسَبَان، يُاْخَذْ  وَل

مْتِ  أَنَّ   أَدْرَكْتُ  ا  لِلصَّ ا، مَقَام  ةِ  وَأَنَّ  رَفِيع  ِ  ألقَلَمِ  لِحَكَّ غَة   بِورَقِي 
ُ
  تَائِه   بَيْنَ  مَا  و  أُخْرَى، ل

، يْسَ  مَنْ  يَدَ  أَمْسَكْتُ  وَمُسْتَنْجِد 
َ
هُ  ل

َ
ا  عَقْلي وَكَانَ  يَدٌ، ل ِ  عَلَى مُتَرْجِم 

 . أليُرَأعِ  سن 

امٌ  تُ  أَيَّ
ْ
وَأرِئَ، وَأَعْلَنْتُ  ألحَرْبِ  نِيرَأنَ  أَشْعَل امٌ  ألطُّ سِيمِ  كَانَتْ  وَأَيَّ ، كَالنَّ  بَابَيْنِ  بَيْنَ  مَا  نَاعِمَة 

ى
َ
ين  أَعْلَى  أَوْ  سَافِلِينَ، أَسْفَلَ  أِل ي ِ ِ

 . عل 

حَقُنِي عُقُول   صِدَأمٌ 
َ
كِنَّ  أَقْوَى، كَانَ  وَهَرَبٌ  يَلَ

َ
خَرَ،فَلَمْ  وَقْت   فِي  ألوُقُوفِ  ألجَدِيرِ  مِنَ  ل

 
 أ

ا، ألجِهَادُ  يُسْتَهِوِينِي ،  للَِسْتِزَأدَةِ  وَكُنْتُ  دَأئِم  ة  مُ  كَادَ  صُرَأخ   بَعْدَ  صَمْتٌ  مُحِبَّ  يَجْعَلَنِي بِاَنْ  يَلُّ
مِيلَ،

 
كِن أ

َ
كَ  أَمَامَ  شَامِخَة   كُنْتُ  ل

ْ
مَعْرَكَةِ  تِل

ْ
نَة   أل ِ

 .خُضْتُهُ  لِمَا  وَمُدَو 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لوعةُ ألحزن 

 

من بينِ ألزحام وَجدتهُ متكاً على ك تفِ وألدهُ عابسَ ألوجه ، منهَمرَ ألدموع ، يحملُ بين 
لتُهُ 

 
لى جانبهِ وسا عرف ما سببُ ذلك كلهُ تسللتُ أ 

 
كياسٌ ثقيلة رأودَنيَ ألفضولُ لا

 
  يديهِ أ

 ما بِك؟ 

 لماذأ كلُ هذأ ألعبسِ وألحزن؟ 

قالَ لي : عندما ينطفىءُ ألكيانَ ألروح ، وينتهي شغفُ ألحياة ، ويتمزقُ ألقلبْ يتوقف 
 .ألكلَم ويتوقف ألقلبُ عن ألنبض

نَ لا شيءَ يستحقُ كلَ هذأ  
 
ثناءُ ألبحث ترى أ

 
ن تبحثَ عن مُبررأت، وأ

 
عندما تحاولُ أ

وجهُ ألصعابَ بِمفردي وصامدٌ 
 
موت لكنني أ

 
يضا  أ

 
حيانا  بل أ

 
سقطُ أ

 
ألتعب ، ها قدْ أتعثر وأ

نكَ سوفَ 
 
م أ

 
نَ ألموتَ سينجيكَ من كلِ هذأ أ مامَ جميع ُ تعثرأتِ ألحياة ، هل تَظنُ با 

 
أ

 . كلِ سهولة  تنسَحبُ ب

مورنا وحياتنا 
 
صعبُ بك ثير  ،لكن نُسلمُ أ

 
يامُ ألقادمةَ مٌثلما ظننتُ سَتكونُ أ

 
لم تمضيَ ألا

ن لا يخيبَ ظَنُنا 
 
يامناُ لله ونرجو أ

 
 .وأ

 ألكاتبة: مرح موسى عبدألقادر 

 

 

 

 

 



ملك 
 
 كُلَّ ما أ

 

خشى 
 
نتَ صديقي ألذي أ

 
نكَ صديق لكنك كُلَّ شيء، أ

 
ملكه؛ حتى لو أ

 
نتَ كُلَّ ما أ

 
أ

بتعاد  نك ألمميز وألمقرب لي،  خسارته وألا 
 
عنه، ألذي تعلقي به ك تعلق طفلة بوألديها؛ لا

لى  قرب ألناس أ 
 
نتَ أ

 
وحدك ألذي تعرف جهري وسري، ضعفي وقوتي، مزحي وجديتي، أ

ا   يض 
 
قلبي وسعادتي في حزني وفرجي في ضيقتي. صوتك ضعهُ في قائمة نقاط ضعفي وأ

ن أُحدثك مكالمة صوتي
 
كره أ

 
نني بمجرد سماع صوتك يختفي  عيونك، عندما تضايقني أ

 
ة لا

رى عيونك
 
نني أ

 
و أ

 
 .ضيقي أ

نتَ كُلَّ شيء  
 
 ...أ

 ألكاتبة: نور عبد ألكريم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رسالة من ألماضي

 

ن  
 
ن  تَفاصيلَهُ ألمُعتَقدة ألا

 
ن يُدرك أ

 
لى ألحاضِر بِحضُورهِ بينَ طياتِ ألوقت دونَ أ أ 

لفَ  
 
ن ينتَظرأ أ

 
جبَرت شَهريار أ

 
ن  ألحَكايا ألتي أ

 
ثرِه سِوى ألرمادُ، وأ

 
سَتنطفئُ ولن يبقىَ مِن أ

 .ليلة  وليلة لم تَكُن سِوى وحي  من خيال  فلَشيء يبقى كما كان

نَ 
 
نَّ كُلَ ألقصصِ ألعابثةِ ألعابرةُ لم يَنصِفها ألوقت وتَلَشت مع دقاتِ ألثوأني وكا

 
وأ

 . ! ماكان ؛ ماكان

تبِ ألمُبَعثرة  لبومٌ قديمٌ تحتَ ألك ُ
 
خفاها أ

 
ف كُلُ ألصورِ ألمُختَبئةِ بينَ ثنايا ألُامنياتِ قد أ

 .رَف  غطاهُ ألغُبار لىع

لوأنِ ألطيفِ بسماء  نِصفها زرقاءٌ  
 
يُها ألحاضِر لا تَغُرگ تلگ ألمَلَمحُ ألمُزخرفةِ با

 
ف أ

نتظارِ ألشتاء  ملِ أ 
 
ثار  من غُيوم  تُودِعُ ألوقتَ ع أ

 
خرَ أ

 
 .وألنِصفُ ألا

نا سجينُ ألذكرياتِ 
 
ن  أ

 
ا ما !! وألا نا كُنتُ مكانگ يوم 

 
 .ف أ

نثُرهُ عُبرَ ألتفاصيلِ ألتي تمُرُ دونَ أستئذأن  فتختلِجُ 
 
حاولُ لملَمة ماتبقىَ لي مِن رماد  ف أ

 
أ

هاتِ ألعقل  كَ عاصِفة  هوجاء  تُحطمُ عقاربَ ألوقت! فيتوقفُ 
 
ألزمان لِلحظات  ثُمَ   ألروحَ أ

 تختفي !! 

أ م حاضِر 
 
لى مكاني ، ماضي  كانَ أ عودُ أ 

 
ن تُشاركَهُ ألمكان ،فَ يعودُ ألسُكونُ وأ

 
 .ينتَظِرگ أ

 ألكاتبة : أوديل محمد

 

 

 



عترأفٌ   أ 

 

جزأئيِ 
 
صَابني ألبُرود في كُلِ أ

 
طرأفي ، أ

 
شعُر با

 
عُد أ

 
نَّ  -ليسَ فَقط في قَلبي  -لم أ

 
أشعرُ با

  
 
نَ عندمَا كانتُ جميلةٌ ، لرُبما

 
كلُ شيئا  فشيئا  ، أذكرُ ملَمحي قبلَ عامينَ مِن ألا

 
جَسدي يتا

لوف  
 
ا ما حِنُ لِتلكَ أللحظاتِ ، عندما كانَّ كُلَ شيء  أعتيادي 

 
نَّ أ

 
 .اهُنا ألا

نَّ في غايةِ ألجُنون ، وأشعرُ فيهِ بالحُ 
 
نسىَ كم هو مُتعبٌ ما أنا عليهِ ألا

 
، بِ ، لكنْ لن أ

لام  ندوبه
 
نا ألوحيدُ ألذي يُعاني أ

 
ن أترِكَهُم يتَحكَمُونَ بِهذأ ألجسدُ وأ

 
 .مُتعب جدأ  أ

 

 ألكاتب : عبد الله ألدعجه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رسالهَ في طي ألصمت

 

مرهَ ك تبتُ بدونَ مُسمىفي تلكَ 
ْ
  أل

عيش
 
عرف مُسمى لهذأ ألشعُور ألذي ينتابني أ

 
نا لا أ

 
ي من تلكَ ة مشاعر مختلط أ

 
دري أ

 
ولا أ

نا به
 
حُدأثها ، ألمشاعر هو حقيقية ما أ

 
يام تشَابهت فى أ

 
 . كل شيء تشَابه حتى ألا

نَ من كل ألبشر ألذينَ مضو
 
يعقلُ أ

 
 ؟  بحَياتي تتوقف بعَده ألحياه وألكونِ  أ

خر
 
ن يظلُ يتحَكمُ شخص  من بعد رحيلهَ في مصُير وحياه شخصٌ أ

 
 ؟ كيفَ هذأ أ

ن يجبَ أفعلها 
 
شياءَ لمجردُ أ

 
ل ألا  ؟  كيف ماتَ ألشغُف بعده بدأخلي أفع 

يامِ 
 
نام لا

 
صابتني بعده لعنة ألتقُلبات فتارة أ

 
 ؟وكيفَ أ

ن ، ألنوٌم سوىَ لحظاتُ وتارة لا يقتربُ مني 
 
حاول أ

 
خرى أ

 
غرُق فى ألحزنِ وتارة أ

 
تارة أ

تصَنع ألسعادةُ 
 
 .  أ

مات ألحياهَ بدأخلي
 
 ؟كيف رحيله أ

فارقَ غرُفتي
 
صبحتُ لا أ

 
ن حاولتُ ألخروج  ،فانعزلت وأبتُعدت عن كل مظاهر ألحياة فا

 
وأ

مَضي في ألطرقات مطئطئة ألقلبُ فاقدة ألبٌصر
 
 . أ

 

 

 

 

 

 ... 



نِ 
 
رى ألطُرقات فارغةورغُم أ

 
زدُحامها ، ألبصرِ مازألَ موجودُ ولكني أ

 
  رغم أ

شعر بكم ألمرأرة هذه في حلقي
 
 ؟كيفُ برحيَل شخص  يجعلني أ

شعر بمذأق لشيء وفقدت شهيتي فى كل شيء
 
عد أ

 
 . فلم أ

خر ألروح وألقلب  
 
ن يسلب من شخص أ

 
ن شخص وأحد يمكنه برحيله أ

 
يعقل با

 
أ

 ؟  وألشعور 

 

 ألكاتبة:جمانه سلطان ألصباحين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



فَانِيهَ 
ْ
حَيَاةُ أل

ْ
 أل

 

بِ  
ْ
قَل
ْ
ظَرِ فَهُنَاكَ فِي أل تَفِي فِيهَا بِالسَكُوتِ وَألنَّ حَظَاتُ نَك ْ

َ
امُ وَتَاْتِينَاَ ل يَّ َ

ْ
ىَ ألا

َ
تَتَوَأل

رَةُ شَارِدَة  حِكَايَةٌ جَمِيلَةٌ 
ْ
ِ نَظ

كَلِمَاتِ وَ وَرَأءَ كُل 
ْ
 أل

َ
حُرُوفُ وَلا

ْ
 تَصِفُهُ أل

َ
حَدِيثٌ صَُامِتٌ لا
نْ تُ 

َ
مْ وَأَسْمَاءُ لِمَ وَ ل

َ
 أِنْ ل

 
 تَمَوتُ أبْدَأ

َ
ا ذِكْرَيَاتُ لا ِ وَأحِدَ مِنَّ

حْكَى عَنْهَا شَيْءٌ وَفِي دَأخِلُ كُل 
هَمَسَاتِ 

ْ
حَنُينِ بِفَيْض  مِنَ أل

ْ
حَيَاهَ فِي يَوْم  مَا لِتَرْوِي يَنَبُوعَ أل

ْ
نَحُكِيهَا نَحُنُ سَوْفَ تَحُكِيهَا أل
بْتَسَامَةُ  ِ

ْ
مْتُ يَحْكِي وَألا ظَرَأتُ تَفْضَحُ، وَتَحْكِي كُلَّ شَيْء  فَالصَّ مُوعُ تَحْكِي وَألنَّ  .  تَحْكِي وَألدُّ

رُدُكَ 
ْ
هَايَةِ سَيَط كَ  فَبِالن ِ

َ
ا ل خِذْ مِنْ أَحَد  مَسْكَن   تَتَّ

َ
 لا

نَا ذَأهِبُونَ وَأِنْ  قَ بِشَيْء  فَكُلُّ
 تَتَعَلَّ

َ
يجَارَ وَأَنْ لا ِ

ْ
مْ تَدْفَعِ ألا

َ
كَ ل نَّ  لِاَ

َ
أَحْبَبْتَ أَحَبَّ بِصَمْت  فَلَ
بِ  

ْ
قَل
ْ
كَ فِي أل

َ
ا   ل مَا فِي دَأخِلِهِمْ حُبًّ بَعْضِ فَرُبَّ

ْ
ثَ عَنْ كَرْهِكَ لِل  تَتَحَدَّ

َ
جُنُونِ وَأَنْ لا

ْ
دَأعِيَ لِل

حَيَاةُ سِوَى  مَطَار  قَادِمُونَ مِنْهُ وَمُغَادِرُونَ 
ْ
 . يُخْفُونَ  فَمَا أل

 

 ن ألكاتبة:جمانه سلطان ألصباحي

 

 

 

 

 

 

 



لِ 
َّ

حَلَ
ْ
حُبُّ أل

ْ
 أل

 

كَ  هَا: أَحِبُّ
َ
 قَالَ ل

ك 
ََّّٰ
بَتَ ذُل

ْ
هُ: أِذَنْ أَث

َ
تْ ل

َ
 فَاَعْطَتْهُ عُنْوَأنَ بَيْتِهَا وَقَال

عُنْوَأنُ فِي صَمْت  وَهُدُوء  
ْ
عُهُ  ، أَخَذَ أل ذَأ مَا كُنْتُ أَتَوَقَّ

َّٰ
: هُ ثُمَّ غَادَرَتْ وَهِيَ تَقُولُ سَاخِرَة 

مْتَ   .ألصَّ

بَابِ، ذَهَبْتُ لِتَفْتَحَ فَفُوجِئْتُ بِهِ وَقَدْ أَحْظَرَ مَعَهُ عَائِلَتُهُ 
ْ
غَدِ سَمِعْتْ طُرُقٌ عَلَى أل

ْ
وَفِي أل

بَتِهَا 
ْ
 .وَبَعْدَ أَنْ تَمَّ عَقْدُ قِرَأنِهِمْ وَأَصْبَحَا زَوْجَانِ ، لِخُط

بَتِي؟ 
ْ
أ لِخُط نْ تَاْتِيَ أَبَد 

َ
كَ ل : كُنْتُ أَظُنُّ ة  تُهُ ذَأتَ مَرَّ

ْ
 سَاَل

نِي أَتَيْتُ  كِنَّ
َ
 !فَاَجَابَهَا: وَل

تْ: نَعَمْ 
َ
 قَال

كِنْ عَلَيْكَ أَنْ تَنْفَذِيَهُ 
َ
لُبَ مِنْكَ شَيْئا  وَل

ْ
 .وَأَضَافَ: أُرِيدُ أَنْ أَط

تْ 
َ
 مُنْزَعِجَةٌ: قُلْ وَ سَنَرَى قَال

 تَقْلَ 
َ
نِ، وَلا

 
قُرْأ

ْ
أ مِنْ أل ا وَنَقْرَأَ وَرَد  فَجْرَ مَع 

ْ
يَ أل ِ

قِي فَقَالَ: أُرِيدُكَ أَنْ تَنْهَضِيَ كُلَّ صَبَاح  لِنُصَل 
بَيْتِ فَاَنَا سَاُسَاعِدُكَ 

ْ
 .بِشَاْنِ أَعْمَالِ أل

 

 

 

 ... 



 

َ وَشَكَرْ  حْظَةِ حَمِدْتُ اللََّّ كَ أللَّ
ْ
بْطِ هَذَأ، وَ فِي تِل مُ نَفْسَهَا هَذَأ مَا أرْدَتْهُ بِالضَّ ِ

تْ: وَهِيَ تُكَل 
َ
تُهُ  قَال

أ ثِير  تِ؟ ، ك َ
ْ
 مَاذَأ قُل

وَقْتِ كَانَتْ سَعِيدَة  
ْ
كِنْ فِي نَفْسِ أل

َ
هْشَةُ بَادِيَةٌ عَلَى وَجْهِهَا وَل  .أَجَابَتْ: وَألدَّ

 .نَعَمْ، أَنَا مُوَأفَقَةٌ 

دَةٌ أَنَّ حَيَاتَنَا سَتَكُونُ رَأئِعَة   ِ
 .مُتَاَك 

 

 ألكاتبة:فاطمة ألزهرأء عباني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



هَايَةُ   كَانَتْ أَلن ِ

 

مَ 
ْ
كِنْ كَانَ أَل

َ
أ ل د  اَتْهُ جَي ِ ؤَألُ خَبَّ ثِرُونَ أَلسُّ ةُ يُك ْ ا  ارَّ دَ بَعْض  مِمَّ رُهُ أَعْيُنَهُمْ كَانَ مُجَرَّ ، فَمَا تَبَصُّ

 يَنْتَبِهُ أَحَدٌ .  
َ
ذِي حَرَصَتْ عَلَى أَنَّ لا

َّ
عَبُ أَنَا أَل اُ أَلتَّ قَلَنِي فَلَمْ أَعْلَمْ كَيْفَ يُخَبَّ

ْ
 أَث

ذِي أِنْطَفَاَ بِدَأخِلِيوَشَغَفِي أَ  ،ذَأبِلَتَيْنِ وَجِسْم نَحِيف    وَجْهٌ شَاحِبٌ مُصْفَرٌّ عُيُون
َّ
 . ل

دَتِي ، هَلْ أَنْتَ عَلَى يُرَأم !   !مَا بِكَ يَا سَي ِ

هَا سَي ِ  قَدْ أُغْمِيَ عَلَيْهَا أَنَّ
َ
مْسِ ، ل ةُ حَوْلِي يَحْجُبُونَ ضِيَاءُ أَلشَّ مَارَّ

ْ
دَةٌ أَجْلٌ بِصَوْت  خَافِت  بَدَأَ أَل

 أَ 
َ
ثِيرَة  تُزْعِجُنِي وَأَنَا لا ا ك َ أ  ، هَلْ مِنْكُمْ مِنْ يَعْرِفُهَا أَصْوَأت  مَجَالُ عَفْو 

ْ
ثِينَ أَفَسْحُو أَل

َ
كَادَ  فِي ثَلَ

ةِ . كُلُّ مَا حَوْ  مَرَّ
ْ
قَدْ بَالِغُو فِي أَلِاهْتِمَامِ هَذِهِ أَل

َ
ا ل فَاقِ حَقًّ بَشَرِ مِنْ أَلن ِ

ْ
ا لِل حَرَكَةُ ،تَبًّ

ْ
ي أِسْتَمَعَ لِ أَل

أَ  د  هُ جَي ِ
َ
 ، ل

َ
حَرَكَةِ كِنْ لا

ْ
دَتِي، حَوْل لِي مِنْ أَل عِينِ سَي ِ مَرَضِ أَللَّ

ْ
هُ ذَلِكَ أَل سَتَكُونِينَ  أَجْلُ أَنَّ

 بِخَيْر  . .  

ا عَلَى هَذِهِ   وَعْيَ تَمَام 
ْ
خَبَرِ بَعْدَ هَذَأ وَذَأكَ فَقَدَتْ أَل

ْ
ذِي نُقِلَ لِي ذَلِكَ أَل

َّ
بِيبَ أَل هُ أَلطَّ أَظُنُّ

دِ مَسْجُونٌ تُحِيطُ بِ  دَةِ هَا أَنَا أَفْتَحُ عُيُونِي كَمُقَيَّ مُشَدَّ
ْ
عِنَايَةِ أَل

ْ
ى أَل

َ
أ أِل كَلِمَةِ تَنْقُلُ فَوْر 

ْ
رَأن  هِ جُدْ أَل

ة  تَزَعَجَبَنِي . يَّ ت  طِب ِ
َ
لا
 
تَ أ  مُرْتَفِعَة  وَصَوَّ

هَا أَ   مَرِيضَةَ أَنَّ
ْ
قَدْ أَسْتِيقَضَتْ أَل

َ
يل ِ ضَةُ تُخْبِرُ أُم  ِ

مُمَر 
ْ
مْ أَشَاْ أَنْ تُرِيَنِيَ هُنَا فِي ، ل

َ
أ يَا مَامَا ل عَفْو 

جُرُوحِ .  
ْ
بُكَ وَتَحْزَنُ مَعَهُ كُلَّ أَل

ْ
ةِ وَيَحْزَنُ قَل

َ
حَال

ْ
 هَذِهِ أَل

 

 

 

 ... 

 



دَتِي   أ سَي ِ مَئِنَّ عَلَيْهَا فَقَطْ . عَفْو 
ْ
 ، لَالَا، أَوَدُّ أَنَّ أِط

َ
ي مِنْ جَدِيد  وَهِيَ تُعْلِي صَوْتَهَا ، لا ِ  أُم 

َ
لا

مَرْحَلَةِ 
ْ
كَ فِي أَل فِرَأش أَنَّ

ْ
زَمِي أَل

ْ
مٌ أَخْبَرَكَ أَنَّ تُل

َ
حَرِجَةِ  ! !يَسْمَحُ . أَل

ْ
 أَل

هَائِلِ  
ْ
كَمَّ أَل

ْ
مِ رَغْمَ هَذَأ أَل

َ
ل َ
ْ
فُّ عَنْ أَلا  يَك ُ

َ
ِ . رَأْسِي لا

حَظ 
ْ
بِيبُ مَشْؤُومٌ أَل تَ ذَأكَ أَلطَّ هُ صَوَّ  أَنَّ

طَانْ أَل
ْ
قَدْ خَرَقَ رَأْسِي سُل

َ
ا ، ل قْرِ تَبًّ  يَقِفُ عَنْ أَلنَّ

َ
خْذِيرْ ، لا مُتَفَاوِتَةِ مِنْ أَلتَّ

ْ
جُرُعَاتِ أَل

ْ
مَاغِ ،  د ِ وَأل

بَدْءِ 
ْ
طُ لِل ِ

مُوحِ وَأَنَا أَسْطُرِ كَيْفَ أُخَط  مِ وَألطُّ
ْ
حُل

ْ
ذِي أَصَابَنِي بِشَلَلِ أَل

َّ
خَبَرِ أَل

ْ
 فِي تَحْقِيقِ هَذَأ أَل

مِ .
َ
حْلَ َ

ْ
 أَلا

شْخَاصِ   َ
ْ
جَاهِيٌّ نَفْسِ أَلا مْرُ ، يَشْعُرُونَ بِشَفَقَةِ أِت ِ

َ جَمِيعَ كَشَفَ أَلاْ
ْ
نَ أَل

 ْ
مَاذَأ سَيَحْدُثُ أَلا

بَ  َ
ْ
مَطَافُ أِنْتَظَرَ كَيْفَ تَغْفُو عُيُونِي لِلَ

ْ
قَدْ أِنْتَهَى بِي أَل

َ
ا ل ه  تَبًّ

 
فِكْرِ ،أ

ْ
طَانِ أَل

ْ
مُصَابُونَ بِسُل

ْ
دِ . أَل

ةٌ هَامِدَةٌ سَتُنْشَرُ  ِ وَأَنَا جُثَّ
مِي ، أُسْبُوعُ مَر 

َ
تُبُ بَعْضَ أَحْلَ ا ، سَاَك ْ ةِ بَعْدَ مَوْتِي تَمَام 

َ
سَال ِ

 هَذِهِ أَلر 
تْ أِخْفَاءَ مَرَضِكَ عَن ِ 

َ
ا لِمَاذَأ حَاوَل بَشَاعَةِ تَمَام 

ْ
ي وَجْبَتُهَا جُرْعَةَ كِيمْيَاوِي   ، أَصْبَحَتْ بِدَرَجَةِ أَل

مَةَ ،كُمٌّ كُنْ ، سُؤَأ مُعَقَّ
ْ
أ أَل رَةِ ، عَفْو  مُعَطَّ

ْ
مَا دَخَلَتْ غُرْفَتَيْ أَل  تَكَادُ تَنْسَاهُ كُلَّ

َ
ذِي لا

َّ
يٌّ أَل ِ تُ  لٌ أُم 

بُ  ذِي يَتَسَرَّ
َّ
مَرَضِ أَل

ْ
يَا هَذَأ أَل ثِينَ كُنْتَ أِحْدَى ضَحَّ

َ
ِ ثَلَ

مُسْتَشْفَيَاتِ ، وَفِي سِن 
ْ
 أَكْرَهُ رَأئِحَةُ أَل

يَا كَغَاز  سَام   . يُرْهِقَ وَيَقْتُلَ جَمِيعُ لِ 
َ
خَلَ

ْ
  أَل

مْ يَكُونَ 
َ
جُوعِ ل رِي فِي أَلرُّ حَيَاةِ ،كَيْفَ أَخْبَرَكَ أَنَّ تَاَخُّ

ْ
مَحُ بِال

ْ
نِي كُنْتُ أَط ي أَنَّ ِ  كَيْفَ أَخْبَرَ أُم 

مُسْتَشْفَيَاتِ ، كَيْفَ أَخْبَرَكَ أَنَّ  
ْ
جُلُوسُ فِي أَل

ْ
تِ ، بَلْ أُطِيلُ أَل

َ
حَفْلَ

ْ
تِ وَأل

َ
ِحْلَ

ا بِسَبَبَ أَلر  يَوْم 
وَ  مْ يُحْتَمَلْ أَلسَّ

َ
حِيفُ ل هَرِ ،جِسْمِي أَلنَّ هَاتِفِ أَوْ بِسَبَبِ أَلسَّ

ْ
ِ أَل مْ يَكُنْ بِسَب 

َ
أدَ أَسْفَلَ عُيُونِي ل

بَ . مَا خَبَّ 
ْ
قَل
ْ
أ أَل  اَتْهُ فِي هَدًّ

 

 

 

 ... 

 



عَظِيمَةِ ، كَانَ لِي هَدَ 
ْ
فَةِ أَل مُومَةِ هَدْيَ أَلص ِ ُ

ْ
ا وَأَشْعُرُ بِالا ا جَمِيلَ  ، أَنَّ أَصْبَحَ أُمًّ م 

ْ
ا  كَانَ لِي حُل ف 

بِ ، كُنْتَ أُ  ي ِ
جُلِ أَلطَّ أ هَذَأ أَلرَّ ثِير  ة  ، أَنَّ أَشْبَهَ أَبِي ك َ مِيَّ

َ
ت  عَال

َّ
تِي فِي مَجَلَ

َ
يدُ  رِ أَنْ تَنْشُرَ مِقْلَ

ى خَالِقِي أَنْ يَرْحَمَنِيَ وَأَنْ أَكُونَ شَيْئا  عَابِر  
َ
مَتْ أَمْرِي أِل نَ سَلَّ

 ْ
ا أَلا ثِيرِ ،أَمَّ ك َ

ْ
نْيَا أَل أ ،أَنَّ مِنْ أَلدُّ

ا كَانَتْ حَيَاةٌ قَصِيرَةٌ أَخَذَتْ مِنْ  بَة  حَقًّ مَنَايَا وَأَنْ أَذْكُرَ فِي مَجَالِسَ طَي ِ
ْ
هَا  يَدَعُ لِي بَعْدَ أَل

ثِيرَ  ك َ
ْ
  . أَل

 

 ألكاتبة : نور ألهدى بن سماعين  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نثى أنا
 
 أ



 

  ساحرةٌ كَعُيونِ ألرِيم

 وكَيدي عظيمٌ غَضبي لئيمٌ 

ا في صفِ ألهُجوم   دأئم 

لمعُ كَالنجومِ 
 
  تَرأني أ

  أقصفُ ألعَدو من حيثُ لا يتوقع 

  ثائرةٌ أنا 

ةُ ألبُركانية
 
لى ألمرأ   لا تَدري متى أتَحولُ أ 

  ألمُحاربة ألقوية

  أحذر غَضبي

نا أسامحُ ،أعفو ، وأتجاهلُ 
 
 فا

  لكنْ لا تَدرى متى أنتقمُ فاُدمرُ 

 

 ألكاتبة : بشرى    

 

 

 

 

 



صدقاء عائلة 
 
 بعضُ ألا

 

يتُكِ أليوم وأنتِ تبتسمين 
 
 رأ

ن  
 
سود وشالكِ ألمميز وجهُكِ يَشع من بعيد ببهجتهِ فَ يخيل لي  با

 
کَ عادتكِ ترتدينَ ألا

ن قلبي يصبح كالمسك
 
تيني شعور عَجيب كا

 
 . يدأي تلَمسُ وَجهكِ وعيناكِ وثغركِ فَيا

نه يك فينَ ألتمني ويجب تحقيق هذأ ألشعور لي  
 
لا تشعرين با

 
 ! أ

مل عيناكِ 
 
تا
 
ليس من حَقي لمس وجهكِ بحُب وأ

 
 ! أ

نا من حقي لمس وجه  
 
ي وقت وأ

 
نسان يحقُ لهُ لمس ممتلكاتهِ با

 
ن كل أ

 
نا على أعتقاد با

 
وأ

 !.. جميلتي

شياء ألعظيمة كَ"يديكِ 
 
ما عن عينيكِ ي ذأتِ ألقهوتين، "يُثيرُ فضولي جدأ  لمس ألا

 
  وأ

شياء ألعظيمة عن قُرب ک"عينيكِ 
 
نظر للَ

 
ن أ

 
ك ثر أ

 
 "يُثيرُ فضولي أ

رباكِ "  "جميلتيتُجيدُ أ 

ها ثَغرٌ قاتِلٌ 
َ
نان ، ول

 
طما

 
مان وألا

 
 ألا

 
  لها وجهٌ يستنارُ بجمالهِ  ، وَلها عينانِ مَلجا

  .وَسلَحهُ أبتسامَة منها فقط

ن تُسكِرُ عقلي
 
ها ك فيلة با

َ
 . تغارُ عيني مِن عيني عَليها ، نَظرةٌ ل

جلكِ حي
 
نا لا

 
 . يا سَما عيوني وياثُرى قلبي ويا موأعيدي ودربي أطلُبيني متى تشائين أ

 

 

 ... 



 

شوأقي
 
  في بحرِ عينيكِ هامت كُلِ أ

غرأقي بة ألحُسن هل تنوينَ أ   ! يا ر 

  ما كنتُ أؤمن بالعيون وفعلها 

 ! حتى دهتني بالهوأ عيناكِ 

خبرُ ألعالم عن ألفتاة ألتي 
 
 . سرقت كَيانِيسَا

كملهِ وأستوطنت قلبيألتي أحتل
 
 ت تفكيري با

هذه هي ألصدفة
 
صبحتُ عاشقا  أو مهوسا  ؟ ! أ

 
 لقد أ

يام 
 
ريق وألصديق وألجهات وألحبيب ألخفي وألرفيق وألشعور وحلو ألا صبحتِ لي ألط 

 
أ

 . وحلوة زماني

غنيتي ويديكِ وعلى ألدنيا ألسلَم
 
 . كوب من خمرُ عينيكِ وأ

 . لكِ دُعائي ، لكِ حبي وألعُمر

هوى ألقرأءة
 
نا أ

 
ي جمال بعد عينيكِ يُذكر ؟، عيناكِ روأية وأ

 
 أ

 

نتِ 
 
 أ

  أنتِ ألوحيدة ألتي

  أريد أن أحمل عنها 

هديها ، وجُرحها ، وعثرأتُها ، قلقُها 
 
 وبالا  مطمئن حقيقية ضحكات   وأ

 

 

 ... 



 

رى ألحسن مك تملَ  
 
 . فيكِ أ

  ألقهوتينعيناكِ جميلة جدأ  يا ذأت 

 . جميلة أنتِ ك فوز ريال مدريد في كل ليلة

نتِ صديقتي ألحِلوة دأئما  
 
 !  أ

 ..وشريتُ قلبا في هوأك يذوبُ   لو مال قلبي عَن هوأك نزعتهُ 

ني عَن هوأكِ أتوبُ ؟   لكن لي قلبا  تملكهُ ألهوى ومَن قال أ 

 

مير عبدألكريم 
 
 ألكاتب: أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



علمُ 
 
 لا أ

 

ن  وأحد ، تارة كنتِ لي جنةٌ على هذأ ألكوكب ؛ كيفَ تمكنتِ من 
 
ن تلعبي ألدورينَ في أ

 
أ

 .فشعرتُ بينَ ذرأعيكِ أني أستعدتُ طفولتي

لم   وتارةٌ كنتِ نارأ  حرقت كُل شعور  أستنفذت كل قوأي لابقيه حيا  ، كيف كنتِ لي ألس 
 وألحرب في نفس ألان ؟ 

كبر أمُنيات ذلك ألطفلُ أللعين ألذي أخُبئه دأخلي ، أقتربتُ ولم 
 
كان ألاقترأبُ منكِ أ

منا  ،  
 
 ، تبا  لكِ أجدتِ أغوأئي حتى أعميتني ، فَلم أكُن أرى سوأكِ ما

 
أكن أعي أن هذأ خطا

 .مددتُ لكِ كِلتا يدأ قلبي فحرقتي لي أناملَ شعوري بابتعادكِ عني

 أكانت ألخطيئةُ أقترأبي ؟ أم أبتعادكِ ؟ 

 .أنا حقا  لا أفهم

 

 ألكاتب : عبد الله ألدعجه

 

 

 

 

 

 

 



 ألخَذلان

 

حبة.، في وسطِ هذأ  
 
نسان هو ألخُذلان،  خُذلان ألحياةِ وخُذلان ألا صعبُ شيء  يعيشهُ ألا 

 
أ

نكِ كُنتِ تثقِ فيهم،  وتستندِ لهم، وتثقِ فيهم ثقةٌ عمياء، ثمَ تشعُرِ 
 
ألعالمُ بالرُغمِ من أ

مور  تافهة 
 
نكِ طُعنتِ في ألظهر، بسببِ أ

 
نذأر لما كا يتركونكِ ويذهبونَ، دون سابقِ أ 
يتُها ألحياةُ؟  لما؟ خذ

 
 لتني أ

م حقيقةٌ؟ وفي ألمُقابل جزأئي ألخُذلان؟فلقد  أحببتُكِ وتعلقتُ بكِ،   
 
 هل هذأ وهمٌ أ

وجاعهُ كل من حولي ظهروأ على حقيقتُهم وفجا 
 
ن   ة  سقط ألقناعُ،  وظهرت أ

 
ألحقيقية،  كا

،  حائط ألوأقع ألسيء، هل هذه هيا لعبة ألح رتطم بحائط  سي أ 
 
ياة ألتي حكي عنها رأ

 ألجميع!

نعم لعبة ألحياة ألتي لن يعيش فيها طيب ألقلب لن يعيش بين ألذئاب، ذئاب ألبشر،  
تجاه ألحيا  تسخ قلبي بالحقد أ 

 
 ة، لماذأ كل هذه ألانانية بينكم؟أ

لستم بشر 
 
 ؟ لما كل هذأ !أ

في ألوجود  كما أن ألحياة لا تقتصر على أحد شئت أم أبيت   شيءألخذلان أصعب 
لا أنها لن تتوقف  وألحياة مسمتر بكل ما فيها على غرأر ألنكبات ألتي وأجهت طريقك أ 

أ بد 
 
 .أ

 :بثينة بن ميلة  ألكاتبة

 

 

 

 



  فَنَتَعَافَى

 

ثِيرُ  ك َ
ْ
تِي كُنْتُ  ،قَدْ أجْتَزَتُ أل

َّ
بْوَأبَ أل َ

ْ
مْتُ ألا عْتُ ألِاقْفَالَ  وَضَ  ، قَدْ فَقَدَتُ مَفَاتِيحَهَا رَمَّ

أ د  ة  وَألِا ، مُجَدَّ بْوَأبِ رُثَّ َ
ْ
بَاْسَ أنَّ ألا

َ
ةٌ لا

َ
ةُ عَاتِيَةٌ ، قْفَالَ صَدْئ تِيَّ

َ
يَاحُ ألا ِ

 . وَألر 

 بَاْسَ 
َ
فِ ، لا مَانُ ك َ ِ شَيْء  ألزَّ

حِ كُل 
َ
لَ عَلَّ  ،يلٌ بِاص ِ

َ
 يَصْلُحُ كُلُّ شَيْء  أوْ ل

َ
 بَاْسَ ، هُ لا

َ
كِنْ لا

َ
وَل

حَيَاةَ تَسْتَمِرُّ 
ْ
تِي تَدَعُ أل

َّ
تَةِ أل مُؤَقَّ

ْ
حُلُولِ أل

ْ
 .. بِال

هَ 
َ
مْ أَجِدْ ل

َ
قَدْ بَقِيَتْ هُنَاكَ نَافِذَةٌ فِي أَعْمَاقِ رُوحِي كَانَتْ قَدْ كُسِرَتْ وَل

َ
ا عَلَى ل ، مَقَاسِهَا ا زُجَاج 

فَيْنَةِ وَألِاخْرَى 
ْ
قِيعُ فِي دَأخِلِي بَيْنَ أل افِذَةَ وَمَا زَألَ يَخِرُّ ألصَّ يَاحَ هَذِهِ ألنَّ ِ

تْ ألر   .. أسْتَغَلَّ

ا مَا  ا يَوْم  مُنَاسِبَةَ لِاقْفَالِهَا تَمَام 
ْ
عَةَ أل

ْ
قِط

ْ
 . أَنَا عَلَى يَقِين  أنْنِي سَاَجِدُ أل

قَاسِيَةُ 
ْ
يَاحُ أل ِ

ِ مَا صَنَعَتْهُ ألر 
ة  بِرَغْمِ كُل  ِ مَرَّ

عَافِي فِي كُل  مِنْ بَلْ أَنَا فَخُورَةٌ بِمَقْدِرَتِي عَلَى ألتَّ
 .  دَمَار  بِدَأخِلِي   

وْ طَرَقْنَا بَابَ أَحَدِهِمْ وَأحْسِنَا أِ 
َ
 بَاْسَ ل

َ
بَهُ لا

ْ
يْهِ وَأدْفَاْنَا قَل

َ
ا وَنَحْتَوِي ، ل  بَاْسَ أَنْ نُعَانِقَ شَخْص 

َ
لا

ة   ِ مَصَالِحَ دُنْيَوِيَّ مَهُ بِدُونِ أَي 
َ
مُوحِشِ مَنْ يُشْبِهُ قُلُوبَنَا ، أَل

ْ
مِ أل

َ
عَال

ْ
نَا نَجِدُ فِي هَذَأ أل عَلَّ

َ
 . ل

 

س
 
 ألكاتبة: رحاب رأ

 

 

 

 

 



نا 
 
  أ

 

حبَ ذلكَ 
 
خرى أ

 
قعُ في نفسي مرة  أ

 
حاولُ ألهروبُ منْ نفسي  ولكنْ أ

 
ألمزيجِ ألذي   دأئما أ

نا تلكَ ألفتاةِ ألعنيدةِ ألقويةِ ألضعيفةِ ألقاسيةِ 
 
تكونُ منهُ، أ

 
؛   ألحنونةِ تركيبُها مختلفٌ نعمْ أ

ني في  
 
شعرُ وكا

 
صبحتْ جزءأ  لا يتجزأُ منْ شخصيتيْ ألممزوجةِ بكلِ شيء  مختلف  أ

 
أ

ريدُ ألسيرُ على شرفة ألباخرةَ 
 
ينَ ستذهبُ بي فقطْ أ

 
علمُ أ

 
 ،يولا يهمُ ألتال ألباخرةِ لا أ

وْ حتى ماذأ  
 
ريدُ أ

 
علمُ ماذأ أ

 
نذرْ لا أ يْ سابق أ 

 
ةَ دونَ أ

 
حيانا هدوئي ألمفاجا

 
يصدمني أ

شعرُ؟  
 
علمُ بماذأ أ

 
وْ هذأ بقدر  مهم  لا أ

 
 يعجبني أ

نفاسنا ولا نعرفُ 
 
حيانا نستثقلَ أ

 
خفقتْ هذأ ألمرةُ، أ

 
نَ لكلِ سؤألِ جوأب  أ قولُ أ 

 
دأئما أ

فعل ما يجع
 
 لني أشعر بتحسن؟ألسببُ، هل أ

علمُ 
 
 .لا أ

نا بخير
 
خِ تنهيدهِ  ،يرأودني شعورُ هلْ أ

 
لف شعور  وشعور   أ

 
تْ رغبتي ، يوجدُ دأخلها أ

 
أنطفا

عرفُ ما  
 
وْ حتى ألحياةِ ولكنْ ما زلتْ علي ألمقاومةِ وتغيرِ ألظروفِ ولدت لا أ

 
في ألبكاءِ أ

نا متبنيةٌ هذه ألقاعدةِ 
 
موتُ وأ

 
  .هيَ ألظروفُ وسا

 

 حلَ عوضَ ألكاتبة: 

 

 

 

 

 



نتْ؟ 
 
 من مِثلُكَ أ

 

مسك بيدي في صغري و 
 
جُل ألذي أ قرب للفؤأد، ألرَّ

 
جُل ألا حضانه ألرَّ

 
ألذي عِشتُ بين أ

ندي ألوحيد ودُنيتي ولمساتهِ ألدأفئة وكان لي كُلُّ ألدنيا، وليفُ ألروح وصاحبُ ألعُمر، س
بيألتي أُحِبْ 

 
 .، أ

بتسا 
 
 متِهِ، ما ألكلَمُ ألذي سيصِفُك؟يا من مدأئن ألسلَم في أ

يُّ 
 
  مُصطلحات  تُناسِبُك وحنانُكَ؟ أ

ني مُمتنةٌ 
 
أك، أ متلك تُها، عَجِزَتْ عن وصفك، لكنني وألذي سوَّ

 
كُلُّ فصاحة ألقول ألتي أ

رضائي، ممتنة للحياة ألكريمة ألتي عِشْتها تحت جناحك،  
 
لكُلِ كلمة خرجت منك لا

بي
 
نك أ

 
 .ممتنة لا

أ، عينك ألتي رأقبتني منذُ  حزأنه وتمسحُ دمعتي مِرأر 
 
خذ من قلبي أ

 
يدُك تلك ألتي تا

مامي في 
 
ا و وقفتُك ألشامخة أ صغري ولم تَرِفُّ من خوفها علي، قلبُك ألذي أتسعني دوم 

ت قرونٌ عليها، فقلبي مسكنُها وستبقى به خالدة  ن مرَّ حتاجُك بها، تفاصيلٌ وأ 
 
ِ مرة  أ

كُل 
نساها  

 
أولن أ بد 

 
 .أ

بي يقفُ دأئما  في وجه من يحزنني، لا يسمح لدمعة  
 
أ حين كُنْتُ طفلة، كان أ ذكُرُ جيد 

 
أ

صبحتُ طفلة لا 
 
نني أ

 
بي حتى أ

 
ن تُذرَف من عيني، كنتُ دأئما  معتزة به ولكونه أ

 
وأحدة  أ

بي بجوأري؟ 
 
خافتي وأ أ، فمن باستطاعته أ  حد 

 
 تهابُ أ

 

 

 

 ... 



 

كملها بسندي ألذي لا يميل وليفي ألذي سكن 
 
وأجُهُ دنيا با

 
ن فتاة شابة ولا زلتُ أ

 
نا ألا

 
وأ

نني 
 
ا أبنتُك ألحنونة ألتي روحي دون غيره، أ كون دوم 

 
عدُك أنني سا

 
ن وأ

 
حتَضُن يديك ألا

 
أ

مري على سماع صوته 
 
قتُصِر أ

 
ته منك، يا كُل دعوأتي يا من أ

 
ضعاف ما رأ

 
مُ لك أ ستُقَد ِ

سُ حياتي وأنا كُلُّ ألموأطنين فيها 
 
ا تترأ ن يبقيك ملك 

 
دعو الله أ

 
  .لذهاب حزني، أ

 

 ألكاتبة: نغم ألزوأهرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



مل 
 
 في دأخلي أ

 

 خيوط ألليل بالظهور تدريجيا  ، خيوط ألرأحةِ 
 
تغرب ألشمس في ألسابعة مساء  لتبدأ

تمت ع بكل دقيقة  من دقائقِ ألليل ، لربما  
 
جلسُ لا

 
صنع كوبَ أللَتيه خاصتي وأ

 
وألخلود ، أ

حب ألذي أُعيد فيه ترتيب  
 
كان ألليل هو مهربي ألوحيد من كل شيء وهو وقتي ألا

ججلسُ وحيدة فيه
 
ي صوت يطغى على صوت  حياتي، أ

 
دون قلق ،دون هم دون أ

بهى ما يكون ولا 
 
جعلَها أ

 
نا من يصنعها في كل يوم لا

 
نها ساعات ملك نفسي أ

 
ألهدوء، كا

ي  
 
نها لم تعبث بجمال أ

 
مل منها يوما  لا

 
فكارٌ لم أ

 
حد بتغييرها ،كُل ليلة  تخترقها أ

 
سمح لا

 
أ

وعة ألورود وفي كل وردة حكاية ليلة بل زأدتها جمالا  ، مقتطفاتُ حياة ،كحديقة  متن
حب ، صوت عفوية ألنهار ، نسمات ألهوأء ألعليل ، 

 
تختلفُ عن غيرها،صوتُ من أ

شاهده بابتسامة عريقة تحترق  
 
مامي أ

 
نه فيلمٌ أ

 
مي ألحنونة ، كا

 
طفال وكلماتُ أ

 
ضحكات ألا

.  خديَّ

نا  
 
مال وأ

 
فكار عفوية تصحبها أ

 
شريط كامل من تفاصيل  خلَبة ، ذكريات ممزوجة با

 ، بعد تصفية 
 
ا أشدُّ لوحاتي جمالا رسُمُها بحرص  لتُصبح لاحق 

 
مال ، أ

 
جلس أُحاكي تلك ألا

 
أ

روح غارقة في تفاصيلَ حياة ، في 
 
 أ
 
لها طويلَ مُّ

 
ألنهار بكل ذكرياته وبكل دقيقة فيه بعد تا

ضع   مستقبل بعيد
 
ا رأئعة خالية من ألهموم ، مليئة بالامل، أ يام 

 
صنع في مخيلتي أ

 
أ

 . ألعديد من ألخُطط ألملهمة ، أنها لهفة ألليل ألرقيقة ولهفة ألسكينة وألهدوء

نني 
 
مامي وأ

 
ن ألفرص لا تزأل أ

 
تي لملَقاتي ومحادثتي أ

 
ن تلك ألساعات من كل يوم تا

 
كا

فضل وهذأ ما يحدث فعلَ في كُل ليلة  تتجدد بها حياتي ويتجدد 
 
كون ألا

 
ن أ

 
قادرة على أ

يامي ، 
 
نني أمتلكتُ أ

 
ك ثر حيوية لا

 
ك ثر طاقة ، أ

 
ملي وأُصبحُ بعد كل يوم فتاة أ

 
معها أ

ملي صنعتها بيديَّ ، زيَّ 
 
مل ، أ

 
يامي ألتي أقتُرنت با

 
نتُها بحرص وجعلتها مفروشة بالورود ، أ

 بكل شيء وظني دأئما بالخير. 



مال ألتي صاحبتني ولا زألت تصاحبني في كل دقيقة ولحظة و في كل 
 
ألك ثيرُ من ألا

رسلتُه 
 
ملي بدعاء أ

 
أ لصبري ، أ جر 

 
نالُ بنهياته أ

 
ا وبهم   سا

ملي بحزن  سيصبح فرح 
 
ليلة، أ

ن رحمته 
 
أ وأ حد 

 
نه لن ينسى أ

 
ملي وظني بالله أ

 
للسماء مع عَبرأت ألحزن أنه سيُستجاب ، أ

ني
 
مل ستكون حياة كريمة فاضلة .  وسعت كل شيء وأ

 
ن أقتُرنت با ي حياة أ 

 
ن أ

 
كدة أ

 
 متا

جد نفسي في حي اة 
 
حدى تلك ألليالي بسُبات  عميق ، أستيقظ بعده لا خاف أن أُنهي أ 

 
أ

خاف 
 
خرى ومجتمع مختلف ، أ

 
خ  ر وعائلة أ

 
عيشه ألان ، روتين أ

 
يام تخالف م  ا أ

 
خرى وأ

 
أ

مل  ورضى و ألتي 
 
خرى ، حياتي ألمصنوعة با

 
رغب بالتفكير بحياة أ

 
حتى ألتفكير بذلك ولا أ
عيشُها تحت رحمة الله

 
صبحت أ

 
خرى أ

 
يام وتوديع أ

 
خاف من لقاء أ

 
رغب بغيرها ، أ

 
 لا أ

يام  أُخرى ، 
 
ها با

ُ
قبل أستبدأل

 
نجازأتي ألتي بذلتُ بها قُصارى جهدي ولن أ حدى أ  يامي هي أ 

 
أ

مل . 
 
فضلُ كنز أمتلك ته قط هو ألا

 
مل ، أ

 
لتُها بالا رت جمَّ ن تعكَّ يامي ألتي أ 

 
 أ

ربما يعتبر ألناس أن قولي هذأ غريب ، لطالما كان ألناس يطمحون لحياة مختلفة تختلف 
لى نعم لا  سلوب معيشة دون ألنظر أ 

 
لى أ و أ 

 
عما يعيشوه ، دون ألنظر ألى ألى نمط حياة أ

خرى ، معتقدين 
 
رأدوأ دوما حي اة أ

 
ساس حياتهم فقط أ

 
ملهم أ

 
تعد ولا تحصى دون وضع أ
ف
 
ن كل شيء سيتغير للَ

 
ن ألمريض سيتعافى وألعاطل عن عمله سيتوظف أ

 
ضل وأ

ن ألف  اقد سيُعوض ، وأنا على يقين 
 
حلَمه ا وأ

 
وألمغترب سيع ود وألعزباء ستجد فارس أ

أنهم لو نظروأ لحياتهم بعين ألحب وألامل سيكون باستطاعتهم تفادي كل تلك  
ى وألقلق ألمصائب وأن لم تتلَشى بالكامل ولكن بامل كبير ستعاش ألمصيبة برض

أ وأعلمو أن أقدأرنا مك توبة وكلها خير وباملنا   بضحك وسيهون كل صعب، أستبشروأ خير 
كملها . 

 
 نحيا ونُحي  ي حياة با

 

 ألكاتبة : نغم محمد ألزوأهرة

 



تذكر
 
 دأخلي شيء خفي لكني لا أ

 

حيانا  ، كانت تُحادثُني باليومِ عشرون ساعة  تقريبا  ، تتصل كُلَّ حين ، 
 
مي أ

 
تُحدثُني كا

 وتُعاملُني كطفل  صغير !

حضرتُ غطاء  لِفرأشك ؟فرشيتُ  
 
كلت هل غسلتُ يديك هل تحممتَ أليوم ؟أ

 
هل أ

سنانكَ ؟ 
 
 أ

تركُ 
 
تصلُ بِك حتى تصحوأ !"حين أ

 
نا سا

 
رسلت "لاتضع مُنبها  ، أ

 
رأها قد أ

 
فتح هاتفي فا

 
أ

ستطع  
 
رسل لها رسالة ليلَ  "لم أ

 
رسلت عشرون رسالة  منها، أ

 
جدها قد أ

 
ليها أ عود أ 

 
هاتفي وأ

حكي  
 
ن أ

 
بقى معكَ حتى تنام ، هل تُريد أ

 
ألنوم"فترد علي بوأبل  من ألرسائلِ ، لاتقلق سا

 لك قصة  ؟ 

 هل عندكَ ماتُريد قولهُ لي ؟ 

ثرةِ حديث  منها وك ثرة سؤأل، لطالما حدثتني عن تفاصيل    رقُ هكذأ بِك ُ
 
وينقضي ألا

جد ماسكةُ 
 
صغيرة تفاصيل  مللتها "زأرتني أليوم صديقتي وأحضرتُ لها ألقهوة َ! لم أ

حيانا  عن مشاريع  طويلة تَخصني ، 
 
حُدثها أ

 
حبها،"....وكلَمٌ طويل، أ

 
شعري ألوردية ألتي أ
سئلتها وأهت

 
 أ
 
خرُج مع صديقي فابدأ

 
نني سا

 
خبرها "با

 
خرى أ

 
ماماتها بي أللَمتناهية ، مرة أ

م 
 
كُل هناك أ

 
"فَتُرسل متى ستخرج ؟متى ستعود؟ماذأ سترتدي ؟مَن صديقك ، هل ستا

ة  غيرها ،  
 
مرأ نضر لا 

 
ن أ

 
سئلة تغارُ ك ثيرأ  عليا حتى من نفسي ،لاتُريد أ

 
كلت ؟وك ثير من ألا

 
أ

ن
 
ن تقول لي أ

 
نها تُريد بغيرتها أ

 
حدٌ بِمُمتلكاتي ! مَرت مدةٌ كا

 
ن يعبثَ أ

 
ريد أ

 
ت مُلكٌ لي ولا أ
ة كانت معي كظلي ...رحلت 

 
 طويلة وتلكَ ألمرأ

سئلتها  
 
شتقتُ لاهتمامها ألمُفرط ، لا

 
 أ

حاديثها أللَمتناهية، لماسكةُ 
 
ك تئابها وأ

 
ألك ثيرة، لرسائلها ألمتوأصلةِ ، لنوباتِ خِصامها وأ

رقي ، وأصحوأ على 
 
نام بمنومات  تقاوم أ

 
صبحتُ أ

 
شعرِها ألوردية  ولمشاكلِ صديقتها!أ



مرَ 
 
أ لم يكن ألا بد 

 
عودَ أ

 
و لا أ

 
خرأ  ، أ

 
عود متا

 
خرج وأ

 
كل ، أ

 
و لم  أ

 
كلتُ أ

 
ن أ مُنبه  لعين ، وأ 
حد ألك ثير! 

 
 يعني لا

نني 
 
تذكرها وأطالع رسائلُها ألقديمة أهتماماتها ألك ثيرة ، كانت حلما  جميلَ  ورحلت لا

 
أ

هملتُها ،  كيف حالكِ؟ 
 
 أ

ما زلتِ كما عادتك لا تمتلكين ألقدرة على ألبوح وألعتاب " 
 
 أ

لا وهو ألك تمان ،  
 
ليه ألقلب أ صعب ما يصل أ 

 
ن أ  سمعتُ أليوم عابرة  تقول ، أ 

نكِ لا تُغادرين بالي مطلقا  ، حاولتُ مضغَ هذه ألكدمات وألسير من 
 
ي أ

 
تذكرتكِ حينها ، أ

صطدأمُ ك تفي بوأحدة  تشبهكِ ، ألتفت حولي كل   كان أ 
ليك مجددأ  يقاظي أ  جديد ، لكن أ 

ليكِ .  رأهم يلتفون حولي بصورة  مماثلة أ 
 
صبحتُ أ

 
شخاص يشبهونك بقوة  ، أ

 
 ألا

جدكِ ، 
 
خرى ، حينها لم أ

 
ت للحائط ونظرتُ مرة  أ

 
تكا  بعدما أ 

خذتُ نفسا  عميقا 
 
 أ

، لكنني تساءلتُ   يضا 
 
وجدتُ بائعَ ألمظلَتِ يتجول تحت ألغيث ، وألك ثير من ألعابرين أ

يضا  !
 
شتياق أ  ، هل ألمظلَتِ كما تُقينا من ألغيث تُعزلنا عن ألا 

سمعُ  
 
ني أ شخاص يمتلكون تفاصيلَ وجهكِ ، وأ 

 
مؤخرأ  ، كل ألطرق تذكرني بك وكل ألا

جد شيئا  يطمئنني ،  
 
تذكرُ ألك ثيرَ عنكِ بينما لا أ

 
جدكِ ، أ

 
لتفت فلَ أ

 
صوتكِ مِرأرأ  يُناديني ، أ

ن تَكوني  
 
ن تُساهمي بالحديثِ دوما  ودون أ

 
نكِ كالمعتاد بخير ، بخير  فقط دون أ أ 

 وأحدة .  لمرة    صادقة  

 

 

 

… 



نتي
 
صبَحتُ   بينما أ

 
نهضُ بها وحدي، أ

 
فتقدُك ، تقل صت عددُ ألمرأتِ ألتي أ

 
ني أ بخير ، أ 

جلُ درأستي
 
رورة بوأسِطةِ ألمنبه وذلك لا ستَيقظ بفِعلِ ألضَّ

 
 .أ

سرق 
 
نا بالكادِ أ

 
ن أ

 
ستُ وقتا  لشخصٌ يُهمُني، ألا رت أهتماماتي ، كنتُ سابقا  قد كر  تغي 

صدقائي  
 
ن  معظم أ

 
صدقاء ألمترأكمة حتىَّٰ أ

 
ألوقت في محاولة  للرد ِ على رسائل ألا

ملك ألوقت. 
 
نا لا أ

 
 يوأجهون مُشكلة  مع طباعي ألجديدة، في ألحقيقة أ

مام  
 
بدو أ

 
ة وكيفَ سا

 
نظُر لنفسي في ألمرأ

 
بقىَّٰ لوقت  طويل أ

 
هتمُ لقميصي وأ

 
غالبا  ما كُنت أ

غسل وجهي ربع ساعة، أُحاول صُنع  
 
نظار، أليوم أ

 
ن أُلفت ألا

 
ميع كان يَهمني حقا  أ ألجَّ

ن مظهري دون 
 
هتم بِشا

 
رتدي ما يليق بي وأ

 
لبسة أ

 
ن ذوقي بالا أبتسامة  خفيفة ، تُحس 

هدأف  مُسبقة
 
هتمُ  أ

 
شياء لنفسي وحسب أ

 
فعلُ ألا

 
نا أ

 
ول مرة  أ

 
رورةِ لنفسي، لا بفعل ألضَّ

كون. 
 
ن أ

 
جلِ أ

 
 بنفسي من أ

جلهم. 
 
شياء من أ

 
 قبل وقت  طويل كنتُ شخصا  فاقدأ  للوعي، مِثل دُمية  تفعل ألا

غنية  تُعجبُني في 
 
لىَّٰ أ ستمع أ 

 
ضع سماعاتي لا

 
ن أ

 
... كُنت أُحب أ ول مرة  أمتلكتُ هاتفا 

 
في أ

ضعها  
 
غنية، أ

 
ي  أ

 
حيانا  لا أُشغلُ أ

 
ضعُ سماعاتي وأ

 
، أليوم أ قلُّ مَللَ 

 
ريق فيبدو ألوقت أ ألطَّ

ريقة.  هرب مِن ألجميع بتلك ألطَّ
 
نا أ

 
خرين... أ

 
تجنب كلَم ألا

 
 لا

بذل 
 
نهاك جعلني أ ستطيع وصفه، ذلك ألا 

 
ن يزول ألشيء ألمُتعب ألذي لا أ

 
ن أ

 
ني ألا يهم 

زألتي ومَ حْوي عن   خرون أ 
 
ن حاول ألا

 
جهودأ  جبارة لُاحافظ علىَّٰ فكرة وجودي بعد أ

 ألعالم. 

 

 

 

… 



نتظر  
 
عد أ

 
و مكالمة  صوتية، لم أ

 
ه لم يَعد يُهمني وصول رسالة  أ ن 

 
شعر أ

 
ولىَّٰ أ

 
للمرة ألا

 حدوث شيء. 

قودها دأخل نفسي، يُطبطب علىَّٰ 
 
احنة ألتي أ حتاجُ لعناق  وأحد  يوقف ألحرب ألطَّ

 
أ

عتذأر .   تعبي، فالعالمُ كله مدينٌ لي.، با 

 ألكاتبة: أية نعيم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ن ينساه؟ 
 
 من يسكن ألروح كيف للقلب أ

 

 صديق وأحد بمقاس قلبي .. 

حب ألي من كل ألبقية .. 
 
 أ

 يشاركني ويفهم ما شعوري ..

ة ..  أت بهي   ويمنحني دوما مسر 

 تحارُ بهِ ألقصائد وألقوأفي .. 

 فؤأدٌ طيب ، ونفس زكية .. 

نت وما عدأك كوأكب  
 
 ألبدرُ أ

نت وما سوأك ظلَم يا من تضيء كانت بك ألليالي بهجةٌ 
 
 وألنور أ

يام .. 
 
 ألا

 
 وبحلو قربك تهنا

طيل كلَمي  
 
نا بطبعي لا أ

 
طيل حديثنا أذأ يبتدي وأ

 
ني كنتُ أ  أ 

قله مذهبي  
 
 خير ألكلَم أ

لا حديثك ،ملجئي وسلَمي .  أ 

أ في ثنايا ألقلب منزلهُ .   أبلغ عزيز 

 وألروح للروح تدري من يناغمها .. 

نشادِ ميالُ    كالطير للطير في ألا 

 ف كيف تك ف ألروحُ عن ألروحِ .. 

 وألروحُ في ألروحِ تقيمُ وتصالُ .. 



حبك يا نور عيوني . عز ألرفقة كنت ولا زلت يا رفيقي أحبك وأه  لو 
 
 تدري كم أ

 هالصاحب مش شخص عادي . 

 هالصاحب عيلة ، ضحكة ، عز ألرفقة ، هالصاحب كلشي ، 

هلنا . 
 
 هالصاحب من قوة علَقتنا صرنا نشبه بعض بطريقة ما حد بتخيلها حتى أ

فكارنا طموحاتنا وحدة .
 
هدأفنا أ

 
حلَمنا أ

 
 ملَمحنا بتشبه بعض أ

صل عن بعض قادر أحكيله عن حالي ألحقيقة ونفسي ألبسيطة يلي 
 
صرنا نسخة طبق ألا

بتكون بخير لو مش بخير ، لو خان ألتعبير أحنا فاهمين بعض وعارفين بعض مثل 
صغرها  

 
كبر ألتفاصيل وأ

 
دق ألتفاصيل هو فاهمني صح ، أ

 
شاركو أ

 
ألشاي وألسكر ، قادر أ

قعد م
 
عظمها ،صاحب أروحله لما أحب أ

 
ك ثر مني ما بتغير ولا بتبدل وأ

 
ع حالي ،فاهمني أ

يام ومصاعبها ، هو ألشخص ألوحيد ألي ما بتعوض ، هو  
 
هالصاحب ، مهون علي ثقل ألا

بقدر يعوض كل ألنقص ، هو ألشخص ألثابت بحياتي وغيره فترأت مؤقتة ، صاحب ما  
 بتعوضه سنين ولا بيجي مثله ثنين .

لقاك فرؤية ألعين رؤية ورؤية ألقلب لقاء  . 
 
رأك ولكني أ

 
 لا أ

حبك يا صاحبي .
 
فتقدتك وأ

 
 أ

 رحمة الله عليك يا حبيبي يا سيف 

مير عبدألكريم 
 
 ألكاتب: أ

 

 

 

 



 كلمات مِن بَعثرَة ألحيَاة

 

 ألفصل ألاول: 

 

 

 

 

 تَنْسَى
َ
 ذِكْرَيَات لا

 

ا مَرَّ عَلَيْهَا   تَنْسَى مَهْمًّ
َ
أكِرَةِ لا كَ  هُنَاكَ ذِكْرَيَاتٌ تَبْقَى خَالِدَة  فِي أَلذَّ

ْ
مَنُ قَدْ تَكُونُ تِل أَلزَّ

 
ْ
كِنَّ شُعُورَ تِل

َ
قِيقَةَ وَل رُ تَفَاصِيلُهَا أَلدَّ  نَتَذَكَّ

َ
، قَدْ لا ، وَقَدْ تَكُونُ مُفْرِحَة  كْرَيَاتِ مُؤْلِمَة  ِ

كَ  أَلذ 
رِهَا، لِذَلِكَ أِحْرِصْ  دِ تَذَكُّ عَيْنُ لِمُجَرَّ

ْ
كْرَيَاتِ سَيَبْقَى، قَدْ تَدْمَعُ أَل ِ

عَلَى صُنْعِ ذِكْرَيَات  سَعِيدَة  أَلذ 
كَ  

َ
ِ مَكَان  تَمُرُّ فِيهِ، أِجْعَلْ ل

ةٌ فِي كُل  كَ بَصْمَةٌ خَاصَّ
َ
مَعَ نَفْسِكَ وَمَعَ مِنْ حَوْلِكَ، وَأَجْعَلُ ل

لَتْ.   تَنْسَى أَيْنَمَا حَلَّ
َ
 ذِكْرَى لا

 

 

 

 

 

… 



 ألفصل ألثاني: 

 

 

 

 

 

قَدْ تَعِبَتْ 
َ
 ل

 

جِدَألِ  
ْ
 رَغْبَة  لِي فِي أَل

َ
أ، لا  أَسْتَطِيعُ أَنْ أُنَاقِشَ أَحَد 

َ
ي أَصْبَحَتْ لا أ لِدَرَجَةَ أَن ِ ثِير  قَدْ تَعِبَتْ ك َ

َ
  ل

حَمُّ  يَوْمِ أَجْنِي ثِمَارَ ذَلِكَ أَلتَّ
ْ
أ وَأل ثِير  لَتْ ك َ قَدْ تَحَمَّ

َ
، ل ِ مَوْضُوع  ، لِ أَوْ أِبْدَأءِ وُجْهَةِ نَظَرِي فِي أَي 

 أَعْلَمُ هَلْ مَا فَعَلَ 
َ
يَوْمُ يَعُودُ لِي دُفْعَةٌ وَأحِدَةٌ، لا

ْ
تَمَتْهُ، أَل جَمَتْهَا وَكُلُّ غَضَب  ك َ

ْ
ة  أَل تْ  كُلُّ غُصَّ

عَيْشِ 
ْ
 أُرِيدُ مِنْ أَحَدِ شَيْء  سِوَى أَل

َ
ي لا نَ أَن ِ

 ْ
كِنَّ كُلَّ شَيْء  أَعْرِفُهُ أَلا

َ
 ؟، وَل

َ
هُوَ صَحِيحٌ أَمْ لا

ى أَتَعَافَى.بِ  جَمِيعِ حَتَّ
ْ
بُعْدِ عَنْ أَل

ْ
 أُرِيدُ سِوَى أَل

َ
ثَرَ مِنْ ذَلِكَ، لا  أَرْغَبُ فِي أَك ْ

َ
، لا م 

َ
 هُدُوء  وَسَلَ

 

 

 

 

 

 

… 



 ألفصل ألثالث: 

 

 

 

ا  أُرِيدُ عِنَاق 

 

ذِي أَبْحَثُ عَنْهُ، أُرِيدُ  
َّ
حَنَانِ أَل

ْ
ا دَأفِئا  يَحْتَوِينِي، أُرِيدُ أَنْ أَشْعُرَ بِال ا، أُرِيدُ حِضْن  ا   أُرِيدُ عِنَاق  عِنَاق 

ا يُنْسِينِي مَا مَرَرْتُ بِهِ  ذِي عِشْتُهُ، أُرِيدُ عِنَاق 
َّ
قَهْرِ أَل

ْ
حُزْنِ وَأل

ْ
، أُرِيدُ طَوِيلَ  بِحَيْثُ أَفْرَغَ كُلُّ أَل

ا كَطِفْل  صَغِير  يُعَانِقُ وَألِدُ  مَصَالِحِ، أُرِيدُ عِنَاق 
ْ
فَ أَل

ْ
ا خَل ي  ِ

ا أَوْ مُتَخَف  ع   مُتَصَن ِ
َ
ا لا ا صَادِق  هُ عِنَاق 

عِنَاقِ، عِنْدَمَا تُعَانِ 
ْ
مَا بِمَشَاعِر ذَلِكَ أَل عِنَاقِ وَأِنَّ

ْ
يْسَتْ بِال

َ
ةُ ل قِصَّ

ْ
، أَل قُ  بَعْدَ غِيَاب  طَوِيل 

امِ،  يَّ َ
ْ
ِ أَلا

كْوَى مِنْ مَر  بُكَاءِ وَألشَّ
ْ
مَانِ وَتَرْغَبُ بِال َ

ْ
بِهِ وَيَدَيْهِ دَأفِئَتَيْنِ تَشْعُرُ بِالا

ْ
ذَلِكَ شَخْصَ قَل

صْ  َ هْلِ أَوْ أَلاْ َ
ْ
عِنَاقِ مِنْ أَلا

ْ
ِ بِكَ، سَوَأء  كَانَ ذَلِكَ أَل

ا حَل  عِنَاقِ هُوَ بِمَثَابَةِ مُوَأسَاة  عَمَّ
ْ
دِقَاءِ أَوْ  أَل

حْبَابِ . َ
ْ
ى مِنْ أَلا  حَتَّ

 

 

 

 

 

 

… 



 ألفصل ألرأبع: 

 

 

 

 

 

حَظات ضِعْفيْ 
َ
 ل

 

م  
َ
حد يَشعُر بِي، ل

 
 أ
َ
علِن فِيهَا عن أِنْهزأمي   ، كُنْت أَختَنق ولا

 
حظات أَلتِي كُنْتُ سَا ك أللَّ

ْ
تِل

  
َّ
ك أِلا

ْ
حظاتي تِل

َ
ن أَتَعامَل مع ل

 
م أَستَطع أ

َ
وْقات، ل

 
ف فِي ك ثير مِن ألا صَرُّ أُحْسِن ألتَّ

م أَجِد سِوى
َ
ني ضَعِيفَة، ل هروب، كُنْت أَهرُب مِنهَا لِاَ

ْ
هروب مِن ألوأقع   بِال

ْ
وْم وَسِيلَة لِل ألنَّ

وْم هُو   نَّ ألنَّ
 
حد بِا

 
م يَعلَم أ

َ
ة، وَلكِن ل

َ
نْتَ كَسُول

 
وْم وأ ثِيرَة ألنَّ عيشه، يقولون لِي ك َ

 
أَلذِي أ

ن  
 
ي أِسْتطَعْتُ بِعَون اَللََّّ أ حظات كَانَت صَعبَة ولكن ِ ك أللَّ

ْ
هرب، تِل

ْ
مَلجَئِي أَلوحِيد لِل
ى وَأِ  تجاوزهَا حَتَّ

 
 ن تَركَت نَدَبات دَأخلِي . أ

 

 

 

 

 

… 



 ألفصل ألخامس: 

 

 

 

 

مل
 
 خَيْبات أ

 

يَاح    ِ
تِي ألر 

 
ى وَلكِن تَا نون، تَحلُم وتتمَنَّ ك ألظُّ

ْ
تَظُن وَتظُن ثُمَّ تَصدِم بِوأقع مرير بعيد عن تِل

مل، خَيْبات مِن ألوأقع وخيْبَات مِن  
 
ك هِي خَيْبات ألا

ْ
فن، تِل أ تَشتَهِي ألسُّ ََ بِمَا لَ

نْسان  ك ألخيْبات قد تُضْعِف ألا 
ْ
شْخاص وخيْبَات مِن ألحيَاة، تِل

 
ف لِوهْلة عن  ألا وقد يَتَوقَّ

نَّ كُلَّ شَيْء يَحدُث مَعنَا هُو لِسَبب نَحْن نجْهله، كُلُّ خَيبَة 
 
مُوَأصلَة طَرِيقَة، وَلكِن تَذكُر بِا

رْبة أَلتِي  نَّ ألضَّ
 
ر بِا مل هِي بِمثابة دَرْس، وَتَذكَّ

 
 أ

َ
ي. لا ِ

  تَقتُل تُقو 

 

 

 ألكاتبة: عهود لافي ألعجالين

 

 

 

 

 



ا روحي  يا مالك 

 

 بعد فترة  طويلة من ألغياب 

شوأقي 
 
 أستسلمتُ لا

ن... 
 
لي  ألا تي أ 

 
 فلتا

 كل  شيء  ينتظرُ عودتكَ 

 ألمكانُ...ألورودُ...ألكلمات 

 ذكرياتكَ لا ترحلْ... 

 من يضيئني من ؟

حبْ 
 
 لقاءَ من أ

 لا فائدةَ منَ ألبكاءِ 

 غرفةٌ دأفئة وبيت  هناك 

طل  ألقمر
 
 على سطحهِ أ

ضاءَ عتمةَ  
 
 ألمكان وأ

 أللحظةُ هنا وشعورٌ لا يوصف 

 على منضدتي ألصغيرة 

ورأقٌ مبعثرة... 
 
قلَمٌ وأ

 
 أ

 كلماتٌ ولغةٌ عاجزة... 

 مشاعرَ حُب  صادقة... 



 سطورٌ نُسختْ على ورق 

تبت ولم تصل  كرسالة  ك ُ

 بانتظار ألرد... 

رتكب ألخطيئة 
 
فعلْ شيء...لمْ أ

 
 جربتُ كل  شيء...ولم أ

 وحيدةٌ...غريبة

نا... 
 
 بين يديكَ يا الله أ

 "رحمته  وسعت كل  شيء" 

 لطفكَ ألخفيُّ  

 وحدكَ منقذي 

 روحي بين يديك 

 قلبي ملكٌ لكَ...روحٌ فارغة 

ليك...نفسٌ ممتلئة   ردني أ 

 ألحياةُ هنا...ألجحيمُ هنا

 هزأئمي، أنتصارأتي، وألذكريات

 هذأ ما يعرفهُ ألناس

نثى محظوظة(
 
 ألعنوأن فقط )أ

حد
 
 دأخلي لا يعرفهُ أ

شوأقَ 
 
 صرأعاتي وألا

 ليسَ هناكَ أحتوأء  



 ولانك الله لا خوفٌ ولا قلق

 وحدك الله... 

 ألجميعُ نائمون هنا.. 

 قاسيةٌ قلوبهم كلحجارة

 وقلبي دأفىءٌ لا ينام   

 في حضرة الله... دأئرة ألحب 

دور لا علَقة لي به 
 
دورُ وأ

 
 أ

 ألزمنُ لا يتغير قط... 

 ما يتغير  دونَ أنقطاع "نحن"

نا هنا 
 
 ورقةٌ رأبحة... أ

نهضُ بقوة... 
 
سقطُ وأ

 
 أ

نتَ معي
 
حزن وأ

 
ن أ

 
 كيف لي أ

 ألرأبحُ ألوحيدُ من يملك حِصانهُ يقودهُ...يوجهه

 بينَ يديك يا الله

نت كل  شيء 
 
 نحنُ لا شيء وأ

 رحلةٌ فرديةٌ ...دأخلية 

 في تعرج  وأستقامة... 

 نفسٌ رضية... 

 حبُّ ألروحِ للروح لا ينتهي



 روحٌ عاشقة... 

ِ وألمحبين  طوبى للحب 

ليهِ لعاشقون  نا أ  نا لله وأ   أ 

ليك    فالحبُّ لكَ...ومنكَ... وأ 

 

 ألكاتبة: سحر بعريني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملَذُ ألنور 

 

نها 
 
شعةٌ شمسية مضيئةٌ بيضاء، وكا

 
نا ألهو بين ألرمالِ ألذهبية، جاءت أ

 
في ذأتِ يوم  وأ

شعتها، ولكن هذه كانت مُختلفة.  رأحةٌ للجسدِ، على ألرغمِ من عدمِ حُبي للشمس ولا 
 
أ

ضيء نقطة ظلَم في 
 
نا شمس، ولكن جئت لا

 
نا مختلفة، أ

 
جاءت ولسان حالها يقول: "أ

 في جسدك
 
حرق جمالا

 
 ".قلبك، ما جئت لا

 

عرف 
 
ا لِحظي، لم أ خرتُ على عملك"، قُمتُ وقلتُ في قلبي: "تب 

 
"قُم، قُم يا ولدي، لقد تا

أ عن   م فتاةٌ ذهبية؟ جاءت لتُبحر معي بعيد 
 
حتى في حلمي ما ألذي جائني، شمسٌ قوية أ

حيا؟ تعبتُ من هذه ألحياة ألتي  
 
ن أ

 
عمل؟ كيف لي أ

 
ن أ

 
صحرأء  قاحلة؟ كيف لي أ

 ". لربانيةأفتقدت حتى من أللطائف أ

 

حاديث لا جدوى لها، ذلك ألذي يحلم بفتاة عصرية 
 
صدقاء وتكلموأ معي حول أ

 
جاء ألا

خر يحلم بجمال ناقة تقله وما علم ألهدف منها.  
 
وهو ما عرف من ألعصر ألا أسمه، وألا

بادرهم في ألحديث. قلبي وعقلي وجسدي 
 
عد أ

 
نني أختلفت ولم أ

 
بعد كل هذأ، شعروأ أ

نام". صُدم ألج
 
ن أ

 
ريد أ

 
ميع وقالوأ: "ما ألذي حل بك؟". حل بيَ ألنور لبعض قال: "أ

بحث عنه.
 
ن أ

 
ريد أ

 
 لحظات، وأ

 

 

 

 ... 



لى منزلي  حلم مرة أخرى، رجعت أ 
 
ريد أن أ

 
نام أ

 
ن أ

 
ريد أ

 
عانق وسادتي، أ

 
ن أ

 
ريد أ

 
بحماس، أ

ين ذأهب يا  
 
لى أ ا في قلبي. "أ  ضاء ظلَم 

 
رى ألنور ألذي أ

 
ن أ

 
ريد أ

 
أ، أ نهض مجدد 

 
ن أ

 
ريد أ

 
لا أ

رجو 
 
لى عالم أ ك ترث لهذأ وذهبت أ 

 
كل شيئا  ولا زلنا في وقت ألعصر". لم أ

 
كبدي؟ لم تا

ا من ألنور.   فيه بعض 

 

جلس على رمال لم تعد 
 
نني أ

 
جلست على رخام  بياضه لا يوصف، أنتظرت ألنور ونسيت أ

بصرت.
 
ملت وتمعنت، نسيت نفسي فا

 
 بنظري ذهبية. جلست وجلست، نظرت وتا

رتجيه، ف
 
تِ ألنور ألذي كنت أ

 
لماذأ أنتظر شيئا  ربما رغم أنتظاري لساعات وساعات، لم يا

تي؟
 
 لا يا

عتقده. 
 
أ على أنتظار ألنور ألذي أ  ولكن على ألرغم من كل هذأ، لا زلت مصر 

 

لى حياتي  رتجيه، وبعد رجوعي أ 
 
يام طويلة، نسيت ألحلم وألنور ألذي كنت أ

 
بعد أ

نا ألنور ألذي كنت ترتجيه، هيا لنبحر  
 
ألطبيعية، جاءتني فتاة سحرية وقالت لي: "أ

لى  خذتني أ 
 
فعله، بلحظات  أ

 
ن أ

 
عرف ما ألذي يجب أ

 
ا". بسبب صدمتي، لم أ ونسمو مع 
رأه في حياتي، عالمٌ 

 
خر لم أ

 
نه خارق للعادة. وبسبب جهلي، لم عالم  أ

 
قل ما يقال عنه أ

 
أ

أ، هذه ألفتاة ألسحرية   زعجني جد 
 
يته، ولكن ثمة شيءٌ أ

 
شرح لكم ما ألذي رأ

 
ن أ

 
ستطع أ

 
أ

نها تحبني.
 
 أعترفت با

 

 

 

 ... 



لى ألنور بزعمها، لكنها  ن تخرجني من ألظلمات أ 
 
رأدت فتاة سحرية مدعية حبها لي أ

 
أ

تيت بي 
 
فهم لماَ أ

 
عرفه، ولنرجسيتها ألتي لا توصف حدثتها، لم أ

 
بتكبرها وعلمها ألذي لم أ

ن كنت لا تنظري ألي ولا  خرجتيني؟ أ 
 
نك سحرتيني وبجمال عنقكِ؟ أ

 
تعتقدين أ

 
ألى هنا، أ

عيديني 
 
لى قلبي، فا لا صحرأئي، ونسيتكِ أ  نا ألان لم أعد أرى أ 

 
لى صحرأئي ألذهبية، فا أ 

ناملها، وبين 
 
مي، وبين أ

 
غفو في حضن أ

 
ذ بي أ مل، وأ 

 
ونسيت عالمكِ. نهضت بخيبة أ

حضانها وموأساتها لي. قال قلبي: "هي عنيدة، وهو عزيز نفس معركة أنتصر بها ألفرأق." 
 
 أ

 

 ألكاتب: زيد محمد ألبيطار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تَتوجعي؟ هل

 

ه   
 
دري  ،لا قلبي  يا  أ

 
دري   لا ؟ بي جرى  ماذأ أ

 
نا  بي؟ حلَّ  ماذأ أ

 
صبحتُ  أ

 
ا  أ   ما  يشبهُ  لا شخص 

ردتُ 
 
نْ  أ

 
كونهُ، أ

 
ردتهُ  ما   يُلَئم لم وألوأقعُ  ألحياةُ  مسارُ  أ

 
ا،قلبي أ ا، ،يتعصرُ  يتمزقُ  يوم  لم 

 
 أ

أ ولا ، ألليلِ  في بكائي من تنمركم من  كلَمكم من تشوهَ  لقد قلبي حد 
 
نا  يعلمُ  أ

 
كل  بي،أ

 
تا
 
  أ

نا  من
 
نا ألدأخلِ،أ

 
صبح هكذأ  لماذأ تعلمون ،هل هرمتُ  تعبتُ،أ

 
  ماذأ تعلمون هل  قلبي؟ أ

ذأ ذلك؟ يصبح لكي له حدث يتني أ 
 
ضحك رأ

 
مزح  أ

 
  ،أنظروأ  ألخارجي شكلي ،هذأ معكم وأ

م بقلبي؟ جرى  ماذأ ،أنظروأ ألدأخلي شكلي ألى ند 
 
ِ  في أ

تعرف مرة كل 
 
، على فيها  أ ناس 

 
 أ

حبهم تارة  
 
ا  ما  بكل قلبي يمزقون ،وتارة   أ ختارُ  كنتُ  فيهِ،دأئم 

 
  ألنقاش  على عدأ  ألصمتُ  أ

وجع لا لكي ؟  لماذأ ،أتعلمون
 
ن يعني ماذأ تعرف  ،هل قلبي  أ

 
نسان يكون  أ

 
 ألدأخل  من ألا

ا  أ،تعلم بشوش  ألخارج ومن مُك تئب  ذيه مدى جد 
 
تيك هنا؟،لكن ألا

 
 سورة في ألاجابة  تا

بْرِ  وَأسْتَعِينُوأ" ألحل؟ وما  ربِ  يا  "  دأئما  بالك يشغل سؤأل على ألبقرة  .  بِالصَّ

 

 سلمان  مصطفى ملك: ألكاتبة

 

 

 

 

 

 

 



تي  أفكارٌ 
 
 تا

 

خذت  كُلما  حسَن  هذأ ا حسن  
 
لى عَقلي نفاهُ  ألكَلِمِ  بِضَع يدي أ قصى أ 

 
 مِني  طَلَب و ألرَفض أ

ن
 
تُ  ما أُعيد أ

ْ
ك تُبُ  ما كُلَّ  يعيقُ  ما  هذأ و مُختَلِف شَكلٌ  و خيط   مقاسِ  بِ  خَطَط

 
 أ

 (  قرأر مشكلة)

 

سي دأخل-
 
  رأ

نا  و أللون رماديةُ  غُرفَتي في
 
ن مُنذُ  هكذأ لونتُها  من أ

 
دري  ولا شبابي خزعبلَتِ  في كُنتُ  أ

 
  أ

نني ألمشكلة و حينها، أُفَكِرُ  كُنتُ  كيفَ 
 
علَمُ  أ

 
و يوم بَعدَ  أ

 
و يومين أ

 
و شهر أ

 
و شهرين أ

 
 أ

شعُرُ  ألكلَم هذأ  أُعيدُ  سوفَ  طويلة ألسنين بعض
 
نني أ

 
ك تب أ

 
ك تب موضوعٌ  فلَ بالعدم؛ أ

 
  أ

حد لا رُبما  و
 
نَّ  رغم يقرأُه أ

 
مر  حقيقة  في هذأ  أ

 
أ مهم غير ألا ََ هتم ولا لي بالنِسبَة جدَ

 
  أ

أ ََ يضَ
 
ن  أ مسَكتُ  أ 

 
خُطُ  ما أ

 
لقيتُ  و أ

 
ََ  ألمهملَت سلة في بها أ نا   فلستُ  أُخرى  مرةَ

 
 من أ

ن يُفاد  سوفَ  ت أ 
 
هتم ولا لا أو هذأ  قرأ

 
ن أ و عرضُه تم أ 

 
ندم رُبما  لكن حتى لا أ

 
  ألوقت على أ

ضعته ألذي
 
نا  و أ

 
ك تُبُه أ

 
نزعج و أ

 
نا  و غُرفَتي بابَ  تَطرُقُ  ألتي ألسيئة  ألذكريات بعض على أ

 
  أ

ك تُبُ 
 
 (.  ماضي/ألوأقع  تقبلُ /بالاك تئاب ألوقوع ) أ

 

 

 

 

 

 ... 



  ألمجتمع-

تلوها  كلمات في  لهُ  تعرضتُ  موقِفٌ  كُلَّ  أتَذَكَرُ 
 
فكاري  بنات من  أ

 
مُني فلم أ حد يُعلِ 

 
لا ألرد  أ   أ 

  وهو ألفتيات و ألشتم تتجاوز  لا ألتي ألمُرَهِقين تخصُّ  بِاُمور  بيننا  تدور  ساذجة كَلِمات في
مرٌ 

 
 قدر  حاولا ألذأن ألحبيب ووألدي ألحبيبة أُمي محاولة رغم أتَذَكَرُ، حينما  مُصحِكٌ  أ

نْ   ألمستطاع
 
  أ

 
أ ويكونا  صالحة، بيئة في ننشا ََ ن سببَ لى نُهدى أ  .  ألمستقيم ألصرأط أ 

ن يريدأن لا غريب مُجتَمع   في  عالقان هُما  لكن
 
صمتَ   أ

 
تعرض عندما  حقي عن  أ

 
 للشتم أ

كون لا لكي
 
ا أ ا ضعيف  ن يريدأن ولا ساذج 

 
شتُمَ   أ

 
فسِق لا لكي بالمِثل أ

 
  ولا أ

 
  ثم لساني يصدأ

فعالي
 
 (.  كمال مشكلة/مجتمع مشكلة/غريزي  كبت مشكلة) أ

 

غُز  هذأ ألحقيقة في
ُ
دخَلَني ل

 
خذ كيف صِغَرِي  مُنذَ  متاهات في أ

 
 وفي ألشتم دونَ  حقي أ

ن أُريد لا ألوقت نفس
 
بي ظن أُخيب  أ

 
فعالك كل وقِس بي، أُمي و أ

 
 مجرد   فهذأ ألشتم على أ

 (.  مشروط حُب مشكلة/ألنزأل من خوف مشكلة/وجهان مشكلة) مثال

 

 

 

 

 

 

 

 

 ... 



  ألذأت-

أ؟ لاحظت  ألوقت هذأ في ََ ن أُرِد  لم شيئَ
 
مي ظنَّ  أُخيب أ

 
بي و أ

 
ن أخاف وكيف أ

 
كون أ

 
 أ

ا  ذكُر  لم لكن ضعيف 
 
مامي نفسي أ

 
نظُرُ  كيفَ  أ

 
هتم ولن لم لها  أ

 
أ  لها  أ ََ بدَ

 
  ما  كل  صغري  في أ

ن  صغار كذكور  يُهمِنا  كان   نكون  أ 
 
ن و ألفتيات نَجذِب و رِجالا

 
 نبكي ولا بِشيء نشعر لا أ

مي محاولة رغم)
 
أ( ألمشكلة بهذه توعيتي أ ََ نني مني ظنَ

 
ن يجب لا أ

 
عبر أ

 
  مشاعري  عن أ

أ كُن ألحزن  و ألخوف و ألحُب ب ََ  .  رَجُلَ

همال  مشكلة)  في  ألشباب مشاكل/فيه ألغير  يرأها  بصور  ألذأت ربط مشكلة/ألذأت أ 
 (  ألطفولة

 

 ؟ موقت علَج-

لى حملني هذأ و تُب أ  جد لكي ألك ُ
 
ا  أ ن أُريد لا هذأ، من  علَج 

 
  لكن ألحُزن  ب أُصاب أ

ن حينها  صُدِمت
 
ترى  طبيعي هذأ  أ

 
ن صدمت أ

 
ن ! ألطبيعي؟ هذأ  أ

 
حزن، أ

 
 ألطبيعي من أ

ن
 
لى أنجذب أ ن و لجنسي، مخالف جنس أ 

 
ن  و أُحِب أ

 
شعر أ

 
نني أ

 
لى  أحتاج أ  ألكلَم أ 

لى يُزعِجُني بموضوع   ن لنا يُقال  كان ما  طبيعي هذأ كلُ  ما، شخص أ 
 
  عن  تعبر لا أ

شخاص كلَم هذأ مشاعرك؛
 
 .  خردل بذرة بقدر يفقهون  لا أ

شكُر
 
نها  أُمي أ

 
حاطت أ

 
أ بهذأ أ ََ  بس أبكي تبكي بدك مصطفى يا" لي تقول وكانت  عِلمَ

نهم ألناس قدأم مش
 
 " عليك يسكوها  رح لا

ن نعم  لكنها ألكلمة هذه من أُمي تغضب وربما  ألعُقَد بعض على يحتوي ألكلَم هذأ أ 
قل ألخيار أختارت

 
أ ألا ََ نهم صَحِيحٌ  و بالعُقَد مليء مجتمع في ضررَ

 
فوأ لم أ  ..... يحرِ 

 ألتي  ألامور  من ألك ثير  هُناك،  (ألمشاعر عن ألتعبير/ألوأقع   صدمات/ألوأقع من ألهروب)
ك تفي سوفَ  لي يُسمَح لم لكن  عنها  ألحديث أُريد

 
ن أ

 
قول با

 
نهم)  أ

 
ن   يستَطِعوأ لم أ  أ 

فوأ فُوأ لكنهم معتقدأتهم يُحَرِ   (. ألمعتَقَدأت هذه  تعنيه ما  حَرَّ



   جديدة تجربة-

ذكُرُ 
 
سطر بين وقعت عِندما  أ

 
بوأب  لي فتح" ألابدي سجنك ألنفسية عُقَدك" ك تاب أ

 
 لم أ

عتقد
 
نها  أ

 
أ موجودة أ ََ أ خالفَ  و سابِقَ ََ أ وجدته قَد كنتُ  ألذي  ألعلم من ك ثيرَ ََ  و سابِقَ
أ ََ يضَ

 
قول ولا أ

 
ن  أ

 
نني رُغمَ  يناسبني، ألك تاب هذأ في  قيل ما كلَّ  أ

 
ستطع لم أ

 
 تفسير أ

مور  من ألك ثير
 
عاني ألتي ألمتعبة ألا

 
لى  منها  أ ن أ 

 
علم  لكن ألا

 
نها أ

 
 رحلة تكون سوفَ  أ

 نوع  أختيار خطر/بديل علَج/علَج عن ألبحث.) وعي  ي سَقفَ  ترفعُ  وسوفَ  وجميلة متعبة
 . ( ألعلَج

نني أعتَقِد  لم ألوأقع في
 
ك تُبُ  سوفَ  أ

 
نني  هذأ أ

 
أ شُغِلتُ  لا ََ ي للقدر كانَ  لكن جدَ

 
خر رأ

 
 أ

عتقد ما  على
 
نني أ

 
نني شَعَرتُ  ولا

 
نا مقيد أ

 
حِبُ  فا

 
ك تُبَ  أن أ

 
رأه شيء   كل عن  أ

 
 . منطقي غير أ

تذكر
 
حد أ

 
حد في ألدكاترة أ

 
قول لا ألجامعات أ

 
ن  أ

 
أ يحمل لكنه صحيح كلَمه أ ََ   منطِقَ

نا " فهم أفهموها  ألك تاب  تحفظوأ ما : "يقول فيما 
 
قوم أ

 
  ألطلَب بعض لكن هذأ، ب أ

صحاب
 
نهم يقوله؛  ما  يستسيغون  لا ألصلبة ألعقول أ

 
 جدولهم تضع مدأرس  في وضِعَوأ لا

نه ألطعام موعد و ألدرأسي
 
نظر و. مؤقت سجن كا

 
نه بحيرة أ

 
أ ألقليل من لا ََ ن جدَ جد أ 

 
 أ

 ألجدول طريقة وضع منها ألحلول من ألك ثر هناك و كهذأ مهم موضوع  في يتلكم شخص
قول ولا بالمدرسة ألجامعي ألدرأسي

 
ن  أ

 
عمار في  هم لمن هذأ  تفعلوأ أ

 
 لا سنوأت ١٠أل  أ

لى ١٠ من ألموأد  نمط يفهم لكي سنة ١٥ أ ١٥أل وفي سنة ١٤ أ  ََ  أخذ على يعتاد  عامَ
كمال يريد لا هو رُبما  و ألقرأر كاديمي ألتعليم  أ 

 
نه على له يُنظَر لا لكي يُكمِل لكنه ألا

 
 أ

س  لا لكن جاهل
 
ضاع   لو وألديه عند با

 
أ ٢٠ عمره من أ ََ س  لا ألمدرسة في عامَ

 
، بهذأ با

 ( ألاختيار على ألقدرة عدم/ ألتعليم نظام)

ن يجب
 
شخاص من  ألمدأرس  في دورأت  هُناك  تكون أ

 
صحاب أ

 
 وعي لرفع عالي وعي أ

ا  ليسَ   ألطلَب  لكي ألطلَب عقول على ويتحلطم يعطي حياته يدير كيف يعلم لا مُدرِس 
دأرة عن بمعلومات ألوأعي ألشخص ألطلَب نظر في يظهر و ألوقت أ 

 
 رياضة  مُدرِس  أ

 !  هذأ؟ ما .. سمين



نتقُد لا
 
صحاب معلمين مع تعاملت و منهم قابلت  فقد ألمعلمين كل أ

 
  ولديهم عالي وعي أ

سلوب و ثقافة
 
 .  جميل حياة  أ

 

   ألمعرفة صاحب و ألوعي-

تذكر
 
حد في أ

 
ا  ألمناسبات أ ا  ألمتعلم غير ألشخص:"   قال شخص  كاديمي 

 
 يعلم ولا جاهل أ

شخاص ألجالسين من وكان ،"يتكلم كيف
 
كاديمي تعلمهم مكملين غير أ

 
حزنني و ألا

 
 أ

نني
 
حب أ

 
نه و ألكلَم هذأ  قال من أ

 
كاديمي ألعلم  قاس  أ

 
نه ألا

 
رى  ألوحيد ألعلم كا

 
 في وأ

  قاله ما  كل
 
أ جهلَ   ألمتعلمين من ألك ثير هناك لكن كلَمي يعجبه لا وربما  كبير 

أ ََ كاديميَ
 
شخاص من ألك ثير  هناك  و ، جاهلون أ

 
أ ألمتعلمين غير ألا ََ كاديميَ

 
 مبدعين أ

أ ألمتعلم ألشخص وفاقوأ بل ََ ا  و علمَ أ يدرسوه لم مجال  في مهارأت  ََ كاديميَ
 
  مثل أ

(Willem van gogh   ) 

شهر عنه نتج ألبديع  ألنفسي ألصرأع  صاحب جوخ  فان ألهولندي ألرسام
 
 . ألرسومات أ

(Fyodor Dostoevsky ) 

سطر بين يتنفس ألنفس علم جعل ألذي
 
 ...  فلستفته و روياته أ

رى  و ألك ثير  ألك ثير وهناك
 
ن  أ

 
ََ  أ ا كلَّ   كمال كان  سوأء ما  مجال في ووعي علم لديه مِنَّ

جسام
 
سم ألا ن خطر في يصبح لكن ألك تابة، ألر    وأحد   مجال   في  طاقته كل وهب أ 

أ ََ جسام كمال  لاعبَ  مثلَ
 
مام جملة قول يستطيع لا لكنه مخيفة ببنية أ

 
لف أ

 
  ما  شخص أ

ن ألضخمة ألعضلية ألك تلة فائدة هملت  أ 
 
لقاء   من فَخوفك  ألذأت وتطوير ألاجتماع علم أ   أ 

لى يسحبك سوفَ  هناك  هذأ  على وألرد  هُنا  كلمة   حساب في تنغمس يجعلك نفسي صرأع أ 
ك ثر ألسعرأت
 
ك ثر ألوحدة  و أ

 
ك ثر  ألمشبوهة ألصفحات تصفُح و أ

 
  تخرج  لن  ألدوأمة وهذه أ

ن سليم بشكل منها  كاديمي ألتعليم.)ألحال  هذأ على بقيت أ 
 
 بوبات/ ألوعي/ألا

 (  نفسه يكرر  ألذي ألجحيمي مثلث/ مؤقت  مخرج /ألشخص



فكار من ألك ثير هُناك
 
سي في ألا

 
ك تُب كنتُ  بما  أستمتعت يك في هذأ ولكن رأ

 
مل   و أ

 
ن أ

 
  أ

نتَ  تكون
 
ا   أ يض 

 
 .  تقرأُ  بما  ة/ألقارئ  تي/عزيزي  أستمتعتَ   قد أ
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 متاهةُ فؤأدي 

 

أ  ن هذأ ألعالم كبير بدء يبدو لي مخيف جد 
 
ينَ ستضعُ قلبي أ

 
علمُ أ

 
يامُ ولا أ

 
سَتمضي بِنا ألا

 
 
جد من يخبرني عن طريقي و ها هو بدأ

 
ا ولا أ ه 

 
ني تا نا وسط هذأ ألعالم ، أ 

 
ين أ

 
علم أ

 
ولا أ

حد في هذأ ألعالم ألكبير 
 
جد أي  أ

 
فؤأدي يدخل بتلك ألمتاهة ألتي لا حدود لها ، فلم أ

ن يج
 
ت بالحيرة من كل با

 
ت أدخل فيها و بدأ

 
دني وسط هذه ألمتاهة و ألدوأمة ألذي بدأ

 شيء في هذأ ألعالم  

نا ؟   
 
ين أ

 
 أ

فعل ؟   
 
 ماذأ أ

 حولي ؟  
 
 ما هذأ ألذي بدأ

شياء تحصل من حولي ؟  
 
 لما جميع هذه ألا

نهي هذأ ، فحيرة قلبي تزدأد ك ثير  
 
ا لا  و لما أجد له طريق 

 
 و جميع هذأ بدأ

لم من حيرة ألعقل .   
 
شد أ

 
فعل حتى تنتهي هذه ألحيرة فحيرتي أ

 
 ماذأ أ

صبح يفوق جميع من  
 
نه أ

 
و ها هو قد هرم من شدة ألتفكير و ألشتات، و زدأد وعيه و كا

ي لب يكون لديه متاهه مثل متاهته ، فكل يوم تزدأد أك ثر 
 
لم و ألمعانة  ، فا

 
حوله بالا

 من ذي قبل ، ولا أعلم كم سيبقى في يتحمل جميع ما يحصل 

لقد أك تفى  من كل شيء حوله و ليسَ له ألقدرة في أكمل أي طريق قد سلكه من قبل ، 
ي شخص تحمله ، في دأخله محطم و ما زأل يقاوم 

 
رهاق شديد و لا يمكن لا صابه أ 

 
فقد أ

ن كل ما  
 
ك ثر من ذي قبل ولا يدرك أ

 
رهاق أ ن جميع ما يحدث يسبب له ألا 

 
و لا يعلم أ

لمه و زيا 
 
ن يفعله سبب لزيادة ألا

 
حد يعلم أ

 
دة ألتفكير ، جميع هذأ يبدو سهل لكن لا أ

ا و  ن أصبح هش 
 
نه ألا

 
ك ثر من كل وقت ، وأ

 
لم لي أ

 
كل شيء يفعله  يكون في سبب ألا



ت تزدأد غرأبة 
 
شياء من حولي بدأ

 
ن جميع ألا

 
و يتصرف ، فا

 
أ لا يعلم ماذأ يفعل أ ا جد  رقيق 

نه يشعر بالغرأبة وسط  
 
ي مكان مهما كان قريب لي ، فا

 
ي رأحة في أ

 
جد أ

 
بالنسبة له و لا أ
حبه  

 
 كل شي أ

لا يك في كل ذلك ألوجع ؟   
 
 أ

 لما كل هذأ ؟  

ي شخص من هذأ ألعالم ألكبير ، مهما توسعت  
 
وجاع لا يعلم بها أ

 
و قد كانت في ثناياه أ

رهاق و أوجاع  وجاع سوف يبقى ذلك ألشي يتحمل ألك ثير من ذلك ألتعب و ألا 
 
تلك ألا

 هذأ ألعالم  

حساس و لا  
 
شد ألالم في هذه ألدنيا كافة ، و يحمل ألك ثير من ألكلَم و ألا

 
ن ألمه هو أ

 
و أ

 
 
نه بدأ

 
لم فيه ، و كا

 
ي  كلَم يستطيع وصف ألا

 
وجاع ، فلَ أ

 
نستطيع وصفه من شدة ألا

حد يستطيع سماع 
 
 يبكي مثل تلك ألطفلة ألتي لا أ

 
ينزف من شدة ألجروح ألذي فيه و بدأ

خر يبكي من ألدأخل كالطفل ألرضيع ألذي بحاجة صوتها ، هكذأ هو في 
 
كل حين و ألا

نا  
 
ستند عليه ، أ

 
لى شيء لا نا بحاجة أ 

 
نه يقول أ

 
لى ألطعام و حنان و حب  ولا يجده ، و كا أ 

ثمن  
 
ني أطلب أ

 
ي شيء و كا

 
ريد ألك ثر و لم حصل على أ

 
نا أ

 
نا و أ

 
ليه أ ريد مؤى أ 

 
حقا أ

ي منهم
 
شياء بكافة هذأ ألعالم كي لا أجد أ

 
يام و ألليالي لم أعثر على  ألا

 
مهما طالت ألا

 شيء ، و لن أعثر مهما طال بنا ألزمن .  

   

 

 

 

 ... 



ي دوأء ، فجميع ألاشياء 
 
ن أجد له أ

 
تتساقط دموع قلبي على هيئة ألم ولا أستطيع أ

لم .  
 
ن تبقيه على هذأ ألحال و مع كل دمعة من دموع قلبي تزدأد حرقة قلبي و أ

 
 ك فيلة با

ن هذأ ألعالم مليء بالظلَم ألشديد و لن تك ف دموعي عن ألتساقط و  
 
نه يخبرني با

 
و كا

 هي تزدأد بزيادة كل ثانية و دقيقة  

لم ألذي بدأخلي كلما تساقطت ألامطار منها؟   
 
نها تزيد ألا

 
يَّ ليت غيمتاي تعلم أ

 
 أ

ن هذأ ألعالم يحاول ألتكلم معه و يقول له: لن تكون بخير مهما حاولت   
 
 كا

ل لماذأ كل هذأ ؟  
 
 و يتسا

ن هذأ ألعالم مليء بالحزن و لا مكان للفرح في هذأ ألعالم فكافة ما    و تقول له ألدنيا : أ 
لم و ألحزن و ألظلَم ألشديد . 

 
 فيه هو ألا

نطفاء مثل  
 
ت بالنضج و ألا

 
ن تعلم أنك بدأ

 
ن تعتاد على كل ذلك عليك أ

 
فكلما حاولت أ

 بقية من في هذأ ألعالم .  

سود ألشديد و هنا   
 
 كل شيء من حولي باللون ألا

 
ت أعتاد و يزدأد وعي فؤأدي و بدأ

 
و بدأ

نطفاء ألتام ألذي  
 
نطفاء و هي مرحلة ألا مبالاه مرحلة ألا

 
لى مرحلة ألا نني وصلت أ  دركت أ 

 
أ

ا    تساءل دوم 
 
 لا عوده منه أبدأ  و كنت أ

 أيطول بكاء ألليل ؟  

لى متى جميع ألخلَفات في هذأ ألقلب ؟    أ 

لم بدأخلي ؟ 
 
ن أتخلص من كل ذَلك ألا

 
 كيف يمكنني أ

لم ؟  
 
لى متى سيدوم جميع تلك ألا  أ 

لمي ؟  
 
ن أتجاهل أ

 
لى متى يمكنني أ  أ 

نا عليه ؟  
 
 أيطول ألحال ألذي أ



ن أجد ألرأحة و ألسعادة و ألفرح ؟  
 
ين يمكنني أ

 
 أ

خذ رأحة من هذأ ألعالم ألكبير ؟   
 
ين يمكنني ألعثور على مكان لا

 
 من أ

ن أجد ألسعادة و تدخل ألى قلبي؟ 
 
ين و كيف يمكنني أ

 
 متى و أ

ا .  سئلة ألذي ترأودني دوم 
 
جابات لتلك ألا ا أبحث عن أ   كنتُ دوم 

 

 ألكاتبة: رهف محمد ألعليمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



فكار 
 
 هَوسُ ألا

  

بعدَ مُنتصفِ ألليل يحلُ ألظلَمَ ألدأمس، ويخيمُ ألهدوءَ في كل ألنوأحي،  وألجميعُ نيام،  
سي  

 
بد،  رأ

 
لى ألا فكار،  ألتي لم ولن تبتعد عني مطلقا،  ستظل معي أ 

 
تُهاجمني كوأبيسَ ألا

فكار ألمترأكمة وضجيجها ألمتعالي،  لن تنتهي،  
 
 ضاج بالا

فكار ببعضها لتتشكل دوأمة 
 
صبح يؤلمني من شدة ألتفكير،  تسطدم ألا

 
سي، أ

 
مسكُ رأ

 
أ

ستطيع ألنوم 
 
ني لا أ

 
خبرته أ

 
رق بسببها،  زرت طبيبي،  أ

 
صابني ألا

 
عميقة جدأ،  لا تنتهي،  أ

فكاري ألتي لا تنتهي
 
 .بسبب هلَوس أ

ي شيئ  ونامي
 
 .فقال:  لا تفكري في أ

رمها في ألبحر.   خرق،  خذ نصيحتك ألبالية وأ 
 
سفة يا طبيبي لكنك شخص أ

 
 أ

رتاح 
 
نني أ

 
قترأب ألليل،  بالرغم من أ حبذ أ 

 
صبحتُ لا أ

 
فكارِ، وهوسها، أ

 
سي ضاج بالا

 
رأ

لى ذهني لك تابة روأيتي،   لحظةُ خيال  ،   لهدوءه،  وويتسرب ألخيال أ 

 نعم خيال.  

فكار.  
 
ليسَ ألخيال أ

 
 أ

خلق سينروهات
 
حدأث روأيتي،  وألتي هي عبارة عن هوس   طبعا هيا كذألك،  في ألليل أ

 
أ

فكار ألتي لم ولن تنتهي أبدأ على ألاقل هذأ  
 
نن ذهني مليئ بالا

 
فكار،  من ألجيد أ

 
أ

متلك هاته  
 
و ألرومنسية،  من ألجيد أ

 
و ألمغامرة أ

 
تمام روأيات ألرعب أ سيفدني في أ 

 ألهلَوس 

 

 

… 



ستطيع ألنوم  ،  لقد شفيت،  شفيت نفسي عبعد فترة 
 
نني أ

 
خبرته،  أ

 
لى طبيبي وأ دت  أ 

ن 
 
حتاجهم بعد ألا

 
و منوم..  لن أ

 
لى مهدئات أ حتاج أ 

 
 بنفسي لن أ

ضع هذه ألهلَوس في مكانها  
 
نني علمت كيف أ

 
فكاري لا

 
تحسنت علَقتي مع هوس أ

هرب منه منذ زمن 
 
حضان ألنوم ألذي كنت أ

 
رتمي في أ

 
ستسلم وأ

 
ن سا

 
ألمناسب  ،  ألا

فكار.  
 
 بسبب هوس هاته ألا

 

 ألكاتبة: بثينة بن ميلة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صِرَأعُ نَفْسِي  

 

 
َ
أ، شُعُور  لا هَا تَاْثِير  ِ

رْعَاتِ وَأَشَد  فْسِ مِنْ أَقْوَى ألصَّ رَأعَ مَعَ ألنَّ ثِيرُ بِاَنَّ ألص ِ ك َ
ْ
قُ أل  يُصَد ِ

َ
 قَدْ لا

تِ 
َ
مِ بِاِنْفِعَالا حَكُّ قَدْرَةَ عَلَى ألتَّ

ْ
 تَمْلِكُ أل

َ
عَيْشِ فِيهِ مَا دُمْتُ لا

ْ
كَ مُجْبَرٌ عَلَى أل كِنَّ

َ
كَ تُرِيدُهُ؛ وَل

رَأعِ بَيْنَ وَ  شٌ فِي دَوَأمَةِ ألص ِ فِيلَهُ أَنَّ تَجْعَلُكَ تَعَيُّ شْيَاءِ ك َ َ
ْ
مَشَاعِرِكَ وَتَفْكِيرِكَ وَكُلُّ هَذِهِ ألا

وَأبُ، حْظَةِ تَشْعُرُ أَنَّ مَا يَدُورُ فِي عَقْلِكَ هُوَ ألصَّ
َ
دِكَ نَحْوَ مَشَاعِرِكَ فِي ل ةُ عَقْلِكَ وَتَرَدُّ  مِنْطَقِيَّ

لهمَا  وَهُوَ  َِ بِكَ وَكُ
ْ
ى صَوْتِ قَل

َ
ةُ عَقْلِكَ أِل  مُرُورَ شُعُور  قَدْ يَقْلُبُ مِنْطَقِيَّ

كِنَّ
َ
ا كَذَلِكَ ل غَالِب 

نَ مُدْرِكَ لِكُلُّ شَيْء  لِكُلُّ مِنْ  جَمَالِ أَنَّ تَكَوُّ
ْ
 فِي غَايَةِ أل

 
هُمْ فِعْلَ كِنَّ لِتَرَى أَنَّ

َ
 ل
 
 شَيْئا  جَمِيلَ
لِهِمْ حَ  حِيحَ تَدَخُّ خْتِيَارَ ألصَّ ِ

ْ
يَاتَكَ لِكُلُّ مَنْ تَصْطَحِبُهُمْ فِي نجَاحَاتِكَ وَفِي فَشَلِكَ ألا

بِدَأيَاتِ مِنَ  
ْ
كِنَّ فِي أل

َ
رْعَاتِ ل عَ فِي هَذِهِ ألصَّ ِ

 يَجْعَلُكَ تُق 
َ
ذِي لا

َّ
يْءُ أل شْخَاصَ هُوَ ألشَّ َ لِلَْ

مَشَاعِرِ عَلَى حَد ِ بَعيدِ 
ْ
وَأبِ وَضْعَ أل كِنَّ هَذَأ  ألصَّ

َ
ثِيرِ مِنْكُمْ ل ك َ

ْ
تَبَتْ مَا فِي قَلُوبُ أل نَ ك َ  قَدْ أَكَوَّ

نَ شَعَرَتْ بِهِ.   مَا قَدْ أَكَوَّ

 

 ألكاتبة: ياسمين ألجازي 

 

 

 

 

 

 

 



 صَحوَتِي  تاريخَ 

 

ني  نَّ
 
 فِي هَذِه أَلحَظة أَشعُر بِا

َ
 شَيْء،  لا

َ
عالم، لا

ْ
سْبة لِل سْبة لِنفْسي لا شَيْء بِالن ِ  شَيْء بِالن ِ

كْريات تَنهَمِر فِي  ِ
 بِروحي وَجسَدِي وَفِي هذَأ ألحين بَدأَت ألذ 

 
نَّ شيْئا  مَا قد أِنطفَا

 
شْعر أ

 
وأ

بكاء بِسرْعة 
ْ
تْ عَيْناي بِال

 
ة وَأحِدة فبدأ م أَسرَع مِن  لامُخَيلتِي مَرَّ

 
أَعلَم هِي كَسُرعَة ألمطر أ

كِن وَجدَت نَفسِي 
َ
ء بَارِد قد أِعترَى جَسدِي، ل ذَلِك بَدأَت يَدَأي بِالارْتجاف وشعرتْ بِشي  

ة فَاقِع فِي   لاأَلمَن دُموعي بِسرْعة كيْ  ساْتُ أِخْتياري هَذِه ألمرَّ
 
م أَننِي أ ِ

تَرأهَا وَأُمي وتعل 
خرين تُقِ 

 ْ
وم وَهنَا بَدأَت ثِقَتي بِنفْسي وبالا

ُ
أمة أَل حد يَقُول  دَوَّ

 
ق أ م أَعُد أُصد ِ

َ
أ ل أ رُوَيْد  ل رُوَيْد 

سْره 
 
نَّ ألعالم بِا

 
يْتُ أ

 
ِ عائلَتي لِي رأ ى أَننِي قد شَككَت فِي حُب  ه حَتَّ

َ
سْبة ل ة بِالن ِ لِي أَننِي مُهمَّ

تُّ   لا قُول لِماذَأ يَا اَللََّّ لِماذَأ ألس ِ
 
ني أِعترَض لِحكْم اَللََّّ وَأ نَّ

 
ة بَدأَت وكا ني ويكْرهني بِشدَّ يُحبُّ

يْء ألوقْع فِي مَوقِف   ني مَتِينَة بَعْض ألشَّ نَّ
 
ني ذأت بَشرَة سَمْرأء أُم   لِا نَّ

 
ت لِماذَأ هل لِا

َ
جميلَ

أ  ا جِدًّ مِن نُحِب ألمقارنة بِمن تُحِب شيْئا  صعْب 
َ
ديْنَا مِن طَاقَة ل

َ
نُعْطِي كُلًّ ما نَملِك وَكُل ما ل

د ضَح مقابل نَكُون مُجرَّ
ْ
رْوأحنَا  وبال

 
نَا ولاجسادنَا وأ

َ
منْهك ل

ْ
ة لِدْوأمْتْ أَلحُب أَلمقْرِف وأل يَّ

  لالِماذَأ 
َ
ثِيرَة فِيني أَننِي أُك تُم ولا حْببْنَا بِسرْعة أَكرَه أَشيَاء ك َ

 
ي بِسرْعة كمَا أ ِ

خَل  نَستطِيع ألتَّ
ا مِثْلِي،  ب   أَلجمِيع طي ِ

نَّ
 
شْخاص بِسرْعة وأعْتقادي بِا

 ْ
ى ألفضْفضة وَثقَتِي بِالا ء يُسمَّ أُجيد شيٌّ

ديَّ أَمنِية وَأحِدة وَهِي فقط أَلبُكاء بِصَوت مُرْ 
َ
كِن  ل

َ
ثِيرَة نَندَم على فِعْلهَا ل تَفِع أَشيَاء ك َ

حزْن، زَعلِي وأنْكساري  
ْ
عل وأل حَظات ألزَّ

َ
فات أَلتِي نفْعلهَا فِي ل صرُّ ا هِي ألتَّ ثر نَدِم  ك ْ

 
ألا

ن يجْعلَ 
 
ة أَخوَية جَمِيلَة دَأمَت لسَنَوأت وَحزنِي أَلشدِيد كاد أ تُعَد  لاني أَخسَر صَدأقَة ثُلَثِيَّ

كاء أَلذِي  نْد وألات ِ ا لِبعْضِنَا ألس ِ يميل بَعْد فَترَة مِن ألوقْتِ أَدرَكت مَا أَلذِي فِعْلته  لافَكنَّ
م شَيْء بِدأخِلي جَعلَنِي 

 
سْت أَدرِي فَعلَت هذَأ مِن حُزْنِي أ

َ
كِن ل

َ
 مِن فِعْلِه هذَأ ل

 
نَا فِعْلَ

 
هل أ

شْياء تَشدنِي نحْ 
 
م تَعُد جميع ألا

َ
أ ل ني نَضجَت ك ثير  نَّ

 
وهَا  أِفْعل ذَلِك فِي هذَأ ألوقْتِ أَشعُر بِا

ِ شَيْء فقط كُلُّ مَا  
ة لِتجْرِبة كُل  غوفة ألمحَبَّ ك ألفتَاة ألشَّ

ْ
م أَعُد تِل

َ
م أَعُد أِهْتمَّ لِشي   ل

َ
ل

ننِي أَصبَحت أُريده ألعيْش بِسلَ
 
نَّ أِبدَأء حَياتِي كَا

 
ر بِا ِ

ِ شَيْء بَدأَت أُفك  ي 
 
م بِهدوء دُون أ



وده مِن جديد حَيَاة جَدِيدَة أَشخَاص جُدُد نجاحَات جَدِيدَة دِرأسة مُوَفقَة هذَأ 
ُ
طِفْلِه مَول

 نَفسِي فَاِن حافظتْ عليْهَا  
َّ
ض أِلا ِ

ِ كُلُّ شَيْء يُعو  يه فِي وَقتِي ألحالي 
َ
كُلُّ مَا أَصبَحت أَطمَح أِل

فْكير بِمن  اْكيد أَصبَحت مُؤْمِنة  لاولم أُهْلكْهَا بِالتَّ ى كُل  شَيْء بِالتَّ تخَطَّ
 
نْجح وأ

 
يَستَحِق سا

أ بِمقولة " أُهجُر مِن  ى أَننِي أَصبَحت مَمنُونه  لاجِدًّ يَستحِقك " حَيَاة وبدأية جَدِيدَة حَتَّ
كِن تَرتِيب  

َ
دف قد تَكُون مُحْزِنة ل ه قَبْل بِدأية مِيلَدي أَلجدِيد ألصُّ ني تَعلمَت هذَأ كُلُّ نَّ

 
بِا

أ  وَتدبِير اَللََّّ  أ عُمْر  بد 
 
نَّ أ

 
ِ خَسارَة أَرَأد أ

ضني عن كُل  ِ
 يجْعلني سَعِيدَة ومتفائلة بِاَنه سيعو 

كْريات وألانْكسارأت   ِ
فْرأح وألذ 

 ْ
حْزأن وألا

 ْ
قْدأر وألا

 ْ
أ لِلَ ة جِدًّ أ بِحياة جَدِيدَة مُمْتنَّ جديد 

هَا أِحْتمَلتْ كُلَّ ه نَّ
 
أ لِنفْسي لِا موع وَكُل شَيْء شُكْر  خِير أَقُول يَا رباهه  وألدُّ

 
يْء وَفِي أَلا ذَأ ألشَّ

ة.  نَا قَويَّ
 
 كُم   أ

٨/١١ 

 

 ألكاتبة: ياسمين ألجازي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ألموت ألمؤقت 

 

نارِ كانَ 
ْ
لَمِ نُقْطَة، خُمود  لِل

لَمِ ثُمَّ أنْطَفَاَتْ وَصارَت مِنَ   ألظَّ مَعَتْ وَسَطَ ألظَّ
َ
ا ل أَيَا روح 

، وَأِدرأكٌ وَسَطَ عَذأبِ  أَشبَهُ بِاَنْ يَكونَ وَفاةٌ لِمَنْ كانَ عَلَى قَيْدِ ألحَياة، جَهْلٌ وَسَط عَذأب 
يْسَ كانَ 

َ
ك تِشافْ، أَل دُني، ألفَهمِ وَألِا قْصُ ما كانَ يُقَي ِ ك؟ أَمْ كانَ ذلِكَ ألنَّ حَرُّ بِوِسْعي ألتَّ

لى سُم   كانَ 
ُ
حْظَة، يَذوق مِنَ ألوُد ِ طَعْمٌ، ثُمَّ يَعودُ ذلِكَ ألوُدُّ أ  كَ أللَّ

ْ
وَيَجْعَلُني رأضِيَة  بِتِل

كَلْ، كُنْتُ مَنْ كانَ يَجْلِبُ مَعَهُ شُ 
 
تافِهِ وَ يَكادُ أَنْ يَجْعَلَ دأخِلي يَتَا  عَلى أَك ْ

 
لَ عورَهُ مُحَمَّ

ي   ِ
تافِهِ لِيَرمي بِهِ عَلى روحي وَظِل  ا عَلى أَك ْ ى أَتَى مَنْ يَحمِلُ ذَنْب  هُ، حَت  ِ مَنْ يُحِبُّ

عُهُ عَلى كُل  ِ
يُوَز 

ى ظِلْ، أَص ها حَت 
َ
مْ يَعُدْ ل

َ
ا ل ورَ روح  تي سَكَنَ وَهْجُها ألن 

 
وحِ أل لَمُ  وَبَسْمَتي، وَجَعَلَ لِلرُّ بَحَ ألظَّ

نة،  ي ِ
َ
دوسَ عَلى أَرْض  ل غَلُ أَضْلُعي، كانَ كُل  مَنْ حَولي يَمُدُّ يَدَهُ لِاَ

ْ
يَعْتَريني، وَ ألخَوفُ يَتَغَل

تي تَسْتَحِقُ أَنْ تُنقِذَني مِنْ بَيْنِ ما كانَ يَمْسِكُ بي 
َّ
م أَجِدِ ألَارْضَ ألخَصبَةَ وَأليَدُ ألمَتينةَ أل

َ
وَل

مْ أُرِد ذلِكْ، نَحنُ مَنْ نَجعَلُ أَنْفُسَنا في وَيَسْحَبُني 
َ
وْ ل

َ
ى ل سْفَل، كانَتْ تِلكَ نَفْسي حَت  لِاَ

ا لِهَلَكِ،   ة وَكُنْتَ لِلقاعِ مُحِب  مْ تَسْتَهويكَ ألقِم 
َ
ة، وَنَحنُ مَنْ نَجعَلُها في ألقاعْ أَل ألقِم 

بَبُ في أنْهِدأمِكَ، وَكانَ لِلدَّ  تَ مَنْ كانَ ألسَّ
ْ
ل حَبيبِ أَعذأرٌ لا وَفَضَّ

ْ
ا مِنْهُ أَنَّ لِل أ ظَنًّ مارِ مُشاهِد 

امٌ كانَتْ   حيل، أَيَّ وأءِ دَورٌ سِوى ألرَّ مْ يَكُنْ لِلدَّ
َ
جُرحِ دأءٌ، وَل

ْ
مَحدودَة، وَكانَ ألحَبيبُ لِل

تِفِكَ مَ  مْ يَعُدْ عَلى ك َ
َ
امٌ أَوْقَفَتِ ألميزأنَ عَنِ ألعَمَلِ، أَل ثِقَلِ ألهُمومِ وَأَيَّ ساحَة؟ أَمْ كانَ ك َ

سنَا مُعافينَ مِنهُ، وَ كانَ 
َ
 بِالكَلَمِ جَرحٌ ل

َ
يْسَ عَلَيهِ؟ أَلا

َ
صيبَ بِاَنْ يَحَمِلَ ما ل تِفي ألنَّ لِك َ

ها فُقاعَةٌ   ا أَنَّ ا، فَاَصبَحَ يَختَفي كُل  ما هُوَ يَقِظ، ظَنًّ يَنْخَرُ ميزأنَ ألجَسَدِ لِيَظَلَّ مُستَيقِظ 
ى يَاَتي بَبُ بِاخْتِرأقِها وَأخْتِرأقِ ألَاضعَفِ )سَجينُ ألَاضلُعِ(،   تَحميهِ حَت  مَن كانَ ألسَّ

نَّ للميزأنِ قَرأرتٌ تَجعَلُ دأخِلَكَ فارغٌِ، وَمَليئٌ بِحُبَك، وَأَنَّ سَجينَ 
 
تَشِفَ ما بَعدَ ذلِكَ  أ لِتَك ْ

كَ ألقَرأرتْ، أَكانَ ألخَيرُ خَ 
ْ
شويش عَلى تِل ي دَورٌ ألَاضلُعِ كانَ فَقَط ألتَّ مُضَح 

ْ
؟أَمْ أَنَّ لِل

 
طَا

مْ 
َ
ا ل وَأء كانَتْ حَرب  أءِ وَألدَّ ةٌ هامِدَةٌ بِلَ روحِ، صِرأعُ ألدَّ ثَرَ بِالخَسارَة؟ خَسارَة لِنَفْسِهْ، جُثَّ أَك ْ

وَقُف، فَلَمْ تَعُدِ أليَدُ ألمَتينةَ  فاءْ ألتَّ بَبُ في ألش ِ مَوجودة  تَعْقِدْ هُدنَة، وَأَرأدَ كُلَّ مَن كان ألسَّ



  
 
مْ تَعُد تُحلُّ أِلا

َ
عْبِ فَكُّ عُقْدَتِه، عُقْدَةٌ ل مٌ أَصبَحَ مِنَ ألصَّ

َ
رضُ ألخَصبَةِ وُجود، أَل َ

ْ
مْ يَعُد لِلَ

َ
وَل

بْعادُها عَنِ ألمَتاهات، أَروأحٌ كانَتْ أَشْبَهُ بِمَوجودَة، جِهادٌ ما بَيْنَ ألعَينِ  ِ ألحِبالِ وَأ  بِقَص 
م أ 

َ
تي كانَتْ تُريني ألعَال

 
مَّ بِمُنازَعَة  أل

َ
فاحٌ أَل مْ، ك ِ

َ
تي تُريني ما هُوَ ألعال

 
، وَألعَينِ أل لوأقِعِي 

مَةِ أَعدأئِك، لِمَ  كَ أَصبَحَ في مُقَد ِ ِ
م  يَحتاجُ ألمُناضَلَة، فَمَنْ كانَ في صَف 

َ
لِوأقِع  مَرير  وَعال

مْ تَعُد تَعْلَ 
َ
بَريقِ وُجود، أَحلَمٌ ماتَتْ  أنْتَظَرتَ وَكانَتْ نَفْسُكَ ألقائِدُ عَلَيْهِمْ، وَل

ْ
مُ أِنْ كانَ لِل

مَتَاهَةِ  
ْ
ى ألمَمَاتْ، مَمَاتٌ مُؤَقَتْ وَجَدَ لِل فَ حَت  فْسِ أَنْ تَتَاَسَّ نَّ

ْ
 لِل

 
مْ يَكُنْ أِلا

َ
هارِ، وَل في وَضْحِ ألنَّ

ي هارِ وَأللَّ حْلَمِ وُجودٌ رُغْمَ عَتْمَةِ ألنَّ َ ى يَظَلَّ لِلَْ تاب  ضوءٌ يُخْرِجُهُ؛ حَت  لْ، وَأَقْسَمْتُ لِبِدْءِ ك ِ
قَديمِ وَألجَديدِ فَرق، كُلٌّ 

ْ
تابِ ألقَديم، فَلَمْ يَعُدْ لِل  في ألك ِ

تُ نَفْسي غارِقَة  ى وَجَد  جَديد  حَت 
مْ تَعُد 

َ
أ بِلَ روح، ل مَوتِ ألمُؤَقَتِ دَورٌ في جَعلي جَسَد 

ْ
مِنْهُمْ كانَ يَسْتَعْجِلُ في مَوتي وَكانَ لِل

، تُطاقُ أ عورِ بِالَامانِ، فَالَافكارُ تَنْهَشُني شَيْئا  فَشَيْئا  مَاْنينةِ وَألشُّ أ عَنِ ألطُّ لعَيشَةُ بَعيد 
ؤية  ِ

مْ يَعُد يوجَدُ دَوأءٌ لِجَعْلِها عَقيم، أَصبَحَتِ ألر 
َ
بَبُ في تَكاثُرِهُم وَل وَألَاشخاصُ كانَتِ ألسَّ
أتِ شِبه عارِية لمَن كان حَولي، كانَتْ رُؤيَة مَل قة، أستِرجاعٌ لِلذَّ وأد لكِن مَليئَة  بِالث ِ يئَة بِالس ِ

ضوأء لِمَن كانَتْ نَفْسُهُ بِيَدِه.   
 
 أَقوى مِن بِنائِها، وَ حَياةٌ مَليئَة  بِالا

 

 ألكاتبة: ريتاج ماهر  

 

 

 

 

 

 



 وهل يشفى ألقتيل ؟ 

 

أ في جوفه وهو قتيل، وهل  أ، نار  لا قُتل فتوفى ولم يعد هُنا، لم يشفى دأخله فقد تركهُ نار 
صبح جثة  عابرة في زمن 

 
أ لم يعد يشعر فيما يحدث أ صبح رماد 

 
يعود ليشفي جوفه؟ لا أ

نهُ عالمٌ  عيش في هذأ ألعالم هذأ ليس عالمي أ 
 
عد أ

 
ني لم أ

 
حياةٌ بلَ روح، قُتل دأخلي كا

 قتل كل من يحب ألحياة، هذأ هو حالي قُتلت لكني حي، فخارجي قَتيل.مخيف فهو ي

 

 ألكاتبة: نور عبد ألكريم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هُنْتْ عَلَيْهِ 

 

يْهِ أَجْمَلَ مَا رَأَى
َ
سْبَةِ أِل تِي كَانَتْ بِالن ِ

َّ
 .وَهَانَتْ عَلَيْهِ دُمُوعُ عَيْنَايَ أَل

يْلَةِ  ذِي عَانَيْتُ مِنْهُ طِيلَةَ أَللَّ
َّ
بَائِسَةِ هَان عَلَيْهِ كَسْرِي  وَجُرْحِي أَل

ْ
   .أَل

مْ تَ 
َ
هَا ل نِي قَالَ : كَاَنَّ

 
يْلَةِ كُل مِنْ رَأ بُكَاءِ، بَاتَ تَحْتَ عَيْنَايَ سَوَأدَ أَللَّ

ْ
مَتْ عَيْنَايَ مِنْ أَل نَامَ تَوَرَّ

ام    .مُنْذُ أَيَّ

ي هَكَذَأ.   خَرِينَ عَن ِ
 ْ
رَجَةِ، وَقَوْلِ أَلا ى هَذِهِ أَلدَّ

َ
ا وَأحِد أِسْتَطَاعَ هَدْمِي  أِل  فَقَطْ يَوْم 

دَيْكَ ؟.  
َ
كَ لِتُرِيَنِي أَسْوَأَ مَا ل

َ
 مَاذَأ فَعَلَتْ ل

 

 ألكاتبة: نور عبد ألكريم 
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