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ا؟وتقسيمهالطبيةالنباتاتتصنيفيتموكيفالطبي؟النباتهوما
محمدفرجرانيا .د

.ليبيا/المختارعمرجامعة/النباتقسم/نباتتصنيف/مساعدأستاذ
أهميةوذاتيرةكباقتصاديةقيمةذاتمنهاالمستخلصةوالعقاقيرالطبيةالنباتاتتعتبر

التيةالأوليالموادمنالأساسيالجزءتمثلالنباتاتأنأهمهاعدةلأسبابوذلكخاصة
أنإذجيةالإستراتيالصناعاتمنالدواءوصناعةالعالمفيالدواءصناعةعليهايرتكز
قدراكبرربتوفيالاستخداماستمراربدوامالعامةوالصحةالسلامةتفرضهاضرورةهناك
قتصاديالاالحصاروانواعالطبيعيةوالكوارثالحروبحالاتفيلاسيماالأدويةمنممكن

والصناعاتطبيةالالنباتاتزراعةعنفضلا,والتصديرالاستيرادفيهيتعذرالذيالمتعدد
بهيستهانلادرامصلجلبمنهاالفائضوتصديرالذاتيالاكتفاءتحقيقبغيةعليهاالقائمة

.بهاوالعنايةالطبيةالنباتاتاهميةتأتيهناومن,الصعبةالعملةمن
ية؟الطبالنباتاتتصنيفيتموكيفالطبي؟النباتهومانعرفانيجبهنامن

اوالمختلفةاعضائهمنأكثراوعضوفييحتوي الذيالنباتبانهالطبيالنباتيعرف
فسيولوجيةقدرةولهمنخفضاوعاليبتركيزأكثراوواحدةكيميائيةمادةعلىتحوراتها

نهاكماالمرض،بهذاالاصابةاعراضمنتقللالاقلعلىاومعينمرضمعالجةعلى
.وانوالحيللإنسانعلاجيةقيمةذاتفعالةموادعلىيحتوي الذيالنباتذلكيعرف

حديث؟الطبيةللنباتاتالاستخداميعتبرهل
الامراضلمعالجةايستعملونهالقدماءكانفقدالقدممنذبالغةاهميةالطبيةللنباتاتكانلقد

المصابجزءالعلىووضعهاالطبيعيةبحالتهامنهاجزءاوالبريةالنباتاتاخذطريقعن
النباتهمعوخلقالانسانخلقانوفضلهاللهنعمفمنالانسانعندالمصابالعضواو

التينباتاتالعنللبحثالانسانسعيفقددواءدون داءيوجدفلاوالدواء،الغذاءلهليكون 
.القديمةالعهودمنذذاكاوالالمهذامنتقلل
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الييرجعداجقديمالرافدينواديفيالاعشابطبتاريخانالتاريخيةالمصادرلناتنقلاذ
منمالعلهذاوالاشوريون البابليون وورثالميلادقبلسنة 3000السومريةالحضارةزمن

.السومريةالحضارة
معتقريباهانفسالتاريخيةالمدةفيالاعشابطبالمهنةهذهمارسواالمصريينقدماءانكما

واثارصفو الفراعنةقبورفيعثروااذبقليلمنهااقدمكانتمااذاالرافدينواديحضارة
مامهماهتمديعليتدلوالتيالعلاجفيالمستعملةالنباتاتمنكثيرعليهامخطوط

وسجلواوعالموضبهذااهتمواالذينوالصينيون الهنودقدماءعنفضلاالطبيةبالأعشاب
انالذكربالجدير,الاعشابهذهمنبهمالخاصةالعديدةلغاتهمفيالملاحظاتمنالكثير
لجهوداكلوانوالشعوذةالسحراعمالمعهاتمارسآنذاككانتالمهنةلهذهالسائدالطابع

صادفماذافاوالتجربةالمصادفةعليتعتمدكانتالاعشابمهنةفيالمتراكمةوالخبرات
اوالاسهاللمثخاصاتأثيراالنبتةهذهعليهوأثرتمعينةنبتهاكلاليواضطرالانسان

ويعد,النباتلهذاالطبيةالصفاتعناعلانبمثابةذلككانذلككانالمغصاوالامساك
الفعالةميائيةالكيالمكوناتحددتالتيالمختبريةوالاجهزةالحديثةالعلميةالوسائلتطوير

المصدرذاتالادويةوالعقاقيرنسبةانتبينالاسلافتجاربعليبذلكمعتمدةللنباتات
.ويزيد10000منكثرلاالعددوصلاذالأخرى بالمصادرمقارنةكبيرةالنباتي
الطبية؟النباتاتتصنفكيف

متفاوتةوخصائصومميزاتمتشابهةصفاتذاتمجموعاتفيالطبيةالنباتاتتصنف
خصائصهاجميععلىوالتعرفدراستهاتسهيللغرضوذلكواحدةمجموعةافرادبينتجمع

.فعالةكيميائيةموادمنتحتويهوماالمختلفة
:المورفولوجيالتصنيف-1

النباتكون يكأنمختلفةنباتيةاجزاءعلىالفعالةالمادةتواجدعلىالتصنيفهذايعتمد
:التاليالنحوعلىوتصنفالزهرةاوالاوراقاوبالكامل
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:بأكملهاتستعملنباتات-
النباتيةبالأجزاءالفعالةالكيميائيةالموادفيهاتتواجدأوفيهاتتوزعالتيالنباتاتوهي

.الصنوبرنباتامثلتهامنالاخردون عضوفيللتركيزتميلدون المختلفة
:اوراقهاتستخدمنباتات-2

.والنعناعالريحانمثلالاوراقفيالفعالةالمادةتتركزحيث
:وازهارهانوراتهاتستخدمنباتات-3

.القرنفلازهاراوالبابونجمثلالنورةفيالفعالةالمادةتتركزحيث
:ثمارهاتستخدمنباتات-4

.والفانيلياالزنجبيلثمارمثلالثمارفيموجودةالفعالةالمادة
:بذورهاتستخدمنباتات-5

.البركةوحبةالحنظلبذورمثلالبذورفيتتركزالفعالةالماد
:الارضيةاجزائهاتستخدمنباتات-6

عليتوي تحوجميعهامتدرنهوتديةجذوراومتحورةارضيةسيقانذاتتكون التيوهي
الطرثون ونباتالسوسعرق مثلفعالةمواد

:قلفهايستخدمنباتات-7
.والرمانالقرفةمثلالقلففيموجودةالفعالةالمادة

:العلاجياوالفسيولوجيالتصنيف-2
اندون كوذلالعلاجياوالطبياوالفسيولوجيالاثراساسعلىالتصنيفهذاويعتمد

فيتواجدهاانمكاوتركيبهااوكيميائيةناحيةمنالفعالةالمادةنوعيةالاعتبارفييضع
:النباتاتهذهامثلةومنالنبات
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:ملينةاومسهلةنباتات-
.والحنظلالخروعمثل
:مخدرةاومسكنةنباتات-2

.الحفصاناوالخشخاشمثل
:للقلبمنشطةنباتات-3

.والدفلةديجيتالسمثل
:للريحطاردةنباتات-4

.والريحانالنعناعمثل
:حيويةمضاداتنباتات-5

.والكافورالثوممثل
:الكيميائيالتصنيف-3

وقدتركيزهاوعلىالةالفعللموادالكيميائيالتركيبطبيعةعلىاعتماداالنباتاتترتبوفيه
.ركيزاتالاكثرعلىنعتمدالحالةهذهوفيفعالةمادةمناكثرعليالنباتيحتوي 

:القلويداتنباتات-1
.القاتالبن،الخشخاش،التبغ،مثل
:الجليكوسيداتنباتات-2

.الدفلةالحنظل،الخردل،مثل
:الطيارةالزيوتنباتات-3

.الزعترالبابونج،النعناع،مثل
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:التانيناتنباتات -4
.الريانالقات،الشاي،الحناء،مثل
:الراتنجاتنباتات-5

.والزنجبيلالصنوبرمثل
:مرةموادعلىحاويةنباتات-6

.السوداءوالحبةالشيحمثل
:المراجع

 المنظمة ,العربية الدول جامعة ,العربي الوطن في والسامة والعطرية الطبية النباتات▪
.1988 الخرطوم ,الزراعة و للتنمية العربية

 ,العربي الوطن في الطبية النباتات أطلس ,الطبية النباتات استعمال في تاريخية محطات▪
.اكساد ,القاحلة الأراضي و الجافة المناطق لدراسة العربي المركز
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.للأسماك، مصادره وخصائصهالقولونيالتلوث البكتيري 
ماجد سالم بن مسلّم. د

.اليمن/ جامعة حضرموت/ علم الميكروبيولوجي/استاذ مساعد

أهمفالغذاءأبنائها،بصحةتقدرالأممثروةوإنفرد،كلغايةهيالعامةالصحةإن
البيضاءللحوماوتعتبر.الحياةلاستمرارعنهغنىولاالحيللكائنوالحيويةللطاقةمصدر

روتينالبعلىلاحتوائهانظراالإنسانيحتاجهاالتيالغذائيةالموادأهممنوالحمراء
لنموللازمةاوالفيتاميناتالمعادنوكذلكالعاليةالقيمةذاتالأساسيةالأمينيةوالأحماض

.(1987,الطائي).المختلفةالطبيعيةبوظائفهالجسموقيام

:للإنسانكغذاءالأسماكأهمية

النامية،لدولافيخاصةالحيواني،بالبروتينالشعوبإمدادفيهاما  دورا  الأسماكتلعب
ةدراسوبإجراءالمستهلك،الحيوانيالبروتينمن%30حواليالأسماكتشكلآسياففي

دخلالمنخفضةالجماعاتفيأكبرالأسماكاستهلاكأنوجدومالاوي غانافيموسعة
مدىعلىطبيعيا  يتوقفوهذااللحوم،استهلاكمناكثرمرات3-2بمعدلالسكانمن

الحيواني،وتينللبر مصدراكونهبجانبوالسمكوجودتها،واسعارهاومنتجاتهاالأسماكوفرة
الفردحتياجاتايغطيالسمكفكيلووالمعادن،والفيتاميناتالضروريةللدهون مصدرافهو
.يوما50لمدةاليودمن

،(لحميي،دهننصفدهني،)السمكنوعباختلافللسمكالكيميائيالتركيبويختلف
والجنس(كاثرالتموسم)الفسيولوجيةوالحالةوموقعها،،(حمراءبيضاء،)العضلاتتركيب
.وموسميتهالصيدوموقعوالعمر
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رطوبة،%84-64بينمايتراوحالمختلفةالمغذياتمنالسمكتركيبفانعامبشكلولكن
وقد.كربوهيدرات%0،3وحواليرماد،2-0،8دهون، %24-0،1بروتين،15-30%

.(املاح–حرارة–تيارات-غذاء)البيئةظروفلتباينالاختلافاتهذاترجع
والحالةالصيدوموسموالتغذيةوالجنسوالحجمالعمرحسبعامةبصفةالاسماكوتوصف
ترتبطروتينالبونسبة.والدهنالبروتيننسبةعنمسئولةالعواملوهذهوالنوع،التناسلية

البيضاءالانسجةيفاعلىالبروتينفنسبةلذلكالرطوبة،بنسبةوايجابياالدهنبنسبةعكسيا
الحمراءلانسجةافييزيدالذيللدهنبالنسبةصحيحالعكسبينماالحمراء،الانسجةفيعنه

الشتاءفيعنهاالصيففيالعضلاتبروتيننسبةوتزداد.البيضاءالانسجةفيعنهللسمك
الأمينيةالاحماضجميععلىالاسماكلحوموتحتوي الشتاءفيالعلفاستهلاكلانخفاض

فيمنهاىأعلبتركيزاتالغضروفيةالاسماكلحومفيالاحماضهذهوتتركزالضرورية،
روتينيالبالمحتوى ذاتالبيضاءاللحوممصادرمنمصدرالأسماكوتعد.العظميةالأسماك

العامةالصحةىعلإيجابيةبصورةينعكسالذيهضمةبسهولةوالمتميزالغذائيةالقيمةعالي
,وآخرون الحص)الحمراءبالحوممقارنهوالشرايينالقلبأمراضتقليلفيوذلكللمستهلك

رقمون كربذرةعندالتشبععديمةالسلسلةطويلةالدهنيةالأحماضأنوجدولقد .(1982
،(الحارالدملذواتكذلكضروريةبل)وتناسلهالنموهاللأسماكغذائياضروريةتعتبر(3)

ولغنىالسمكيتز فيعالبتركيزومتوفرةاللينولينيكعائلةمنالايثلينعديدةاحماضوهي
السمكلىعيؤثرمماالاكسدة،سهلةفهيالتشبععدمعديدةالدهنيةبالأحماضالسمكزيت

مقياسرةالحالدهنيةالأحماضقياسيعتبرولامؤكسد،سمكزيتبهاعلائقعلىالمغذي
الأحماضمنالسمكدهنمحتوى ولارتفاع.السمكدهون وصلاحيةجودةعلىللحكم

.(2015,الحميدعبد)الدمكوليستروللمستوى مخفّضتأثيرالتشبععديدةالدهنية
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يدهاصطرق نتيجةمرضيةمسبباتمنتحملهقدلماللأمراضمصدرا  تكون قدالأسماك
علىيؤثرمماتجميدوالالحفظلسوءتعرضهاأوبيئتهاتلوثأوسليمالغيروتداولهاوتسويقها
فيالاستهلاكعلىالمتزايدللإقبالنظرا  المستهلكوسلامةصحةعلىتأثيرلهوهذاجودتها،

لحومالمنفسادا  أسرعغذاءالأسماكولكنالمحلية،الأسواقفيللأسماكالحاضروقتنا
علىسلبا  يؤثرمامكبيربشكلالحرارةدرجاتبارتفاعتتميزالتيبلدنافيوخصوصاالحمراء

تتواجدلتياالبكتيرياونوععددويعتمد.العامةالصحةعلىيؤثربدورهوهذاالأسماك،حفظ
فيهايشتعالتيالمياهتلوثومدىنوععلىالهضميالجهازوفيالحيةالأسماكجلدعلى

.(1986,وآخرون الحبيب)الاسماك
لفسادلرئيسياالعامللهالمصاحبالانزيميالنشاطإلىبالإضافةالميكروبيالفسادويعتبر

وجهعلىاأهمهالأسماك،فسادتسببالدقيقةالحيةالكائناتمنعديدةأنواعوهناك.الأسماك
.البكتيرياالاطلاق

الخياشيموعلىالسطحيالمخاططبقةفيكبيرةبصورةتوجدالبكتيريامنكبيرةأعدادفهناك
السليمةحيةالللأسماكضارةتكون لاالبكتيرياوهذه.موتهاوبعدالحيةالأسماكمعاءأوفي
موتعدبلأنهمعينة،حدودتعديمنالبكتيريايمنعالذيالطبيعيالمناعيالجهازذات

ثمالخياشيمببدءا  الأسماكأنسجةغزوفيتفرزهاالتيوالانزيماتالبكتيرياتبدأالأسماك
لتجويفلالمبطنةالأغشيةخلالمنثممباشرة  الجلدتغزوأوالدمويةالأوعيةفيتتحرك
حينصلذلكالسمك،لحمفيجروحاوخدوشأيخلالمنالبكتيرياتدخلوقد.المعوي 

.سماكالألخدشتؤديقدحادةآلةأياستخدامعدممعوعنايةبرفقالأسماكتداولبضرورة
تواجدتالتيالفلورتلكمعللأسماكالملوثةالبكتيريةالفلوراتركيبتشابهإلىالإشارةوتجدر
.الأسماكمنهتصطادالتيالبيئةفيطبيعيةبصورة
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سجلتليةالساحالمياهاوالشاطئمنبالقربصيدهاعندالأسماكتلوثاحتمالاتولزيادة
Escherichiaببكتيرياالمناطقتلكاسماكتلوثالمنتشرةالأبحاثمنالعديد coliوهي

ومع.شاكلمأيتسببأندون والحيوانالإنسانإمعاءفيتعيشالتيالبكتيريامننوع
.الغذائيالتسممتسببأنيمكنالتيالقولون بكتيريامنسلالاتأومعينةأنواعفهناكذلك

وفقنهابيالتمييزيتمحيث،السيرولوجيةالناحيةمنتختلفنوع700منأكثريوجد
:(2001,حسن)العدوى منأنواعثلاثةللإنسانوتسببOوHوKالآنتيجنات

.البوليةالمسالكالتهاب.1
.الولادةحديثيلدىالسحاياالتهاب.2
Gastroenteritisمعويةنزلات.3

ريةالبكتيالعدوى أمثلتهامنالأسماك،طريقعنتنتقلأنيمكنأمراضعدةهناك
التسممأمثلةومن.اربالزحوالإصابةوالباراتيفوديةالتيفوديةوالحمىبالسالمونيللاكالإصابة

طفيليةأمراضهناكو الذهبية،العنقوديةبالمكوراتوالتسمم،البوثيولينيالتسمم:البكتيري 
.(1996,منصور)والانياكسالأسماكشريطيةمثلالأسماكطريقعنتنتقلكثيرة

:ومصادرهالأسماكتلوثمراحل
نمومعدلدويعتمالمناعيجهازهايتلفحيثالأسماك،موتلمجردالميكروبيالنموويبدأ

.لأسماكاحرارةدرجةوكذلكوأعدادهاللأسماكالملوثةالميكروباتأنواععلىالميكروبات
تتراوحعندماتقريبادقيقه30كلأعدادهاتتضاعفثمومنتنقسمالبكتيرياأنوجدوقد

عنتنجمالأسماكلتلوثأخرى مصادروهناك̊.م21الى18بينالأسماكحرارةدرجة
السليمةةالعمليالممارسةنظامإتّباععنوالبعدالصحيةالاشتراطاتاتباعوعدمالإهمال

()GMPصيدهابعدالأسماكلحفظ.
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ظهرىعلالأسماكتعبئةوأوعيةالملوثالثلجالأسماكتلوثقدالتيالمصادرهذهومن
وقد.تنظيفهاأثناءةالسفينأسطحومنللأسماكالسليمغيربتداولهمأنفسهموالصيادينالسفن،

،اللابروتينيةينيةالنيتروجالمركباتنسبةبزيادةتزدادللأسماكالبكتيري الفسادسرعةأنوجد
المياهأسماكنمأكبربسرعةبالبكتيرياتفسدالمالحةالمياهفيالأسماكلحومأنثبتحيث

أيضاوجدكما.مالحةالالمياهأسماكفياللابروتينيةالنيتروجينيةالمركباتنسبةلزيادةالعذبة
تفسدوالتونةوالساردينالاسقمري مثلالهستامينمنأكبركميةعلىتحتوي التيالأسماكأن

لفساداعنوينتجالهستامينمنأقلكمياتعلىتحتوي التيالأسماكمنأسرعبمعدل
الاسماكادفسعلىمنهايستدلكريهة،روائحذاتعضويةمركباتالأسماكفيالبكتيري 

.(2001,حسن)
Escherichiaالقولون ببكترياالتسمم coli
فيالنموذجيولون القبكترياوجودالدوليالمستوى وعلىالمصريةالغذائيةالتشريعاتتعتبر
لاستهلاكلصالحغيرالبكتريابهذهالملوثالغذاءويعتبر,العامةبالصحةضارا  الغذاء

ببساطةليهإوينظربالصحةضارةغيرالكائنهذاأنقديماالسائدالاعتقادكانولقدالآدمي،
يمكنيثح)صحيصرفمخلفاتأوبرازيةبموادالماءاوالغذاءتلوثعلىفقطدليلأنه

الحديثلميالعالتقدماثبتحتى(جرام/الملايينمنلمستوياتالبرازيةالمادةمنفصله
يهمختلفةاجناستضم–بالصحةالضارةالقولون بكتريامنعديدةمجموعةوجود

Escherichia- Aerobacter – Erwinia –Serratia – Proteus –Salmonella –
.Shigella -

صرفتميحينإماوذلكتداوله،مراحلكافةفيالغذاءتلوثأنيمكنهاالقولون وبكتريا
،(ةمعالجدون )البحاروشواطئوالأنهاروالمصارفالترعإلىالصحيالصرفمخلفات
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رةمالصرفمياهارتدادإلىالنواة منالصحيالصرفبمواسيرخطاءأيوجودعلىعلاوة
منربتسوجودأو(الغذائيةوالمنشآتالعامةبالمحلاتخاصة)الأغذيةتداولأماكنإلىأخرى 

دورمنالصرفماسورةمنمتساقطرذاذتناثرأوتفتيشغرفةمنطفحأوالصرفمواسير
خزين،والتوالطهيالتجهيزوادواتالتشغيلوأسطحالغذاءتلوثإلىيؤديذلككل.علوي 

المياهدوراتبالحاجةقضاءمنالانتهاءبعدوتطهيرهاجيداالايديغسيلعدمإنإلىبالإضافة
أنواعالعلماءاكتشفالحديثالعصروفي.بالميكروباتالغذاءتلوثاسبابمنسببايكون 

.Eبكتريامنمختلفة coliوي دمإسهاليسببأحدهاللإنسان،مرضيهحالةمنهاكليسبب
دوسنتارياببيسثالثونوعالسياح،بإسهالتعرفالمعوي للجهازحالةيسببآخرونوعشديد،
ونعرض,الخ...للأطفالالاسهالمنحالةيسببوالرابع،الشجيليمنالأعراضقريبةشديدة

:للإنسانالممرضةالبكترياتلكمننوعينأهميليفيما
Enterohemorrhagicالنوع:اولاا  E. coli 0157:H7

بينعادةتتراوحالتياالبكتيريحضانةفترةتبدأالبكتريامنالنوعبهذاالملوثالغذاءتناولفبعد
نبالبطوتقلصاتبآلامالمريضيشعر،(أيام9إلىيومينمنالفترةهذهتكون وقد)ايام3-4

وفيلحرارة،ادرجةترتفعماونادراالقيئمنحالةحدوثمعكثيف،دموي ثممائيبرازتتبعها
أمراضوأشدأخطرمنوهوالدموي،البولأعراضالاسهاليالمرضيتبعالحالاتبعض

أنويلاحظ.الدمبالبولينانسبةزيادةمعللكليتينوظيفياختلافويصاحبه,البوليالجهاز
.(1996,غنيم)الأطفالفيحادكلوي فشللحالةالمؤديةالأسبابأحدهوالدموي البولمرض
أنإلاكثر،الأعلىأسبوعينخلالاللهبأذنيشفون الداءبهذايصابون منمعظمأنمنبالرغم

الدموي نزيفباليعرفماإلىلديهميتطورأنيمكنالسنوكبارالأطفالسيماولاهؤلاءمنقلة
.(هـ1427,المهيزع)الكلوي بالفشلينتهيقدالذيHUSالبولي
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Enterotoxigenicالنوع:ثانيا E. coli 027:H20
عنينتقلبالميكرو هذا.للإنسانالمعوي الهضميبالجهازالتسممأنواعأحديسببالنوعوهذا

Infantileالأطفالبإسهاليعرفماويسببوالمياه،الملوثةالأغذيةطريق diarrheaأو
'Travellersالمسافرين diarrhea.شبهتالوطأةشديدإلىخفيفإسهالمنحدتهفيويتروح

سمإفرازثممنالأمعاءفيالميكروبخلايااستيطانويتطلب.الكوليراأعراض
Enterotoxinالحرارةيقاومأوحساسا  يكون أنيمكن.أكثرأوHeat Labile or stable،

م1983عامالنوعهذامنتسممحالاتحدثتولقد.بالحمىمصحوبغيريكون والإسهال
صنفمصابينالتناولبسببالاوروبيةالدولوبعضالامريكيةالمتحدةالولاياتمنكثيرفي

Brieالبري جبن cheeseتالحالاجميعوفي،(مملحابيضطري جبن)بفرنساالمصنوع
.EبكتريامنH20:027رقمالسلالةكانت coliالمسببةالمعويةللسمومالمولدةهي

.(1996,غنيم)المرضيةللأعراض
Enteroinvasiveالنوع:ثالثاا  E. coli
الأعراض،ميكانيكيةحيثمنShigellaبكتيرياكبيرحدإلىتشبهايكولايمنالنوعهذا

Epithelialالطلائيةالخلايافيوتتكاثرتتغلغلحيث cells إتلاففييتسببمماللقولون
بحمى،صحوبا  مالشيجلاعنالمتسببةللدوسنتاريامماثلةتكون والأعراضالخلايا،لهذهشديد

Enterotoxigenicللسمالمنتجةكولايإشريشياغرارعلىسموماتنتجولا E. coli.
Enteropathogenicالنوع:رابعاا  E. coli
Enterotoxigenicتسببهبالذيشبيها  القوام،مائيإسهالتسببايكولايمنالنوعهذا E.

coli،ةالمقاومالسمومإنتاجخاصيةأوالأمعاءفيالاستيطانخاصيةلهاليسولكن
العائليفالغليظةالأمعاءخلايامهاجمةبسببتحدثالأعراضأنويعتقدللحرارة،والحساسة
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مستوى فيهافضينخالتيالبلدانبعضفيالمسافرينإسهالوتسبب.السمإنتاجبسببوليس
.إفريقياوشمالكالمكسيكالبيئةصحة
.E الميكروب من الوقاية طرق  coli

 العارض التلوث إعادة تفادي مع جيدا ، والدجاج والاسماك اللحوم بطهي التامة العناية يجب -1
 استيفاء ىعل العمل وضرورة طهي، بدون  مباشرة تؤكل التي الخضروات أنواع أو المطبوخة للحوم

 والمطابخ والمستشفيات السياحية والفنادق العامة والمطاعم بالمطابخ اللازمة الصحية الشروط
.المنزلية

 مواسير من تسرب أي معالجة سرعة مع المجاري، طفح وصيانة بتجنب والعناية العمل يجب -2
 لأغذية،ا تداول أو تحضير أو تخزين أو تصنيع أماكن إلى المجاورة بالمناور الموجودة السقوط

 هذه لداخ إلى التهوية فتحات خلال من ليصل منها متناثر رذاذ أي من صيانتها إهمال وعدم
 تجاتالمن أو الأولية المواد أو التشغيل أسطح أو أدواتها أو الأغذية تلوث يسبب مما الاماكن،

.(1996 ,غنيم) النهائية
 غسل أو مياه،ال دورات من الخروج بعد خاصة مستمرة، بصفة الشخصية بالنظافة التام الالتزام -3

.عدمه من الأغذية بتداول بعدها سيقوم الفرد كان سواء   وتطهيرها، جيدا الأيدي
 التي الطرق  عرفةم إلى للعلماء سبحانه الله توفيق البشرية على وتعالى سبحانه الله نعم من -4

 على الواجب من فإنه وعليه المختلفة، الغذائية المواد في الميكروب هذا عن للكشف عليها يُعتمد
 ومؤسسات انعمص من دورية بصفة الأغذية عينات أخذ تكثيف المسؤولة الرقابية الصحية الجهات

  الأسواق في امراقبته على علاوة سلامتها، لضمان بكتريولوجيا   لفحصها الأغذية وتداول إنتاج
.(والمستوردة المحلية المنتجات)
  حيث جهيز،والت الذبح عملية أثناء والدواجن للحوم التلوث درجة لتقليل الجزارة عمال توعية -5
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وعلى،(صدقدون )بالسكينفيهقَطعإحداثبدون المعوي الهضميالجهازإزالةالمهرةللعمال
عنكثيرا  تفعتر لاحرارةدرجاتعلىالثلجفيأومبردةحجراتفيالذبائحتبريديتمالفور
chillingالتجميدحرارةدرجة عويةالمالبكتيريانموفيالإمكانبقدرالتحكميمكنوبذلك,

.(1996,غنيم)وغيرهاوالسلمونيلاكولايوبكترياالقولون بكترياخاصة
:المراجع

يفالبكتريولوجيةالتغيراتبعض,(1986)بشيرماجدوالاسودكاملمحمودفاروق ,الحبيب-
.163-111صفحة,1العدد,4مجلد,زانكو,المجمدةالعراقيةالأسماكبعضلحوم

بحثوالالعاليالتعليموزارة,والاسماكاللحومتكنولوجيا(1987)جاسمعبودمنير,الطائي-
.صفحة421البصرةجامعةمطبعةالعلمي،

.الأغذيةميكروبيولوجيا,(هـ1427)سعيدبنابراهيم,المهيزع-
.شمسعينجامعة–الزراعةكلية,الاسماكتكنولوجيا,(2001)محمدابراهيم,حسن-
,(مترجم)والغذائيةالمجهريةالأحياءعلم,(1982)طهبسام,وياسيننجيبقيصر,صالح-

.العلميوالبحثالعاليالتعليم,الموصلجامعة
.41–29ص,الاسماكواستزراعإنتاجأسس,(2015)محمدعبدالحميد,عبدالحميد-
،الجيلدارالمدى،الطويلوالتسممالحادالغذائيالتسمم,(1996)عبدالعزيزسمير,غنيم-

.الاولىالطبعة,بيروت
جامعة.البيطري الطبكليةوالاسماك،اللحومصحة(1996)محمدخليفةندامنصور،-

.الثانيالمجلد.الأولىالطبعة.المختارعمر
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.ليلاتتنفسنباتات
السيدعبدمحمدرابحة.د

.ليبيا/المختارعمرجامعه/النباتعلمقسم/مشاركاستاذ
خلال(CO2)بون الكر أكسيدثانيوتثبتتمتصنعرفهاالتيالنباتاتمنالعظمىالغالبية
نهاتيتفصلعاليةكفاءهذاتعصاريةنباتاتوهيCAMنباتاتفيولكن،النهار

ويخزن الضوئياءالبنفييستخدمالذيالكربون أكسيدثانييمتصالليلخلال:العمليتين
موجودةكحاويات،تعملمحدودةأومغلقةمقصورات)الماليكحمضشكلفيالفجواتفي
لتكوينويثبتبون الكر أكسيدثانيإطلاقيتمالتالياليومفي؛(النباتيةالكائناتخلايافي

القاسيةالظروففيالنموتستطيعالنباتاتهذه.الضوئيالتمثيلعمليةأثناءالكربوهيدرات
تنتجهالذيللحمضنسبةالاسمبهذاوسميتالنهارفترهوطولالحرارةدرجةارتفاعمثل
Crassulaceanباسميعرفوالذياليلفترةفيالنباتاتهذه Acid Metabolism))  
علىالبقاءتالنباتالبعضيمكنكما.ليلاالكربون اكسيدثانييخزن عصاري حمضوهو
فيحارى الصمنالعديدفيالنباتاتهذهوتنمو.الأمطارهطولدون أشهرلعدةالحياةقيد

.والجافةالحارةالظروففيالعالمأنحاءجميع
بيئيتكيف)للجفافتحملاالنباتاتاكثروهيوالأناناس،الصبارمثلنباتاتتستخدم

تفتححيث.الكربون لإصلاحCAM))الكراسولاسينحمضاستقلابمسار(صحراوي 
الليلفيو.الحارالنهارخلالالماءفقدانلمنعليلا  أساسيبشكلثغورهاالنباتاتهذه

يروفاتبفوسفوينولمعيتحدحيث،الميزوفيلخلاياالىCO2الكربون أكسيدثانييدخل
التالياليومتىحفجواتفيمالاتتخزينيتمثم.مالاتالنهايةوفيأوكسالاسيتاتلتكوين
كالفيندورةفيويدخلالفجواتمنتحريرهيتمعندما
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الضوء،ىعلتعتمدلأنهاالنهارخلالالضوئيالتمثيلعمليةمنالأولىالمراحلتستمر
تفصل،الطريقةهوبهذ.الليلأثناءكالفينلدورةالضوءعنالمستقلةالتفاعلاتتحدثبينما

.وماليمنمختلفةأوقاتباستخدامالسكروتخليقالكربون أكسيدثانيتثبيت
ون الرومانيالناساكتشفعندما،ماحدإلىعاديةغيربطريقةCAMنباتاتاكتشافبدأ
يفحصادهاتمإذاالمذاقمرةالغذائيةحميتهمفيالمستخدمةالنباتأوراقبعضأن

.اليوممنلاحقوقتفيحصدتإذابالمرارةتكنلملكنها،الصباح
النباتاتانسيقأوأوراقعلىالموجودةالثغورعبرالنباتإلىالكربون أكسيدثانييدخل

النباتاتهذهيفالثغورتفتح.الثغورإغلاقأوبفتحالحارسةالخلاياتقومحيث.العصارية
أنمنالرغمعلىالكربون أكسيدثانيغازالوقتهذاخلالالنباتيمتص.فقطالليلخلال
التمثيلعمليةفإنالليل،خلاليحتاجهالذيالكربون أكسيدثانيعلىيحصلالنبات

يمتصهذيالالكربون أكسيدثانيالنباتيخزن .الشمسضوءإلىبحاجةزالتماالضوئي
يتم.(المرالمذاق)الماليكحمضتسمىكيميائيةمادةشكلعلىخلاياهفيالليلخلال

مكنيالشمس،إشراقمع.الكربون أكسيدثانيإلىالنهارخلالالماليكحمضتحويل
إلىلكربون اأكسيدثانيتحويلويمكنكالفينلدورةالطاقةتوليدالضوئيةللتفاعلات

.سكريات
منأكثرفييوجدأنهيُعتقد.جنس343مننباتيةعائلة34فيالآليةهذهمنالتحققتم

معاتاتللنبمهم اتكيُّف اتظهرحيثالعالمأنحاءجميعفيCAMتنتشرو.نوع16
.الكربون أكسيدثانيأوبالماءإماشحا  هناكيكون عندمابيئتها
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.والاكتشافللمعرفةجديدةآفاق «الإصطناعي-البشري »الذكاء
غنيمعادل
المعرفةصيلتحوسائلمنجديدا  نمطا  ينتجالاصطناعيالذكاءوالبشري الذكاءبينالدمج

إلىوصلالتمنيسارع«الإصطناعي-البشري »فالذكاءبشدة،فاعلا  يكون والاستكشاف
.نوعيتهامنويعظمالمعلومة

:البشري العقلعملفيودورهاالطبيعيةالذاكرة
فيالمطلوبةللمعلوماتكمخزن الطبيعيةذاكرتهمعلىيعتمدون السنينلملايينالبشرظل

ذاكرتهمفيتتراكم–بياناتأو–معرفيةخبرةيكونون الناسوكان.حياتهمأمورمعالجة
طويلةزمنيةمُدَدرعب-الكثيرةالتراكماتوهذهالبيئية،والظروفالمواقفتكرارمعالجَمْعيَّة

التي(كائناتالوباقي)الإنسانفيتعملالتيالغريزةكونَّت–منهاالكثيرفقدانورغم–
اجتنابفيأوالبقاءمصادرعلىالحصولفيأوالمُستعصيَّةالأمورحلفيتستخدم

ذاكرةالفإنذلكورغم.جديدةاكتشافاتوإنتاجبالخيالالتحليقفيحتىأوالمخاطر،
ذاكرتهفيمماديفقوقديرهقالبشري العقللأنالوقت،طوالكفاءةبأعلىتكون لاالطبيعية

لأمور،اعليهتختلطوبذلك,إليهاالاحتياجوقتذهنهإلىتحتضرلاأومعلومات،من
عصرفي–ا  حاليالحادثالذهنيالتشتتإلىبالإضافة.والاستنتاجالتحليلفيفيخطئ
يخطئممايانالأحمنكثيرفيالأمورعليهتلتبسالعقلجعل–للمعلوماتالغزيرالتدفق

اعلةفولاحاضرةليستالضخمة«البشريةالذاكرة»إن.خاطئةمخرجاتهوتكون الفهم
علىالعملكنهيمفالإنسانالتعقيد،منتهىفيالبشري العقلعملطريقةأنكما  .باستمرار
يكشفوأجديدة،معلومةيكون بينهابالربطوهوالثانية،منأجزاءفيالمعلوماتمليارات

ضلأفلهاويجدحياتهفييوجهها–نوعهاكانأيا  –حالةيحللأوأمامهموجودطلسم
.التفسير
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.تفوقتمهماالآلةهالتفتقرأشياءوهذهوخيالا ،وفنا  إبداعا  ينتجالبشري العقلأنعنناهيك
لابعلمانالإنسيُلّهمكيف»العقل،عملمنتعقيدا  أشدبطريقةيعملوجدانلهوالإنسان
القدرة)و(التَخيّلةمَلَك  )فـتفعله،أنالآلةعلىيستحيلهذا!؟«ذاكرتهفيلهمعرفيهمكونات

ماتمن(المستقبلاستحضار)أو(التوقععلى عملجاهليتالذي«الطبيعيالذكاء»عملس 
.خارقةبقدرةويتنبأويلهمتماما ،«البشريةالذاكرة»
:البشري الذكاءوالاصطناعيالذكاءبينلدمجا
الحادثوالكثيفالمستمرالتشويشعنالناتجةالمرعبةالانتكاسةلتلكعرضي«البشري العقل»
الإمدادهذاف.الاهتماماتمنيحصىلاماينتجالذيالمدنيوالتطورالمعلوماتثورةبفعلله

علىسريعا  تمرعلهايجوأيضا  ،«الطبيعيةالذاكرة»فيكثيرا  تمكثلايجعلهاللمعرفةالكثيف
ودورا  أهمية«الاصطناعيالذكاء»لـأصبحوهنا.معهاالتفاعلدون من«البشري الوجدان»

فييساعدهنهفإ«الطبيعيالذكاء»معفبدمجه.«البشري العقل»ءآداعلىالحفاظفيكبيرا  
الآداءلهذالنهائيةاالنتائجتكون ثمومنالصحيحين،والاستنتاجالمعرفةإلىوالتوصلالتحليل

.وأعمقأدق–«الإصطناعي-البشري »للذكاء–
قصةاجلإنت«الإصطناعي-البشري »الذكاءاستخداميمكنوالأدبالكتابةمجالفيفمثلا  

مديجوزالعلميةالأبحاثمجالوفي،"ChatGPT"برنامجاستخداممثل،(علميةأوأدبية)
بواسطةهاعليالعمليتمجديدةأفكارا  لتنتحالبحثمجالعنبمعلومات«حاسوبية»برامج

.جيدةبحثيةورقةالنهايةفييُنتجثمومنالباحث
:«الطبيعيةالذاكرة»مقابلفي«الرقميةالذاكرة»

لينتجواالورق علىوالكتابةالحجارة،علىالنقشفيجهدا  وبذلواوقتا  واستغرقواأجدادناتعبكم
كتبوالالمخطوطاتأو–التعبيرصحإن–(الصخريةالسجلات)أو(المعرفيةالصخور)
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بعدمافيلها«فهرسة»عملإلىالحاجةظهرتالتيالمكتبات،بهاتذخرالتيالعددهائلة

حفظيفالورقثمالحجارةاستخداملكن.المطلوبالكتابأوالمخطوطإلىالوصوللسرعة

عدةفي–ةالمختلفالكثيرةالمعلوماتبينيربطالذيالباحثيسُعفيكنلمالمعلومات

لميالعوالتطورالاستكشافمعدلكانولذلكجديد،اكتشافإلىللتوصل–مواضيع

الفرعونيةضارةللحالبطيءالنمومثل)بطيئا ًالحضارةمنالمبكرةالعصورتلكفيللبشرية

.(السنيينآلافإستغرقالذي

،«لرقميةاالذاكرة»بـيعرفماالإنساناخترعالعشرينالقرنمنالثانيالنصففيلكن

بيان،يخزننأيمكنهمنها«بَاي ِّت»كل،«بايت-تيرا»الـمنبملياراتسعتهاتقُدرالتي

وبالتفاعلشابهة،المتالخصائصذات«البيانيةالحزم»تنتجالبياناتتلكوتجميعوبتصنيف

.المعلوماتتنتجالبعضبعضهامعها

:«بشريالالتفكير»و«الطبيعيةالذاكرة»مقابلفيمعالجتهاسرعةوالضخمةالبيانات

تلكاعلتفوعند،«الضخمةالبيانات»بـيعرفماأنتجتالبياناتتلكتضخمتوعندما

في(رعةالس)إلىالحاجةظهرتوهناالمعلومات،منيحصىلاماتنتجبينهافيماالبيانات

ضَمهذافيمعينةمعلومةإلىالتوصل تمُحركا»فظهرتالمعلومات،منالهائلالخِّ

.التقليدية«الفهَْرَسة»مقابلفي«البحث

منمهولعددنتجوتجميعهاالمعلوماتتصنيفعلىالقدرةبشدةتسارعتوعندما

يا ًحال(بمفرده)«الإصطناعيالذكاء»يستخدمهاالتي(الصلةذات)الجديدةالمعلومات

.المطلوبةالنهائيةالنتائجمنتجا ًالمطلوبةالمدخلاتبينليفاعل

الجمُع»و«ضخمةبيانات»]:«الإصطناعيالذكاء»آداءلتفعيل«السركلمة»هيوهذه

.[«السرعةفائق
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جمعيف«السرعةفائق»«معالجا  »يستخدم–بمفردهعملهعند–الذكاءمنالنوعفهذا
.المطلوبةمعلومةاللاستنتاجبينهاويربطالبحثقيدبالموضوعالخاصةالمتجانسةالمعلومات

–منهاويث«البشري الذكاء»عليهايعمللمماقيمةبلاالجديدةالمعلومةتلكتظللكن
هذايتعاظمدماوعنالمقصود،المعرفيالفحوى منهاويستخلص–«البشريةالذاكرة»باستخدام

وتتدفق–«الإصطناعي-البشري »الذكاءأو–الذكاءمنالنوعينهذينبين(المشترك)الآداء
.عاليةوجودةاءةوكفبسرعةالبحثيعملهوينهيالباحث،وعقل«حاسوب»علىتدفقا  المعرفة

«الإصطناعي-البشري »الذكاءفوائد
يقظتهوقتمن٪25لنحوويستخدمهيدهفيالشخصي«حاسوبه»مناكليحملعصرفي

ذاكرةفييخزن ماخلالمنذلك،«الرقميةشخصيته»وتعريفاهتماماتهتحديديسهل
ومامعه،عليتفاوماهاتفه،علىيقرأبمامتعلقةبياناتمنالعالمية«الضخمةالبيانات»

.فورا  إليهيستجبماأويرفضه
معين«حاسوب»منتحدثالتي-«النقرات»علىالدقيقة(الإلكترونيةالمراقبة)تلكفبوجود

اتمجموعإلىالناسيُصَنف–(الإنترنت)(العالميةالمعلوماتشبكة)مواقععلى–
يومكلتتضحمثومن.الثانيةمنأجزاءفيبهاوتغذيتهمباهتماماتهمربطهمويتممتشابهة،

يةالبرامجتلكلديأكثر معأكثرهواعلليتفمجددا  معهايتوافقبمافتمدهالمستخدم،هوّ 
معرفيا  ثراء  سهنفإلىويضيفالنهايةفيلمبتغاهيصلوبالتالي,أعمقبمستوى اهتماماته

المعلوماتيوى المحتفيزدادالجهاز،على–بسيطا  كانمهما–إنتاجهبالأحرى أوآداؤهيُحسن
.الذكيةالآليَّةلتلكالمستقبليالآداءيحسنأيضا  وهذاللبشرية،

معتتعاظمهائلةائدفو يُنتجللبشر(إلكترونية)جَمْعيَّةذاكرةفيتجمعمتيالمذهلالآداءهذا
.(مدهشةذكيةبرامجأوتطبيقات–اكتشافات–جديدةاختراعاتينتج)الوقت



22

المرءانكفقطعاممائةفقبل.القديمبالوضعأنفسنانقارنعندمابوضوحذلكندرك

طوال(يانالأحمنكثيرفيلديهواضحالغير)المعرفيمبتغاهعن(ساقيهعلى)يبحث

ولا–لتشويشامنلكثيرتتعرضوالتي–التقليديةبالطرقالعامةالمكتباتفيحياته

.الأبدإلىوإبداعهالشخصهذاإنتاجالعالمويفقديصل،

«الإصطناعي-البشري»الذكاءعيوب

قمخلو(جوهرهفي)والإنسانوجدانية،أمورا ًيحللأن(إلكتروني)لمحلليمكنلا

.شعورهوالخاصة«سجيَّته»و«الحدس»فعلالدوامعلىوحياتهعملهيلازموجداني،

«حاسوبيالالمعالج»نجدبينمابه،يؤمنمبدأأجلمنمافائدة ًيرفضمَنًْنجدفنحن

جدنحينفيمُحرمةلأنهامتعةإنسانيرفض.بشريمطلبهيفائدةكلأنيفهم

ذلك،(الإنترنت)علىأهميةالمواضيعأكثرصفحاتتلازموالمتعةالسياحةإعلانات

أنلابدلذلك.معروفةسياحيةمدينةاسمعلىعاممنذ«حاسوبه»علىنقََرأنهلمجرد

«اعيالإصطن-البشريالذكاء»نتائجمعالدوامعلىعاملا ًالبشريالعنصريكون

فيالوقوعيجعلمماالشعور،عملويربكبشدةالعقليجهدوهذاالحجم،اللامتناهية

يةوالعملالأمرهذافيالتريثمنلابدلذلك.واردالخطأ –أيضا ًوببطء–وهدوءبرَو 

لاتىحالذكاءهذانوعيبينالدمجهذانتائجدراسةفي«والقلمالورقة»ونستخدمبل

.الحساسيةوشديدالوعرالطريقهذافينعثر

:الآتيالعالم

!؟«أينإلى»:وهوالمعلوماتيالبشريةلنموالمراقبينأذهانفيسؤاليظهرماكثيرا ً

!؟«أمامنالكامبشكلً الأشياءكلعنالحقائقوستتضح(المعرفيالكمال)سنبلغهل»

.(مستقبلناعلىالتقنيةأثر:المرجعأنظر)!«نعم»:الإجابة
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واستخدامه(المعرفيالكمال)هذابلوغهدفها–تاريخهامدارعلى–البشريةاجتهاداتكلإن
.والظلمةالجهلوقهرالحياةجودةتحسينفي

بلالمستقفيالهدفهذاستحققالتيالأدواتأهممن«الإصطناعي-البشري »والذكاء
الذيالمدهش«اللحظيالتواصل»و(الأوّلي)«المعرفيالانفجار»حققأنبعد–المنظور
ومَنْ ماوسنرى م،يتكللامَنْ سنسمع(المتسارع)الانفجارهذانتائجفبنمو–حاليا  نعيشهما

واقعا  ليكَوّنامعا  انوسيندمجوالخَيَّالالعلمبينالفاصلالخطوسيتلاشىالفضاء،فييختبئ
حيّرتالتيدالوجو طلاسمستفُك«الإصطناعي-البشري »الذكاءعملوبتطور!مهيبا  عمليا  

مفعمةحياتناوستكون لنا،وبهائهماوضوحهمابكامل–بهووجودنا–الكون وسيتجلىأجدادنا،
!بهاالتنبؤيمكنولالهاحصرلامهولةباكتشافات

«رقميالالإنسان»وبيوتناومصانعناومتاجرناأعمالناميادينفيالنهايةفيوسيظهر
سيرافقالذي–الرقميةمستخدمهشخصيةإليهستنقلالذي–(مانسوبر)الـأو–(الخارق )

باللىعيخطرلاماينجزأنيمكنهثمومنالدوام،على–«الطبيعيالإنسان»–صاحبه
.الخطرةالمهامبينهاومنمهاممنبشر
سيظلالذيو باستمرار،(معلوماتيا  )و(تقنيا  )ويتطورسيعملالذي«الرقميالإنسان»هذا

لمهامميقالعالفضاءإلى(نظريا  )الشخصسيرسلهالذيأوصاحبه،موتبعدحتىيعمل
إلىالأرضىعلمكتبهفيجالسوهومعهمتواصلا  ويكون الأمد،طويلةوالاستكشافالبحث

الأبدإلىعاملا  «الطبيعيالإنسان»هذاهويةالحامل«الرقميالإنسان»هذاويبقييموت،أن
منبعضا  ذاه .يموتلالأنه–القادمةبالأجيالومتصلا  أقرانهمعمتفاعلا  آخركوكب  على
!!المستقبلفيينتظرناجدا  كثير
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ماأفضللاستخلاصومعالجتهاالأمورفهمعلىالقدرةهو :الطبيعيالذكاءأوالبشري الذكاء
فيماالسريعطوالربالطبيعيةبالذاكرةالمخزنةالمعلوماتعلىكليا  يعتمدوهونتائج،منبها

.النهائيةالنتائجلاستخلاصبينها
تَعَلّمالعلىقادرةبرامجبتصميممَعنيّ «الحاسوب»علوممنفرع:الإصطناعيالذكاء

.لبشري االذكاءمنمُستمدخَلاَّقبشكل«الطبيعيالذكاء»سماتمنوغيرهاوالاستدلال
رمجتهبتتم(المحمولالهاتف)علىيعملللمحادثة«حاسوبي»برنامجChatGPT:برنامج
إبداعيةآفاقمنمستخدمهيُمْك نمماالإصطناعيالذكاءباستخدامطبيعيةمحادثاتلإجراء

.والكتابةالتأليفمجالفييُستخدمعندماكبيرة
سعاتتذا(إلكترونية)شرائحمنتتكون –«حاسوبية»تخزينمساحةهي:الرقميةالذاكرة
.(رقمي)بشكلبالمعلوماتدائمبشكلالاحتفاظإلىتهدف–عالية
مليارارملي:«بايت-تيرا»الـ–«حاسوبية»تخزينسعةقياسوحدةهو:«بَايِّت»الـ

.«بَايّ ت»
ل،هائتنوعذات-عدديا  -جدا  الضخمةالبياناتحزممنمجموعةهي:الضخمةالبيانات

ليلهاوتحفيهاوالبحثالتخزينسرعةحيثمنمعهاالتعامليصعببدرجةمعقدةوهي
.السرعةفائق«معالجا  »استخدمنامتىلناذلككليتاحلكنومشاركتها،
.مرجعأوبكتابالخاصةوالأبوابوالفصولالعناوينترتيب:الفَهْرَسة
علىتُحَمْل«الحاسوبية»البرامجمجموعةهو:(المجازي وليس)الفعليالرقميالإنسان

كتل،(المحمولالهاتفوحجمشكلعلىسيكون الذي)الآداءفائق«المحمولالحاسوب»
«الحاسوب»هذايجعلممابدقة،الشخصيةوصفاتهمستخدمهباهتماماتخاصةتكون البرامج

إمكانهفييكون فالبشري،العاملباستبعادلكن«الطبيعيالإنسان»لـالمتوقعالآداءنفسيؤدى
.توقفوبلاالبيئيةالظروفأصعبفيالعمل
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:المراجع
Human"«البشري الذكاء»:تعاريف[1] Intelligence"الإصطناعيالذكاء»و»
"Artificial Intelligence" "AI"الضخمةالبيانات»و»"Big Data":

www.definitions.net
www.almaany.com:الجامعالمعانيمعجم:«الفهرسة»:تعريف]2[
World.الفرعونيةالحضارة]3[ History – Volume 1 – Ancient Egypt –

www.openstax.org
Digital"«الرقميةالذاكرة»و"ChatGPT"برنامج:تعريفي]4[ Memory":

https://ar.m.wikipedia.org
https://alebaallc.com-impact-of-technology:(مستقبلناعلىالتقنيةأثر)[5]

http://www.definitions.net/
http://www.openstax.org/
https://ar.m.wikipedia.org/
https://alebaallc.com-impact-of-technology/
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.الطبيعةأسرارذاكرةمنملمح
.السودان/أبكرسليمانأحمد

بينمنلتياالمستدامةبالتنميةيعرفماإلىعمدالمناختغيرظاهرةوبعداليومعالملعل
.المختلفةوالبيئيةةالزراعيالكيميائيةللموادآمنكبديلالبيولوجيةالمكافحةاستخداممقوماتها

فيدواعإستراتيجيهدفنحوأولىخطوةلذلكالتوجيهيةالمبادئونشرإعدادويعد
تقليلقطريعنوالآفاتالأمراضملامسةمنالزراعيةالمحاصيلعلىللحفاظالمستقبل

.الزراعيةلكيماويةاللمبيداتالمفرطالاستخدامعنالناجمةوالبشرالبيئةعلىالسلبيةالآثار
اولعلي مدينةفييشنعكناونحنقليلا  الوراءإليبالذاكرةأعودأعلاه،ذكرماإلىاستناد 
تعبثأنقبليةالغنالسافاناوأعشابغاباتتغطيهاوجبالسهولبهاتحيطصغيرةريفية

براعةعنينم؛الزمانذلكوفيالمنطقةتلكفيبديعببيئيتكاملثمةأنالإنسان،يدبها
ا،شيءكلأحسنالذيوتعاليسبحانهالخالقصنع الطبيعةيفشيءكللناوسخرصنع 

غيرأومنابوعىذلككانسواءبأيدناالبديعالصنعهذايخربمننحنولكنّاحولنا،من
.ذلك
من(لسمبرا)بـمحلي اتسمىالتياللقلقطيورحـركةالحـقل؛نحرثونحــننلحظكنالقد

الذرعستوي يولماالبذور،علىخطرمصدرتمثلكانتالتيالحشراتتلتقطوهيخلفنا
أنبعدسبأأيديرقهافتفالسنابلتفترسالتيالطيورتهاجمالكاسرةالنسورنرى كناوينضج

التيارةالضالحشراتتكافحالتيأبوقردانطيوروهنالك.الغذاءمنحصتهامنهاتنال
النسوراهدنشكناكذلك.المراعيفيخلفهاتدورفتجدهاوغيرهاأبقارمنالماشيةتؤذي

دقائقفيةالنافقالحيواناتجثثلتلتهمالجبالوقننالغاباتأقاصيمنالقادمةالضخم
يُنجز،ىحتالنقودملاييناليومحكوماتعليهتصرفبيئةصحةعملخلالمنمعدودة،
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الحيكائنثرو لأيأثرأييسيروقتفيتزيلكانتالتيالصغيرةالخنافسمجموعةومثلها
هذه(سأبليجواد)محلي اعليهانطلقالحجمكبيرةحشرةكانتهنالككذلك.الأرضعلى

القضاءو الجوفيملاحقتهخلالمنالليل،دخولأولمعالبعوضمكافحةعلىتعملالحشرة
.عليه
التيالطفيلةالنباتاتمنمجموعةوجودهيبالتمعن،جديرةكانتالتيالبيئيةالأشياءمنكذلك
السمسمبمحصولشبيهوهذاالعفريتةسمسمنباتفهنالكتُزع،التيبالمحاصيلشبيهكانت
منذلكوغيرنالدخبمحصولشبيهوهذاالرزّةونباتالذرة،بمحصولشبيهوهذاالعدارونبات

الضارةراتالحشمنلمجموعةعوائلعنعبارةالطفيليةالنباتاتهذهكلوكانتالمتشابهات،
قضىمبيدات،البالاستخداموتهديهاالبيئةتعريةخلالمنوجهلهالإنسانعبثبسببولكن
.بديلةعوائلالمحاصيلمنتتخذالضارةالحشراتهذاوجعلالعوائلهذهعلى

للإدارةاملشبرنامجمنكجزءالبيولوجيةالمكافحةطرق تُستخدمالدولبدأتاليوم..ختام ا
اأكثروبديلوالبيئة،الإنسانصحةعلىالكيميائيةالمخاطرلتقليلللآفاتالمتكاملة اقتصاد 
بشكلتمنعنأالحيويةالمكافحةتدابيرلبعضويمكن.الثمنباهظةالمبيداتبعضلاستخدام

ماالب اغالحشرية،المبيداتمعظمعكسعلىالزراعية،للمحاصيلالاقتصاديالضررفعال
علىسلبيةثارآأيلهاليسمعينة،لآفةومخصصةالتخصصعاليةالبيولوجيةالمكافحةتكون 

البيولوجيةةالمكافحتشكللاالوقتذاتفيالبشر،أوالحيوانات،أوالأخرى،المفيدةالحشرات
.الجوفيةوالمياهالبيئةعلىخطرُا
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.(الحيوي الكيميائيالتضادظاهرة)الأليلوباثي
ليبيا /المخنار عمر جامعة /النبات علم قسم /العيلهعبداللهأحلام.د
.ائيا  كيميالتأثيرهذايكون أنبشرطآخركائنعلىحيلكائنالضارالتأثيرهي

مختلفةبطرق نةمعيكيميائيةموادبإفرازتقومحيوانيةأونباتيةكانتسواءالحيةالكائنات
الأعداءضدفسالنعنللدفاعأومعيشتهاوسبلموطنهالتأمينفيهتعيشالذيالوسطفي

Allelopathyالأليلوباثيباسمالظاهرةهذهوتعرفالطبيعية
كيميائيةموادوهيAllelochemicalsباسمالكيميائيةالموادهذهتعرفالنباتاتحالةفي

secondaryثانوية metabolites ماتالبصمننوعوتعتبرالغذائيالتمثيلعنناتجة
chemicalالكيميائية printsالحيةالكائناتأنواعمنللعديدالمميزة.

والصناعةةالحيويالتقنيةمجالاتفيعديدةتطبيقاتلهوالبحثالدراسةمنالمجالوهذا
مقاومةاقير،العقإنتاجفيالنباتيةالمستخلصاتاستخداممثلوالزراعةوالصيدلةوالطب

الناحيةنمآمنةبطرق والآفاتللحشائشمقاومةمحاصيلواستنباط،النباتوأمراضآفات
.الوراثيةالجيناتتحويرتقنياتاستخدامإليالحاجةدون البيئية

عربيةالالدولفيالعلممنالجديدالمجالهذاتواجهصعوباتهناكأنبالذكروالجدير
:الاتيفيتلخيصهايمكن

.والتكنولوجيةالبشريةالإمكاناتتوفرعدم -
المدىعلىسواءوتطبيقاتهالعلميللبحثمستقبليةإستراتيجيةأورؤيةوجودعدم-

.الطويلأوالقصير
.الماديالدعمنقص-

نطقتنامفيالمجالهذافيالأفضلإليللوصولالهامةالنقاطبعضنرتبأنويمكن
:كالاتيوهيالعربية
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توى مسعلىسواءالدراساتمنالجديدالمجالهذانحوالعلموطلابالبحاثتوجيه:أولا  
الدولبعضو والهندوأمريكااليابانفييحدثكما..الدكتوراه أووالماجستيرالبكالوريوس

.الأوروبية
وجودعدمف ,المستقبليةالأولوياتحسبواضحةوإستراتيجيةرؤيةوجودمنبدلا:ثانيا  

.الهامالعلمذاهلنتائجفقطنستوردسيجعلناالعلمهذامنللاستفادةوالإستراتيجيةالخطة
العربيالوطنمستوى علىتطبيقيبحثيبرنامجوجودمنلابد:ثالثا
.ليميالإقأوالوطنيالمستوي عليسواءللأليلوباثيعربيةجمعياتتأسيس:رابعا  

.الماديالدعمتوفير:خامسا  
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وتركيبهاتكونهامراحلتعريفهاالدمويةالصفائح

عليصالحمرفوعة.د

ليبيا/المختارعمرجامعة/العلومكلية/الحيوانعلمقسم /مشارك أستاذ

Plateletالصُفيَحةأوالدمويةالصفيحة or Thrombocyteالرئيسيةالدممكوناتأحد.

فائحالص.المصابةالدمويةالأوعيةمنالنزفلوقفالجلطاتاوالخثراتتكوينوظيفتها

تشُتق.قاءالإرفيالأساسيالزاويةحجرتعتبرأنويةبدونصغيرةدمخلاياعنعبارةالدموية

نواءالكبيرةخلايااو.العملاقةالخلاياباسمتعُرفخلايامنالعظمنخاعمنالخلاياهذه

Megakaryocytesاليةعسليقةكخلاياالنواءخلاياعلىالتعرفتمالعشرين،القرنفي

الصفائحتنتشر.(3-1)الدممجرىفيوإطلاقهاالدمويةالصفائحإنتاجعلىتعملالتخصص

الوعاءجدارلإصابةوتستجيبالأنسجةتلفبعدالأولالدفاعخطتوفرحيثالدمفيالدموية

تحتفوفةالمصبروتيناتعلىالمستقبلاتهذهتتعرف.السطحيةمستقبلاتهاعبرالدموي

ايلعبحيثالكولاجين،مثل،المكشوفةالبطانية يترتبومادمويةالالصفائحالتصاقفيأدوار 

االحبيباتوإفرازشكلهاتغيير)الدمويةالصفائحتنشيطمنذلكعلى .(4,5)تجميعالوأخير 

ممامجاورةالالمنطقةفيالموجودةالأخرىالدمويةالصفائحمعالمفرزةالتجلطعواملتتفاعل

الدمفقدانومنعالإصابةموقعلإغلاقالجلطةتكوينفيومساهمتهاتنشيطهاتحفيزإلىيؤدي

تسمىيةطليعخلايابواسطةالدممجرىفيوإطلاقهاالدمويةالصفائحتكوينيتم.(6)المفرط

ةالدمويالصفائحإنتاجيتطلب.العظمنخاعداخلالموجودةMegakaryocytesالنواءخلايا

طلاقإإلىتؤديالتيالتشكيلإعادةأحداثمنمعقدةسلسلةالضخمةالنواءخلايابواسطة

لىإالعمليةهذهفيالتشوهاتتؤديأنيمكن.واحدةنواةخليةمنالدمويةالصفائحآلاف

.بالصفائحمرتبطةسريري امهمةاضطرابات
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(الخلاياهذهمن٪1منأقلتشكل)نادرةنقيّةخلاياهيالناضجةالبشريةالنواءكبيرةالخلايا
اتوجدولكنها(2,3)العظمنخاعفيأساسيبشكلتتواجد يف.المحيطيوالدمالرئةفيأيض 

عمليةتحدثالدم،خلايانمولدعمكاف  بشكلالنخاعتجاويفتتضخمأنقبلالمبكر،التطور
تحتوي .ميكرومتر40حواليقطرهامتوسطيبلغ.الصفارةوكيسالجنينكبدداخلالنواءتكوين

النوى منددعمعالنواة في(الصبغياتتعدد)النووي الحمضمنمتغيرةكميةعلىالخلاياهذه
لمعظمنموذجيةعامةعضياتعلىالسيتوبلازمويحتوي النووية،البلازماخلالمنالموزعة
(1,7)الخلايا

منوعيننإلىتتطورالتيالقدراتمتعددةالسرطانيةالجذعيةالخلايامنالنواءخلاياتنشأ
عنريعبوكلاهماللمستعمرات،المكونةوالخلاياللانفجارالمكونةالخلاياهماالسلائف

علىالخلايامنالنوعينكلاتطويريستمرCD34وCD41بتعرفسطحيةمستضدات
إلىتتطورالتيالعملاقةالخلاياسلائفتكوينفيذروتهاتبلغمتزايدبشكلمقيدةسلالةطول
(2,3).الضخمةالنواءخلايا

حواليقطرهالغيببأبعادالدمويةالصفائحإطلاقويتمالدملتخثرالناضجةالنواءخلاياتخضع
أيام7مدةلالبشري الدممجرى فيطبيعيبشكلوتنتشرميكرومتر0.5بسمكميكرومتر3.0

(8).
رئيسيبشكل(2)السيتوكيناتمنكبيرعددخلالمنالنواءخلاياتطورينظم

,Thrombopoietin)الثرومبوبويتين Tpo)احالي  هو،الخثراتلتكوينالأساسيالمنظموهو
يُعتقد.ثابتةويةدمصفائحكتلةعلىللحفاظالنواءلخلاياالمطلوبالمعروفالوحيدالسيتوكين

المنتجةIL-11وIL-6وIL-3ذلكفيبماأخرى،عواملمعبالاقترانيعملTPOأن
.(9)والنخاعالكبدسدىفي
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تتكاثرالعمليةهذهفي.(7)الكبيرةالخلايابطانةالتهابلتعزيزc-MpIبمستقبل(Tpo)يرتبط
مثلأخرى عوامل.النووي الحمضفيتوسعويحدثالنووي الغلافوينكسرالكروموسومات

ILإنترلوكين اتنظمقدIL-11وIL-6و(SCF)الجذعيةالخلاياوعامل3- تطورأيض 
بهالخاصةاوالأغشيةالسيتوبلازمأنظمةبتكييفالعملاقةالخلاياتقوم.(2,7)العملاقةالخلايا

ن أجلمن إطلاقلىعالقدرةالضخمةللخليةيكون أنقبل.الدمويةللصفائحالحيوي التكوُّ
وتملأميكرومتر100يبلغتقريبيقطرإلىكبيربشكلتتضخمفإنها،الدمويةالصفائح
يتم.(2)الدمويةائحبالصفالخاصةالبروتيناتإنتاجتسهلالتيالريبوسوماتمنعاليةبتركيزات

عمليةهيو الداخلي،البطانيالانتباذمنمتعددةجولاتخلالمنالخلوي التوسيعفيالتوسط
الغلافويتفككالكروموسوماتتتكاثر.(7)ضعف ا64إلىيصلبماالنووي الحمضتضخم
العاديةساميةالانقالدورةإيقافيتمالمترابطة،الانقساميةالمغازلتجميعمنالرغمعلى.النووي 

.الطورأثناء (10) B
النظامهذايوفر.المراوحتجميعبدءقبل،الحبيباتلإطلاقالمفتوحةالقنواتنظامتشكيليتم

الصفائحلداخإلىالخارجيةللعناصرأوالخارجإلىالحبيباتمحتوياتلنقلمحتملا  طريق ا
شبكةوهو(DTS)الكثيفالأنبوبيالنظام،المفرزالغشاءشبكةتشكل،المقابلفي.الدموية

لأنبوبياالنظاميعد.العملاقةالخلايامنالمتبقيةالإندوبلازميةالشبكةمنمغلقةقنواتمن
بتحميلسيومالكاليقومذلك،إلىبالإضافةللكالسيومالرئيسيةالتخزينمواقعأحدالكثيف

ألفاحبيباتفي(VWF)ويلبراندفون وعاملالفيبرينوجينمستقبلاتمثلمعينةبروتينات
الدورةفيديدةالجالدمويةالصفائحإطلاقيتمثم.العظمنخاعفيالعمليةهذهتحدث.والكثيفة
آليةأنإلاعام ا،120منأكثرمنذالدمويةالصفائحتحديدمنالرغمعلى.(11)الدموية
.للجدلمثيرةتزاللاالعملاقةالخلايامنالدمويةالصفائحاشتقاقوكيفيةالدمويةالصفائحتكوين
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علىحتوي يالذيالنموذجفي.النواءخلايامنالدمويةالصفائحتكوينلشرحنماذجعدةهناك
الدمري مجفيوليسالعظامنخاعفيالدمويةالصفائحتكوينيحدثالداعمة،الأدلةأكثر

خلاياعلىالسطحعلى)Proplatelets(الطويلةالكاذبةالأرجلتكوينطريقعنويحدث
إلىالناضجةغيرالخلايامنالنواءخلاياانتقالالشكليوضح.(1.الشكل)الضخمةالنواء

أنابيبفيوليطثمالبدايةفيالسميكالكاذبالأرجليتشكل،أولا  .الدمويةالصفائحإطلاق
متعددةرماتبتو عشوائيبشكلالدعاماتتزيينيتم،النهايةفي.ميكرومتر4-2بقطررفيعة

شوي حبخيطمتصلخرزمظهريمنحهامماالدموية،للصفائحالحجمفيمماثلمنهاكل،
دقيقة/ميكرومتر0.85بمتوسطالنواءخليةسطحمنالمروحيةالصفيحاتتنمو.رفيع

كلأطرافعندالدمويةالصفائحوإطلاقتعبئةتختتمميكرومتر500-250طولبمتوسط
Proplatelet.ر فيصفيحة10000-5000بينماتنتجكبيرةنواة خليةكلأنقُدّ 

فيتظهروالتيالبروبلاتيتشكيلتسمىالتيللغايةالديناميكيةالعمليةهذه.(2,7)حياتها
بينماالتحولرق يستغالنواءخليةبجسمرفيعةحشويهبجسورمرتبطةكخرزالنهائيةالمراحل

إلىالناضجةالنواءخلاياتهاجرلذلك،وفق ا.(12)الخلايازراعةفيساعات10إلى4
الفضاءفيعامةالدإسقاطعلىالقدرةلديهاوبالتاليللجيوب،البطانيةالخلايامنقريبةأماكن

الخليةتتحصغيرةكأقراصالعملاقةالخلايامنالدمويةالصفائحإطلاقيتم.(13)الوعائي
حتوي ت.الدمويةالأوعيةنظامسلامةعلىالحفاظعلىتعملحيثالدم،فيعاليةدقةذات

تلعبالغشاءعبرأخرى وبروتيناتالخليةسطحمستقبلاتمنالعديدعلىالدمويةالصفائح
.الدمويةالصفائحإشاراتبدءفيحيوي ادور ا

:العمقإلىالطرفمنمناطق،أربعإلىهيكلياالدمويةالصفائحتقسيميمكن
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مع،سفوليبيداتالفمنثنائيةطبقةمنالدمويةالصفائحبلازماغشاءيتكون :الطرفيةالمنطقة•
الدموية،صفائحاللاتصاقالمطلوبةالسكريةبالبروتيناتغنيةبمستقبلاتمغطاةمحددةميزة

  .IIb/IIIa.(8)و،VIو،Ib/IX/Xالسكري البروتين:مثلوالتجميع،والتفعيل،
الخيوطمنبكةوشالدقيقةالأنابيبعلىيحتوي الذي،الخلوي الهيكليقع:جيل-سولمنطقة•

تساعداأيضالقرصيشكلهاعلىبالحفاظالدمويةللصفائحيسمحمما.(الاكتين)الدقيقة
منأحاديةةطبقلتشكيلشكلهاوتغييرالإصابةبمواقعالالتصاقعلىالدمويةالصفائح

.(8).المكشوفةالأنسجةتغطيالخلايا
الدمويةصفائحالتحتوي حيثالدمويةالصفائحبحبيباتغنيةمنطقةهي:العضياتمنطقة•

وحبيباتثيفةالك،البيروكسيسومات،الحالةالجسيمات؛رئيسيةإفرازيةعضياتثلاثعلى
والفيبرينوجينمثل(GP)للذوبانقابلةلاصقةسكريةبروتيناتعلىتحتوي أنهاكما.ألفا

VWF،الدمويةالصفائحعاملمثلوالكيموكيناتI V (PF4)للصفائحالأساسيوالبروتين
لثامن،اوالعاملالخامس،العاملمثلالتخثر،وسطاءعلىألفاحبيباتوتحتوي .الدموية

الكيميائيةالعواملو الدموية،الصفائحمنالمستمدالنمووعامل،والفيبرونكتين،والفيبرينوجين
فوسفات،الثنائيأدينوسينعلىالكثيفةالأجسامأودلتا،حبيباتتحتوي كماالجاذبة،

.(5,8) الدمويةالصفائحتفعيلوسطاءوهم،وسيروتونينوكالسيوم،
للخليةساءالملالإندوبلازميةالشبكةمنالمستمدةالأغشيةعلىتحتوي :الغشائيةالمنطقة•

النظامهذاويرتبط.A2الثروموبوكسانتخليقعنمسؤولكثيفأنبوبينظامفيمرتبةالنواء
.A2وكسانثرومبإطلاقفيللمساعدةالسطحيةالدمويةالصفائحبغشاءالكثيفالأنبوبي
7-4)ميتوكوندرياعلىالدمويةالصفائحتحتوي .(5)الدمويةالصفائحتنشيطمنالناتجة

.(14)أخرى خلاياأيفيالحالهوكماالطاقةلإنتاجالحبيباتمنطقةداخل(صفيحةلكل
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.الخارجيةيئتهاوبالدمويةالصفائحبينالاتصالجهاتالدمويةالصفائحمستقبلاتتشكل
المقابلةالجزيئاتمعتتفاعلالتيالسطحجزيئاتمنمختلفةأنواع االدمويةالصفائحتمتلك

ذههتسمح.الأخرى الخلاياأوالدمويةالصفائحوعلىالإصابةمواقعفيالموجودة
طبقةتشكيللوالانتشارالأنسجةتلفبمواقعبالالتصاقالدمويةللصفائحالمستقبلات

السكري ينالبروتمركبالمستقبلاتتتضمن.المصابةالأنسجةتغطيالخلايامنأحادية
(GP) GPIb-V-IX،والإنتغريناتαIIbβ3،α2β1،α5β1،α6β1،αvβ3

(SFKs)كينازاتمنSrcعائلةعبرالإشارةمسارفيتشاركجميعها (5, 15).
منخفضتقاربحالةفيعادةيوجدالذيαIIbβ3الإنتجرينعنالدمويةالصفائحتعبر

Gروتينبالبمقترنةسبانديةغشاءمستقبلاتمعالمستريحةالدمويةالصفائحفي
(GPCRs) (PAR1وPAR4)،(P2Y1وP2Y12)و(TPαو(TPβ)،أيضا

الدمويةائحالصفالبطانيةالخلاياالتصاقجزيءمثل،المثبطللمسارمستقبلاتهناك
1(PECAM-1)،التيروزينعلىقائممثبطومحفزITIM) ()16, 17).
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غيراءالنو خلايامنالدمويةالصفائحإطلاقكيفية السابقالتخطيطيالرسميوضح
.سخالنوتنشيطللبطانةالخليةتخضع(1).الأحداثمنمنتظمةسلسلةخلالمنالناضجة

ويةالدمبالصفائحالخاصالبروتينتضخيم(3).عضياتلتخليقالنواءخليةتخضع(2)
إنتاج(5).القشرةإلىالدقيقةالأنابيبتنتقلالمرحلةهذهفي(4).الدقيقةللأنابيب

Proplateletاستطالةالدقيقةالأنابيبانزلاقيدفع(6).الكبيرةالكاذبةالأرجلمثل
(7).المروحةاتنهايفيالدقيقةالأنابيبفوق فرديبشكلالعضياتتحريكويتمالدعامة،

إنتاج.(9).صغيرحشوي جسرمعProplateletإطلاق.(8).الصفيحاتظهور
.(2,17منمقتبس).المبرمجالخلاياموت(10).الدمويةالصفائح

شكلي االدمويةصفائحالهيكلينقسم:الدمويةللصفائحالتركيبيةالبنيةيوضحتخطيطيرسم
والعضياتمنطقة(3)الخلوي،الهيكل(2)،المحيطيةالمنطقة(1):مناطقأربعإلى

.(17(.(كثيفأنبوبينظام،DTSالمفتوحة؛القناةنظام،OCS)الغشاءنظام(4)
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.الغذاءمعالدوائيةالتداخلات
.الشيلابيمفتاحعيدة.د

ليبيا/المختارعمرجامعة/الحيوان علم قسم /العلومكلية/مشاركأستاذ
فهموإنعال،والفالآمنالفموي الدوائيللعالجكبيرتهديدالغذاءمعالدوائيةالتدخلاتتشكل

.كبيرحدإلىتجنبهافيضروري أمرالأساسيةالأليات
عنهجينتالطعاممنومكون دواءبينمحددتفاعلطريقعنالغذاءمعالدواءتداخلاتتحدث
تفاعل"هواءوالدو الغذاءبينالتفاعلمنالنوعهذاعلىالبارزةالأمثلةأحد.معيندوائيتأثير

ومثبطاتنيئةالالنقانقأوالجبنمكوناتأحدوهوالتيرامينبينالتوسطعنينتجالذي"الجبن
ذاءالغبينالتفاعلآليةتحديديتمالحالةهذهفي.tranylcypromineمثلMAOإنزيم

النظاممننةمعيأطعمةاستبعادطريقعنبسهولةتجنبهايمكنوبالتاليجيد،بشكلوالدواء
.الدوائيالمنتجتركيبةتغييرطريقعنأمكنإنأواليوميالغذائي

الدقيقة،لأمعاءاأوالمعدةبطانةخلالمنالفمطريقعنتُستعملُ التيالأدويةتُمتصَّ أنيجب
امتصاصمنيحدُّ قدالهضميالسبيلفيالطعاموجودَ فإنَّ وبذلك،.الطعاممعالحالُ هيكما

تناوللقبالدواءاستعمالخلالمنغالب االتداخلاتهذهمثلحدوثتجنُّبُ ويمكن.الدواء
.بساعتينتناولهبعدأوبساعة،الطعام

الجسمتقلاباسكيفيةعلىتؤثرغذائيةموادفهناكوالطعام،الأدويةبينالتفاعلأنواعتتعدد
منيقللاممكوناتها،ببعضبالارتباطتقومقدفهيالمثال،سبيلفعلى.الأدويةلبعض

.طرحهامنيزيدأوامتصاصها
التيلكيفيةاعلىتؤثرقدالطعام،تناولوقتنفسفيالأدويةبعضأخذفإنذلك،عنفضلا  

.بامتصاصهاوالأمعاءالمعدةخلالهامنتقوم
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بعدهوأبساعةالطعامتناولقبلأيخاوية،معدةعلىتؤخذأنيجبالأدويةفبعضلذلك،
لتعملهون بالدغنيةأوكاملةوجبةمعالدواءأخذهايجبأدويةهناكالمقابلوفيبساعتين،

.المناسببالشكل
:الدواءمعالغذاءتفاعل
الدواءبينلاتفاعيعتبرالتغييرهذافإنالدواء،تأثيراتمنماشرابأوماغذاءيغيرعندما

أنكمااء،بالغذالأدويةكلتتأثرلاعادةلكن.عاديةتعتبرالتفاعلاتهذهومثل.والغذاء
الأدويةصفةو معتقعأنوالدواءالغذاءلتفاعلاتيمكن.الأغذيةببعضفقطيتأثربعضها

.الغذائيةملاتوالمكالعشبيةوالمستحضراتطبيةوصفةإلىتحتاجلاالتيوالأدويةنفسها
إنفنادرة،حالاتفيمميتةأوجدامضرةتكون قدالتفاعلاتبعضأنمنالرغموعلى
.العامةحةالصعلىملحوظةبتغيراتتتسببلاأغلبهافإنوعمومامفيدة،تكون قدأخرى 
الدواء؟معالغذاءيتفاعلكيف
هوذيةالأغفيخاصمركبيكون ماوغالباطرق،بعدةتتفاعلأنوالأغذيةللأدويةيمكن
كمياتبسببتحصلأنفيمكنهاالأخرى التغيراتأما.التفاعلهذافييتسببالذي

شوي فإنلمثال،اسبيلوعلى.نفسهالغذاءتحضيرطريقةبسببأوالغذاء،فيالبروتينات
بعضالجسمبهامليستعالتيالطريقةتغيرالتيالمركباتبعضينتجالفحمعلىالبقرلحم

ريقةطتغييرالأدوية،علىالأغذيةبهاتؤثرالتيالمعروفةالطرق بينومن.الأدوية
وبعضلأدوية،امنالكثيراستقلابعلىتعملفالأنزيمات.الجسمينتهجهاالتيالاستقلاب

ريقطعنوذلكبطيئة،أوسريعةبطريقةإماتعملالأنزيماتهذهجعليمكنهاالأغذية
فإننزيم،الأيسرعالغذاءكانوإذا.الجسمفيالدواءيستغرقهاالتيالمدةإطالةأوتقصير
.فاعليةأقليكون وقدالجسمفيأقصروقتاسيستغرق الدواء
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فييتسببأنهيمكنوبالتاليالجسمفيأطولوقتايقضيفإنهالأنزيميبطئالغذاءكانوإذا
.فيهامرغوبالغيرالجانبيةالتأثيراتبعض

منالعديديسببأنممكنفالتداخلاتأدويتكعملعلىيؤثرأنممكنتشربهاوتأكلهما
:منهاالمشاكل

المطلوببالشكلالتأثيرمنالدواءمنع–1
الدواءعنالناتجةالجانبيةالتأثيراتزيادة–2
.أخرى جانيةتأثيراتإحداث–3

لمدةفعالةادةمإلىتحولهالكبد،فيمعروفةبإنزيماتاستقلابهمنلابدالدواء؛يعمللكي
في.العرق أوالإخراجطريقعنالدواءمنالجسميمتصهلمماإخراجبعدهايتممعينة،
علىيؤثرمماتثبيطها،أوالإنزيماتهذهبعملالإسراعفيدور االغذاءيلعبالأحيانبعض
االدواءفاعلية الإنزيمات؛عملعبإسرا الغذاءقاممافإذا.الإنزيماتهذهعلىالتأثيرلنوعتبع 
مفعوليطولت؛الإنزيماعملبتثبيطالغذاءقامماوإذافاعليته،فتقلبسرعةالدواءيتكسر
.الأخرى الأدويةمعالتداخلأوجانبية،أعراضظهورإلىيؤدىقدممابالجسم،الدواء
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:يليماالأدويةمعتتفاعلالتيالغذائيةالموادأشهرتتضمن
.وعصيرهفروتالجريب.1

حيثام،الطعمعالأدويةتفاعلاتأشهرمنوعصيرهافروتالجريبفاكهةتفاعليعد
ةكيفيعلىبناءمختلفةبطرق وذلكدواء،80منأكثرمعوعصيرهاالفاكهةهذهتتفاعل

الدمفيستوياتهاممنتزيدأنأوفعاليتهامنالتقليلعلىتعملأنإمافبالتالياستقلابها،
أهمهاة،الأدويبعضامتصاصمنفروتالجريبيزيدأنالممكنمنأيضا  .خطربشكل

الجريبرعصيوأنكما.للكوليسترولالخافضةالستاتيناتأدويةجميع،وليسبعض،
أدويةتوياتمسزيادةإلىيؤديوذلكطبيعي،غيربشكلالدواءاستقلابيسببقدفروت
النوعبهذارتتأثكثيرةأدويةهناكأنويذكر.أخرى أدويةمستوياتوخفضالدمفيمعينة

:ومنهاالطعام،معالأدويةتفاعلمن
.الهيستامينمضادات•
.الدمضغطارتفاعأدوية•
.الحملمنعأدوية•
.المعدةلأحماضالحاصرةالأدوية•
.الأعضاءزرعأدوية•
.الديكساميثورفاندواء•

يشترطلاكما .الأدويةلهذهالاستقلابيالتحللمنيزيدفروتالجريبعصيرأنحيث
طعام،المعالأدويةتفاعلمنالنوعهذالحدوثفروتالجريبمنكبيرةكمياتتناول
قدمنهنفصيعنيزيدلاماتناولأوالجريبفروتمنجدا  صغيركوبشربإنحيث

شربعنتماما  التوقففيجبلذلك،.بهاتتأثرأدويةيستخدمون لمنكبيرةمشاكليسبب
بهذاوياتهامستعلىيؤثرالتيالأدويةاستخدامأثناءالفاكهةهذهوأكلالمذكورالعصير

.الشكل
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.الليمون اوالبرتقالعصير.2
نصرععلىتحتوى التىالأدويةأحدمعالليمون عصيرأوالبرتقالعصيرتناولإن

لمنيومالأمعدلمنيزيدوالقرحةالمعدةحموضةعلاجفىالمستخدمةالأدويةمثلالألمنيوم
يفالستريكحمضوجودإلىالطعاممعالأدويةتفاعلمنالنوعهذاويعودالدم،في

.الدمإلىالهضميالجهازمنالألمنيومعنصرامتصاصعلىيساعدالذيالعصير
.الخضراءالأوراقذاتالخضروات.3

لذلك،.كنالفيتاميمعللتخثرالمضادةالأدويةمنالعديدوغيرهالوارفاريندواءيتعارض
والسبانخ،،والبروكليالملفوف،ومنهاالخضراء،الأوراقذاتالخضرواتمنالكثيرفتناول
قدرةمنتقليلالعلىيعملفجائيبشكلك،الفيتامينعلىعالية،وبمقاديرتحتوي،والتي

بأنهعنييلاالطعاممعالأدويةتفاعلمنالنوعهذاإنولكن.التخثرمنععلىالأدويةتلك
النوعذاهمشاكلتظهرحيثالخضروات،هذهتناولعنالتوقفالأدويةتلكمستخدمعلى

كون مفاجئ،و كبيربشكلتناولهامنيقللون أويزيدون منلدىالطعاممعالأدويةتفاعلمن
.ماحدإلىابتةثبكمياتالخضرواتهذهبتناولينصحفإنهلذلك،.فعاليتهامنيغيرذلك

.العرقسوس.4
منتاسيومالبو يستنفذأنهحيثسوس،العرق هوالطعاممعالأدويةتفاعلعلىالأمثلةمن

يسببمالبي،القللفشلدواءوهو،الديجوكسيندواءنشاطفيكبيرةزيادةيسببماالجسم،
ويجدرالجسم،فيالصوديومانحباسأيضا  العرقسوسيسببكما.القلبضرباتفيمشاكل
ذلكوليس.البولومدراتالدملضغطالخافضةالأدويةفعاليةمنيقللذلكأنهناالانتباه

علىعمليالعرقسوسأنإلىالانتباهالوارفاريندواءمستخدميعلىأيضا  وإنمافحسب،
.دواءالهذايتناولون الذينالمرضىلدىالتخثرزيادةيسببما،الوارفارينتحليل
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.التيرامينعلىتحتوي التيالاطعمة.5
علىتحتوي التيالأطعمةتناولهوالطعام،معالأدويةتفاعلعلىالأمثلةمنأيضا  

الدمضغطةزيادعلىتعملالتيرامينالأمينيالحمضمستوياتزيادةأنحيث،التيرامين
الأنزيماتمثبطمعالمادةهذهعلىيحتوي ماتناولعندخطيرا  يعدوالذيمفاجئبشكل

ةالأدويمنالعديدوأنكما.الاكتئابمضاداتأشكالأحدوهوالأمين،أحاديالمؤكسد
.ركنسون الباتعالجالتيوالأدويةالمذكورةالمجموعةمنهاالمادة،هذهتحللمعتتعارض

جميعجنبتالمادةهذهمعهاتتعارضأدويةيستخدممريضأيإعلامالطبيبفعلىلذلك،
هيتيرامينالعلىتحتوي التيالأطعمةقائمةأنوبما.عليهاتحتوي التيالغذائيةالمواد
:يليكمافقطمنهابعضا  هنافنذكرطويلة،قائمة

.الشوكولاتة•
.القديمالجبن•
.الأفوكادو•
.المدخنةاللحوم•
.ومشتقاتهالحليب.6

لحيويةاالمضاداتتناولتجنبيجبأنههوالطعاممعالأدويةتفاعلعلىالأمثلةومن
ثنائيةاتللأيونغنيةمصادرتعتبرومنتجاتهاالحليبأنحيثمعا ،الألبانمنتجات
ويمنعحيويةالالمضاداتبعضمعيرتبطاناللذانوالمغنيسيومالكالسيوممثلالتكافؤ،

.امتصاصها
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.الالياف.7
غذائيةالالأليافتناولأنحيثالطعام،معالأدويةتفاعلعلىالأمثلةمنالأليافتعد

الغذاءمكوثرةفتمثينتقللأنهاإذالأدويةبعضامتصاصعلىتؤثرقدكبيرة،بكميات
اصامتصمنيقللمماالفضلاتمعطرحهاسرعةوتزيدالهضميالجهازفيوالدواء
.الجسمداخلفعاليتهمنيقللوبالتاليالدواء

.الشاي.8
في(لنباتيةاالأغذيةمصدره)اللاهيميالحديدامتصاصيعيقالذيالتانيينعلىيحتوي 

.منهالاستفادةمنيحدوبالتاليالأمعاء
:B12فيتامين.9

منواللانسوبرازولالأومبيرازولمثلالمعدةلحموضةالمخفضةالأدويةبعضتقلل
.الجسمفيمستواه علىسلبا  ينعكسمماالمعدةفيامتصاصه

:المراجع
https://altibbi.com
http://www.kuwaitpharmacy.com
https://medico-labs.com
https://saudigermanhealth.com
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.الصبرلفضيلةالبحتةالطبيةالمزايا
شيدخمحمد.د
والسنةالقرانفيالعلميالاعجازفيباحث/رئيسطبيب

يدفعهوالمؤمنيتعبماالنزواتوالاهواءوالمشاقمنفيهاابتلاءومحندارالدنياان
وماتالمحر فيتقياللهطاعةعلىالاستدامةوالنفسمجاهدةوبالصبرالتحليالى

ولليأسلاوللعجلةلاللغضبلا،الصبرمع"شعارهيكون انولهاينقادلاوالشبهات
الانفسوالاموالمننقصوالجوعوالخوفمنبشيءلنبلونكمو"تعالىيقول"القنوط

اولائكراجعون اليهاناوللهانقالوامصيبةاصابتهماذاالذينالصابرينبشروالثمراتو
و"قالوالبقرةسورة157اية"المهتدون هماولائكورحمةوربهممنصلواتعليهم

"ابرينالصيحباللهو"سبحانهقولهوالانفالسورة46اية"الصابرينمعاللهاناصبروا
امروالصلاةاقمبنييا"لقمانسورةمن17الآيةفيقولهوعمرانالسورة146اية

هناكو"الامورعزممنذلكاناصابكماعلىاصبروالمنكرعنانهوبالمعروف
الكريمالقرانفيمرة103مشتقاتهاوالكلمةذكروردو،الصبركلمةفيهاذكرتاية93
منباحثون بهاامقدراسةففي.اخراه ودنياهفيللإنسانفائدةواهميةمنالفضيلةلهذهلما

قةالعلاعلىللوقوفالاختباراتمنلمجموعةخضعواطالب1000شملتسنغافورةجامعة
اسئلةةعدعلىالمسابقةاشتملتوالنوويةالاحماضوالصبرهرموناتوالصبربين

اكمفوزهمنيومثانيصباحالطالبعليهايحصلدولار100بقيمةجائزةلهارصدوا
الطالبكرفوانشغلكلماانهفلاحظوا،كاملاشهراينتظرلمنبكثيراكبرجائزةحددوا

جيناتهمسةدراودمهممنعيناتاخذبعدو،صبرهقلشهربعدالمنتظرالمبلغكبرفي
القصيرةلوميتراتالتيبينقويةووطيدةعلاقةوجوديليماتبينتيلوميتراتهمطولتحديدو
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بقصرالاصابةخطرلديهيرتفعبسرعةصبرهينفذالذيالشخصوالصبرعدمو
.التيلوميترات

والنووي الحمضتركيبةفيالتيلوميتراتبينالعلماءربطالدراسةهذهضوءعلىو
كظمنعالناجمالصبرانمعتبرينبيولوجياالعمرطولعلىاكيدةعلاقةفيالصبر
وصائبالموالقاسيةالتحدياتامامالصمودوالمواجهاتوالصعبةالظروففيالغيض
وياطبالانسانعمرمنيطيلوالجسممناعةمنفيهشكلابمايعززعليهاالصبر
منةالوقايعلىالمساعدةالهرموناتيضبطوالقلبيحميوالاعصابيهدئالصبر
.الشرايينوالقلبامراض

الناسعنينالعافوالغيضالكاظمينوالضراءوالسراءفيينفقون الذينو"تعالىقال
.عمرانالسورة134اية"المحسنينيحباللهو

قصيدةفيقالاذعنهاللهرضيطالبايبنعليالامامقولالمقامهذافيويحظرني
:له

أنى رأيت وفي الايام تجربة للصبر عاقبة محمودة الاثر                                            
وقل من جد في امر يؤلمه واصطحب الصبر الا فاز بالظفر
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.  الميتافيزيقا وما وراء الطبيعة
آلاء علي: الباحثة

عليهايطلقأرسطوانكفقدللفلسفة،الفقري العمودبمثابةطويلةلسنينظلتالميتافيزيقاإن
الشققينش  منمركبةالكلمةهذهوأوثقها،والعلومأشرفيعتبرهاوالأولىالفلسفة

علم"تعنيوهي"physicsالثانيالشقو ،"وراءماأوبعدما"تعنيهيو"metaالأول
فييبحثعلمهو،و "الطبيعةوراءما"هو"الميتافيزيقا"لكلمةالكليالمعنى،فيكون "الطبيعة
كالبحثدالوجو بملحقاتويهتمكليةوعامةبصفةالوجودفيومحسوسةالغيرالظواهر

.إلخ..…,المكانوالزمانوالنفسوالروحفي
ليسهوةالكونيالحقائقوالأولىالعللعنمنظمةبطريقةيبحثمنسقومنظمعلمفهو

فيمكن,لومالعجميععلىتطبيقهيمكنأصبحوتَطوربلالعلوممنمعينبجزءمختص
منمفكرولأمكنتالتيالأولىالعلةوالسببعنالبحثوالرياضياتعلمعلىتطبيقه

منوغيرهاكرالفلهذاالوصولمنمكنتهالتيالفكريةالدوافعهيما,العدولمعنىالوصول
ليستميتافيزيقاال,العلومكلعلىتطبيقهايمكنالتيالميتافيزيقيةالأفكاروالأمورتلك

ختصتفهي,حياتناأموركلفيأمامنانجدهابل,الأذهانعلىصعبةولاالمنالبعيدة
لكنالساعة،والوقتيعلمجميعنافمثلا,عميقةنظرةإليهاتنظرلكنالبسيطةبالمواضيع

و السؤال،عمقبمدىحينهاتشعرالزمان؟،سوفماهيةهيما ما،أحدا  يسألكعندما
مئاتأنستجدالبحثعندو والدراسة،القراءةوالبحثإلىماسةحاجةفيأنكتجدسوف

 يةوماه حقيقة هي ما هو و ،ألاالسؤالهذاإجابةعنبحثا  حياتهمأفنواقدالعلماء
 يرهاوغ الأولى العلل و الوجود و المكان و والعقل الروح ماهية عن البحث هكذا ؟،والزمان

 علم وه هذا و وتفكير، تأمل و نظر و عمق إلى حاجة في تكون  التي المواضيع تلك من
.الميتافيزيقا
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وكونهاقاالميتافيزيأهميةمدىعلىالإسلامفلاسفةبينتاماتفاقنجدهنالاحظناأنناولو

والدراسةبالبحثإلاحقا ًفيلسوفا ًيكونلاالفيلسوفوأنوأكملهاالعلوموأشرفالأولىالفلسفة

.العلمهذافي

:المرجع

.م2005الأولى،الطبعة.الميتافيزيقاإلىمدخل.الفتاحعبدإمامإمام،
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.للبروستوكلانديناتوحيويةفيزولوجيةدراسة
بكرالمنعمعبدلمى.دوالصميدعيطهغانمانتصار.د

.قالعرا/الموصلجامعة/العلومقسم/الأساسيةالتربيةكلية/مساعدأستاذ
عدةتوجد)وليبازالفوسففعلمنتنتج،الأراکيدونيكحمضمستقلباتهي:البروستاغلاندين

.الحيةناتالكائفيهامادوراوتلعبالغشائي،الفسفوري الدهنعلى(الأنزيمهذامنأنواع
RCPGمنالعديدبتفعيلتقوموأوتوكرينصماويةنظيرعواملهيالبروستاغلاندين

.بروتيناتمعومرتبطةللغشاءمخترقةأجزاء7منغشائيةمستقبلات Gبروستاغلاندينكل
منذرة20يحوي بروستاغلانديلکلفيذرات5بينهامنالكربون منذرة20يحوي 

علىالتأثيراتمنالكثيرلهاكيميائيةوسائطوهي.حلقةفيذرات5بينهامنالكربون 
(1،2).(الفيسيولوجية)الأعضاءوظائف

:الوظائف-1-1
كبيرعددىعلتعملأنهايعنيهذا.للبروستاغلاندينمعروفةمستقبلاتعشرحالياهناك

:يليمامنهاالوظائفمنكبيرعددستمتلكوبالتاليالخلايامن
.الدمويةالأوعيةفيالملساءالعضلاتتمددأوانقباضعلىتعمل•
.الدمويةالصفائحوتفصلتجميع•
.بالألمالإحساسفيمهمدورلها•
.العينضغطتخفض•
.الطلقعمليةفيدورلها•

فصصةالمالبيضاءالكرياتجدارمنتتحررأنهاحيثالالتهابحالةفيكوسيطتعمل
بالألملشعورلوتسببمزمناالالتهابيالتفاعلوجعلالالتهابتفاعلعلىمعاعلىوتعمل

.والحرارة



53

.الكالسيومحركةتنظم•
.الهرموناتتنظيمفيتتحكم•
.الخليةنموفيتتحكم•
.الجسمحرارةدرجةلزيادةالمهادفيالحرارةتنظيممركزعلىتعمل•
المعدةفيوالبيكربوناتالمخاطافرازتنشط•

الهضميةالمفرزاتمنالمعدةلحمايةالمعديالحمضوتثبط
أنهاكماذلك،عدبوتفرزنشطةغيروتصبحقصيرةحياةتملكلكنهاقويةالبروستاغلاندين

.الستيروئيديةغيرالالتهابمضاداتتأثيرتحتتتناقص
منتكون يمشبع،غيرکربوکسيليةحمضالتشكلالأراكيدونيكبحامضكذلكويعرف
المختلفةالبروستاكلانديناتتكون .خماسيةحلقةإلىبالإضافةالكربون منذرةعشرين
تالعضلابعضتمددأووانبساطانقباضمثلالجسمفيعديدةوظائفعنمسؤولة

الفعلبردودوالتدخلالدمبضغطوالتحكمالدم،تجلطعمليةوتنظيمالدموية،والأوعية
القرن ناتثلاثيفيالإنسانمنيمنمرةلأولوفصلهاالموادهذهاكتشافتم.الالتهابية

لذيواالبروستاتغدةهومصدرهابأنالاعتقادإلىأدىالذيالأمروهوعشر،التاسع
لتساهمالدمونزفللإصابةتعرضتالتيالأنسجةفيكتكونهافيه،لهاحاجةهناكتكون 

.الجسمداخللآخرمكانمنتنتقلولابالتحديدالمكانذلكفيوالالتهابالتجلطعمليةفي
(3)(4)

وذلكالعدوی أوللتلفالأنسجةتعرضعندالشفاءعمليةفيالمساهمةالبروستاكلاندينات
لأيفعند.لحرارةادرجةوارتفاعالأنسجةتعرضبالألموالتسببالالتهابيالفعلردبتفعيل
نفسفياغلانديناتالبروستتصنيعيتمثمالأنسجةتلكإلىالبيضاءالدموخلاياتنتقلضرر
.الشفاءعمليةشرارةالتشغلالموقع
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:النزيفحدوثعندالدمبتجلطالتحكم
لانديناتالبروستاغأحدوهوالثرومبوکسانيعملالدمويةالأوعيةفيالنزيفحدوثعند

منعلتاليوباالوعاءلتضييقالدمويةالأوعيةعضلاتوانقباضالدمتجلطتحفيزعلى
آخرنبروستاغلاندييقومالشفاءعمليةبدءعندأخرى،جهةومن.الدممنالمزيدخسارة

لها،حاجةلاطاتتجلأيوإزالةالدمتجلطالتخفيفمعاكسةبتأثيراتالبروستاسيكلينوهو
الطبيعيلوضعهالدمتدفقويعودتتمددكيالدمويةالأوعيةعضلاتإرخاءإلىبالإضافة

وانقباضشهريةالالدمويةوالدورةبالاباضةالتحكمخلالمنالمراة فيالتناسليالجهازتنظيم
PGE2)مصنعةبروستاغلانديناتاستخدامحالياويتمالمخاضبدءعلىوالحثالرحم

PGF2g)صناعةومنعالمخاطإفراززيادة.الحواملالنساءبعضفيالمخاضلبدء
.الكلىإلىالدمتدفقزيادة.المعدةقرحةلعلاجالهضميةالقناةفيالأحماض

:البروستاكلانديناتعملتنظيم
منأنواعانيةثمعلىالتأثيرخلالمنللجسمالمختلفةوظائفهاالبروستاغلانديناتتؤدي

ويوجد(Cyclooxygenase)الحلقيةالأكسدةإنزيمبواسطةتصنيعهاويتمالمستقبلات،
Cyclooxygenaseالإنزيمهذهمننوعين (COX 1) Cyclooxygenase و2

((COX21إنزيميعملالطبيعيالوضعفيCOXمنمحددةكمياتتصنيععلى
للأذىالجسمتعرضحالةفيCOX2إنزيمخلالمنزيادتهاتتم،البروستاغلاندينات

بسرعةتكسيرهاميتحيثقصيرةالبروستاغلانديناتحياةفترةوتعتبر.والعدوى والإصابات
تنظيمفياعديسمماتصنيعهامكانفينشاطاتهالتمارستصنيعهاوتجديدالجسمبواسطة

.إمكانياتهاوتقييدعملها
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:بالبروستاكلانديناتالمرتبطةالمشاكل
نتاجهاإنقصأوإنتاجهافيالزيادةأنلجسمالبروستاغلانديناتأهميةمنالرغمعلى
لإصاباتعرضالتحالفيالبروستاجلانديناتتصنيعزيادةويتم.عديدةمشاكلإلىيؤدي

راضأعظهوريشملالذيالالتهابظهوريشملالذيالالتهابإلىلتؤديالعدوى أو
لكن.فاءالشعمليةمنمهماوجزءاضروريةهذاويعتبروالحمى،والألموالاحمراركالتورم

غيرالالتهابإلىتؤديفإنهامزمنبشكلإنتاجهاتمأومنهافائضإنتاجتمإذا
منعتالتيالأدويةبعضاستخداميفسرماوهذا.عديدةمزمنةوأمراضبهالمرغوب

علاجفيالبروستاغلانديناتإنتاجإيقافوبالتاليCOX2الحلقيةالأكسدةإنزيمعمل
أنواعوبعضلهاالمصاحبةوالآلامالشديدالدورةونزفالمفاصلالتهابمثلأمراض

.تاغلانديناتالبروسإنتاجفيفرطفيهايحدثالتيوالثديالقولون کسرطانالسرطان
ملعمنعخلالمنللالتهابمضادةكأدويةأيضاوالأيبوبروفينالأسبرينيعمل

المصاحبةراضوالأعالبروستاغلانديناتمستوى تقليلوبالتاليالحلقيةالأكسدةإنزيمات
وبالتاليسانالثرومبوکإنتاجمنععلىأيضاالأسبرينيعملكما.لهتؤدياليللالتهاب

أما.لقلبافيمشاكلمنيعانون الذينالأشخاصفيبهالمرغوبغيرالدمتجلطتلافي
المخاض،بدءوعدمالشفاءتأخرإلىيؤديفإنهالبروستاغلانديناتإنتاجلنقصبالنسبة

المصنعةناتالبروستاغلانديتستخدمولذلك.مزمنةبأمراضبالإصابةمرتبطغيرلكنه
دىلأوالحملنهايةفيعندأوالحملنهايةفيالمخاضكتحفيزعديدة،حالاتفي

،6،7)الخلقيةالقلبوأمراضالزرق وعلاجالمعدةقرحةوعلاجبالإجهاض،الرغبة
8)
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:البروستاگلانديناتمنالتخلص-1-2
الهدمواحدة،دمويةدورةخلالPGAوPG1باستثناءالموادبذهفعاليةمنالتخلصيتم

بروهايدروداي13،14،کينو15مثلفعالةوغيرفعالةمركباتالىالرئتينخادل
وادمالىبالنتيجةتتحولحيثلرديکتيزاPGDIالديهايدروجينيزانزيمبواسطةستوكلاندين

.البولطريقعنلتطرحللذوبانقابلة
:للبروستاگلانديناتالحيويةالفعاليات-1-2-1

.اوكسجينيزسايكلوانزيمنواتج
معمتناقضاااختلافتختلفالبروستاگلانديناتمجاميعانواعفعالياتأنيليفيماسنجد

عامبشكلPFالمجموعةمغابرةتكون الحيويةفعاليتهاPGEمجموعةأنحيثبعضها
ذكرناكماذلكفييتحكموبالعكسFالىتتحولمجموعةأنهنابالذكروالجدير

+NADPوالمختزلالمؤكسدNADPHجيةالفسيولو الفعالياتاعلىانيسيطرانهماحيث
PوPGEالاخصعلىللبروستاگلاندينات GFفعالياتهأنكذلكPGIكستع

TXفعاليات Aيناتللبروستاگلاندالفسيولوجيةالفعالياتاهمالىسنتطرق الانو:
:الأيضيةالتأثيرات-أ 

الافرازةالدرقيجاراتالمبيض،الكظرقشرةالدرقية،مثلالصماءالغددمعظمتستجيب
البروستاتفانوعليهcAMPخلالمنگلاندينالبروستاتاعطاءحالةفيهورموناتها

الأنسولين لكظرامنالأمنيةوالكايتكولاتالستيرويديةالهورموناتانتاجعلىتحثکلانديات
.البنكرياسمن
فيفعولهانحيثPGEالاخصعلىوPGEمفعولفيتناقضوجودمع-1

ويقللالدهنيةالانسجةفياypolysالدهون تسللعمليةتثبيطعلىيعملInviroالمختبر
.الامينيةالكاتيكولاتالهورموناتقبلمنالمحثةالدهون تحلل
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ففيosteoclastsالعظاممنالكالسيومانتقال2PGEوPGE1منكليحث-2
بشكلتنخفضبانهايلاحظالبروستاگلاندينالفعلنتيجةللعلمالماسةالخلايازيادةحالة

حالاتوهناكالبروستاگلاندينتخليقتشيطالتيالالتهاباتمضاداتتناولعندملحوظ
اوليةالكالرئة،بسرطانالمصابينالاشخاصاناحيانالوحظولقد.معالجتهالايمكن

اليتعزي والشيhypercalcemiaالدمکالسيوممستوى ارتفاعمنيعانون البنكرياس
.البولفي(PGE2)ايضنواتجبزيادةمصحوباالطبيعيةغيرPGE2ايض

:الدمويةالأقراصعلىالتأثيرات-ب
حيثالدمويةالأقراص(aggregation)تكتلعمليةفيالخلوي cAMPمستوی بتحكم
علىؤثرتcAMPIمستوى انخفاضبينماتكتلهاتشبيهاعلىتؤثرcAMPمستوى زيادة

فيفعالأثرلهيكون cAMPمستوى زيادةعلىيعملالذيPGEنانوعليه.تكتلها
وجهانلهPGE2اننلاحظاخرى جهةومنالدمويةالاقراصتكتلتثبيط

clum)ميکرومولارواحدمناقلتراكيزفيوجودهحالةففي عندماالتكتلعمليةفانه(
يعمل2PGMمنالدمويةالأقراصيخلصالذيTXA2مفعولاعلى،بتركيزيكون 
يعملقتالو نفسوفي.الدمويةالاقراصتكتلمنيزيدوبالتاليمستوى خفضعلى

TXA2الوعائيةالملساءعضلاتالتقلصعلىVascular Smooth muscleوالتي
+Caمثلاخرى مركباتتحرر 2 , ADP االخلايفيذلكمنالعكسوعلىالسيروتون

ProstacyclinانزيمبفعلPGI2الىتتحولPGHzفانالدمويةللأوعيةالمبطنة
synthetaseتأثيروانPGIمستوى زيادةعلىيعملcAMPالدمويةالاقراصفي

.الدمويةالاقراصتكتلعمليةبشطوبالتالي
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الاقراصتكتلعمليةفيتتحكمPGI1وTXA2منكلمستوياتأننلاحظهناومن
ec05بحامضالغنيةالأغذيةتناولابانبالذكروالجديرالدموية - 2pentaenole
acid وفي.ةالدمويالجلطةاحتمالاتبقللبالهوجدمشبعةغيراوامرخمسةعلىالحاوي

تنشيطةعمليفيمهمادوراالاسبرينوللالتهاباتالمضادةالعقاقيرتلعب"المجالهذا
وينتكتمنعوبالتاليللأنزيمالفعالالجانبباستلةوذلكcyclooxygenaseأنزيم

A2)الثرومبوکسينمولدPGH2وPGG2الأكاسيدفوق البروستاگلاندينات (TXA2
دمويةالالاقراصتكتلمنع)زمناطالةعلىيعملالاسبرينتأثيرفانآخری جهةومن

دوثحعلىتعملالجسمآخری عواملهناكفأنذلكومع(الثرومبوکسينعدمبسبب
عيةالأو جدرانفيحرجكمون حالةوهي.الاسبرينتناولوبالرغم(Thrombus)الجلطة

الاقراصوتتكتليقلPGI2التكوينجدرانفيضرراوجرححدوثحالةوفيفأن
(8)محلياالدمويجلطالدموية

حيثمنتينعائلالىلهاالعائدةوالعواملالبروستاكلاديناتجميعنقسمانيمكنهناومن
بطريقتينالاراشيدونيكحامضاكسدةيحصلحيثالكيمياوي التخليق
علىتحتوي العائلةوهذه،Cyclo-oxgenaseالاوكسيجينيزحلقيالانزيمبواسطةالاولى

الافتراضيProstonoicالبروستانويكحامضمنخماسيةحلقة
الاسفلالىتتجهالاصرةهذهانعلىتدل8و7رقمالكاربون بينالمنقطةالاصرةان

.الفاتدعى(OH)جذرحالةفيالصفحةسطح
:انواعثلاثةعلىتشملProstanoidsبروستانويداتعليهايطلقالعائلةهذهفانوعليه

Prostaglandinsالبروستناكلاندينات-1
- Prostacyclinالبروستاسايكلين2
Thomboxaneالثرومبوكسين3-
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احداكسدةيحدثالعائلةهذه،Lipoxygenaseالاوكسيجنيزدهنيانزيمبواسطةالثانية
الاواصرقعموافيالوقتنفسوفيمختلفةمواقعفيالاراشيدونكحامضكاربون الذرات
5H-مجموعةطريقعنالكلوتاثايون اتصالاواتحاديحدثوكذلكمشبعةالغير

منمجموعةوهيEcosanoldsمجازياالعائلةهذهعلىويطلق6رقمبالكاربون 
.الفوسفاتيداتالعشرينذاتهيدروكسيليةوحوامضLeucotrienesالليوكوتراينات

:البروستوكلاديناتطبيعة
فيتخلقكاربون ذرة20ذاتالتشبعمتعددةالشحميةالحوامضمشتقاتعنعبارةوهي

البروستاكلانيدنات)مختلفةمجاميعوتشملعامبشكلالجسماعضاءجميع
ProstoglandinsوالثرومبوكسيناتThromboxanesالليوكوتراييناتو(Leukotrienes

فيلكنهاو الهورموناتمعصنفتولذلكالايضعلىتؤثرمختلفةحيويةفعالياتولها
:انهاحيثمنعنهاتختلفالواقع

.منهاتفرزمتخصصةصماءغددلهاوليستقريباالجسمخلايامعظمفيتتكون -1
الهورموناتمثلالانسجةفيتخزن ا-2
.واحدةدمويةبدورةافعالياتهوتفقدلهاالمجاورةاوفيهاتتكون التيالخليةفيفقطتعمل-3

اarachidicالاراشيدكحامضمشتقاتمنحيوياتصنعالفصلهذاالمركباتجميع
علىو (وخماسيرباعي–ثلاثي)الاشباععدممتعددكاربون ذرةعشرينعلىلحاوي 

Arachidonic)الاكيدرونيكحامضالمسمىالاشباععدمالرباعيالاخص acid)والذي
بفعلحرشكلبمنهايتحررحيثالخلاياجدرانتراكيبفيالفسفوريةالدهون فييتواجد

(10)الخاصةالانزيمات
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:البحثملخص
-:ةالدراسشملتحيثالبروستوكلاديناتعنكيموحيويةالبحثدراسةتصنف
منالتخلصالالتهابية،الحالاتفيووظائفها،البروستوكلاديناتتركيب

(الاقراصعلىتأثيراتهاالايضية،)منهاتأثيراتدراسةمعالجسمخارجالبروستوكلادينات
البروستوكلاديناتتقسيمتمكما

:الاستنتاجات
علىتحتوي ذاالتأثيراتمنالعديدولهامشبعةغيردهون منالبروستوكلاديناتتتكون 

تعملياالخلامنكثيرعلىتعملانهاهذاويعنيمستقبلاتعشرةولهاكاربون ذرة20
تدخلابات،الالتهبحالةكوسيطوتعملالدمويةالصفحاتتجمعوالتقلص،التمددعلى

عمليةوتتمى العدو شفاءفيوتساهمالهورموناتتنظيم،المعدةافرازاتالخلية،نموفي
عدةوتوجدCox2الحلقيةالاكسدةبواسطةتخصيهايتممستقبلات8بواسطةتنظيمية
قابلةادةمالىتحولهاخلالمنمنهاالتخلصويتمانتاجهانقصاناوزيادةفيمشاكل
.البولمعتطرحللذوبان

:عائلتينالىالبروستوكلاديناتجميعوتقسم
البروستونويكحامضمنخماسيةحلقةعلىتحتوي عائلة-1
.لاركيدونكاالحامضاكسدةويحدثالاوكسجينزدهنيالانزيمبواسطةالثانيةالعائلة-2

:التوصيات
تجمعو فصلالعضلات،وتمددانقباضفيالبروستوكلاديناتاهميةمنرغمعلى

حركةنظيمتمؤلما،الالتهابجعلخلالمنالالتهاباتحالةفيكوسيطتعملالصفائح،
.الخليةنموفيوالتحكمالكالسيوم
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:مشاكلعدةالىيؤدينقصانهااوزيادتهاانالا
والامراضوبةالمرغغيرالالتهاباتزيادةالىتؤديحيثجسمفيتركيزهازيادةحالةفي.1

كسدةالاعملمنععلىتعملالتيالممكنةالادويةبعضاستخداميفسرماوهذاالمزمنة
.انتاجهافيقلCox2الحلقية

.لمخاضابدءوعدمالشفاءتأخرالىتؤديفأنهاجسمفيتركيزهانقصانحالةفي.2

البروستوكلاديناتمخطط تنظيم عمل 
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.والأسبابالأنواعالقرحـــة،
.الشيلابيمفتاحعيدة.د

ليبيا/المختارعمرجامعة/الحيوانعلمقسم/العلومكلية/مشاركأستاذ
الجدارفيقرحتبظهورتتسببوالتيالهضميالجهازمشكلاتإحدىالهضميةالقرحةتعتبر

معاءالأمنالأولالجزءوهوعشر،الاثنيأوالمعدة،أوالمريء،منالسفليللجزءالداخلي
.الدقيقة
Pepticالهضميةالقرحة Ulcer: دّيةالقناةمنطقةفيتتكون قرحةهي وتكون المعويّةالمع 

ئيسيالر الهضميةالقرحةسببيكون ماغالب ا.مؤلمةيجعلهامماالوسطحامضيةغالبا
Helicobacterالبوابيةالملويةبالبكتيرياالإصابة pyloriباسمتعرفوالتي،%80حوالي
تآكلنتيجةالهضميةالقرحةتتكون أنيمكنأنهإلاالمعدة،جرثومةأوالحلزونيةالبكتيريا

فقط%20يقاربماكذلك.المعدةتفرزهاالتيللأحماضالمفرطالتعرضبفعلالمعدةجدار
وقتفيافهااكتشتمإذاالخطيرةبالحالةليست)الطبيبتقصدبالقرحةالمصابةالحالاتمن

مثلا  سوءتزيدهاأوالقرحةظهورتسببقدالأدويةبعض.(جراحياعلاجهاوممكنمبكر
Non-Steroidalالستيروئيديةغيرالالتهابومضاداتالأسبرين Anti-Inflammatory

Drugs )NSAIDs(.
تظهرالتيلكتعددا  تفوق عشرالإثنيفيتظهرالتيالقرحاتفإنالسائدللاعتقادخلافا

عدةخذأالأفضلمنفإنهلذاسرطانيةأورامتسببهاالمعدةقرحاتمن%4حوالي.المعدةفي
بشكليفهعشرالإثنيقرحاتأما.سرطانيةأورامأيمنخلوهامنللتأكدالمعدةمنعينات

.حميدةعام
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:الهضميةالقناة(طبقات)مكونات
:التاليةالطبقاتمنالهضميةالقناةتتكون 

أقسامثةثالمنالمخاطيةالطبقةوتتكون –دمويةأوعيةعلىتحتوي عامبشكل:المخاطية-
.الخاصةوالصفيحةالمخاطيةوالعضليةمخاطيطلائينسيج:هي
.المخاطيةتغذيدقيقةدمويةأوعيةتحوي :المخاطيةتحت-
.المخاطيةتغذيالتيالأساسيةالدمويةالأوعيةتحوي :العضلية-
.المصلية-

؟(الدفاعوسائل)المعديللحمضالمعدةتحملكيفية
المعدةمخاطيةتفرزهاالتيوالبيكربوناتالمخاط-1
باستمرارالمعدةمخاطيةتجدد-2
المخاطإفرازنمتزيدحيثالمعدةلدىالدفاعألياتأهممنتعتبرالتيالبروستاغالندينات-3

الدموي الوعائيالحاجزوتدعمالمخاطيةوتدعموالبيكربونات
أثيرالتمنالحمضيمنعميكانيكيحاجزذاتهابحدوالمخاطيةالدموي الوعائيالحاجز-4

المخاطيةتليالتيالخلاياعلى
.(الهجوموسائل)المعدةلأذيةتؤديالتيالعوامل

.البروتينبهضميقومالذيالببسين+المعديالحمض
.القرحةيسببالذيهووالهجومالدفاعألياتبينالتوازن فيخللأي*

:الهضميةالقرحةأنواع
قرحة،بالالإصابةموقعحسبعلىبناءوذلكرئيسية،أنواع3إلىالهضميةالقرحةتقسيميمكن
:كالآتيوهي
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.المعدةجدارداخلالقرحةتتطورحيثالمعدة،قرحة•
.المريءمنفليالسالجزءتغطيالتيالبطانةفيالتقرحاتفيهاتظهروالتيالمريء،قرحة•
والذيقة،الدقيالأمعاءمنالعلوي الجزءفيتتطورالتيالقرحةوهيعشر،الاثنيقرحة•

.عشربالاثنييسمى
المعي)الدقيقةالأمعاءمنالأخيرالجزءفييوجدنتوءأوصغيركيس)مكلردب•

تشوهاتأكثرمنيعتبر.المساريقيةالسُريّةالقناةمنبقاياأوكأثرالولادة،بعد(اللفائفي
منالذكورلدىأكثرويكون تقريباالعامةمن%2لدىويوجدحدوثا،الهضميالجهاز
.(الإناث

 Peptic Ulcerالقرحة الهضمية 
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:الهضميةالقرحةتصنيف
تكون لالمسببةالظروفحسبوذلكأنواع،عدةإلىالهضميةالقرحةتصنفأنيمكن

:يليماوهيالقرحة،
اجراحي ا،المعدةمنجزءإزالةعندتنتجوالتي،الهامشيةالقرحة.1 التيالمنطقةفيوتحديد 

.فيهاالمعدةمنالمتبقيةالأطرافوصليتم
أوالحادالمرضببالإصابةالمرتبطوالتوترالإجهادنتيجةتحدثوالتي،التوتريةالقرحة.2

أنةالهضميالقرحاتمنالنوعلهذايمكن.أخرى أصاباتأيأوبحروق،الإصابةعند
.عشرالإثنيأوالمعدةفيتظهر
:الهضميةالقرحةاسباب

شر،عوالاثنيالمعدة،منكلبجدارالضررإلحاقعلىالقادرةالأسبابمنالعديدهناك
:يليماوأبرزهاالقرحة،حدوثمسببةوالمريء

:المعدةجرثومةعدوى -1
Helicobacterالبوابيةالملويةبالبكتيرياالإصابةتعد pyloriشيوع االأكثرلسبب

30وعشرالإثنيقرحاتمن%70-50نسبتهماتمثلإذالهضمية،بالقرحةللإصابة
المخاطيةالطبقةفيطبيعيبشكلالمعدةجرثومةتتواجدحيث,المعدةقرحاتمن50%-

ببيتسلنوجودهاأنإلاالأفراد،معظملدىعشروالإثنيالمعدةمنكلتغطيالتي
إنزيموهو،اليوريازمإنزيبإنتاجالبوابيةالملويةبكتيرياوتقوم.دائم ابالقرحةالفردبإصابة

ا.حموضةأقلوجعلهالمعدةحمضمعادلةعلىيعمل معدةالستقومذلك،عنوتعويض 
ا،أيض  .والأمعاءالمعدةبطانةتهيجإلىيؤديقدماوهذاالأحماض،منالمزيدبإنتاج
أنيمكنماذاوهوالأمعاء،المعدةفيالدفاعنظامبإضعافالبكتيرياهذهتتسببأنيمكن
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. ضميةيسبب الالتهاب في البطانة التي تغطيهما، وبالتالي الإصابة بالقرحة اله

Helicobacter pyloriالبكتيريا الملوية البوابية 

:للألمالمسكنةالأدويةاستخدامفرط-2
غيرالالتهابمضاداتلمجموعةالتابعةالألملمسكناتوالمفرطالمتكررالاستخدام

الأدويةهذهسببتتحيث،والنابروكسين،والإيبوبروفينالأسبرين،ومنهاالستيرويدية،
أكثرمعدةالبطانةيجعلماوهذاالمخاط،منواقيةطبقةتكوينعلىالمعدةقدرةبتقليل

رغيالالتهابمضاداتتؤثرأنيمكنكما.المعدةحمضعنالناتجللتلفعرضة
االستيرويدية إصلاحعلىالجسمقدرةمنيقللمماالمعدة،إلىالدمتدفقعلىأيض 

ءدوايعتبرلاسبق،ماعكسوعلى.الداخلمنتبطنهاالتيوالأنسجةالخلايا
معالأخرى ةالأدويبعضتناولكذلك.الهضميةالقرحةلتكوينسبب االأسيتامينوفين

والأسبرين،التجلُّطومضاداتالستيرويداتمثل-الستيرويديةغيرالالتهابمضادات
روناتوالأليندالانتقائية،السيروتونينامتصاصإعادةومثبطاتالجرعة،منخفض

Fosamax،وريزدونوناتActonelيركبحَدّ  إلىالقُرحظهوراحتماليةمنيزيدقدـ.
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:المعدةأورام-3
الأورامعأنوا بعضأوالمعدةبسرطانالإصابةنتيجةالهضميةالقرحةتحدثأنيمكن

،الغاسترينهرمون إفراززيادةإلىتؤديالتي،إليسون زولينجرمتلازمةفيكماالنادرة،
فيرحاتالتقتكون إلىيؤديقدماوهذاكبير،بشكلالأحماضإفراززيادةوبالتالي

.عشروالاثنيالمعدة
:أخرى أسباب-4

اميةالهضبالقرحةالإصابةخطرمنتزيدالتيوالعواملالأخرى الأسبابوتشمل ماأيض 
:يلي

.التدخين•
.الكحولاستهلاكفرط•
.القهوةتناولفرط•
.الإشعاعيالعلاجتلقي•
االكورتيزون،علىتحتوي التيالأدويةاستخدام• أوعاليةرعاتبجتناولهاعندخصوص 

.مزمنبشكل
.النفسيةللضغوطاتوالتعرضالتوتر•
تكون يفالحارةالأطعمةتسببإثباتعدممنفبالرغم.التوابلالكثيرةالأطعمةأكل•

.جهاعلاوصعوبةالموجودةالتقرحاتحدةزيادةإلىتؤديأنهاإلاالهضمية،القرحة
أفرادأحدابةفإصالهضمية،بالقرحةالإصابةفيدور االوراثةتلعبأنيمكن.الوراثة•

.بهالآخرينالأفرادإصابةاحتماليةمنسيزيدبالقرحةالمقربينالعائلة
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:الهضميةالقرحةاعراض
االإطلاق،علىأعراضبأيةالهضميةالقرحةتتسببألايمكن لمراحلافيخصوص 

بذلك،بهاتسبحالوفي.الحجمصغيرةتقرحاتالمريضلدىكانأوالمرضمنالمبكرة
البعضبههيشقدوالذيشيوع ا،الهضميةالقرحةأعراضكأكثرالحارق،البطنألمفيعد

نحوةالسر منطقةمنابتداءالهضميةالقرحةألميمتدأنويمكن.الجوعبألمأحيانا  
ماتتراوحترةلفيستمرأنويمكنشديد،إلىخفيفمنشدتهتتراوحأنيمكنكماالصدر،

حةالقر أعراضمنالرئيسيالعرضهذايحدثماوعادة.ساعاتإلىدقائقعدةبين
اجمتأخروقتفيأوالطعام،تناولمنساعاتثلاثإلىساعتينبعدالهضمية مند 

مرضىلدىمالأليظهرأنيمكنأيضا.نومهأثناءالمريضبإيقاظيتسبببحيثالليل
وفي.انيةثالظهورويعاوديختفيثمومنوأسابيع،أياملعدةويستمرالهضميةالقرحة
تسببلنتيجةوذلكشديدة،الهضميةالقرحةأعراضتصبحأنيمكنالحالاتبعض
علىلتدأنيمكنالتيالأعراضومنالهضمي،الجهازفيبنزيفالهضميةالقرحة

الدمقرفأعراضظهورإلىبالإضافةالدموي،والقيءاللون،داكنأوالدموي البرازذلك
ومفاجئة،يعةسر بصورةتشتدالأعراضأنكما.والدوخةالتعبمثلالقرحة،لنزيفنتيجة

بعضفيفالهضمية،القناةخارجإلىالقرحةفيثقبحدوثعلىدليلا  ذلكيكون قد
عشر،يالاثنأوالمعدةجداروتخترق عميقةالهضميةالقرحةتصبحأنيمكنالحالات
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القرحةأعراضمنوهيالمريض،لدىوشديدةمفاجئةوصدمةشديدألمإلىيؤديمما
.والفوريةالطارئةالطبيةالرعايةتستدعيوالتيالخطيرةالهضمية

االأعراضهذهومن :يليماأيض 
.الهضمعسر•
.المستمرةالمعدةحرقة•
.بالامتلاءالشعور•
.كالمعتادالسوائلمنكبيرةكمياتشربعلىالقدرةعدم•
.الغثيان•
.القيء•
.التجشؤ•
.الصدروضيقالراحةبعدمالشعور•
.التعب•
.الشهيةفقدان•
.الوزن فقدان•

:الهضميةالقرحةمضاعفات
االقرحةأعراضتزداد أنمكنيكمااللازم،العلاجتلقيعدمحالفيالوقتمرورمعسوء 

حيةالصوالمشاكلالمضاعفاتمنالعديدبتطورالهضميةالقرحةعلاجعدميتسبب
:يليماأبرزهاالخطيرة،

الإصابةخطرمنيزيدأنيمكنماوهذاالدقيقة،الأمعاءأوالمعدةجدارفيثقب-1
.البطنفيوشديدومفاجئ،حاد،ألمذلكعلىتدلالتيالأعراضومنبالعدوى،
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تسببيأنيمكنوالذينفسه،القرحةمنداخلينزيفيحصلحيثالداخلي،النزيف-2
ومنفور ا،ىالمستشفإلىللدخولالمريضسيحتاجوبالتاليالدم،منكبيرةكميةبفقدان

.الأسودباللون البرازوظهوروالدوخة،الدوار،الهضميةالقرحةنزيفعلامات
بصعوبةبستتسبوالتيالقرحة،منطقةفيندباتتكون نتيجةويحدثالأمعاء،انسداد-3

.الوزن فقدانو التقيؤمنالحالةهذهفيالمريضوسيعاني.الهضميةالقناةعبرالطعاممرور
ابةبالإصوتتسببالمعدةبجرثومةالعدوى تتطورأنالممكنفمنالمعدة،سرطان-4

لدىأضعاف6-3بمقدارالمعدةبسرطانالإصابةخطريزدادإذالمعدة،بسرطان
.المعدةبجرثومةالمصابين

دىلتطورحالفيعاجلةطبيةرعايةعلىللحصولفور االطبيبمراجعةالمهمومن
سابقةالالمضاعفاتفجميعذكرها،السابقالهضميةالقرحةمضاعفاتمنأيالمريض

.فوري جراحيتدخلتحتاجأنويمكنحرجة،مضاعفاتتعتبر
الهضمية؟القرحةمنالوقاية

وميةاليوالسلوكاتالعاداتعلىذلكيعتمدإذالهضمية،القرحةمنالوقايةالممكنمن
:يليماذلكويشملالمتبعة،

مثلرويدية،الستيغيرالالتهابمضاداتلمجموعةالتابعةالألممسكناتتناولمنالتقليل•
.الأسيتامينوفيندواءتناولللفرديمكنذلكمنوبدلا  ،والنابروكسينوالأسبرين،،الإيبوبروفين

.الكحولشربفيالإفراطتجنب•
.التبغبمضغالقيامأوالتدخينتجنب•
االيدينغسل• .بالعدوى الإصابةلتفاديوباستمرارجيد 
.الكاملةوالحبوبوالخضروات،بالفواكه،غنيةصحيةأطعمةتناول•
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