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Çمقدم 

منن فنرĠع عēنĔ الننćس التطبنقن   مğنĔفنرع  لēنننلن نعتبر عĔē الننćس اإ
  ÁمننĠتننزداد إلنننه ن ÇجننÁالح È النن أ ¶خنن  ĔĠنظننرا  لتعقنند  ؛بعنند ننن Çة العصننرنÁالحننن

عēن   اĪعبنÁ للثنر منن بنÁ الن أ ¶لقن  منر، اĠĪزنÁدة حندة المنÁفسنĠ Çالصنراع 
رعÁنÇ النćسنÇ ضرĠرة هنÁ ¶صبحÈ الحÁجÇ لēعē  نćسنته. Ġمن Ġ،  هن الćرد 
 أ هننن ا القنننرن ، ĠخÁصنننÇ فننن  مجتمعننننÁ العربننن  الننننÁه  الننن نسنننÁنحتمننننÇ إ

Ġلنندفع ، العصنر لتحندنÈÁ لنقنĠ  عēن  التصندأ  نسنÁننستğدف إعنÁدة بننÁ  اإ
Īإل  ا Ĕالتقد Çēعج.ĔÁم 

نćسننننن فنن  نن الاĪخصننÁئنلÁنننÈ هنننÁو ضننرĠرة إلنن  تننĠفنر ، Ġلğنن ا    
Çالبشننرن ÈÁنفنن  ،  جمنننع التجمعننÁالمنندارس،ع المصننĠ ،ÈÁالشننرلĠ  ÈحننداĠالĠ

Ġمرالننز الت·هنننل  ،ĠالعنننÁداÈ،نتÁجنننĠ ÇالجÁمعننÈÁ ، إلنن  جÁنننÂ المستشننćنÈÁ اإ
ÂالتدرنĠ؛ ĔĠئ النقÁخصĪ Īا  ا¸ğل Çسنćالن ÇنÁالرع Ĕس  بتقدنćن ا فنرادالنğف .

 Âرد المضطرćلÁفقط ب Ĕتğس ا نćالن Ĕēع عĠرع من فرćتنه  ؛الÁخدم Ĕللنه نقد
 .عē  حد سĠا  سĠنĠ  Áالمرض اĪ فرادنع اĪلجم

لÁنÈ النćس  ،  اĪخصÁئ المسئĠلنÇ الت  تقع عē  لÁهل  Ġنظرا  لğ ه   
Ġا  ،نÇ نسنÁنعنÇ اإنćسنه لēتعÁمنل منع الطبن اĪخصنÁئ نعند ن ¶ حÁجÇ إل هنÁو 

نت·ت  له  لو إا بعد ¶ن نعد نćسه إعندادا  مائمنÁ لننس فن  هن ا الćنرع فقنط منن 
 Ġللن ف  لÁفÇ الćرĠع اĪخر  .، فرĠع عĔē النćس 

     فإنننÁ ، لēنننلن ĪĠن هدفنÁ ف  ه ا اللتنÂÁ هنĠ دراسنÇ عēنĔ الننćس اإ   
ÁلنĠÁعد فن ن نع¶ قد حÁنسن Áر  من  ÈاÁمجنĠ ،  منēجنه العğن  منēالتعنرف ع
،ĠلتÁبننÇ التقرننننر راسنننته لēسننĠēو المضننطرĠ ÂالسنننĠأ Áتننه ، ĠلنćنننÇ داهتمÁم
التعنرف عēنن  التندخاÈ النćسننÇ العاجنننÇ التن  تنÁسنÂ طبنعننÇ  ¶نضنĠ  Á النćسن 

النن أ  Ġهنن ا هننĠ مĠضننĠعنÁ فنن  هنن ا اللتننÂÁ .لēنننلنن اإ Ĕالćننرد مĠضننع التقنننن
 Ġنس·ل ه عز Ġجل ¶ن نĠفقنĠ ÁنعēمنĠ ÁننćعنÁ بمÁ عēمنÁ.لĔ ندن¶ضعه بنن ن
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Īا ÂÁالبĠل 

 ÁتهاهتمÁمĠ لēنننل طبنعÇ عĔē النćس اإ

 
 لĠĪصل اćس اإنش·ة  : الćالن Ĕēنننل عēه لćتعرنĠ. 

 :  نÁصل الثćم  الÁاهتم ÈÁ ئÁخصĪس  اإ اćنننل النēل. 
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 ĠĪلالćصل ا

 عرنćهĠت لēنننل عĔē النćس اإ نش·ة

عتراف العēمÁ  الطبنعنننن ĠالبنĠلنĠجننن ĠالطبقنÇ المثقćنÇ بن·ن د انانتز   
ن الجسمنÇ ا نملن ¶ ا مرÂē عē  اĪجÁد الحĠēل لēمشلاÈ العمēنĠ ، Çالتغنإ

خننرنن . إن اآ مننع ¶ĠالمتعēقننÇ بحنÁتنه مننع نćسنه  نسننÁننحنل جمنننع مشنلاÈ اإ
لنćسنه ،  نسنÁنعÁدة تسنتēزĔ فğنĔ اإن نعنن  فن  سناĠ Ĕسنعēن  ¶ ننسنÁقدرة اإ

بمÁ فنÁğ  ااجتمÁعنÇالعĔĠē النćسنĠ Ç إل ه ا الĔğć نēج· اللثنرĠن  إل ĠلĠēصĠل 
 (. 62: 0250رĠتر ، )لēنننل عĔē النćس اإ

    ÇمننēلĠ " نننلننēإل Īفنن  ا Çتشنننر " مشننتق ÇننننÁنĠن Çمننēإلنن صننل مننن ل 
 ¶أ دراسÇ الćرد لćنرد  إل متد استخدامÁğ   " ثĔ ابجĠار سرنر المرن  معن 
ن ¶ ¶سنÁسه ، Ġلننس عēن  ¶عراضن ¶سنÁسēن  لćرد ع Ġعاجه المرن فحص 

 ÈاÁمنن الحن ÇلنÁل لحÁه ا المنرن  مثن¶ ĔĠنجند الننĠ .المراجنع Áğćن التن  تصن
 ÇمننēلClinic ن ¶أÁمعنن Èدة " قنند التسننبÁمنن " عننن ÁننğمنĠ Çننćēدة مختÁثا : العننن

 (. 0: 0225مēنلÇ ،  ف  المستشć  ) قÁمÇإالخÁرجنÇ مقÁبل ا
  , English & English ) نجēن Ġإ نجēن شنÁر إه ا الصدد ¶Ġف     
ن هن ا مقر العاج ، لمÁ ¶ ¶أ" نرتبط بÁلعنÁدة  إلēنننل "  ¶ن لćظ إل  ( 1957

بصنننĠرة لēننننÇ  ¶أمننننğج منننن مننننÁهج الدراسنننÇ لćēنننرد للنننل  إلننن الćēنننظ نشننننر 
Ĕنن   لننو نننتēعĠ ،لشننخص فرننندĠ   عĠنننĠ و معننننĠēسنن Çنملننن ، ماحظننĠ

ااستدال عĠ  ēجĠد سمÈÁ معننĠ ÇنĠعنÇ بğدف فĔğ شخص معنن ĠمسÁعدته 
خننر  مننن عēننĠ . ĔهننĠ بنن لو نختēننف عننن فننرĠع ¶(02:  0226العنسننĠأ ، )

لعēننĔ النننćس التجرنبنن  النن أ ننندرس العمēنننÈÁ النćسنننÇ منćصننÇē عننن  ؛النننćس
عنن  ¶ĠالعÁمنÇ التن  تحلمğنÁ. القنĠاننن  إلن بغنر  الĠصنĠل  ،بعضÁğ النبع 

Īا ĔÁفنن  المقنن Ĕننتğرق  النن أ نÁننćس الćالننن ĔننēعĠ بنننن ĈĠننرćال Çطبنعنن Çل بدراسنن
Īا فراداĠÇسنćالن ÈÁنēف  ه ه العم ÈÁعÁلجم ( دأÁ60:  0251، الزن .) 

ل مننن اسننتخدĔ المصننطēك المرلننÂ "عēننĠWitmer Ġ¶ Ĕقنند لننÁن Ġنتمننر 
العēمن  عنند تحدنند حÁلنÇ الćنرد  ÂĠēاĪسنتبÁع ا ¶همنÇ " م¸لدا  لēنننل النćس اإ

 نن نقĠمĠن بدĠرلēنننلنإن عēمÁ  النćس ا¶ إل  النćسنĠ ÇالعقēنĠ Çمشنرا  
( Ĕēعدة المعÁلمس )صÁشخĪا ğقدرات Çف  تنمنĔğتÁنÁإمل ĈتحقنĠ Ĕ 
 ( Ç0:  0226، عسلر ؛سام .) 
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Īس اćالننن Ĕننēع Çتشنننر رابطنن ÁهنننĠمر Çنلننن(APA )  س  إلننćالننن Ĕننēع
تحدننند  إلنن نğنندف ، عēننĔ النننćس  فنن  حنند الćننرĠع التطبنقنننÇب·نننه" ¶ لēنننلنن اإ

القنÁس Ġالتحēنل ĠالماحظÇ   ¶سÁلنÂبÁستخداĔ ،ملÁنÁتهخصÁئص سĠēو الćرد Ġإ
ĈافĠلتÁب Ĉēالت  تتع ÈÁصنĠالتĠ ÈÁااقتراح Ĕنقد Áلو  لم Ġ ، ردćا ال ğل Ĕنēالس

بنن  ĠبنÁنننÈÁ لنننه مننن نتننÁئج مننع نتننÁئج الćحننص الطن ننندمج مننÁ تĠصننل إ¶ بğنندف
 ÇنćēالخÇسام( ردćا ال ğل ÇرنخنÁ4:  0226، عسلر  ؛الت .)  

هĠ  لو الćرع من عĔē الننćس الن أ  لēنننل ن عĔē النćس اإمعن   لو ¶
Ç لēنننلننلطرنقنÇ اإتطبننĈ ا "هنĠ¶ ĠمشلاÈ تĠافنĈ الشخصننĠ ÇتعندنÁğē.نğتĔ ب

سننس اĪ ننلنن لēن  اإالنćسنن اĪخصننÁئ نسننتخدĔ  ¶أ.ĠعاجننÁ   تشخنصننĠ Áتنبنن¸ا  
 ĈالطرĠ ÈÁننćالĠجنĠلĠالسنلÇ ،ال أ نتعنĠÁĠ¶ ن منع يننره منن Ĉرننćال  Áعضن

منننÈÁ شخصنننÇ الćننرد لننل فنن  حنندĠد تخصصننه ، بقصنند فğننĔ دننÁ لēنننلنن اإ
Ġمنند  اسننتجÁبته Ġالتنبنن¸ عننن احتمننÁاÈ تطننĠر حÁلتننه Ġتشننخنص مشننلاته، 

نćسن   افنĈقصن  تĠ¶ إلن العاج ثĔ العمل عē  الĠصĠل بنÁلćرد  ¶نĠاعلمختēف 
Ġللننن  نزنننند هننن ا التعرننننف (.  462: 0222 )طنننه Ġزمنننا¸ه اجتمنننÁع  مملن

  ÁحĠضĠ Áن  دا فإننēع  Ġقن  الضنēف نĠسنÇننēالعمĠ Çمنن خنال اتنه النظرنن ،
 . ĠتطĠره لēنننل اإ تÁرنخ عĔē النćس استعرا 

 ĠتطĠره: لēنننل عĔē النćس اإتÁرنخ 
عēنĔ الننćس  تشلنل ĠتطنĠر ف  مğمÁ   دĠارا  من الم¸ثراÈ ¶ لعبÈ اللثنر  

ستعرا  ĠفنمÁ نē  ابēه بقēنل . Ç القرن الحÁل  ĠمÁ قنامن  حĠال  بد لēنننل اإ
Ī: Èه ه الم¸ثرا Ĕه- 
 حرلÇ القنÁس السنلĠلĠج  ) السنلĠمترأ (. -¶

ف    لēقنÁس ف  اختنÁر المĠظćننل  ÈÁĠ التÁرنخنÇ اĪنانملن تتبع البد    
   يرننĈ القندام ĔÁ اإ¶نن إلن Ġ،اف السنننن مÇ منن   طĠرنÇ الصنننÇ القدنمبرااإ
Ġ سنط .  إلĠن الĠالقنر ÈÁمعÁف  ج Çالرسمن ÈÁنÁاامتح ĔنظĠ سÁالقنن Çحرلن

ĠلÁننÈ  لēنننلن Ç لعēنĔ الننćس اإالحدنثĠ Çاحدة من المنÁبع الرئنسالسنلĠلĠج  
 ااهتمنĔÁبند¶ منن الحرلنÇ العēمننÇ فن  القنرن التÁسنع عشنر حننن  بدĠرهÁ جنز ا  

منن  بدا  ، لمرض  العقĠل Ġلēمتخćēنن عقēنÁ  نÇنسÁنÇ اإنÁرĠرة تĠفنر الرعبض
 ĔğلتعرضننÁلنن لو نشنن· لإهمنن ÇنتنجننĠ .Âالتعنن نĠ العننزلĠلرع ÈÁم¸سسنن ÈÁننن Ç
Īنش· فراده¸ا  اĠ ÇجÁالح Áğمع È إعداد نظإ إل Âلتحدند من نج Ĕ Áğب ĔğقÁلح 
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ز بنن ال هÁنننن Ġالمتخćēننن Ġالتمننز بنن فئÁتĔğ المختĠ ، Çćēمن  لو مثا التمنن
. Áنēعق 

القنننÁس السنننلĠلĠج  مننن نقننÁئص ، فننإن  إلنن ل مننÁ ننسننÂ النننĠ ĔĠريننĔ لنن  
   ندنن له بلثنر من مرلزه العēم  ĠنشÁطه المğن  لēنننل النćس  اإ اĪخصÁئ 

 ÇجÁالحĠ ÇعنĠضĠالم  ēع Áğف  لل مرة نصر فن ĠهĠ إلن  ÇēاصنĠالبحنث ، م
Ġنندنن القننÁس السننلĠلĠج   .ĠقĠاعنده  السنلĠلĠج  القنÁسإنمÁ نت·ثر ب·صĠل 

 .F  فرانسنننس جننÁلتĠن إلنن  لēنننلنن عēننĔ النننćس اإ ¶دĠاÈمننن  داة بĠصننćه ¶
Galton  ترابنإēالن أ نج Áمنن ا   نلنēمنن  تĠ ننĠلندارĠ¶ائنل منن حنÁĠ Ĉا تطبننĠل

¶Īا Çر فن  دراسنĠقند ¶البشنرننن.  فنرادسس التطنĠ  دĔÁاهتمن  Çن بدراسنĠلتÁجن
 ÇراثĠرا  إلالÁبتل ÈاĠد¶ Īئص اÁع  لخصĠضĠس المÁقنēفنرادل Īمنن ا ÂرÁقن

ائننل مننن اسننتخدĔ طرنقننĠ¶ Çلبنننرة. لمننÁ لننÁن جننÁلتĠن مننن  إعنندادĠينننرهĔ فنن  
Ī نÁااسننتبنĠالسنننل Çيننرا  الدراسنن ÇجنĠرة فنن " لĠğثننه المشننĠلننو فنن  بح Ġ

حصنÁئنÇ لتحēننل ائل من سخر الطرĈ اإ¶Ġمن  ¶نضĠ ،  ÁلÁن التخنل البصرأ "
 (.64:  0225،  مēنلÇ) نÈÁ المتصÇē بÁلćرĈĠ الćردنÇنÁالب

¶ ÇالخاصĠ نĔÁنمثنل  اهتم Çردننćال ĈĠنرćال Çن بدراسنĠلتÁجĠ¶ Çل حرلن
 Ġنحنن ÇمنننÁنظ ÇجنĠلĠسنننلĔÁو ، بنندا   ااهتمننĠēننرد السننćت Çمننن قصننر  بدراسنن

ĔÁر  ااهتمĠن نشلل محÁال أ لĠ Ĕو المعمĠēالس  ēعĔÁس  ااهتمćالنن Ĕنēفن  ع
Ġقد مğند خطÁ ، الćرĈĠ الćردنÇ بĠصÁğć ¶ إل Ġحنن ننظر ،  او التجرنب  حنن
 Ĉس  إل  لو الطرنćن Ĕēع ĔÁنننل قنēإل Ġ ، أĠمترأ قنĠه سننلÁإلن نسنده اتجن 

¶.ÇجنĠلĠالسنل Çدراسēل ÇسبÁحدة منĠ ردćن نصبك ال 
بدراسننÇ  ااهتمننĔÁ إلنن بدراسننÇ الćننرĈĠ الćردنننÇ  ااهتمننĔÁد  هنن ا Ġقنند ¶

  اعتدال  ، Ġمن ثĔ دراسÇ الشĠمتĠسط ف  التĠزنع االمنحرف عن الالسĠēو ا
ل ¶Ġ- ĠهĠ منن تامنن  فĠننG.Cattell – ÈلÁتل  جنمسĠقد لÁن  Ġالمرض .

 ĔÁل لنه عنÁفن  مقن "  ēر العقÁك " ااختبēمصط Ĕقند تن·ثر  0521من استخدĠ .
  Áن ¶نضĠلتÁث جĠببحÁل لو فĠ ،¶  مس فنēن Áلنه تن·ننÁمنننعمğهنن مÁفن   ثر اتجن

ćالننن Ĕننēسع  Áهمنن  Çردنننćال ĈĠننرćس الÁقنننĠ Âن  : التجرنننÁنن ا فقنند لننğمننع  –ل
الجدند ف  عĔē النćس  ائل ف  دعĔ ااتجÁهĠمن الرĠاد اĪ –ثĠرندنو ĠĠدĠرث 

ن معظننĔ صننÁئ  فنن  دراسننÇ الćننرĈĠ الćردنننÇ ، إا ¶حÇ بÁلتحēنننل اإنننĠÁهننĠ العن
Çئف الحسننÁظنĠالĠ ل زمنن الرجنعĠتترلنز حن ÈننÁل ÈقنĠث فن   لنو الĠالبح- 

. Çالبسنط Çالحرلن 
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   Īمن اĠĠئف ائل ال نن اشتغÁظĠ سÁا بقنĠēئف منن  تعقنندا   ¶لثنرÁظنĠال
Çالحسننن-  Ĕالنن أ اهننتĠ ننēلننرب Çالبسنننط ÇسننالحرلنننÁس¶  Á حص اإćلÁنننلنن بننēل 

ر التعنÂ لēمرض  السنلÁترننن ĠاستخدĔ العمēنÈÁ الحسÁبنÇ البسنطÇ لقنÁس تن·ثن
 (. 64:  0225،  مēنلÇ) Ġال الرة ĠتشتÈ اانتبÁه

عمÁل القرن العشرنن. Ġقند ال لÁ  لمÁ نعرفه النĔĠ عمل من ¶ ĠاختبÁر   
 0524فن  مقÁلğمنÁ عنĔÁ  اشنÁرل منن ¶¶Binet & Henry  ĠلÁن بنننه Ġهنرأ

تعقندا  لثراد اختبÁراÈ لēعمēنÈÁ العقēنÇ اĪعدإ إل ف  قنÁس ال لÁ   الحÁجÇ إل 
 Çالحسن ÈÁنēقد تن·ثر  –من العمĠ .Çبننننه بمحنالحرلنÁĠ سÁه لقننĠمنن سنبق Èا
 ēف العقēالتخ Çبنن  ،درجĠ التمننز بننهĠنÁل ال أ احنظ  ،ال هĠاسلنر ĔğمنĠ

¶Çد درجÁزدنÁب  ćظ  تنخćēالتعبنر ال  ēن القدرة ع .  ēف العقēالتخ 
   ĔÁفننن  عنننĠ0210 رنسننن  لćرف الÁزننننر المعنننĠ ن منننن عنننننÁلننن Çجنننن

ل ¶Ġ ،  Simon Ġنشر مع سنمĠنالت·خر الدراس ¶سبÂÁعضÁئÁğ بنننه لتقص  ¶
 Áل ēس لÁرد  مقنćنÁبنننه-ست  ĔÁه 0214ع Ĕقد ترجĠ .  سÁعدد من  إل ا المقن
ف  جÁمعÇ  0202هĔ ه ه الترجمÈÁ تēو الت  قĔÁ بÁğ ترمÁن عĔÁ ¶ الēغĠ ÈÁللن

استخدĔ فنÁğ مğćنĔĠ " نلنĠ ، Çالت  مرÈÁ المتحدة اĪنستÁنćرد بلÁلنĠćرننÁ بÁلĠا
 Áال ل Çقد  "نسبĠ .¶ سÁا المقن ğن له قدر لĠلبرن نل¶ Īرة اĠثر ف  تشلنل ص

 ل .Ġف  مراحēه اĪ لēنننل عĔē النćس اإ
  Ç ف  تÁرنخ القنÁس السننلĠلĠج   لنو الن أ حندثĠمن التطĠراÈ المğم

ااختبÁراÈ التن  تğنتĔ بقننÁس  ¶أف  مجÁل قنÁس الجĠانÂ الĠجداننÇ لēسĠēو ، 
ل مثننل المنننĠ اĪشننخÁصĠالعاقننÈÁ بنننن ، نننÇ خصننÁئص مثننل الحننÁاÈ اانćعÁل

مصننطēك القنننÁس السنننلĠلĠج  تنندرج  صننبحÈ فنن  إطننÁرĠااتجÁهننĠ ،ÈÁالتنن  ¶
لنن  فنن  اسننتخداÈÁĠ Ĕ اĪناتحننÈ عنننĠان " اختبننÁراÈ الشخصنننĠ ." Çتتمثننل البنند

عمننÁل جننÁلتĠن ĠلÁتننل فنن  ااسننتبنÁنÈÁ اختبننÁراÈ التننداع  الحننر ، Ġ¶ لننربēنن
نس نÁل الننن أ اهتننندÈ بنننه مقنننĠĠ ج اĪمنننن النإا ¶ نس التقننندنر.نÁالمقنننننĠ Çمقننن

 Çالشخصنننن ÈÁننننÁالبن Çćصنننحن Ġن هنننÁلننن ĔنننēالقĠ ÇرقنننĠع الĠمنننن نننن Çالشخصنننن
Personal Data Sheet ¶  التĪا ÇلمنÁالع Âرث خال الحرĠدĠĠ ÁعدهĠ  ل
دا  الخدمننÇ ممننن ا نصننēحĠن Īضننطربنن انćعÁلنننÁ، بقصنند الćننرز السننرنع لēم

ل ÁĠبعضنÁğ نتننن ؛منن هن ه ااختبنÁراÈ  لنو العدنندعندÈ بعند العسنلرنĠ . Çقند ¶
Çالمرضنن ÈÁئنćف الēنتنن ،مختĠÁĠاآل النبع   ĈافنĠالت ÈاÁخنر مجنĠ¶  ÈÁسنم

 خر المنĠل ĠالقنĠ ĔااتجÁهÈÁ .ل البع  اآÁÁĠلسنطرة ، لمÁ نتنمحددة ل
Çمننğالم ÈراĠمننن التطننĠ ل مقننÁفنن  مجننÁنتصننل ن Áمنن Çنس الشخصننن Áننğمن

 تبÁر بقع الحبر نلÁ اخ¶مر إل دخل لنć  ¶ ، فقد اإسقÁطنĪÁ ÇسÁلنÂب
¶ Áو ( لمÁرشĠر)رĠأاعد مMurray ع.اĠضĠالم Ĕğćر تÁختب 
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 اĪسنننÁلنÂفننن  دعنننĔ اسنننتخداĔ هننن ه  ثنننرهتجنننÁه الننندننÁم  ¶Ġقننند لنننÁن لا 
ÇطنÁاإسق . 

Â- . سćالن Ĕēه التجرنب  ف  عÁااتج 
ĠهĠ اĠ هÁتج Çēالص Ĉمترأ ، إا ¶بثنĠه السننلÁاتجنÁثننر منن ننر اللننه نث

ÁرنÇ بنن مÁ ، فنحتدĔ الصراع حĠل المق لēنننل النقÁ  ف  دĠائر عĔē النćس اإ
المنğج التجرنب  " . Ġقد نش· المنğج  " ، Ġ" لēنننل " المنğج اإ  ¶حنÁنÁنسم  

،  لēنننلن ĠبخÁصنÇ الطنÂ اإل منÁ نشن· فن  ظنل التقÁلنند الطبننĠ¶ ،Ç لēنننل اإ
Ġا Áهر هنĠ الن أ نتمننز بقنĠة الماحظنÇ، المن لēنننل ن اإĠف  ه ا اإطÁر، فإ

Ġ التنبنن¸ النن اتننن ، بننلĠ Ĕنن  الحلننēد عÁنخشنن  ااعتمننÁنننÁنن  الحنندس  ¶حنēعĠ¶ 
ا سنجل ماحظÁتنه إ  اتن  ، ĠهنĠ¶  ĠلĠ .ĔÁğمنğجنه ننĠع  Ġلēن  Ġشخصن  اإ

Áط ثÁف لو نش  ÁرلÁمشن Áه ماحظنćصĠبه ب ĔĠأ نقĠنتنه فن  نēعÁدة فÁبقصند زننĠ
 نĈ تنظنĔ انطبÁعÁته Ġخبراته.مسÁعدة مرنضه عن طر

Áخر  ف¶ ÇحنÁمن نĠ  ند التجرنبēنش· ف  المعملن التق،  ĔلÁنند العن  ēعĠ
Īتاğدنم  ال أ نÁل ÇلمعرفÁب Ĕعل،  ¶لثرćلÁب Ĕتğن Áصننل ممÁćلت Ĉس الدقنÁلقنÁبĠ

:  0225،  مēنلنÇالت·مل ف  ثرا  الحنÁة الĠاقعننÇ )  من ¶لثرĠجزئنÈÁ السĠēو 
26 .) 

Ĕالري  ēعĠ د القنرن العشنرننğفقند من  لنو شن   Áا بننن    مثمنرا  لقنÁفعنĠ
 Çالحدنثن ÈÁهن ا فن  الدراسن Áنتبند  لننĠ ، سćرنن من البحنث فن  الننÁه نن التن

لēتحقننĈ مننن مćننÁهنĔ عēننĔ النننćس  ؛التنن  قننĔÁ بğننÁ عēمننÁ  عēننĔ النننćس التجرنبنن 
ēنĔ تحقنقنÁ تجرنبننÁ. مثنÁل  لنو  منن المćنÁهنĔ التن  ĠضنعÁğ عēمنÁ  ع لēنننل اإ

قد فسرĠا ف ؛صحبÁط ĠالنلĠ  النćس  مĔĠğć اإلتćسنر المر لēنننل النćس اإ
ĠهننĠ فنن  طرنننĈ ن الشننخص المننرن  تعننر  ¶ ¶سننÁسالمننر  النćسنن  عēنن  
ريبÁتننه عننن عÁقننÇ تننĔ إ ¶أحبÁطننÁ مننن البنئننÇ الخÁرجنننÇ نمننĠه النćسنن  الجنسنن  إ

ه .لمنÁ قنĔÁ مراحل سÁبقÇ من نمنĠ إل اارتداد  إل ال أ ن¸دأ  مرشبÁع ، اĪاإ
سننĠنÁ  فنن  رضنن  ĠاĪلنن لو بÁلمقÁرنننÇ بنننن الم لēنننلنن عēمننÁ  عēننĔ النننćس اإ

 منر  ، اĪدرالنمختćēنÇ مثنل زمنن الرجنع ĠالجمنĠد اإالعمēنÈÁ السنلĠلĠجنÇ ال
 (. 21:  0251الزنÁدأ ، لÁن له قنمÇ تشخنصنÇ لبر  ) ال أ 
 ااتجÁه الدننÁم  ف  عĔē النćس . -جـ

ÈÁ ناخنر من القنرن التÁسنع عشنر Ġبندالنصف اĪ ف  دنانتز ااهتمĔÁبد¶ 
بĠصننćه لÁئنننÁ دننÁمنننÁ فنن  د¶Â متصننل ، لمننÁ بنند¶  نسننÁنالقننرن العشننرنن ، بÁإ

  طēكن استخداĔ مصĠريć ¶ ĔسنÇ ف  السنلĠبÁثĠلĠجنÇ.بدĠر العĠامل الن الĠع 
ننه منن من مدرسÇ فن  عēنĔ الننćس ، إا إ ¶لثرن نعن  ااتجÁه الدننÁم   نملن ¶

فنن  تطننĠنر عēننĔ النننćس  لبننر¶ن التحēنننل النćسنن  لننÁن لننه اĪثننر اĪ سننĔē بننهمال
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خنر  فنإن نتنجنÇ ازدننÁد الطēنÂ عēن  منن نÁحننĠ .Çمنن نÁحننÇ ¶ هن ا لēنننل اإ
ن المğćننĔĠ ، نتحننرر تنندرنجنÁ منن لēنننلنن النćسنن  اإ اĪخصننÁئ خدمÁتننه ، بنند¶ 
 إ ، جنÇ  أ نطبنĈ ااختبنÁراÈ السننلĠلĠنه الشنخص النĠهĠ ¶ السÁئد عن دĠره

خنرنن ، للنل فن  تÁćعاتنه منع بنئتنه Ġمنع اآĠجد نćسه نĠاجه مشلاÈ الćرد 
  : نسنÁنبğćنĔ السنĠēو اإ ااهتمنĔÁ إلن  لēنننلن النćسن  اإ اĪخصنÁئ ممÁ دفع 

ğنÁ السĠأ ĠالاسĠأ . Ġنتمثل هن ا ااتجنÁه الندننÁم  فن  عندد منن المندارس من
(ÈلÁالجشطĠ  سćنل النēالتح Çنلē22:  0225،  م  .) 

 حرلÇ الصحÇ العقēنĠ ÇالمستشćنÈÁ العقēنÇ . -د
  المنر تطĠرÈ النظرة إل  المر  العقē  عبنر العصنĠر لننظنر إلن 

 ēن ¶ عÁنه مس من الشنطĠ¶  Âفنتك ثقن Ĉن العاج عنن طرننÁلĠ ح شرنرةĠر
 – 021)  قنراط دخنل ¶بنĠمك لēشنطÁن بÁلğرÂĠ. ثنĔ ¶ف  جمجمÇ المرن  لتس

251 Ĉ¶ فلننرة )Ĕ.ن المننخ  Âسننب Ġن مرضننه هنن¶Ġ  ننēط العقÁمرلننز النشنن Ġهنن
المر  العقĠ . ēاقترح عدد منن صننĠف العناج ĠمنğنÁ المĠسننق .Ġللن قندر 

Īه ا ğرلÁفل ¶ ÇالخرافنĠ د السنحرĠنعنĠ  نğر منرة ¶ إلن ن تنتÁخنر  فن  اانتشن
 ¶صننÂعĠلج فنه المēنو جنĠرج الثÁلنث حننن الحد ال أ  إل القرĠن الĠسط  ، 
انجēتنرا فن   ¶طبنÁ دأ لبنÁر ¶ننعēن   نćسÁğ القÁسنÇ لنĪÁÂسÁبÁضطراÂ عقē  ب
¶ Áمم ،ÈقĠإ إل د   لو الĠ ÇننÁبرلم ÈÁد إل جرا  تحقنقÁإاالمنÁصاح  .ة ب 
 Áف  فرنسĠننēنعتبر فنÂ  بننننلF.Pinel  (0504- 0562) ¶ Âالطن Ġبن
 عناج ĠلنسنĠا إلن ن المجنÁننن مرضن  فن  حÁجنÇ نعتقند ¶ النćس . ĠلÁن بنننل

     قنĔÁ برفنع القننĠد الحدندننÇ عننĠ Ĕğهنن· لğنĔعقÂÁ. لن ا  إل حÁجĠ  Çف  مجرمنن
  ćف  مستش "Èممإ"بنس Çصحن ÇمÁقÇننĠēخ ÈرحناĠ ÈÁنزهن Ĕمنع تنظنن Çتعن      

 (.66:  0251الزنÁدأ ، ) 
دخنÁل ، لÁن قد حدث تقدĔ ينر قēنل فن  إ ائل القرن التÁسع عشر¶ĠĠف  
ÂلنÁسĪناإ اÁالمرضن  بمسنسن ÇنēمÁفن  مع ÇنĪا ÈÁنćا منرتشن  Áلمن ، Çننēالعق

العننناج فقننند التشنننف مسنننمر منننÁ سنننم  حننننن او "  ¶سنننÁلنÂحننندث تطنننĠر فننن  
ن ¶ إلن نه Ġحده ĠقēنēنĠن يننره نمēلĠنğنÁ دع  ¶غنÁطنسنÇ الحنĠاننĠ ،" Çقد االم
 مēنلنÁÇ " التنĠنĔ المغنÁطنسن  " ) سمÁهالصبغÇ العēمنBraid ¶Ġ ÇلسبÁğ برند ¶
 ،0225  :24 .)¶ ÇالخاصننĠ ن ĔÁلقننن Ĉالطرننن Èنندğقنند م ÇبقÁالسنن ÈراĠالتطنن

ĠبخÁصنÇ خنال ، بدĠره ف  المستشćنÈÁ العقēننÇ  لēنننل النćس  اإ اĪخصÁئ 
 Âالحنننر .ÇنننننÁالث ÇلمننننÁفننن  الع ĔÁل عنننĠحننندث تحننن ÈÁمنننفمنننن  الثاثنننننÁاهتم ÈÁ

  جه نشÁطĔğ لÁلتÁل  :¶Ġنن ĠلēنننلناإالسنلĠلĠجننن 
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مشننلاÈ تĠافننĈ  إلنن  ĠمعĠقننÁتĔğ اĪطćننÁلبمشننلاÈ  الننرئنس ااهتمننĔÁمنن  -0
 اللبÁر.

تحنندث  التنن  ĠاآثننÁرد بقنننÁس النن لĠ  ÁنننĠاح  العجننز الشنندن ااهتمننĠĔÁمننن  -6
Áğعن    Çنēئف العقÁظĠلÁب ĔÁإل ف  القن ĔÁااهتم .ĈافĠالتĠ Çس الشخصنÁبقن 

عÁقÇ العقēنĠ ÇتĠلند ĠظنÇć السنلĠلĠج  لمطبĈ بتصننف اإ ااهتمĠĔÁمن  -˼
  Ġعنناج الحننÁاÈ بننÁلعاج النćسنن ااهتمننĔÁ إلنن Á لاختبننÁراĠ Èمćسننر لğنن

 (.  ˼˾:  ˽054رĠتر ،  )   بÁلćعل
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 الćصل الثÁن 

 ÈÁمÁئ اهتمÁخصĪس اćنننل   النēاإل 

 0522عنĔÁ مĔĠğć " عĔē النćس اإلēنننل  "  WitmerاستخدĠ Ĕنتمر" 
المتخćēنننن  اĪطćننÁللإشنÁرة إلنن  إجننرا اÈ التقنننĠ Ĕالتشننخنص المسننتخدمÇ منع 

Retarded. ا نعتبر ğلĠĔÁنننلن  ااهتمēس اإلćالنن Ĕنēلتشخنص ف  مندان عÁب  
ف  الćتراÈ المبلرة من نش·ة ه ا العĔē  من بقÁنÁ التعرننف المبلنر لنـ" Ġنتمنر". 
فقنند بنند¶ عēننĔ النننćس اإلēنننلنن  مننن النÁحنننÇ العēمنننÇ بإنشننÁ  م¸سسننÇ فÁنناننند 

Vineland Institute سن  ēف العقēالتخ Çلدراس Ç0212  دةÁعنن  Áبإنشن Ĕثن ،
بعنند  لننو  Chicago Child Guidance Clinic رشننÁد الطćننلشنننلÁيĠ إ

 . 0212سنÇ    بثاث سنĠاÈ ¶أ
Çبعد  لو لتشمل دراس ÈعĠالم¸سسنن تن ÈÁمÁمن ¶ن اهتم Ĕالري  ēعĠ   

      الرئنس  ظل لمÁ ااهتمĔÁن فإضطرابÈÁ النćسنĠ ÇالعقēنÇ ، عدد متنĠع من اا
   ااهتمنĔÁعē  عمēنÈÁ التشخنص Ġالتقدنر لĠēظÁئف العقēننĠ ، ÇهنĠ  را  هĠ قÁص

  Áل منن هن ا  ال أ بق  مرتبطĠĪال النصف اĠنننل  طēس اإلćالن Ĕēبتعرنف ع
 (. 02:  6115عسلر ،  ؛ إبراهنĔ) القرن 

فğننÁو خافنĠ ÈÁاضنحÇ بننن عēمنÁ  ه ا من نÁحنĠ ، Çمن نÁحننÇ ¶خنر  
  مننع بعضننĔğ الننبع  مننن جğننĠ ، Çبنننن عēمننÁ  النننćس فنن  المجننÁل اإلēنننلنن

الćرĠع اĪخر  الĠثنقÇ الصÇē بنه لÁلطنÂ النćسن  منن نÁحننÇ ¶خنر  لĠēصنĠل 
 إل  تعرنف مقبĠل لğ ا الćرع. Ġقبل استعراضنÁ لğ ه التعرنÈÁć سĠف نعر 

 Çنس ف  نظرة سرنعÁن  لنسنēلنل منن نحصنل ع Áنğب ĔĠار التن  نقنĠدĪا Çطبنع
منتğنن بÁلمجÁل اإلēنننل  لēتćرقنÇ بنننه Ġبننن ¶أ عĔē النćس،  اآداÂ تخصص

¶ ÈÁط معه خر مسمنēقد تخت. 
 النćس  : اĪخصÁئ مÁ ال أ نقĔĠ به 

 PsychologistربمننÁ نعتقنند الننبع  عننند سننمÁع لēمننÇ ¶خصننÁئ  نćسنن  
Áسنن  نسننتمع بćلج نÁد معننĠجنĠن ممننددĠإلنن  شنخص ¶خننر ، قنند نلنن ĔÁنن   ا  هتمننēع

نشننطÇ المğننننÇ لأخصننÁئننن النćسننننن اĪن ¶رنلننÇ نحلنن  عننن مشننÁلēه . ينننر ¶
Çرئنسن ÈÁćتقع ف  ثاث تصنن ÁإنمĠ ،ل لو Èه  : ،لنس 
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التدرنس ĠالقنĔÁ بĪÁبحÁث ف  الجÁمعĠ ÇاللēنĠ ÈÁه¸ا  هĔ "عēمÁ  النćس  -0

Ġمن المملنن ¶ن  Academic Research PsychologistاĪلÁدنمننن" 
رشننÁد، ¶Ġ عēننĔ اإ ¶Ġ،   جĠانننÂ معننننÇ مثننل القنننÁس النćسنن نتخصصننĠا فنن

 النćس ااجتمÁع  .
ممنÁرس ”تقدنĔ خدمÈÁ الصحنÇ النćسنĠ ÇالعقēننĠ ÇعنÁدة منÁ نشنÁر الننĔğ بنـ  -6

 ¶نضننننĠ  ÁنطēننننĈ عēنننننPsychological Practice  ĔğعēننننĔ النننننćس" 
النن أ قنند  Clinical Psychologistالنćسنن  اإلēنننلنن "  اĪخصننÁئ "

، داÈ الصنحÇ النćسننĠ ÇعننÁ الخÁصنÇ لÁلعننÁداÈ نعمل ف  بع  اĪمنÁلن 
.ÈÁنćالمستشĠ 

˼- ĈتطبنننĠ ببحننث ĔÁالقننن Īمثننل ا ÇدنمنننÁينننر ¶ل ÈاÁئجننه فنن  مجننÁل نتÁعمنن
" Ĕهننن¸ا  هنننĠ ،  الجننننĠ نĠنÁالقنننĠ ÇمنننĠالحلĠ ÇضننننÁئنالرنÁخصنننĪنن ا

 Wade & Tavris)المحÁلĠ ĔالمصÁنع ĠاĪمÁلن اĪخنر   ف  النćسننن"
, 1996 : 23). 

نن منن نعمنل فن  ¶لثنر منن مجنÁل ننćسننن الاĪخصنÁئنĠهنÁو العدند منن 
) لمÁ    متنقēنن بنن التدرنس Ġالبحث ĠالممÁرسĠ .Çبع  ممÁرسنن عĔē النćس

 Ĕهننن )ÇمرنلننننĪس اćالنننن Ĕنننēع Çرابطننن ĔğئننعنننرفتÁسننننن لإ ن¶خصنننćد نÁرشنننن
Counseling Psychologist  منل منعÁف  التع ÇمÁع Çćس بصÁن النĠعدÁنس

 ÈالمشنلاĠ ĈēلقÁلن ÇمنĠالن Èالمشلا Çالدافعنن  ÁنćانخĠ ÇاجننĠالزĠ ÇسنرنĪا 
 School Psychologistنن النćسننننن المدرسننننن اĪخصننÁئنلēعمننل. ĠهنننÁو 

ÂالطننناĠ المدرسنننننĠ الننندننĠن منننع الĠنننēدا   ؛ الننن نن نعم¶ Ġ¶ Ġلتحسننننن النمننن
.ÂلÁمنن  الط Ĕالعظم  هن ÇلبنÁالغ Áئن¶مÁخصنĪسنننن اćنننلننننن النēالن نن  ناإل

قēننÇ ج ĠدراسÇ الصنعĠبĠ ÈÁالمشنلاÈ اانćعÁلننĠ ÇالعنقĠمĠن بتشخنص Ġعا
¶  ēنننل  عēاإل Âس  مع حنث ندرćلج نÁن معĠصن نلÁشخĪن  اĠنÁال نن نع

Âالشنندند  مننن ااضننطراĠ ،  Áالنن نن  ¶نضنن Ġ¶ ، Çمعتدلنن Èن  مننن مشننلاÁمننن نعنن
 نريبĠن ف  التعÁمل مع مشلاتĔğ بشلل ¶فضل.

 ĔÁğط بنن مēالخ Ĕنت Áدة مÁعĠئÁخصنĪنننلن   اēسن  اإلćلج  النÁالمعنĠ ،
Ġالمحēل النćس  ، ĠالطبنÂ النćس . ĠفنمÁ نē  الćرĈ بننĔğ فن  طبنعنÇ  النćس  

.Áمğلل من ĔÁğم 
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       Ġئ من هÁخصĪشطه :  اÁمنĠ ارهĠه  ¶د ÁمĠ  نننلēس  اإلćالن 
النćسنن  اإلēنننلنن  هننĠ النن أ نسننتخدĔ اĪسننس ĠالتلننلننÈÁ  اĪخصننÁئ 
، Ġالن أ نتعنĠÁن لēمنÁ اقتضن  اĪمنر  لنو   ÇالسننلĠلĠجن اĠ ÈالطرĠ Ĉاإجنرا

 اĪخصننÁئ نن فنن  الćرنننĈ اإلēنننلنن  مثننل الطبنننĠ ÂاĪخصننÁئنينننره مننن  مننع
ÁينرهمĠ  عÁإ ااجتمĠ د إعدادهĠتنهلل ف  حدÁننÁعنل ، ملÁćر منن التÁفن  إطنĠ

Ġالتنبن¸ ، اإنجÁب  ، بقصد فĔğ دننÁمنÈÁ شخصنÇ العمنل Ġتشنخنص مشنلاته 
ثĔ العمل  ، حتمÁاÈ تطĠر حÁلته Ġمد  استجÁبته لمختēف صنĠف العاجعن ا

مēنلننÇ ،  اتنن  مملننن)  -إلنن  ¶قصنن  تĠافننĈ اجتمننÁع  عēنن  الĠصننĠل بÁلعمنننل 
0225  :4 ĔĠللنن  نقننĠ.) ئÁخصننĪن نلتمننل  ا¶ Âل نجننÁره فنن  هنن ا المجننĠبنند

ن : التشنخنص Ġالعناج Ġالبحنث بحننث إ ه نÇ ¶سÁس Çتدرنبه ف  مجÁاÈ ثاث
النćسن   اĪخصنÁئ إل  اانتقÁص منن فعÁلننÇ ¶دا   نقص ف  مندان منÁğ ن¸دأال

 اإلēنننل  لĠظنćته.
  النćسن  اإلēنننلن  منن بēند لبēند اĪخصنÁئ ه ا Ġتختēنف مجنÁاÈ عمنل 

 خنر نÁğ قد تختēنف منن مدرسنÇ فلرننĪ Çإ خر ف  نćس البēد ، بلĠمن حنن آ
د مجننÁاÈ عمننل اإلēنننلنن  . Ġللننن بشننلل عننĔÁ لننĔ تعنننćسننÁğ الملننÁن ĠالزمننÁن

ÈÁنćالمستش  ēبل ا تقتصر ع ، Çسنćالن ÈÁالمصحĠ Çنēلتشنمل مند  العق Èمتند
  ÁعننĠمتن Ġ¶ صننل إلنن  فلننرةĠتēلĠ . دننÁا حصننر لننه مننن المننن ÂعĠضننك تسننت
العرنضننĠ ÇمننÁ نننرتبط بğننÁ مننن ¶دĠار ĠمنÁشننط ، نملننن ¶ن  اإلēنننلنن ĠظننÁئف 

 Ġه  :لمĔÁ بطبنعÇ عمēه ،نحدد ثاث ĠجÈÁğ عÁمÇ نملن عē  ¶سÁسÁğ اإ
 مجÁل العمل ¶Ġ مĠاقع النشÁط المğن  اإلēنننل . -0
 النشÁط الćعē  ال أ نقĔĠ به . -6
 الجمĠğر ال أ نقدĔ له خدمÁته . -˼

 مجÁاÈ العمل . -0
   النćسن  اإلēنننلن  تقتصنر عēن  العمنل اĪخصÁئ لĔ تعد مجÁاÈ عمل 

 ¶نضنننÁ  تننندÈ لتشنننمل فننن  المستشنننćنÈÁ العقēننننĠ ÇالمصنننحÈÁ النćسننننĠ ،ÇإنمنننÁ ام
Çالمدرسننن ÈداÁر   العنننĠفضننا عننن هنن ا فقنند ¶صننبك د .ÇالعسننلرنĠ ئÁخصننĪا 

  ÁبنننĠēنننلننن  مطēسننن  اإلćا النĠ جننننهĠد فننن  المننندارس فننن  مرالنننز التÁإرشننن
صنناحنÈÁ ، لēسننجĠن Ġاإ متنند نشننÁط عēننĔ النننćس اإلēنننلنن ĠالجÁمعننĠ ، ÈÁا

ēف العقēالتخ ÈÁم¸سسĠعاج اإ ÈÁم¸سسĠ  نحننÁالجĠ،  لĠاللحن  ēن عÁدم
صننبحÈ تسننتعنن È . حتنن  مجننÁاÈ الصنننÁعĠ ÇاإنتننÁج ¶ĠالخمننĠر Ġالمخنندرا

رشننÁد النćسنن  ن التĠجنننه ĠاإلēقنننĔÁ بشننئĠ ¶إلēنننلننن نن النćسننننن ĪÁخصننÁئنب
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عēنن  العمننل  ĠالمننĠظćنن مننن ¶جننل صننحÇ نćسنننÇ ¶فضننل ĠطÁقننÇ ¶لبننرلēعمننل، 
 ( . 62:  6115عسلر ،  ؛ إبراهنĔنتÁج )Ġاإ
 الćعē  ال أ نقĔĠ به .النشÁط  -6

ناحظ ¶نننه فنن، Ġ¶نشننطته النćسنن  اإلēنننلنن  اĪخصننÁئ عمننÁل ¶مننÁ عننن ¶
بÁإضننÁفÇ إلنن  اĪنشننطÇ المعرĠفننÇ لÁاستشننÁرة ĠتقنندنĔ النصننك لēقنننĔÁ بننإجرا  
 Èتعننندد Çنننلننننēالبنننرامج اإل  Áننندف إنشنننğب Ġ¶ العننناجĠ التشنننخنص ÈÁننننēعم

ÈÁ ¶نشنننطÇ ن  السنننبعننĠ ÈÁحتننننĠتنĠعنننÈ بقننندر لبننننر فننن  الćتنننرة منننن السنننتنن
النćسنن  اإلēنننلنن   فشننمÈē مجننÁاÈ لننĔ تلننن مطرĠقننĠ ÇمنğننÁ :  اĪخصننÁئ 

السنÁسÇ العÁمÇ لēصحÇ العقēنÇ ، عēنĔ نćنس المجتمنع ، البحنĠث التجرنبننÇ التن  
 ااهتمنننĔÁتتننننĠÁل حÁلنننĠ Çاحننندة ، التقنننننĔ السنننĠēل   التقنننننĔ الننĠرĠسننننلĠēج   

ĠĪا ÇنننÁقĠال ، ÇائنننĠالد ÈÁلعاجننÁالتنن  تسننتعنن ب Çالتجرنبننن ÈÁالتصننمنمĠ  Çلننن
 ، Çنلēم(نن المتعددÁالتب  Á5:  0225بإحص .) 

 الجمĠğر ال أ نقدĔ له خدمÁته. -˼
نعرف البع  عĔē النćس اإلēنننل  عē  ¶نه ف  ¶سÁسه اتجنÁه إلēنننلن  

Ġل تقنندنÁ Ĕبمعننن  إنننه نğننتĔ بğćننĔ المشننلاÈ التنن  تعتننر  بعنن  اĪفننراد Ġنحنن
ن. Ġهلن ا نجند الجمğنĠر الن أ نعÁمēنه اإلēنننلن  هنĠ ¶سÁسنÁ الحĠēل لÁğ مÁ ¶مل

 ÇنننÁاإعĠ نĠالعنن Ĕتقنندن Ġر هننĠننğهنن ا الجم Ġهننه نحننÁاتجĠ Âر المضننطرĠننğالجم
( ÇلنÁلثر فع¶Ġ ة ¶فضلÁحن  ēع  Ĕ20:  6115، عسلر ؛إبراهن . ) 

 ÈاÁو الحēتمتد لتشمل تĠ ، Çاجه الشخصنĠالت  ت ÈÁع ااضطرابĠتتنĠ
Áعر اللدر ĠالضنĈ إلن  الحنÁاÈ العقēننÇ اĪلثنر خطنĠرة. الت  تتراĠح من مش

 Áننğالنظننر إلن Ġهنن ÈÁااضننطراب Ĕئع فنن  تقسنننÁالشنن ĈالطرنننĠ ÈÁخمننس فئنن ĈفننĠ
 لبر  ه  :
0- .ÇعصبĪا 
6- . ćظنĠن الÁال ه 
 ال هÁن العضĠأ. -˼
˽- .Çالشخصن ÈÁاضطراب 
˾- . ēف العقēالتخ 

ن منن ن ¶لثننر اتسننÁعÁ  ¶صننبك اآ إا ¶ن جمğننĠر عننÁلĔ النننćس اإلēنننلنن 
ااقتصÁر عē  الćئÈÁ السÁبقĠ ، Çامتد لنشنمل اĪفنراد ¶Ġ المجمĠعنÈÁ  ف·صنبك 

Á ن اĪزĠاج ĠالعننÁئاÈ التنن  تطēننÂ عĠنننÁ إلēنننلننناآ مننن جمğننĠر اإلēنننلنن 
ğنÁ السننئÇ فن  التÁćعنل ، لن لو طناÂ المندارس ĠالجÁمعنĠ ÈÁلنل ¶نمÁطلتغننر 
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 ÈاÁرس حنÁالبشرأ الممن Âالطبن Ĕتالمرض  ال نن نعتبره ، Çسنع  مضنطرب
¶Ġ، ĠمشنلاÈ اجتمÁعننĠ¶ ، Ç عقēننÇ  ¶نمنÁطلēحصĠل عē  العĠن لēتخēص منن 

 طرĈ اĪلثر إنجÁبنĠ ÇفÁعēنÇ تسÁعد عē  حنÁة ¶فضلēتطÂē اإرشÁد ل
 ( Ĕ22:  6115، عسلر  ؛إبراهن .) 

ĪĠن الجمĠğر ال أ نحتÁج لēخدمÈÁ النćسنÇ اإلēنننلنÇ ¶صبك نشمل لل 
ÁعÁالجم Ġ¶ فرادĪئصاÁمن الخص ÇعĠو مجمÁنğا ف ğن ، لĠالع Âēالت  تتط È   

 Ġه ه الخصÁئص ه  :النćس  اإلēنننل   اĪخصÁئ الت  نجÂ تĠافرهÁ ف  
تخننÁ  فنن  مğنتننه لćننÁ  شخصنننĠ Çقنندرة عēنن  ا نحتننÁج اإلēنننلنن  لēنجننÁح -¶

اإلēنننل   اĪخصÁئ قراراÈ مائمÇ ف  ¶لثر المĠاقف يمĠضÁ، فقد نجد 
ĠعنÁجز عنن المسنÁهمÇ فن  المنندان إ ا لنÇ Ĕ، يننر متĠقعنف  مĠاقنف  نćسه

 ÇفÁإضنÁدرة. هن ا بÁالمبنĠ ة ÁćاللĠ سćلنÁب Çلبنرة من الثق Çدرج  ēنلن ع
.Çبسنط Çنēئك عمÁج منه لنصÁتحت ÇمنĠن Èمشلا Áإل  ¶نه نجد تقرنب 

Â-  رهĠننğجمĠ هÁبمرضنن Çننننğللننن مĠ ، ÇننÁإنسنن ÈÁنن عاقننĠنن  تلننē؛القندرة ع 
ننل  إل  ¶ن ننم  عاقÇ إنسنÁننÇ دافئنĠ ÇللنğنÁ نجنÂ ¶ن حنث نحتÁج اإلēن

ĠاقعننĠ ÇمğنننĠ . Çلğن ا ن¸لند لثننر منن المعنÁلجنن  نćسنه فن  الĠقنÈ تلĠن
 المعنÁلج إحسنÁسبÁلمرن  Ġالن أ نعنن   Empathy عē  ¶همنÇ التعÁطف
 لمنننÁ نعنشنننĠ ، ÁğهنننĠ نختēنننف عنننن العطنننف ¶Ġ الشنننćقÇ  بمشنننلÇē المنننرن 

Sympathy. ¶ منننĠ حنندÂلنÁإ ¶سنن  Áاإصننغ : ÇرلÁالمشننĠ طفÁر التعننÁننğظ
¶Ġ حلنĔ  لēمرن  Ġتشجنعه عē  الحدنث عن نćسه بتقبل ĠاهتمĔÁ دĠن نقند

. ÇافقĠم Ĕعد Ġ¶ ÇافقĠم Ġ¶ 

طننننÁره ااجتمننننÁع  Ġالتصننننرف بمقتضنننن   لننننو . المننننرن  فنننن  إ إدراو -ج
 Ġجك هنÁلج الننÁالمعنĠ  عÁاقعه ااجتمĠ مجردا عن Áلمرن  لنس شخصÁف

ĠالبنئننÇ التن  تحننط  ااجتمÁعننÇبن·ن نعن  الظنرĠف ال أ ندرو  لو جنندا 
Ġه ا نقن  المعنÁلج منن ¶ن نقنĠد المنرن  لمننÁهج عاجننÇ يننر بÁلمرن  

Ġنضننć  عēنن  فğمننه العاجنن    ااجتمÁعنننÇمرتبطننÇ بظننرĠف المننرن  
  Áالتشخنص  شنئĠ  . ÇاقعنĠمن ال 

حتنننراĔ الننن اĠ ÈفğمğنننĠ ، Á¶ن نلنننĠن متğćمنننÁ لعنĠبنننه ĠمزاننننÁه، ĠتطنننĠنر ا -د
ÁننÁته . Ġه ا عمل ضرĠرأ للل إلēنننل  سنĠا  لنÁن اهتمÁمنه مĠجğنÁ إمل

Ġ¶ العاج Ġ¶ بحثēن ا فنإ لğلĠ .رةÁئ ن ااستشنÁخصنĪنننلن  المن¸ثر  اēاإل
عننن  البعنند نغمننÁس ¶ĠهننĠ مننن نسننتطنع ¶ن نحقننĈ التننĠازن بنننن حÁجتننه لا

 Ġ¶ن نعرف مت  ننشط Ġمت  ننسحĠ Âنتراجع . عمēه، 
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إلēنننلننÇ تمسنلÁ بÁلمعننÁننر تتطēنÂ الممÁرسننÇ اÇ ،خاقننمنÁ منن النÁحنننÇ اĪ¶ -ه
ÇعنÁااجتم  ÇمنÁالع ÈÁالحن ر منن التصنرنحĠ ، ÇنننĠنÁالقĠ ،  نēظ عÁنćالحĠ

لصنÁلك  المعĠēمÈÁ الت  نحصنل عēنğنÁ منن الجمğنĠر ، Ġاإدراو الĠاضنك
عان ĠالدعÁنĠ ، ÇالحÁćظ عē  نتÁئج ااختبÁراĠ ÈعدĔ عمائه  ĠتجنÂ اإ

ÁğعتÁضر  إشēإا ل Çننğالم ÈراĠÇرة الحنطĠجرا  عند إ ، فضا عن ضر
 البحث العēم  عē  اإنسÁن ĠالحنĠان.

 ،  سćل النēالمحĠ ،  سćلج النÁبنن المع Ĉرćال Áس    مćالن ÂالطبنĠ
Ġ ئÁخصĪنننل  ؟ اēس  اإلćالن 

 نÁğ ا تعنن بنن المسمنÈÁ السÁبقĠ ، ÇالحقنقÇ إ اĪشخÁصعÁدة مÁ نخēط 
شخص م¸هل نقĔĠ ب·أ نĠع منن العناج النćسن  هنĠ معنÁلج . ف·أ نćسه   الش

Ġالمحēنل النćسن  .( (Psychotherapist Zimbardo , 1979 : 19نćسن  
Psychoanalyst ن طبنبĠقد نل  Á سنćن  Á الن ÈÁلج ااضطرابÁنع ĔÁف  المقن Çسنć

العاج  تبعنÁ لنظرننÇ فرĠنند )¶Ġ يننره منن المحēēننن  اĪسĠÂĠēنتĔ ه ا  اĠĪل
فنن  الشخصنننĠ Çالعنناج. Ġفنن  البدانننÇ لننÁن نسننمك لعēمننÁ  النننćس  ن (النćسنننن

العاجن   اĪسنĠÂĠēاĪطبÁ  بممÁرسÇ ه ا الننĠع منن العناج، Ġللنن تعēنĔ هن ا 
بعد دراستĔğ  -طبÁ  النćسننن ، فنēتحقĠنن ¶سÁسÁ  عē  اĠĪممÁرسته تقتصر اآ

ēتحēنننل بمعğنند التحēنننل النćسنن  ، حنننث نخضننعĠن هننĔ ¶نćسننĔğ ل -لēطننÂ النćسنن 
مننن اĪطبننÁ   %01بننÁدذ  أ بنند  عēنن  ننند محēننل متمننرس. ĠهنننÁو حننĠال  

 (. 05: 6111الخÁلĈ ، ) عبد    نعدĠن محēēنن نćسننن النćسننن اĪمرنلننن

 متخصص ف  الطÂ النćس  ) بننمÁ ن˵عند¶مÁ الطبنÂ النćس  فĠğ شخص 
 أ نخضع عĔē النćس جÁنÂ من الدراسÇ اĪلÁدنمنĠ ) Çن˵ملن التدرنÂ الطب  ال

له الطبنÂ النćس  من Ġصف اĪدĠنÇ لجÁنÂ من البرنÁمج العاجن  ، بننمنÁ ا 
النćسننننن هننĔ  ن اĪطبننÁ بنن لو . Ġبشننلل عننĔÁ فننإ نسننمك لأخصننÁئ  اإلēنننلنن 

ĠاانćعÁلننÇ ،  نعنÁلجĠن المرضن   Ġأ ااضنطرابÈÁ العقēننÇ معÁلجĠن مğننĠن
 ، فğنĔ ممÁرسننĠنشنćنÈÁمنÁ فن  عنننÁدتĔğ الخÁصنĠ¶ Ç فن  المستĠنقĠمنĠن بن لو إ

 بÁحثنن.  من لĠنĔğ ¶لثر
ف   اإلēنننل  مع الطبنÂ النćس  اĪخصÁئ Ġمن نÁحنÇ ¶خر  ، نتشÁبه 

نقننĔĠ بمعÁلجننÇ العمنننل فنن  عنننÁدة خÁصننĠ¶ Ç فنن   Á  ¶نننه عننÁدة مننÁ نلننĠن معÁلجنن
 ÈراÁمنن ااختبن Çنćēمخت ÇعنĠمجم ÈÁااضنطراب Ĕف  تقننن Áمستخدم  ćالمستش

Ĕالري  ēعĠ . Çسنćالن  Âبه لل من الطبنن ĔĠنق Áبه بنن مÁد بع  التشĠجĠ من
Ġ  سćئ النÁخصĪنننل  اēقفإ، اإلĠو فرÁن هن  Á Çمğم   Áنض¶ : Áمğبنن 
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فÁلطبننننÂ منننن اĪرجنننك ¶ن نعنننÁلج ااضنننطرابÈÁ العقēننننÇ الحنننÁدة عنننن 
التنن  تلننĠن ¶لثننر تĠجننه دĠائنن  ĪنğننĔ قنند تنندربĠا عēنن  تشننخنص  اĪخصننÁئ 

سبÂ ااضطرابÈÁ العقēننÇ ، بÁإضنÁفÇ إلن   لنو ااضطرابÈÁ العضĠنÇ الت  ت
Ĕ ننل التدرنÂ عē  نظرنÈÁ نصف الطبنÂ النćس  اĪدĠنÇ ، ينر ¶ن الطبنÂ ل

ĈĠ قنند تنن¸ثر فنن  لنن لو فğنن ه الćننرĠمنÁهجننه، البحننث فنن  عēننĔ النننćس الحنندنث 
Çالعاجننن Ĕğēقنند نصننف لننه  ؛مننداخ ÂÁالتئننÁلمرن  بÁل: فننÁنن  سننبنل المثننēفع

اإلēنننل  إل  الجÁنÂ النćسن   اĪخصÁئ ئĠ ، ÂÁننظر الطبنÂ مضÁداÈ االت
 Âع  لنند  الملتئننÁااجتمننĠ ، Çل ينننر الطبنننĠننēنعننر  الحĠ(Wade & 

Tavris , 1996 : 26). 
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 البÂÁ الثÁن 

 اإلēنننل  منÁهج Ġ¶دĠاÈ البحث ف  عĔē النćس 

 ĠلتÁبÇ التقرنر النćس

 
  صلćلالĠĪا : ا ÈÁهج البحث ف  الدراسÁمنÇنننلنēإل. 

  صلćن الÁس  : الثćالن Ĕēف  ع ÈÁنÁجمع البن ÈاĠد¶

 .اإلēنننل 

  صلćلث الÁالث: Çنننلنēاإل ÈÁمĠēمل المعÁالتقرنر تل ÇبÁلتĠ 

 .النćس 
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  اĠĪللćصل ا

 Çنننلنēاإل ÈÁهج البحث ف  الدراسÁمن 

عنن  بğدف مسÁعدة الćنرد لنتĠافĈ، نğتĔ عĔē النćس اإلēنننل  بمشلÇē ال
Ġنبتعد عن القēنĠ ĈالصنراعÈÁ النćسننĠ .Çفن  بعن  المجنÁاÈ ، ب·من ĠسعÁدة 

ز عēن  ترلن نتمنز عĔē النćس اإلēنننل  عن ينره من المجÁاÈ اĪخر  التن 
مننن مظننÁهر التĠافننĈ ، لمننÁ هننĠ الحننÁل فنن  التĠافننĈ المğننن   ¶Ġ  مظğننر معنننن

ر فننن  ¶منننرا  اللننناĠ . ĔرينننĔ  لنننو فğننننÁو فننن  بعننن  اĪحننننÁن تنننداخل لبنننن
فلننل منğمننÁ نتنننĠÁل  ؛ĠالطننÂ النćسنن  ÈÁ بنننن عēننĔ النننćس اإلēنننلنن ااهتمÁمنن

 ÈÁاضنننطراب Ġ¶ ) نننēالعق Ġ¶( سنننćمنننر  النēل Çئص العرنضنننÁلبحنننث الخصنننÁب
نمÁ نحدث يÂē ف  التطبنĠ ، Ĉإف  اĪ  نحدثالشخصنĠ . Çللن الخاف هنÁ ا

فنن  بحننث ، Ġفنن  نننĠع المنننğج النن أ نسننتخدĠ ĔتنندرنبĔğ  سننننفنن  إعننداد الممÁر
المشلاĠ.Èنشنر نĠع المنğج إلن  " ااتجنÁه النظنرأ الخنÁص الن أ هنĠ جنز  
منننن ننننĠع التننندرنÂ الخنننÁص الننن أ نتعنننر  لنننه الممنننÁرس".فمن خصنننÁئص 

  نÁğ نتÁج لēخبراÈ المبلرةنبحثĠا ااضطرابÈÁ النćسنÇ عē  ¶ السنلĠلĠجننن ¶ن
ضننطرابÈÁ النćسنننÇ نبحثننĠن هنن ه اا¶Ġ الننتعĔē، فنن  حنننن ¶ن ¶طبننÁ  اĪمننرا  

Áل  بĠĪا ÇلدرجÁأ بĠج إل  عاج عضÁتحت ÇصÁخ Áمراض¶ ÁرهÁعتب 
 (. 60:  0250رĠتر ،  ) 

Çنننلنننēاإل ÈÁالدراسننĠ  ÇēسننئĪنن  اēع ÇبننÁنندف إلنن  اإجğت ) Çالسننرنرن (
ن البننÁحثنن .  لننو ¶ĠمظÁهرهننĠ Áعنناج ااضننطرابÈÁ النćسنننÇ ·سننبÂÁالمتعēقننÇ ب

قĠاننن  ēمÁ  نحĠÁلĠن التشÁف مبÁدذ ¶Ġالعجنل لēننلننن ش·نĔğ ف   لو ش·ن اإ
سننĠنĠ ،ÇلēحصننĠل عēنن  فğننĠ Ĕاضننك لاسننĠا  عÁمننÇ لĠēظننÁئف النćسنننÇ ينننر ال
 (. 65: 0222صÁدĈ ،  ؛ الشربنن )  العēم  النćس  فĔğ نعتمدĠن عē  المنğج

  Áنقصنند بننĠ ،هنن ا Áفنمنن ĔلÁد العننÁمنن  اعتمننēج العğفنن  سننبنل لمنĠ ندرسننه
ÈÁ التنن  تćسننر الظننĠاهر التنن  ندرسننÁğ عēنن  الحصننĠل عēنن  القننĠاننن Ġالنظرننن

. ÈهداÁالمشĠ ÂرÁإجرا  التجĠ ÈÁالماحظ 
ل لو فēēحصĠل عēن  معĠēمنÈÁ صنÁدقÇ عنن السنĠēو الاسنĠأ Ġتقēننل   

ćالت  Áال الرة، ¶خطĠ حثنن اإلنرÁبحنث نعتمد البēهج لÁمنن Çن  ثاثنēننلنننن عēل
 ج التجرنب .المنğج اإلēنننل ، Ġالمنğج اارتبÁط  ، Ġالمنğ  ه :
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 .Ġ¶Clinical Methodا : المنğج اإلēنننل  
سننÇ ÈÁ فن  مجنÁل الدراحند المننÁهج الرئنسنننعتبنر المننğج اإلēنننلنن  ¶   
Ġ .Çسنćس النÁالقننĠ  س المرضنćالنن Ĕنēع :Áرنن همÁقد نش· من اائتاف بنن تن

تجرنبننÁ منن حننث المبند¶،  اسنتحداثÁğن المنر  حÁلنÇ نسنتحنل النćس  .  لنو ¶
، )طننه Ġزمننا¸ه  لتجننÁ  إلنن  المنننğج اإلēنننلنن Ĕ لÁنننÈ ضننرĠرة ااĠمننن ثنن
إلن  المننğج اإلēنننلن  " بنÁلمنğج  Ġ .)Logacheنشنر الÁس  556: 0222

 ، " Çالطبنعنن Çج  أ النزعنğبنل " المننÁفن  مق " ÇننÁاإنس Çأ النزع  ÁضنحĠم
: ēن Áجنن لمğبنن المن ÁقĠفر 

  بÁلحنÁاÈ الشنعĠرنĠ ÇالتجنÁرÂ الحننÇ  نğتĔ المنğج اإلēنننل المĠضĠع : -0
 بننمÁ نğتĔ المنğج الطبنع  بÁلسĠēو الخÁرج  المبÁشر.

ن¸لند المننğج اإلēنننلن  عēن  الğćنĔ بننمنÁ ن¸لند المننğج الطبنعن   الğدف : -6
 عē  التćسنر.

ن¸لد المنğج اإلēنننل  عē  اللنل ĠهنĠ سنÁبĈ عēن   عاقÇ اللل بÁلجز  :  -˼
Áبننم ، ÁğجÁنتĠ  جزاĪا  ÇبقÁسن ÁنعدهĠ  جزاĪا  ēج الطبنع  عğن¸لد المن

 عē  اللل .
˽- : Ĕج الطبنع   القنğن¸لد المن Áبننم ، ĈافĠالتĠ ĔلقنÁنننل  بēج اإلğالمن Ĕتğن

 0555اللبنس  ،  ؛عē  المنلÁننلنĠ ÇإنلÁر الĠظنćنĠ ÇالقنĔ )الداهرأ 
:˽˼.) 

ة لēنننÇ دراسننÇ الحÁلننÇ بصننĠر ¶سننĠÂĠēنقننĔĠ المنننğج اإلēنننلنن  عēنن    
 Çنننلننēاإل ÇلطرنقÁس . فćالن ÁğئÁبنĠ ÁğئصÁردة ف  خصćمت ÇلÁح ÁğنĠلل ÇēمÁش
 Ĕننğل إلنن  فĠصننĠبغننر  ال ÇالمرضنننĠ ÇنĠالسنن ÈاÁحننēل Çل الدراسننÁمجنن Ĕتخنند
خصننÁئص الحÁلننĠ  Çالتشننخنص Ġالتنبنن¸ Ġالعنناج لğننÁ، للنن  نعننند الćننرد بćضننل 

ÂĠēمنن جدنند من ¶س ĈافنĠالمقتنرح إلن  الت Ĕاقنع العناج المائنĠر ، ع الÁفن  إطن
 (.556:  0222طه Ġزما¸ه ،  ĠمقبĠل من ه ا الĠاقع ) ،متقبل منه

ÇلÁالح Çدراس.Case Study  

 Ĕنēث عĠبحن Ĕفن  معظن Çندنēالتق Çه  الطرنق ÇلÁالح Çدراس Çتعتبر طرنق
النننćس اإلēنننل .Ġهنن  ¶سÁسننÁ  اسننتطاعنÇ فنن  منğجğننÁ، لمننÁ ¶نğننÁ ترلننز عēنن  

ل إلن  الćنرĠ . ĠدراسنÇ الحÁلنÇ هن  الĠعنÁ  الن أ الćرد  Ġتğدف إلن  التĠصن
ĔنقنĠ Ĕرد  ننظćعن ال Áğنēئج الت  نحصل عÁالنتĠ ÈÁمĠēنننل  لل المعēفنه اإل

 Çص الطبننننĠحنننćالĠ  عÁرنخ ااجتمنننÁالتنننĠ ÇالماحظنننĠ ÇنننēبÁالمق Ĉعنننن طرنننن ،
 Èبو المتغنننننراÁنننلنننن  تتشننننēقننننف اإلĠف  المĠ.ÇجنĠلĠالسنننننل ÈراÁااختبننننĠ
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الحنند النن أ نجعننل المعÁلجننÇ التجرنبنننÇ ¶مننرا  صننعبÁ فنن  ¶يēننĠ ÂالعاقننÈÁ إلنن  
ن دراسÇ الحÁلÇ الت  تدĠر ¶سÁسÁ حĠل اللنÁئن اإنسنÁن  فن  ، Ġل لو فإاĪحĠال

 (.  010 : 0225مēنلÇ ، ) تćرده، تلĠن الطرنقÇ المćضÇē لد  اإلēنننل 
Ġاللثنننر ممننÁ نعرفننه النننĔĠ فنن  عēننĔ النننćس اإلēنننلنن  ، تĠصننēنÁ إلنننه   

ÁسنننتخداĔ طرنقنننÇ دراسنننÇ الحÁلنننÇ . فمنننن  عğننند لنننرنبēن، ĠضنننعÈ التصنننننÈÁć ب
Çن  التشخنصن¶ Áلمن .Çالدقنقن Çالماحظن Ĉن  عنن طرننēالعقĠ  سنćالن Âف  الطن

طرنقÇ دراسÇ الحÁلÇ لÁنÈ المجÁل ال أ التشÈć فننه نظرننÇ التحēننل النćسن  ، 
ÈازالĠ  تĠ ÁهĠعن طرنقه نم Çاصل ه ه النظرنĠل ال أ تÁه  المجÁرهنĠط، 

Ġ  Ġرćمن حنث الÂلنÁسĪا . 
. ÇلÁالح Çدراس Çطرنق ÈÁبدان 

    Âعننن الطنن " ÇلننÁالح Çك " دراسننēنننلنن  مصننطēس اإلćالننن Ĕننēخنن  ع¶
النćسننن  Ġالعقēننن . Ġقنننند اسنننتخدĔ المصنننطēك بننننÁلريĔ منننن اعتنننرا  بعنننن  

Çمننēل Ĕنن  اسننتخداēنننلننننن عēفنن  اإ   اإل " ÇلننÁن  " الحÁئن إنسننÁرة إلنن  لننÁشنن
ضننطراÂ بنندن  ¶Ġ انćعننÁل . Ġنعننن  مصننطēك " تننÁرنخ الحÁلننÇ " نعننÁن  مننن ا

Case history   مننرا  التنن  تشننللĪا Ġ¶  لÁرنخ المننر  الحننÁصننا تنن¶
فن  العēنĔĠ اإنسنÁننÇ عنÁدة عنن "   التÁرنخ الطب  لēمرن . Ġنتحدث البنÁحثĠن

ĠنطēقĠن عē  البنÁنÈÁ الت  ستخēص منÁğ ه ا  Life HistoryتÁرنخ الحنÁة " 
ĠبندخĠل  Personal Documentsمصنطēك " الĠثنÁئĈ الشخصننÇ "  التنÁرنخ

" تÁرنخ الحÁلÇ " ف·صبك نشمل   تسع مصطēكدة ، االنćس  إل  العنÁ اĪخصÁئ 
 ÈÁنننÁبنĠ Çالشخصنن ĈئÁثننĠلÁشنخص ، مندعمنن بēع  لÁااجتمننĠ  رنخ الطبنÁالتن

" دراسننÇ مصننطēك ن ĠجنĠ ÇنتننÁئج المقننÁباĠ . Èهلنن ا فننإااختبننÁراÈ السنننلĠل
حÁلÇ " نستخدĔ لإشÁرة إل  عمēننÇ جمنع البنÁننĠ ÈÁإلن  البنÁننÈÁ نćسنĠ Áğإلن  ال

 (. 014   : 0225مēنلÁ ، Ç ) استخدامÁğ إلēنننلن
ÈÁ ننĠ ÈÁالثاثنننĠقد استخدĔ منğج دراسنÇ الحÁلنÇ بلثنرة فن  العشنرنن   

صنحÂÁ مدرسنÇ راسÇ السĠēو الجÁنك ، ĠخÁصÇ عند ¶من القرن العشرنن ف  د
ēنĔ ااجتمنÁع. ĠطنĠال العقنĠد المبلنرة منن القنرن العشنرنن شنÁع شنلÁيĠ ف  ع

Ġالعناج النćسن   ،استخداĔ منğج دراسÇ الحÁلÇ ف  منÁدنن عĔē النćس المرضن 
 ÇالخدمنĠÇعننÁنننلن  ااجتمēن  الننمط اإلēع  Âحطن Ġ؛) ¶بن  ، ĈدÁ0220صنن :

50  .) 
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   ¶ Áن فنإ اآنمنĔÁالنرئنس ااهتمن ¶ Âنننلن  ننصنēئ  اإلÁلأخصن  ÁسننÁس

عē  استخداĔ ه ه الطرنقÇ ف  فĔğ السببنÇ ) اĪتنĠلĠجنÇ ( ف  المر  النćسن  
ĠالعقĠ   ēقد برز ¶خنرا اتجÁه جدند نجمع بننن طرنقنÇ دراسنÇ الحÁلنĠ Çالمننğج 

تنĠلĠجنÇ الجنسنÇ المثēننĠ، Çلن لو راسÇ ¶ف  د Baerالتجرنب  ، لمÁ فعل بÁننر
Ġ" الحÁلنÇ " هننÁ لنسنÈ هن  النćسن .  لمتبÁدل ف  عمēنÇ العاجدراسÇ التÁćعل ا

 المرن  ، Ġللن عمēنÇ التÁćعل المتبÁدل بنن شخصنن.
 .   ĠعنĠبÁğ طرنقÇ دراسÇ الحÁلÁÇ مزان

عēن  النريĔ منن ¶ن معظنĔ العنÁمēنن فن  منندان عēنĔ الننćس اإلēنننلنن    
لحÁلنÇ دراسنÇ دقنقنÇ ، فğننÁو نجمعĠن عē  ضرĠرة القنĔÁ فن  البداننÇ بدراسنÇ ا

  Ĉخفرن  ēع ĈافĠمنن هن¸ا  ¶را نĠ ،  العناج هن ا اإجنرا Çمدرسن ÂÁصنح
م¸سننس هنن ا   C.Rogersالمتمرلننز حننĠل العمنننل ، Ġنعتننرف لننÁرل رĠجننرز

ااتجÁه ب·ن تÁرنخ الحÁلÇ له ¶همنÇ قصĠ  ف  عمēنÇ التشنخنص ، إا ¶ننه ننر  
 ÁğجÁالت  نحت ÈÁمĠēئ ¶ن لل المعÁخصĪخال  ا Áğنēمن المملن ¶ن نحصل ع

¶ن المننرن  فنن  هنن ه الحÁلننÇ سنننلĠن ¶لثننر     ÁباÈ العاجنننÇ . فğننĠ نننر المقنن
ثنÁ  المقÁباÈ العاجنÇ ممÁ لĠ ¶دل  ÁنÇ عندمÁ ندل  بخبراته السÁبقÇ ¶صدقĠ Á¶م

 ( . 51:  0251،الزنÁدأ )   تحقنĈبÁğ ف  مĠقف نشبه ال
 ÂعÁر التن  تشنلل مصنĠالقصن ÂاننĠجند بعن  جĠفإننه ن ÇمنÁع ÇćبصĠ

 لقنĔÁ بدراسÇ الحÁلÇ ه  :¶سÁسنÇ عند ا
نصبك منن الصنعĠ-  ÂخصĠصÁ ف  بنئتنÁ العربنÇ -ننÁ ف  المحو العēم إ  -0

  ēل عĠصالحصÁشخĪاشنو اĠ  عنن المنرن ÈÁمنĠēبمع ÁننĠالن نن نمند   
¶ن الحصنننĠل عēننن  تنننÁرنخ لÁمنننل لēحÁلنننÇ نعتمننند عēننن  تعنننĠÁن المنننرن  

ĠصÁشننخĪمننن حنند ¶اآ ا Áنننه ابنند لنننĪ ، ننن  مننن دخننرنن المحنطنننن بننه
رسĔ صĠرة معقĠلÇ عن المرن  تسÁعدنÁ ف  الحلĔ المعĠēمÈÁ تملننÁ من 

 اإلēنننل  .
6-   Âن نصنبك منن الصنعÁحننĪن  بعن  اćرد. فćرنخ الÁت  Áدة بنÁإع ÇبĠصع

الحصĠل عēن  تسنجنل صنÁدĈ فن  تسēسنēه لĠقنÁئع حننÁة المنرن  ، Ġ لنو 
 ĪننÁ اعتمدنÁ عē   الرة المرن ، ĠĠالدنه ¶Ġ ¶قÁربه.

 نلأخصنننÁئننسنننÇ الحÁلنننÇ طرنقنننÇ  اÈ قنمنننÇ محننندĠدة بÁلنسنننبÇ ار درتعتبننن -˼
 & Wade)النćسنننن الن نن نريبنĠن فن  التعمننĔ عēن  السنĠēو اإنسنÁن 

Tavris , 1996 : 47 ). 
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 ĠبÁلريĔ من ه ه الصعĠبÈÁ فğنÁو عدة ممنزاÈ لدراسÇ الحÁلÇ ه  : 
0-   Ĉēمن خ Áصنل الت  تملننÁćلتÁب Çينن Çطرنق ÇلÁالح Çصف نشط ¶ن دراسĠ

Ġ، Çضع الدراسĠشخص مēادث لĠالحĠ اقفĠالت  تعتبرالينر الم ÇبĠمري   
 ينر ĠاضحÇ ف  حنÁة ه ه الشخص .

6- Çفن  البدانن Áننēجنه عمĠبنل هن  ت، Áğف  حد  ات  Áهدف Èلنس Çن ه ه الطرنق¶  
 عنننن الحÁلنننÇ ثنننĔ اختننننÁر اĪدĠاÇ ÈمبدئنننننğنننÁ تسنننÁعد Ġضنننع فنننرĠ  إ إ 

 نننننÁ منننن اختبنننÁر صنننحÇ هننن ه الćنننرĠ  ) التننن  تمل ،اĪخنننر  Çاإلēنننلنننن
 ( . 40:  0541،الزنÁدأ 

˼-  Çر المسننبقÁفلننĪعننن ا ÇجمننÁالتشننخنص الن  Áمننن ¶خطنن ÇلننÁالح Çننل دراسننēتق
ğصنندق Áننğن لĠن ¶ن نلننĠحننث دÁجننه فلننر البĠمنندة التنن  تÁالج ÈÁالنظرنننĠ Á

منع لنظرنÇ معننĠ ÇنسنعĠن إلن  ج ¶حنÁنÁعمēنÁ. فبع  البÁحثنن نتعصبĠن 
ظرننĠ .ÈÁهننÁ سنĠف ناحنظ Ĕ منع هن ه النقÁئĈ الت  تنتا المعĠēمĠ ÈÁالح

Áمğر   ¶مرا  مĠو صنÁن هنن¶ ĠهنĠ  نننلēا  ف  العمل اإل  ÇğبÁمتشن Çمرضنن
Áğ تختēف من منرن  Īخنر، لن لو قند نجند ¶سبÁبĠللن  عند ¶فراد مختćēنن

ÁنÁحن¶  Çر مرضنĠنن قد ن¸د  إل  صćēاحدا عن ¶فراد مختĠ Áو سببÁن هن¶
 آخنر  اĪمنر الن أ نندعĠننÁ بÁلضنرĠرة إلن  ااعتمنÁدتختēف منن منرن  

Ġمن ثĔ ااعتمÁد عē  المعĠēمÈÁ الت   عē  تÁرنخ لÁمل للل حÁلÇ عē  حد
نمدنÁ بÁğ المرن  نćسه Ġتتبع ¶لثرهÁ ¶همنÇ بدا منن ترلننز البÁحنث عēن  

. Áğد منĠمحد ÂنÁج 
ختبنÁر ا تملنÁ دراسÇ الحÁلنÇ منن تćسننر نتنÁئج ااختبنÁراÈ ، فنتنجنÇ ¶أ ا  -˽

نملننن ¶ن تćسننر ĠحنندهĠ Áإا فقنندÈ معنÁهننÁ، فمننثا اسننتجÁبÇ المننرن  فنن  
 اختبÁر تĔğć المĠضĠع ا نملن تćسنرهÁ إا ف  السنĈÁ النćس  لēمرن .

˾-  Ġ¶ جدنندة Çعاجنن ÈÁر عنن فنننÁلمصندر لأفلن ÇلنÁالح Çدراسن Ĕل لو تخند
عēن  سنبنل ، عتقند فرĠنند نقنÇ لćننÈÁ عاجنÇ حÁلنÇ . فقد ال·مثÇē عē  تطب

المثÁل ¶ن دراسÇ حÁلÇ "هÁنز الصغنر" ¶ĠضنحÈ الجÁننÂ اللنÁمن العاجن  
 لēمدخل الēغĠأ لأطÁćل بÁإضÁفÇ إل  الصغÁر .

لمÁ تسÁعد دراسÇ الحÁلÇ ف  دراسÇ المشلاÈ ينر العÁدنÇ الت  ا تظğنر   -2
ğرة متلررة لل  نملن دراستĠفنراد، فبصĪن  ¶عنداد لبننرة منن اēع Á عندةē

È المعĠēمÈÁ المتĠفرة عن اضنطراÂ تعندد الشخصننÈÁ تعتمند سنĠاÈ لÁن
ث ĠجنĠه بشلل ¶سÁس  عē  دراسÈÁ الحÁلÇ ، مثل القصÇ المشنĠğرة " ثنا

ظğننرÈ ثنناث شخصنننÈÁ متبÁدلننÇ للننل منğننÁ إنننف " Ġهنن  المننر¶ة التنن  ¶
ğتÁلرن Á ÁğصناتćتĠ ğداتÁعĠÁ  Çالشخصن( Comer , 1998 : 32 ). 
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راسÇ الحÁلÇ ف  دراسنÇ حنÁاÈ معنننÇ  حننن ا ه ا بÁإضÁفÇ إل  ¶همنÇ د  -3
È ¶خاقننĠ¶ Ç عمēننÇ  لĠجĠد اعتبÁرا، نملن جمع المعĠēمÈÁ بطرĈ ¶خر  

. Çمعنن ÁنÁن اللشف عن قضĠد Çف معننĠل ظرĠتح Áعندم Ġ¶ 
يćنÁل الندĠر التشخنصن  Ġالتنبن¸أ Ġالعاجن  ĠبصÇć عÁمÇ ا نملن إ   

تĔ جمنع المعĠēمنÈÁ فنğنÁ منن خنال ال أ تسÁهĔ فنه دراسÇ الحÁلنÇ ، عēن  ¶ن نن
   ف  العدند من الجĠانÂ ف  حنÁة الćرد. البحث

. ÇلÁالح Çف  دراس ÈÁمĠēدر المعÁمص 
 ختاف مصننÁدرهĠē،ÁمننÈÁ الننĠاردة فنن  دراسننÇ الحÁلننÇ بننÁتختēننف المع

 Ġتشمل :
الماحظننÇ اإلēنننلنننÇ لēعمنننل مننن خننال المقÁبēننĠ Çالćحننص السنننلĠلĠج    -0

  نن نعرفĠن العمنل.ĠماحظÈÁ اآخرنن ال
6-  ÈباÁالمقننĠ ĈئÁثننĠالĠ Èالمسننتمدة مننن السنجا ÇرنخنننÁالت ÈÁننÁتشننمل:البنĠ 

التنننÁرنخ الشخصننن  ĠالعنننÁئĠ  ēااجتمنننÁع  Ġالمğنننن  Ġالتعēنمننن  ، Ġهننن  
 .Ġ¶صĠلÁğالبنÁنÈÁ الت  تēق  الضĠ  عē  نش·ة مشلاÈ العمنل 

Ġ ÇالمعمēنننÇ البنÁنننÈÁ اللمنننĠ ÇاللنćنننÇ المتمثēننÇ فنن  نتننÁئج الćحننĠص الطبننن -˼
 ÇجنĠلĠالسنل ÈراÁااختبĠ ( ، Çنلē46:  0556م .) 

     Ġالمرن  Ġاحد من مصÁدر المعĠēمÈÁ ف  دراسÇ الحÁلÇ ، فقد نطÂē مننه -˽
Ġقد  ¶ن نلتÂ تÁرنخ حنÁته بنćسه ، ¶Ġ ¶ن نلتÂ مÁ نعن له بحرنĠ ÇدĠن قند

فن      ¶ن نقندĔ معĠēمنÈÁ نĠثنĈ فنğنÁ عنن جĠاننÂ ¶حنÁننÁنستطنع المرن  
   تننÁرنخ حنÁتننه. Ġالمنننزة اĪسÁسنننÇ اسننتخداĔ الĠثننÁئĈ فنن  العمننل اإلēنننلنن 

.Ĕğسćن ¶نĠنر Áس لمÁن نر  الن¶ Áتنسر لن Áğه  ¶ن 
عēن  لثننر منن المعĠēمنÈÁ عنن المنرن  منن مصنÁدر  ¶نضنĠ  Áقد نحصل   -˾

صننندقÁئه Ġر¸سنننÁئه ¶Ġ زمائنننه ĠاĪطبنننÁ  ¶فنننراد عÁئēتنننه Ġ¶¶خنننر  مثنننل 
درسننننĠ ÇالطبننننĠ ÇسنننجاÈ جğنننÈÁ العمنننل المعنننÁلجنن Ġمنننن السنننجاÈ الم

المعĠēمنÈÁ عنن  اĪشنخÁصĠالمحÁلĪĠ .Ĕننه ا نسنتبعد ¶ن نحنرف هن¸ا  
نه من المćند دائمÁ  المقÁرنÇ بننن المعĠēمنÈÁ التن  نحصنل المرن ، ل لو فإ

.Çćēدر مختÁمن مص Áğنēع 
معن   لو ¶ن البÁحنث الن أ نسنتخدĔ مننğج دراسنÇ الحÁلنÇ عēننه ¶ن نēجن· 

عننددة ĠمصننÁدر متنĠعننÇ لجمننع المعĠēمننÈÁ عننن العمنننل، للننن مننع إلنن  طننرĈ مت
الصندĈ فإننه احتمÁلنÇ صعĠبÇ الحصĠل عē  معĠēمÈÁ عē  درجنÇ لبننرة منن 
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ج التجرنبنن  . خننرنن همننÁ: المنننğج اارتبننÁط  Ġالمنننğنملننن اسننتخداĔ منğجنننن  
ÁمنğنĠمن ل Ĕالري  ēفع   ، ÇلنÁالح Çصننل مثنل دراسنÁćن العدنند منن التÁا نقندم

فنن  التĠصننل إلنن  اسننتنتÁجĠ ÈÁتحدننند لنćنننÇ ظğننĠر  ğمننÁ نسننÁعدان البÁحننثĠللن
 ف  المجتمع اĪلبر.   ĠخصÁئص السĠēو الاسĠأ
 .Correlational MethodثÁننÁ : المنğج اارتبÁط  

هنĠ  ننÁ  فن·ن اارتبنÁطتستخدĔ لēمÇ اارتبنÁط عنÁدة لمنرادف لēعاقنĠ .Çفن
، هن ه اĪشننÁ  قند تلنĠن ĠقĠتğنÁ ثنرالعاقÇ بنن شنئنن ¶Ġ ¶لقنÁس عددأ اتجÁه 

¶خننر نملننن قنÁسننه Ġتسننجنēه. Ġفنن  الدراسننÈÁ    درجننĠ¶ ÈÁ ¶حننداث ¶Ġ ¶أ شنن
 ÈلمتغنراÁبنن  ÁشنننĪتسننم  هنن ه ا ÇسنننćالنVariables  ننفēنملننن ¶ن تخت ÁننğنĪ

 Áالن ل ÈÁلندرج ÁğسÁنملن قن Ĉالعمنر فن·أ شن   بطرĠ، زنĠالنĠ ،لĠالطنĠ ، 
 : Comer , 1998) ¶ن نصنبك متغننرنملن قنÁسنه Ġتقندنره ¶Ġ حسنÁبه نملنن 

34). 
   Ġالمنğج اارتبÁط  هنĠ طرنقنÇ لēبحنث نحنĠÁل فنğنÁ البÁحنث ¶ن نحندد   

   مد  التازĔ ف  التغنر بننن متغننرنن تنÁبعنن ¶Ġ ¶لثنر. لğن ا عēن  سنبنل المثنÁل
Ĕنستخد Çط بننن لمننÁو ارتبنÁل هل هنن¸Áتس  ēع ÇبÁج لإجğط  ه ا المنĠالضنغ

البحننث  Ġنعنند هنن ا Á اĪفننراد ĠدرجننÇ االتئننÂÁ لنندنĔğ؟جğğننالحنÁتنننÇ التنن  نĠا
ÁطنÁل ؛ارتبÁالح Ġه Áلم ÇاضحĠ ثر فنه ينرĪاĠ Âالسب Çن عاقĪ  فن  البحنث

التجرنب  Ġشبه التجرنب .فلل مÁ نحصل عēنه هĠ ĠجĠد عاقÇ بنن المتغننرنن 
(Wade & Tavris , 1996 : 57) . 

ثنĔ تحدنند ، نن عēن  اĪقنل Ġقد نتطÂē المنğج اارتبنÁط  قننÁس متغننر  
درجÇ العاقÇ بننğمĠ . Áف  ه ه الحÁلÇ نملن ¶ن نجر  البحث اارتبÁط  عēن  
 ÈÁهننÁبنننن ااتج Çحننث العاقننÁمننن  لننو مننثا ¶ن نقنننس البĠ . احنندةĠ ÇعننĠمجم

ÇالدنننĠبنننن  ال Çالعاقنن Âنحسنن Ĕننل، ثننćالط Çشخصننن ĠنمننĠ ) ه الننرفÁتجننÁل (
حصنÁئ  الن أ نسنتخدĔ اإ اĪسÁ .ĠÂĠēلاĪطćنن بÁلنسبÇ لمجمĠعÇ من المتغنر
قتراننن  بنننن دد التغنننر ااĠالنن أ نحنن هنن ه الحÁلننÇ نسننم  "معÁمننل اارتبننÁط"فنن  

 ÇلبÁالسنن ÈÁالعاقننĠ ÇمننÁالت ÇجبننĠالم ÈÁح بنننن العاقننĠالنن أ نتننراĠ ،المتغنننرنن
Çرنćالص ÈÁالعاقĠ ÇلبÁس Ġ¶ ÇجبĠم Çالجزئن ÈÁجد العاقĠت ÁمğبننĠ ، ÇمÁالت  

ن معÁمنل بنن المتغنرنن(. ĠبعبÁرة ¶خنر  فنإ عē  عدĠ ĔجĠد عاقÇ) الت  تدل 
 مÁ نلĠن ف  صĠرة لسر عشرأ ĠعÁدة 0-إل   0اارتبÁط نتراĠح بنن +

  ، Âحط Ġب¶ ( ، ĈدÁ24: 0220ص .) 
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  + ( ÇجبĠالم Çتدل العاقĠ0  Ġه ÁمĠ  Çطردن Çن العاق¶  ēع )Áğقل من¶
ص إلن  زننÁدة المتغننر اآخنر Ġالننق دأبمعن  ¶ن الزنÁدة ف  ¶حد المتغنرنن تن¸

فنن  المتغنننر اĠĪل ننن¸دأ إلنن  نقصننÁن المتغنننر اآخننر Ġمننن  لننو العاقننÇ بنننن 
 (ÇلبÁالس Çالعاق Áالتحصنل الدراس . ¶مĠ  Áفقد تدل  0-ال ل )Áğلبر من¶ Ġه ÁمĠ

لو ¶ن الزنÁدة ف  ¶حد المتغننرنن تن¸دأ إلن  عē  ¶ن العاقÇ علسنĠ ، Çمعن   
خنننر Ġالعلنننس صنننحنك ، Ġمنننن  لنننو العاقنننÇ بننننن القēنننĈ اآ نقصنننÁن المتغننننر
) ¶Ġ مقنندارا  لنننس لننه دالننÇ سنن ، Ġقنند تلننĠن العاقننÇ صننćرنĠ Çالتحصنننل الدرا

ÁئنÁإحص ÇنğجĠ جندĠبننن المتغننرنن ¶أ ا ت Çجد عاقنĠنعن   لو إنه ا تĠ ، )
العاقننÇ بنننن النن لĠ  ÁطننĠل محننددة اتجننÁه العاقننÇ بنننن المتغنننرنن، Ġمننن  لننو 

 Ç.القÁم
  ĠحثÁج البÁنحت Çه العاقÁاتج Çإل  معرف ÇفÁإضÁبĠ مقندار Çن إل  معرف

العاقÇ. فقد تنرتبط المتغننراÈ منع بعضنÁğ النبع  ارتبÁطنÁ لبننرا ، ¶Ġ تنرتبط 
Áنن   ،إلنن  حنند مننēع ÇمننÁع Çćط بصننÁقننف مقنندار اارتبننĠنتĠ .Çنننēا تننرتبط ل Ġ¶

ن بزنننÁدة ¶Ġ تغننرنالدرجنÇ التنن  تصنÁحÂ فنğننÁ الزننÁدة ¶Ġ النقصننÁن فن  ¶حنند الم
تجنÁه ¶Ġ فن  اا نćسنخ ااتجنÁهسنĠا  لنÁن  لنو فن   -نقصÁن فن  المتغننر اآخنر

ا نسننننĠÁأ  1.2 (. فمعÁمننننل اارتبننننÁط البننننÁل 260:  0225دالنن ، المضننننÁد)
حصنÁئنÁ. فمقندار حت  لنĠ لÁننÈ جمنعğنÁ دالنÇ إ 1.6أو 1.4 خر مقدارهمعÁمل  

ة العاقنÇ بننن ك نندل عēن  قنĠمعÁمل اارتبÁط ال أ نقتنرÂ منن الĠاحند الصنحن
قترÂ معÁمل اارتبÁط من الصćر دل  لو عē  ضنعف هن ه المتغنرنن. ĠلēمÁ ا

. Çالعاق 
   ÇمÁع Èضع تنب¸اĠ  سننن فćحثننن النÁالب ÇطنÁث اارتبÁبحĪعد اÁتسĠ 

ارتبنÁط ننÁدرا منÁ نلنĠن عن المتغنراÈ إ ا عرف لنćنÇ ارتبÁطÁğ معنĪĠ ، Áن ا
 , Wade & Tavris)عنن فنرد معننن قند نلنĠن يننر دقننĈ  ن التنبن¸تÁمنÁ   فنإ

Ġف  جمنع الحÁاÈ عēننÁ ¶ن نضع البحث اارتبنÁط  فن  سننÁقه  (58 : 1996
نÇ إل  ¶أ ا نتضمن عاقÇ سببنĠ ÇإنمÁ تبنن ف  صĠرة لم الصحنك ، ¶أ ¶نه 

نتنجĠ ،ÇنتĔ  -نÁğ ا تعن  بÁلضرĠرة ĠجĠد عاقÇ سبÂحد نرتبط المتغنران : إ
نر معن  العاقنÇ عنن طرننĈ التحēننل المنطقن  ا بÁلتقندنر المنطقن  . فمنن تćس

الطبنع  ¶ن هنÁو دائمÁ ااحتمÁل ب·ن العاقÇ الت  ĠجدÈ بنن المتغنرنن ترجع 
(.  264:  0225)دالننن  ، إل  مجرد الصدفĠ¶ Ç إل  بع  العĠامل اĪخنر  

ÁبĠلبحنث عنن السنببÁف ، Çط ا نعنن  السنببنÁارتبÁر فÁختص Ĕاسنتخدا Âنēنتط Çن
 المنğج التجرنب  .
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 Experimental  MethodثÁلثÁ : المنğج التجرنب   
لدراسننÈÁ تćسنننراÈ لēسننĠēو تعتمنند عēنن  ا عننÁدة مننÁ نćتننر  البننÁحثĠن  

Īا Âللن لتعقĠ ، ÇنćصĠالÂÁو فنإ سبĠēسنēل Çن بشنلل لبننر الحقنقننĠنعتمند Ĕğن 
ÁلتحلĔ فنن  المĠقننف عēنن  المنننğج التجرنبنن . حنننث تسننمك التجربننÇ لēبÁحننث بنن

 Çضنع الدراسنĠم(Wade & Tavris , 1996 :59)بندا منĠ. ن ¶ن نقصنر
Çماحظ  ēطه عÁد   نشĠجنĠم Ġه Áه مćصنĠĠ  امنلĠع ÇلجنÁمندا بمعÁع ĔĠنقن ،

دĠث حÁلنÇ معننÇ تحÈ شرĠط مضبĠطÇ ضبطÁ دقنقÁ ، لل  نتحقĈ من لنćنÇ ح
د ĠمضنبĠط متعمنحدĠثÁğ. فÁلتجرنÂ هĠ" تغنر  ¶سبĠ¶ÂÁ حÁدثÇ معننĠ ،Çنحدد 

Áط المحننددة لحنندث مننĠشننرēتلÁالن Èالتغنننرا ÇماحظننĠ ، فنن  الحنندث  اتننه Çجنن
( "ÁسنرهćتĠ  ،  205:  0225دالنن  .) 
ĠالتجربÇ ه  نĠع من الماحظÇ المقننĠ¶ Ç المضبĠطÇ إا ¶نÁğ تتمننز    

¶Ġ معÁلجÇ نقĔĠ بÁğ البÁحث ¶Ġ المجرÂ. ، عن الماحظÇ ف  ¶نÁğ تتطÂē تدخا 
ÂلمجرÁلجنه،  فÁنعĠ فننه ĔننتحلĠ Èالمتغننرا Ġ¶ امنلĠال أ نصطنع ¶حد الع Ġه

حنظ منÁ إ ا ثنĔ نا  ĠIndependent Variableلğن ا نسنم  المتغننر المسنتقل 
خننر) ¶Ġ مجمĠعننÇ ¶خننر  مننن العĠامننل ĠالمتغنننراÈ( لننÁن عننÁما ¶Ġ متغنننرا  

ا ااخنتاف، Ġنسنم  تختēف تبعÁ اختاف المتغننر المسنتقل Ġلننف نحندث هن 
لنل تجربنĠ. Çفن   Dependent Varibleخنر بنÁلمتغنر التنÁبع العÁمنل اآ هن ا

 Ġ بعÁقل متغنر تĪا  ēن ع¶ Âفنجن ÈالمتغننراĠ املĠق  العÁب Áخر تجرنب ، ¶م
 Èصنف هن ه المتغننراĠت ÇلنÁفن  هن ه الحĠ ،لتغنرÁبن Áنğأ ا نسمك ل¶ ÇبتÁتظل ث

 ئج  تتدخل ف  تćسنر النتÁالدخنÇē ب·نÁğ تĔ التحلĔ فنÁğ حت  ا
    Âحط Ġب¶ (؛  ، ĈدÁ25:  0220ص .) 
   Âننēنتط "Áب " فرضننĠنصنن Áدة مننÁحننث بتجربتننه عننÁالب ĔĠقبننل ¶ن نقننĠ

نرا مستقا( ن¸دأ إلن  حندĠث حÁلنÇ ااختبÁر فÁلćر  نقترح ¶ن حÁلÇ مÁ ) متغ
) متغنر تÁبع (. Ġلنس التجرنÂ مجرد التحلĔ ف  ¶حد  ¶Ġ حدث ،¶Ġ ¶ثر  خر ¶

نمÁ نعتمد التجرنÂ عē  الماحظÇ لمتغنر  خر . Ġإث المتغنراÈ  لنر  مÁ نحد
المضبĠطĠ ،Ç¶هĠ ĔاجÂ نĠاجğه البÁحث حننمÁ نخطنط التجربنÇ ¶ن ننتملن منن 
 Çدة التجربنĠبع. حننث تتحندد جنÁامل الت  ت¸ثر ف  المتغنر التنĠضبط جمنع الع

ÇلدرجنÁإلن  حند بعننند ب Áنğب Ĕن التن  تقنندĠحثÁل البننĠÁقند نحنĠ .ÇرمÁابط صننĠضن 
ينر ĠاضحÇ ف  صنÁيتĠ ÁğدĠن محĠÁلنÇ التعنرف عēن   حÇ فرĠ اختبÁر ص

ن نتÁئج دراسنتĔğ ا متغنر التÁبع ĠضبطĠ ،ÁğبÁلتÁل  فإالعĠامل الت  ت¸ثر ف  ال
ت  نملن ¶ن نقع فنÁğ نملن قبĠلÁğ لتجÁرÂ عēمنÇ.  لو ¶ن من ¶لبر اĪخطÁ  ال
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عرفنÇ لÁفننÇ ندفÁع  إل  Ġضع تصمنĔ تجرنب  قبل ¶ن تتĠفر لدنه مالبÁحث ، اا
ēع Âالت  نج ÇسبÁامل المنĠلعÁب Áğ(. 246-241 :0226دالنن ، )  نه ضبط 

 : Áğضبط Âالت  نج Èاع المتغنراĠن¶ 
 مÁ ه  ¶نĠاع المتغنراÈ الت  نجÂ عē  البÁحث ضبطÁğ ف  تجربته ؟    

( العĠامنل التن  0نملن القĠل بصÇć عÁمÇ إنه تĠجد ثاثÇ ¶نĠاع من العĠامنل: )
( ĠالعĠامننل التنن  تنبننع مننن إجننرا اÈ 6مجتمننع اĪصننē  لēعننننÇ،)تنشنن· مننن ال
( ĠالعĠامننل التنن  ترجننع إلنن  منن¸ثراÈ مننن المصننÁدر ˼التجرنبنن   )  ااختبننÁر
.ÇرجنÁالخ 

: Èضبط المتغنرا Ĉطر 
بتلننر البننÁحثĠن عننددا مننن الطننرĈ لضننبط المتغنننراĠ ، Èاقتننرح بننراĠن ا 

Brown  ēēجنزنĠG hiselli ğćتصننÁ ه ÈÁإل  ثاث فئ :   
قنن  للنن  فقنند تسننتخدĔ طننرĈ متعننددة مننن الننتحلĔ الćنزن الننتحلĔ الćنزنقنن  : -0

من التعر  لēمتغننر المسنتقل ¶Ġ  نćسē ÁğدرجÇنخضع جمنع المćحĠصنن ل
 ĈلتحقننĠ .بعÁالتن  تن¸ثر فن  المتغننر التن Çينر التجرنبنن Èنضبط المتغنرا

 سننتخداĔ حجننرة عÁزلننÇ لēصننĠ¶ ÈĠ) لÁ و قنند تسننتخدĠ ĔسننÁئل منلÁننلنننÇ لنن
الضننĠ  (، لمننÁ نملننن اسننتخداĠ ĔسننÁئل لğربنننÇ ) مثننل اسننتخداĔ البÁحننث 
لمحرلننÈÁ  اÈ سننرعÇ ثÁبتننÇ لتشننغنل ¶نننĠاع مختćēننÇ مننن اĪجğننزة (، Ġقنند 

 ĔتسننننتخدÂلنÁنملننننن  ¶سنننن Áلمنننن ، Çجراحننننن  Áئل  ¶نضننننÁسننننĠ Ĕن تسننننتخد¶" 
عطننÁئĔğ عقننÁقنر ل التغنننر فنن  تغ نننÇ المćحĠصنننن ¶Ġ إفرمÁلĠلĠجنننÇ " مثنن

.Çمعنن 
Īن هننÁو بعن  المتغننراÈ ا نملنن ضنبطÁğ بنÁلتحلĔ  انتقÁئ  :التحلĔ ا  -6

الćنزنقنن  المبÁشننر ، فقنند نحقننĈ البÁحننث ضننبط هنن ه المتغنننراÈ مننن خننال 
 اختنÁر المĠاد المستخدمÇ ف  التجربĠ¶ ،Ç اختنÁر المćحĠصنن.

تنسنر خضنĠع المتغننراÈ لēنتحلĔ الćنزنقن  نحننمÁ ا  حصÁئ  :التحلĔ اإ  -˼
حصنÁئنĠ .Çنملنن ¶ن ئ  ، فإننه نملنن ضنبطÁğ بنÁلطرĈ اإĠ¶Á التحلĔ اانتق

مننن الدقننĠ . Çتćننند هنن ه نćسننه المسننتĠ   اإحصننÁئ تحقننĈ عمēنننÈÁ الضننبط 
الطرĈ بصÇć خÁصÇ ف  المĠاقف الت  قد تسÁهĔ فنÁğ متغنراÈ متعددة فن  

ثاثننÇ  إحننداث ¶ثننر معنننن. ĠلتĠضنننك  لننو ، نćننر  ¶ن " ¶ " ، "Â" ،"ج"
Áشننر ت·ثنرهننÁتب Èاحنند ، فننإ ا  فنن   متغنننراĠ بع "س" فنن  ¶نÁالمتغنننر التنن

تĠصننēنÁ إلنن  معرفننÇ العاقننÇ بنننن " ¶ "  Ġ"س " فقننط فننإن النتننÁئج تلننĠن 
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خÁدعنĪ Çن المتغننر " ¶ " هننĠ فن  جنز  منننه نتنÁج لتÁćعēنه مننع "Â" ،"ج"  
"ج"  للن  تنسنر Ç لتثبنÈ المتغنرنن "Ġ "Âل لو ابد من إنجÁد طرĈ معنن

مننن  لننو  حصننÁئنĠ ،Ç" س" ĠتملننننÁ الطننرĈ اإ " ¶ "تحدننند العاقننÇ بنننن 
منن  ĠبÁلتÁل  تعط  تقدنرا لأهمنÇ النسبنÇ لمÁ نسنĔğ بنه لنل متغننر مسنتقل

 (.  5˾˼: 0556دالنن  ، المتغنر التÁبع )  ف ¶ثر 
  . Çالتجرنبن ÈÁج التصمنم Áنم 

اختنÁر تصنمنĔ تجرنبن   –قبل إجرا  ¶أ دراسÇ  –نجÂ عē  البÁحث   
Áاختبن ÂسÁمن ÈقنĠجند فن  الĠنĠ ضنه.ه اĠمنن فر Çئج المسنتنبطÁالنتن Çر صنح

Ġتعتمنند تسننمنÇ التصننمنĔ التجرنبنن  الحÁضننر تصننمنمÈÁ تجرنبنننÇ جننندة عدننندة. 
  عē  عÁمēنن :
: ÁمğلĠ¶ Çēالمستق Èف  البحث. عدد المتغنرا ÇلجÁالمع Ġ¶ Çالمستخدم 
: ÁمğننÁثĠ لن ÈÁنĠن  مسنتēصننن عĠحćزننع المĠت Áنğب Ĕالتن  ننت Çل الطرنقن

 .Çēالمستق Èمتغنر من المتغنرا 
فمن حنث عدد المتغنراÈ المستخدمĠ¶ Ç المعÁلجÇ ف  البحث )اĪبعنÁد(   

¶Ġ¶،  Ġ تصنمنĔ البعندنن ،نĠصف التصنمنĔ التجرنبن  ب·ننه تصنمنĔ البعند الĠاحند
تصنننمنĔ اĪبعنننÁد الثاثنننÇ...الخ . ĠنسنننتخدĔ المصنننطēك ) ب˵عننند ( هننننÁ لمنننرادف 

 لمصطēك متغنر مستقل.
  Áم¶  ÈÁنĠن  مسنتēصننن عĠحćزنع المĠت Áğب Ĕالت  نت Çمن حنث الطرنق

  هنÁ تĠجد طرنقتÁن:تتĔ معÁلجته ف  التصمنĔ التجرنب ، فلل متغنر مستقل 
: ÁمğلĠ¶ تعنرن  جم Ĕحننئن  نن¶ن ننتĠ ، ÈÁلجنÁصننن لجمننع المعĠحćع الم

تلننĠن المجمĠعننÈÁ مرتبطننĠ¶ Ç تلننĠن المقننÁننس المسننتخدمÇ فنن  
Áس المتغنر التÁبع متلررة قن. 

ÁمنننğننÁثĠ:  مسنننتقل ¶أ ا تنننرتبط Ġننن  نحنننēصننننن عĠحćزننننع المĠت Ĕن ننننت¶
 مجمĠعÈÁ المعÁلجÈÁ المختÇćē بعضÁğ ببع 
Áن للنل معĠبحنث نلن ) Çينر مرتبط ÈÁعĠمجم ( Çēصنćمن ÇعنĠمجم Çلجن

Çēمستق 
  Âحط Ġب¶ (؛   ĈدÁ52˼-˾5˼: 0550ص  .) 
لتصنمنمÈÁ التجرنبننĠ  ÇبنÁ  عēن  التقسننمÈÁ السنÁبقÇ هننÁو العدنند منن ا 

: Áğن لر من 
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حننث بر من ¶بسط التصنمنمÈÁ التجرنبننĠ Çنعت تصمنĔ المجمĠعÇ الĠاحدة : -0
، فناحظ البÁحنث ¶دائğنĔ قبنل نستخدĔ مجمĠعĠ Çاحدة فقط من المćحĠصنن

 Ġ¶  المتغنر التجرنب ĈدهتطبنÁبعده  إبعĠ.نقنس مقدار التغنر ال أ نحدثĠ 
6-  ÈÁعĠالمجم Ĕو تصمنÁهنĠ: ÇفئÁع المتلĠمجمن Ĕفنه نسنتخدĠ فئتننÁتنن متلن

، Ġتسنم  المجمĠعنÇ الثÁنننÇ المجمĠعنÇ  نćسنه الĠقنÈمن المćحĠصننن فن  
. ÇرنÁمقēلمرجع ل Ĕحنث تخد ÇبطÁالض 

˼- : ÈÁعĠنر المجمĠتد Ĕاقنف التن  تصمنĠع فن  المĠهن ا النن Ĕنشنع اسنتخداĠ   
Ġفننه نقنĠ .صنننĠحćد من المĠإا عدد محد Áğا تنسر فن Ĉحنث بتطبننÁالب Ĕ

Çēالمستق Èالمتغنرا Áğسćن  .Çćēمخت Èف  فترا ،Çćēالمخت ÈÁعĠالمجم  ēع 
   Çاحد نملن استخدامه فن  دراسنĠ  تجرنب Ĕجد تصمنĠا ن ĔÁبشلل عĠ

منÇ لÇē التصمنĔ ال أ نعتبر ¶لثر ما جمنع المشلاĠ ،ÈإنمÁ تحدد طبنعÇ المش
. Áğل 
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 الثÁن الćصل 

   عĔē النćس اإلēنننل ¶دĠاÈ جمع البنÁنÈÁ ف

Ç التننن  تسنننتخدĔ فننن  عēنننĔ الننننćس رئنسنننالمننننÁهج ال ¶ĠضنننحنÁبعننند ¶ن    
نننه لتنسنننر عمēنننÇ التشننخنص ĠالتقننننĔ نēجنن· المتخصصننĠن إلنن  ، فإاإلēنننلنن 

 ف  جمع البنÁنÈÁ ¶برزهÁ:مجمĠعÇ من الĠسÁئل 
0-   .Çنننلنēاإل ÈÁلماحظÁب ĔÁالقن 
6- .ÈباÁإجرا  المق 
 È النćسنĠ ÇمقÁننس الشخصنÇ.استخداĔ ااختبÁرا -˼

 Çا : الماحظĠ¶: 
Ġ¶سÁسننننÇ فننن  تقنننننĔ العمننننل فننن  العمنننل  مğمنننÇالماحظنننÇ هننن  ¶داة    

اإلēنننل  تğدف إل  جمع بنÁنÈÁ نصعÂ جمعÁğ ب·دĠاÈ ¶خر  ، ¶Ġ اسنتلمÁل 
ÈÁنÁبن   .ÈاĠدĪاĠ ÂانĠمتعدد الج Ĕف  تقنن 

  Áنحدث ف  المق Áشرة لمÁمب Çن الماحظĠقد تلĠ Çالتشخنصن Çēمن ، بĠ
 Ĉشنرة عنن طرننÁن يننر مبĠقند تلن Ġ¶ .ÇجنĠلĠالسننل ÈراÁااختب Ĉخال تطبن

تنحنÈ لğنĔ فرصنÇ مبÁشنرة لماحظنÇ الن نن ¶ اĪشنخÁصقÁ  المعĠēمنÈÁ منن است
 Áالعمنننل ،لمنن  Çننند الماحظننćتĠ . عÁالنضننج ااجتمنن Ĕل مننثا فنن  تقننننÁالحنن Ġهنن

ēلشننف عننن ااتسننĠ¶ ĈÁ عنندĔ بخÁصننÇ إ ا جمعنننÁ بننğننĠ Áبنننن ¶دĠاÈ ¶خننر  ل
 (. ˼03: 0553مēنلÇ ، نÁنÈÁ من المصÁدر المختÇćē) ااتسĈÁ بنن الب

هنن  اĪداة العēمنننÇ فنن  الحننÁاÈ التنن  ا نلننĠن لنند   ¶نضننĠ  Áقنند تلننĠن    
¶Ġ التنن  تتطēننÂ ¶لثننر مننن تقنندنراÈ تقرنبنننÇ ، فğنن  الĠقننÈ اللننÁف ،  اإلēنننلنن 

صف جنند لēسنĠēو قبنل ¶ن نحنĠÁل Ġ اĪخصÁئ Īن نلĠن لد   الخطĠة اĠĪل 
 .(Wade & Tavris , 1996 : 49)  ¶ن نقĔĠ بتćسنره

   نĠÇنحن نستخدĔ الماحظÇ لēتĠصل إل  عامنÈÁ عنن مرلبنÈÁ ¶سÁسن   
 Áğمن ÇظĠحēطينر مÁنم¶  ÈÁهن  مرلبنĠ ، افعĠالد ĔنظĠ ظĠحēو ينر المĠēالس

لننÁن Ġإ ا نتعنننن ¶ن نسننتنتجÁğ اإلēنننلنن  للنن  نضننć  معننن  عēنن  السننĠēو. 
 Çغنēال Ĉهر قند سنبÁو الظĠēل إ السĠفإننه نملنن القن ÇنēبÁالمق Èسنبق Çن الماحظن

 Ĕنēرنخ قند تعÁقبنل التن Áن منÁلعنل إنسنĠ .Ĕتقنننēل ÈÁننÁمصندر بن ÁğćصنĠب  ÁرنخنÁت
فعننÁلĔğ مثننل عننر  ¶ لنننف نحلننĔ عēنن  مقÁصنند ينننره مننن النننÁس عēنن  ¶سننÁس

 (.˾03: 0553 مēنلÇ ،)  اإلēنننلنÇ: الطعĠ¶ ، ĔÁ رفع حجر...الخ
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: Çنننلنēاإل Çج الماحظğمن 
، ĠاسننننننننتثÁرة  Selection: اختنننننننننÁر  تشننننننننتمل الماحظننننننننÇ عēنننننننن 

Provocation   تسننننجنلĠRecording  ترمنننننز Ġ¶ نرćتشننننĠ ،Encoding 
السنننĠēو. فنتعننننن عēننن  الماحنننظ اإلēنننلننن  ¶Ġا  ¶ن نختنننÁر منننÁ ناحظنننه منننن 

قÈÁ الماحظÇ ، ثنĔ نتعننن ، ĠفئÈÁ السĠēو، ĠاĪحداث ĠالمĠاقف، Ġ¶Ġ¶شخÁص
عēنه ثÁننÁ  ¶ن نقرر مÁ إ ا لÁن نستثنر سĠēلĠ¶  Á مĠقĔ¶  Áć ننتظر حدĠث السنĠēو 

Çنخطط لطرنق ÁلثÁث Ĕث ، Çرة طبنعنĠن    بصēهنل نعتمند ع :ÈÁتسجنل الماحظ
¶ن نسننتعنن بنظننĔÁ تشننćنر ¶Ġ ترمنننز   النن الرة ¶Ĕ التسننجناĠ .È¶خنننرا    نتعنننن

Áالخ ÈÁف  الماحظ ĔĔلاستخدا ÇēبÁرة قĠص   (  ، Çنلē032:  0553م.) 
  . Çاع الماحظĠن¶ 

إن إحد  الطرĈ السÇēğ لجمع معĠēمÈÁ عن الشخصنÇ ، هن  النظنرة    
ĠهنĠ الماحظنÇ ال اتننÇ،  اĪسنÂĠēالداخēنÇ إل  خبراتنو الخÁصنĠ، Çنسنم  هن ا 

ÂĠēس¶ ēع Áفربم ĔÁبشلل ع Çالشخصن Ĕğćن ت¶ Èح للل فرد. فإ ا ¶ردÁنو ¶ن مت
نظرة عē  شخصنتو ¶نÈ فعē  سبنل المثنÁل ، اجēنس Ġفلنر فن  بعن     تēق 

    الت  حدثÈ ف  حنÁتو م¸خرا  ، Ġفلر فنمنÁ قمنÈ بنه ، Ġلننف شنعرÈ اĪحداث
(Carver, 1984: 18 ) .  

مننع  ¶حنÁنننÁلطرنقننÇ مننع الراشنندنن Ġالمننراهقنن ĠĠنشننع اسننتخداĔ هنن ه ا   
¶Ġ شندة عن تĠاتر ¶Ġ دĠاĔ  تÁبÇ  احظÁته ل. حنث نقĔĠ العمنل بتسجنل ماĪطÁćل

 Çēسئ¶  ēع ÇبÁا تنسر اإج Çللن ه ه الطرنقĠ .لهĠēمن س Çمعنن ÂانĠجÇمğم 
. فمثا مÁ ال أ حندث Ġ¶د  إلن  Ġقنف المن الرة لćتنرة ĠتسنتخدĔ لğن ا الغنر  

 " ÇلنĠēالسنن ÇمنننĠالن Èصنننا تسننم " المنن لراćلثننر ت¶ ÈسننجاBehavior 
DiariesÇماحظ  ćعنن النزمن الن أ  . ف ÈÁننÁو التدخنن منثا  تسنجل بنĠēس

حدث فنه السĠēو  Ġشدة إلحÁحه عē  الćرد مقدرا بدرجÈÁ عēن  مقننÁس تقندنر 
، Ġنسجل الملÁن ، Ġهل حدث التدخنن مثا بمصÁحبÇ  خرنن ، ĠمجمĠع عندد 

Çلēğئر المستÁهل ا. السجĠ 
لثر استخداĔ. خر Ġه  اÁĪننÇ فğ  ¶ن تاحظ شخصÁ   ¶مÁ الطرنقÇ الث   

ماحظننÇ طبنعنننÇ   الماحظننÇ إلنن  : ĠBernsteinبشننلل عننĔÁ نصنننف برنسننتنن
 ،ÇطĠمضنننب ÇماحظنننĠ:  عنن إلنننĠلنننل منننن النننن ĔننقسنننĠ  ÇرلÁمشننن Çماحظننن

ÇماحظĠ  Çعنن اآخنرنن إلن  ماحظنĠلنل منن النن Ĕقد ننقس Áلم ÇرلÁينر مش
.) ÇننلنÁمنل ( Çلن  Çماحظ Ġ¶ نÁاإنس ÇاسطĠب 
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 عنÇ :الماحظÇ الطبن -0
   ÇننÁاإنسننن ĔĠنننēن فننن  العĠحثÁالبننن Áğēضنننćالبحنننث التننن  ن Ĉمنننن طنننر

ĠÇعنننÁااجتم  Ġ¶ ن فنن  محنطننه الطبنعنن  ، فنن  المنننزلÁاإنسنن Çتعننن  ماحظننĠ
المدرسننĠ¶ Ç العمننل . ĠفنğننÁ نقننل إحسننÁس العمنننل ب·نننه مĠضننع ماحظننÇ ، فننا 

اÈ نحتÁج إل  خēنĈ انطبنÁع معننن. Ġنملنن ¶ن تندĔĠ الماحظنÈÁ الطبنعننÇ لćتنر
 طĠنĠ¶ Çē لćتراÈ مستمرة . 

عēننن   ناإلēنننلننننĠ، نرلنننز البنننÁحثĠن  Ġفننن  عēنننĔ الننننćس اإلēنننلننن    
 Áلمننن ، Çئص الشخصننننÁو الننن أ نملنننن ¶ن تسنننتنتج مننننه خصنننĠēالسننن Çماحظننن
نرلزĠن عē  تقĠنĔ طبنعÇ التغنراÈ فن  المشنلاÈ التن  ¶ĠصنÈē العمننل إلن  

 العنÁدة. 
   Èنصننننف راننننĠWright Çالماحظننن Ĉإلننن  طنننر Çعنن :  الطبنعننننĠنننن

حدهمÁ نسنمنه الماحظنÇ المćتĠحنĠ Çهن  التن  نجرنğنÁ البÁحنث دĠن ¶ن نلنĠن ¶
هنĠ الحصنĠل عēن  فğنĔ  إلننهلدنه فر  معنن نسع  اختبÁره، Ġلل مÁ نğندف 

 .Ĉمزندا من البحث الاحن Ĉالت  تستح ÇلنĠēاهر السĠمن الظ ÇعĠفضل لمجم¶
Èن  فنسنمنه راننÁع الثĠالن Áم¶ Çالمقنندة،  الماحظن Áنğنو التن  نسنع  فنēهن  تĠ

  ا ناحظ Ġمت .ÁالبÁحث إل  اختبÁر فر  معنن  ĠبÁلتÁل  نقرر م
  ĠبÁلطبع ا نملن لēبÁحث ¶ن ناحنظ جمننع جĠاننÂ السنĠēو فن  الćنرد   

 Çن  اسنتراتنجنēع Çالماحظ Ĉا تعتمد جمنع طر ğلĠ ، احدĠ ÈقĠ  ف Çالعنن Ġ¶
:  0550، صننÁدĈ  ؛¶بĠ حطننÂنÁğē)اختنننÁر بعنن  جĠانننÂ السننĠēو فقننط لتسننج

0˼1 .) 
: Çالطبنعن Çالماحظ Ĕابط استخداĠبع  ض 

   Çطرنق Ĕقبل استخدا Áğالتنبه إلن Âابط الت  نجĠمن الض ÇعĠجد مجمĠت
: Çالطبنعن Çالماحظ 

خطنÁ  ¶ ف    ا نقعثنÁ  الماحظÇ حتن نلĠن البÁحث منتبÁğ إل  سĠēله ¶¶ -0
تنندعنĔ فلرتننه المسننبقÇ عننن السننĠēو  التحنننز، Ġالنن أ نتمثننل فنن  منēننه إلنن 

 اإنسÁن .
6-  Áننğنēع ĔĠالتسننجنل التنن  نقنن Çنننēلتنندخل فنن  عمÁمتننه بğد مĠز حنندĠÁا نتجنن¶

 الĠصف الدقنĈ لēظĠاهر ĠتحĠنÁğē إل  مستĠ  التćسنر.
˼-  Âنج Áع مÁسم Ġ¶ Çر¸ن  ēع Âإل  التدرن Çالطبنعن Çالماحظ Ĉج طرÁتحت

 ر¸نته ¶Ġ سمÁعه Ġتسجنēه.
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ف  طرنقÇ الماحظÇ الطبنعنÇ ¶ن ĠجĠد ماحظ ينر  ğمÇممن المشلاÈ ال -˽
م·لĠف بنن المćحĠصنن ن¸ثر ف  سĠēلĠ ، Ĕğمن ¶حند طنرĈ التغēنÂ عēن  

ćلÁنر بĠالتص Èا  Ĕاستخدا Çēالتسجنل السنه ه المشل Èا Ġ ، Ġمع  مع دن
ÁğضعĠ   ¶  اف Áğلن ا ننتبه إلنÁمĠصĠحćن. لم 

6- . ÇطĠالمضب Çالماحظ 
ر من الحÁاÈ القنĔÁ بÁلماحظÇ الطبنعنĠ .ÇمنÁğ منثا قد نصعÂ ف  لثن 

ماحظÇ استجÁبÇ الشنخص لمĠاقنف الشندة ، إ  قند ننقضن  ĠقنÈ طĠننل Ġنبن ل 
قبننل حندĠث هن ا المĠقننف ، Ġحتن  إ ا Ġقنع الحنندث، فنإن ¶مننĠرا   البننر امجğنĠد
الماحظنÇ ن إلن " Ġ .Çلن لو لجن· البنÁحثĠقد تقع لتćسنر عمēنÇ الماحظ   ¶خر 

Ġالمضننب" Çط  ،ÇمقننننĠ Çحننداث مخططننĪ العمنننل ÇبÁاسننتج Áننğالتنن  تاحننظ فن
، Ġ لو هĠ مÁ نحدث  ĠتĠقنتÁğ المنبÈÁğر لēبÁحث التحلĔ ف  طبنعĠ Çبحنث تنس

التننن   اĪسنننÁلنĠÂهننننÁو بعننن  ĠالمĠاقنننف المصنننغرة.  ااختبننÁراĠ ÈالمĠاقنننف
 : تستخدĔ ف  ه ه الطرنقÇ مثل

 : ارĠدĪا Âلعن ÈراÁننن اختبēاإل Ĉنēقند نخ Ġ¶  صلنÁشنخ¶   ÁنćقĠن مĠخنر 
متخنا  ، نطēنÂ فننه منن العمننل ¶ن نتصنرف " لمنÁ لنĠ لنÁن " فن  مĠقنف 

¶أ ¶ن نēعننÂ دĠره الحقنقنن  العننÁدأ. Ġنشننلل لعننÂ اĪدĠار حجننر   معنننن 
ÇنĠالزا  . ÁدرامĠلسنلÁف  العاج ب 

 :  داĪننس اÁاجننه  مقننĠقنند ن Áرة هنننĠالعمنننل فعننا  صنن Çقننف لننه دالننĠمننن م
 Ġناحظ استجÁبته ف  ه ا المĠقف. Ç إلēنننلن

 : Çننس التقدنر ف  الماحظÁندف  مقğت Çنēشل ÇيÁلثر من صن¶ Èه  لنسĠ
  إل  Ġضع العمنل ف  فئĠ¶ Ç مĠضع ¶Ġ نقطÇ عē  متصل لēسمÇ الت  تقدر.

Çل·ن تقدر مثا  درج ¶ ĈēالقÈÁئćر ف  إحد  الÁااختب Çت·دن  Áثن 
    ĔĠمعد (–  نلēسط  –قĠمت–  ) شدند. 
ÂلنÁس¶  . Çتسجنل الماحظ 

رتجÁلنننÇ، فقنند ēبÁحننث ¶ن ناحننظ بطرنقننÇ عرضنننĠ¶ Ç اĪنننه ا نملننن ل   
 ÈÁحنث فن  إجنرا  ماحظنÁعد البÁمتعددة لتس ÈاĠد¶ Èابتلر ÇعنĠضنĠلثنر م¶

.ÁتÁثبĠ      
 :اĪسÁلنĠÂمن ه ه 

0- : Çالماحظننن ÈÁقنننÁنعننن بط Áلثننننرا منننĠحثÁد البنننÇالماحظننن ÈÁقنننÁن بط   Ġ¶
لتنسنننر عمēنننÇ تسننجنل البنÁنننĠ . ÈÁنسننجل فنن  هنن ه  ؛ حننثاسننتمÁراÈ الب
ن ¶ملنن، تتعĈē بÁلمشلĠ ،Çēتجمع فن  فئنÈÁ إ من البنĠد الت  ا  الĠسÁئل عدد
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 .Çننēنēق ÇنćصننĠ ÈÁمننēل Áننğفن Âماحننظ ، تلتننēل ÇفÁنتننرو بعنند لننل بننند مسننĠ
ĠتسننÁعد هنن ه الĠسننÁئل فنن  عنندĔ إيćننÁل ¶أ دلنننل ، Ġتملننن مننن تصننننف 

. ÈÁنÁالبن 
تتطēننÂ هنن ه الطرنقننÇ ¶ن نسننجل الćننرد تلننرار الصننĠر  مننننÇ :العننننÇ الز -6

 ÇزعنĠالمحنددة، الم Çالزمننن Èتنراćلأحداث ، خنال عندد منن ال Çالماحظ
. Áمنتظم ÁزنعĠت 

ف  جمع البنÁنÈÁ ،  ¶حنÁنÁتستخدÈ: Ĕ القصصنÇالنĠمنÈÁ السĠēلنĠ Çالسجا -˼
 طنننرĈ ¶قنننل شنننلēنÇ . فقننند نلتنننÂ البÁحنننث تقرننننرا ĠاقعننننÁ عمنننÁ قÁلنننه ¶حننند
المćحĠصنن ¶Ġ فعēه ف  مĠقف مēمĠس ، ĠبدĠن تنÁرنخ، Ġنصنف المĠقنف 

ه ه الماحظÈÁ المبÁشرة لسĠēو ال أ حدثÈ فنه ، Ġبعد تجمنع سēسÇē من 
Ĕنننğم  Ġتبصنننره بنمننن ÇفننننÁل ÈÁننننÁقننند نتجمنننع لدننننه بن ، Çخنننال فتنننرة زمننننن

 المćحĠص ĠتطĠره Ġتلنćه .
˽-  ÈننلناآاÁالمنلÇ : Áالمنل Èامنل التحننز الشخصن ننلنا تت·ثر اآاĠبع Ç    

ل الĠاقعÇ ف  صنĠرة نملنن إعÁدتğنÁ، خطÁ  ال الرة ، بل تحćظ تÁćصنĠا ¶
Ç البÁحنث مننراÈ بحننث نملنن ¶ن نندرس الĠصنف اللÁمننل لحندĠثÁğ بĠاسنط

 (ĈبعمĠ 6˽:  0553دالنن  ، متعددة˼ .) 
 . Çالماحظ ÈاĠد¶ ĔنĠتق 

Áğ مبÁشنرة ـمنن ¶نن بنÁلريĠ ĔصندقÁğ الماحظÇن ثبÈÁ هل نملن الت·لد م 
 ĠمĠضĠعنÇ ؟

0- . Çالماحظ ÈÁثب 
تćنĈÁ بننن تقندنراÈ الماحظننن. Ġتشننر Ġ¶لثر صنĠرهÁ شننĠعÁ هنĠ اا  

النتÁئج إل  إنه نملن الĠصĠل إل  معÁماÈ ثبÈÁ مرتćعĠ ، Çللنن  لنو نتĠقنف 
عē  عĠامل منÁğ : عدĔ تعقند مĠضنĠع الماحظنĠ ،Çلن لو معرفنÇ الماحظننن 

 نĔğ سĠف تلĠن مĠضع اهتمĔÁ ، تدرنÂ الماحظنن .ب·ن درجÇ ااتĈÁć بن
6- . Çالماحظ Ĉصد 

    تلمن المشلÇē اĠĪل  ف  صدĈ المقÁبÇē ف  تĠضننك منÁ نقنÁس ، فمنثا  
ن اĪمر نتĠقف عē  مÁ نعتقد البÁحنث حظÇ ت·لند ال اĠ¶ È االتئÂÁ ، فÁف  ما

      ·لĠفÇ اللشف¶نه نشلل م¸شراÈ عē  ت·لند ال اĠ¶ È االتئĠ .ÂÁمن الطرĈ الم
عن مد  اارتبÁط بنن نتÁئج نظĔ الماحظĠ ÇتقدنراÈ من نعرفنĠن العمننل فن  

عننداد نظننĔ المنننğج المنطقنن  فنن  إ ¶تبننÁعالسننمÇ مĠضننĠع الماحظننĠ .Çبنندا  مننن 
ĠحثÁج· البēن ، Çعن إل  الماحظÁج اامبرنق  ، ¶أ إنه بدا من تقرننر  ¶تبğالمن
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ن البÁحنث نسنجل لنل سنĠēو العمننل خنال مسبĈ عن م¸شراÈ القĈē مثا ، فإ
سنĠēلنÇ تنرتبط بمحلنÈÁ  ¶نمÁطفترة الماحظĠ Çنصنćه  ثĔ نحĠÁل اللشف عن 

 .¶خر  مثل التقÁرنر ال اتنĠ Çالم¸شراÈ الćسنĠلĠجنÇ ...الخ
. ÇēبÁالمق :  ÁننÁث 

ا نعتمد اإلēنننلنĠن ف  دراسÇ الحÁلنÇ، عēن  ¶ننÇ طرنقنÇ فن  الحصنĠل 
ćننرد بÁلقنندر النن أ نعتمنندĠن فنننه عēنن  المقÁبēننĠ .ÇربمننÁ عēنن  معĠēمننÈÁ عننن ال

مننن اعتمننÁد ¶أ  اعتمنندÈ قنمننÇ المقÁبēننÇ عēنن  خبننرة اإلēنننلنن  ĠمÁğراتننه ¶لثننر
 خر عēنğمÁ.إجرا  تقĠنم   

    فÁلقدرة عē  لسÂ ثقÇ المرن ، Ġجعēه نشعر بÁارتنÁح ، Ġتقēنل دفÁعه
مملنن منن الصنراحĠ¶  ، Ç خĠفه من النقد بحنث نتلĔē عن مشلاته بن·لبر قندر

هن  منن  ĠتقĠنمğنÁ سنĠēو المنرن  ¶سنÁلنÂجمننع القدرة عē  ماحظĠ  Çل لو
 ÈراÁننğإلنن   لننو فمننن بنننن الم ÇفÁإضننÁبĠ . نننلننēلإل ÇرنĠالضننر ÈراÁننğالم
اĪسÁسنÇ لإلēنننل  البÁرع معرفته بÁلمĠجÈÁğ الت  نتبعĠ ، Áğلنف نقترÂ من 

Çنقنن     المننرن  بطرنقنن Áشننرة عننندمÁشننرة ينننر مبÁمب Çēسننئ¶ Çالمننرن  ¶ننن ĔĠÁ
: ˽054رĠتر ، لنÁğ ) مĠجÇğ إلنه، Ġ¶خنرا  لنف ن˷قĔĠ المعĠēمÈÁ الت  تĠصل إ

00˾).    
لğ ا تعتبر المقÁبÇē ¶داة بÁرزة من ¶دĠاÈ البحث العēم  ف  عĔē النćس    

اإلēنننل  Ġينره من العĠ .ĔĠēتبرز ¶همنÇ المقÁبÇē فن  المنندان اإلēنننلن  منن 
Çحقنق Īا ÁğنĠداة الرئنسل Áğالت  نستخدم ÇئنÁخصĪل  التشنخنص اÁن فن  مجنĠ

Ĕإبراهن( سćالعاج النĠ ،  ، 013:  6114عسلر .) 
ن التمنننز الحنÁد السنÁبĈ بننن لمعÁصنرة فنإĠف  الممÁرسنÇ اإلēنننلننÇ ا   

خنتاف فن  درجنÇ الت·لنند مسن·لÇ االتقننĠ ĔالمقÁبēنÇ العاجننÇ قند تطنĠر لنصنبك 
نلننĠن اختافننÁ  فنن  اإجننرا اĠ . ÈنصننعÂ الćصننل بنننن التقننننĔ  ¶ن ¶لثننر مننن

 ÇالماحظĠ ÈراÁمثل ااختب Ĕالتقنن ÈاĠمن ¶د ÁينرهĠ ÇēبÁبنن المقĠ ، العاجĠ
 الت  تتĔ ف  لل من المقÁبĠ ÇēااختبÁر.

Ġتجننر  المقÁبēننÇ  اÈ التĠجننه التقننمنن  عننÁدة فنن  مرحēننÇ مبلننرة مننن    
هنĠ-  Ġلننس الĠحنند -ĠنلĠن يرضنÁğ النرئنسل بÁلعنÁدة ، مراحل اتصÁل العمن

 Èتنندخاēالمننرن  لنن  نسننتطنع التخطنننط ل Èنننلنن  لمشننلاēاإل Ĕننğضنننك فĠت
صنمĔ لن  تنسنر فğنĔ ن المقÁبēنÇ العاجننÇ تلعاجنĠ ، Çعē  العلس من  لو فنإا

Ġبقصد إحداث تغنراÈ مريĠبÇ ف  المشÁعر ĠالسنĠēو. إا  المرن  لمشلاته
بÁلضرĠرة فğمه ن المقÁبÇē ، فإن اإلēنننل  نستلمل م  ¶نه ف  لل من النĠعنن
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ن اإلēنننلن  فنإ ننه حتن  فن  المقÁبēنÇ التقننمننÇ المبلنرة ،لēمرن  ، Ġمن ثنĔ فإ
Ġ . ر عاجنĠبد ĔĠهلن ا فنإنق Áنğēند لحğبن ل الجĠ  المنرن Èمشنلا Çن معرفن

 (. 060:  0553مēنلÇ ، )   تشÁبلتÁن من عمēنÇ مستمرة همÁ مرحēتÁن م
 : ف المقÁبĠ Çē¶نĠاعÁğتعرن -0

. ÇēبÁتعرنف المق    
 ÇنēبÁلمقÁب ĔئÁالقنĠ جنه بننن العمننلĠل ÁنğجĠ Ĕتنت ÇدثنÁإلن  مح ÇēبÁتشنر المق

(Bootzin & Acocella , 1988 : 149)رجĠنر  ب Áه  ¶داة لمĠ.(Borg 
ننتĔ بĠاسنتطÁğ جمنع المعĠēمنÈÁ منن خنال التÁćعنل المبÁشنر بننن   ( 1980 ,
عل قد نلĠن سببÁ منن مزاننĠ ÁعننÂĠ المقÁبēنÇ لن·داة منن ، Ġه ا التÁć اĪشخÁص

 ¶دĠاÈ البحث العēم  .
 Áğنعرف Áلم (Ĕ0554، عسلر، إبراهنÁğب·ن )  ظćاصل لĠقف تĠم "   

بğندف الĠصنĠل إلن  معĠēمنÈÁ منن ¶حند  ،¶Ġ ¶لثنر اثننن) محÁدثÇ( بنن  
 .) الحÁلĠ¶ Ç المرن  ( ¶Ġ التعدنل من جĠانÂ معننÇ من سĠēله " الطرفنن
 ˽056عنĠBingham & Moore  ĔÁنعتبنر تعرننف بنجğنĠ ĔÁمنĠر    

منن ¶فضنل التعرنćنĠ ÈÁ¶قصنرهÁ حنننث  لنرا ¶ن المقÁبēنÇ هن  " محÁدثنÇ مĠجننه 
 ال أ تحققه المحÁدثÇ نćسÁğ". اإشبÁعينر  لغر  محدد
 ÇēبÁاع المقĠن¶:  

تختēف ¶نĠاع المقÁباÈ بÁختاف الğدف ¶Ġ الغنر  الن أ تجنر  منن   
. فننإ ا مننÁ صنننĠ ÈćالدقننÇ فنĠ ÁğدرجننÇ الضننبط،ÁبēننĠ ،Çعنندد المشننترلنن¶جēننه المق

  ÇدنÁاإرشĠ ،ÇالعاجنĠ  ÇالتشخنصنĠ ،Çالمسحن ÇēبÁن المقĠفستل Áğهداف¶ Âحس
.ÇنننننğالمĠ  ، Çردننننćال ÇنننēبÁن المقĠفسنننتل Áنننğالمشنننترلنن فن Âحسننن Èćإ ا صننننĠ

Áم¶ .ÇعنÁالجمĠ     إلن Ĕفستنقسن ÇالدقنĠ الضنبط Çدرج Âحس Èćإ ا صن ÇنēبÁالمق
Çينننر المقننننĠ ، Çالمقنننن  ( ننف ˾˾:  0555اللبنسنن  ، ، الننداهرأēنن ا نختğل.)

 .ÇننēبÁمننن المق Çننćēاع المختĠلأننن Ĕفنن  تحدنننده  Áمننēإا ¶نننه نملننن تحدننند عنندة الع
:  ēن Áنننل  لمēل اإلÁف  المج ÇēبÁمقēاع لĠن¶ 

0- . Çالتشخنصن ÇēبÁالمق 
   ÇنēبÁنننلننتعند المقēاإلÇ التشخنصننÇ سنĠلن  فنن  الĠĪا ÇننēعÁćال Èا  Çēن

تحدنند المشنلĠ ÇēصننÁيتÁğ صننÁيÇ فنننÇ تتنننك Ġضنع هن ا المنر  ¶Ġ  لنو فنن  
ĠالرجĠع إلنه ف  لÁفنÇ اإجنرا اÈ التنب¸ننÇ ، ¶فضل قÁلÂ نملن ااعتمÁد عēنه 

ĠالعاجننننÇ الاحقنننĠ ، ÇربمنننÁ اعتمننندÈ قنمنننÇ المقÁبēنننÇ عēننن  خبنننرة اإلēنننلننن  
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، سنامÇ ؛ عسنلر  )خنر عēنğنÁ را  تقنĠنم   جنĠمÁğرته ¶لثر منن اعتمنÁد ¶أ إ
0556  :0˽˼.) 

Ġقنند نشنن·È المقÁبēننÇ التشخنصنننÇ ¶سÁسننÁ  مننن خننال الممÁرسننÈÁ فنن     
المستشĠ  ćف  ظال فلر لرنبēنن ، ĠازالÈ مثنل هن ه المقÁبēنÇ تسنتخدĔ عēن  

 مع المرض  ال هÁنننن.  نطĠ ĈÁاسع
ĠالحÁلنÇ  خصنÁئ اĠĪالمقÁبÇē التشخنصنÇ ه  عبنÁرة عنن مĠقنف بننن    

ĠالظرĠف المحنطÇ بğنÁ ممنÁ عē  لل جĠانبÁğ، الت  ندرسÁğ ، محĠÁا التعرف 
 تćسنر سĠēو صÁحبÁğ. ف  نسÁعده

لأعننننرا  المرضنننننÇ  اĪخصننننÁئ عēنننن  فğننننĔ  ¶نضننننÁ  لمننننÁ ترلننننز    
 ÇلÁلد  الح ÈÁااضطرابĠ ،الخ.... ÈرĠلنف تطĠ، Èرğمت  ظĠ. 

   ÇنēبÁمنن ترلننز المق Ĕالنري  ēعĠصننالتشخنÇ  Çن  دراسنēعنرا عĪا 
 ÇلÁالح  ēر عğفإالت  تظ . Çبدق ÁğćصĠ حت  نملن ÇēبÁالتشخنصنن المقÇ  لننس

 Ġندف هنğال ÁإنمنĠ ، محنددة Çنننلنēإل Çضع المرن  ف  فئĠ مجرد Áğدف منğال
ĠفĔğ العĠامل السنلĠلĠجنÇ الت  ، عن دننÁمنÈÁ سĠēو المرن  محĠÁلÇ اللشف

 (.010:  0543الزنÁدأ ، )  ÇالصĠرة المرضنÇ الحÁلن ¶دÈ إل 
   ¶ن المقÁبÇē التشخنصنÇ نجنÂ 0532عĠ Korchin  ĔÁنر  لĠرشنن   

 ¶ن تغط  عدة مجÁاÈ ه : 
  .العمēنÈÁ العقēنĠ ÇطرĈ التćلنر (0)
 .الخēل الحس  Ġاإدرال  (6)
(2 )  ÁسمĪاĠ حداثĪاĠ نÁالملĠ نÁلزمÁع  بĠال 
(0) ÇلنÁعćاان Èالتعبنرا.  
  .صÁر الداخĠ  ēمĔĠğć ال اÈ ااستب (4)
 ( .˼64:  0555 عمر ،Ġēو العĠ ĔÁالمظğر الشخص  ) الس( 2)

ĠبÁلتÁل  نحتÁج إجرا  المقÁبÇē التشخنصنÇ إلن  ضنرĠرة الحصنĠل عēن  
 معĠēمÈÁ لÁفنÇ من المرن  تتضمن :

ه : Ġلننننف تطنننĠرĠ ÈظğنننرÈ ¶عراضننن التنننÁرنخ السنننÁبĈ لēمنننرن  (0
µالمĠ Çل ال أ قد تشنر إلنه المرضن. 

: Ġقنندرة المننرن  عēنن  التعÁمننل بÁلمćننÁهنĔ  فحننص عمēنننÈÁ التćلنننر (6
المجردة  ĠاستخداĔ الēغĠ ،Çالت لر القرنĠ¶ Â البعند ، Ġالقندرة عēن  

 .حل المشلاÈ المعقدة ....الخ
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: لÁلğاĠس ، ĠالخداعÈÁ البصرنĠ ، ÇالجمĠد  اضطرابÈÁ اإدراو (2
 اإدرال  .

تشنتĠ¶ ، È اضنطراÂ فن  : ¶أ مند  منÁ عēننه منن  اانتبÁه ĠالĠع  (0
 Çتنننرة معنننننćه لÁننن  اانتبنننēالقننندرة ع Ġ¶ ، نÁالملننن Ġ¶ نÁإدراو الزمننن

 Ġالترلنز.

: ¶أ قدرة المرن   ااستبصÁر بÁلمر  ĠمĔĠğć المرن  عن  اته (4
الت  ¶دÈ إل  مرضه ، Ġنظرتنه إلن  نćسنه إ ا  سبÂÁاĪ عē  إدراو

.ÇهĠمش Ġ¶ ÇاقعنĠ ÈنÁل Áم 

¶Ġ   Ġجه ، المēبس ، ¶أ لĠازĔ حرلنÇ: تعبنراÈ ال المظğر ĠالسĠēو (2
  عسننلر ؛ إبننراهنĔ)حسنننÇ بننÁرزة ، طرنقتننه فنن  التعبنننر عننن نćسننه 

0554 :015 .) 

 المقÁبÇē المقننÇ ) المقندة ( : -6
  نلĠلĠج . حننثتقترÂ المقÁبÇē المقننÇ إل  حد لبننر منن ااختبنÁر السن  

    للنل مćحنĠص ، بننćس الطرنقنÇ عÁمنĠ ÇالترتننÂنćسنÁğ اĪسنئÇēنتĔ فنÁğ تĠجننه 
 (.   16˽ : 0553) دالنن ، 

ĠنسننتخدĔ السنننلĠلĠج  المقÁبēننÇ المقننننÇ عننندمÁ نريننÂ فنن  الحصننĠل    
 ÇنēبÁمنن المق Ĕن  النريēعĠ . Çمعننن ÇصنÁخ ĔنĠلتق Çقنم Ġ¶ Çدرج Ġ¶ تقدنر  ēع

 Ĕتستخد ÇالمقننÁنÁنننلن  ¶حنēسنفإ فن  العمنل اإلÁس¶ Ĕتسنتخد Áنğفن  ¶ن  Á  ينرا
Ġ ، منننēمنننن خنننال البحنننث الع Çēمشنننل Çالتحدنننند الجمعننن  لطبنعنننĠ التصنننننف

 اسننننتخدامÈÁ إحصننننÁئنÇ مننننن قبننننل تحēنننننل المضننننمĠن ĠمعننننÁماÈ اارتبننننÁط 
 .(2˽0:   0556 ر ،عسل ؛) سامĠ   ÇالمتĠسطÈÁ ....الخ

   ÂĠعن ÇēبÁه المق ğلĠ  تسنمك Çلمن ÈÁنÁرة جمع بنĠإ  ¶ن ضر ، Çمعنن
فن  إجنرا اÈ  ا  دة ، نحندث جمنĠدبÁلمقÁرنÇ من جمنع المćحĠصنن بطرنقÇ مĠح

 البحث  قد نجعل التعمĈ بدرجÇ لÁفنÇ شنئÁ مستحنا.
 المقÁبÇē ينر المقننÇ ) الحرة ( : -˼

Ġنسمك ه ا النĠع من المقÁبÇē بÁلحصĠل عē  البنÁنÈÁ المطĠēبنÇ ب·قنل    
تĠجنننه مملننن ، Ġبنن·لبر قنندر مننن التēقÁئنننĠ ، Çلنن لو فğنن  تسننتثنر قنندرا ¶قننل مننن 

، Ġتنسنننر اللشنننف عنننن خصÁئصنننه الćرنننندة ĠالğćنننĔ اĪعمنننĈ  مقĠÁمنننÇ العمننننل
تتطēننÂ لēقنننĔÁ بğننÁ Á للنن  تحقننĈ هنن ه اĪيننرا  لنندننÁمنÈÁ شخصنننته  إا ¶نğنن

 (. 23:  0556مēنلÇ ، )    Á  ا خبرة متعمقÇإلēنننلن
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   Ĉسننب Çēنننلنن  ¶سننئēجننه اإلĠ فننإفننإ ا ، Áننğتعنندل تخطنط ÇēسننئĪن هنن ه ا
عن عē  التعبنر  ¶حنÁنĠ ،Áنشجع العمنل  بحنث تنÁسÂ المĠقف ĠتنÁسÂ العمنل
ÇēسئĪنل من اēق ĔنقدĠ ، Çره بحرنÁجنه حدنثه،  ¶فلĠفقط لت ÈاÁف  بع  الحĠ

. ÇرضÁع Ĉبطرن ÈÁمĠēالمع  ēل عĠالحص Ĕنت 
جÁبنننÈÁ ننćننن  خēنننف اإ فننن  المقÁبēنننÇ الحنننرة ¶ن اĪخصنننÁئ Ġنسنننتطنع    

لنملن منن عدل من اĪسئÇē شÁراÈ ينر المتĠقعĠ ، Ç¶ن ننتتبع اإالمبدئنĠ  Ç¶ن 
 ÈÁنÁالبن Çنل دالē(. 16˽:  0553دالنن  ، )تح 

فنمنننÁ نتعēنننĈ بĪÁسنننئÇē  لمنننÁ نتعننننن عēننن  اإلēنننلننن  ¶ن نلنننĠن حننن را     
ÇسÁر الحسĠمĪاĠ ÈÁجدانĠلÁب ÇصÁالت  ت· الخ¶Ġ لÁعćره خ  قدرا ¶لبر من اانÁث

فنن  لننف اسننتجÁبÈÁ ثنننÁ  المقÁبēننÇ ، حتنن  ا نتسننبÂ الćسنننĠلĠجنÇ التنن  تظğننر ¶
 العمنل .
    Áننğننتك بćالتن  ن ÇēسننئĪمنن اĠ ئÁخصنĪمنثا هننل تسننتطنع ¶ن  ا Ĕاللننا
 ا ¶تنÈ إل  العنÁدة ؟ ¶Ġ هل تستطنع ¶ن تقĠل ل  شنئÁ عنن ¶سنرتو Áت لر ل  لم

؟. Ġبمجرد ¶ن نبد¶ العمنل ف  اللاĔ نحثه اإلēنننلن  عēن  اللناĔ بن·ن ننĠم   
بقĠلننه ) هننل  ¶حنÁنننÁÁئا )هنننه ( ¶Ġ) ¶نننĠه (. Ġبر¶سننه عامننÇ عēنن  المĠافقننÇ قنن

¶قنل  اĪسنÂĠēتستطنع ¶ن ت لر ل  شنئÁ ¶لثنر عنن هن ا المĠضنĠع ؟ Ġنعند هن ا 
ÇēسئĪالمرن  من ا Âف  اضطرا Áتسبب Ġ¶ دنداğالمحددة )  تĠ شرةÁتنر المبĠر

 ،054˽  .) 
 :لÁآت ÁبÇē اإلēنننلنÇ الحرة ĠهنÁو بع  اĪسس الت  تستند عēنÁğ المق

   تćنتك المنطēنĈعēن  منÁ لند  الćنرد منن مننل تēقنÁئ  لē اĪسÂĠēنستند ه ا  -0
 عتراف Ġالتخćف .بل Ġلا

تعنند هننن ه المقÁبēننÇ ضنننربÁ  منننن العنناج النćسننن  ينننر المĠجنننه، إ  تēقننن    -6
ÇهمنĪÁب . ēالعق ÂنÁلثر من الج¶ ، Çل  من الشخصنÁعćاان ÂنÁالج  ēع 

النćس  الćعÁل. منن حننث ¶نğنÁ تتشÁبه ه ه الطرنقÇ مع مÁ نسم  التحēنل   -˼
إل  المĠقف الحÁضر ¶لثر ممÁ تćعل ف  التجنÁرÂ العدنندة  ÁاهتمĔÁتتجه ب

.ÇضنÁالم 
ÁبēننĠ Çالعمنننل بÁلتēقÁئنننĠ Çالتćننتك Ġ القننÁئĔ بÁلمقتتمنننز العاقننÇ بنننن المعننÁلج ¶ -˽

نعتنر   ¶ن بمعن  ¶ن المعÁلج نعمل من جÁنبنه عēن  إزالنÇ منÁ منن شن·نه
ÂنÁتك من جćا ه ا الت Ç(5˽0:  0556عسلر ، ؛لمرن ) سام. 
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  ēع ÂنجĠ ئ ه اÁخصنĪا ¶Çالمقننن ÇنēبÁع  المقĠبنن Çنćن  ¶لēن عĠن نلن   
Ġينر المقننÇ حتن  نسنتطنع ¶ن نبنن  تصنĠرا عÁمنÁ  عنن النĠعننÇ المطĠēبنÇ منع 

 العمنل .
˽-  ÇēبÁالمقÇğجĠالم : 

Áن سننتعأ نلننĠن فنننه القننÁئĔ بÁلمقÁبēننÇ قنند اĠهننĠ النننĠع مننن المقÁبēننÇ النن    
بمقÁباĠ¶ È تقÁرنر سÁبقÇ عن الحÁلÇ ، حنث نلĠن من المعرĠف سÁćē ¶ن هنÁو 
مشلÇē بعننÁğ عصÁبنÇ مثا ، ĠهنÁ فإنه ندرو ¶ن عēننه ¶ن نحصنل عēن  بعن  
المعĠēمÈÁ الت  نغط  بÁğ ه ه المشلÇē . ل ا نقĔĠ بتĠجنه ¶سنئÇē مبÁشنرة لثننرة  

 Çحداث معنن¶ Ġ¶ محدد ÂنÁج  ēهه عÁنرلز انتبĠ. 
Ġف  ه ه النĠع من المقÁبÇē ننبغن  تنĠخ  الدقنĠ Çالحن ر، حننث تلنĠن    

ه ه اĪسئÇē مصدرا لēقĠ ĈēالضنĈ لēمرن  ممÁ نجعēه ¶لثنر حن را. لğن ا  مثل 
 Çنننلننēاإل Çلبنر قندر منن العاقن¶ Ĉبعند تحقنن ÇنēبÁع منن المقĠنجر  هن ا النن ،

اĪسنئÇē بÁرتننÁح ممÁ نجعēه نجنÂ عē   ؛محل ثقÇ المرن   اĪخصÁئ ĠنلĠن 
 ، إنمÁنÁ  منه ب·ن نعر  مشلēته لĠēصĠل إل  حل.

6- . ÁğتÁترتنبĠ ÇēبÁالمق Èإعدادا 
لننن : إعنننداداÈ خÁصنننÇ عنننداداÈ الخÁصنننÇ المقÁبēنننÇ إنملنننن تقسننننĔ اإ  

 اإلēنننل  ، ĠإعداداÈ خÁصÇ بظرĠف المقÁبÇē لمÁ نĪÁ :  ēخصÁئ ب
   .اإلēنننل ĪÁخصÁئ ¶Ġا : اإعداداÈ الخÁصÇ ب

0-  : ÇēبÁالمق Âēالدافع إل  ط 
ننن¸ثر فنن   طēننÂ المقÁبēننÇ عÁمننل مğننĔ مننن الم¸لنند إن دافننع العمنننل إلنن    

درجنÇ نجÁحğنĠ . Áمنن الضنرĠرأ ¶ن نتعننرف اإلēنننلن  عēن  الظنرĠف التنن  
نطÂē فنÁğ العمنل العاج: هل دفع إلنه دفعĔ¶  Á طēبه بدافع من  اتنه ؟ ĠمنÁ هن  

 ل اإلēنننل  ĠتĠقعÁته منه ؟ مصÁدر معرفته بإملÁننÈÁ العم
حنننث تتضننك ¶همنننÇ التعننرف عēنن  دافننع العمنننل لēحضننĠر لēمقÁبēننÇ فنن    

ضنĠ  ¶نننه قنند تسننبĈ المقÁبēننÇ ¶فلننÁر بعضننÁğ خطنن· عننن مğćننĔĠ المعننÁلج Ġالعنناج 
النćس ، إ  قد نظن مثا ¶ن المعÁلج سĠف ننĠمه ¶Ġ ننتزع منه ¶سرارا  ¶Ġ ندفعه 

تطنع اإلēنننل  ¶ن نحسن من فğمه إ ا عرف منÁ . لğ ا نساĪفعÁللēقنĔÁ ببع  
 (. 3˽0:  0553مēنلÇ ، )  نتĠقعه المرن  ĠمÁ نريÂ ف  تحقنقه
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6 - : ÇēبÁمقēه لēمدخĠ  نننلēاإل Çشخصن ÈÁمنÁدنن 
    .ÇēبÁمقēه لēمدخĠ  نننلēاإل Çشخصن ÈÁمنÁبدنن ÇēبÁر المقÁقد نت·ثر مس

Ç لمرنضنه بندافع عصنÁب  ا فقد نحنĠÁل ¶ن نغنĠص فن  المĠضنĠعÈÁ الحسÁسن
¶ĠتنĠقراط  ¶Ġ نننزع  ب·سÂĠēنرتبط بحÁجÇ العمنل Ġعاجه، Ġقد نĠجه ¶سئēته 

نحدد لنćسه هدفÁ من المقÁبÇē  ¶ن اĪخصÁئ حلĔÁ . لğ ا نجÂ عē  صدار ¶إل  إ
 Īن  لو نشعره بĪÁلĠ ÇćالثقÇ بÁلنćس. ؛
 سĠēبه :Ġ¶ مظğر اإلēنننل  -6

العناج. فقند  فن  ن¸ثر ف  ريبÇ العمنل مÁ   مğاإلēنننل  نćسه عÁما نعد
نلĠن مظğر اإلēنننل   ا ¶همنÇ قēنÇē ف  المقÁبÇē ، إا ¶ننه نتعننن عēن  العمننل 

قÁمننÇ عاقننÇ بننننه Ġبنننن ا لننÁن نريننÂ فنن  إفنن  المقÁبēننÇ اĠĪلنن  ¶ن نقننرر مننÁ إ 
سنĠēبه، فÁلعمننل Ġ¶ اإلēنننل . Ġلثنرا منÁ نتن·ثر هن ا القنرار بمظğنر اإلēنننلن 

سع  خēف الشĠاهد الت  تدل عē  النضج المğن  لأخصÁئ  ، Ġعē  مÁğرتنه ن
 ĠنجÁحه Ġسمعته ف  مğنته .

 Èمنن المشنلا ÂالعجنĠ Çنننل  ال أ نبندأ الدهشنēإلÁب Ĉالعمنل نضنĠ
الشخصنÇ لĩخرنن ، لمÁ نضننĈ بمنن نسنتمع إلن  مشنلاته فن  بنرĠد ¶Ġ بمنن 

¶ Ġجه فقط إل  تصننف الحن لل انبدĠمه مÁبمن نشنر بهتمĠ ، ÇلÁÁ  ستمرار إل
 الحÁاÈ اĪخر  ، ¶Ġ ال أ نēعÂ دĠر اĠ¶ ÂĪ اĠ¶ ĔĪ الĠاعظ.

     فÁإلēنننل  المتمرس هنĠ الن أ نلنĠن مĠضنĠعنÁ فن  مسنÁعدته لēعمننل 
، Ġال أ نستطنع ¶ن نعÁلج لل  ĠمğćمÁ مشلاتهك ĠهĠ ال أ نتعĠÁن معه لتĠضن

Ġ ، انĠعنندĠ Èالعمنننل مننن صننم ÇمننĠÁر مقĠصنن¶  Áاجننه  نضننĠمننن نسننتطنع ¶ن ن
 .  الربك اĪلبرال أ ننتج عنه ¶قل خسÁرة ĪÁ ĠسÂĠēمخÁطر المقÁبÇē ب

 عداداÈ الخÁصÇ بظرĠف المقÁبÇē.ثÁننÁ : اإ
0- : ÇēبÁن المقÁمل 

نتنننك بإقÁمننÇ عاقننÇ إلēنننلنننĠ ،Çا  Á  نجننÂ ¶ن نلننĠن ملننÁن المقÁبēننÇ ملÁننن
 ÇēبÁالمق Âēالعمل . حنث تتط Ġبج ÁعÁمن تعط  انطب ÇلنÁخ Çمرنح ÇدئÁه Çيرف

 ÈاÁجاحتمÁفنره  اإزعĠللننه نعنن  تنĠ  Áث فخمنÁثĪن اĠا نعن   لو ¶ن نلĠ ،
Ĕتتس ÇدثÁن اإ لمحĠن تل¶ Âنج Áلم . ÁاسترخÁن ب¶ Âنجن Áلمن ، Çة مرنح Áض

لÁفÇ الظرĠف الćنزنقنÇ اĪخر  التن  تنĠفر لēمنرن   ¶نضÁ   اĪخصÁئ نراع  
 (. 001: 0543الزنÁدأ ، )  الراحÇ درجÇ معقĠلÇ من
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تنننĠ Âنćضنننل النننبع  عننندĠ ĔجنننĠد لĠحنننÈÁ فنننننÇ عēننن  جننندران المل   
، ĠنقترحنĠن بندا  منن  لنو  اإسنقÁطنÇ اĪسÁلنÂاستخدامÁğ بĠصÁğć نĠعÁ من 

 البدانÇ . حÁدنثيرابÇ بقصد المسÁعدة ف  استثÁرة ¶لĠحÈÁ ظÁهرة ¶قل 
6- : ÇēبÁزمن المق 

نه ف  عجÇē من ¶مره ، Ġعēنه ¶ن نشعر من المĔğ ¶ا نبدĠ اإلēنننل  إ   
العمنل ب·ن ĠقÈ المقÁبÇē مخصص له لēنÇ. إا ¶نه من الضرĠرأ تحدنند زمنن 

دقنقنĠ Çمنن المملنن إطÁلنÇ زمنن المقÁبēنÇ  ˾˽ -1˼ معنن لēمقÁبĠ  ÇēنتراĠح بنن
ÇننēمÁل ÇعÁإلنن  سنن     ÈاÁنن  ، مننع بعنن  الحننğننند ¶ن تنتćلننو ¶نننه مننن ينننر الم 
 Ġ  ÁğقتĠ Áğعند نقطÇ ينر محددة .المقÁبÇē لمجرد انت

   Áمن Áنğخص فنēن ÇتمÁإل  خ ÇēبÁلمقÁال أ نصل ب Ġهر هÁنننل  المēاإلĠ
 ÇقشÁبننن العمننل فن  ، جر  من منĠ مشنترو بنننه Ĕğف Ĉبقصد الت·لد من تحقن

 ÇقشÁالمن ÈÁعĠضĠم ( ، Çنلē0:  0553م˾˽ .) 
˼- : ÈÁمĠēتسجنل المع 

من لراÈ خنال المقÁبēنĠ. ÇنتćنĈ هنÁو جندل لثننر حنĠل صنĠاÂ ¶خن  ال  
¶  ēر ف  نه من ينر المملن بل الجمنع عĠند Áتسجنل لل م ÇلĠÁمن الخط· مح

الجēسÇ حرفنĠ  Á لنو رينĔ ¶ن بعن  العمنا  ا نعتنر  عēن  تسنجنل بعن  
الم لراÈ بعد الدقÁئĈ القēنÇē اĠĪل  من المقÁبÇē، إا ¶ن ه ه اللتÁبÇ من المملنن 

 نل ĠالمعÁلج.تقف حÁئا بنن العم ¶ن
Ġمننن نÁحنننÇ ¶خننر ، نننر  عنندد مننن االēننلننننن ضننرĠرة تسننجنل ¶أ    

 ÈراÁالعبنن Ġ¶ ÈÁمننēفننا بنن·س مننن تسننجنل بعنن  الل ، ÇننēبÁخننال المق Èمنن لرا
لمنرن  المćتÁحنÇ بشرط ¶ا نعĈĠ  لو العمل اإلēنننل  عن متÁبعÇ انćعÁاÈ ا

ه ĠاهتمÁمنه اللنÁمēنن Ġ¶ا تعĠقه عن تĠجنه انتبÁهن لمÁ تبدĠ عē  مامك Ġجğه 
 اĪخصÁئ نشعرĠن بÁلراحĠ ÇااطمئنÁن إ ا ر¶Ġا  اĪشخÁصخÁصĠ Ç¶ن بع  

 ثنÁ  المقÁبÇē.نقĔĠ بتدĠنن بع  النقÁط ¶
¶مننننÁ تسننننجنل المقÁبēننننÇ مننننن خننننال جğننننÁز تسننننجنل ، فنننننر  بعنننن     
جرا  من المملن استخدامه بعند مĠافقنÇ المنرن  Īن ن ه ا اإ¶   نناĪخصÁئن

الزنÁدأ ، ق  لēمğنÇ ) نل دĠن عēمه ¶مرا نتنÁف  مع المنثĈÁ اĪخاإجرا  التسج
0543  :006 .) 
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˼- . ÇēبÁمراحل المق 
   Çننēلن·أ عمĠ . لÁاتصن Çننēعم Áğتćبصن ÇنēبÁفضل النظر إل  المقĪمن ا

فتتنÁح ĠالبننÁ  مرحēنÇ اا ¶نضنÁ  اتصÁل تتلĠن من بدانĠĠ Çسط ĠنÁğننĠ( Çتسنم  
ĈاإينناĠ .) محنن ÈقننĠ جنندĠا نĠ Ĉصنن  بنن·ا تسننتغرĠإا ¶نننه ن ، Áننğدد للننل من

من عشنر دقنÁئĠ ، Ĉ¶ا تسنتغرĈ مرحēنÇ الĠسنط ¶لثنر منن   مرحÇē البدانÇ ¶لثر
ثاثنننن دقنقننĠ ، Ç¶ا تسننتغرĈ مرحēننÇ النÁğنننÇ ¶لثننر مننن خمننس دقننÁئĠ ،Ĉ لننو 
حرصننÁ عēنن  ¶ا نطغنن  ĠقننÈ مرحēننÇ عēنن  ĠقننÈ ¶خننر  ممننÁ ننن¸دأ إلنن  بعنند 

هنداف المطĠēبنÇ نجنÂ ¶ن للن  ننتĔ تحقننĈ اĠĪ هدافنه.عنن تحقننĈ ¶ اĪخصÁئ 
:  ēن Áفنم Áğēط نجمĠعدة شر Çēافر ف  لل مرحĠتت 

 مرحÇē البدانÇ )اافتتÁح (.  -0
Ġالعمننننل. Ġتقنننع عēننن   اĪخصنننÁئ تبننند¶ المقÁبēنننÇ بتحدنننند المĠعننند بننننن 

المسئĠلنÇ اللÁمÇē ف  البد  بÁفتتÁح المقÁبÇē بÁلممÁرسÈÁ الجنندة التن   اĪخصÁئ 
قننÇ بننğمننÁ ، اĪمننر النن أ نشننعر المننرن  مننن  الēحظننÇ اĠĪلنن  ب·نننه تنندعĔ العا

مĠضننع اهتمننĔÁ . فنعمننل اإلēنننلنن  عēنن  يننرس اĪلćننÇ بننننه Ġبنننن العمنننل بعنند 
 ÁاسنمĠ ، نğالم Ġظ  المتمنز البعند عن الجćēمن خال التعبنر ال Çدل التحنÁتب

È الćēظنÇ مثنل : إ ا احظ نĠعÁ من التĠتر ننتÂÁ العمنل، ĠهنÁو بع  العبÁرا
È الćēظننÇ استخداĔ بع  العبÁراĠ ¶معو؟  اĪمĠر     لنف حÁلو ؟ لنف تسنر

Īسرة عن اćالمستÁالمق  Ġالبعندة عن محت ÇرجنÁن حداث الخÁمثنل : هنل لن Çنēب
¶ Áمزدحم Ĉراة ¶مس ؟الطرنÁمب ÈهدÁ؟، هل شÁرو إل  هنĠحض  Áعمر ، )  ثن

0555 :642 .) 
 Ĕننğمننن المĠ  Áننس العمنننل ¶ن ناحننظ ¶نضننēنننلنن  لنننف نجēلنننف  اإلĠ
لمÁ ناحظ طرنقته ف  المصÁفحÇ بÁلندنن ĠاتصنÁل العننننن ¶Ġ  نستجنÂ لتحنته 

 ÈĠع الصننĠنننĠ ننهğجĠ ÈتعبنننراĠ متننهÁسننه ، قćن Ĕعننند تقنندن Áğنقنندم ÈÁنقننēأ تع¶
 ĠاعتنÁ ه  بمظğره.  

ختصننرة ĠنجنÂ ¶ن تلنĠن ¶سننئÇē اإلēنننلن  فنن  البداننÇ بخÁصننÇ قēنēنĠ Çم
¶سÁسنÁ  إلن  تشنجنع العمننل عēن  التحندث فن  المĠضنĠعÈÁ التن  تğمنه Ġتğدف 

Ġالت  ت¸رقه ¶لثر من ينرهĠ .Áا نعن   لو ¶ا نĠجه اإلēنننل   سĠēبه هĠ Ġب·
ÇēبÁر المقÁمس  ÇēسئĪمن خال اÇاإستراتنجن ¶ Ĕإ ا احتنبس اللنا ÇصنÁبخĠ ، Ġ

    ن قĈē العمننلÇ لنخćف ملمÁ نملنه ¶ن نتدخل بÁلصĠرة المنÁسبملررا     صبك¶
 (، Çنلē3˼0 : 0553 م.) 
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    Ġهن Áإلن  من Âن نن ه¶ Çل ف  البداننĠÁنننل  إ ا حēنخطئ اإلĠ¶Ĉعمن  
نćسننÁğ التنن   سننبÂÁن اĪسننتعداد العمنننل ، ĪلدرجننÇ ا مراعننÁةمننن السننطك دĠن 

Ġتدع Īه إلن  ه ا اĠه  الت  تدع Çالسطحن ÈÁعĠضĠإل  الم  Áخنر إل  االتج
ÇمننĠÁمق   ÇبÁتج عننن اسننتجÁالننن ÂاللسننĠ . نننلننēاإل ÂنننÁمننن ج ÇلننĠÁهنن ه المح

له قنمته ف  حد  اته ، Īنه نندلل لēعمننل عēن  ¶ننه نملنن ¶ن نتقندĔ ،  اإلēنننل 
 ēندلل ع Áعدته. لمÁنننل  شخص نملن مسēن اإل¶ 

 ĠتجÁهل اĪسرة ĠالمصÁحبنن ¶مر ا ننصك به، فĠğ فضا عمÁ نعطنه  
لثنننر مننن المعĠēمننÈÁ  عنندĔ الēبÁقننÇ ، فقنند نحننرĔ اإلēنننلنن  منننمننن انطبننÁع 

ضÁفنÇ. لğ ا فإن االتقنÁ  ب·سنرة العمننل Ġمرافقننه بعند الجēسنÇ التمğندننÇ منع اإ
 نعتبر ممÁرسÇ جندة ننصك بÁğ . العمنل

6- .)  Áسط  ) البنĠال Çēالمرح 
ÈÁ منن المقÁبēنÇ بجمنع المعĠēمن ف  هن ا الجنز  النرئنس نğتĔ اإلēنننل   

الضننرĠرنÇ لēتĠصننل عēنن  اĪقننل إلنن  صنننÁيÇ م¸قتننÇ لطبنعننÇ مشننلÇē العمنننل 
 ĠبعÁمÇ نسع  اإلēنننل  إل  معرفĠ : Çشخصنته. 

0) Ġ  ĠÁهننن  الشنننل Áعنننرا منننĪعمننننل اēضنننرة لÁالح ÈلمشنننلاÁتعنننرف بĠ (
 ÇالمقدمPresenting Problems  ÈقĠعدة ف  ه ا الÁالمس Âēا ط Áلم ،)

 ؟ مÁ ه  ظرĠف حنÁته الحÁضرة ؟؟ مÁ ه  طبنعÇ ¶زمته الحÁضرة 
حننداث حدنثننÇ ضننÁيطÇ قنند تلننĠن عĠقننÈ المنلÁنزمننÈ ÈÁ هنننÁو ¶هننل لÁننن (6

 الحÁلÇ؟ اĪزمÇ التĠا¸منÇ عن ¶دا  ĠظنćتĠ Áğ¶دÈ إل 
هننĠ ؟ مننÁ هنن  مĠاهبننه ĠقننĠاه ĠلÁć اتننه؟ ĠمننÁ هنن   اĪشننخÁص¶أ نننĠع مننن  (˼

نقÁئصنننه الشخصننننÇ ؟ ĠمنننÁ هننن  سنننمÈÁ شخصننننته ĠĠجداننننه ĠدفÁعÁتنننه 
ه فنن  المÁضنن  فنن  سننĠēل مğمننÇهننل لÁنننÈ هنننÁو تغنننراÈ  ؟ĠصننراعÁته 
 القرنÂ ؟

˽) Çو ¶همنÁ؟ هل هن Çدال Èا  ÇنĠامل عضĠو عÁ؟ هل هن Çرة طبنÁاستش 
ĠبÁلطبع ا نملن اسنتطاع لنل هن ه المجنÁاÈ بعمنĠ ، Ĉنتعننن ¶ن نقننع 
اإلēنننلنن  بمعĠēمننÈÁ تلćنن  لصنننÁيته لćننرĠ  معقĠلننĠ ، Çقنند نتطēننÂ اĪمننر 

 اÈ ¶خر إجرا  مقÁب
 Ġف  حÁلÇ العمنل ال أ نعÁن  من هناĠس ¶Ġ هنĠاجس ، فإننه منن المćنند

عه اإلēنننلنن  عēنن  الحنندنث عنğننÁ دĠن ¶ن ن˵عبننر عننن مĠافقتننه عēنğننÁ ن نشننج¶
 . Áضمن Ġ¶ Çصراح 
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  ēنننل  عēحرص اإل ĔريĠعÁال ¶تب ،ÇēبÁف  إجرا  المق ÇمنÁالنظ Ĉطر
Ġ¶ ÈÁ ¶سئÇē نتعنن اإجÁبنÇ عنğنÁ، فا نĠجد سننÁرنĠ ثÁبĠ¶ È تسēسل لēمĠضĠع

 Çلثنر ¶همنن¶ Ġالتن  تبند ÈÁعĠضنĠنتتبع المĠ  لمرنÁتدأ بğنننل  نēللن اإلĠ
 (. 1˽0:  0553 مēنلÇ ،)  بÁلنسبÇ له

: ÇēبÁسط  من المقĠال Çēف  المرح ÇئعÁالش  ÁخطĪا 
التننن  نرتلبğنننÁ اإلēنننلننن  فننن  هننن ه  اĪخطنننÁ تشنننر البحنننĠث إلننن  ¶ن   

 :المرحÇē تشمل 
 سراف ف  الحدنث Ġلثرة اللاĔ .اإ -¶
Â- . عدةÁالمس Ĕتقدن Ġ¶ العاج ÇلĠÁخط· مح 
 خط· إعطÁ  ¶لثر من س¸ال ف  ĠقĠ Èاحد. -ج
 خط· تĠجنه ¶سئÇē مغēقÇ. -د
 تĠطند العاقÇ بنن اإلēنننل  Ġالعمنل. -هـ

˼-  ( ÇمنÁالخت ÇēالمرحĈاإيا .) 
لبحنث عننن طرنقننÇ منن ¶صننعÂ المشنلاÈ التنن  تĠاجننه اإلēنننلن  هنن  ا
Áو ممğنداÈ عÁمنÇ مائمÇ إنÁğ  المقÁبĠ .Çēمن الضرĠرأ ¶ن نشنر إلن  ¶ن هنن

فقنند نسننتطنع ¶ن نتجنننÂ لثنننر مننن  اĪخصننÁئ نğننÁ  المقÁبēننÇ إ ا مننÁ ¶لننĔ بğننÁ إ
.Áğب ÇصÁالخ Èالمشلا 

   فمن نÁحنÇ نجÂ ¶ا تنتğ  المقÁبÇē إا بعند ¶ن نلنĠن اإلēنننلن  قند نجنك
طم·نننĠ ÇالراحÇ لند  العمننل . Ġننصنك النبع  بن·ن ننزداد ف  بعث قدر من ال

إظÁğر التعÁطف ĠالمشÁرلÇ الĠجداننÇ من قبل اإلēنننلن  نحنĠ عمنēنه فن  هن ه 
المرحĠ ،Çē لو بعبÁراÈ تبنن تğćنĔ اإلēنننلن  لمنÁ حندث منن صنعĠبÈÁ خنال 

،  عسنلر ؛ إبراهنĠ¶ Ĕ مğددة نćسنÇ ( ÁالجēسĠ ، ÇمÁ ¶ثنر فنÁğ من  لرنÈÁ حزنن
6114  :063 .) 
   Ġمن نÁحنÇ ¶خر  ، نجÂ ¶ن نشÁرو اإلēنننل  منÁ اسنتطÁع ¶ن نلĠننه  

من ¶فلنÁر ¶Ġ تćسننراÈ منن مصنÁدر المشنلاÈ فن  حننÁة العمننل ĠحÁجÁتنه فن  
نÁğنÇ الجēسĠ .Çمن المتĠقع ¶ن نس·ل العمننل المعنÁلج عنن ر¶ننه فن  مشنلاته ، 

اÈ عنÁدة منÁ تن·ت  منن العمنا  Ġمثنل هن ه التسنÁ¸نمÁنه بنجÁح العناج. Ġمد  إ
ĔرهĠلتصنن Çحننص  نتنجننćبعنند ال ÂلطبنننÁب ÇلعاقننÁلج لÁلمعننÁب Çن العاقننĠن تلنن¶
Âنج ÁهنĠ ، الطب  ÇطÁعمنل ببسēضك لĠن ن¶Ġ رĠنننل  ه ا الدēاإل Âن نتجن¶

ćبنن العاج الن Ĉرćا  ف الĠÁالطب  محĠ  س ÈقĠسه الćن  
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Çēخص ر¶نه ف  المشلēر ، ¶ن نĠللن بصĠبن· ة ÁعنÁن هن ا ا تعطن  انطب
ĔÁتم ĈدÁسنر صćالتĠ خنصēخنص الن أ نعالتēن التĠفضل ¶ن نلĪمن اĠ . طننه
¶ Èēالعمنل الت  قن ÈراÁمن عب. ÇēبÁالمق  Áثن 

   ÇدمنÁالق ÈÁسنēجēلتخطنط لÁبن ÇēبÁالمق  ğن تنت¶ Âنج ، ÇلثÁث ÇحنÁمن نĠ
ÁمننĠēنننلنن  ¶لبننر قنندر مننن المعēفضننل ¶ن نعطنن  اإلĪمننن اĠ Çعننن طبنعنن È

 Áğفن Ĕال أ سنت ÁمĠ ، ÇدمÁالق Èا Áقēمن العمنل، ال ÇبĠēالمط ÈÁقعĠالتĠ ،  فضا
. Èا Áقēال ĔÁإتم ÇرنĠالضر ÇدنÁلنف المÁتلēعن تقدنره ل 

  ÈقننĠسننه بعنن  الćرس ¶ن نمنننك نÁنن  الممننēدرة العمنننل ، عÁبعنند مغننĠ
 ÁعÇ . ÈÁ عن الجēسĠ ، ÇمÁ نت لر منÁğ من انطبماحظÁته الرئنسلتسجنل 

˽- ÇēبÁالمق ÈÁفنن 
   Áğالتنن  نسننتخدم ÈÁننننćال Ĕئ تنقسننÁخصننĪا ¶ ÈÁإلنن  : فنننن ÇننēبÁالمق  Áثننن

ÁفننننĠ ، ÇننğاجĠالمĠ ل¸Áالتسنن Çتشننمل فننننĠ ، عننلćال Çتشننمل فننننĠ عننلćرد ال È
ĠفنمنÁ نēن  تĠضننك لğن ه . ĠاإنضنÁحنصنĠ ،ÈÁإعنÁدة العبنÁراÈ ، الصمĠ Èاإ

:ÈÁننćال- 
 : فننÈÁ الćعل . ¶Ġا  

0- Çل : فنن¸Áالتس 
سنننتجĠاÇ .Â لننننس بÁإن تĠجننننه اĪسنننئĠ Çēإجنننرا  المقÁبēنننÇ اإلēنننلنننن   
 ÂنرتلĠئنÁخصĪبدا  من ا ÈÁابĠإل  استج ÈÁسēالج ÈلĠإ ا تح  ÁدحÁن خط· فĠ

¶ن تتجه إل  التسÁ¸ل الن أ نسنÁعد المنرن  عēن  الثقنĠ ÇالتēقÁئننÇ ، لمنÁ نعتبنر 
Ġالعمنل. لğن ا فمنن  اĪخصÁئ نن التسÁ¸ل الجند نمĠ جÁ جندا لتنمنÇ التĠاصل ب

 اĪفضل ¶ن تلĠن اĪسئÇē مشتقÇ من عبÁراÈ العمنل.
لمننÁ نجننÂ عēنن  اإلēنننلنن  ¶ا ناحننĈ العمنننل بĪÁسننئÇē ، اĪمننر النن أ   

نشننعر العمنننل ب·نننه فنن  مرلننز الضننعف ، Ġإنننه Ġاقننع تحننÈ سننēطĠ Çسنننطرة 
 (. 4˽˼:  0555 عمر ،) اإلēنننل  ، ممÁ نحĠله إل  شخص مقĠ ĔĠÁمدافع 

 ĠهنÁو بع  القĠاعد اĪسÁسنÇ ف  ممÁرسÇ فننÇ التسÁ¸ل ه  :  
 ¶-  : ÂسننÁالمن ÈقننĠال ÂسننÁالمن ÈقننĠالنن أ نتخنننر ال Ġنننلنن  اللننف  هننēن اإل¶

ثننÁ  حدنثنه حتن  Ġإن ته عēن  العمننل، بشنرط ¶ا نقÁطعنه ¶سئēرح فنه ¶لنط
ÈÁنćقĠنملنن لنه ¶ن نتندخل بسن¸اله فن  ال Áل ه ا الحدنث ، إنمنÁط  Çالبسننط

بننن مجمĠعننÇ منن العبننÁراÈ نلننĠن قند انتğنن  منğننĠ Áبننن مجمĠعننÇ ¶خننر  
.Áğف نبد¶ فنĠس 
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Â- : Ĕن الس¸ال المائēع Ĕر الس¸ال المائنÁقف اختنĠنننلن   نتēفن   خبنرة اإل
ممÁرسÇ فننÇ التسÁ¸ل Ġعē  مد  معرفتنه بنĠعننÇ اĪسنئÇē المختćēنÇ. لن لو 

لمÁمنÁ  لنÁما بنÁلتنĠع العنرن  لğن ه نجÂ عēن  اإلēنننلن  ¶ن نلنĠن مēمنÁ  إ
 ÇēسئĪا .Áğفضل منĪر اÁحت  نتملن من اختن  
  ÇēسننئĪاĠ، ÇحننĠتćالم ÇēسننئĪاع هنن  : اĠإلنن  عنندة ¶ننن ÇēسننئĪتصنننف اĠ 
 Çقننēشننرة  المغÁينننر المب ÇēسننئĪاĠ ، شننرةÁالمب ÇēسننئĪاĠ ، ÇجننĠالمزد ÇēسننئĪاĠ

 ĠاĪسئÇē المحظĠرة.
- ÇحĠتćالم ÇēسئĪا Open Questions . 

تتمنز اĪسئÇē المćتĠحÇ ب·نÁğ ¶لثر استخدامÁ بطبنعتÁğ ، حنث إنÁğ تتننك   
الćرصÇ لēعمنل ¶ن نعبنر عنن نćسنه، ĠمشنÁعره ،Ġ¶فلنÁره بحرننÇ تÁمنÇ. لمنÁ ¶ن 
ه ه اĪسئÇē تتنك الćرصÇ لēمعÁلج ¶ن نضع المسئĠلنÇ لÁمÇē عēن  لÁهنل العمننل 

انتنزاع لğن ه المعĠēمنÈÁ عننĠة  ĠدĠن، دا  بمÁ نرنند، بريبنÇ مننه من حنث اإ
 Ġا قصرا . 

: ÇēسئĪع من اĠه ا الن  ēع ÇēمثĪبع  ا  ēن ÁفنمĠ- 
 سو ؟ćمن  عن نēلنتو تل 
 ؟ Áل الربĠرو حĠشع Ġه Áم 

     ĠتمتÁز اĪسئÇē المćتĠحÇ بعدة مزاننÁ تجعğēنÁ مćضنÇē ااسنتعمÁل لند  لثننر
  نن ن لر منÁğ :اĪخصÁئنمن 
ماحظنĠ ÇاإنصننÈÁ تملننه منن ال، ة زمنننÇ طĠنēنÇ فتنر اĪخصنÁئ ( تمننك 0)

دا  بمعĠēمنننÈÁ حنننĠل السننن¸ال المطنننرĠح دĠن تحدنننند لēعمننننل ¶ثننننÁ  اإ
ÈقĠال.  

 . ه بحرنÇ ( تمنك العمنل الćرصÇ لēتعبنر عن نćسه ĠمشÁعره Ġ¶فلÁر6)
 .Ġالعمنل  اĪخصÁئ ( تنسر Ġتسğل التĠاصل الجند بنن 2)
(0Áش ÈÁمĠēمع  ēل عĠتنسر الحص ) لعلĠ ، ÇēمÁن لĠقد تل ،Çēئ مÁخصنĪا   

.Áğلر فنćن Ĕل 
- Çēćالمق ÇēسئĪا Closed Questions. 

تتصننف اĪسننئÇē المقēćننÇ ب·نğننÁ ينننر مطēقننĠ Çمقننندة بطبنعتğننÁ مننن حنننث 
¶  ēتجبر العمنل ع  ğف . Áğعن ÇبÁن نحصر إاإج Áد. لمĠمحد ĈÁبته ف  نطÁج

،ĪنğنÁ  ¶حÁسنسنهالعمننل Ġا  عنن مشنÁعرÁğ تتصف ب·نÁğ ا نملنğنÁ ¶ن تعبنر ¶ن
 Âمنن ¶أ تعبننر حنر قند نرين ÇلننÁمجنردة خ ÈÁمنĠēمع Ĕئ تقدÁخصنĪفن  ¶ن  ا

  ف  المقÁبÇē نطرحه
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ÇبننÁر إجÁعمنننل بن·ن نختننēل  Áزمنēن مĠقنند نلنن Áنğتتصننف بن·ن بعنن  من Áلمن 
منن  ēن  هن ا الننĠععمثēنĠ ÇفنمنÁ نēن  بعن  اĪجÁبÈÁ محددة.  Ġاحدة من عدة إ

: ÇēسئĪا 
 عمرو اآ Ĕن ؟ل 
 فنه ¶لثر من ينره ؟ Ĉمن ال أ تث 
 

:Áğن لر من ، Áبعدة مزان Çēćالمق ÇēسئĪتتصف اĠ 
من اĪسئÇē التن  تتننĠÁل جĠاننÂ  ا  لبنر ا  ( نستطنع اإلēنننل  ¶ن نس·ل عدد0)

 ÇنēبÁالمق ÈقنĠ فر اللثنر منĠن Áقل ، مم¶ ÈقĠ  العمنل ف ÇلÁعدندة من ح
 .هدافÁğمÁره ف  تحقنĈ ¶استث

Ġن اإلēنننل  ¶لثر تحلمÁ ف  إدارة المقÁبÇē حنث نتملن منن تĠجنğğنÁ ( نل6)
 .لنćمÁ نرند 

( نملن Īأ إلēنننل  ¶ن نمÁرس مÁğراÈ التسجنل المختÇćē عند اسنتخدامه 2)
 ÇēسئĪه ا ğل. 

  ( نستطنع لل من اإلēنننل  Ġالعمنل فĔğ معنن  السن¸ال Ġمغنزاه بĠضنĠح0)
 دĠن الحÁجÇ لēشرح Ġالتćسنر.

- ĪاÇجĠالمزد Çēسئ Double Questions. 
Çنēćالمق ÇēسئĪضمن ا ÇجĠالمزد ÇēسئĪر ¶ نضع البع  اÁن  اعتبنēع Áنğن

تمثل جÁنÂ منĠ .Áğتتمنز ه ه اĪسئÇē بحصر اإجÁبÇ عنÁğ ف  اختنÁر Ġاحد من 
ē  هن ا الننĠع منن عĠفنمÁ نē  بع  اĪمثÇē فقط ا ثÁلث لğمÁ.  اثننناختنÁرنن 
: ÇēسئĪا 

  ēع  Áبن Ġ الدوĠ إالخاف بننĠ الدتوĠğن  ¶ن تعنن  منصرار لنل منēع Á
 ) ¶Ġ معÁğ( ¶نن تريÂ ¶ن تعن  معه ، Ġالدو ¶Ġ Ĕالدتو؟  معه

 اج ¶فضننلĠاآ هننل تننر  ¶ن الننز ÇنننÁننرب لرعćالت Ĕ¶ جتننوĠة زÁفننĠ ن بعنند
 اĠĪاد؟

  ÇēسئĪمن ا ÇعنĠه ه الن ĔتتسĠ بÇنēćالمق ÇēسنئĪا Ĕاسنتخدا Áمزان Áğسنćن .
  ن لر منÁğ مÁ نÁ:  ēو بع  التحćظÈÁ عē  استعمÁلÁğ ، لمÁ ¶ن هن

( قند تسنبÂ اĪسنئÇē المزدĠجنÇ نĠعنÁ منن ااضنطراĠ ÂاارتبنÁو للنل منن 0)
جننÁبتنن بننا اسننتثنĠ¶  Á قنند ا ل العمنننل اإاإلēنننلنن  Ġالعمنننل، فقنند نćضنن

  ēع Áمğضل ¶نćنĈاإطا.  
نğتĔ بمÁ نćلنر فننه ¶Ġ بمنÁ ( قد تĠح  ه ه اĪسئÇē لēعمنل ب·ن اإلēنننل  ا 6)

 .فقط  نحسه، Ġإنه ن¸دأ Ġاجبه الرĠتنن 
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تلÁلنننÇ حنننث نجنند اإجÁبننÇ جننÁهزة عēنن  اĪسننئÇē ( قند تعننĠد العمنننل عēنن  اا2)
المطرĠحĠ ، Çه ا مخÁلف ĪهĔ مبنÁدذ العناج النćسن  Ġالتن  تندعĠ إلن  

ااسنتقالنĠ ÇااعتمنÁد عēن  النćس.لğن ا نĠصن  بعندĔ  ف مسÁعدة العمنل 
ستخداĔ ه ا النĠع من اĪسئÇē بشلل مطēنĈ إا إ ا دعنÈ الضنرĠرة إلن  ا

 (.244-241: 0222، عمر   لو )
 . Direct Questions اĪسئÇē المبÁشرة -

مسنم  اĪسنئÇē اĠĪلننĠ .Çتتمننز هن ه  ¶نضنÁ  نطĈē عē  اĪسئÇē المبÁشنرة 
 طننرح مننن قبننل،اĪسننئÇē بلĠنğننÁ تتضننمن ااستćسننÁر عننن معĠēمننÈÁ جدننندة لننĔ ت

Ġ حĠضنĠلج الجند ¶ن ننر  بÁالمع  ēالعمننل ، ع ÇبنÁإج ÈننÁإ ا ل Áن نحندد من¶Ġ
عن الس¸ال المبÁشر المطرĠح عēنه تتصف ب·نÁğ منÁسبĠ ÇمحققÇ لğēندف ¶Ĕ ا، 

ن نتعننرف عēنن  ¶ن إجÁبننÇ العمنننل ينننر منÁسننبÇ فعēنننه ¶  اĪخصننÁئ Ġإ ا شننعر 
Īا  ēعĠ ،·الخط ÇعنĠنÂÁالت  دفعته ل لو . سب 
التن   سنبÂÁمنن اĪ عنددا   Ġ Kahen & CannellلÁننلĠنĠضنك لنÁهن 

 ÇسبÁينر المن ÇبÁتدفع العمنل إل  اإج:Áğن لر من  
  .( عدĔ فĔğ العمنل لطرنقÇ اإجÁبÇ عē  الس¸ال 0)
Â طرحننه فنن  ĠقننÈ ينننر ب( عنندĔ فğننĔ العمنننل لēسنن¸ال المبÁشننر جننندا بسنن6)

ÂسÁمن. 
 .نÁğ ف  الس¸ال ( افتقÁر العمنل لēمعĠēمÈÁ المطÂĠē ااستćسÁر ع2)
انخćنÁ   ؛مĠĠ ĔĠğćاضنك  ب·سÂĠēعن نćسه ( افتقÁر العمنل إل  التعبنر 0)

 Áاصل مع اآخرنن  لĠالت  ēرته عÁğنقص م Ġ¶ ه.  
جÁبته بسبÂ مÁ تتصف بنه عē  فĔğ إ ( عدĔ ثقÇ العمنل ف  قدرة اإلēنننل 4)

ÇبÁاإج Áمن بعده  Çفنن ÈÁحēمصط Çمتضمن Ġ¶  ره المرجعÁعن إط. 
ننه ب· ؛( خجل العمنل من اإجÁبÇ عē  الس¸ال المطرĠح اعتقنÁده الراسنخ 2)

ĠفنمĠ Áلنس من حĈ اإلēنننل  معرفتÁğ. ، من اĪمĠر الخÁصÇ به Ġحده 
Īبع  ا  ēن Çēعمث: ÇēسئĪع من اĠه ا الن  ē 

 ار ال أĠشر  هل لو ¶ن تخبرن  عن الحÁبنن رئنسو المبĠ دار بننو
Īض  ؟اÁع المĠسب 

   مننع متنن Çالجنسننن Çالعاقنن ÇرسننÁنن  ممēدر عÁب·نننو ينننر قنن Èشننعر
 زĠجتو ĠĪل مرة ؟

 .Indirect Questions اĪسئÇē ينر المبÁشرة -
سننتĔÁğć فنن  بنندانتÁğ تتمنننز اĪسننئÇē ينننر المبÁشننرة بعنندĠ ĔجننĠد لēمننÈÁ لا

ف   ĠعدĠ ĔجĠد عامÈÁ لاستĔÁğć عند نÁğنتĠ .ÁğتصÁب اĪسئÇē ينر المبÁشرة
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ÁتğنÁ نğنÁ خبرننÇ ، بننمنÁ هن  فن  الحقنقنÇ تحمنل فن  طن  ب·عبÁراĠ Èجمل تĠح
ف  معرفته. Ġنć  اللثنر  اĪخصÁئ عمÁ نريÂ معÁن  ااستعاĠ ĔااستćسÁر 

نظرا ĪنÁğ تتنك الćرصÇ لÁمÇē لēعمنل  ؛نن ه ا النĠع من اĪسئÇē اĪخصÁئنمن 
 . ÂاĠن ¶ن نشنعر ب·ننه محنل اسنتجĠسنه دćن  بعن  ف  التعبننر عنن نēن ÁفنمنĠ

Īا Çēمث  ēع: ÇēسئĪع من اĠه ا الن 
 ¶ جنو مننĠننه زēع Ĕقند¶ Áعمن ÁمنÁتم Çشعر من حدنثو ب·ننو يننر راضنن

 الزĠاج  ب·خر .
 و ابÁبد ¶ن هنÁد ¶¶سبÁدفعتو ارتن Á نو مندمنēجع Áر ممÁالقم Âلن لعÁم

.Áğنēع 
 .Forbidden Questions اĪسئÇē المحظĠرة -

 ر ف  استخدامÁğ. حننث هنÁو نĠعنÇ من ¶خر  من اĪسئÇē نĠص  بÁلح
تĠصف ه ه اĪسئÇē بلĠنÁğ محظĠرة لمÁ تحمēه ف  طنÁتÁğ من معÁن  التجنرنك 

 .ÇلمÁالمحĠ Âالت·ننĠ ĔĠēالĠ بنخĠالتĠ ÇنēمثĪبع  ا  ēن ÁفنمĠ  نēععĠهن ا النن  
: ÇēسئĪمن ا 

 ن¶Áلتنو اآن. لمنÁإلننه ح ÈēصنĠ Áفنم Âالسب È ن اğبو لÁتعمنل حسن Ĕا لن 
ĔĠ؟الن 

 وēن عقÁل مرة ؟ ¶نن لĠ¶ الخمر Âتشر È¶بد Áعندم 
فعē  الريĔ من لمنÇ المعĠēمÈÁ الÁğئÇē الت  نحصل عēنÁğ منن تĠجننه   

 Çنننه هنن ه الصنننغēأ عĠا ( ، إا ¶ن المعننن  النن أ تنطنن Áلمنن ( Çمننēسنن¸ال نبنند¶ بل
ااستÁğćمنÇ ندل عē  الćعل المشنن المسنتحĈ لēعقنÂÁ بصنĠرة عÁمنÇ حتن  Ġإن 

ند استخدامه لĠ. ÁğهنÁ فا نجد العمنل ¶مÁمه إا ¶ن ع اĪخصÁئ لÁن ا نقصده 
عل مضÁد لحمÁنÇ نćسه ممÁ نعتقد ب·نه ننÁل منه، ممÁ نعĈĠ نتصرف تēقÁئنÁ برد ف

 Ġالعمنل. اĪخصÁئ قÁمÇ عاقÇ اĪلÇć بنن إ
6- : ÇğاجĠالم Çفنن 

   Áğنستخدم ÇلÁفع ÇēسنĠ ÇğاجĠالم Çئ تعتبر فننÁخصĪنرنند ¶ن  ا Áعنندم
¸ننÇ ¶مĔÁ مÁ نخćنه من ¶فلÁر Ġ¶فعÁل، ممÁ نجعēه ¶لثر قدرة عē  ر نضع العمنل

خرنن. Ġنćضل استخداĔ هن ه الćنننÇ فن  المرحēنÇ نćسه ĠسĠēله مثēمÁ نراهمÁ اآ
 الĠسط  من المقÁبÇē عندمÁ تدعĔ الثقĠ Çتصبك هنÁو عاقÇ تقبل بنن الطرفنن.
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- . ÇğاجĠالم ÈÁنĠمست 

  ¶ĠالبحنننĠ ÈÁالعدنننند منننن الدراسننن Èننن  جرننننēالمث ÈÁنĠل المسنننتĠث حننن
 Áنğالت  نملن ¶ن ننتقل خال ÇğاجĠمēئ لÁخصنĪسن .  اćن  عندد منن النēن ÁفنمنĠ

: ÈÁه ه الدراس Áğإلن ÈēصĠالت  ت ÈÁنĠه ه المست 
 : لĠĪا  Ġالمست ÇمنÁالت ÇبنēلسنÁلج نتصنف بÁبن·ن المعن  Ġنتمنز ه ا المست   

، Ġالت   Ġ¶فعÁله عمنلف  تعÁمēه مع لل المتنÁقضÈÁ الت  تبدĠ بنن ¶قĠال ال
تبرز ĠاضحÇ ف  لامه ĠسĠēله. Ġمن ثĔ نطمئن إلنه العمنل فنسترسل ف  

.ÁنĠćعĠ ÁئنÁقēت Áğعرض 
 :  نÁالث  Ġل المستÁلج نتصنف بÁب·ن المع  Ġنتمنز ه ا المست Çبدرجن Çبنēسن

Ġ¶فعÁله  يÂē المتنÁقضÈÁ الت  تبدĠ بنن ¶قĠال العمنللبنرة ف  تعÁمēه مع ¶
نتصف تعÁمēه مع قēنل من هن ه  نćسه بتجÁهĠ .Áğēف  الĠقÈبحنث نتظÁهر 

 Áğنēحنث نرلز ع ، Áم ÁعĠن ÇبنÁإنجÁب ÇصÁخ Çمن ¶همن Áğل Áلم ÈÁقضÁالتن
 Áننğننه لēتقب Ĕمننل ، مشنننرا  بنن لو إلنن  عنندÁن تحĠد Áننğنظننر العمنننل إلن ÈننćēنĠ

.Çصراح 
 : لثÁالث  Ġالمست Ġن ÇبنēلسنÁلج نتمنز بÁب·ن المع  Ġنتمنز ه ا المستÁمن Áعن   

Ġ¶فعÁلنه  ف  تعÁمēه مع القēنل من المتنÁقضÈÁ الت  تبندĠ بننن ¶قنĠال العمننل
 ÁننğēهÁفنتج ،ÇهمنننĪلبنننرا مننن ا ÁنبننÁج Áننğا تمثننل بطبنعت ÈنننÁإ ا ل ÁاسنننمĠ

 ÈقĠف  الĠ . بعد Áفنم ÁهÁا ننس¶  ēع Áسه م¸قتćلج مع ¶نÁمل المعÁنتع Âēي
منن اإنجÁبننÇ. حننث نرلنز  منÁğ بدرجنÇ لبننرة مğمÇالتنÁقضĠ ÈÁاسنمÁ ال

عēنĠ Áğنشنر إلنÁğ بطرنقÇ ينر مبÁشرة تتمنز بÁلتēمنك، Ġ لنو بسنبÂ لثنرة 
.ÁتعددهĠ ÈÁقضÁالتن 

 : الرابننع  Ġالمسننت  ÇبنننÁإنجÁلج نتصننف بÁبنن·ن المعنن  Ġنتمنننز هنن ا المسننت
Ġ¶فعÁلنه  المطēقÇ ف  تعÁمēه مع لل المتنÁقضÈÁ الت  تبدĠ بنن ¶قĠال العمنل

 Áğēمğن  ، فا نēع ÇنğاجĠالم Çلج فنننÁالمعن ĔنسنتخدĠ .Áنğهنل ¶أ منÁا نتجĠ
حÇ التÁمنĠ .ÇبننÁ  عēننه ننر  اه ا المستĠ  بطرنقÇ مبÁشرة متمنزة بÁلصنر

 ĈدÁسه بشلل صćالعمنل ن  Áله بمنĠēرس سنÁا  ¶ن نمنĠÁا زننف فننه ، محن
 نتĈć مع مشÁعره Ġ¶فلÁره .

 : مسÁالخن  Ġلج نت المستÁبن·ن المعن  Ġلتحندأ فن  نتمننز هن ا المسنتÁمننز ب
 Ġ¶ الĠننر فنن  ¶قننğتظ ÈÁقضننÁتن Çننه مننع ¶نننēمÁتلنننتع Áمننğلننه العمنننل مÁفع¶ 

.ÁğطتÁبس 
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  ÈراÁاعتبÇمğم . ÇğاجĠل المĠح 
0-  ÇننÁإنسن Çإا بعند ¶ن ت˵بنن  عاقن Çنننćهن ه ال Ĕلج ¶ا نسنتخدÁالمعن  ēع Âنج

 مğننÇ بننه Ġبنن العمنل .
6-   Ġفر الجĠلج ¶ن نÁالمع  ēع ÂنجĔاستخدا Ĕالمائ  ،ÇنğاجĠالم Çالن أ فننĠ

 Áمتقبا للل م  Áğن  منÁالعمنل ال أ نع ÇلÁجدان  مع حĠطف الÁلتعÁنتمنز ب
 نقĠله العمنل Ġللل مÁ نبدنه من ماحظĠ¶ ÈÁ تēمنحÈÁ حĠل تنÁقضÁته.

نجÂ عē  المعÁلج ¶ن نتدرج بÁلعمننل عبنر المسنتĠنÈÁ سنÁبقÇ الن لر ، فنا  -˼
.Áğند لğن تمĠد ÇğاجĠلمÁجئه بÁćن 

 Á : فننÈÁ رد الćعل .   ثÁنن
0- .Èالصم Çفنن 

دĔ عēنن  المعننÁلج الجننند، Ġاللننف  فنن  عمēننه ¶ن ننندرو متنن  Ġلنننف نسننتخ
 Âالصمنج Çفنن¶ Ĉفن  تحقنن ÁğئصنÁحت  نسنتثمر خص ،È قندĠ .ÇنēبÁهنداف المق

 ĔĠسنترĠشĠ ر برامنرÁشن¶Brammer & Shostrom   فن Èالصنم Çإلن  قنمن
 نقÁط محددة ه  :

0- .Ĕēنجعل العمنل نتل Èالصم 
 الصمÈ نسمك لēعمنل بÁلتćلنر ĠتحقنĈ ااستبصÁر الداخē  بنćسه. -6
˼- .ÇēبÁن المقÁجرن Çنبطئ سرع Èالصم 
 الصمÈ نحترĔ خصÁئص العما  اانطĠائننن. -˽

Ġا   ¶ن نēتننزĔ الصننمÈ عننندمÁ نتحنندث العمنننل اĪخصننÁئ ĠنجننÂ عēنن  
¶ن  ¶نضنÁ  ثنÁ  حدنثه حت  ا نخرجه عنن إطنÁر تćلننره ، ĠنجنÂ عēننه ¶نقÁطعه 

 Ġا نبند¶Ġ  صنمته  ēرا عĠن صبĠن نل¶Ġ ،Èإ ا صم Èصمته ، فنصم Ĕنحتر
عēنننه ¶نننÇ عامننÈÁ لēضنننĈ نتنجننÇ لنن لو، Ġا نبننÁدر بدفعننه عēنن  اللنناĔ قبننل ¶ن 
نلĠن مسنتعدا لنه Ġقبنل ¶ن نرتنÂ ¶فلنÁره. Ġفن  حÁلنÇ إطÁلنÇ فتنرة الصنمÈ عنن 

ēلج فنملنه ¶ن نتدخل لحث العمنل عÁلتقدنر المع ÁفقĠ لĠن المعقÁلن Áل منÁإلمن  
Âن ¶ن نتسبĠله دĠف  إحراجه. نق 

6-  . ÈÁاإنص Çفنن 
خر لćننÇ الصمÈ عē  الريĔ من إنÁğ تعتبر فننه اإنصÈÁ ه  الĠجه اآ

 ÈÁاإنص Çننćل  لĠĪا ÇهمنĪتلمن اĠ ن. ه اĠالمضمĠ دفğف  ال Áğف عنēتخت
Áلج Ġالعمنل عē  ف  ¶نĠ ÁğسنÇē فعÁلÇ ف  تحقنĈ الĔğć المتبÁدل بنن لل من المع
نشنعر بمند  ، Īننه حد سĠا   لمÁ تحقĈ الشعĠر بÁلرضĠ ÁالسعÁدة لد  العمننل

 تقبēه من المعÁلج Ġتقبل مÁ نقĠله ، ĠمÁ نćلر فنه ، Ġمد  احتراĔ شخصنته.
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¶ن  المعنÁلج النćسن  ĠنتطÂē اإنصÈÁ الجند المتمننز بنÁلعمĈ الشندند منن
Īن متسع اĠدنلÁق ، Ĉالتنب¸ ، ف  ēرا عĪحت  نملنه ربط ا Áğحداث الت  ندل  ب

¶ن نقĠلننه قنندرة عēنن  التنبنن¸ بمننÁ نملننن ع ، Ġلمنحننه الالعمنننل مننع بعضننÁğ الننب
Ġ¶ ، تهÁمēف لēنه خćنخ Áم  ēالتعرف عĠ  حنعجز عن  العمنلÁعنه. اإفص 

˼- .ÈراÁدة العبÁإع Çفنن 
عÁدة العبÁراÈ بتلنرار المضنمĠن اĪسÁسن  لتĠاصنل العمننل تتمنز فننÇ إ

ēال Çتلننن متضننمن Ĕراتننه إن لننÁنن  لعبēالمعننن  الل Çلج ، متضننمنÁظنن  مننع المعننć
ÈÁمēالل ÁğسćنĔلريÁبĠ . ه من إ Ĕاستخدا ÇننÁفنإن مل  Çب·لثر من طرنقن Çننćه ال

¶ ÁنğتÁمēتردنند لĠ   هن Áالعمنل لمن ÈراÁو الت  تتمنز بتلرار عبēت Áجمنع Áğهم
ه ĠمننÁ نبنندĠ منننه ، مننÁ نقĠلننبنندĠن تغننننر ممننÁ نجعğēننÁ مثننل الصنند  النن أ نعلننس 

 ننه مÁ قÁله  اĪمر ال أ نجعēه ننظر إل  نćسنه بر¸ننÇ ¶لثنر عمقنÁ فن  فنسمع ب·
ÇبنÁإنج ÇلĠÁإ مح Çن فننن¶ Áله. لمĠنق Áم Çلمراجع Áتعتبنر تندعنمن ÈراÁدة العبنÁعن

 عمēنĠ ÁتطبنقنÁ لćننÇ اإنصÈÁ حت  ¶نÁğ ت¸لد لēعمنل مد  اهتمĔÁ المعÁلج به. 
˽-   ÇحفننÁاإنض. 

بمثÁبننÇ تغ نننÇ مرتجعننÇ مبÁشننرة مننن جÁنننÂ المعننÁلج  اإنضننÁحفننننÇ ر تعتبنن
لēعمنننل  لتĠضنننك بعنن  النقننÁط التنن  قنند تلننĠن يÁمضننĠ Çينننر مĠğćمننÇ فنن  

هن ه الćنننÇ بشنلل فعنÁل  تن  تندĠر بننğمنÁ خنال المقÁبēنĠ .ÇاسنتخداĔالمنÁقشÇ ال
تمنل ¶Ġ التن  نح ،¶ن نبتعد لل البعد عن اللēمنÈÁ الصنعبÇ    نجÂ عē  المعÁلج

 Áمنēل ÇقشنÁأ جنز  منن المنĪ سنرćالت Ĕن نستخد¶Ġ  لثر من معن¶ Áğن لĠن نل¶
 دعÈ الضرĠرة إل   لو.

. ÇēبÁف  المق ÁافرهĠت ÂاجĠال ÇسنÁسĪط اĠالشر 
دة إ ا مÁ تĠافر فنÁğ شنرطÁن Ç ¶خر  تلĠن جننالمقÁبÇē ل·أ ¶داة تشخنص

 . Ġ CredibilityالمصداقنĠ¶ Ç الصدÁReliability Ĉن همÁ : الثبÈÁ رئنس
Ġتتمنننز المقÁبēننÇ بÁلثبننÈÁ إ ا اتćننĈ شخصننÁن نقĠمننÁن بننإجرا  المقÁبēننÇ مننع 

هن ا معĠēمÈÁ الت  نحصان عēنه منن ف  الف  ¶ĠقÈÁ مختÇćē ، نćسه الشخص 
نćننس نن فنن  الĠصننĠل إلنن  اĪخصننÁئن. ĠلēمننÁ زاد التشننÁبه بنننن نćسننه الشننخص

مقÁبĠ.Çēلğن ا نسنتخēص دل  لو عē  ارتćنÁع ثبنÈÁ الالنتÁئج الخÁصÇ بمرن  ، 
ÈÁط بنن ¶ ثبÁاارتب Ĉعن طرن ÇēبÁالمق ĔÁاثنننحل ¶ ÇنēبÁلمقÁا بĠمÁلثر ممن ق¶ Ġ

 .نćسه الشخص
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Īفنشننر إلن  قندرة ا Ĉالصند Áس¶مÁن  قننēع ) ÇنēبÁداة ) المق  ÈضنعĠ Áمن
. Ġتعتبنر مشنلÇē صندĈ المقÁبēنÇ ¶لثنر تعقنندا  منن ثبÁتğنĠ ÁتلنĠن Ġتقندنره لقنÁسه

Çē منğنننÁ تنطبنننĈ بÁلćعنننل عēننن   ا لÁننننÈ المعĠēمنننÈÁ المحصنننالمقÁبēنننÇ صنننÁدقÇ إ
Ġترتبط بنćس المعĠēمنÈÁ التن  حصنēنÁ عēنğنÁ منن المنرن  بĠسنÁئل المرن ، 

Ġتبنن الدراسÈÁ ¶ن صدĈ ¶خر  مثل الماحظĠ ÇااختبÁراÈ النćسنÇ اĪخر . 
 :قÁبÇē نتĠقف عē  شرط متعددة منÁğالم

المقÁبēنĠ ، ÇالمعĠēمننÈÁ طبنعنÇ المنر  ، Ġالğنندف منن المقÁبēنĠ ، Çشننلل 
 مقÁبĠ Çēمد  تدرنبĔğ الت  تğدف إل  الĠصĠل إلنĠ ، ÁğمÁğرة القÁئمنن بÁل

 Ĕ(.˼˼0:  6114عسلر   ؛) إبراهن  
.Çننس الشخصنÁمقĠ Çسنćالن ÈراÁااختب:ÁلثÁث 

Çمننēالع Çن ف  الماحظنĠحثÁالب Áğالت  نستخدم Çمğل المĠإلن    حنن تتح
ننÁ نطĈē عēنÁğ فن  هن ه الحÁلنÇ مصنطēك ننن فإĠقف عē  درجÇ عÁلنÇ من التقم

 .TestاختبÁر 
Çسننćالن ÈراÁااختبن Ĕنننلن  اسنتخداēس اإلćالنن Ĕنēنش·ة ع ÂالĠ فن   فقد

المجÁل التطبنق ، ĠلÁنĠ ÈمÁزالÈ ااختبÁراÈ النćسنÇ اإلēنننلنÇ ¶هĔ الĠسنÁئل 
 Áğئ التن  نسنتخدمÁخصنĪهن  مثنل جم اĠ . سننćخننرالنĪا ĔنĠئل التقنÁسنĠ نننع  

Áğ ، لمÁ ¶نÁğ ت¸دأ إل  مشنÁلل متعنددة إ ا استخدام ¶حسنفÁدة منÁğ إ ا نملن اإ
¶Áğسئ استخدام ( ÁğئجÁسنر نتćنحسن ت ĔلĠ ، ، 6111عبد ه.) 

Ġلعننل ¶شننğر تعننرنćنن لاختبننÁر همننÁ تعرنننف انسننتÁزأ ب·نننه " مقنننÁس 
Çمنظمن Çخ ب·ننه " طرنقنÁنبĠتعرنف لرĠ ،" وĠēمن الس Çع  مقنن لعننĠضĠم 

ÇرنÁمقēل ل¶ Ġ¶ و شخصننĠēبنن س ( "ثر Âحط Ġب¶ ، ، ĈدÁ0˽0: 0550ص.) 
     لēحصننĠل عēنن  عننننÇ مننن سننĠēو الćننرد ĠااختبننÁر السنننلĠلĠج  هننĠ ¶داة

Ĉف التطبنĠقف معنن من حنث ظرĠر ،ف  مÁاد ااختبĠمĠ،  Ĉالتطبنن ÇطرنقنĠ
 ،سننÂĠē مقنننن منننظĔن بنن لو جمننع بنÁنننÈÁ عننن السننĠēو فنن  ¶Ġالتصننحنك، فنننمل

ف المننÁدة التنن  تجمننع عننن Ġ لننو بعلننس المقÁبēننĠ ÇالماحظننÇ الēتنننن قنند تختēنن
Áب Áمğئ ختاف طرنقÁخصĪا ÁمğفĠختاف ظرÁبĠ  

 (، Çنلē01:  0556 م˽ .) 
Ġنمثل ااسنتخداĔ اإلēنننلن  لاختبنÁراÈ المحنو الحقنقن  لēتحندأ الن أ 

دأ المترتبنÇ تقĔĠ عēنه فēسÇć القنÁس النćس  ، ĠالممÁرسÈÁ عē  المستĠ  الćنر
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   ĠاĪدĠاĠ ÈالمعÁلجنÈÁ التن  ابتلنرÈ اĪسنÁلنĠÂالنÁتجنÇ عنن   ه الēćسنÇćعē  ه
.ÁرهÁف  إط 

 Áمننننğازننن نتحننننرو فنĠننن متننننĠو مسننننتÁهنننننĠ ئÁخصننننĪنننلنننن   اēاإل
 ĠنĠاجğğمÁ بنن لحظĠ Ç¶خر  ĠهĠ ف  مĠقف ااختبÁر:

 المستĠ  اĠĪل : هĠ المستĠ  الخÁص ¶Ġ " التخصص  ". -0
Ġالنن أ نلننĠ  تعبنننر تخصصنن ĔنسننتخدĠ ، Çر الدراسننĠننرد فنننه محننćن ال

 ÇصننÁب·حننداث خ Ĉننēالنن أ نتع  Ġفنن  هنن ا المسننت ÈÁمننĠēصننف المعĠل ، ÈÁسننمĠ
 نĠعنÇ فرندة لد  الشخص.

 المستĠ  الثÁن  : هĠ المستĠ  العĠ¶ ĔÁ " التعمنم  ". -6
Ġفنه نلĠن الجمĠğر العĔÁ هĠ محĠر الدراسĠ .ÇنلĠن الğدف النÁğئ  لنه 

 ēل عĠفرد محدد. الحص  ēع  ÁمÁتم Ĉرة ¶ن تنطبĠلضرÁا نتعنن ب ÈÁتعمنم 
. Çنننلنēاإل ÇēسئĪا 

اإلēنننلن ، سنĠا  منن  اĪخصنÁئ تتضمن ¶سئÇē اإحÁلÇ الت  تĠجه إلن  
نن ¶Ġ من الğنئÈÁ المختćēنÇ مثنل المدرسنĠ¶ ، Ç المعğند ، ¶Ġ جğنÇ اĪطبÁ  النćسن

إلن  بعن   ¶حنÁنÁبÁإضÁفÈ–  Ç العمل مطÁلÂ محددة نتعنن استخداĔ ااختبÁرا
ÂلنÁسĪخر   اĪا–  ، Áğب  ÁفĠēل:ÂلÁه ه المط Ĕمن ¶هĠ 

0- Âننēنندف هنن ا المطğنĠ ، ننردćعننن ال ÈÁمننĠēعنندأ مننن المعÁق  Ġتحدننند مسننت   
 Çćبص ÈÁمĠēند ه ه المعćتĠ ،رد ف  فترة مبلرةćضع الĠ  ēإل  التعرف ع

 خÁصÇ ف  المقÁرنÈÁ الت  تجر  بعد انتÁğ  العاج .
 قننĔ حÁلÇ المرن  بعد العاج ، لتحدند مÁ إ ا لÁن قد تحسن ¶Ĕ ا.ت  -6
تخطنننط ĠتĠجنننه التنندخل العاجنن  ، ĠهننĠ الğنندف اĪسÁسنن  مننن الćحننص   -˼

 اإلēنننل  Ġحنث نتĔ ه ا التخطنط عÁدة قبل بد  العاج .
˽-    ÁرنĠحنص التشخنصن  ضنرćن الĠقند نلنĠ ،  المنرن Èتشخنص مشلا

جاÈ الćنرد ، ¶Ġ لتحدنند Ġتصنننف ¶عنرا  Īهداف عمēنĠ¶ Ç استنÁć  سن
ÇاضحĠ ينر ¶. Çēمتداخ Ġ 

ه إلنن  ĠعننÁدة مننÁ تصننÁب هنن ه المطÁلننÂ فنن  شننلل ¶سننئÇē مبÁشننرة تĠجنن
 (.   1˼2- 265: 6111فرج ،  اإلēنننل  ) اĪخصÁئ 



 60 
 

   : ÈراÁر بنن ااختبÁااختن ÈÁمحل 
Áننس تĠافر لإلēنننل  مجمĠعÇ متنĠعĠ Çمتعددة من ااختبنÁراĠ Èالمقنن

 Áنğر مننن بننÁا نسنتطنع إلاختننĠ ،قننفĠالم ÈÁبنēمتط Âل ¶ن بعنن  حسننĠن نقنن
ÈراÁااختب  ، Ĕاآخنر بعنند عنن هن ا ااسنتخدا ÁğبعضنĠ  نننلēإل Ĕاستخدا Èا 

 Ĕدا Áمنن Çمننēلēلمعن  الحرفنن  لÁبنن Áنننلنننēرا إلÁره اختبننÁر نملننن اعتبننÁفلننل اختبنن
Ĕنستخد Ġ¶ رةĠبصن Ĕنğنل ¶دائēتحĠ فرادĪعدة اÁاح   ف  مسĠنن Çبن·خر  لمعرفن

 القĠة ¶Ġ الضعف فنه.
ختنÁر ااختبÁر المنÁسÂ ف·نه ن˵ğتدأ بعندد منن المحلنÈÁ منğنÁ تقندنره Ġا

ÇلنÁمصندر اإح ÁنğğاجĠالتن  ن ÇēسئĪعن ا ÇبÁر ف  اإجÁااختب ĔÁğإس ÇننÁإمل    
مēنلÇ ،  ) لد  اإلēنننل  عن العمنل ¶Ġ ف  اختبÁر صدĈ اانطبÁع التشخنص 

0556  :014 .) 
Ġسننه  ،لجننس المćحنĠص Á  ل لو نتحتĔ ¶ن نلĠن ااختبÁر المختÁر منÁسنب

   ĠااجتمنÁع  ĠحÁلتنه الجسنمنÇ، بحننثĠمستĠاه الن هن ، ĠالثقنÁف ، Ġالتعēنمن ، 
ا تختēف ه ه الخصÁئص عن خصÁئص المجمĠعÇ الت  قننن عēنğنÁ ااختبنÁر، 

 Ĕرا لنÁاختبن Ĕنننل  ¶ا نسنتخدēاإل  ēع Âنج Áف لمÁاللن Âننه التندرنēع Âنندر   
 ف  التطبنĠ Ĉالتصحنك Ġالتćسنر.

   ĔÁح ¶مننÁالمتنن ÈقننĠقننف ، الĠر فنن  بعنن  المÁن محننو ااختنننĠقنند نلننĠ
 Á  اإلēنننل  ف  الم¸سسÇ الت  نعمل فنÁğ ، فنختÁر ااختبنÁر الن أ نسنتغرĠ Ĉقتن

 .نćسه ¶قل إ ا لÁن نحقĈ الغر 
ĠتنĠفر المعنÁننر  ،Ġصندقهه، لمحلنÈÁ اختننÁر ااختبنÁر : ثبÁتنĠمن ¶هĔ ا

 المائمÇ استخدامه :
 ثبÈÁ ااختبÁر :  

¶Ġ   نتنجنÇ اختننÁر معننن لćقنراÈ ؛نرتبط ثبÈÁ ااختبنÁر ب·خطنÁ  القننÁس
¶Ġ نتنجنÇ عĠامنل  ،¶Ġ المصنحك ،¶Ġ سĠēو الćنÁحص، لعننÇ السĠēو الملĠنÇ له 

Çالصدف¶ ،.Çēامل دخنĠع Ġ 
 ه المعÁن  :ĠلثبÈÁ ااختبÁر ¶لثر من معن ، Ġمن ه 

 ¶عننندعننÁدة ااختبننÁر، ¶أ مقنندار ثبننÈÁ الدرجننÇ عēنن  ااختبننÁر إ ا بننÈÁ إث -¶
  ēصتطبنقه عÁشخĪا Ĕğسćط ¶نÁمنل اارتبنÁمع ÂÁحس Ĉنقدر عن طرنĠ ،

 بنن الدرجÈÁ ف  التطبنĈ اĠĪل ĠالدرجÈÁ ف  التطبنĈ الثÁن .
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Â- ط بننÁمنل اارتبنÁمع ÂÁحسن Ĉنقندر عنن طرننĠ ، ÇفئنÁر المتلĠالص ÈÁن ثب
ÈقنĠن فن  الÁر تطبقنÁفئتنن منن ااختبنÁرتنن متلنĠص  ēع ÈÁسنه الدرجćن     

.Çćēمخت Èفترا  ēع Ġ¶ 
طرننĠ Ĉنقدر عن Áمل التجÁنس بنن نصć  ااختبÁر، الثبÈÁ النصĠ¶  ć مع -ج

 نصć  ااختبÁر. حسÂÁ معÁمل اارتبÁط بنن
 -معÁمنننننل تجنننننÁنس فقنننننراÈ ااختبنننننÁر، Ġنقننننندر بĠاسنننننطÇ معÁدلنننننÇ لنننننĠدر -د

 ÁردسĠن.رنتش
لد من ثبÈÁ ااختبÁر ¶مر ¶سÁس  لاطمئنÁن عē  صنحÇ اسنتخداĠ Ĕالت·    

ااختبÁر Ġتطبنقه ف  التشخنص. Ġف  ااختبÁراÈ الت  تزداد فنÁğ ¶همنÇ منران 
Ġ ،حصÁćالĠ Çردنćال ÈراÁف  ااختب ÇصÁبخÇطنÁرأ اإسقĠن منن الضنرĠنل ،
فننراد المسننتخدمنن فنن  Ġعنندد اĪ لثبننÈÁ المقصننĠد ĠطرنقننÇ تحدننندهتحدننند نننĠع ا
ÈÁتقدنر الثب  ĔعددهĠ ن¶ Áلم ، Çمعنن ÇćظنĠ له ÈÁع من الثبĠن لل نĪ لو Ġ ،

قندنر ثبنÈÁ اختبنÁراÈ السنرعÇ ) بع  اĪنĠاع مثل الثبÈÁ النصć  ا تصēك لت
 ، Çنلē000:  0556م .) 

 صدĈ ااختبÁر : 
ن فنإ ااختبنÁر فعنا منÁ ¶عند لقنÁسنه ؟ لن لو هنل نقننس نتمثل ف  الس¸ال:

ااختبÁر ال أ ننقصه الصندĈ ا نملنن ااعتمنÁد عēننه فن  التشنخنص Ġالتنبن¸، 
دا  عēن  ااختبنÁر من ĠجنĠد عاقنÇ بقندر معننن بننن اĪ Īن  لو نتطÂē الت·لد

Ġ تتعننددĠ .و فنن  المسننتقبلĠēبنننن السننÂلنÁاعننه،  ¶سننĠبتعنندد ¶ن Ĉالصنند ÂÁحسنن
:ÁğمنĠ 

فحنننص لمضنننمĠن Ġنقننندر عنننن طرننننĈ  صننندĈ المحتنننĠ¶  Ġ المضنننمĠن : -¶
Ġ لو لتحدنند درجنÇ تغطنتنه لعنننÇ ممثēنÇ منن السنĠēو المطēنÂĠ  ،ااختبÁر
 قنÁسه.

Â- : التنب¸أ Ĉو معنن الصدĠēر ف  التنب¸ عن سÁااختب ÇلنÁفع Çف    ¶أ درج
  المستقبل، فتندرس العاقنÇ بننن درجنÈÁ ااختبنÁر Ġ¶دا  المćحĠصننن عēن

ćر بÁااختب Ĉنه بعد تطبنēشر نحصل عÁس مبÁنسم  المحو.مقنĠ ترة 
Ġنصēك ه ا النĠع منن الصندĈ فن  تشنخنص المĠقنف  الصدĈ التازم  :  -ج

ال اارتبنننÁط بننننن درجنننÈÁ ااختبنننÁر، الحنننÁل  Ġنحصنننل عēننننه منننن خننن
 ، Áر تقرنبنÁااختبن Ĉتطبنن ÈقĠ Áğنēالمحو الت  نحصل ع  ēع Èالم¸شراĠ
 Çدراسنن Çنēفن  مرح Çبنēالط Áنğنēالتن  نحصنل ع Èالتقندنرا ÈÁسنطĠمثل مت

.Çمعنن 
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" نملننن القننĠل إن ااختبننÁر نقنننس  Ġنعننن  إلنن  ¶أ منند  صنندĈ المرلننÂ : -د
مرلبÁ نظرنĠ¶ ،"  Á سمÇ مثل ال لÁ  الĠجندان ، القēنĠ .ĈنتطēنÂ إثبنÈÁ هن ا 
  Áبقصند إلقن  Çنćēدر مختÁمنن مصن ÈÁمنĠēن تجمنع مع¶ ، Ĉع من الصدĠالن
الضننĠ  عēنن  طبنعننÇ السننمĠ ، ÇالظننرĠف التنن  تنن¸ثر فنن  نمĠهننĠ .Áنعتبننر 

شننمĠلنÇ ، بننل إنننه نشننمل اĪنننĠاع الثاثننÇ دĈ المرلننÂ ¶لثننر اĪنننĠاع صنن
Īخر .ا 

 معÁننر ااختبÁر:
 شنÁبهالت   إ ا لÁن التشخنص ف  معنÁه العرن  نعن  اللشف عنن ¶Ġجنه

Īفننراد اĪينننره مننن اĠ ننردćااخننتاف بنننن ال Ġ¶Īينننر ا Ġ¶  ÁنĠمننن سنن  ÁنĠسنن
لحصننĠل عēننه مننن معننÁننر مجمĠعتنه العمرنننĠ¶ Ç الحضنÁرنĠ ،Çهنن ا مننÁ نملنن ا

 ğ ه المعÁننر:ـĠفنمÁ نē  تعرنف بااختبÁر. 
إ ا اسننتطÁع مćحننĠص ¶ن نعننرف تعرنćننÁ صننحنحÁ عشننرنن مćننردة فنن  
 ÁفقننĠ ننردةćاحنندة عننن لننل مĠ Çنن  درجننēحصننل عĠ ،Çظنننćēال Èننرداćر المÁاختبنن

ĔÁخن Çدرجن  ēن قد حصل عĠلنمإ ج التصحنك  فإنه نلRaw Score   أĠÁتسن
 مجمĠع المćرداÈ ف  ااختبÁر ¶ربعنن، قēنÁ ¶نه حصنل عēن عشرنن، فإ ا لÁن 

˾1%  ÇنĠالمئ Çالنسب : Çمن الدرجPercentage Score  Çالدرج Áا تمدنĠ .
من المعĠēمÈÁ فن  العمنل اإلēنننلن ،   الخĠ ĔÁا النسبÇ المئĠنÇ إا بÁلقēنل جدا  

.Áنğرننه بÁالتن  تق ÇعنĠنرد منن المجمćقنع الĠعن تحدند م Áلو لعجزه Ġ Áمن ĠهĠ
 ÇعننĠدا  مجم¶ ÇجنĠلĠالسنننل ÈراÁهنن  تمثننل فنن  ااختبننĠ :ننرÁلمعننÁر إلنننه بÁنشنن

 ممثÇē ه  مجمĠعÇ التقننن عē  ااختبÁر.
منحن  تĠزنع درجنÈÁ عنننÇ التقنننن، Ġب لو نملن تحدند مĠقع الćرد ف  

ĠنتĔ  لو عن طرنĈ تحĠنل الدرجÇ الخĔÁ إل  مقننÁس نسنب ، Ġمنن خنال هن ه 
ÇلĠالمح ÈÁالدرج Ġ ، نرد بغننرهćدا  ال¶ ÇرننÁنملنن مق  Áن   ¶نضنēدائنه ع¶ ÇرننÁمق

عننندد منننن ااختبنننÁراĠ . È¶هنننĔ اĪننننĠاع المعرĠفنننÇ منننن هننن ه الننندرجÈÁ هننن  : 
. ÇرنÁالمعن ÈÁالدرجĠ ، ÈÁالمئنننĠ  Çالعمرن ÈÁالدرج     

 Çئص عنننÁخص  ēنننل  ¶ن نتعرف عēاإل  ēع Âنج ÈاÁف  لل الحĠ
المعنننن ، فنننا نلتćننن  بمجننرد معرفنننÇ عننننĠان  ĠخصنننÁئص ااختبنننÁر ، التقننننن

 ااختبÁر Ġ لو قبل استخدامه.
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. Çسنćالن ÈراÁئج ااختبÁامل الم¸ثرة ف  نتĠالع 
   Áنğنēئج التن  نحصنل عÁامل الت  قد تن¸ثر فن  النتنĠو العدند من العÁهن

 Ġمن ه ه العĠامل نجد :من خال تطبنقه لاختبÁراÈ،  ،اĪخصÁئ 
0-   Çالمنننرن  الصنننحن ÇلنننÁح¶ ÇسننننćالنĠ إ  ننبغننن  ¶ن نت·لننند ،Ĉالتطبنننن  Áثنننن

من ¶ن المرن  فن  حÁلنÇ صنحنĠ ÇنćسننÇ جنندة قبنل البند  فن   اĪخصÁئ 
. Ĉالتطبن 

ثننÁ  التطبننÇ Ĉ الćرد ال أ نطبĈ عēننه ااختبنÁر، Ġمند  اسنتجÁبته ¶شخصن -6
لطبنعنÇ اĪسنئÇē عēنه منن ¶سنئĠ ،ÇēاسنتنعÁبه  لمÁ نēق  انتبÁههبÁإضÁفÇ إل  

 اĪخصنÁئ .حنث تت·ثر النتÁئج الت  نحصنل عēنğنĠ ÁفğمÁğ  عēنه الت  تēق 
بشخصنننÇ المننرن  ، فğنننÁو بعنن  اĪفننراد نسننتجنبĠن بشننلل  لنن  عēنن  

¶Ġ نحنننĠÁل النننبع  ¶ن نظğنننر  ،اĪسنننئĠ¶ Çē تخضنننع اسنننتجÁبÁتĔğ لēتخمننننن
 ĔÁم¶ ÇلĠرة مقبĠئ بصÁخصĪا . 

 مğمنÇنÇē نظرة المرض  إل  ااختبÁراÈ النćسنÇ، فğننÁو منن نعتبرهنĠ Áسن -˼
لēلشف عن جĠانÂ شخصنته ، ĠهننÁو منن نعتبرهنĠ ÁسننÇē تسنتخدĔ ضنده 

النćسن  دĠر  اĪخصنÁئ ĠهنÁو من نعتبرهÁ عدنمÇ الÁćئدة. ĠهنÁ نقنع عēن  
هĔÁ فن  تĠضننك الğندف منن هن ه ااختبنÁراÈ لننتملن منن الحصنĠل عēن  

 تعĠÁن المرن  .
بÁه المنرن  ف  تطبنĈ ااختبÁر Ġقدرته عē  ج Â انت اĪخصÁئ مÁğرة 
 ēتشجنعه عĠ ن  إēقدرته لن لو عĠ ،دا  الجندĪجنندة بمرنضنه ا Çعاقن ÇمنÁق ،

Ġتقبēه له ĠلسĠēلنÁته خال مĠقف التطبنĠ ،Ĉلنل هن ه العĠامنل ĠينرهنÁ تن¸دأ 
.ÈراÁو ااختبēإل  تقبل المرن  إجرا  مثل ت 

.Çالتشخنصن ÈراÁاع ااختبĠن¶ 
   Áğالت  تشننع اسنتخدام ÈراÁااختب Ĕن  تقسēع Çنننلننēاقنف اإلĠفن  الم

بنننÁراĠ .Èهننن  تشنننمل ¶سنننÁس الĠظنننÁئف التننن  نćتنننر  ¶ن تقنسنننÁğ هننن ه ااخت
مننننن الĠظننننÁئف ¶Ġ الخصننننÁئص: الĠظننننÁئف ال هنننننننÇ   مجمننننĠعتنن رئنسننننتنن

 (.  013: 0555عبد الĠهÂÁ ،  ؛ĠخصÁئص الشخصنÇ )صاح الدنن 
  .Çئف ال هننÁظĠال ÈراÁاختب 

Ġالقندرة عēن  التجرنند ،لخÁصنĠ Çالن الرة ĠمنÁğ ال لĠ  ÁااسنتعداداÈ ا  
 Çظنćēال Èئف القدراÁظĠتشمل ه ه الĠ ، .ÇدائننĪا ÈالقدراĠ  ن  عنرēن ÁفنمنĠ
:ÁعĠشن ÈراÁلثر ه ه ااختبĪ مختصر 
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 بćēنĠ ل لÁ  الراشدنن :-مقنÁس Ġلسēر -0
نعتبننر هنن ا المقنننÁس مننن ¶شننğر مقننÁننس النن لÁ  اسننتخدامÁ فنن  المننندان    

بÂ قدرته عē  تقدنر نسبÇ ال لÁ  لćēرد ، فضا عن بع  اإلēنننل ، Ġ لو بس
ااضطراÂ العقĠ . ēقد Ġضنعه دافنند  ¶نمÁطااستخدامÈÁ الحدنثÇ له التشÁف 

 .˾˾05عĠ  ĔÁلسēر
قنÁننس فرعننÇ لćظ  ) ĠنتلĠن منن سنتÇ م ĠنتلĠن المقنÁس من جزئنن :

رقنÁ ĔÁدة اĪعنإالعĠ ، ĔÁااسنتدال الحسنÁب  ، Ġ : المعĠēمÈÁ العÁمĠ ، ÇالĔğćه 
 Çننس فرعنÁمق Çخمس  ēأ عĠنحتĠ ( جز  ¶دائĠ ،)ÈرداćالمĠ ، ÈÁğبÁالمتشĠ

Īتجمننع اĠ، رĠتلمنل الصنĠ ، رĠالص Âه  : ترتن ، ÈÁالملعبن ĔĠرسنĠ  Áشنن
Īز اĠرمĠ.)ĔÁرق 

 ÇنسننبĠ ،  ظننćل  Áلنن  Çهنن  ، نسننب  Áنن لēل Âر ثنناث نسننÁنعطنن  ااختبننĠ
نسننبÇ النن لÁ  فنن  تشننخنص حننÁاÈ  لننÁ  عمēنن  ، ĠنسننبÇ  لننÁ  لēنننĠ .Çتعنننن 

الضعف العقĠ  ēبÁإضÁفÇ إل   لو فğنÁو محنĠÁاÈ نÁجحنÇ بنننÈ ¶ن المقننÁس 
نملننن ¶ن نسننتخدĔ فنن  تشننخنص بعنن  ااضننطرابÈÁ النćسنننĠ ÇالعقēنننĠ Çتمننننز 

 بعضÁğ عن البع  اĪخر.
. Çنننلنēاإل ÈاÁر ف  المجēلسĠ سÁمقن Ĕاستخدا 

ćēظنننĠ ÇالعمēنننÇ م¸شننرا  تشخنصننÁ هÁمننÁ   نعتبننر الćننرĈ بنننن نسننبÇ النن لÁ  ال
درجĠ¶ Ç ¶لثر لنÁن  لنو  64فإ ا زادÈ نسبÇ ال لÁ  الćēظ  عن العمē  بمقدار 

اĪجزا  النمن  منن  ف  عامÇ عĠ  ēجĠد اضطراÂ عقē  مرتبط بĠجĠد تēف
 ÁمÁم¸شرا ه ÁرهĠتعتبر بد  ğظ  فćēعن ال  ēالعم  Áال ل Çدة نسبÁزن Áالمخ. ¶م

 عضĠأ مرتبط بتēف ف  المنÁطĈ النسر  من المخ.  عĠ  ēجĠد  هÁن
 Áمن Ġ¶ ، Çرعنćننس الÁالمق  ēع ÈÁزنع الدرجĠنل نمط تēعد تحÁل لو نس

 Èنننل التشننتēنسننم  بتحScatter Analysis  Ĕتنظننن Çنن  اللشننف عننن طبنعننēع
ĠظÁئف الشخصنÇ. لمÁ ¶ن المقÁرنÇ بنن البنĠد عē  لنل مقننÁس بمćنرده ا نقنل 

بتحēنننل التشننتÈ الننداخē   اĪسننÂĠēلēنننلنن ، Ġنسننم  هنن ا ¶همنننÇ لēتشننخنص اإ
لēمقنننÁس فنظننرا Īن البنننĠد مرتبننÇ ترتنبننÁ تصننÁعدنÁ بحسننÂ الصننعĠبÇ فننإن مننن 
 Áشنل بعندهćن Çمعنن Çد إل  درجĠعن البن ÇبÁقع ¶ن ننجك الشخص ف  اإجĠالمت

¶ن بعن  اĪفنراد نćشنل فن   ¶حنÁننÁف  اإجÁبÇ عن البنĠد التÁلنĠ ، Çللن نحدث 
¶Ġ ¶ن نت بن Â ¶دا¸ه بننن  د سĠ Çēğننجك ف  إجÁبÇ بننĠد ¶صنعÂإجÁبÇ عن بنĠا
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البنĠد، Ġمن المعتقد ¶ن مثل ه ه الظÁهرة تشنع فن  حنÁاÈ القēنĠ¶ ،Ĉ قند تلنĠن 
 (. 0521مēنلÇ، ) م¸شرا اضطرابÈÁ ¶لثر خطĠة مثل التēف العضĠأ 

 بنننه الصĠرة الرابعÇ : -مقنÁس ستÁنĠćرد -6
حننث قنĔÁ بإعندادهÁ ثĠرنندنو  0542لēمقنÁس عĔÁ صدرÈ ه ه الصĠرة 

 Èس القننندراÁفننن  قنننن ÁهرننننĠرا جĠرة تطنننĠتعتبر هننن ه الصنننĠ.رēتÁسنننĠ جنÁهنننĠ
المعرفنننĠ .Çنتمثننل نمننĠ ج تنظنننĔ القنندراÈ المعرفنننÇ فنن  الصننĠرة الرابعننÇ مننن 

تēننه  ،عēن ف  المستĠ  اg Īبنننه ف  عÁمل ااستدال العĔÁ –مقنÁل ستÁنĠćرد 
Áالث  Ġاف  المستĠع Çرة،ن  ثاثĠنēالمتب Èه  : القدرا Çمل عرنض  ÈالقندراĠ

ĠنتلĠن المسنتĠ  الثÁلنث منن ثاثنÇ السÁئÇē التحēنēنĠ ، Çال الرة قصنرة المد . 
ااستدال الćēظ  Ġااستدال اللمن ، Ġااسنتدال  مجÁاÈ ¶لثر تخصصÁ ه :

المجنننردل البصنننرأ. Ġننننندرج تحنننÈ هننن ه المجنننÁاÈ خمسنننÇ عشنننر اختبنننÁرا 
 نÁ.تخصص

 ÈÁفÁالسنخĠ،ĔğćالĠ، Èنرداćر المÁظن  ) اختبنćēااستدال ال Èفنندرج تح
ĠالعاقنننÈÁ الćēظننننÇ( ، Ġتنننندرج تحنننÈ ااسنننتدال اللمننن  ) ااختبنننÁر اللمننن ، 

ل المجنردل البصنرأ فتنندرج ، ĠبنÁ  المعÁداÈ، ¶مÁ ااسنتدا اإعدادĠساسل 
ثن  Ġقطع الĠرĈ(، اختبÁراÈ تحēنل النمط ، Ġالنسخ ، ĠالمصĠćفĠ ، ÈÁتحته )

Ġ¶خنننرا تننندرج تحننÈ النن الرة قصنننرة المنند  اختبننÁراÈ ) تنن لر نمننط الخننرز ، 
 (. 0554مēنلÇ ،  ) رقĔÁ (لجمل، Ġت لر اĪشنĠ   ÁإعÁدة اĠĪت لر ا

 ÇرنÁمعن Çعمرن Çخمس عشرة درج  ēل عĠب لو نملن الحصĠ ، ربع¶Ġ
ÇربعننĪا ÈاÁمجننēل ÇرنننÁمعن Çعمرننن ÈÁمردرجنن Çفضننا عننن درجنن ، ،Çنننēل Çلبنن

. Çسنćن Çحćص Ĕب لو نملن رسĠ 
. Çنننلنēاإل ÈاÁس بنننه ف  المجÁمقن Ĕاستخدا 

   نعتبر اللثنرĠن ¶ن تطبنĈ المقنÁس هĠ ف  حد  اته مقÁبēنÇ إلēنننلننÇ،  لنو  -0
الت  ت¸دأ إل  صعĠبته فن  التطبننĠ ĈضنرĠرة المنران نćسÁğ ¶ن العĠامل 

ممتننÁزة لخēننĈ التÁćعننل بنننن  المتعمننĈ فنن  تطبنقننه ، هنن  التنن  تجعēننه ¶داة
 الÁćحص ĠالمćحĠص.

فن   التشتÈ: قند نرجنع التشنتÈ فن  الصنćحÇ النćسننÇ لēمقننÁس إلن  عĠامنل -6
مثل انخÁć  ثبÈÁ الćقراÈ، انخÁć  اارتبÁطÈÁ بننğنĠ ، Áللنن  ،المقنÁس

 اĪخصنÁئ قد نرجع التشتÈ إلن  خصنÁئص المćحنĠص ، ĠهنĠ منÁ نحنĠÁل 
 التشخنص.اإلēنننل  اإفÁدة منه ف  
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ن ه فن  حÁلنÇ المرضن  السننلنÁترنن، فنإهنÁو من الندائل منÁ نشننر إلن  ¶نن -˼
 ĈبÁالسن  ćظنĠالن  Ġمسنتēل ÁسنÁمقن ÁرهنÁنتعننن اعتب Èرداćالم  ēع Çالدرج

.ÇبÁاإص  ēع 
˽-   ÈراÁن  ااختبنēدا  عĪا  ĠمسنتĠ Èنرداćالم  Ġبننن مسنت ÈĠÁćنعط  الت

Ġث بننننÁبلĠو Ġقنننند لشننننÈć بحنننن EfficiencyاĪخننننر  معÁمننننل اللćننننÁ ة 
Babcock  ÈاÁفنننن  حنننن Çعننننćمرت ÇلبÁة سنننن Áننننćل ÈماÁد معننننĠجننننĠ عننننن

.ÇنĠالعض Çالمخن ÈÁااضطراب 
 بنننه الصĠرة الخÁمسÇ : -مقنÁس ستÁنĠćرد -˼

اختبÁراÈ  فرعننÇ، تتجمنع  01نتلĠن المقنÁس ف  صĠرته الخÁمسÇ من 
 ، Èن عددا  من التقدنراĠلتل Áğتشمل:مع بعض 

ĠنتلĠن منن  اختبنÁرأ تحدنند  : Áرن˶Ç المختصر˶ةم˶قنÁس نسبÇ ˷ لÁ˶  البط -0
 -ساسل المĠضĠعÈÁ ل المصĠćفĠ ÈÁالمćرداÈ -المسÁر

6- : Çظنننćēينننر ال  ˶Áالنن˷ ل Çس نسننبÁم˶قننن  ÈراÁاختبنن Çن مننن الخمسننĠنتلننĠ
 . Çظنćēينر ال Çرعنćال 

˼- : Çظننćēال  Áال ل Çس نسبÁمقن  Çرعننćال ÈراÁاختبن Çن منن الخمسنĠنتلنĠ
 Áال ل Çظنćēس الÁمقنēل Çنēالل.  

Ġيننر  Ġهن  ننÁتج جمنع المجنÁلنن الćēظن  نسبÇ ال لÁ  اللēنÇ لēمقنÁس : -˽
.Çالخمس ÇنēمÁالع Èالم¸شرا Ġ¶  ظćēال 

: ÇمسÁرة الخĠف  الص ÈÁالتحسننĠ Èالتغنرا 
) ااسننتدال ضننمن الصننĠرة الخÁمسننÇ ، خمسننÇ عĠامننلتت عÁمننل إضننÁف  : -0

المعÁلجننÇ البصننرنÇ الملÁننننĠ Çالنن الرة السننÁئل المعرفننÇ، ااسننتدال اللمنن ، 
) ÇēمÁالع .Çرة الرابعĠامل ف  الصĠع Çبدا  من ¶ربع 

احتćظنننÈ الصنننĠرة الخÁمسنننÇ بÁلعدنننند منننن الēعنننÂ  منننĠاد محببنننÇ لأطćنننÁل: -6
 Â عدة ف  جÁمسēلو ل Ġ ، ÇبقÁر السĠدة ف  الصĠجĠالم ÇنĠēالم ÈاĠدĪاĠ

 لرة.الصغÁر ĠتقننĔ الطĠćلÇ المب اĪطÁćلانتبÁه 
Ç فنن   تسننتخدĔ نصننف ااختبننÁراÈ الćرعننن تعزنننز المحتننĠ  ينننر الćēظنن : -˼

لćظننÇ لاختبنÁر. Ġتغط˷ن  نسنبÇ الن لÁ  يننر الصĠرة الخÁمسÇ طرنقÇ ينر 
. Çالرئنسن Çالخمس Çامل المعرفنĠلل˷ الع Çظنćēال 

¶ضنÈć فقراÈ جدندة لقنÁس اĪدا  الĠظنć  المنخć   زنÁدة سعÇ المقنÁس: -˽
 ĠهبÇ العÁلنÇ جدا. جدا Ġالم
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 ج ÁتĠجنند ¶نننĠاع الćقننراĠ ÈإجÁبÁتğننĠ ،Áنمنن تعزنننز ااسننتÁćدة مننن ااختبننÁر: -˾
 ÈÁنمنēالتعĠ Èقراćال ÈÁف  لتنب Âإل  جن Áس جنبÁامل المقنĠعĠ التصحنك

 ĠلراسÇ تسجنل اإجÁبÇ، لتسğنل ااستخداĔ اإلēنننل . 
Áس سنتÁنĠćرد بننننه: تسمك التعدناÈ الت  ¶جرنÈ عēن  مقنن القنÁس الممتد: -2

 ÇلننÁننر الحÁتتننك المعنĠ .المسنننن Èلقندرا ĈدÁس صÁبقن ÇمسÁرة الخĠالص
سننÇ فمنÁ فنĈĠ،  ˾4بإجرا  مقÁرنÈÁ عē  ¶سÁس العمنر منن سننتنن Ġحتن  

.ÇēمÁة لÁس فترة الحنÁفنمتد مد  المقن 
 استخدامÈÁ المقنÁس :  
 المنننراĠ ،لÁنننćئ  لأطÁالعجنننز اارتقننن ÈاÁفننن  تشنننخنص حننن Ĕهقنن نسنننتخد

 ĠالبÁلغنن 
  Ĕتقننننن ،Èالبحنننث عنننن القننندراĠ ، جĠلĠسننننلĠرĠالننĠ  نننلنننēاإل Ĕالتقننننن

 ÇنĠالترب Çسنćالن ÈالتقدنراĠ المبلرة ÇلĠćالط 
  ر الخطنطÁصنغēل Çردننćال ÇننēئÁإعداد الخطنط الع Èتدخاēل ÈÁمĠēمع Ĕتقدن

التربĠنننÇ الćردنننÇ  لأطćننÁل فنن  سننن المدرسننÇ، التقننننĔ المğننن   لēمننراهقنن 
، ĠالمعÁلجنننĠ ÇانتقنننÁئĠ  Ĕğالتغنننننر المğنننن  لēراشننندنن Ġتصنننننف المنننĠظćنن

 الننĠرĠسنلĠلĠجنÇ لēراشدنن . 
  .Çالشرعن ÈÁقÁس ف  السنÁالمقن Ĕنملن استخدا 
  ÈÁبĠصنع، Çننēالعق ÇقÁاإع ÈاÁف  تشخنص ح ÁلنÁس حÁالمقن Ĕنستخد Áلم

ضننÁفÇ إلنن  الصننغÁر بÁإ اĪطćننÁلالننتعĠ ،Ĕ˷ēالتنن·خر المعرفنن  اارتقننÁئ  فنن   
 .Çف  البرامج المدرسن Áنēبنن عقĠهĠالم Âتسلنن الطا 

˽-  ÈÁفĠćر المصÁاختبÇبعÁالمت. 
نعننند هننن ا ااختبنننÁر Ġاحننندا  منننن ¶شنننğر اختبنننÁراÈ الننن لÁ  المتحنننرر منننن 

فنن  برنطÁننننĠ .Áنتنن·لف  4˼05سنننRaven  Çالتنن·ثنراÈ الثقÁفنننĠ .Çضننعه رافننن 
 ÈÁعنĠس من خمنس مجمÁن منن  ؛المقنĠتتلن ÇعنĠ06لنل مجم  Ġ¶ Ĕفقنرة: رسن

تصمنĔ هندس  ح ف منه جنز  ، Ġعēن  المćحنĠص ¶ن نختنÁر الجنز  الننÁقص 
Ġتعتبر الدرجÇ اللēنÇ عē  المقنÁس م¸شرا بنن ستĠ¶ Ç ثمÁننÇ بدائل معطÁة. من 

 عē  ال لĠ¶  Á القدرة العقēنÇ العÁمÇ لćēرد.
لل العننÁدأ ĠهننĠ نصننēك للننل ، الشنن ¶شننلÁلن ثاثننĠ ÇنتلننĠن ااختبننÁر منن

سنĠاĠ ÈضنعÁف العقنĠل،  ˾من سن  لأطÁćلĠالشلل المĠēن Ġنصēك  مÁراĪع
 عÁمÁ. 00 اĪفراد ال نن نتجĠÁز عمرهĠĔالشلل المتقدĠ ĔنستخدĔ مع 

 اختبÁر الرسĔ لجĠدانف ĠهÁرنس . -˾
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 ĔÁالشخص ع Ĕس رسÁدانف مقنĠج È0562¶عد  ĔلنĠ .  Áن لēر لÁختبنÁل
 Ĕلثننر مننن رسنن¶ Âننēلنن  نتطĠĪرته اĠر بصننÁمننن نلننن ااختبنن Çنن  قطعننēرجننل ع

Áفنن  عننĠ .  بنننĪا ĈرĠالنن Ĕ052˼ ننر تعنندنل جدننندğظ Áس بÁمقنننēر لÁاختبنن Ĕسنن
عمÁرا  تبد¶ من الطĠćلÇ حت  المراهقÇ، بحنث نغط  ¶ĠهÁرنس  الرسĔ لجĠدانف
 مر¶ة.صĠرة ا ¶نضÁ  ¶ن نرسĔ الطćل  لجدندĠنتطÂē التعدنل ا

فقننرة  ˼3عنندÈ اسننتمÁرة خÁصننÇ تشننتمل عēنن  Ġلتصننحنك هنن ا المقنننÁس ¶
ÁافرهننĠننر فنن  نملننن تćنملننن تسننجنل المĠ ، Ĕأ الرسنن¶ Ĕالتنن  تننرد فنن  رسنن Èدا

Áبنمن ÇنÁاسنتعÁص بĠحćر مÁفن  ااختبن Çننēالل Çالدرجن ÂتحسنĠ ، ج التصنحنك 
 بعد العامÈÁ الت  نسجÁğē المصحك.

. Çنēئف العقÁظĠف  ال Âس ااضطراÁقن ÈراÁاختب 
ده عēنن  التمننننز بنننن اإلēنننلنن  إلنن  مقننÁننس تسننÁع اĪخصننÁئ نحتننÁج   
ĠتĠجد مجمĠعÇ من ااختبÁراĠ ÈالمقÁننس Ġال هÁن الĠظنć .  العضĠأال هÁن 

Áğلو ن لر من   ēعده عÁالت  تس : 
 اختبÁر بندر جشطÁلÈ ) لēضبط الحرل  (. -0

الğندسنننÇ البسنننطÇ التنن   شننلÁلمننن مجمĠعننÇ اĪ نتلننĠن هنن ه ااختبننÁر  
غنÇ المسننÁهمÇ فنن  Ġامننل الصنننابتلرهننÁ عēمننÁ  مدرسننÇ الجشننطÁلÈ لدراسننÇ الع

¶أ العĠامل المسÁهمÇ ف  تćسنر مجمĠعنÇ المنبğنÈÁ عēن  ¶نğنÁ  اإدراو الحس 
 شلÁلبتعدنل ه ه اL.Bandar  Īصن  إدرالنÇ متلÁمÇē .فقد قÁمÈ لĠرنتÁ بندر

 ÇنĠالعضĠ ÇراثنĠامل الĠالع Çدة لدراسÁط الحرل  ف  إعÁعن اانضب ÇلĠالمسئ
Īه ه ا ĔلرسÁشل ¶ Çبدق. Çن دقĠبد Ġ 

 Çر من تسعÁن ااختبĠنتلĠلÁشنل¶  Çēمثنل دائنرة متصن ( Çبسننط Çهندسنن
Īه ه ا Ĕمن الشخص ¶ن نعند رس Áğفن Âēلبمربع( ، نطÁشل  ĈرĠ Çن  قطعنēع

 بعد النظر إل  لل شلل بمćرده .
   Èالم¸شنراĠ ئصÁه إل  عدد من الخصÁاانتب ÈÁسنر الدرجćت ÂēنتطĠ

حجننĔÁ إن لÁنننÈ ¶صننغر ¶ğ ĔننÁ الشنخص مثننل : اĪرسننĔĠ التنن  ننتجفنن  ال مğمنÇال
¶لبر من الشلل الرئنس  ، المسÁفÇ بنن الرسمتنن ، ĠمĠضع الرسĔ هل هĠ ف  
 Ĕن  رسنēالقندرة عĠ ،Ĕر الرسنĠنر محنĠتندĠ ،نÁرلĪف  ¶حد ا Ĕ¶ Çحćسط الصĠ

 .الزĠانÁ الحÁدة ، ĠالتقÁطع بنن الخطĠط...الخ
¶ننننĠاع الننن هÁن النننĠظنć  ن لēتمنننننز بنننن مğمنننĠÇنعتبنننر المقننننÁس ¶داة    

ĠربمÁ نلĠن من ¶لثنر ااختبنÁراÈ شننĠعÁ لتقندنر التēنف العضنĠأ. ĠالعضĠأ 
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منن  Ġقد تبنن بشلل عĔÁ ¶ن المصÁبنن بنĪÁمرا  ال هÁنننÇ نتنجنÇ لتēنف ¶جنزا 
¶ ÁقتنĠ نĠنسنتغرق Áدة منÁتشننع المخ عĠ لĠطنĪا ĔğمĠفن  رسن Çاإدرالنن  Áخطن

قنÁطع بننن الخطنĠط، ĠتجزئنÇ الشنلل مثنل : صنعĠبÈÁ الت  الدالÇ عēن  التندهĠر
ÁقصÁن Ĕالرس Ġبحنث نبد ، Èعدة مرا Ĕدة الرسÁإعĠ ،  Áللćم Ġ¶  نقص التن·زرĠ

 (. ˼02:  6114الحرل  ) إبراهنĔ ، عسلر  
. ÈÁقēصنل الحĠر تÁاختب 

 ĔÁمرنل  عĪمن قبل الجن  ا ÁسÁر ¶سÁن ˽˽05نشر ه ا ااختبĠنتلنĠ .
من مجمĠعÇ من الدĠائر ف  لنل منğنÁ رقنĔ نبند¶  من شلēنن، الشلل ¶ : ĠنتلĠن

رقÁمÁğ، ثنĔ من الشخص ¶ن نصل الدĠائر بترتنÂ ¶( ĠنتطÂē ˾6( إل  )0من )
Ç منن نحسÂ زمن اانتÁğ  من  لو بÁلثĠان . Ġالشنلل Ġ ÂنتلنĠن منن مجمĠعن

رقننĠ ، ĔÁبعضننÁğ اĪخننر نشننتمل عēنن  حننرĠف النندĠائر بعضننÁğ نحتننĠأ عēنن  ¶
من الشخص Ġصل الدĠائر بترتننÂ  نلĠن المطK ĠÂĠē إل   A¶بجدنÇ تبد¶ من

Īف اĠالحرĠ ĔÁرق ،  Áالزمن ل لو .مع ÂنحسĠ 
ĠالدرجÇ اللēنÇ لēمقنÁس هن  عبنÁرة عنن مجمنĠع النزمن الن أ نسنتغرقه 

  Áمع Â ، ¶ ننēالشل  ēع ÇنēلعمÁب ĔÁقنēص لĠحćالم.  
 .شخصنÇاختبÁراÈ ال
حننÁن إلن  معرفنÇ النćس  اإلēنننلن  فن  لثننر منن اĪ اĪخصÁئ نحتÁج 

 ÈراÁاختبنن Ĕجنن· إلنن  اسننتخداēن ÁهنننĠ ، ÈاÁحننēل ÇالدافعنننĠ  لÁعننćاان ÂانننĠالج
 .Çفإنننه نملننن الشخصننن Çالشخصننن ÈراÁد العدننند مننن اختبننĠجننĠ مننن ĔلريÁبننĠ
 تقسنمÁğ إل  :
0- ÁاستبنÇالشخصن ÈÁ6 ن- ÂلنÁسĪا ÇطنÁاإسق. 

0- .Çالشخصن ÈÁنÁاستبن 
لت  تعط  لćēرد ¶Ġ مجمĠعÇ منن ااستبنÁن هĠ مجمĠعÇ من اĪسئÇē ا   

Īا ،Çمعنننن Çبطرنقنن Áننğعن ÇبننÁفننراد لإج ĈئÁنن  بعنن  الحقننēل عĠنندف الحصننğب
ĠانćعÁاتنه فن  المÁضن  ĠالحÁضنر. عن شخصنته، ĠسمÁته الرئنسنÇ،  ئنسنÇالر

 من استبنÁنÈÁ الشخصنÇ ن لر منĠ : ÁğهنÁو العدند 
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Īالمتعدد ا Çر الشخصنÁجهاختبĠ MMPI. 
المعرĠفننÇ لنننÁ فنن   ختبننÁر مننن ¶ضننخĔ اختبننÁراÈ الشخصنننÇعتبننر هنن ا اان

سن¸ال ĠضنعÁğ العÁلمنÁن هÁثنĠÁأ ĠمنÁلننē   22˾إ  نتلĠن منن الĠقÈ الراهن. 
Hathaway & McNelly .ÇمرنلنĪا ÁتĠمننس ÇمعÁمن ج 

Ġنğدف ه ا ااختبÁر إل  تصننف الćرد بحسÂ إجÁبتنه  الدرجÈÁ عē ع 
نشنتمل عēنğنÁ ااختبنÁر، Ġهن  عشنرة  إل  فئنÈÁ ااضنطراÂ السننلنÁترنÇ التن 

مقننÁننس فرعنننÇ نطēننĈ عēنğننÁ المقننÁننس اإلēنننلنننĠ Çهنن  : تننĠهĔ المننر  ، 
،ÂÁاالتئننننĠ  ، ÇثننننĠرة لاانĠالنننن لĠ ،  تÁبĠاانحننننراف السنننننلĠ ÁنسننننترنğالĠ

ĠالبÁرانĠنĠ  ÁالسنلÁثنننĠ ، ÁالćصĠ  ĔÁالĠğس الخćنف ، ĠاانطĠا  ااجتمÁع . 
Áننس صنندĈ لقنننÁس اتجننÁه المćحننĠص نحننĠ ااختبننÁر بÁإضننÁفÇ إلنن  ¶ربعننÇ مقنن

ÈÁبنÁل به ف  اإج Ġ¶ تحدند مد  صدقهĠ  ĔعندĠ  Â ننس هن : اللنÁهن ه المقنĠ
 اإجÁبĠ ، Çالخط· ¶Ġ التĠاتر ، Ġالتصحنك.

      Ġقنند جمننع الم¸لćننÁن اĪمرنلنننÁن بنننĠد المقنننÁس مننن خننال الرجننĠع   
لēنننلننننĠ ، Çإلننن  خبرتğمنننÁ  إلننن  اختبنننÁراÈ الشخصننننÇ السنننÁبقĠ ،ÇالتقنننÁرنر اإ

 ، Çنلēم ( Ç053الشخصن˾.) 
 ااستخدامÈÁ اإلēنننلنÇ لاختبÁر :

لēتنب¸ بćئÈÁ  ¶عدÈااختبÁر قد  ÁنتضمنğلمÁ لÁنÈ المقÁننس الćرعنÇ الت  
 ÈنننÁر لÁالمبلننرة لاختبنن ÈÁفننإن ااسننتخدام ،ÇفننĠنننلنن  المعرēالتشننخنص اإل

حنده ، بحننث إ ا ارتćعنÈ الدرجنÇ  تعن  بنÁلنظر إلن  درجنÈÁ لنل مقننÁس عēن 
عēنه لÁن من المملن التنب¸ بĠجĠد ااضطراÂ ال أ نقنسه هن ا المقننÁس، للنن 

 Ġ¶ دأÁفقد نحصل شخص ع ، ÇطÁه البس ğمر لنس بĪن اÁعص  ÈÁدرجن  ēع
 عē  مقنÁس الćصĔÁ، لğ ا تĔ النظر إل  الشنلل اللēن  ¶Ġ ¶نمنÁط تنĠزأ مرتćع 

Ç متمننÁنزة نملننن رئنسنن ¶نمننÁط¶ن هنننÁو ثاثننĠ  Çهلنن ا تبننننجمنننع المقننÁننس ، 
 تćسنرهÁ عē  النحĠ التÁل :

   النمط العصÁب  ¶Ġ مÁ نسم  بÁلثنÁلĠث العصنÁب  : Ġنشننر إلن  اارتćنÁع -¶
.ÁنسترنğالĠ، ÂÁاالتئĠ ، المر ĔهĠه  ت Çننس ثاثÁف  مق 

Â- ¶  نÁالنننمط النن ه Áع فنن  ¶مننÁننćن  : فنشنننر إلنن  اارتÁث النن هĠلÁالثنن Ġ
 نس ثاثÇ ه  الćصĠ ، ĔÁالبÁرانĠنĠ، Á الĠğس الخćنف.مقÁن
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¶مننÁ ااضننطرابÈÁ السننĠēلنĠ¶ Ç الجنننĠح: فتتمثننل فنن  ارتćننÁع النندرجÈÁ  -ج
عē  مقنÁننس اانحنراف السننلĠبÁت  ، ĠالćصنĠ ، ĔÁالğنĠس الخćننف، 

. ÇثĠنĪرة لاĠس ال لÁمقن  ēع Çع الدرجÁćل ارتÁمع احتم 

Ġجنه المتعندد اĪ ختبنÁر الشخصننÇاه ا Ġقد تĔ إعنداد صنĠرة منقحنÇ منن 
MMPI – 2  ننس الجدننندة التنن  نملنننÁعننددا مننن المقنن Çهنن ه النسننخ ĔتضننĠ

 ÈالمشنلاĠ ادĠالمن Ĕة اسنتخدا Áس إسنÁر مثل : مقنÁد ااختبĠمن بن Áğاستخراج
 ÇنĠğال ÂاضطراĠ للĪا ÈÁاضطرابĠ ، ف  العمل  ćظنĠالعجز الĠ ، ÇسرنĪا

ÈاللبĠ ، Çال  الجنسنĠ ، ĈēالقĠ¸المسĠ سنطرةĠ .ÇالعدائنĠ  Çلن 
6-  Çشخصنēن انزنو لÁاستبنEPQ . 

نğنÁ ف  عĔē النćس اإلēنننل  من حننث إتقĔĠ ه ه اĪداة بدĠر ¶سÁس     
تمننز العصÁبننن عن العÁدننن Ġعن ال هÁنننن.Ġنعتبر استبنÁن انزنو  Áعد ف تس

 Çشخصنēر انزنو لÁرة اختبĠرة متطĠص Ġه ÇشخصنēلEPI ، ÇفÁإضنÁإلن  فب
Áننس العصننÁبنĠ ÇاانبسننÁط Ġاللنن Â التنن  نتضننمنÁğ الشننلل المبلننر، نحتننĠأ مقنن

مقنننÁس إضننÁف   ااسنتبنÁن عēنن  مقننÁس لقنننÁس بعنند ال هÁنننÇ، لمننÁ نشننتمل عēن 
فنن  التنبنن¸ بÁلحننÁاĠ ، Èإ ا اĪشننخÁصجرامنن  فنن  الشخصنننÇ، نسننÁعد لēبعنند اإ

فنن  الشخصنننÇ  السنننلĠبÁتنĠ ÇالجنننÁح . Ġنشنننر مصننطēك " ال هÁننننÇ " إلنن  بعنند
مĠ Áجند بدرجنÇ عÁلننÇ دل  لنو إلن  القÁبēننÇ لتطنĠنر نĠجد بدرجÈÁ متĠÁćتÇ ف  

 ااضطراÂ النćس  ، ĠإملÁننÇ التحĠل إل  السĠēو ال هÁن .
   ÇبنÁف  العصن Çعćمرت ÈÁدرج  ēل لو فإن من نحصل ع، ÇضنćمنخĠ   

ه ه الćئÇ التطبنع ، ĠتضĔ العصÁب  المنطĠأ نتمنز ب·نه سğل  ¶أف  اانبسÁط 
ن بعصÂÁ القĠ ĈēالمخĠÁف المرضنĠ ، ÇاالتئĠ ÂÁالĠسĠاس القğنرأ المصÁبن

 ÈÁن  درجنēمنن نحصنل ع Áنف منن العناج. ¶منēع مختĠن لننĠجÁه¸ا  نحتنĠ ،
Çعćشنخص  مرت Ġğب  المنبسط فÁط ¶أ العصÁف  اانبس ÇعćمرتĠ ÇبنÁف  العص

لğسنتنرنÁ ، نصعÂ تطبنعنه ، ĠننطنĠأ تحنÈ فئنÇ العصنÁب  المنبسنط عصنÂÁ ا
 .( 0545 انزنو ، ؛) انزنو  Ġبع  حÁاÈ ااضطراÂ السنلĠبÁت 

6- ÂلنÁسĪا ÇطنÁاإسق : 
نر  النبع  ¶ن اسنتبنÁنÈÁ الشخصننĠ ÇالمقنÁننس المĠضنĠعنÇ ا تصنل 

اشعĠرنĠ ،Çترلز عē  السمÈÁ السطحنĠ ÇااتجÁهÈÁ الشعĠرنÇ لإل  الدĠافع ا
 È¶بنند Ĕمننن ثننĠ ،  مننبعننÁتتجننه إااهتم ÈÁ لنن  ÈراÁاختبننÁنسننم  ب Áمنن Ĕتصننمن

ÇطنÁاإسق Projective Tests . 



 72 
 

الدفÁعنÇ المعرĠفÇ الت  التشÁğć  اĪسÁلنÂسقÁط نشنر إل  ¶حد ĠمĔĠğć اإ
فرĠننند ، ĠهننĠ نشنننر إلنن  هننرÂĠ الćننرد مننن النندĠافع ينننر المقبĠلننÇ لدنننه مثننل 

 ÇاننĠالعد Çبنēالس ÈÁهÁإلن  اآ، ااتج ÁهنĠاآخنرنن بعز Ġنح Çالجنسن Ġ¶ خنرنن
 ĠاتĠ .Ĕğا نختēف مĔĠğć ااسقÁط فن  اختبنÁراÈ الشخصننÇ لثننرا عنن  لنو ، 

 ÈراÁالمننزة لاختبن ÇصنÁلخÁفÇطنÁاإسنق  Çس الشخصننÁل قننĠÁا تحن Áنğهن  إن
 ĔلÁينر محددة المعن ÇمضÁي ÈÁğرد منبćēل Ĕشرة ، بل تقدÁمب Çēب·سئ ÁğمتغنراتĠ

ĪاĠ ، رĠالصننĠ مثننل : بقننع الحبننر (لÁالجمننل شننل Ġ¶  ) ÇقصننÁمننن ، الن ÂننēنطĠ
¶Ġ ¶ن نلتننÂ قصننĠ¶  Ç ¶ن نتخنننل مننÁ ننندĠر بنننن  الشننخص ¶ن نصننف مننÁ نننر  

جنننÂ عننن هنن ه ¶ن الشننخص النن أ ن   فنن  الصننĠرة. Ġمننن المتĠقننع اĪشننخÁص
لطبنعتğننننÁ ينننننر المحننننددة سنسننننقط مشننننÁعره ĠاهتمÁمÁتننننه  ااختبننننÁراÈ نظننننرا  

ه ا بÁإضنÁفÇ إلن   خصنÇ عē  ه ه المثنراÈ الغÁمضÇ.الاشعĠرنĠ ÇمنĠله الش
: Áğن لر من ÈراÁه ااختب ğخر  ل¶ Èممنزا 

سنتجÁبته بÁلطرنقنÇ التن  سنĠف تćسنر بğنÁ ا Ġاع عÁدة مÁ نلĠن الćرد ينر  -0
 ÇبنننĠلمريÁبته بÁا تتنن·ثر اسننتجĠ ،ÇلĠğسننه بسننćلنن لو فإنننه نلشننف عننن نĠ

ÇعنÁااجتم . 
6-  ÈراÁا تقنننس ااختبننÇطنÁاإسننق Çفنن  الشخصننن ÈÁجزئننن ،ÁننğللنĠ  Ĕترسنن

. Çشخصنēل Çنēرة لĠص 
   ¶Ġ خطن· ، ĠللنğنÁ تćسنر Á  ا تقدر اسنتجÁبÈÁ الćنرد منن حننث لĠنğنÁ صنĠاب -˼

إسننقÁطÈÁ  عēنن  اعتبننÁر ¶نğننÁ، مننن نÁحنننÇ دااتğننÁ عēنن  شخصنننÇ الćننرد 
 (. ˾65: 0555عبد الĠهÂÁ ، ؛صاح  لمشÁعره ĠريبÁته )

ضنĠعنÇ  بطرنقنÇ مĠ اإسنقÁطنÇ اĪسÁلنÂمن  Ġمن المملن تصحنك لثنر
خنر  ، فإننه عēن  ع  ممنزاتĠ .Áğفن  بعن  الحنÁاÈ اĠĪللننÁ ب لو نćقدهÁ ب

ćسنرهÁ نتطÂē قدرا  ن تنÇ فإالريĔ من الĠصĠل إل  الدرجÈÁ بطرنقÇ مĠضĠع
Īلبنرا  من ا.Çال اتن ĔÁحل 

 ÈراÁاع ااختبنĠمن ¶لثر ¶نĠ، نننلنēل اإلÁفن  المجن ÁعĠشنن ÇطنÁاإسنق 
ختبÁر رسĔ المنزل Ġالشنجرة Ġالشنخص ، ĠاختبنÁر اختبÁر تĔğć المĠضĠع ، Ġا

  Ġمن ه ه ااختبÁراÈ :تلمÇē الجمل  ĠاختبÁر بقع الحبر لرĠرشÁخ. 
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 Thematic Apperception Test اختبÁر تĔğć المĠضĠع -0

 ˾˼05عنĠ .Murray  ĔÁضنعه منĠرا  ĠTATنرمنز لنه اختصنÁرا بنـ  
، ثنĔ اتضنحÈ  سنĠنÁ رة فن  دراسنÇ التخننل لند  مćحĠصننن ¶ĠاستخدĠĪ Ĕل م

 بعد  لو اإملÁننÈÁ اإلēنننلنÇ لاختبÁر.
بنضننÁ  دĠن صننĠر، ĠنسننتخدĔ  احنندهÁبطÁقننÇ  0˼نتلننĠن ااختبننÁر مننن   

 Áğفن   61من Áبغنره ÈÁقÁتستبدل بع  البطĠ احدĠص الĠحćمēل ÇلنسبÁب ÇقÁبط
 ÇلÁثحÁاإنن   Ġ¶لÁنćطĪرا  اĠنننلنننن صنēبعن  اإل ĔنسنتخدĠ ،ر السننÁلبن Ġ¶

 شنخÁصĪ ا  Ġقد طبعÈ عē  لل بطÁقÇ صĠربطÁقÈÁ منتقÁه (.  01)  مختصرة
ÁقÈÁ عē  الشخص Ġاحدة بعند ف  مĠاقف اجتمÁعنÇ مختÇćē، حنث تعر  البط

ĠنطēنننÂ مننننه ¶ن نحلننن  قصنننÇ عنننن لنننل صنننĠرة معرĠضنننÇ تصنننف  اĪخنننر 
لمÁ نراهĠ ĔالمĠاقف الت  جمعتĠ ĔğالمشÁعر ĠاĪفلÁر الت  تسننطر  اĪشخÁص

لنÁğننĠ¶ Ç الخÁتمنÇ التن  Áعره الشخصننÇ نحنĠ لنل مننĠ Ĕğاعē  لنل مننĠ ،Ĕğمشن
Á  مننن ¶نمÁطننلنğننĠ .Áعēنن  الننريĔ مننن ¶ن اللثنننر مننن الصننĠر تثنننر سننننتĠğن إ

ÈÁهÁر تثنر اتجĠبع  الص ( ÈÁهÁفنإ ااتج ) Çطēالسن Ġنحن Ġ¶ الندننĠال Ġن نح
 تنĠعÈÁ لبنرة ف  مĠضĠعÈÁ القصĠ ÇمحتĠاهÁ. ¶نضÁ  هنÁو 

ف  اختبÁر تĔğć المĠضĠع ، للنن الطرنقنĠ Çتتعدد طرĈ تćسنر القصص 
  اĪصēنÇ لمĠراأ تğدف إل  تحēنل دقننĈ للنل جمēنÇ فن  لنل قصنĠ Çتقندر عēن

Ġ ، ÇالندĠافع الاشنعĠرنÇ لظğنĠر عندد منن الحÁجنÈÁ الرئنسن ˾:  0 مقنÁس من
نجÁز، ĠالحÂ ...الخ . لن لو ننتĔ تقندنر هن ه الحÁجنĠ ÈÁاإمثل الحÁجÇ لأمÁن  

  Áمن حننث  ¶نضÁğهم  شندت¶Ġ ÁاترهنĠتĠ ، Áسنتمراره¶ Ġ¶تن ÈÁجنÁحēل ÇلنسنبÁب Áنğ
.Çخر  ف  الشخصنĪا 

 . اختبÁر رĠتر لتلمنل الجمل -6
 Ĕğćعن ت ÈراÁع من ااختبĠف ه ا النēنختĠ.افقهĠتنرتĠر رÁنمثل اختبنĠ 

Rotter  .Çظنćال ÇطنÁاإسق ÈراÁجمل من ااختبēفننه نعطن  الشنخص عنددا  لĠ
 من الجمل النÁقصÇ مثل :

 .شعر¶........................ 
 ............... Áعندم Âيض¶ 
 ........................... ب¶ 
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 Çبدان Áالت  تثنره ÈÁتداعنēل ÁفقĠ ÁğلÁبإلم ĔĠص ¶ن نقĠحćمن الم ÂēنطĠ

   جمÇē نÁقصÇ ، نطÂē من المćحĠص 1˽الجمÇē المقدمĠ . ÇنتلĠن ااختبÁر من 
حسÁسننÁته. Ġنصننحك ااختبننÁر ĠفقننÁ ¶ن نقننĔĠ بإلمÁلğننÁ معبننرا  عننن مشننÁعره Ġإ

درجĠ ،ÈÁتتحدد درجنÇ المćحنĠص عēن  البنند بمند  تعبننر  3:  0لمقنÁس من 
Çēالجم Çجمنل    بقنēج ل Áر نمÁنتضمن دلنل ااختبĠ ، افقهĠت Ĕعد Ġ¶ افقهĠعن ت

 ÈÁع درجنننĠمجمنننĠ .ج Ġلنننل نمننن Áنننğنēالتننن  نحصنننل ع ÈالتقننندنراĠ Çنننćēالمخت
المĠضنĠع ĠرĠرشنÁخ فن  ¶ننه عنن درجنÇ المćحĠص عē  بنĠد ااختبÁر تعبنر 

ينر متعدد الملĠننĠ ÈÁا نحتنÁج إلن  تقندنر  اتن  منن البÁحنث سنĠا  لتصنننف 
.Áسنرهćت Ġ¶ ÇبÁاإج 
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 الثÁلثالćصل 

 تلÁمل المعĠēمÈÁ اإلēنننلنĠ ÇلتÁبÇ التقرنر النćس 

بعننند ¶ن نتنننĠافر لأخصنننÁئ  النćسننن  اإلēنننلننن  معĠēمنننĠ ÈÁفننننرة عنننن 
جمعÁğ من خال ماحظÁته لسنĠēله ، ĠتسنÁ¸اته  ĠااختبنÁراÈ مرنضه ¶ملنه 

 ĔÁنبقنن  ¶منن . ÈالسننجاĠ  Çسنننćئ النÁخصننĪفنن   ا ÈÁمننĠēن نعننر  هنن ه المع¶
صننĠرة مćننندة لćēرنننĈ العاجنن  ¶Ġ اĪسننرة ¶Ġ الم¸سسننÈÁ العاجنننÇ اĪخننر . 

 Áننğالتنن  نعننر  ب Çتسننم  الطرنقننĠ ئÁخصننĪا  ÈÁمننĠēهنن ه المعĔسننÁالتقرنننر  ب
ن الحÁلĠ .Çه  عمēنÇ لنسÈ سĪ ÇēğنÁğ تتضمن اختننÁراĠ ÈقنراراÈ النćس  ع
 ÂنÁئ من جÁخصĪا  ÁğēهÁنو التن  سننتجēت Ġ¶ Áğالتن  سنعرضن ÈÁمنĠēعن المع
Ĕ(.613:  6114عسلر ،  ؛ )إبراهن 
قبل لتÁبÇ التقرنر بن·ن نننظĔ المعĠēمنÈÁ  اĪخصÁئ Ġلğ ا نجÂ ¶ن نبد¶   

ن خنال مننÁهج التشنخنص ĠالتقنننĔ المشتتÇ الت  تجمعÈ لدنه عنن المنرن  من
النćسنن  ¶نننه مننن الضننرĠرأ ¶ن نćحننص  اĪخصننÁئ المختćēننĠ .Çلنن لو قنند نجنند 

المعĠēمننÈÁ المتجمعننÇ لدنننه Ġنعننند فحصننĠĠ ÁğزنğننÁ بعنÁنننÇ قبننل ¶ن نصننل إلنن  
. ÇلÁمه عن الحÁحل¶ Çب خاصĠقبل ¶ن نصĠ ÇئنÁğئجه النÁنت 

   Çننğختاف الجÁتننه بننÁنĠمحتĠ ننف التقرنننرēنختĠ الشننخص النن أ هنن ا Ġ¶
سĠف نĠجه إلنه Ġمد  قدرته عē  فĔğ مÁ نشتمēه  لو التقرنر، ل لو ننبغن  ¶ن 

 عند لتÁبÇ التقرنر النÁğئ  الجÇğ الت  سĠف تطēع عēنه. اĪخصÁئ  نراع 
   Çنملن التمننز بنن ثاثĠلÁالتقرنر ال أ  ¶شل : Çنننلنēرنر اإلÁمن التق

تلز عēن  نتنÁئج ااختبنÁراĠ ، Èالتقرننر نرتلز عē  نظرنĠ ، Çالتقرنر ال أ نر
المĠجه نحĠ المشلÇē. ¶مÁ التقرنر اĠĪل فĠğ ال أ نعتمد عē  نظرنÇ معننÇ فن  
التشخنص )مثل نظرنÇ التحēنل النćس  (. Ġعē  النريĔ منن ¶ن هن ا الننĠع منن 

ا لÁن مĠجÁğ لشخص مخنتص) لمحēنل نćسن  منثا ( التقÁرنر قد نلĠن مćندا إ 
لĠن بغنر  اÈ قنمĠ Çينر مĠğćمÇ إ ا ĠجÈğ إل  عÁمÇ النÁس ، نÁğ عÁدة مÁ تفإ

 Ġ¶ Çهن ه النظرنن Áنğتēمندة ¶مÁج ÂالنĠفن  ق Çمننēدة العÁتضنع المن Áنğإل  ¶ن ÇفÁإض
 ÁعĠرنر شننÁلثر التق¶  ğف ÈراÁئج ااختبÁنت  ēرنر الت  ترتلز عÁالتق Áو. ¶مēت

ÁهĠ ÁتćسنرهÁ ، ، إ  ¶نÁğ تعر  نتÁئج ااختبÁراÈ الت  طبقĠ Èترلز عē  معن
 Ĕنننندع Áدة منننÁعنننĠ ئÁخصنننĪرا ه ا   Ĕته بتقننندنÁصننننĠتĠج Áنمننن  ÈÁبÁمنننن اسنننتج

إا ¶ن الصعĠبÇ هنÁ تلمن ف  ¶ن نتنÁئج ااختبنÁراÈ  –المرن  ف  لل اختبÁر 
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ÁنÁحن¶ Áğر  مع بعضÁتتع Áمنن  -م ÂجĠمنر الن أ نسنتĪئ اÁخصنĪضننك  اĠت
 .عÁر  Ġتćسنره حت  ا نربو القÁرذه ا الت

   Áئندة ¶مÁف Áبنا شنو ¶لثرهن Ġنğف Çēالمشنل Ġجنه نحنĠالمĠ لنثÁع الثĠ؛الن 
إا ¶ن المشنلÇē الĠحنندة هننÁ هن   -Īنه نجنÂ بشلل مبÁشر عن ¶سئÇē المرن 

¶  Áئ ن هنن ا التقرنننر نحنند مننن عطننÁخصننĪو  اĠēجننه السننĠĪ مننهğسنن  فنن  فćالن
 Çćēالمخت ،( Áنğمحنددة بعنن Çēعنن ¶سنئ ÇبÁنه نحصره ف  اإجĪ دأ ،الزنن  لوÁ 
0543  :3˼ .) 

 اĪخصنÁئ ĠالĠاقع ¶نه ا نĠجد قÁلنÂ جÁمند ¶Ġ عنÁصنر محنددة نسننر    
ĠفقÁ لÁğ عند لتÁبته لēتقرنر اإلēنننل  ، فÁلخبرة ĠالممÁرسÇ المğننÇ ننمنÁن لد  

ĠبنريĔ  لنو هننÁو عندة سĠēبه الخنÁص فن  لتÁبنÇ هن ه التقنÁرنر، ¶ لل ¶خصÁئ 
  ēنتعنن ع ÈÁئ ماحظÁخصĪا Áمراع: Çسنćرنر  النÁالتق ÇبÁعند لت Áğت 

السننع  مننن ¶جننل الĠضننĠح ĠااختصننÁر، فننÁلتقرنر المننĠجز ĠالĠاضننك  .0
 قنÁعĠ ÁفÁئدة.إ¶لثر 

 ¶جعل التقرنر نخÁطÂ مبÁشرة الجÇğ الت  حĠلÈ المرن  . .6
قنندĔ بعنن  النمننÁ ج مننن اسننتجÁبÈÁ المننرن  ĠااختبننÁراÈ لتĠضنننك  .˼

 ĠتدعنĔ تĠصنÁتو. ¶رائو 
 ē  ¶سئÇē المرن  ¶Ġ من حĠله.¶جعل التقرنر نرلز ع .˽
اعترف بÁلشو ĠعدĔ الĠضĠح إ ا لÁن هنÁو شو ¶Ġ يمĠ ،  لنو ¶ن  .˾

نتنننÁئج ااختبنننÁراÈ قننند تننننÁق  منننع بعضنننÁğ النننبع  ، ĠتجÁهنننل هننن ا 
 التنÁق  ا نخدĔ المرن  بل قد ن¸دأ إل  إربÁو القÁرذ .

نن نمنēنĠن إلن  العبنÁراÈ اĪخصنÁئنتجنÂ الت·ثنر ال ات ، فğنÁو بعن   .2
جعنل عبنÁراÈ منن  لنو ا Ġالت  تتسĔ بÁلعمĠمننĠ ،Çللنن بندا   ،ÁمضÇالغ

 التقرنر مرتبطÇ بÁلمرن  .
 ح ر التćسنراÈ المبÁل  فنÁğ لēمعĠēمÈÁ الت  حصÈē عēنÁğ.ا .3

 ÇسننÁسĪط اÁمنن النقن ÇعنĠسن  مجمćابند ¶ن نتضنمن التقرننر الن ĔÁبشلل عĠ ،
 ه  :
 ¶: اĠ Īا ÈÁنÁرد .البنćلÁب ÇصÁالخ ÇلنĠ 
  ÁننÁث:  ÁشنĪمصدر اإ ا Âēالت  نط. Áğعن ÇبÁاإج ÇلÁح 
 : ÁلثننننÁرنخننننه  ثÁتĠ  المننننرن  Ġبشننننل ÇصننننÁالخ Çنننلنننننēاإل ÈÁنننننÁالبن

 المرض .
 : Áسرأ . رابعĪرنخ اÁالت 
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 : ÁمسننÁمننرن ،  خēرنخ الشخصنن  لÁالتنن  التنن ÈÁنننÁنن  البنēنشننتمل عĠ
 Çته الشخصنÁحنĠ  تخص المرن ،ĠÇعنÁااجتم  ÇننğالمĠ 

 : ÁدسÁح سćس .الćص الن 
 : ÁبعÁس . ÈÁصنĠالتĠ Çالخاص 

 
: Áğنēن تشتمل ع¶ Âالت  نج ÈÁمĠēالمعĠ طÁه النق ğعر  ل  ēن ÁفنمĠ 

 الخÁصÇ بÁلćرد : اĠĪلنÇالبنÁنĠ¶ ÈÁا : 
Ġه  عبÁرة عن البنÁنÈÁ اĠĪلنÇ الخÁصÇ بنÁلمرن ، ĠعنÁدة منÁ تلنĠن   

ن المملننن ¶ن تēنو البنÁننÈÁ مĠجنĠدة فن  بطÁقننÇ دخنĠل المنرن  لēمستشنĠ  ćمن
 Áئ ن·خ هÁخصĪه.  اćēمن م 

 عنÁğ : اإجÁبÇ الحÁلÇثÁننÁ : اĪشنÁ  الت  نطÂē مصدر 
لćرعنننÇ التنن  مننن  المننناد Ġحتنن  الĠقننÈ الننراهن. ĠفنمننÁ نēنن  الجĠانننÂ ا

:Áğنēتشتمل ع    ēع ÇبÁدف اإجğدة بÁالتقرنر ع Âنلت Âēنط Çنننلنēإل Èمشلا
فن  الćرننĈ  ¶عضنÁ ن هن¸ا  ، سĠا  لÁ من اĪخصÁئ  اإجÁبÇ عنÁğ اآخرĠن
، ¶Ġ قÁض  محلمĠ¶ ، Ç مدنر مدرسĠ¶ ، Ç هنئÇ تعēنمنÇ. لğ ا نجÂ ¶ن العاج 

نرننند مننن التقرنننر السنن¸ال الرئنسنن  ¶Ġ المشننلÇē التنن   تتضننمن الćقننرة اĠĪلنن 
Áğعن ÇبÁاإج ÇلÁقرة : .مصدر اإحćه ه ال ÇيÁصن Çنćج للن Áنم  ēن ÁفنمĠ 

 حنننل المننرن  منن¶ ÇلنننÁعćاان ÈÁبĠسنن  لتحدننند الصننعćالن Âن قبننل الطبننن
 ĠالćلرنĠ ÇمصÁدرهÁ لدنه .

 . ف  مشلاته ÇهمÁالمس Çدر الرئنسنÁدف التقرنر لتقدنر المصğن 

 ننندفğك منننع هننن ا  نēالتننن  تصننن Çالعاجنننن ÂلنÁسنننĪالتقرننننر لتحدنننند ¶نجنننك ا
 ف  الĠقÈ الحÁل  . المرن 

  ÈراÁمن ااختب ÇرنÁبط Ĉم  ¶حنل المرن  لتطبنēدف البحث العğب Çنēالعق
. 
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ÁلثÁرنخه المرض : : ثÁتĠ  المرن  Ġبشل ÇصÁالخ Çنننلنēاإل ÈÁنÁالبن 
 ÇلنننÁالمننرن  الح  Ġعننن شننل Çنēصنننćت ÈÁنننÁنتضننمن  لننو الجننز  بنĠ
 ÇفÁإضنÁب.Áğل ÇحبÁف المصنĠالظنرĠ ، ÁğمدتĠ ، Áğمن حنث بدانت Áğسćظه نÁćب·ل

Ġلننننف اسنننتجÂÁ المنننرن   إلننن  المعĠēمنننÈÁ الخÁصنننÇ بتÁرنخنننه المرضننن  ،
.ÇبقÁالس ÈÁعاجēئ   لÁخصĪعد اÁتس Áğف  ¶ن ÈÁمĠēو المعēت Çترجع ¶همنĠ ه ا

عē  ترجمÇ لل مÁ نشلĠ منه المرن  إل  ¶عرا  مرضنÇ محددة ، ĠبÁلتÁل  
Ġهنن ه البنÁنننÈÁ تشننتمل تسننÁعده عēنن  Ġضننع تشننخنص مبنندئ  لحÁلننÇ المننرن . 

 ēع: 
   المرن Áن لره Áلم ÇلنÁالح  Ġالشل. 

 .  Ġالشل È¶مت  بدĠ لنف 

 . Ġر الشلĠğلظ ÇحبÁف المصĠه  الظر Áم 

 . المرن  Ġشل  ēع Âال أ ترت Áم 

 ." ÈبÁقص ، ثÁل  " نتزاند ، نتنÁمن المر  الح  Ġر الشلÁمس 

 . ل  ال أ نخضع له المرنÁالعاج الح 

 .Çنēعق Ġ¶ Çسنćن ÈÁالمرن  من ¶أ اضطراب ÁنÁن ع¶ Ĉهل سب 

 مرĪعاج ه ه ا Ĕلنف ت.ÇبقÁالس ÈÁعاجēالمرن  ل ÇبÁاستجĠ ،  ا 
 رابعÁ : التÁرنخ اĪسرأ :

نتضمن ه ا الجÁنÂ بعن  البنÁننÈÁ الخÁصنÇ بحننÁة المنرن ، ĠظرĠفنه 
اĪسنننرنĠ Çعاقتنننه بننن·فراد ¶سنننرته سنننĠا  قبنننل المنننر  ¶Ġ حÁلننننĠ . Áتćنننند هننن ه 

ÈÁمĠēاح   المعĠنن فلنرة ؛ف  العدند منن الننĠئ  فن  تلنÁخصنĪعد اÁن  تسنğف 
عننن ¶سننرة المننرن  ĠعاقÁتننه بğننĠ ، Ĕالتعننرف عēنن  اĪمننرا  الĠراثنننÇ فنن  
 ĔğēتقنبĠ  منرنēسنرة لĪعدة ¶فراد اÁمد  مس Çعد ف  معرفÁتس  Áسرة ، ¶نضĪا

 Ġه ه البنÁنÈÁ تشتمل عē  :له، اĪمر ال أ نسÁعد ف  تحسن حÁلته. 
 .Ĕğمن نعن  المرن  مع 
 .بعدهĠ  الدنن قبل المرĠلÁالمرن  ب Çعاق 

 بعده.عĠ  ئه قبل المرÁالمرن  ب·شق Çاق 

 Çته الشخصننÁنتنه ، سنمğمن حننث ) عمنره ، م Âصف المرن  لأĠ 
 عاقته بÁلمرن ....(.

   Çالشخصنن ÁğتÁسم ، Áğنتğم ، Áمن حنث ) عمره Ĕصف المرن  لأĠ
 عاقتÁğ بÁلمرن ....(.
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  ÇنćظنĠ ، Ĕğترتنبنه بننن ، Ĕئه منن حننث ) عنددهÁشقĪ  صف المرنĠ
Ĕğلمرن  ....(. لل منÁب Ĕğعاقت ، 

  Ĉة ، طنناÁفننĠسننرة ) مثننل الĪفنن  ا Èالتنن  حنندث ÇهرنننĠالج Èالتغنننرا
 ،حĠادث (.

 .) هĠسرة ) اابن المدلل ، الملرĪر المرن  داخل اĠد 

 .سرةĪدة داخل اĠجĠالم Çنēالعق Ġ¶ Çسنćمرا  النĪا 

 خÁمسÁ : التÁرنخ الشخص  :
نćس ، نظرا  Īنه نتضمن البنÁنÈÁ نعد ه ا الجز  ¶سÁسنÁ ف  التقرنر ال   

 : التćصنēنÇ عن المرن 
ثنننÁ  الحمننل  تضننمن بنÁنننÈÁ عننن حÁلننÇ اĠ¶ ĔĪت مرحēننÇ مننÁ قبننل المننناد : .0

 ĠالريبÇ ف  الجننن .
6. : ÇلننĠćالط Çننēتشنن مرحĠ ، لمرنÁبنن ÇصننÁالخ ÈÁنننÁنن  البنēلطبنعتننهتمل ع 

عننننف ( ، مننÁ هنن  مشننلاÈ المننرن  فنن  هنن ه  –) هننÁدذ  ĠهننĠ طćننل
Ç  اĪمننرا  التنن  تعننر  لğننÁ ، نظننرة المننرن  لćتننرة الطĠćلننÇ المرحēنن

. ĔÁبشلل ع 
2. : Ĕنننēالتع Çننēالمننرن  فنن  هنن ه  مرح Èهنن  مشننلا Áعمننر المننرن  ، منن

نن ĠالرفنĈÁ ،  خننر المرحēنÇ  عاقنÈÁ المنرن  داخننل المدرسنÇ بÁلمدرسن
 . لنÁğمرحÇē دراسنĠ Çصل إ

العمنل  عند بدانÇاĪعمÁل الت  زاĠلÁğ المرن  ، عمره  التÁرنخ المğن  : .0
تننرو  ¶سننبÂÁ، تĠافننĈ المننرن  مننع هنن ه اĪعمننÁل ، عاقÁتننه بزمائننه ، 

. Çēالمرن  ف  ه ه المرح Èه  مشلا Áالعمل ، م 
عمنر المنرن  عنند البēنĠب ، ĠالمشنلاÈ المصنÁحبÇ لنه  النمĠ الجنس  : .4

 Çالمرن  الجنسن Èه  مشلا Áب ، مĠēالتعبنر عن الجنس بعد الب Çنćلن 
Áخر.لجنس اآعاقته ب 

، لنćنه اختنÁر الزĠجĠ¶ Ç الزĠج  مت  تزĠج المرن   الزĠاج ĠاĪسرة : .2
العاقÈÁ مع الزĠجÇ ، التćنÁعاÈ منع الزĠجنĠ ÇاĠĪاد ، دĠر المنرن  

 داخل اĪسرة ، مĠقف الزĠجÇ من المر  الحÁل  لēمرن  .
5. Ġ  المرن  قبل المر Çسه  بعده :شخصنćته فلرة المرن  عن نÁسم (

 ه ، طمĠحÁته.....¶لخ (.، منĠل
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 سÁدسÁ :الćحص النćس :
نحتنĠأ هن ا الجÁننÂ عēن  العدنند منن  ،اانتبÁه: مثل  ،لعمēنÈÁ المعرفنÇا

 ĔÁنر العنğن  المظēنشنتمل عĠ ، ÇلÁحēضع تشخنص لĠ  عد فÁئف الت  تسÁظĠال
لēمرن  من حنث البنننÁن الجسندأ ، ĠحÁلنÇ المابنس Ġمند  اهتمÁمنه بنćسنه ، 

ه  ĠماحظÈÁ اĪخصÁئ  ،ĠااختبÁراÈ النćسنÇ الت  تĔ تطبنقĠ ÁğتعبنراÈ الĠج
ĠنتÁئجĠ  .Áğا نğتĔ اĪخصÁئ  فقط فن  تطبننĈ ااختبنÁراÈ النćسننÇ بتēنو التن  

Ĕبتقنن  Áنض¶ Ĕتğبل ن ،Çالشخصن ÂانĠج Ĕبتقنن Ĕتğاإدراو تĠ،  ÈÁاضطرابĠ 
: ÈÁصنĠالتĠ Çالخاص : ÁبعÁس 

من   ÇالنقÁط الرئنس اĪخصÁئ نēخص  رنرف  ه ا الجز  اĪخنر من التق
  نقÁط ¶سÁسنÇ ه  : Ġلğ ا نتضمن ه ا الجز  ¶ربعÁته. التقرنر Ġنجل تĠصن

 التشخن  Çص المالخاصÈÁصنĠالتĠ ، ¸التنبĠ ، رجك. 
 ÈÁمننĠēالمع ÇبسننرعĠ تعلننس Çننćملث Çننēنēق ÈراÁنن  عبننćتل Çفنن  الخاصننĠ

ص فنملن ¶ن نلĠن فن  الضرĠرنĠ ÇالجĠانÂ اĪسÁسنÇ ف  الحÁلÇ . ¶مÁ التشخن
 ÇئعÁالش Çالطبن ÈÁشلل التشخنص ،Çترجنحن ÈراÁعب Ĕمستندا إل  ، مع استخدĠ
نÇ ، لēت·لد من تطÁبĈ التشخنص ال أ تĠصنل دلنل تصننف ااضطرابÈÁ النćس

 لنه مع محلÈÁ تشخنص ااضطرابÈÁ النćسنÇ .إ
Ġنğعنن التنبن¸ ف Áم¶ Īفن  التقرننرمنن ا Çج إلن ؛جنزا  الصنعبÁننه نحتنĪ  

التنبن¸ الجنند .  بع  النقنÁط التن  تسنÁعد فن  قدراÈ حلĔ جندة ، بÁإضÁفÇ إل 
Çن متخصصنĠرأ ¶ن تلنĠالت  من الضنر ÈÁصنĠت·ت  بعد  لو التĠ عدÁتسنĠ ،

Ġعēن  رسنĔ خطنÇ عاجننÇ عē  التعÁمل الجنند منع الحÁلنÇ،  ننخرف  إرشÁد اآ
Âنن ا نجننğل ، ÇجحننÁن  ÁننğفĠظرĠ ÇلننÁاقننع الحĠب Çن مرتبطننĠمننع ¶ن تلنن ÇمتسننقĠ ،

 Áğصēئج الت  استخÁئ النتÁخصĪا . ÇلÁحēمن دراسته ل 
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 نمĠ ج 

 لēتقرنر النćس 

    . Çالمرضنن ÇلÁحēس  لćالتقرنر الن ÇبÁلت Çنćضك لنĠج ن Ġنم  ēن Áفنم
عنند    اĪخصÁئ Ġننبغ  ¶ن ن¸لد عē  ¶ن ه ا النمĠ ج مجرد مثÁل نستعنن به 

عندنل فننه ¶Ġ حن ف ¶Ġ إضنÁفÇ ¶ننÇ فقنراÈ لتÁبته لتقرنر الحÁلĠ Çمنن المملنن الت
 عÁدة ترتنبĠ.Áğ إ¶خر  ¶

Īا ÈÁنÁالبن : ÇلنĠ 
   .)  ص ( سĔ :اا

 .سنÇ 64 السن:       . لر    النĠع :
       .المطرنÇ   السلن :

 .دبĔĠē تجÁرة المستĠ  التعēنم  :
 ÇلÁالحÇعنÁج  : ااجتمĠينر متز.    : Çنğمل المÁع  Áبن. 
 :  Ġالشل 
الĠاحنند منن  عننÁرف  ،ن النندننÁ سننĠدا  فنن  عنننن  مćننن  فÁننندةحÁسننس إ  
نه ¶حسن حÁجÇ الĠاحد نمÈĠ عēشÁن نرتنÁح ،من  عنÁرف ¶ننĔÁ ¶ننÁ من  نعمل إ
Èē، نتحر مرة قبل لندة Ġللنن فشن¶لل مćن  نćس Īأ حÁجÇ ، حĠÁلÈ ¶ عÁرف

¶نÁ دانمÁ  فÁشل Ġمćن  حÁجÇ ¶نجك فنÁğ ¶بندا  ، عنĠÁز ¶رتنÁح ننÁ دلتنĠر ¶ننÁ من  
رĠح ¶نننĔÁ لننĠنس ¶لننل لننĠنس ¶ ؛رجننع زأ اĠĪل نćسنن  ¶ !عننÁرف حصننل إنننه

 نÁرنÈ تسÁعدن  . ،لēشغل
حننÁر بنند¶È الشننلĠ  الحÁلنننÇ مننن  حننĠال  سننتÇ ¶شننğر، ¶عقبğننÁ محĠÁلننÇ انت

ĪاĠ  ÁصدقĪبعد  لو نصحه بع  اĠ ،ÇēشÁف. ćمستشēل ÂÁرة ال هĠهل بضر 
لēته بعند ĠفنÁة تضك ¶ن المرن  بند¶ نعنÁن  منن مشنĠمن خال المقÁبÇē ا

الĠالد ĠشعĠره بÁلمسئĠلنÇ تجÁه ¶فراد ¶سنرته ، بÁإضنÁفÇ إلن  ¶ننه ا نعمنل منن  
إا عēنن  فتننراÈ متقطعننÇ نظننرا  لطبنعننÇ الحرفننÇ التنن  نعمننل بğننÁ،   طĠنēننÇفتننرة 
المننرن  مننن تēننو المشننلÇē إلنن  الحنند النن أ دفعننه إلنن  القنننĔÁ  زدادÈ معÁنننÁةĠا

¶أ ¶دĠنĠ ÇلĔ ن هÂ لطÂē العاج ف  ¶أ  بمحĠÁلÇ انتحÁر. ĠلĔ نتنĠÁل المرن 
اتضننك ¶ن  ملننÁن  خننر . Ġمننن خننال منÁقشننÇ المننرن  فنن  تÁرنخننه المرضنن 

من ¶أ ¶مرا  مشÁبÇğ سĠ  معÁنÁتنه منن بعن   المرن  لĔ نسبĈ له المعÁنÁة
. Çندنēالتق ÇنĠمرا  العضĪا 
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¶مننÁ عننن التننÁرنخ ااسننرأ فقنند  لننر المننرن  ¶نننه لننÁن نعننن  مننع ¶فننراد 
، ĠلÁنÈ عاقÁته بğنĔ طنبنÇ ، شقÁئه الثاثÇ ملĠنÇ من الĠالد ĠالĠالدة Ġ¶ته ال¶سر

 ( ÇجننÁاإنت ÈÁن نعمنل فن  إحند  الشنرلÁالده لنĠ .ÈÁأ اضطراب¶ ÁğبĠا نشĠ
بنÁئننه نعننÁمĔğē بحننÁ Â  حننرنص عēنن  مصننēحÇ ¶حنĠننن ا  عÁمننل نسنننج (  لننÁن Ġالنند

Ç مننزل ا Ġعطف ، تĠف  من  تسعÇ ¶شğر تقرنبÁ ف  حنÁدث تصنÁدĠ .ĔاĔĪ ربن
ه شنقÁ  فğنĠ ¶لبنرهĠ ĔلنتÁğ مسنÁمحÇ عطĠفنÇ ، ¶منÁ الثاثنÇ ¶تğتĔ إا بشئĠن ¶سر
فن  مراحنل التعēننĠ Ĕ¶خنĠ Èاحندة هن  التن  تēننه فن    ثننÁنثاثÇ  خرنن منĔğ ا

Ġ .لمنزلÁبنن Ĕننğمع ÇمقنمننĠ ا تعمننل ،Âسننرة الترتنننĪر المننرن  داخننل اĠعننن د
ن بشنلل لنÈÁ اĪسنرة Ġللنننه لنÁن نسنÁعد الĠالند فن  تحمنل بعن  مسنئĠنقĠل إ

صبك نشعر ب·نه المسئĠل الĠحند عنĠ ،Ĕğ¶ن عēنه ¶ن محدĠد ¶مÁ بعد ĠفÁته فقد ¶
 ĔğتÁجÁب  لل احتنēرنخ ، نÁجد تĠا ن .Çدائم ÇćظنĠ  من ¶نه ا نعمل ف ĔلريÁب

. ÇēئÁالع Ġ¶ سرةĪس  داخل اćمر  النēل 
 :  ēن Áلم Ġğمرن  فēرنخ الشخص  لÁعن الت Áم¶ 

لÁن ، لمرن  لÁنÈ عÁدنÇ ا تĠجد بÁğ ¶أ مشلاÈ ينر عÁدنÇ طĠćلÇ ا
مطنع لĠالدننه ĠاĪسنرة لğēنÁ تحبنه . بند¶ الدراسنÇ فن   ،مدلل إل  حد لبنر طćا  

 Çاابتدائن Çēالمرح  ğن¶Ġ  ÇدسÁنتقل إل  اإسن الس¶ Ĕللنه تعثر ف  عداد، ثĠ Çن
حننĈ بننÁلتعēنĔ عنندادأ ¶لثننر مننن مننرة ) رسننÂ مننرتنن ( ، Ġالتالصننف الثÁلننث اإ

التجننÁرأ Ġحصننل عēنن  شننÁğدة النندبĔĠē. ا ننن لر المننرن  ¶أ مشننلاÈ خننال 
عدادننÇ ، إا ¶ن ف  ترو المدرسÇ ف  المرحēنÇ اإ تهمرحÇē الدراسÇ سĠ  ريب

، نğنن  المننرن  الخدمننÇ العسننلرنÇ ة رفضننÈ  لننو . بعنند نÁğنننÇ التعēنننĔ ¶اĪسننر
¶سننرته ĠتلننĠنن نćسننه ĠبعنندهÁ بنند¶ فنن  البحننث عننن ĠظنćننÇ تملنننه مننن مسننÁعدة 

ćظنĠ  ēر عĠفشل ف  العثĠ ، اجĠزēج· إل  العمل مع ¶حد الēف ÇمنĠحل Ç ربنهÁق
عننن عمēننه Ġنسننع  إلنن   بنننĠ ، Áالمننرن  بصننÇć عÁمننÇ ينننر را فنن  مğنننÇ ال

 الحصĠل عē  عمل نتنÁسÂ مع م¸هēه .
 ˾Ġ 0فنمÁ نتعĈē بÁلنمĠ الجنس  ن لر المرن  ¶ن البēنĠب لنÁن فن  سنن 

¶أ مشلاÈ تتعĈē بتēو النÁحنĠ ، Çنعبر المرن  عن الجننس  عÁمĠ ÁلĔ نحدث
 Çدة السرنÁالع ÇرسÁإلن  اآن ، من خال مم Áنğنēمستمر عĠ ÂرÁلننس لنه تجن ،

دندة فن  النزĠاج ، Ġللنن نظنرا  لسنĠ  ¶حĠالنه خر Ġلدننه ريبنÇ شنمع الجنس اآ
نننه قبننل   مثننل هنن ه الخطننĠة. Ġننن لر المننرن  إقننداĔ عēننالمÁدنننÇ ا نسننتطع اإ

 لمر  الحÁل  لÁن :ا
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ĠضنننÁعه Áćئنننل، Ġنسنننع  قننندر اإملنننÁن لتحسننننن ¶نبسننÁط  ، منننرح ، متا
Ġتتمثننل معظمğنÁ فن  الحصننĠل عēن  عمنل منÁسننÂ ، المÁدننÇ. طمĠحÁتنه لثننرة 

. Áإل  حد م Áدننن ĔتزēمĠ ، ÈÁانĠلدنه ه Èاج ، لنسĠالزĠ 
صنبك المنرن  نمننل إلن  الĠحندة ، متشنÁئĔ ، سنğل ¶مÁ بع  المنر  ¶

ن ننننĠ ÇعنندĔ اللćننÁ ة . Ġنننر  نćسننه اآة  لدنننه مشننÁعر اإحسننÁس بÁلدĠااسننتثÁر
.ÇلنĠجز ، ا نستطنع تحمل المسئÁشل، عÁنه شخص ف¶  ēع 

:  ēن Áس  اتضك مćحص النćمن خال ال 

مننر طĠنننل القÁمننÇ ينننر مğننتĔ بمظğننره، المننرن  شننÂÁ فنن  مقتبننل الع  
. حرلتننه  بدرجننÇ متĠسننطÇ اĪخصننÁئ تعبنننراĠ Èجğننه حزننننÇ ، متعننĠÁن مننع 

بطنئننĠ ÇمحنندĠدة  اللنناĔ قēنننل Ġنبننرة الصننÈĠ ضننعنĠ ÇćحزننننÇ . ينننر منتبننه 
Ġس Ġا Ġنشنننرد  هننننه بسنننĠğلÇ  مستبصنننر بÁلزمنننÁن ĠالملنننÁن ، ا تĠجننند هنننا

فنن  التćلنننر ، ĠانćعÁاتننه بصننÇć عÁمننÇ تتسننÈ   ĔتĠجنند اضننطرابÁ ضننااÈ ، ا
 ĔĠالن ÇبĠلحزن، نعن  من صعÁلنل، بĪا ÇēقĠ  بنطĠ  Çننه الحرلنēتسننطر عĠ ،

 فلرة الدĠننĠ ÇالشعĠر بÁلن·س Ġالعجز.
 Ġقد تĔ تطبنĈ مجمĠعÇ من ااختبÁراÈ ه  : 

 ÂÁه المرن  من ¶عرا  االتئÁنÁمد  مع Çلمعرف ÂÁر بنو لالتئÁاختب  
درجننĠ ، Çتشنننر إلنن  ¶ن المننرن  نعننÁن  مننن  Ġ04قنند حصننل المننرن  عēنن  

 Ĕتننن Áشننندندة . لمننن Çبدرجننن ÂÁر الالتئننÁاختبننن ĈتطبنننĪالمتعننندد ا Çجنننه شخصننننĠ
¶ن المرن  نعÁن  من االتئنÂÁ العصنÁب ، Ġقند جنÈ Á تēنو   Ġ¶ظğرÈ النتÁئج

، النتÁئج متćقÇ مع مÁ  لره المرن  من ¶عرا  بÁإضÁفÇ إل  الćحص النćس 
جرننننÈ معنننه ، ĠاسنننتنÁدا  إلننن  الننندلنل التشخنصننن  ، ĠبنÁننننÈÁ المقÁبēنننÇ التننن  ¶

 لتئÂÁ العصÁب .من اا فÁلمرن  من المرجك ¶نه نعÁن  
النćسن  نĠصن  بÁسنتخداĔ  اĪخصنÁئ ¶مÁ الخطÇ العاجنÇ المقترحÇ فنإن 

بÁإضننÁفÇ إلنن  العنناج المعرفنن  ل·نسننÂ الĠسننÁئل  ،العنناج الćننردأ التنندعنم 
 Çمج  العاجنÁإشراو المنرن  فن  برنن ÇلĠÁلو مح   ēنĠ ، لĠĪا Çēف  المرح

ملÁننÇ تحسن الحÁلÇ إ صÁئ اĪختنب¸ بمسÁر الحÁلÇ نر  Ġعن العاج جمÁع . 
المرضننننÇ لعننندĠ ĔجنننĠد تنننÁرنخ Ġراثننن  ، ĠالتĠجنننه إلننن  العننناج بعننند ظğنننĠر 

 ¶نضنÁ  المرضنÇ بćترة قصنرة ،ĠسامÇ لÁفÇ الćحĠصÈÁ اĪخنر ، Ġ اĪعرا 
 Ġتغنر حÁلته ĠالرجĠع إل  مÁ لÁن عēنه سÁبقÁ .، لريبÇ المرن  ف  المسÁعدة 
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 اĠĪلالćصل 

     Çسنćالن ÈÁتصننف ااضطراب 

تتćننÈĠÁ ¶سننس تصننننف ااضننطرابÈÁ النćسنننĠ ÇالعقēنننÇ بتćننÈĠÁ التلننĠنن 
Ġ¶ حثÁبēل  ćسēćر الÁاإطĠ ،  جğس .  المنćالن Âالتصنننف الطبن Çمنēتعن  لĠ

Classification .تعنننه Ġ¶ تمننز الشئ  Áحرفن  ÈÁنشنر تصننف ااضنطرابĠ
عē  ¶سÁس خĠاص مشنترلÇ بننن تخćن  عدد الظĠاهر ĠتحدندهÁ،النćسنÇ إل  

بحنننث نسننğل إخضننÁع الظننĠاهر المنćننردة  لقننĠاننن  ،مćننراداÈ الصنننف الĠاحنند
ÇمÁمل  ،عÁالتعĠ Áğمğل فğتس .Áğمع 

ĠالمنطĠ Ĉرا  التصننف لنس إطاĈ المسمنÈÁ بنن هن ا عصنÁب  Ġ او 
Áرا  اختال مĠ نننل  البحثēن عمل اإلÁإ ا ل ÁإنمĠ   نÁا ¶ن ، هĠ¶ نهēفإن ع

 Çعنننن بقنننن Áمننن Çرقتنننه بطرنقنننćتĠ عزلنننهĠ نننلēننن  هننن ا الخēنسنننتطنع التعنننرف ع
 (. 3˼:  0556 ، عسلر ؛سامÇ  )  ختااÈ اĪخر اا

 التÁرنخ  لēتصننف ف  السنلĠبÁثĠلĠجنÇ : التطĠر
بĪÁمرا  العقēننĠ ÇمحنĠÁاÈ تصنننÁğć منن  بند  الحضنÁرة  ااهتمĔÁبد  

Ġتظğر بع  الćئÈÁ مثل الĠğس ĠالمانخĠلنÁ فن  لنل التصنننÈÁć تقرنبنÁ بند ا  
قبنننل المنننناد ( مğćنننĔĠ  21˽ - 33˼منننن هنبنننĠقراط ، فقننند ¶دخنننل هنبنننĠقراط )

ح بع  التصننĠ ÈÁćمنÁğ: اضطرابÈÁ عقēننÇ حنÁدة المر  السنلنÁترأ Ġاقتر
ÁğحبÁنص  ،) ÁلننĠن حم  )مانخĠد Çمزمن ÈÁف ، اضطرابĠخ ÁğحبÁا نص Ġ¶

 هنسترنÁ  انحراف المēبس .
 ( ĔÁğقبنل سننندنĠ026˽-022˼  Çنننēالعق ÈÁن نعتقنند ¶ن لنل ااضننطرابÁلن )

تنشنن· مننن عمēنننÇ بÁثĠلĠجنننÇ مćننردة ،Ġللننن سننندنĔÁğ لننÁن نعتقنند ¶ن هنننÁو 
اضطرابÈÁ عدندة للنل منğنÁ مسنÁر معننن. ĠقندĔ الطبننÂ الćرنسن  بننننل) 

03˽˾- 0462  ، ÁلننĠس  مانخĠإلن : هن Çننēالعق ÈÁلاضنطراب Áćتصنن )
Ġقبننل القننرن العشننرنن لÁنننÈ لننل  .Ġ،Idiotismعتننه  Dementiaخننرف 

المنننر  العقēننن  الĠحنننند  InsanityالتصنننننÈÁć تقتصنننر عēننن  الجننننĠن 
 ÈنÁلĠ ، ف حننئĠا المعرĠلنسنĠ ÇćفاسنĠ  Áطبن¶ Áنğب ĔĠنقن ÈÁćه ه التصنن

متخصصنننن فنن  ااضننطرابÈÁ العقēنننĠ .ÇحننĠال  منتصننف القننرن العÁشننر 
 Çسنمك بقندر منن ماحظن Áل ممنĠمرض  العقن ÇنÁلرع ÈÁم¸سس ĔÁتق È¶بد

 ،Çنلēنس مĠل (  ر المرÁ2: 0553مس˾.) 
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ĠتعددÈ نظĔ التصننف إلن  الحند الن أ دعنÁ إلن  ضنرĠرة ااتćنĈÁ عēن  
 ،شننراف عēنن  هنن ه المğمننÇاإ ˾044عننĔÁ  ظننĔÁ مĠحنند. Ġقنند عğنند إلنن  مĠرنننلن

فئننĠ. Çقنند تĠجننÈ محننĠÁاÈ  00إلنن  إقننرار نظننĔÁ تصننننć  مننن انتğننĠ Èالتنن 
التنن  ( 0562Ġ -˾044 التصنننف فنن  القننرن التÁسننع عشننر ب·عمننÁل لننرنبēنن )

صبحÈ ¶سÁسÁ لنظĔ التصنننف التÁلننÇ، فقند اهنتĔ بمسنÁر المنر  ĠبنĪÁعرا  ¶
ÁسالثĠنğن الĠجنن : Áنğمن ÈÁاقتنرح فئنĠ رÁالممنزة ف  ه ا المس Çاالتئن -بت ،ÂÁ

Ġمنز بنننه Ġبننن البÁرانĠننĠ ،ÁاسنتخدĔ مćنÁهنĔ   لمÁ ¶دخل مĔĠğć الخرف المبلر
 . ÇتنÁبĠالسنل ÇالشخصنĠ صلĪج  اĠلĠالسنل ÂÁالعص 

مصننطēك الخنرف المبلنر إلن  الćصننĠBleuler  ĔÁبعند فتنرة يننر بēنēننر 
مثل انćصÁمÁ بنن الحنÁة العقēنĠ ÇالحنÁة اانćعÁلنÇ لēمنرن . ¶منÁ فن  نظرا Īنه ن

 ÈēصننĠالتصننننف إلنن  ¶ن ت Ĕنظنن ÈرĠفقنند تطنن ، ÇمرنلنننĪالمتحنندة ا ÈÁانننĠال
 ĔÁعنن ÇمرنلنننĪا ÇترنÁالسنننل Ç0503الجمعننن  ĔÁس نظننÁنن  ¶سننēع ĔئÁقنن ĔÁإلنن  نظنن

 .0220عĔÁ   لرنبēنن Ġحت  مراجعته
 ĠظÁئف التصننف :

 عددا من الĠظÁئف منÁğ :نحدد التصننف 

0. .ÇلنĠēف السÁصĠĪاختزال ا 
تĠحنننند مصنننطēحÈÁ نćتنننر  اتسنننÁمÁğ بÁلثبنننĠ ،ÈÁتنسننننر التĠاصنننل بننننن  .6

بصرف النظر عن تĠجÁğتĠ ، Ĕğف  الممÁرسÈÁ  ،اإلēنننلننن ف  البحĠث 
 النظرنĠ ،Çبقصد تحسنن فĔğ المرن .

˼.  Çنننلننēاإل ÈÁمنĠēتخزنن المعĠ تنسنر جمع ÁğدتÁاسنتعĠن Áنسنر البحنثممن  
 Áينرهنن Ġ¶ Çبنن·يرا  معنننن Çالمرتبطنن ÈÁمننĠēفنن  عننن المع Ĕğنسنن Áمنن ĠهننĠ

 مğمÇ التشخنص Ġالتنب¸ Ġالعاج.  تنسنر
˽.  ĈĠنرćلتحدنند ال )ÈÁئننÁبĠج ) الĠلĠبندنمĪبحث اēس  لÁفن    التصننف ¶س

 ÇدنÁااقتصن ÈÁالطبقنĠ ĈعراĪاĠ ÈÁفÁعبر الثق Çنēالعق ÈÁاتر ااضطرابĠت
–ÇعنÁالمخت ااجتم.Çćē 

بنن المرض  السنلنÁترننن بحننث  المğمĠÇصف ¶Ġجه التشÁبه Ġااختاف  .˾
ت¸دأ معرفÇ التشخنص إل  معرفÇ اĪعرا  التن  نحتمنل ظĠğرهنÁ لند  
.Çئćنس داخل الÁالتج ÇćظنĠة ه ه ال Áćل Ĉللن نشترط لتحقنĠ ، المرن 

  مēنلنÇ)  ائمنÇ لēسننلĠبÁثĠلĠجنÇتĠفنر مÁćهنĔ ¶سÁسننÇ لصننÁيÇ نظرننÈÁ م .2
0553  :˾4.) 
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 اĪسس الت  نقĔĠ عēنÁğ التصننف :

:  ēن Áت لر ننبغ  م  Ġالتصننف ¶أ جد Çنēن لعمĠلل  نل 
¶ا تقĔĠ ه ه العمēنÇ عē  مجرد ت·ماÈ نظرنĠ ،ÇإنمÁ نجÂ ¶ن تستند عēن   -0

.Áإجرائن Áğćتعرن Âنج Áلم ، ÇعنĠضĠم ĈئÁحق 
عĠēمنÈÁ تتعēنĈ بنÁلمĠقف ننبغ  ¶ن نمند التصنننف اĪخصنÁئ  اإلēنننلن  بم -6

.Çئدة تنب¸نÁف ÈÁمĠēه المع ğن لĠنل Áنننل  ، لمēاإل 
الن نن  ĪÁشنخÁصĠلننس ب ،ننبغ  ¶ن نلĠن التصننف خÁصÁ  بÁاختال نćسه -˼

نعÁنĠن من ه ه ااختااÈ ، ل·ن نقĠل هن ا عصنÁب  Ġ لنو  هنÁن ...الخ. 
Áئن لنه تćنرده  لو Īن عمēنÇ إلصĈÁ المسمنÈÁ ه  عمēنÇ مğننÇ، فÁلćرد لن

 Âنننه مننن اضننطراēننر عğظ Áأ مننĠÁص النن أ ا نملننن ¶ن نسننÁنننه الخننÁلنĠ
( Ç5˼:  0556 عسلر  ؛سام .) 

: Çنēالعق ÈÁئ  لاضطرابÁااحصĠ  الدلنل التشخنص 
بÁلĠاننننÈÁ المتحننندة " الننندلنل  APAاعننندÈ رابطنننÇ اĪطبنننÁ  النćسنننننن 

 " Çننننēالعق ÈÁئ  لاضنننطرابÁاإحصنننĠ  التشخنصنننDiagnostic and 
Statistical Manual for Mental Disorders  راÁف اختصنĠالمعنرĠ

متن·ثرا بÁلمراجعنÇ الثÁمننÇ  0524عنĠ . DSM .   ĔÁالن أ حنل محēنه .DSMبنـ
 International Classification ofلēتصنننننف الننندĠل  لأمنننرا  

Diseases ICD-8))  ÇلمنننÁالع Çالصنح Çدر مننن منظمننÁالصنĠWHO لننو Ġ ،
ēدل المعÁلتنسنر تب.Çćēبنن الباد المخت ÈÁمĠ 

 0541إلن  عنĔÁ  0524ظنل مسنتخدمÁ منن عنĠ DSM.  ĔÁنظنرا Īن    
صندار الثÁلنث إفإنه خضع لبحĠث عدندة Ġلēنقد، اĪمر ال أ ¶د  إلن  ظğنĠر ا

ĠهنĠ عندد ¶لبنر  ،فئنĠ ،62˾ Çال أ اشنتمل عēن  0541عDSM  ĔÁمن الدلنل 
 ÈÁن  من عدد فئنēع  Ġالن أ احتنĠ  نÁل  046الندلنل الثنĠĪاĠ Ç014فئن  .Çفئن

 ĈنطبننĠ ، ÁحĠضننĠĠ لثننر تحدننندا¶ Çتشخنصننن ÈÁلننث محلننÁالنندلنل الث ĔنسننتخدĠ
Ġقنند قÁمننÈ الجمعنننÇ الضننرĠرنÇ لēتشننخنص. قĠاعنند محننددة عēنن  اĪعننرا  

، ĠلÁن السنلÁترنÇ اĪمرنلنÇ بمراجعĠ Çتنقنك لتÁبÁğ التشخنص  ¶لثر من مرة 
 , TR-صن  الرابنع المراجنع خر ه ه المراجعĠ ÈÁ¶حندثÁğ هنĠ الندلنل التشخن 

2004)VDSM-  ر ف  التشخنصĠÁمتعدد المح ĔÁنظ ĔستخداÁز بÁال أ نمتĠ )
Multi-Axial Diagnosis : ر هĠÁمح Çخمس  ēنشتمل ع 
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 :رĠنشنننمل ا المحنننĠالرئنسننن ÇترنÁالسننننلن ÈÁاضنننطراب ÈÁاضنننطرابÁل Ç
.ÇنēالعقĠ ، Çنēالعق ÇنĠالعض 

 :رĠالمح Áم¶ Áاارتق ÈÁفنشمل ااضطراب.Çالشخصن ÈÁاضطرابĠ Çئن 
 :رĠالمحĠ   ن  من منرÁن العمنل نعÁإ ا ل Áنننل  ¶ن نحدد مēفنتنك لإل

ĠراĔ المخ...النننخ لنننه عاقنننĠ Ç ¶عضنننĠأ لÁلćشنننل اللēنننĠأ ¶Ġ اللبننندأ ¶
.ÁğاختالĠ Çالشخصن ÂضطراÁب 

 رĠعد المحننÁنسننĠV ،ايط شنندندة جننداĠد ضننĠجننĠ : نننلنن  فنن  تحدننندēاإل
نننننĠ ÇالبنئنننننÇ التنننن  نملننننن ¶ن تسننننĔğ فنننن  التننننĠتراÈ النćسنننننÇ ااجتمÁع

ااضطرابĠ ÈÁااختااÈ لد  اĪفراد ، Ġ لو منن خنال مقننÁس تقندنر 
 من ثمÁن نقÁط تتراĠح من 

 .الدننĠس ف  الÁه ا المقن  ēسط  عĠال ÈÁتتمثل الدرجĠ تغنر العمل :. 
  Áر ¶مĠالمحV:   ēفنشتمل ع ćظنĠمل لنأدا  النÁشن Ĕن   ؛ تقنننēلنبننن ¶ع

ه ا  خال ااثن  عشر شğرا السÁبقÇ السĠēو التلنć  اإنجÁب درجÇ من 
بÁسنتخداV  Ĕعēن  المحنĠر Ġنملن القنĔÁ بتسجنل اĪدا  الĠظنć  الشنÁمل 

 ćظنĠدا  الĪا Ĕ˷ēمل لسÁالش Ĕالتقنن (GAF) Global Assessment of 
Functioning .نشمل إجرا  تدرنجĠ GAF  حنندة تعلنسĠ Çقنمن  Áانتق

سنننتĠ  اĪدا  الننĠظنć  الشننÁمل لēشننخص. Ġنمتēنننو عēنن  نحننĠ ¶فضننل م
Ĕēط العشننرة فنن  سننÁالنقنن ÈاÁل مننن مجننÁصننف لننل مجننĠ GAF :جننزئنن 

لمنÁ  ¶مÁ الثÁن  فنغط  اĪدا  النĠظنć نغط  الجز  اĠĪل شدة العر ، 
:  ēن 
 50- 011  ،ÇنشنننطĪاسنننع منننن اĠ لÁننن  فننن  مجنننēننن  ¶عćظنĠ  دا¶

ÁمğنننÁ، نسنننع  إلننننه مشنننلاÈ الحننننÁة ا تبننندĠ ¶بننندا  ¶ننننه قننند ¶فēنننÈ زم
 اآخرĠن لصÁćته اإنجÁبنÇ العدندة. ا ¶عرا .

 40-51  نننفćخ Ĉننēل، قÁدننن  )مثننĪا Áفنن  حننده Ġ¶ ÇئبننÁعننرا  يĪا
   قبل امتحÁن مÁ(، ¶دا  Ġظنć  جند عē  لÁفÇ الصعد، م˵ğت˷Ġ Ĕمنخنرط
فنن  مجننÁل Ġاسننع مننن اĪنشننطÇ، منن¸ثر اجتمÁعنننÁ ، م˵شننبع )مسننرĠر( 

Áو منننÁ هنننĠ ¶لثنننر منننن مشنننلاĠ¶ È بشنننلل عنننĔÁ بÁلحننننÁة، لننننس هنننن
ĪاĠ بنن الحنن ÇēئÁل، جدال مع ¶فراد العÁمث( ÇمنĠن ÈاÁانشغ.)خر 

 30-41  ÈÁسنÁهن  ارتلĠ برةÁن  عنğدة فĠجنĠعرا  مĪا ÈنÁإ ا ل
نملن تĠقعÁğ عē  شدة نćسنÇ اجتمÁعنÇ )مثÁل، صعĠبÇ الترلنز بعند 

Īننف فن  اćلثر من اخنتال ط¶ Ġه Áو مÁلنس هن ،) ēئÁدا  جدال ع
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 Èل، تقصننر م¸قنÁالمدرسن  )مثن Ġ¶  ننğالم Ġ¶  عÁااجتم  ćظنĠال
 ف  الĠاجÂ المدرس (.

 20-31   Ĉر¶Ġ  ćل، مننزاج منننخÁمثنن( Çننćنćعننرا  الخĪبعنن  ا
 Ġ¶  عÁااجتمننن  ćظنĠدا  النننĪفننن  ا ÇبĠبعننن  الصنننع Ġ¶ )ننننفćخ
المğنننن  ¶Ġ المدرسننن  )مثنننÁل، التسنننر˷Â منننن المدرسنننÇ بننننن الحننننن 

ن المننزل( Ġللنن بصنĠرة عÁمنÇ نقنĔĠ بن·دا  Ġاآخر، ¶Ġ سنرقÇ ضنم
.ÇبنÁاإنج Çالشخصن ÈÁبع  العاق ĔنقنĠ ،Áم  ÁعĠجند ن  ćظنĠ 

 ˾0-21    فنن ÇاربننĠمĠ جنندان مسننطكĠ ،لÁمثنن( ÇسننطĠعننرا  مت¶
( ¶Ġ صنعĠبÇ متĠسنطÇ فن  اĪدا  النĠظنć  ¶حنÁننÁاللاĔ نĠبÈÁ هēنع 

عÈÁ مع ااجتمÁع  ¶Ġ المğن  ¶Ġ المدرس  )مثÁل، قÇē ¶صدقÁ ، نزا
 اĪقران ¶Ġ زما  العمل(.

 ˽0-˾1   ÇاسنĠسĠ سĠرأ، طقÁلنر انتحćل، تÁعرا  خطنرة )مث¶
  شنندندة سننرقÈÁ متلننررة لēمحنناÈ التجÁرنننĠ¶ )Ç ¶أ اخننتال خطنننر
 Ĕل، عندÁالمدرسن  )مثن Ġ¶  نğالم Ġ¶  عÁااجتم  ćظنĠدا  الĪف  ا

 ĠجĠد ¶صدقÁ ، عدĔ القدرة عē  ااحتÁćظ بعمل(.
 ˼0-˽1   ل،  بعننÁاصننل )مثننĠالت Ġ¶ اقننعĠر الÁااخننتال فنن  اختبنن

 ĔاللاÁنÁاختال لبنر  ¶حن Ġ¶ )Ĕينر مائ Ġ¶  مÁي Ġ¶  ينر منطق
 ÈاÁف  عدة مجن ، Ġ¶ ÇننēئÁالع ÈÁالعاقن Ġ¶ Çالمدرسن Ġ¶ مثنل العمنل

ÇلمÁشن   المحÁنتح Âل  لنو، رجنل ملتئنÁالمنزاج )مثن Ġ¶ لننرćالت Ġ¶
  ÁصنندقĪجز اÁعننĠ ÇننēئÁمننل العğنĠ  Áننل لثنننرا  مننćطĠ عننن العمننل؛

فنن  البنننĠ ،Èنćشننل فنن   معÁننندنضننرÂ مننن هننĔ ¶صننغر منننه عمننرا ، 
.)Çالمدرس 

 60-˼1  و نتنننĠēالالسننن Ġ¶ ĔÁهنننĠĪÁس،·ثر لثننننرا  بĠننناğ  اخنننتال Ġ¶
، نتصننرف ¶حنÁنننÁفنن  التĠاصننل ¶Ġ المحÁلمننÇ )مننثا ، متćلننو  خطنننر
ا  ينننر منÁسننÂ بĠضننĠح، انشننغÁل انتحننÁرأ( ¶Ġ عجننز اĪد بشننلل

 ćظنĠال  الĠمنثا ، نبقن  فن  السنرنر طن(  Áتقرنبن ÈاÁالمجن ÇفÁف  ل
 ¶Ġ ا ¶صدقĠ¶ .) Á ا بنÈ النĔĠ، ا عمل

 00-61  آخرننÁبنن Ġ¶ Èلن اÁاإ   ب ĈÁإلحن Çرة معنننĠد خطنĠجنĠ   
)مثÁل محĠÁاÈ انتحÁرنÇ دĠن تĠقع Ġاضك لēمنÈĠ، عننف متلنرر، 

 Ĉćنخ Ġ¶ )ÇسنĠرة هÁإثÁنÁحن¶ ćف  الح ÇفنÁحد ¶دن  منن النظ  ēظ عÁ
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  الشخصنننÇ )مثننل، الننتēطخ بننÁلبراز( ¶Ġ اخننتال فÁضننك فنن  التĠاصننل
.)ÈمÁص Ġ¶ رة لبنرةĠلو بصćم( 

 0-01لÁآخرنن )مثنÁبن Ġ¶ Èلن اÁإ   شندند ب ĈÁإلحن Çرة دائمنĠخط  
¶Ġ عجز دائĔ ف  الحÁćظ عē  الحد اĪدن  من النظÁفÇ  عنف معĠÁد( 

 مع تĠقع Ġاضك لēمÈĠ. الشخصنĠ¶ Ç عمل انتحÁرأ جدأ
 رćص .ÇفنÁينر ل ÈÁمĠēمع 

:ÇنēالعقĠ Çسنćالن ÈÁننر المحددة لاضطرابÁالمع 
 Çننēالعق Çن فن  الصنحĠالمتخصصن Áğنسنتخدم ÇسنÁننر ¶سÁمع Çجد ثاثĠت

 لتحدند ااضطراÂ النćس  ĠالعقĠ ،  ēتتمثل ه ه المعÁننر ف  :

0- . Çالراح Ĕر بعدĠالشع 
 دĔ القدرة.الشعĠر بÁلعجز ¶Ġ ع -6
 اانحراف عن المجتمع. -˼

Ç الثاثÇ نملن ¶ن تتزاند بدرجÇ لبنرة ف  المعÁننر الرئنسĠلل من ه ه    
.ÈاÁالحنĠ  عنراĪنتضمن عددا لبنرا منن ا Áğن لل من¶ Áاللنف. لم Ġ¶ Ĕالل     
  Ġ¶أ انحراف ¶Ġ إنزعÁج نملن ¶ن نتحدد بÁعتبÁره ينر سĠأ إ ا مÁ لÁن العجز

  اĪدا  مĠجنĠدا  ، Ġهن ا التēنف نملنن الحلنĔ عēننه بننÁ  عēن  اĪدا  ¶Ġ التēف ف
الشÁئع لĩخنرنن ¶Ġ بننÁ  عēن  التĠقنع اللنÁمن ¶Ġ الن ات  الخنÁص بنÁلćرد )فÁنند ، 

6110 :60.) 
 :ÇنēالعقĠ Çسنćالن ÈÁلبع  ااضطراب Çالتشخنصن ÈÁالمحل 

 سننĠف نعتمننند فننن  هننن ا الجنننز  عēنن  التصنننننÈÁć النننĠاردة فننن  الننندلنل    
 :.Ġ لو لمÁ نDSM –V  ēالتشخنص  ĠااحصÁئ  الرابع

ÂÁالعص Neuroses 
    Ĕن مننن ¶قنندÁهنن Ġ ÂÁإلنن  عصنن Çنننēالعق ÈÁنعتبننر تصننننف ااضننطراب

هÁ شننĠعĠ .ÁالعصنÁبنĠن بشنلل عنĔÁ ¶شنخÁص تسنğل إثنÁرتĔğ التصننĠ ÈÁć¶لثر
¶ ĔğلēتننتمĠ Çبننµسنننس اللÁح Ĕğنننēتسنننطر عĠ ...لنقصÁر بننĠالشننعĠÁنننÁبعنن   ¶حن
صننÁبÇ بننĪÁمرا  النن أ ا مبننرر لننه مننن اإابÈÁ المحننددة لننÁلخĠف ااضننطر
Çف.    الجسنننمنĠالخنننن Áننننğالتنننن  ا تثنننننر بطبنعت ÈÁعĠضننننĠمننننن بعنننن  الم Ġ¶

ĠالعصنننÁبنĠن نسنننتطنعĠن عنننÁدة ¶ن نĠاصنننĠēا نشنننÁطĠ ĔğعمğēنننĔ بنننÁلريĔ منننن 
 إحسÁسĔğ الظÁهر بÁلعجز Ġالتقنند.
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Áğهم¶ Çسنćالن ÈÁالعدند من ااضطراب ÇعصبĪتتضمن اĠ: 
0- .Ĉēالق ÈÁاضطراب 
 اضطرابÈÁ المزاج. -6

Ĉēالق ÈÁا : اضطرابĠ¶  Anxiety Disorders  : 
نعتبننر اضننطراÂ القēننĈ مننن ااضننطرابÈÁ اانćعÁلنننÇ التنن  تنندخل فنن      

Çة البشرنÁجز  من الحن ĠهĠ ،ÂÁدائرة العص Ġ د البشنرأ، إĠجنĠال ĔازĠحد ل¶ 
نزنند  لننÈÁ العمنل النćسن  حننن Ġ ن القĈē بمثÁبÇ الحرص ĠالريبÇ ف  الحننÁة.إ

ننتÁبÁğ شعĠر يÁم  بنÁلخطر ¶Ġ التğدنند. ĠهنĠ عēن  النقنن  منن االتئنÂÁ إ  
 Çسننننćنننرد النćة الÁننندد حننننğالعمنننل التننن  ت ÈÁلنننن  ÂÁاالتئننن ÈاÁتتزانننند فننن  حننن

ĠÇعنÁااجتم  Ĕ(.1˾: 6114عسلر ،   ؛)إبراهن 
منن  رللثنن لمسنببÇالشنÁئعĠ ÇاالقĈē من ¶لثنر الحنÁاÈ الĠجدانننĠ   Çنعد   

من   % ˾( ¶ن القĈē نصنÂ نحĠ  61:  0544 المشلاÈ. فقد ¶Ġرد)شنÁğن ،
 ÂنصنĠ نÁالعجز % 0السل Çإل  درج  Áتقرنب  Ĕğبنن به .منÁالمص Âēي¶Ġ40  

%  ÂÁنن  اإنجننēالقنندرة ع ÈاĠفنن  سننن  Áمننن النسنن  ĈلÁالنندمنك  ؛) عبنند الخنن ،
فغÁلبنÁ  . ( Edelmann , 1995 : 1) مÁن لĠريĔ  لو لمÁ نشنر انند (. 6116

 : فمصنطēحÈÁ مثنللمنÁ نعلنس معنÁن  متعنددة .  مÁ نستخدĔ بشلل يننر محندد
   .الخĠف ، ĠالĠćبنĠ ÁالعصÁبنÇ يÁلبÁ مÁ تستخدĔ بÁلتبÁدل مع بعضÁğ البع 

Ĕ ˽055عنAPA  ĔÁالجمعنÇ اĪمرنلننÇ لēطنÂ النćسن   Ġنعتبر تعرنف    
إل  القĈē ب·نه " خĠف ¶Ġ تĠتر ننبنع  شÁرÈ¶¶لثر تعرنÈÁć القĈē شنĠعÁ ، حنث 

من تĠقع خطر مÁ نلĠن مصدره مجĠğا  إل  درجÇ لبنرة، Ġنعد مصدره ل لو 
 Ĉēلل من الق ÂحÁنصĠ .اضكĠ ف عدد ينرĠالخĠ من الت ÇجنĠلĠسنćال Èغنرا

 (. ˽611اĪنصÁرأ ،  )  "
(  (DSM-ӀV, 1994حصÁئ  الرابعĠرد الدلنل التشخنص  ĠاإĠلقد ¶   
 لعدند من ااضطرابÈÁ تحÈ زمÇē اضطرابÈÁ القĈē عē  النحĠ التÁل  :ا
 : Panic Attack :نĠبÇ ال عر ¶Ġ الēğع ( 0
     ÇلنÁح Ġ¶ ف شندندĠفن  شنلل خن ÇبنĠه الن ğل Çنننلنēهر اإلÁالمظ ĠتبدĠ

مصحĠبÇ ب·ربعÇ إل  ثاثÇ عشنر عرضنÁ بندننĠ¶  Á معرفننÁ.  ، من عدĔ اارتنÁح
ال رĠة ف  خنال عشنر  حت  تصل إل ، ĠتنمĠ بسرعÇ ، د ĠتÁćجئ النĠبÇ الćر

Áإدق ÁğحبÁنص Áم ÁلبÁيĠ ،Ĉئ.Âرğēل Çحēم ÇجÁحĠ  ÁااستنĠ ÂلغضÁس بÁحس 
   ĠصÁشننخĪرة  اĠبصنن ĔğفĠن خننĠćالنن عر نصنن ÇلننÁن مننن حĠالنن نن نشننل

ن السننطرة ¶Ġ نصنÁبĠن بسنلتĠ ÇنćقندĠ  ĠنعتقندĠن بن·نĔğ سنĠف نمĠتنĠن شدندة
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Çبنēب قÁنص Áربم Ġ¶ فن  تاشن  هن ه Çحنēالم Çالريبن Ĕğن لدنĠتلĠ ، نĠلجنÁن بĠ
Çالشرس Çجمğال عر. ال ÇبĠمن ن 

  Ġنملننن حنندĠث نĠبننÇ النن عر مننع العدننند مننن اضننطرابÈÁ القēننĈ مثننل :   
لنن ا   .دمÇلمحنندĠدة ، اضننطراÂ مننÁ بعنند الصننالخننĠف ااجتمننÁع ، المخننĠÁف ا

تĠ¶ Áğ إنğنÁ ¶حند ¶عنرا  ف  ااعتبÁر لنĠن هن ه النĠبنÇ قÁئمنÇ بن ا  ننبغ  اĪخ 
 اضطرابÈÁ القĈē اĪخر .

 معÁننر تشخنص نĠبÇ ال عر : 
   حننث تنمنĠ ¶ربعنÇ، طĠر منćصل من الخĠف الشدند ¶Ġ عدĔ اارتنÁح    

 لتصل إل  ال رĠة خال عشرة دقÁئĈ : اآتنĠ¶ Ç ¶لثر من اĪعرا 
0- .Âēالق Çتزاند سرع Ġ¶ نÁقćخ 
6- . Ĉالعر Âتصب 
 رتجÁف.ارتعĠ¶  Á ا -˼
˽- .ĈÁااختن Ġ¶ سćبقصر الن ÈÁسÁإحس 
 .ختنĈÁشعĠر بÁا -˾
 .صدرنĠ¶ Ç عدĔ ارتنÁح  Ĕا  -2
3- Ġ¶ نÁع ف  البطن يثنÁجĠا. 
 ¶Ġ عدĔ الثبÈÁ . راإحسÁس بÁلدĠا -4
5-  Ġ¶ )اقنننعĠبتبننندل ال ÈÁسنننÁاقنننع )إحسĠفقننندان اآتبننندد الÇن  نننننĠن نلننن¶(

 الشخص منćصا  عن  اته(.
 دان السنطرة ¶Ġ الجنĠن.خĠف من فقال -01
 خĠف من المÈĠ.ال -00
06-  Ġالحس  تشĠ لخدرÁر بĠالشعĠ.خزĠلÁب Ġ¶ التنمنل 
0˼-  Çنجğالحرارة الزائدة المت Ġ¶ القشعرنرةĠ لبردÁر بĠالشع(DSM-V 

, 1994 ). 
6Īف من اĠاا( الخ ( ÇاسعĠلن الÁم) ÁبنĠرافĠجAgoraphobia  : 
ن اĪمÁلن الĠاسعÇ ف  الشعĠر بنÁلقĈē لēخĠف م نتمثل المظğر الرئنس    

الشنندند مننن ¶ن نلننĠن الشننخص فنن  ملننÁن ¶Ġ مĠقننف نصننعÂ عēنن  الشننخص 
ملÁننÇ المسÁعدة ينر متÁحنÇ إ ا منÁ حندثÈ لنه نĠبنÇ إالğرÂĠ منه، ¶Ġ ¶ن تلĠن 

¶Ġ إ ا طÁردته مخĠÁف طÁرئĠ . Çه ا القĈē سندفع صÁحبه إل  تجنÂ ¶ن  ، عر
مÁلن . Ġنشمل تجنÂ ¶ن نلĠن Ġحنندا  خنÁرج ĠĪ انلĠن ف  مثل ه ه المĠاقف ¶
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، ¶Ġ السćر بÁلسنÁرة ¶Ġ ااتنĠبنس ، ¶Ġ Ġسط زحĔÁ من النÁس  ¶Ġ داخēه ،المنزل
مننن عēنن  لننĠبرأ ¶Ġ الصننعĠد بĪÁسÁنسنننر) المصننعد(.  ¶Ġ الطننÁئرة ¶Ġ المننرĠر

ĠللننĔğ نتحمēنĠن خبنرة  ،نسنتطنعĠن التعبننر عنن مخنĠÁفĔğ اĪشنخÁصĠبع  
Ġبع  اĪفراد قÁدرĠن عē  التغÂē عēن   ع الخĠف الشدند مع تĠق، المخĠÁف 

Ġ . خنرنن  Çن فن  صنحبĠننĠنل Áاقف عندمĠصه ه المÁشنخĪن  اĠالن نن نتجنبن
ه ه المĠاقف المقēقĠ¶ Ç المخنÇć نحرمĠن ¶نćسĔğ من القدرة عē  السćر Ġالعمنل 

 ĠالĠاجبÈÁ المćرĠضÇ عēنĔğ خÁرج المنزل.
: ÁبنĠرافĠننر تشخنص ااجÁمع 

قد نلĠن الğرÂĠ منğنÁ  مĠقف¶Ġ  ملÁنĈē من ¶ن نلĠن الشخص ف  الق .0
 ) Áم˵حرجن Ġ¶(  Áصعب ، Ġ¶عدة  ¶نÁن المسنĠتلنÇحنÁاقنف  فن  يننر متĠالم

صننÂ الćننرد بنĠبنÇ  عننر. ا منÁ ¶إ يننر متĠقعننÇ التن  تحندث فنğننÁ ¶منĠر 
Īف اĠÁمخĠ اقنفĠمنن الم Çئص متجمعنÁتتضنمن خصن ÇحنĠتćلن المÁمن
¶ن نجند نćسننه ¶Ġ ، رد Ġحننندا خنÁرج المننزل¶ن نلنĠن الćن    التن  تشنمل

 Ġ¶ رÁقطن Ġ¶ ÇēفÁفر ف  حÁنس Ġ¶ جسر  ēع Ġ¶ ف  صف Ġ¶ ضمن حشد
 سنÁرة.

 ، ن المĠاقنف التن  نتجنبğنÁ الćنرد تلنĠن مشنلÇē لمحننĠ¶ Ç مثننرة لēقēنĈإ .6
ĠالخĠف من مطÁردة نĠبÇ  عر ¶Ġ ¶عرا  مشÁبÇğ لنĠبÈÁ ال عر الت  

 Âēد ¶تتطĠجĠمēمرافقنن ل Ġ¶ ÂÁعدة.صحÁس 
ن القĠ¶ Ĉē المخĠÁف الدافعÇ لēتجنÂ ا تعد من ااضنطرابÈÁ العقēننĠ Çإ .˼

 ÁبننننĠćخنننر  ، مثنننل الĪاÇعننننÁاقنننف ) ااجتمĠد لمĠمحننند Âل: تجننننÁمثننن
اارتبÁو (، ĠاضطراÂ مÁ بعد الصدمÇ ) مثÁل :  اجتمÁعنÇ لēخĠف من

دندة ( ¶Ġ اضننننطراÂ قēننننĈ تجنننننÂ ااثننننÁرة المرتبطننننÇ بÁلضننننغĠط الشنننن
 Áل: تجنÂ ترو المنزل ĠااقÁرÂ (.) مثاانćصÁل

 : Panic Disorders( اضطراÂ ال عر اĠ الćزع ˼
معننĠÁدة هجمننĠ¶ ÈÁ  زع هنن ن المامننك التشخنصنننÇ اضننطراÂ الćننإ  

 ÇقعĠعر ينر مت  ÈÁبĠان Áğل مستمر إن، نتبعÁمنرة ¶خنر  شغ ÁğثĠحند ÇننÁمل
ÈÁبنĠابنع هن ه النĠن  تēالمنزعج ع Ĉنēقنل منع القĪن  اēر عğث  ،لمدة شĠحند Ġ¶

 ÇلنÁالن عر فن  هن ه الح ÈÁبنĠن نĠا تلنĠ ÈÁبنĠهن ه الن Çو نتنجنĠēتغنر ف  السن
 Ġ¶ )نننÁćللÁب Ĕمثل التسم ( Áسنćاد م¸ثرة نĠم Ġ¶ قنرÁعق Çط  ¶نÁثنر تعÁلت Çنتنج

ÇمÁع Çطبن ÇلÁلح Çنتنج Çدة إفراز الغدة الدرقنÁمثل زن.    
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Ġتحدث نĠبÈÁ ال عر لد  ه¸ا  اĪفراد ال نن نعÁنĠن اضنطراÂ الćنزع 
Ġللن بصĠرة مĠقćنÇ لمÁ تحدث بصĠرة يننر مĠقćننÇ، فعēن  سنبنل المثنÁل: قند 

ÇسنطĠرة متĠبص Áفراد تلرارهĪن  بع  اÁنعĪع( ) قند تحندث منرة فن  اĠسنب
فن  ĠقنÈ منĠ ،Á خنرĠن قند نعنÁنĠن بصنĠرة دĠرننÇ قصننرة Ġقد ت·ت  لل شğر 

ن Ġبشنننلل عنننĔÁ فنننإنĠمننننĠ Áلمننندة اسنننبĠع، Ġقننند تسنننتمر النĠبنننÈÁ لعننندة شنننĠğر. 
ال نن نعÁنĠن من اضطراÂ ال عر معرضĠن لنĠبÈÁ من ال عر ف   اĪشخÁص

.Âث ااضطراĠحد ÈÁقĠ¶ من ÈقĠ أ¶ 
 مćتĠحÇ:مÁلن الص اضطراÂ الćزع بدĠن الخĠف من اĪمعÁننر تشخن

 .6،  0لل من  -¶
 0- .ÇقعĠعر ينر مت  ÈÁبĠر نĠğدة ظĠÁمع 
 اثننننĠ Çاحدة عē  اĪقل عē  مندار شنğر ¶Ġ ¶لثنر لĠاحند ¶Ġ حدĠث نĠب -6 

 من اآت :
¶- .ÁğقعĠت Ġ¶ ÁğثĠلحد Ĉēالق 
Â-  ئج )مثنننل: فقننندانÁمنننن نتننن ÇبنننĠالن Âنعقننن Áننن  منننēج عÁاانزعننن

 ن تĠقع الجنĠن(.صÁبÇ بنĠبÇ قēبنÇ ، الخĠف مالسنطرة  اإ
 تغنر ف  السĠēو مرتبط بÁلنĠبÇ. -جـ

 مÁلن المćتĠحÇ.نÂÁ ااجĠرافĠبنĠ¶ Á الخĠف من اĪي -˼
¶Ġ نتنجننÇ لتنن·ثنر ¶نننÇ  ،ا تعنĠد نĠبننÇ النن عر إلنن  سننبÂ سنننلĠلĠج  مبÁشننر -˽

Ġ بسبÂ حÁلنÇ طبننÇ المخدراĠ¶ ،È اĪدĠنÇ النćسنÇ( ¶ مĠاد ¶خر  ) مثل:
 دة الدرقنÇ.عÁمÇ مثل زنÁدة إفراز الغ

˾-  ÁبنننĠćخننر  ) مثننل : ال¶ Çسنننćن ÈÁلعننر  اضننطراب ÇبننĠا تعنند هنن ه الن
ÇعنÁرأ (.ااجتمğاس القĠسĠال Âاضطرا Ġ¶ ،المحددة ÁبنĠćال Ġ¶ ، 

˽)Çف البسنطĠÁالمخ Ġ¶ ( دةĠالمحد ÁبنĠćال )  Simple Phobia. 
نحصنÁره لğ ا الننĠع منن اضنطراÂ القēنĈ فن  ا نتمثل المظğر الرئنس   

لĠن القĈē محددا  بمĠضĠع مĠ¶ Á مĠقف مĠ Áال أ نستدع  حÁلÇ من القēنĈ  ف 
خنن  هنن ا الخننĠف شننلل النن عر ¶Ġ بÁشننر لēتعننر  لمĠضننĠع الخننĠف ،Ġقنند ن·الم

Ġنتمثننل القēننĈ فنن  هنن ه    ا نشننخص عēنن  ¶نننه اضننطراÂ فننزع.  الćننزع Ġللنننه
 Áنğفر فنÁئرة إ ا سنÁالطن Ĕف من تحطĠمثل الخ   Īف من اĠف  الخ ÈاÁالح ،

نÁرته إ ا قÁدهننĠ .ÁنجننÂ ¶ن تتضننمن ¶Ġ الخننĠف مننن ¶ن نصنندĔ ¶حنند المننÁرة بسنن
¶ ÇبÁااصن Ġ¶  الن عر Ġ¶ نرد  منن فقندان السننطرةćال Ĉēق Çف البسنطĠل الخÁشل

. ÁيمĪاĠ  ÁعنĪÁب 
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: Çالبسنط ÁبنĠćننر تشخنص الÁمع 
ظĠğر الخĠف الĠاضك بصĠرة زائندة ¶Ġ يننر معقĠلنÇ ، نتنجنÇ لمĠضنĠع  .0

 د ) مثل الطنران ، الحنĠان ، ر¸نÇ الدĠ¶.)Ĕ مĠقف محد
Ġللنن بصنĠرة ، ظĠğر ¶عرا  الخĠف الت  قد تتشÁبه منع نĠبنÈÁ الن عر  .6

 ÇنćقĠف   م Ĉēن الق¶ Çبرة، مع ماحظÁع Ġ¶لÁćطĪرة  اĠنر فن  صنğقد نظ
ندة ، ¶Ġ التسننمر، ¶Ġ التشننبث ) اارتمننÁ  فنن  صننراخ ، نĠبننÇ يضننÂ شنند

 مسÁو به بشدة(.¶حضÁن الغنر Ġاإ
Ġن الćرد مدرلĪ  Áن خĠفه ينر معقĠل ¶Ġ زائد عنن الحند، منع ماحظنÇ نل .˼

 نملن ¶ن نغنÂ ه ا المعنÁر. اĪطÁćللد       ¶نه
تجنننÂ المĠقننف المسننتدع  لēخننĠف مننع حÁلننÇ شنندندة مننن القēننĠ¶ Ĉ الشننعĠر  .˽

.ÇلمحنÁب 
تĠاجه ه ه المĠاقف الćرد فن  حنÁتنه النĠمننĠ ÇاعمÁلنه Ġدراسنته ĠنشنÁطÁته  .˾

ÇعنÁااجتم Ġ¶ .فĠقع الخĠو لتÁاارتب ÇلÁن لدنه حĠتل 
شنğر Ç عشرة نلنĠن طنĠر الخنĠف لمندة سنتÇ ¶لد  اĪفراد تحÈ سن الثÁمن .2

 عē  اĪقل.
 خر. قĈē النÁتجÇ مرتبطÇ بÁضطراÂ قĈē  ا تعد المخĠÁف Ġ¶عرا  ال .3
 نمÁط محددة من المخĠÁف:¶

 .ÈÁانĠف من الحنĠالخ 
  :مثنل Çالطبنعنن Çالبنئن ÈÁعĠضĠف من المĠاصنف  الخĠالع ، ÈÁعنćالمرت

. Áالم 
   Çاقنف التن  قند تن¸دأ إلن  الصندمĠف منن المĠمثل: الخ  ćقĠف المĠالخ

.ÇلنÁالع ÈاĠف من ااصĠالخ : ÇلĠćف  الطĠ ، Ġالعد Ġ¶ ،التقزز 
 
 .Social Phobia( الخĠف ااجتمÁع  ˾

هننĠ الخننĠف مننن الĠقننĠع محننل ماحظننÇ مننن اĪخننرنن ممننÁ ننن¸دأ إلنن    
العÁمنÇ  ااجتمÁعننĠ ،ÇعنÁدة منÁ نصنÁحÂ المخنĠÁف تمÁعننÇااجتجنÂ المĠاقنف 

تقننĔ  ات  منخĠ  ćخĠف من النقد. Ġقد نظğر عē  شلل شلĠ  منن احتقنÁن 
الĠجه ¶Ġ رعشÇ بÁلند ، ¶Ġ يثنÁن ¶Ġ ريبÇ شدندة ف  التبĠل، ĠنلنĠن المنرن  

Ġر مقتنعÁ ¶ن Ġاحدة من هن ه المظنÁهر الثÁنĠننÇ هن  مشنلēته اĪسÁسننĠ Çقند تتطن
 (.˼˼0: 0554علÁشÇ، ا  إل  نĠبÈÁ هēع )اĪعر



 96 
 

    Ĕالتقنن Ġ¶ دÁالزائدة لانتق ÇسنÁالحس  ēع Çهر التشخنصنÁتشتمل المظĠ
السēب  ¶Ġ الرف ، صعĠبÇ تĠلند الن اĠ ، ÈانخćنÁ  تقندنر الن اĠ¶ È الشنعĠر 

Ç بÁلتقننمننÈÁ ينننر بÁلدĠننننĠ ،ÇيÁلبننÁ مننÁ نشننعر المصننÁبĠن بÁلمخننĠÁف المرضننن
نن ĠلننĠ لننÁن لمجننرد ااختبننÁر. ĠربمننÁ تلننĠن مğننÁراتĔğ خننرالمبÁشننرة مننن اآ

ÇعنÁااجتم  ÈÁد عامنĠجنĠ اصنل البصنرأ منعĠن  التēالقندرة ع ĔعندĠ ÇقصنÁن
 مēحĠظÇ عē  القĈē مثل: برĠدة الندنن ، ĠاارتجÁف، مع الصÈĠ المتحشرج.

 معÁننر تشخنص الخĠف ااجتمÁع :
¶Ġ   مÁعنننÇااجتخنĠف Ġاضنك ĠمسننتدنĔ منن مĠقننف ¶Ġ ¶لثنر مننن المĠاقنف  .0

. نخنÁف الشنخص منن  فن  جمÁعنÇ اĪدا  ¶Ġ اإنجنÁز طÂēالمĠاقف الت  تت
 .Çمحرجن Ġ¶ Çن م لنĠسنتل )Çقنēق  Áنبدأ ¶عراض Ġ¶( Çنه سنتصرف بطرنق¶

دائننل عēنن  مقنندرة إقÁمننÇ عاقننÈÁ  اĪطćننÁلماحظنÇ: نجننÂ ¶ن نلننĠن عننند 
حندث الم·لĠفنن ĠنجنÂ ¶ن ن اĪشخÁصاجتمÁعنÇ بمÁ نتنÁسÂ مع العمر مع 

الطćنل منع ¶قراننه Ġلننس فقنط فن  عاقÁتنه منع  فنÁğ تجمعنالقĈē ف  مĠاقع 
 راشدنن.ال
نثنر التعر  لēمĠقف ااجتمÁع  القĈē بشلل دائĔ تقرنبĠ ، Áال أ قند نتخن   .6

ننر عننن القēننĈ لنند  نĠبننÈÁ النن عر شننلÁل¶حنند ¶  اĪطćننÁل. ماحظننÇ: قنند ن˵عبن
¶Ġ اانلمنÁ  ،جمند ¶Ġ الت،ĠراÈ الغضنÂ ثن¶Ġ  ،صرخ ĠالرجĠ ÇćالتجمندبÁل

 مع النÁس الغربÁ . ااجتمÁعنĠÇاانسحÂÁ من المĠاقف 
نلنĠن هن ا  ندرو الشخص ¶ن خĠفه مبÁل  فنه Ġينر معقنĠل. ماحظنÇ: قند .˼

 .اĪطÁćليÁئبÁ  عند  معنÁرال
تحمēه  الت  ¶Ġ الت  نخÁف منÁğ الشخص ااجتمÁعنÇنجرأ تجنÂ المĠاقف  .˽

Īد ف  مثل ه ه اĠجĠال  ēلن مع القعÁومÁاارتبĠ Çالمحن Ġ¶ الشدند Ĉē . 
حننÁة بشنلل بنÁرز فن   ااجتمÁعنÇن¸ثر التجنĠ¶ Â تĠقع القĈē ف  المĠاقف  .˾

ÇمنĠرد النćع  الÁااجتمن Ġ¶ ) دنمÁلنĪن  )اğالم  ćظنĠدا  الĪمن حنث ا  
 ÈÁالعاق Ġ¶ÇعنÁااجتم ،ÇعÁد ف  جمĠجĠف من الĠلخÁب ÇبÁقعه اإصĠتĠ. 

  ن طĠر الخĠف ننبغن فإسنÇ،  06¶عمÁرهĔ عن تلĠن المدة لد  ممن تقل  .2
 ¶شğر عē  اĪقل. 2¶ن نلĠن 

   يننر ننÁتج عنن عĠامنل نćسننÇ مبÁشنرةالخنĠف ¶Ġ التجننÂ  ننبغ  ¶ن نلĠن .3
 لمÁدة )سĠ  استخداĔ عقÁر، تنĠÁل دĠا ( ¶Ġ عن حÁلÇ طبنÇ عÁمĠ¶ Ç تعÁط 
)مثنننل   خنننر¶ د منننن اĪعنننرا  المرتبطنننÇ بÁضنننطرابÈÁ نćسننننĠÇا نعننن

Âالنن عر اضننطرا Īا ÂÁن رهننĠبنند Ġ¶ مننعÁبنننĠرافĠج  Ĉننēق Âاضننطرا Ġ¶
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¶Ġ اضطراÂ تشĠه شلل الجسد ¶Ġ اضنطراÂ ارتقنÁئ  شنÁمل ¶Ġ  اانćصÁل
 (.نÇاضطراÂ الشخصنÇ الćصÁم

فن   خنر، فنإن الخنĠف إ ا لÁن هنÁو حÁلÇ طبنÇ عÁمĠ¶ Ç اضطراÂ عقēن   .4
¶Ġ   لت·تن·ةا نلنĠن الخنĠف بسنبÂ ا :ا نلĠن مرتبطÁ  به، مثنÁل (0)المعنÁر

 برĠز اضطرابÈÁ اĪلل.ف  دا  بÁرلنسĠن ¶Ġ  رتعÁ اا
   ) منع اĪخن  ااجتمÁعنĠÇنتحدد عمĠمÁ إ ا لÁن الخĠف نشمل لل المĠاقف  .5

.) ÇائنĠاانز Çالشخصن Âر تشخنص اضطراÁف  ااعتب 
  Obsessive-Compulsive Disorder. ( اضطراÂ الĠسĠاس القğرأ 2
Ç اضنننطراÂ الĠسنننĠاس القğنننرأ فننن  تلنننرار نسنننتتسنننĔ المظنننÁهر الرئ     

 Ġ¶ سĠÁسننĠث الĠلحنندÁفعننĪا  Çالمرضننن ÈÁعÁااننندفĠ Çرنننğن ، القĠالتنن  تلننĠ
) بمعن  ت·خ  ¶لثر من سÁعÇ فن  الننĠ¶ )ĔĠ  مćرطÇ بحنث تستغرĠ ĈقتÁ طĠنا

نشننطÇ المعتنÁدة ، Ġفنن  ، مننع تعطنل Ġاضننك فن  اĪتسنبÂ المضننÁنقĠ ÇاارتبنÁو 
 لćرد ¶ن ندرو ¶ن هن ه الĠسنĠÁس ĠاĪفعنÁلستطنع ابع  مĠاقف ااضطراÂ ن
Çرطćم Çالمرضن Çرنğالق .ÇلĠينر معقĠ 

¶Ġ لتعنÁط  ¶ننÇ  ، نćسننÇ مبÁشنرة ¶سبĠÂÁا نعĠد ه ا ااضطراÂ إل      
.ÇمÁع Çطبن ÇلÁلح Çلنتنج Ġ¶  سćت·ثنر ن Áğاد لĠم 

أ Ġتسنطر ¶فلÁر معننÇ تمنل إل  تلرار حدĠثÁğ بشلل إجبÁرأ ¶Ġ قğر    
حĠل مĠضĠع معنن، مثل فلرة الق ارة ĠالدفÁع عنÁğ بقğر اايتسÁل المتلنرر. 
¶Ġ فلرة ¶ن البÂÁ لنس مغēقÁ عē  الريĔ من إياقه Ġتلرار  لو. ¶Ġ اانزعÁج 
.Çالمدرس ÈمشلاĠ العملĠ دأÁة مثل الدخل المÁالحن ÈÁبĠل صعĠالمتلرر ح 

 معÁننر تشخنص اضطراÂ الĠسĠاس القğرأ:
، ˼، 6، 0 المحنددة ĠفقنÁ لēبننĠد قğرننÇال اĪفعÁلĠسĠÁس ¶Ġ ال ¶أ من ĠجĠد  -¶

˽ Çاآتن: 
الت  لÁن قد مر بÁğ الćرد ف   صĠرĠال لقĠğر¶Ġ ا تلرار حدĠث اĪفلÁر -0

صننĠرة ينننر مائمننÇ ب سننÁبĈ اضننطراÂ¶أ فنن  ĠقننÈ مننÁ ¶ثنننÁ  خبراتننه 
 Çن مسببĠتلĠ ēلēقĈ وÁاارتبĠ. 

6- Ġالصنننن Ġ¶ ÈÁعÁااننننندف Ġ¶ رÁفلننننĪا Èعلنسنننن ÈاÁنننن ر مجننننرد انشننننغē 
 الحنÁة الĠاقعنÈ .ÇمشÁلا

ب·فلنÁر ¶Ġ ¶فعنÁل  لبتĠ¶ Áğ إبطÁلğنĠ¶Á  شخص إنلÁر ه ه اĪمĠرنحĠÁل ال -˼
 ¶خر .
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اĪفلننننÁر ¶Ġ القğرنننننÇ )  اĪفعننننÁلالĠسننننĠÁس Ġ هنننن ه ¶ن ćننننردننننندرو ال -˽
ÈÁعÁااندف   ÇاسنĠسĠر الĠالص Ġ¶ )  أ¶( هēهت·ت  من داخēج عقÁنت)  ،

Ġ نهēع  ÇضĠرćم Èف  يرلنس Áرج لمÁر. سمن الخÁفلĪا 
  لمÁ نē  : 6، 0المحددة لمÁ ف  البندنن  القğرنÇ اĪفعÁل -

0- Âمثننل، يسننل الننندنن، الترتننن( متلننررة ÈÁلنĠēل المسننرف  سننÁفعنن¶ Ġ¶ )
، تلننرار اللēمننÈÁ بصننمÈ( Ġالتنن  القğننرأ ، العنند الصنناةعقēنننÇ )مثل،

لقĠاعنند  ، ¶Ġ ĠفقننÁ   بصننĠرة قğرنننĪ ÇدائğننÁ منندفĠع هنشننعر المننرن  ¶ننن
.Çبصرام Áğننبغ  تطبنق 

6-  Ġ¶ ÈÁلنĠēنندف السننğلتÁفعننĪنننل اا اēتق Ġ¶ إلنن  منننع ÇنننēوالعقÁرتبنن   Ġ¶
Īا Çزعننćن ؛حننداث المĠتلننĠÈÁلنĠēل  هنن ه السننÁابطنن ÈاĠÁمحنن ÇبننÁبمث

  الĠسĠاسنĠ Çللن بصĠرة مسرفÇ. اĪفعÁل¶Ġ  اĪفلÁر
Â-  Çرنğالق ÇسĠسĠر الĠط  Áثن¶ Áم ÈقĠ  رد فćن ¶ندرو ال¶Áنğل  فنÁلنه مبنÁفع  

 .اĪطÁćلĠينر معقĠلÇ مع ماحظÇ ينÂÁ ه ا اإدراو لد  
نسننبÂ اضننطراÂ الĠسننĠاس القğننرأ نĠعننÁ مننن اارتبننÁو ĠالمحنننÇ ) ن·خنن   -جننـ

الćننرد النĠمنننĠ Ç¶دائننه  ÁعÇ نĠمنننĠ¶ ) Á تتعننÁر  مننع ¶نشننطÇمننن سنن ¶لثننر
 .ااجتمÁعنÇالĠظنĠ  ćالدراس  ĠعاقÁته 

   ننÇ منĠاد ¶Ġ عقنÁقنرنćسنÇ مبÁشرة لتعنÁط  ¶ ¶سبÂÁإل  ا نعĠد ااضطراÂ  -د
¶Ġ لحÁاÈ طبنÇ عÁمĠ ،ÇبخÁصÇ إ ا : صنÁحÂ نقنص فن  ااستبصنÁر، إ ا 
 Çرطننćم Çرنننğلننه القÁن افع¶ Âث ااضننطراĠننندرو الشننخص خننال حنند Ĕلنن

.ÇلĠينر معقĠ 
3 Çصدمēل  لÁالت Âاللر Âاضطرا ).Post-traumatic Stress Disorder  
ا ااضطراÂ لرد فعل مت·خر ¶Ġ ممتد زمننÁ لحدث ¶Ġ اجÁğد نظğر ه     

 أ طننÁبع نحمننل صننÇć التğدننند ¶Ġ اللÁرثننÇ ااسننتثنÁئنĠ ،Çننتظننر منننه ¶ن نحنندث 
Ġ .أ شننخصĪ ÁمننÁع Áننر الننرئنسضنننقğالمظ  Ġ¶ Çبعنند الصنندم Áمنن Âاضننطرا

Çالصنندم ÂÁعصنن  ÈقعننĠ Çننćعنن Çصنندم ÇنننĪ ÇحبÁعننرا  المصننĪر اĠتطنن Ġهنن
¶Ġ التğدننننند  ،نننننره المننننĠ¶ ÈĠ الجننننرح ¶Ġ اإ   المنننن¸لĠĔسننننببÈ لغ ،لēشننننخص

 Çجسنمن ÇهنÁبع ÇبÁاصÁهدة ، بÁحتن  مشن Ġ¶ ÇدمÁاقنف الصنĠبمجنرد هن ه الم Ġ¶
عضننĠ ÈÁ  ÁنتÁئجğننĠ ÁالسننمÁع بإصننÁبÇ ¶حنند ¶التعننرف عēنن  مثننل هنن ه الصنندم

 اĪسرة ĠمÁ إل   لو.
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Ġننبغنن  ¶ن تتضننمن اسننتجÁبÇ الćننرد لأحننداث عēنن  الشننعĠر بننÁلخĠف     
متضمنÇ التćلو ĠالتĠتر Ġالخبل  اĪطÁćلشدند Ġالعجز ¶Ġ الēğع ، ĠتلĠن لد  ال

 ،Çقنف الصندمĠاقنف مثننرة لمĠم Çنن¶ Âلو منل الشخص لتجنن   ēنĠ جÁنğال Ġ¶
Ġإ ا مÁ ت لر الćرد ه ه اĪحنداث ¶Ġ ¶ثننرÈ  لرنÁتğنÁ فتظğنر ¶عنرا  الخنĠف 

ن شğر ، Ġ¶ن ننبغ  ¶ن نستمر Īلثر م ĠالقĠ ĈēااضطراĠ .Âالعر  الرئنس
Çئف   نشنننلل هننن ا العنننر  محننننÁظنننĠفننن  ال ÁلنننÁارتب Ġ¶ÇعننننÁالعمنننل  ااجتمĠ
 ĠالنشÁطÈÁ المğمÇ لēشخص. 

:Çصدمēل  لÁالت Âاللر Âننر تشخنص اضطراÁمع 
 للٍ ممÁ نē :مع ĠجĠد  صÁدĔتعر{  الشخص لحÁدث  -¶

ت¸دأ إلن  اث دح¶حÁدث ¶Ġ  تعرضه Īأ¶Ġ  تههدÁشم¶Ġ  معÁنشÇ الćرد -0
؛ ¶Ġ تğدند السامÇ ااصÁبÇ الشدندةتğدندا  بÁلمĠ¶ ÈĠ الفعēنÈ  Ġ¶  ÁمĠال

 اآخرنن. بدن ¶Ġ بدنهالجسدنÇ ل
¶Ġ  ¶ن تلننĠن اسننتجÁبÇ الشننخص قنند تضننمنÈ الخننĠف الشنندند ¶Ġ العجننز -6

رتبنÁو فن  صنĠرة ا اĪطćنÁلقد نعبنر عن  لو عنند  ماحظÇ:. رعÂال
 .حرل  مع هنÁج

Â- Áالخبرة الص ÇنشÁد معÁنعÇلثر(  دم¶ Ġ¶( Çبطرنق:ÇلنÁالت Ĉمن الطر 
¶Ġ  ، بمننÁ فنن   لننو الصننĠر ¶Ġ اĪفلننÁرالصننÁدĔ لحنندثمعÁنشننÇ ا معننĠÁدة -0

 .ÈÁاإدرال:Çلقد نحندث عنند  ماحظÁنćطĪتلنرارأ  ا Âر لعنÁالصنغ
 .صدمÇن˵عبنر من خاله عن مĠاضنع ¶Ġ نĠاح  ال

6- Īث اĠدة حدĠÁمعĔعن حا Çالحندث.  المزعج:Çلد عنن ماحظنÁنćطĪا   
.ÁاهĠمحت  ēن التعرف عĠبد Çćمخن Ĕو ¶حاÁن هنĠقد نل 

نعنننĠÁد الحننندĠث  دث الصنننÁدĔالتصنننرف ¶Ġ الشنننعĠر لمنننÁ لنننĠ ¶ن الحننن -˼
اإحسÁس ب·نه نعن  اĪحداث مرة ¶خر  ، مع ااĠهنĠ(  ĔÁنشمل  لو 

ĠالğنناĠس ĠاĪحننداث اانشننقÁقنÇ  اÈ الرجننع الصننĠرأ فنن  صننĠرة 
ÇاعنننĠ.)مننع :Çلث عننند قنند نحنند ماحظننÁننćطĪدة تمثنننل  اÁر إعننÁالصننغ

ÇدمÁحداث الصĪا. 
عنند التعنر  إشنÁراĠ¶ È  ،رتبÁو نćس  لمجرد ظĠğر مثننرĠث احد -˽

 .صÁدĔداخēنĠ¶ Ç خÁرجنĠ Çالت  ترمز ¶Ġ تشÁبه ¶حد ¶Ġجه الحÁدث ال
   عĠدة الćعÁلنÇ النćسنÇ عند التعر  إشÁراÈ داخēنĠ¶ Ç خÁرجنÇ ترمز -˾

 .دث الصدم الح¶Ġ تشÁبه ¶حد ¶Ġجه 
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خمÁد ااستجÁبÇ صدمĠ ÇإمصÁحبÇ لē مثنراÈ ¶نÇ تجنÂالمنل المēك ل -جـ
ÇمÁمن قبل -الع Çتحدث صدم Ĕالت  لĠ-   لو   ēنستدل ع Áبلم Ġ¶( Çثاث
 :مÁ نē م¶لثر( 

منننرتبط جğنننĠد لتجننننÂ اĪفلنننÁر ¶Ġ اإحسÁسنننĠ¶ ÈÁ اĪحÁدننننث البننن ل ال -0
ÇلصدمÁب. 

حت  الĠجنĠه البشنرنÇ التن  ¶Ġ اĪمÁلن ¶Ġ جĠğد لتجنÂ اĪنشطÇ ال ب ل -6
ÇلصدمÁت لر ب. 

 .¶أ مظğر مĔğ من مظÁهر الصدمÇالعجز عن ت لر  -˼
˽-    ÁćانخĔÁاضحنن ف   ااهتمĠال ÇرلÁالمش Ġ¶Īا Çنشط  ēالت  تدل ع

Çالصدم. 
 الشعĠر بÁانćصÁل ¶Ġ الغربÇ عن اآخرنن. -˾
عēنن  معÁنشننÇ مشننÁعر Áل: عنندĔ القنندرة تضنننĈ المجننÁل الĠجنندان  )مثنن  -2

Âالح.) 
Áلمستقبل )مثنÁل، ا نتĠقنع ¶ن نحصنل عēن  مğننĠ¶ Ç التشĔ¸Á المرتبط ب -3

¶ن نتنننزĠج ¶Ġ ¶ن نلنننĠن لدننننه ¶طćنننÁل ¶Ġ ¶ن نلنننĠن لدننننه مننند  حننننÁة 
 طبنع (.

    اثننن(، لمÁ نستدل عēنÁğ من صدمÇلĔ تلن مĠجĠدة قبل ال ¶عرا  )ظĠğر  -د
 ممÁ نĠ¶: ē ¶لثر(  )
 .بسĠğلÇف  النĔĠ  سترخĠ¶  Á الدخĠلصعĠبÇ اا -0
6- .Âيض ÈراÁجćان Ġ¶ رةÁاستث 
 صعĠبÇ ترلنز. -˼
 .زنÁدة الح ر ¶Ġ ااحتراس -˽
 .المبÁل  فنÁğ لأمĠر المزعجÇ ستجÁبÇاا -˾

( ¶لثننر مننن Â ، جننـ، دمنندة ااضننطراÂ )اĪعننرا  فنن  المعننÁننر تسننتمر  -هننـ
 شğر.

Ġ-  Âااضننطرا Âنننسننبēتنندل ع Çنننلنننēإل ÈÁئفعامننÁظننĠو فنن  الÁاارتبنن   
ÇعنÁنن ااجتمğالم Ġ¶Ç  ، ÈاÁمج Ġ¶Çمğم . ćظنĠدا  الĪخر  من ا¶ 

 نتĠلنس حددÁدة:بÁرة الحĠصēل Çقل إ ا اب¶ Ġ¶ رğش¶ Çستمر العر  لثاث
 قēنا .

 رة الĠصēل ÇلنسبÁبĠمزمنÇ:  عرا  ¶لثر منĪمدة ا ÈنÁر. ˼إ ا لğش¶ 
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)نشمل اضطراÂ القēنĈ الزائند  ĔÁ General AnxietyاضطراÂ القĈē الع( 4
)ÇلĠćف  الط. 

المćننرط  ن المظğننر اĪسÁسنن  لتشننخنص حÁلننÇ القēننĈ العننĔÁ هنن  القēننĈإ    
Ġنسننتمر عēنن   ،Ġ ترقبننه( Ġنحنندث Īلثننر مننن ¶نننĔÁ) تĠقننع الخننĠف ¶ ĠاانزعننÁج

اĪقننل لسننتÇ ¶شننğر عēنن  عنندد مننن اĪحننداث ¶Ġ اانشننطÇ نجنند الćننرد ¶نننه مننن 
.Áğنēالسنطرة ع ÇبĠالصع 

Áمع:ĔÁالع Ĉēالق ÇلÁننر تشخنص ح 
 2لمندة  Īلثنر منن ننĔĠ، قند نسنتمر( نحدث القĈēتĠقع ل) زعÁجقĈē زائد Ġان -¶ 

Īل عندد منن اĠقل، حĪا  ēر عğز فن   حنداث¶شÁمثنل اإنجن( ÇنشنطĪا Ġ¶
 ¶Ġ المدرسÇ(. العمل

Â-   ēف  السنطرة ع ÇبĠنجد الشخص صعÈÁه ه المزعج. 
Ġ ¶لثنر( منن اĪعنرا  السنÈ التÁلننÇ )منع تĠاجند ¶ نصÁحÂ القēنĈ ثاثنÇ ) -جـ

 بع  اĪعرا  عē  اĪقل ĪيÂē الĠقÈ لمدة الستÇ ¶شğر اĪخنرة(. 
:Çاحد عند  ماحظĠ بند  ćلنلÁćطĪا. 

0- .Çćğēال Ġ¶ لتقنندÁر بĠالشع Ġ¶ ااستقرار Ĕعد 
6- ÇلĠğس سÁب اإحسÂلتعÁ دÁğااج Ġ¶. 
 صعĠبÇ الترلنز ¶Ġ فراب العقل. -˼
 ستثÁرة.ا-˽
˾- . ēتر عضĠت 
 Ġ¶ مننزعج اضننطراÂ النننĔĠ )صننعĠبÇ  النننĠ¶ ĔĠ البقننÁ  فنننه ¶Ġ النننĔĠ ال -2

 الامشب˶ع(.
 ا ترتبط اĪعرا  ب·نÇ اضطرابÈÁ قĈē ¶خر  سبĈ عرضÁğ. -د
 لĠēظنÁئفإلēنننلن  الĠاضنك Ġ اانزعنÁج فن  ااضنطراÂ انتسبÂ القēنĈ ¶ -هـ

ÇعنÁنن ااجتمğالم Ġ¶Ç  ÈاÁمج Ġ¶Çمğم ¶. ćظنĠدا  الĪخر  من ا  
Ġ- Ī Âد ااضطراĠائ  ت·ثنرأ ا نعĠمثل،  د( ÇمÁع Çطبن ÇلÁعن ح Ġ¶ دةÁزنن

 Çا نافراز الغدة الدرقنĠ )  ÁدثÁن حĠل  Âاضنطرا Ġ¶ مزاج Âاضطرا  Áثن¶
 .ÇنمÁئن Ġ¶ÈÁ اضطراب    هÁن 

Çالمزاجن ÈÁااضطراب : ÁننÁث : 
    ¶قدĔ العصĠر ، ĠربمÁ نلĠنعرف اإنسÁن االتئĠ¶ ÂÁ اانقبÁ  من    

   ننه¶ظنر إلن  االتئنÂÁ يÁلبنÁ  عēن  ¶قدĔ اضطراÂ طب  مسجل. Ġعبر التÁرنخ ن˵ 
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¶لثننر ااضننطرابĠ¶ ÈÁ اĪمننرا  النćسنننÇ شنننĠعÁ  فنن  لننل الحضننÁراÈ ) عبنند 
  ĈلÁ6:  0550الخن Ĉننēط¶ Áإلن  القننرن الرابننع عننندم ÂÁرنخ االتئننÁد تننĠنعننĠ .)

سنĔ السنĠداĠنĠ¶ Ç اللµبنÇ بÁلمنانلĠلننĠ ( ÁهنĠ اا Ġقراط عē ¶بالطبنÂ النĠنÁن  
) ÂÁلالتئ Ĕالقدن   ( Robbins , 1993 : 2 )  . 

 ،Ġمثل معظĔ ¶نĠاع ااضطراÂ ا نت·لف االتئÂÁ منن صنĠر متمننزة    
Ġنتندرج  ،بل نلĠن اضطرابÁ  تدرنجنÁ  مستمرا  نبد¶ بÁلحÁاÈ القرنبÇ من السĠا 

:  ˼055مĠس  ،    نتطÂē العاج الطب  )حت  نصل إل  حÁاÈ المر  الت
( . لğ ا نسنتخدĔ االتئنÂÁ لمصنطēك منن قبنل العدنند منن اĪفنراد لĠصنف  ˾0
اانćعÁلنÇ عنندمÁ نشنعرĠن بنÁلحزن ، Ġمنن نÁحننÇ ¶خنر  نسنتخدĔ ¶نضنÁ  تĔğحÁل

  ēع Ĉēك نطēلمصط¶Çالمزاجن ÈÁل ااضطرابÁحد ¶شل 
 (  Ingram , 1994 : 113 ). 
   ēمصننط ĔنسننتخدĠ Ĉننēقنند نط Çاتننن  ÇجداننننĠ صننف خبننرةĠل ÂÁك االتئنن

 ÇلÁح Áإم Áğنēع¶ Çمزاجن ēعق Ġ¶ ،  بدن Âاضطرا  Áن عرضĠقد تل ÇلنÁعćان Ġ    
 ،ÇمعرفننĠ ÇلنĠēسن ،ÇجنĠلĠعرا  فسنن¶ ÇعĠنشنر إل  مجم Áع ، لمÁاجتم Ġ¶

ÇجداننننĠالخبننرة ال ÂنننÁإلنن  ج  (Çتشننمل  016:  0556عسننلر ،  ؛سننامĠ .)
 ÂÁ عē  مÁ نē  :¶عرا  االتئ

 ¶-.Çعرا  المزاجنĪا 
تدĠر اĪعرا  اĠĪلنÇ لالتئÂÁ حĠل مشلاÈ المزاج . Ġتشننر إلن      

التغنراÈ ف  مشÁعر الćرد ¶Ġ ف  سĠēله الظÁهر ال أ نعز  بشلل مبÁشر إلن  
، Ġحزنن ، Ġن·س  ĠيÁلبÁ  ملتئĠ Âمنقب حÁاته الĠجداننÇ، فنشنر الćرد ب·نه 

الرشنندأ Ġينر محبĠ ،(ÂĠمرفĠ     ملتئÂ ب·نه منعزلمÁ نشعر الشخص ال
ل لو قد ننعلس الحزن بشلل مēحنĠظ عēن  تعبننراÈ (  4˾:  6111 ئهĠزما

Ġ  جهĠالÁنÁر. للنن   ¶حنÁلحدث ينر س ÇقعĠمت ÇبÁستجÁل  Áطبنعن Ġخر  قد نبد¶
 الحزن طĠنل المد  تحÈ ¶أ نĠع من الظرĠف هĠ مÁ نحتÁج إل  اانتبÁه إلنه

( Robbins , 1993 : 4)  . 
 لو ¶ن شدة  ،Ġتتمنز ه ه اĪعرا  بظÁهرة عÁمÇ ه  التغنر النÁğرأ    

Ġتتحسننن تنندرنجنÁ  ¶ثنننÁ  النننĔĠ حتنن  تقننل  ،اĪعننرا  تزننند فنن  فتننرة الصننبÁح 
ĈالضننĠ  Áشدندة من اانقبن ÇلÁف  ح ĠهĠ  المرن Ġفنصح ،  Áمس Áğحدت ، 

لنğننÁر ، ثننĔ تقننل بعنند  لننو ĠاالتئننĠ  ÂÁنبنند¶ فنن  التحسننن النننĠع  فنن  Ġسننط ا
  Áتدرنجن ( Çسنćة النÁنÁالمع ، ÇشÁ2˼:  0554عل˼ . ) 
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   المتعنددة Áتهمن نتÁئج دراس Ġ( Beck , 1977 : 16- 21 )نحدد بنو     
 فنمÁ نē  :،  شخص الملتئÂعدة مظÁهر انćعÁلنÇ نتسĔ بÁğ ال

0- . Ĕالمزاج المغت    
6- . Èال ا Ġنح Çبنēعر السÁالمش 
˼- Ġفقدان الشعÁğاابت Ġ¶ ÁلرضÁجر ب    ˽- . Áالبل ÈÁبĠن 
 شēل اإرادة . -2    فقدان اإحسÁس بÁلمرح . -˾
 فقدان التعĈē اانćعÁل  .  - 3

 Â-  . Çعرا  الدافعنĪا 
حننث  ،شلÁل السنĠēلنÇ التن  تشننر إلن  التĠجنه نحنĠ الğندف ĠĪتمثل ا    

، Ġقند نجند النبع   جنÁليÁلبÁ  من القصĠر ف  هن ا الم بĠننعÁن  اĪفراد الملتئ
 : Ingram , 1994 )عمنÁل الرĠتننننĪÇخنر صنعĠبÇ شندندة فن  القننĔÁ بÁاآ

 ،ĠالريبننÇ فنن  اانتحننÁر ، ¶نضننÁ فنن  شننēل نصنننÂ اإرادة  . لمننÁ تتمثننل(114
ÇلنÁااتل ÈÁتزاند الريبĠ  ( Beck , 1977 : 254 ) . 

 اĪعرا  البدننÇ .   -جـ 
Ç التنن  قنند تصننÁحÂ االتئننĠ ، ÂÁتشننمل Ġتشنننر إلنن  التغنننراÈ الجسننمن    

Ġ ÇنğالشنĠ  ĔĠالن ÈداÁف  ع ÈمنالتغنراÁدااهتمÁنğاإج ÇسنرعĠ ، Çالجنسنن ÈÁ   
( Beck , 1977 : 254 )  . 

     ÂÁعننرا  التنن  تمنننز االتئننĪا Ĕمننن ¶هنن Çعننرا  البدننننĪتعتبننر اĠ
بسنبĠ .   Âنعتقد البع  ¶ن هن ا االتئنÂÁ اضنطراÂ فسننĠلĠج  ¶Ġلن  ال هÁن

علÁشننÇ ، )ضننطراÂ المĠصنناÈ العصننبنÇ فنن  مرالننز اانćعننÁل فنن  النندمÁب ا
نننه لēمننÁ شننعر الćننرد ¶حنند  الدراسننÈÁ تĠصننل إلنن  إĠفنن    (. 23˼:  0554

 Çالبدنن  ĠÁالشل Èتزاند Áمēب  ، لÁمن المزاج االتئ Çعćمرت ÈÁنĠه ه ، بمستĠ
 ÇالنتنجĠ Âالسب Áğن نحدد فن¶ Âمن الصع Çالمزا، العاق Âب  فقد نسبÁج االتئ

 Çالبدنن Èالمشلا ، Çالبدننن  ĠÁشنلēالشخص ل Âن نستجن¶ Áمن المحتمل ¶نضĠ
ÂÁمن خال االتئ    ( Robbins , 1993  8 ):- 

    اĪعرا  المعرفنÇ. –د 
منن الظنÁهراÈ المتنĠعنÇ  ا  تتضمن اĪعنرا  المعرفننÇ لالتئنÂÁ عندد     

 Ĕالت  نقن Çالطرنق  ēس عÁسĪال أ الت  تعتمد ف  ا ÂĠēسĪاĠ ، رد  اتهćال Áğب
Ġنćسننره Ġنقنندره. Ġتشننمل هنن ه الćئننÇ عننددا  مننن مجمĠعننÈÁ  نğćننĔ بننه عÁلمننه 

سننĠا  فنن  نشنن·ته   ؛دĠار مğمننÇ فنن  االتئنÂÁ ·اĪعنرا  المعرفنننÇ التنن  تقنĔĠ بنن
ĠتحسنهĠ ف  عاجه Ġ¶ ،رهĠه  تطĠ: 
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    Èالن ا ĔĠلثنرة لنĠ ، Çبنēالس ÈÁقعĠالتĠ ، Èتقدنر ال ا  Áćنقند إنخĠÁه  
المبÁلغÇ ف  تقدنر المشلاĠ ، ÈتشĠه صĠرة الجسĠĠ ، ĔعدĔ الحسĠ ، Ĕالتردد 

Ġ ،لننرćالت ÈÁنēبط  عمĠ فن  الن الرة ÈÁبĠه ، صنعÁترلننز اانتبنĠ(  الرشنندأ
 . (Beck , 1977 : 254 )؛  4˾: 6111   ئهĠزما

: ÇبنÁاالتئ ÈÁا : ااضطرابĠ¶ 
 . Major Depressive Episode عظم نĠبÇ االتئÁبنÇ ال( 0
ĠجننĠد خمسننÇ ¶عننرا  )¶Ġ ¶لثننر( مننن اĪعننرا  التÁلنننÇ لمنندة ¶سننبĠعنن،  -¶ 

 ،ĈبÁالسن  ćظنĠدا  النĪالت  تمثنل تغننرا  عنن اĠ احند مننĠ نĠن  ¶ن نلنēع
 : ÁاĪعرا  عē  اĪقل إم

(0 )  ćفقد  (6)   .مزاج منخĔÁااهتم .Çالمتع Ġ¶ 
Çرة جماحظĠبص ÇجمÁعرا  النĪا تض˷من ا : Ġ¶ ÇمنÁع Çطبنن ÇلنÁعنن ح Çننē

 .ĠساĠĪهĔÁ ينر المنسجمÇ مع المزاج ¶Ġ الğا
0-   Áاتننن  Áننر عنننه إمنن      مننزاج منننخć  معظننĔ النننĔĠ، لننل نننĔĠ تقرنبننĠ ، Áن˵عبن

خرنن )مثنل ¶ن )مثل الشعĠر بÁلحزن ¶Ġ بÁلćراب( ¶Ġ ناح˴ظ من قبل اآ
.) Áدامع  Áحزنن Ġنبد 

:Çن عند  ماحظĠلنملن ¶ن نلÁćطĪا  Ġ¶.رÁالمراهقنن مزاج مستث 
¶Ġ ااستمتÁع ف  لل اĪنشطĠ¶ Ç معظمğنÁ  ااهتمĔÁنخĠ  Áćاضك ف  ا -6

 ÇانننĠلرÁنن   لننو بēنسننتدل عĠ( ) Áتقرنبنن ĔĠفنن  لننل ننن ĔĠالننن Ĕلننو معظنن Ġ
Çاآخرنن(.   ال اتن Çبماحظ Ġ¶ 

˼-  Ġ¶ ،ĔÁعن الطع Çالحمن ÂÁرز بغنÁزن بĠ دةفقدÁزن )مثل، التغنرال زنĠ   
ف  الشنğر( ¶Ġ انخćنÁ  الشنğنĠ¶ Ç زنÁدتğنÁ،  %5ف  الĠزن Īلثر من 

. Áتقرنب ĔĠلل ن 
:Çقنع، عنند  ماحظĠزن المتĠالن Âفن  لسن ĈÁنćن، اإخÁضع فن  الحسنب

 .اĪطÁćل
˽- . Áتقرنب ĔĠلل ن ĔĠفرط ن Ġ¶ Ĉر¶ 
˾-  Ġ¶  سننن  حرلنننćج نÁمننلهنننēماحنننظ منننن قبنننل التم(  Áتقرنبنن ĔĠلنننل نننن ،

 (. صنÇ بÁلتمēمل ¶Ġ البطاآخرنن Ġلنس مجرد ¶حÁسنس شخ
2- . Áتقرنب ĔĠلل ن ÇقÁفقد ط Ġ¶ Âتع 



 105 
 

    نعنننداĔ القنمنننĠ¶ Ç شنننعĠر مćنننرط ¶Ġ يننننر منÁسنننÂ بÁلننن نÁÂ¶حÁسننننس ب -3
¶Ġ  قد نلنĠن تĠهمننÁ ( لنل ننĔĠ تقرنبنĠ ، Áلننس مجنرد لنĔĠ الن اÈ )Ġال أ

.) Áنه مرنضĠلل Âل نÁر بĠشع 
4- Ĕالحس Ĕعد Ġ¶ ،الترلنز Ġ¶ لنرćالت  ēالقدرة ع  Áćانخ  Áتقرنب ĔĠلل ن ،  

 )إمÁ معب˷ر عنه  اتنĠ¶  Á ماح˴ظ من قبل اآخرنن(.
 المĠ( ÈĠلنس الخĠف من المÈĠ فقط(، ¶Ġ تćلننر انتحنÁرأ   التćلنر ف  -5

 بدĠن خطÇ محددة، ¶Ġ محĠÁلÇ انتحÁر ¶Ġ خطÇ محددة لانتحÁر.
Â- .Çطēالمخت ÇبĠننر النÁعرا  معĪا Ĉا تحق 
¶Ġ اخننتاا  فنن  اĪدا  ااجتمننÁع  ¶Ġ  ضنننĈحسÁسننÁ بÁلإتسننبÂ اĪعننرا   -جننـ

 ¶خر  من اĪدا  الĠظنć . مğمĠ¶Ç ف  مجÁاÈ  المğن 
لĠجنÇ مبÁشنننرة لمنننÁدة )مثنننل سنننĠ  سننننĠا تننننجĔ اĪعنننرا  عنننن تننن·ثنراÈ ف -د

الغندة استخداĔ عقÁر، تننĠÁل دĠا ( ¶Ġ عنن حÁلنÇ طبننÇ عÁمنÇ )مثنل قصنĠر 
Çالدرقن.) 

إ   ؛ن خال الćقند، ¶أ، بعند فقند عزننزا ت˵عēل اĪعرا  بصĠرة ¶فضل م -هـ
¶Ġ تتصف بÁختال Ġظنćن  لبننر ¶Ġ ، تستمر اĪعرا  Īلثر من شğرنن 

 Ġ¶ ÇننننÁعننرا   ه¶ Ġ¶ رأÁلنننر انتحننćت Ġ¶ Çالقنمنن ĔنعننداÁل مرضنن  بÁانشننغ
 نćس  حرل . اختال

 Dysthymic Disorder.  ( الدنسثنمنÁ ) عسر المزاج (6
التئÁبنÇ لثنر مثل نĠبÇ االتئنÂÁ العظمن    Á  ا تشمل الدنسثنمنÁ ¶عراض   

 (. 015: 6110فÁند ، ¶لثر لطÁć  مع مزاج حزنن )  فğ  شلل
:  ēن Áم  ēع Çننر التشخنصنÁتشمل المعĠ 

معظĔ النĔĠ، ¶لثر اĪننĔÁ، لمندة سننتنن عēن  اĪقنل، لمنÁ نسنتدل  حزننمزاج  -¶
Īا Çبماحظ Ġ¶  صف ال اتĠلÁب Áنه إمēخرنن ل لو.ع 

    Ġالمراهقنن مستثÁرا ، ĠنجÂ اĪطÁćلنملن ¶ن نلĠن المزاج عند  Ç:ماحظ
 ¶ن تلĠن المدة سنÇ عē  اĪقل.

Â-  دĠجĠهرتننÁلثر(  ظ¶ Ġ¶(:  ēن Áمم 
 ضعف شğنĠ¶ Ç زنÁدة ف  اĪلل.  -0
6- .ĔĠفرط ن Ġ¶ Ĉر¶ 
˼- .Âتع Ġ¶ ÇقÁالط  Áćانخ 
˽- .Èال ا Çقنم  Áćانخ 
 خإ  القراراÈ.ضعف الترلنز ¶Ġ صعĠبÇ ف  ات -˾
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2- .) Ġمل )الاجدĪا Ĕعر انعداÁمش 
لĔ نخل˵ الشخص ¶ثنÁ  فترة سنت  ااضطراÂ )سنĠ Çاحدة بÁلنسبÇ لأطÁćل  -ج

لمندة تزنند  Ġ¶ Ġ Âالمراهقنن( ¶بدا  من اĪعرا  المدرجنÇ فن  المعننÁرنن 
 شğرنن متĠاصēنن. ē ع

لاضنطراÂ )سننÇ عدĠ ĔجĠد نĠبÇ التئÁبننÇ جسننمÇ خنال العنÁمنن اĠĪلننن  -د
 Âننل ااضنطراēالمنراهقنن(؛ ¶أ ¶ننه ا نملنن تعĠ لÁنćلأط ÇلنسبÁاحدة بĠ
 Âاضننطرا Ġ¶ منزمن Ĕب  جسننÁالتئن Âرة ¶فضنل منن خنال اضننطراĠبصن

.Çهد¶ة جزئن ÇلÁف  ح Ĕب  جسنÁالتئ 
  :Çماحظ  ÇلÁن ف  حĠشرط ¶ن تل ، ÁبقÁس Èحدث Çجسنم ÇبنÁالتئ ÇبĠو نÁن هنĠقد تل

Ġد Īعننرا  ¶Ġ عامننÈÁ بننÁرزة طننĠال شننğرنن( قبننل تننĔÁ )ا Ġجنن سننلĠن
تطننĠر اضننطراÂ عسننر المننزاج. فضننا  عننن  لننو، Ġبعنند العننÁمنن اĠĪلنننن 
)عĠ ĔÁاحد بÁلنسبÇ لأطÁćل Ġالمراهقنن( من اضنطراÂ عسنر المنزاج، قند 
تضÁف نĠبÈÁ من ااضنطراÂ االتئنÁب  الجسننĔ؛ Ġفن  حÁلنÇ لğن ه نملنن 

 نر نĠبÇ التئÁبنÇ جسنمĠ.Çضع لا التشخنصنن إ ا تحققÈ معÁن
لĔ تĠجند ¶بندا  نĠبنÇ هĠسننĠ¶ Ç نĠبنÇ مختēطنĠ¶ Ç نĠبنÇ تحنÈ هĠسننÇ، لمنÁ لنĔ  -ه

 تتحقĈ ¶بدا  معÁننر اضطراÂ المزاج الدĠرأ.
Ġ- ĔÁصنćلÁن  منزمن لÁه  Âسنرد اضطرا  Áحصرا  ¶ثن Âا نحدث ااضطرا    

 ¶Ġ ااضطراÂ التĠهم .
ĠجنÇ مبÁشننرة لمننÁدة )مثننل سننĠ  ا تنننجĔ اĪعننرا  عننن تنن·ثنراÈ فسنننĠل -ز

 الغندة استخداĔ عقÁر، تننĠÁل دĠا ( ¶Ġ عنن حÁلنÇ طبننÇ عÁمنÇ )مثنل قصنĠر
.)Çالدرقن 

تسبÂ اĪعرا  ضÁئقÇ مğمÇ سرنرنĠ¶  Á اختاا  فن  اĪدا  ااجتمنÁع  ¶Ġ  -ح
 من اĪدا  الĠظنć . مğمÇالمğن  ¶Ġ ف  مجÁاÈ ¶خر  

د إ ا لÁن:  حد~
 سنÇ. 60  قبل عمر إ ا لÁن البد بد  مبلر:
 سنĠ¶ Ç ¶لثر. 60إ ا لÁن البد  ف  عمر  بد  مت·خر:
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Âالقط ÇئنÁثن ÈÁااضطراب : ÁننÁث .Bipolar Disorder 

0 ) Âئ  القطÁثن ÂااضطراI  Bipolar  Disorder 
    ÈÁبنننĠن Ġ¶ سĠننğلثننر مننن ال¶ Ġ¶ ÇبننĠث نĠبحنند Ĕنتسنن Âاضننطرا Ġهنن

االتئنĠ ÂÁاحدة ¶Ġ ¶لثر من نĠبنÈÁ ¶نضÁ من مختēطĠ .ÇعÁدة مÁ نعÁن  اĪفراد 
 العظم . 

-  ÇبĠسالنĠğ Manic Episode 
   ¶ Ġتبد Çمرضن ÇلÁح Ġس هĠğل  الÁعنćاان ÂننÁن فن  الجĠتلن Áضنك منĠ

لēشخصنĠ .Çالشخص ف  نĠبÇ الĠğس نلĠن منÁقضÁ تمÁمÁ لنĠبنÇ االتئنÂÁ منن 
ĠالرضنننÁ عنننن الننننćس ĠالسنننعÁدة  ،حننننث الشنننعĠر بÁلبğجنننĠ ÇالنشنننÁط ĠالسنننرĠر

 Áسنننرنع Áلنننرأ ¶نضنننćالĠ  طه الحرلنننÁن نشنننĠنلنننĠ ،Áğف التننن  نعنشنننĠلظرÁبننن
خنر بسنرعÇ. منن مĠضنĠع لمĠضنĠع   Ġمتعجا، لمÁ نصرف انتبÁهه ĠنحĠلنه

 ēقد القدرة عćن Áدة مÁعĠ نēه ل ÁإلقنĠ نلثنر ضنحلهĠ الضبطĠ Ĕحتن  التحل Èلن
 (000: 6110فÁند ، )       الب ذ منÁğ دĠن حرج

حصننÁئ  الرابننع فابنند مننن ĠجننĠد ثاثننÇ اإĠĠفقننÁ لēنندلنل التشخنصنن     

 : ÇلنÁعرا  التĪلثر من ا¶ Ġ¶  عرا¶ 

 تضخĔ تقدنر ال اĠ¶ È عظمه. .0
6.  ĔĠبعد نن ÇلراحÁر بĠمثا ، الشع( ĔĠإل  الن ÇجÁالح  Áćانخ˼  ÈÁعÁسن

 فقط(.
 ستمرار ف  اللاĔ.ثرثرة ¶لثر من المعتÁد ¶Ġ الضغط لا .˼
˽.  Ġ¶ رÁفلĪنر اÁر. ضغطتطÁفلĪا 
˾.  Èيننر  )التشت ÇرجننÁخ Èإل  مثننرا ÇلĠğه بسÁنل اانتبĠأ تح¶Çمنğم   

.)Çēص Èا  Èلنس Ġ¶ 
¶Ġ  فن  العمنل ¶Ġ فن  المدرسنÇ ،إمÁ اجتمÁعننÁ   ازدنÁد النشÁط الÁğدف ) .2

 Ġ¶ ) ÁججنسنÁس  حرل . هنćن 
نغمننÁس المćننرط فنن  اĪنشننطÇ الممتعننÇ التنن  تحمننل إملÁننننÇ لبنننرة اا .3

عمēننÈÁ شنرا  ¶Ġ طنن  جنسن  ¶Ġ لعĠاقÂ م¸لمÇ )مثنل، إسنراف فن  
 استثمÁراÈ حمقÁ  ف  مجÁل اĪعمÁل(.

   ¶ ÂنجننĠعننرا    ترجننع اĪدة إلنن اÁشننرة لمننÁمب ÇجنĠلĠفسننن Èتنن·ثنرا   
 Çطبنن ÇلنÁعنن ح Ġ¶ ) خنر¶ ÇلجنÁمع Ġ¶  اĠل دĠÁر، تننÁعقن Ĕاسنتخدا  Ġمثل س(

ÇمÁع   (  دة مثلÁط زنÁالدرقالغدة نشÇن.) 
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- Çطēالمخت ÇبĠالن  Mixed Episode 
0. Çالجسنننم ÇبنننÁاالتئ ÇبننĠالنĠ ÇسنننĠğال ÇبننĠننر لننلٍ مننن النÁمعنن Ĉتحق{نن   

 )بÁستثنÁ  المدة( لل نĔĠ تقرنبÁ  ف  يضĠن ¶سبĠع عē  اĪقل.
ف   ĠاضحÁنلĠن اضطراÂ المزاج من الشدة بمÁ نلć  لنسبÂ اختاا   .6

¶Ġ فنن  العاقننÈÁ مننع ، ¶Ġ فنن  ¶نشننطÇ اجتمÁعنننÇ معتننÁدة ، اĪدا  المğننن  
خرنن، ¶Ġ لمنع إلحĈÁ اإ   بÁل اĠ¶ È بÁآ عاج¶Ġ لنتطÂē ال    آخرننا

.ÇننÁو ¶عرا   هÁن هنĠنل Áعندم 
˼.   Ġدة )مثنل سنÁشنرة لمنÁمب ÇجنĠلĠفسنن Èعرا  عن ت·ثنراĪا Ĕا تنج

 ÇمÁع Çطبن ÇلÁعن ح Ġ¶ ) خر¶ ÇلجÁمع Ġ¶  اĠل دĠÁتن Ġ¶ ،رÁعق Ĕاستخدا
.)Ĉط الدرÁمثل فرط نش( 

:Çننبغ  ماحظ  ÇلجنÁعنن المع ÇجمنÁالنĠ Çطنēشنبه المخت ÈÁبنĠتشنخنص الن Ĕعد
الجسدنÇ )الحنĠنÇ( المضÁدة لالتئÂÁ )مثل الدĠا ، المعÁلجÇ بنÁلتخēنج 

Âئ  القطÁثن Âاضطرا Áğن¶  ēع )ÇئنĠالض ÇلجÁئ ، المعÁربğالل. 
 Cyclothymic Disorder ( السنلĠēثنمنÁ ) المزاج النĠاب (6
   0- Ī عدنندة Èد فتنراĠجĠ  ننفعنراćس خĠعنرا   هنĪ عدنندة ÈفتنراĠ

ÇبنÁقل.  التئĪا  ēلمدة سنتنن ع Çجسنم ÇبنÁالتئ ÇبĠننر نÁمع Ĉا تحق 
:Çن المدة عند  ماحظĠن تل¶ ÂلنجÁćطĪقل. اĪا  ēع Çالمراهقنن سنĠ 

  Ġالمراهقنن( لنĔ نخنل˵ الشنخص اĪطÁćل¶ثنÁ  فترة السنتنن )سنĠ Çاحدة عند  -6
 شğرنن متتÁلننن. Á لمدة تزند ع 0من ¶عرا  المعنÁر 

˼-  ÇبنننÁالتئ ÇبننĠد لنĠجننĠ عظمنن ا   Áثننن¶ Çطننēمخت ÇبننĠن Ġ¶ ÇسنننĠه ÇبننĠن Ġ¶
.Âلننن من ااضطراĠĪالسنتنن ا 

Çماحظ( ل سنتننĠ¶ احدة عند  : بعدĠ ÇلسنÁćطĪا )المراهقننĠ  Âمن اضطرا
Áفن  هن ه الح( Çطēمخت Ġ¶ ÇسنĠه ÈÁبĠف نÁرأ قد ت˵ضĠالمزاج الد Çلن

 Âئ  القطÁثن Âنملن تشخنص لل˳ من اضطراI  المنزاج ÂاضطراĠ
الدĠرأ( ¶Ġ نĠبÈÁ التئÁبننÇ جسننمÇ )فن  هن ه الحÁلنÇ نملنن تشنخنص 

 Âئ  القطÁثن Âلل من اضطراII .)رأĠالمزاج الد ÂاضطراĠ 
بشلل ¶فضل من خال اضطراÂ الćصĔÁ  0عēل اĪعرا  ف  المعنÁر ـ˵ ا ت -˽

¶Ġ ااضنطراÂ ، نسنÈ مترالبنÇ عēن  الćصنĔÁ الĠجدان  Ġه ه اĪعنرا  ل
¶Ġ ااضنطراÂ الن هÁن  يننر  ،¶Ġ ااضنطراÂ التنĠهم ،الćصÁم  الشلل 
 خر.¶المحدد ف  ملÁن 
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˾-   Ġدة )مثننل، سننÁشننرة لمننÁمب ÇجنĠلĠفسننن Èعننرا  عننن تنن·ثنراĪا Ĕا تنننج
 استخداĔ عقنÁر، تننĠÁل دĠا ( ¶Ġ عنن حÁلنÇ طبننÇ عÁمنÇ )مثنل، فنرط نشنÁط

 .الدرقنÇ( الغدة
2-  ÈاÁفن  مجن Ġ¶  ننğالم Ġ¶  عÁدا  ااجتمنĪعرا  اختاا  فن  اĪا Âتسب

 من اĪدا  الĠظنć . مğمÇ¶خر  
 Psychoses ال هÁن

نتسĠÁ  عند اللثنر من العÁمÇ لćنظ الجننĠن منع اĪمنرا  العقēننĠ ،Çهن ا 
خطنن· Ġاضننك Īن لēمننÇ الجنننĠن لنننس لğننÁ دالننÇ طبنننĠ ÇاضننحĠ ،Çا نĠجنند ¶أ 

لنćسنن  Ġالعقēنن  نسننم  بننÁلجنĠن ، ĠالجنننĠن لēمننÇ عÁمننÇ ا مننر  فنن  الطننÂ ا
منÁ هنĠ من·لĠف منن تقÁلنند فن  السنĠēو Ġالتćلننر بعنندا  ع اÂتعن  سĠ  اضنطر

 المجتمع.
     ÈÁعنن ااضنطراب Áğرقćبعدة ¶عرا  ت ÇننÁال ه ÈÁتتمنز ااضطرابĠ

: ēن Áلو لم Ġ ÇبنÁالعص 
مننن إنطننĠا    بعننندا عننن طبنعننÇ الćننرد، اضننطراĠ Âاضننك فنن  السننĠēو  .0

ب·شنÁ  بعندة عن طبنعتنه  ااهتمĠ ĔÁ¶ ،انعزال  إهمÁل ف  ال اĠ Èالعمل
.ÇنēصĪا 

   تغنر ف  الشخصنÇ اĪصēنĠ، ÇالتسÂÁ عنÁداĠ ÈتقÁلنند ĠسنĠēو نختēنف .6
 عن الشخصنÇ اĠĪل .

˼. ¶Ġ لنرćمجر  التĠ  Ġف  محت  Ġالتعبنر عنه.تش ÂĠēس 
˽. .ĈبÁجدان عن السĠتغنر ال 
نننرف   ¶حنÁنننÁ  بعēتننه، فننا نشننعر بمرضننه، ĠالمننرنعنندĔ استبصننÁر  .˾

 العاج اعتقÁدا منه ¶نه ا نعÁن  من ¶أ مر .
 اضطراÂ ف  اإدراو مع ĠجĠد الضااĠ ÈالğاĠس. .2
 .طراÂ تćلنرهالبعد عن الĠاقع ĠالتعĈē بحنÁة منش¸هÁ اض .3

 ،ÇشÁ(.4˽6:  0554   ) عل 
لمننر  مننÁ نبنند¶ ا ¶حنÁنننĠÁا نēننزĠ ĔجننĠد لننل هنن ه اĪعننرا  معننÁ  ، بننل 

بمجمĠعĠ Çاحدة من ه ه ااضطرابĠ .ÈÁنجÂ ¶ن نćرĈ بنن الن هÁن العضنĠأ 
Organic   ćظنĠن الÁال هĠFunctional  فن ÁسنÁنلمنن ¶س Áمنğبنن ĈنرćالĠ ،

 Âن ااضنطراĠأ نلĠن العضÁال ه ÇلÁح  ćف .Áمğالمر  لد  لل من ÈÁمسبب
النن هÁن  ¶Ġ اصننÁبÇ عضننĠنÇ فنن  المننخ ¶Ġ الجğننÁز العصننب ، ¶مننÁ بسننبÂ اخننتال

ن إنجÁد سبÂ تشرنح    العقēنÇ الت  ا نستطنع حت  اآالĠظنć  فĠğ اĪمرا
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ا نمننع منن ĠجنĠد اضنطراÂ لنمننÁئ  فسننĠلĠج  ا  ¶Ġ بÁثĠلĠج  لĠ ،Áğللنن
 .( ˾3:  6114عسلر ،  ؛إبراهنĔ ) طنع العنن المجردة ر¸نتهتست

 ĔÁصćخر الĪا ÇننÁال ه ÈÁااضطرابĠ 
Schizophrenia and Other Psychotic Disorders    

¶- ĔÁصćال Schizophrenia. 
   لĔ نلن مĔĠğć الćصĔÁ ) الشنزĠفرنننÁ ( معرĠفÁ لند  اĪطبنÁ  النćسنننن    

لسĠنسنرأ هن ا ااسنĔ لبندنل الطبنÂ النćس  ا Bleulerإا عندمÁ اقترح بĠēنر 
ĠهننĠ العتننه  ˼050عننKraeplin  ĔÁخننر ابتلننره مننن قبēننه لننرنبēنن لمصننطēك  

لĠصف مجمĠعÇ من اĪعرا  ال هÁنننÇ التن   Dementia praecoxالمبلر 
نتمنننز صننÁحبÁğ بتنندهĠر فنن  ĠظننÁئف التćلنننر، Ġاإدراو Ġالمننزاج، Ġالتنن  لننÁن 
نر  ¶نÁğ تظğر مبلرا ف  فترة الشبĠ .ÂÁقد اعتر  عēن  فلنرة لنرنبēنن بن·ن 

 العته المبلر هĠ  هÁن لēشبÂÁ نقÁبل  هÁن الشنخĠخÇ بنن المسننن .
    Çئف الشخصننÁظنĠ لنوćلتعبنر عن ت ĔÁصćط البع  خط· بنن الēنخĠ

ğعننرا  الĪا ÇعننĠبنننن مجمĠ Âنجنن ÁمننĠ . Çالشخصننن ĔÁنقسننÁه بÁالمسننم Çسننتنرن
لند عēنه هنÁ ¶ن منÁ نسنم  بتعندد الشخصننÇ نعتبنر منن ¶حند فئنÈÁ العصنÂÁ الت·

 Ġلنس ال هÁن فćنه ننتقمص الشنخص ¶دĠارا مختćēنĠ ÇلنĠ ¶نğنÁ متنÁقضنĠ ،Çللننه
 ÈÁبنēمنع المتط ÇمتائمنĠ ÇسنلÁمتمĠ Çمنطقن Çبطرنق Áğبلل من ĔĠنقÇعننÁااجتم 

ĔÁصننćنحنندث فنن  ال Áر. بعلننس مننĠنندēل،  ĔÁصننćعننن ان Âحنننث نعبننر ااضننطرا
رف الشننخص بطرنقننÇ مضننطربĠ Çا الشخصنننÇ عننن متطēبننÈÁ الĠاقننع، فنتصنن

Ĕ مننع المعننÁننر الخÁرجنننÇ ، لمننÁ نتضننمن تćللننÁ  فنن  ĠظننÁئف الشخصنننÇ تننتا 
 رالنĠ ÇاانćعÁلنĠ ÇالمعرفنÇ .اإد
نتشنÁرا . Ġهن ا ااضنطراÂ لćصĔÁ ¶لثر ااضطرابÈÁ ال هÁنننÇ اĠنعد ا   

نمزĈ العقنل ĠنصننÂ الشخصننÇ بÁلتصندع فتćقند بن لو التلÁمنل ĠالتنÁسنĈ الن أ 
 ÇالحرلنĠ ÇلنÁعćاانĠ Çلرنćال ÁğانبĠج ĔائĠن نÁل ÂننÁن لنل جÁلĠ ، ÇاإدرالنĠ

¶ Áğصل  صبكمنćاد منĠ  خر  فĪا ÂانĠالج Çمستقل عن بقنĠ،  Ġتبد Áمن هنĠ
 Áه Ġ شĠ Çالشخصن Çيراب(  زما¸ه ، طهĠ055˼.) 

 : Çنننلنēهر اإلÁالمظ 
نتمنننز بنن·عرا   مختćēننÇ مننن الćصننĠ ĔÁلننل شننلل منğننÁ هنننÁو ¶شننلÁل   

 Çēمستق Çنننلنēو معإلÁن هن¶  ēع Īتجمع بنن ه ه ا ÇمÁئص عÁل  لو خصÁشل
 Áğēنجم Çćēفنمالمخت: ēن Á 
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   ، ل·ن نعتقد المنرن  ĠجĠد ضااÈ ا ¶سÁس لÁğ من الصحĠ¶ Ç الĠاقع -0
خēننÇ تن اع عēن  ¶ن سĠēله تحلمه قĠ  خÁرجننÇ عننه ، ¶Ġ ¶ن ¶فلنÁره الدا

ĩتنقل ل Ġ¶  اĠğال.Áم Çخرنن بطرنق 
خنر بسنبÂ إلن   : ¶أ التغننر منن مĠضنĠع  اضنطراÂ فن  شنلل التćلننر -6

 ÇğفÁصنل تÁćن ¶ن ن، التداع  لتĠد دĠجنĠعن  لĠ لشف المرن  عن ¶أ
الćلرة الت  نتحدث عنĠ.Áğمن مظنÁهر ااضنطراÂ الćصنÁم   ف  تمÁسو

التجرنننداÈ العÁمننĠ¶ ، Ç المنننل إلنن  العنÁننننÇ نحننĠ فن  شننلل التćلنننر المنننل 
 الشدندة.

˼- ÈÁننننēعم Âلننننر اضنننطراćالعجنننز عنننن الت Áنننğنقصننند بĠ :فننن   ااسنننتمرار
Ġلنر نحćالت Èاحد مع المنل إل  تشتĠ عĠضĠمش مÁه ÂانĠج Çا عاق Çن

، Ġقنند ن·خنن  اضننطراÂ عمēنننÈÁ التćلنننر شننلل  لğننÁ بÁلمĠضننĠع الننرئنس
.ÇرجنÁالخ ÈÁğمنبēل ÇبÁااستج Ġ¶ ÈÁجÁالبط  ف  ااستنت 

: نتخ  ااضطراÂ الĠجندان  لند  الćصنÁمننن شنلēنن اضطراÂ الĠجدان -˽
:Áنن همēمستق 

Áجزا عننن : حنننث نبنندĠ المننرن  عنن الا¶لتننراث ¶Ġ تسننطك اانćعننÁل  -¶
 اختبÁر اانćعÁاÈ القĠنĠ¶ Ç ااستجÁبÇ اانćعÁلنÇ الشدندة .

Â-  ما Ĕعد.Çنēر الداخÁفلĪا Ġ¶ ÇرجنÁادث الخĠحēل لÁعćاان Çم 
˾- Çالحرلن Çالحسن ÈÁااضطراب  ÂēالتصĠ  د ف  المشĠالجم : Çف  الحرل

نÁğ تنتشنر فن  بعن  فئنÈÁ الćصنĔÁ، لÁلćصنĔÁ من الخصÁئص الت  تبنن ¶
 Ġن .اللتÁت

2- Áالعجز عن اتخÈالمتعنددة التن     قنرارا ÈÁطÁالنشنĠ ÈÁعĠنن  المشنرćلتن
نقترحğننÁ الćصننÁم ، Ġ لننو Īن الćصننÁم  نشننعر ب·نننه عننÁجز عننن ضننبط 

 سĠēله.
¶أ إحسÁسÈÁ حسنÇ ا ¶سÁس Ġاقع  لğنĠ ÁمنğنÁ الğناĠس  ĠجĠد هاĠس -3

.Çالسمعن 
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: Çننر التشخنصنÁالمع 
   Ġ ¶لثر(، عē  ¶ن نĠجد لل منğمنÁ لćتنرةمن اĪعرا  التÁلنÇ )¶ اثنننĠجĠد  -¶

 )¶Ġ ¶قل إ ا عĠلجÈ بنجÁح(:من الĠقĠ È لو خال شğر عē  اĪقل 
0- Èضاا. 
 س.Ġها -6
عندĠ¶ Ĕ  مسÁر الحندنث)مثÁل، الخرĠج المتلرر عن  عدĔ اتسĈÁ الحدنث -˼

 (.الترابط
 .Ġاضك¶Ġ ينر منظĔ بشلل  تخشب سĠēو  -˽
˾- Çبنēأ:¶عننرا  سنن¶ ، Çلا سننطحن Ĕننندرة اللننا Ġ¶ جنندانĠAlogia  فقنند Ġ¶

 اإرادة.
 ضنااÈإ ا لÁنÈ ال ¶نēزĠ ĔجĠد عر  Ġاحد فقط من المعنÁر  ماحظÇ:مع   

س مننن صننÈĠ نسننتمر فنن  التعēنننĈ عēنن  ĠيرنبننĠ¶ Ç إ ا تلĠنننÈ الğننا
مننع  سننĠēو الشننخص ¶Ġ ¶فلننÁره، ¶Ġ ĠجننĠد صننĠتنن ¶Ġ ¶لثننر تتحننÁدث

 بعضÁğ البع .
Â – ظنĠدا  الĪل اēااخ  ć  مننĠ Âنن : خنال فتنرة ااضنطراğع ل المÁجتم

 ÈÁالعاق Ġ¶ لعملÁل  ćظنĠدا  الĪا ÈاÁلثر من مج¶ Ġ¶  اÁبداننته  فإن مج
  Ġن المسنننتĠد ÇاضننحĠ رةĠهنن  بصننن Çال اتنننن ÇنننÁالرع Ġ¶ Çبنننن الشخصنننن
المتحقنننĈ قبنننل النĠبنننĠ¶( Ç اإخćنننĈÁ فننن  بēنننĠب المسنننتĠ  المتĠقنننع مننننه فننن  

¶Ġ اإنجننÁز اĪلننÁدنم  ¶Ġ المğننن  عننندمÁ تلننĠن   نÇالعاقننÈÁ بنننن الشخصنن
.)Çالمراهق Ġ¶ ÇلĠćف  الط Çالبدان 

، عē  ¶ن تشمل ستÇ ¶شğر عē  اĪقل نشترط استمرار تēو اĪعرا  لمدة -جـ
مرحēننÇ نشننطÇ منندتÁğ شننğرا Ġاحنندا عēنن  اĪقننل ) ¶Ġ ¶قننل إ ا مننÁ تننĔ عاجننه  

Á فن  المعننÁر ¶ سنĠا  بنجÁح ( ĠتلĠن ¶عراضÁğ ال هÁننÇ ممننزة لćēصنĔÁ لمن
.Çمتبقن Ġ¶ لو فترة ¶عرا  من رة  ÂحÁص 

مننع مظننÁهر   ضننطراÂ المزاجننااسننتبعÁد اضننطراÂ الćصننĔÁ الĠجنندان  Ġا -د 
 ÇننÁلو   ه ĠÁ(0)إم  ÇبنÁالتئ ÇبĠتحدث ن Ĕنه لĪ س  ،عظمنĠهن ÇبنĠن Ġ¶ ،

إ ا منĠ¶(6 ) Á  مرحÇē النشطĠ¶Ç نĠبÇ مختēطÇ ف  ĠقĠ Èاحد مع ¶عرا  ال
 Èمزاجحدث ÈÁبĠنÇعنرا  ال ن¶  Áثن¶Çالنشنط Çنēمرح  Áğنشنترط ، فنإن مندت
 ĠالمتبقنÇ. نشطÇال نĠبÈÁقصنرة بÁلنسبÇ إل  مدة ال ¶ن تلĠن
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اسننتبعÁد تنن·ثنر مننÁدةل حÁلننÇ طبنننÇ عÁمننÇ: لننĔ ننننجĔ ااضننطراÂ عننن تنن·ثنراÈ  -ه
 ÇلنÁعنن ح Ġ¶ ) اĠر، دÁعقن Ĕة اسنتخدا Áل، إسنÁدة )مثÁشرة لمÁمب ÇجنĠلĠفسن

 Ç.طبنÇ عÁم
اضننطراÂ تĠحندأ ¶Ġ اضننطراÂ نمننÁئ  شننÁمل، فننإن  تننÁرنخإ ا لنÁن ثمننÇ   -ز

 ĔÁصćال ÈجندĠ ف تشخنصنه إا إ اÁال ا نضنÈنا ضنااğالĠسĠ رزة الÁبن
 بنجÁح(. تĔ عاجه ¶نضÁ لćترة شğر عē  اĪقل )¶Ġ ¶قل إ ا 

: ĔÁصćēل Çرعنćاع الĠنĪا 
   Paranoid  Schizophrenia الćصĔÁ البÁرانĠأ -0
نعتبر ه ا النĠع من ¶لثنر ¶ننĠاع الćصنĔÁ شنĠعĠ.ÁالمصنÂÁ بğنÁ الننĠع    

 ÇصنÁبخĠ Èبع  الضناا ÇفĠالمعر ĔÁصćإل  ¶عرا  ال ÇفÁإضÁنر  لدنه ب
ÁğااضننطĠ Çالعظمنن Èااضنناا Çنتصننف هنن ا المننرن  بسننرع Áرة د، لمننÁسننتث

 Ĕğبنن·ن ĔهÁإننن  Áمننğس متÁلثنننرة مننع الننن Èنقننع فنن  مشننلاĠ . نمنننل إلنن  الشننوĠ
ğر مرضه نعجنز عنن نضطĠبتطĠ ،نهĠتنه  ااسنتمراردÁتصنبك حنĠ فن  العمنل
 .Çللćم 

دĠافعننه، إ  نćسننننن بنننن هنن ا اÈ المننرن  ĠĠنننربط بعنن  المحēēنننن ال    
¶ن منلنÁنزĔ ااسنقÁط نēعنÂ دĠرا لبنننرا فن  هن ه الğن ا اÈ، فÁلمصننÂÁ    ننرĠن

  الĠاقنع بÁلćصĔÁ البÁرانĠأ Ġال أ نعتقد ¶ن اآخرنن نرندĠن قتēنه لننس  لنو فن
 ÁلبنÁن  المنرن  يÁنعن Áالتندمنر. لمنĠ فن  القتنل Çنēته الداخÁإا تعبنرا عن ريب

Ġ Çسمعن ÈÁسĠēمن هÁنÁحن¶  ( Çدأ، بصرنÁ02˼:  0541الزن.) 
: Çننر التشخنصنÁالمع 

سنننÈÁ سنننمعنĠ ÇهاĠجنننĠد ¶Ġ  منننن الضنننااĠ¶ È ¶لثنننر احننندبĠ نشنننغÁلاا   -¶
 متلررة.

Â-  : رزاÁنن  بننēن Áلنننس مننÁاتسنن Ĕالحنندنثعنند Ĉ  Ġو مشننĠēسنن ،)Ĕينننر منننظ(   
 Ġ¶ )Ĕتخشب )ينر منظ Ġ¶ ،ال Çسطحن.ÂسÁينر من Ġ¶ جدانĠ 

 Schizoaffective Disorder الćصĔÁ الĠجدان  -6
    ÂنننÁإلنن  ج ĔÁصننćافر فنننه ¶عننرا  الĠالنن أ تتنن ĔÁصننćنمننط مننن ال ĠهننĠ

.ÇجداننĠال Ġ¶ Çالمزاجن ÇلÁف  الح ÇاضحĠال Èجدان  ن التغنراĠال ĔÁصćالĠ  ćشن
 تمنل إل  الظĠğر مرة ¶خر  ) بسرعÇ ¶لبر من اĪنĠاع اĪخر  ، للن نĠبÁته

 (.˼˾0: 6110فÁند، 
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: Çننر التشخنصنÁالمع 

¶Ġ  عظمن نĠجد خالÁğ، ف  ĠقÈ منÁ، إمنÁ نĠبنÇ التئنÂÁ  مرضنÇ معننÇفترة  -¶
نĠبنÇ هĠسنننĠ¶ Ç نĠبننÇ مختēطننÇ تحنندث فنن  نćننس الĠقننÈ مننع اĪعننرا  التنن  

 لćēصĔÁ. ¶ نستĠفنÁğ المعنÁر
  :Çال ماحظ ÇبننÁاالتئ ÇبĠن تتضمن الن¶ Âالمنزاج ال عظمن نجÂفن   ملتئن

Ĕالعظن ÂÁاالتئ. 
Â- ترةćجد خال الĠس نćنÁğ ēمن المر ، هĠ قنلĪن  اēعنن عĠلمدة ¶سنب ÈÁس

 بغنÂÁ اĪعرا  المزاجنÇ البÁرزة.
  لبننر معÁننر النĠبÇ المزاجنÇ فن  جنز نطبĈ عēنÁğتĠجد اĪعرا  الت  ت -جـ

 من المدة اللēنÇ لćēتراÈ الćعÁلĠ ÇالمتبقنÇ من المر .
لĠجنÇ مبÁشننرة لمننÁدة )مثننل سننĠ  سنننĠا ننننجĔ ااضننطراÂ عننن تنن·ثنراÈ ف -د

.ÇمÁع Çطبن ÇلÁعن ح Ġ¶ ) اĠد Ġ¶ ،رÁعق Ĕاستخدا 
د النمط:  حد~

 :Âئ  القطنÁإ ا تضنم النمط ثنÇطنēمخت Ġ¶ ÇسننĠه ÇبنĠن Âن ااضنطرا      
 نĠ¶ Ç مختēطĠ ÇنĠبÈÁ التئÁبنÇ(.¶Ġ نĠبÇ هĠس )
 : بÁالنمط االتئ  ÇبنÁالتئ ÈÁبĠن Âفقط. عظم إ ا تضمن ااضطرا 

  Simple  Schizophrenia الćصĔÁ البسنط -˼
ĠهنĠ منن ¶صنعÂ اĪننĠاع تشخنصنÁ، نظنرا لغننÂÁ اĪعنرا  الشندندة     

Çالشخصنن ÈÁاضطراب Ġ¶  خرĪاع اĠنĪرقته عن بع  اćت ÇبĠصعĠ  نتمننزĠ
ĪÁت :ب 
سنننĠ Çنزحننف بننبط  ĠتنندرنجنÁ حتنن  ننتğنن   61-˾0نبنند¶ مبلننرا بنننن  -0

.Çر مستمر ف  الشخصنĠبتده 
6- ÇننĠتÁر ¶أ ¶عرا  لتğا نظĠ ، اإرادةĠ جدانĠال ÈÁضطرابÁنتمنز ب   

Çالبسننط ÈÁد بعن  ااضنطرابĠجنĠ نحتملĠ .سĠها Ġ¶ Èضاا Ġ¶   
 التجرندأ. Ġضعف التćلنر ،ف  التعبنر عن التćلنر لصعĠبÇ الترلنز

المندمننن Ġالمجنرمنن Ġع بننن ¶قربنÁ  مرضن  الćصنĠ ،ĔÁننتشر هن ا النن -˼
.Çل البدننēهم  العĠنه نلثر بنن مت¶ Áلم ،Áالمنحرفنن جنسنĠ 

Ġنننندرة ĠجنننĠد هننن ا الننننĠع فننن  النننباد  ،Ġنظنننرا لصنننعĠبÇ التشنننخنص    
Ġاسننتبدله بÁضننطراÂ  ،الصنننÁعنÇ فقنند ¶لغنن  التصننننف اĪمرنلنن  هنن ا النننĠع

 Çم  الشخصنÁصćبع الÁلطÁالمسم  بSchizo type l. 
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˽- ĔÁصننننćب  الĠننننēالب(  رننننننćنبğال–)Çالمراهقنننن. Hebephrenic  
Schizophrenia    

  سننن المراهقننÇ ، نبنند¶ هنن ا النننĠع تنندرنجنÁ فنن  العننÁدة Ġفنن  اĪيēننÂ فنن   
 Ġنتمنز:ن لĔ نعÁلج ننتğ  بتدهĠر تĔÁ ف  الشخصنÇ حنث نزحف ببط  Ġإ

لنننل اĪننننĠاع خÁصنننÇ صنننعĠبÇ الترلننننز ĠعننندĔ تنننرابط اضنننطرابÈÁ التćلننننر ب  
 .  اĪفلÁر، Ġخēل ف  التćلنر المجرد ، ĠهÁمشنÇ اإجÁبÇ عē  اĪسئÇē...الخ

 ˾- ĔÁصćينر الممنزال Undifferentiated  Schizophrenia 
     Ĉا تنطبنن Áننğللن ĔÁصننćēل ÇمننÁط العĠف  الشننرĠتسننت ÇننننÁه  ÈاÁهنن  حنن

Ġاع الم لĠنĪع من اĠأ ن¶  ēلثر من عĪ ÇصÁالخ ÈÁتعلس بع  السمĠ ،رة
Áنğاحد منĠ عĠال ،ن Èمنن الممننزا ÇعنĠأ مجمĪ اضنكĠ زĠن بنرĠد Çتشخنصنن

( Èل اÁب Áğاحد منĠل ،ÇشÁ656: 0554عل.) 
Ġندل ه ا النĠع عēن  ¶ن عمēننÇ الćصنĔÁ رينĔ إزمÁنğنÁ لنĔ تسنتقر عēن     

Á مننع بعضننğتمنننز نننĠع  محنندد، Ġلنن·ن لننل ¶عننرا  اĪنننĠاع اĪخننر  تتĠاجنند 
ÇربÁمتق Âالبع  بنس ( هننÁأ،  ؛شĠÁ652: 0533الرخ .) 
: Çننر التشخنصنÁالمع 

 نطبننĈ عēنننه اĪعننرا نمننط مننن الćصننĔÁ تلننĠن فنننه اĪعننرا  التنن  ت   
Áğسćدة ف  نĠجĠر  المÁالمعنن¶  ĈÁاتسن ĔعندĠ سĠناğالĠ Èد الضنااĠجنĠ مثنل

¶Ġ  ، التخشننب  بننÁرانĠأ ، ¶Ġ، للننن المعننÁننر ا تćنن  متطēبننÈÁ النننمط الالحنندنث
Ĕينر المنتظ. 

2-  ĔÁصćن الĠتÁالتخشب  ( اللت ( .Catatonic Schizophrenia 
سنĠ ،Çنتمنز  Ġ61-˽1نبد¶ ف  سن متÁخرة عن البسنط ĠالمراهقÇ بنن     

Çالحرل ÂضطراÁعنرا   ،بĪعراضنه ا¶ Ĕهن¶Ġ ، نتحسن مع العناج Áدة مÁعĠ
ÇننĠتÁر م ،اللتğعرا  تظĪن ه ه ا¶ Çمع ماحظ ÇنĠعضنĠ Çسننćع ¶منرا  ن
 ¶خر .

: Çننر التشخنصنÁالمع 
 ثنÁن عē  اĪقل ممÁ نē :ا لēنننلنÇنمط من الćصĔÁ نسنطر عē  صĠرته اإ

    التخشنĠ( Âنشنمل  لنو المرĠننÇ الشنمعنÇ( فن  تجē الجمĠد الحرل  لمÁ ن  -0
 ¶Ġ ال هĠل.

 (. ت·ثر بمنبه خÁرج نبدĠن هدف Ġا  ĠĠه )النشÁط الحرل  الزائد   -6
)Ġهن  مقĠÁمننÇ ا ينر  لğننÁ للنل التعēنمننĠ¶ ÈÁ المحÁفظننÇ  السنēبنÇ الشنندندة -˼

 .عĠ˴  ēض˸عÇ متصēبÇ تعÁلس لÁفÇ محĠÁاÈ التحرنو(



 116 
 

    ĠضننعنÈÁ  اتخننĠ  ÁضننعنÁ( ÇتخننÁيرابننÇ فنن  الحرلننÇ اإرادنننÇ لمننÁ تتجēنن  ب -˽
Ġ¶ رزةÁبننن ÇبنĠēسننن¶ Ġ¶ Çنمطنننن ÈÁحرلننن ) Áإرادنننن Çيرنبننن Ġ¶ Çيننننر مائمننن 

 .Ġاضك ف  الĠجهاشمئزاز 
 .تردند المرن  لمÁ نقĠله اآخرĠن -˾
3-  ĔÁصćتينر المنالĔظ Disorganised  Schizophrenia. 

:ÇلنÁننر التÁف  المعĠنست ĔÁصćنمط من ال 
 جمنع مÁ نē  بÁرز: -¶

0-  Ĕاللا ĈÁاتس Ĕعد. 
6- ĈÁاتس Ĕو .ال عدĠēس 
˼- .ÂسÁينر من Ġ¶ جدان مسطكĠ 

Â- ننر مÁالمع ĈافĠتخشب ع النمط الا تت. 
 . Resudual  SchizophreniaالćصĔÁ المتبق   -4
     Ġ¶ ،دةÁحن ÇمنÁفص ÇبĠا بنĠمننن ال نن مرÁصćال  ēع عĠه ا الن ĈēنطĠ

  Áبقن Ĕرين Ĕğا لمرضنĠćا ¶ن نتلنĠعÁاستط Ĕم ، ثÁصćر الĠر نشط من التطĠط
بعنن  ¶عننرا  الćصننĔÁ مğمننÁ لÁنننÈ طćنćننĠ ، ÇبÁلتننÁل  فنن·ن اĪعننرا  تصننبك 

من الحدة ، إ  نتعĠد المرن  عēنÁğ  نćسÁğ الدرجÇر معĠقÁ Çمدة متلررة Ġينخ
 من سĠēله. Ġتصبك جز ا  

    ÇلننÁحēل Ĕēلننه نجنند ¶نننه قنند تنن·قĠمننن حĠ نظننر المننرن  نجنند ÇننğجĠ منننĠ 
ن هن ا الننĠع نشنبه إلن  حند منÁ اضنطربÈÁ المرضنÇ بنجÁح نسب ، ĠبÁلتنÁل  فنإ

ÇبĠد نĠجĠللنه نتمنز عنه بĠ ، Çفن   الشخصن ÇاضنحĠ دةÁح Ġ¶ Çنشط ÇمنÁفص
 (. 14˼: 0533،  الرخĠÁأ ؛شÁهنن )   تÁرنخ المرن 

   شنÁط ، تبēند¶عرا  فصÁمنÇ سنēبنÇ بنÁرزة ¶أ بنط  نćسنحرل ، قēنÇ الن -0
نعداĔ اإرادة، قÇē فن  مضنمĠن ĠلمننÇ اللناĔ ، ف  الĠجدان ، سēبنĠ Çا

قن  بنĪÁعنن ف  التĠاصل ينر الćēظ  مثل تعبنراÈ الĠجنه Ġالتا   فقر
نخćننÁ  العنÁنننÇ بÁلنن اĠ Èتغنننر نبننراÈ الصننĠ ÈĠتغنننر Ġضننع الجسننĔ، ا

ĪاĠ عÁدا  ااجتم. 
ĠجنĠد نĠبنÇ فصنÁمنĠ Çاحندة محنددة عēن  عēن   ف  المÁضن هنÁو دلنل  -6

.ĔÁصćط الĠف  شرĠقل تستĪا 
ĠجننĠد فتننرة سنننÇ عēنن  اĪقننل انخćضننÈ فنğننÁ لثÁفننĠ Çمعنندل اĪعننرا   -˼

 المتÁćقمÇ لÁلضااĠ ÈالğاĠس .
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Â- ĔÁصćبعد ال Áم ÂÁالتئ Post –schizophrenic Depression  . 
   ÂنجنĠ .ÁمنÁفصن Áمرض Âتعق Çēف  مرح Áğل مدتĠقد تط ÇبنÁالتئ ÇبĠن 

ÁğللنĠ Çبنēالس Ġ¶ ÇبنÁا  اإنجĠس ÇمنÁصćعرا  الĪو بع  اÁن هنĠا   ¶ن تل
 Áن المرن  ا نحمل ¶عراضÁإ ا ل ÇلÁف  حĠ .Çنننلنēرة اإلĠالص  ēنمن عğت

 ÈننÁإ ا ل Áم¶ ، ÇبنÁالتئ ÇبĠتشخنص ن Ĕاستخدا Âعندئ  نج ÇمنÁعنرا  فصĪا
ن التشننخنص عندئنن  نلننĠن تبعننÁ  لنننĠع الćصننĔÁ الćصننÁمنĠ ÇاضننحĠ ÇبننÁرزة فننإ

Áتشخنص  مēل ÇلنسبÁس  بÁسĪينر اĠ من ينر الم¸لدĠ .Ĕر  المائĠğن ظÁإ ا ل
 ÇمنÁصنćعنرا  الĪا  Áنćانط Ġهن ÇبنÁعرا  االتئĪر ، اĠنğلظ Çلننس نتنجنĠ

مر  جدند ، ¶Ġ مÁ إ ا لÁن االتئÂÁ هĠ جز  داخē  من الćصĔÁ ¶لثر منه رد 
 فعل نćس  له.

ĠنÁدرا منÁ تلنĠن اĪعنرا  عēن  درجنÇ منن الشندة ¶Ġ الشنمĠل بحننث     
Áح ÇبنÁالتئ ÇبĠط تشخنص نĠف  شرĠن تست¶ Âن منن الصنعĠنلن Áلثنرا مĠ ،دة

نقرر ¶أ من ¶عرا  المرن  ننجÇ لالتئĠ ÂÁ¶  منÁğ ننجنÇ لēعناج الندĠائ  
¶Ġ نتنجنننÇ اضنننطراÂ اإرادة Ġالتسنننطك الĠجننندان  الخنننÁص  المضنننÁد لēننن هÁن

 بÁلćصĔÁ نćسه، ĠنصÁحÂ ااضطراÂ االتئÁب  خطĠرة من اانتحÁر.
:Çننر التشخنصنÁالمع 

 فقط إ ا: نستخدĔ التشخنص   
0-  ÇمننÁط العĠف  الشننرĠم  نسننتÁبمننر  فصنن Âن المننرن  قنند ¶صنننÁلنن

 لćēصĠ ĔÁ لو خال ااثن  عشر شğرا اĪخنرة.
6- .ÇمنÁصćعرا  الĪو بع  اÁل لو ا تزال هن 
اتننزال اĪعننرا  االتئÁبنننÇ بننÁرزة ĠمĠجعننĠ ÇتسننتĠف  عēنن  اĪقننل  -˼

 ēن عÁعĠاسب ÁدهĠجĠ  ēمر عĠ ÇبنÁالتئ ÇبĠننر نÁقل. معĪا 
     ÇلنÁتشنخص الح ÇمنÁن  من ¶  ¶عنرا  فصنÁن المرن  ا نعÁإ ا لĠ

 ،لنĠبننÇ التئننÂÁ، ¶مننÁ إ ا لÁنننÈ اĪعننرا  الćصننÁمنÇ اتننزال متÁćقمننĠ ÇبننÁرزة
.ÂسÁالمن ĔÁصćع الĠبن ÁصÁن نبق  التشخنص خ¶ Âفنج 

 .Paranoia البÁرانĠنÁ  -جـ
    Èد ضنااĠجنĠتتمنز بĠ Áدرة إل  حد مÁن ÇلÁه  حĠ Ġ¶ سĠن هناĠد

 ÁğتنسنننقĠ ،ÁننğترتنبĠ ، ÁننğتĠبق Èنن ا اğتتمنننز هنن ه الĠ ،Çر فنن  الشخصنننĠتننده
     .نćسه ÁاعتقÁد الخÁطئبĠلثنرا مÁ نجد اتبÁعÁ لğ¸ا  المرض  ن¸منĠن 
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     ÇننĠق ÁننĠرانÁمنرن  الب Çن شخصنĠتل Áدة مÁعĠ ، ئدة ،مسننطرةÁسن ،
 ÇينÁع¶ ط Áğēف  داخ Ĕا تحتر ÇننÁفنرانĪاطف اĠإĠ ، د Áنğēل تمثنĠÁن نحنÁن لن

قنننÁع، ĠتنندرنجنÁ نسننتطنع ¶ن نجمننع حĠلننه ظÁهرنننĠ Áنمتēننو قنندرة فÁئقننÇ عēنن  اإ
  Áنتمنز ¶نضĠ ،عÁتبĪلنه اللثنر من اĠلشنو فننمن حÁب ÁننĠرانÁمنرن  الب،  ĔعندĠ

Çقēع  ثقته المطÁتبĪنسخر منن ¶أ   ف  ¶حد من ا Áم ÁدائمĠ لف آ راÁرا هتخن ، 
علÁشنÇ، )  نه ال أ ن¸من ب·نه اĪصنكقتنÁع Ġااقتدا  بر¶ع ااĠنحتĔ عē  الجمن

0554 :650.) 
 ااضطراÂ الĠجدان  ثنÁئ  القطÂ )  هÁن الĠğس ĠاالتئÂÁ( -د
  Bipolar Disorder    

 نتمنز بعدة خصÁئص تمنزه عن الćصĠ ĔÁه :
0-  ÇنننĠنÁعننرا  ثĪنشنن·ة لننل اĠ ، نÁنن ا النن هğالمتلننررة ل ÇرنننĠالد ÈÁبننĠالن

 المزاج. مع Ġمتµزرة 
 ĠجĠد التجÂĠÁ اانćعÁل  بنن المرن  ĠالمعÁلج. -6
˼- .ÇطنÁانبس Ġ¶ ÇبنÁالتئ Áإم ÇنĠق ÇلنÁعćان Çد شحنĠجĠĠ لÁعćاان ÂسÁتن 
 مت·خرة إل  حد مÁ عن الćصĔÁ. نبد¶ ف  سن -˽
الشخصننننÇ السنننÁبقÇ لēمنننر  تتمننننز بنننÁلتغنر المزاجننن  منننن المنننرح إلننن   -˾

ÂÁنن جسم  ملتز.   االتئĠمع تل 
 نĠ ،Âت·ننننÂ الضننمنر ، Ġالتقēنننل مننن قنمننÇ النن اÈ ، ¶مننÁ فنن  الشننعĠر بÁلنن -2

حÁاÈ الćصĔÁ الĠجدان  فتتجمنع لمنÁ  لرننÁ سنÁبقÁ ¶عنرا  الćصنĔÁ منع 
 ال هÁن الĠجدان .

Á صننĠرة االتئننĠ Ġ¶ ، ÂÁهنن ا ااضننطراÂ نجننده فنن  ثاثننÇ صننĠر: ¶منن   
 ¶Ġ الصĠرة الدĠرنÇ ) المختēطÇ(. صĠرة الĠğس

 :ÂÁفنننه نجنند  نمننط االتئننĠ رĠمننن شننع ÂÁاالتئنن ÇلننÁلح ÇسنننÁسĪا ÈÁالسننم
المرن  بÁلحزن Ġالن·س ĠالخمĠل الشدند Ġالنبط  النćسن  الحرلن ، حننث 

بجğنند ĠمشننقĠ ÇصننعĠبÇ فنن  التćلنننر  نننر  المننرن  ننن¸دأ ¶بسننط اĪعمننÁل
خطننÁ  العننÁلĠ ، È ،Ĕل·نننه ارتلننĠ¶ Âتحقنننر لēنن ا حسننÁس شنندند بÁلنن نĠ Âإ

ضننÁفÇ إلنن   لننو تĠجنند هĠēسننĠ ÈÁلنن لو فلثنننرا مننÁ نحننĠÁل اانتحننÁر. ĠبÁإ
 Èهنن ا اĠ، ÇهننÁćلتÁر بĠدة مننع شننعÁعنن Èنن ا اğال ĠتنمننĠ نسننمعĠ Âالنن نĠ ،

جسندأ انğننÁر النćسن   اانğننÁرصĠاتÁ  تحط من لرامته ، ĠنصنÁحÂ هن ا ¶
فننننخć  نشننÁط الجğننÁز المعنندأ المعننĠأ Ġننننخć  ضننغط النندĠ Ĕتنقطننع 

.ĔĠالن ĔننعدĠ Çرنğرة الشĠالد 
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 : سĠğعلنس ا نمط ال ĠهĠ لمرحÁالمنرن  بن Ĕحننث نتسن ، ÁمنÁتم ÂÁالتئن
الزائد ĠالشعĠر بÁلتćنÁ¸ل ĠالتندفĈ السنرنع لأفلنÁر منع نشنÁط حرلن  زائند 

 ĠالصنÁح ĠالريبÇ ف  التحدث با تĠقف.
 :رأĠالد Ġ¶ طēالنمط المخت  Ĕğر لدنğالمرض  ال نن تظ Çئćندرج ف  ه ه ال

    ط المخنتēط (عامÈÁ مختēطĠ ÇاضنحÇ منن الğنĠس ĠاالتئنÂÁ معنÁ ) الننم
    ¶Ġ تقēننÂ مسننتمر بنننن هننĠس ĠالتئننÂÁ ) النننمط النندĠرأ(. ĠمعظننĔ النننÁس

خننر، فنجنند الćننرد مرحننÁ حننÁاتĔğ المزاجنننÇ بنننن الحنننن Ġاآ تقرنبننÁ تتنن·رجك
Áنشننط  Áفنن  فتننرة منن  ÈقننĠ  فنن Áملتئبنن ÁسننĠنننراه عب Ĕخننر، إا ¶ن هنن ه ،ثنن

 ÇرطننćمĠ دةÁن  حننÁعننند النن ه Çبننēالمتق ÇرنننĠالد ÈاÁا الحننĠ مننع ÂسننÁتتن
 (.˼6˼: 0541الزنÁدأ ، المĠقف الخÁرج  )
Çالشخصن ÈÁاضطراب : 

اشتقÈ لēمÇ الشخصنÇ ف  الēغÇ العربنÇ من "شخص": جمÁعÇ شخص     
ر¶ننĠ  Èاد اإنسÁن تراه من بعنند، Ġلنل شن  اإنسÁن Ġينره ، ĠهĠ ل لو " س

 Èنه فقنند ر¶نننÁاجسننم Ĕدأشخصننه ". ثننÁالمنن  Ġإلنن   نتقننل التعرنننف مننن المسننت
"  ( ¶ن الشخصنننÇ˼053العربنننÇ ،  ) مجمننع الēغننÇ المسننتĠ  المعنننĠأ  فنن·Ġرد

 ÈÁćصن Ġ  : ÇننĠق Çشخصنن Ġ  ل فنانÁنقنĠ ،تمنز الشخص عنن يننره ÈÁćص
 متمنزة ، Ġإرادة ĠلنÁن مستقل ".

     Çالاتننن Çمēفنرجع إل  الل ÇربنĠĪا ÈÁغēف  ال Çك الشخصنēمصط Áم¶
Personaصننل " ننندل فننĪهنن ا اĠ ، ع النن أ نضننعه الممثننلÁنن  القنننēع Çالبداننن  

عĠ  ēجğنه ¶ثننÁ  ¶دا  الندĠر المسنند إلننه، ثنĔ صنÁر بعند  لنو نندل عēن  الندĠر 
( Çشخصنننن Çمنننēل ÈنننرğظĠ." سنننهćنPersonnage  شنننخص فننن Çمنننēبعننند ل )

منتصننف القننرن الثÁلننث عشننر المنننادأ، ĠاشننتğرÈ فنن  القننرن الخننÁمس عشننر 
 .المنادأ

 Çنćسنēćال ÇعĠسنĠتشنر لن لو الم Áس لمćالن Ĕēف  حقل ع Èقد استخدمĠ
(Çرنسنننćال Çة مننن الترجمنن Ġمنن·خ Áننğب·نPersonnalité ئصÁتعننن " الخصننĠ،)

فēلنل الجسمنĠ ÇالĠجداننĠ ÇالعقēنĠ ÇالنćسنÇ الت  تعن˷ن الćرد Ġتمنزه عن ينره؛ 
 (.˼2:  0552) عبد الخÁلĈ ،  شخص شخصنÇ تخصه دĠن سĠاه "

هنن ا Ġقنند تعننددÈ التعرنćننÈÁ التنن  قنندمÈ لمصننطēك الشخصنننÇ ، ننن لر    
" الشخصننÇ هن  منÁ نملنننÁ منن التنبن¸ بمنCattel05˽˼  Á منÁğ تعرننف لÁتنل 

شنننننÁر ¶سننننننćعēه الشنننننخص عنننننندمÁ نĠضنننننع فننننن  مĠقنننننف معننننننن". لننننن لو 
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إلنن  الشخصنننÇ ب·نğننÁ "  لننو النمننĠ ج الćرننند  5˾05عننGuilford  ĔÁجنćēننĠرد
من ¶لثر  0520عAllport  ĔÁسمÁته". Ġنعد تعرنف ¶لبĠرÈ ال أ تتلĠن منه 

ظننننĔ الننندننÁم  داخنننل الćنننرد لتēنننو التعرنćنننÈÁ شننننĠعÁ ، فÁلشخصننننÇ " هننن  التن
Īافقنه لبنئتنه" حننث اĠص فن  تÁبعنه الخنÁالت  تحندد ط ÇسنćالنĠ Çزة الجسمنğج

Ç نرلز عē  الطبنعنÇ اارتقÁئننÇ لēشخصننÇ ، لمنÁ نرلنز عēن  الجĠاننÂ الداخēنن
 (.1˼: 6111اĪنصÁرأ ، ر من المظÁهر السطحنÇ ) ¶لث

:ÇالمضطربĠ ÇنĠالس Çالشخصن 
الطĠćلنÇ حتن  النضنج  تمر الشخصنÇ اإنسÁننÇ ف  مراحل مختÇćē منن   

  عēنن فننإن  لننو نعننن  ¶ن الشننخص قننÁدر ،ن الشخصنننÇ نÁضننجĠÇحننمننÁ نقننĠل إ
التنن  خننرنن ، ĠنĠجنند لدنننه قنندر لبنننر مننن التنÁسننĈ فنن  السننمÈÁ التĠافننĈ مننع اآ

ج فإنننه نعننن  ¶ن مننع اĪخننرنن .¶مننÁ عندĔ النضنن ĠصنحتÁğ تمننزه بجننĠدة عاقÁتننه
نننر قننÁدر عēنن  التÁćعننل نننه يلتمننÁل نضننجه الجسننم  فإالشننخص بننÁلريĔ مننن ا

علÁشنننÁ ، Ç نقنننĠل ¶ن هننن ا الشنننخص مضنننطرÂ ) خنننرنن، ĠهننننالسنننĠأ منننع اآ
0554 :˾˽5.) 

   Ġ له جن ĈافĠالت  Ġنمط من س Çالشخصن Âك اضطراēنعن  مصطĠ ره
Âالشخص المضطرĠ . آخرننÁب Çالعاق ÂضطراÁص بÁالخĠ Çا نع   العمنق

  Âللنه نسبĠ Çēد مشلĠجĠنر بÁر مÁس  شدند لأخرنن. ل لو ¶شMayer  ĔÁع
إل  ¶ن اضطراÂ الشخصنÇ هĠ نمط معرفن  سنĠēل  نظğنر منن  عمنر  ˽055

،  مبلننر ، Ġننمنننه الćننرد للنن  نĠاجننه مشننÁلل حنÁتننه المحننددة ĠالبسنننطÇ )فÁننند
6110 :036  .) 

Ġتشننتمل اضننطرابÈÁ الشخصنننĠ ÇفقننÁ  لēنندلنل التشخنصنن  اإحصننÁئ     
: ēن Áلم ÈÁعĠإل  ثاث مجم Çاع مقسمĠعشرة ¶ن  ēالرابع ع 

 : Cluster A المجمĠعÇ اĠĪل 
     ¶- . ÇندنĠرنÁالب Ġ¶ ÇدنÁğااضط Çالشخصن 
    Â- .ÇمنÁصćال Çالشخصن 
 فصÁمنÇ.-الشخصنÇ الشبه -جـ    

ÇننÁالث ÇعĠالمجم Cluster B : 
 الشخصنÇ المضÁدة لēمجتمع . -د     
 الشخصنÇ الحدنĠ¶ Ç البنننÇ. -ه    
     Ġ- . Çستنرنğال Çالشخصن 
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 الشخصنÇ النرجسنÇ. -ز   
ÇلثÁالث ÇعĠالمجم Cluster C : 

 الشخصنÇ التجنبنĠ¶ Ç اانزĠائنÇ. -حـ  
 الشخصنÇ ااعتمÁدنÇ. -ط  
 ĠسĠاسنÇ القğرنÇ.الشخصنÇ ال -   
 اضطراÂ شخصنÇ ينر محدد. -و  

: Çالشخصن ÈÁلتشخنص اضطراب ÇمÁننر العÁالمع 
التن  ثقÁفنÇ ختēنف بĠضنĠح عنن السنĠēو نالĠ الداخēنÇ خبرةالثÁبÈ من  نمط -0

 Áğرد.نعن  فنćنتضك ه ا النمط الĠ  ÈاÁلثنر( منن المجن¶ Ġ¶( لننÁفن  مجن
ÇلنÁالت : 

¶- Âبمعنن  اضنطرا ،  Áنرد  اتنه الطنر معرفنćال Áنğس˷نر فنćنĠ التن  نندرو Ĉ
Īس اÁالنĠااĠ حداثخرنن. 

Â- جنننداننĠ  Á Affectivity ،   شننندتهĠ ، لÁعنننćمننند  اان Âبمعنننن  اضنننطرا
 ما مÇ ااستجÁبÇ اانćعÁلنÇ.عدĠ Ġ ĔعدĔ استقرا

 Interpersonal ضطراÂ العاقÈÁ الشخصنÇ المتبÁدلÇا -ج
 Functioning. 

 السĠēو ااندفÁع . -د
فنن   نÇ لćتننرة طĠنēننÇااسننتمرارالثÁبننÈ بعنندĔ المرĠنننĠ Ç هنن ا النننمط نتصننف -6

Ġ Çاقف الشخصنĠاسع من المĠ لÁمجÇعنÁااجتم. 
  الشننخص حنندĠث دااÈ إلēنننلنننÇ عēنن  معÁنننÁةتسننبÂ ااضننطراÂ فنن  ن -˼

Ġ  عÁدا  ااجتمنĪنن  ،اختال فن  اğالم Ġ¶،  خنر¶ ÈاÁمجن Ġ¶Çمنğمنن  م
. ćظنĠدا  الĪا 

     Ġنملننن تقص˷نن  بدانتننه ،مننع حدĠثننه لćتننرة طĠنēننÇبننÈ ب·نننه ثÁ نمطنتصننف النن -˽
 . صبÁ عē  اĪقلف  العĠدة عē  اĪقل إل  المراهقĠ¶ Ç مرحÇē ال

 . خراÇ Īعقēنال ÈÁاضطرابا نتم  ه ا النمط إل  اأ منا ن -˾
مبÁشنرة لمنÁدة )مثنل سنĠ   نćسنÇت·ثنراÈ ل ¶Ġ نتنجÇ لĠن بمثÁبÇ رد فعلا ن -2

 الر¶س(. صÁبÈÁإÁلÇ طبنÇ عÁمÇ )مثل استخداĔ عقÁر، دĠا ( ¶Ġ ح
 ÈÁاع اضنطرابĠع منن ¶ننĠالممننزة للنل نن Çننر التشخنصننÁن  المعنēن ÁفنمĠ

. ÇبقÁالس Çالشخصن 
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 ) ÇنĠرانÁالب ( ÇدنÁğااضط Çالشخصن Âاضطرا: 
Ġتتمننننز هننن ه الشخصننننÇ بĠجنننĠد ¶فلنننÁر اضنننطÁğدنÇ تجنننÁه ¶يēنننÂ منننن    

Áس ا نقدرĠنه ، لمÁ ¶نه لثنر نحنطĠن به مع لثرة الت مر ĠالشلĠ  من ¶ن الن
¶خر، لمÁ ¶نه دائĔ الشلĠ  من  المشÁجرة مع زĠجته لمجرد تعÁمÁğē مع شخص

خرنن. Ġتمتēئ بğنĔ المحنÁلĠ Ĕ¶قسنĔÁ البنĠلنس لشنلÁه منن  خنرنن. لمنÁ نتسنĔ اآ
 بÁلغرĠر ĠاللبرنĠ  ÁالشعĠر بÁاضطÁğد السنÁس .

 ÇمنÁصćال Çالشخصن Âاضطرا : 
نعزال عن العاقÈÁ س  لēشخصنÇ الćصÁمنÇ ف  ااالرئن نتمثل المظğر   

ÇعنÁااجتم  Çنبند¶ هن ا الننمط منع بداننĠ ، ل  مع اآخرننÁعćاان ÂĠÁالتج ĔعدĠ
Ġنبرز ف  سنÁقÈÁ اجتمÁعنÇ عدندة . Ġا تبندĠ لند  مثنل هن ا الشنخص  ،البĠēب
 Çلف ريبµآخرنن ،ف  التÁبن Çحمنم ÈÁنن عاقĠتل Ġ¶،  نĠبن·ن نلن Âا نرحنĠ
 ف  ¶سرة ¶Ġ جمÁعÇ .عضĠا 

 الشبه Çالشخصن Âاضطرا-ÇمنÁفص : 
   ÇالريبنĠ، سÁلننÁااخنتاط ب Âلمننل إلن  تجننÁب Çتتمنز هن ه الشخصننĠ      

 Ġنندğالزائنندة  ،فنن  ال ÇسنننÁالخجننل ،مننع الحسĠ،لÁإلنن  الخننن  ĠجننēالĠ،  Ĕحننا¶Ġ
ز النقظÇ ¶لثر من ارتبÁطÁğ بÁلĠاقع. Ġنبد¶ ه ا النمط مع بدانÇ طĠر الرشد Ġنبر

 ف  سنÁقÈÁ متعددة.
 مجتمعēدة لÁالمض Çالشخصن Âاضطرا : 
   Áب Ĕتتسن Çه ه الشخصنĠمنع اا Çحمنمن ÈÁعاقن  Áشنل فن  بننćل ÇعننÁندف

 ÇبقÁالسن Èدة منن الخبنراÁćمنع العجنز عنن ااسنت ، Âلن نÁر بĠالشع ÂÁينĠ، منع
 ÈÁلننēالممت Âالشنندند إلنن  تخرننن ÁننğēمنÁلو الشننÁلعدننند مننن المسننÁن بÁااتنننĠ ، ة 

Ġ.المجتمع المحنطĠ نĠنÁقēدة لÁالمض 
 Çالبننن Ġ¶ Çالحدن Çالشخصن Âاضطرا : 
    Çالشخصننن ÈÁع مننن ااسننتقرار فنن  العاقننĠبننن Çهنن ه الشخصننن ĔتتسننĠ

  ēع ال أ نقع عĠالن ĠهĠ .ÇعنÁجدان، مع ااندفĠالĠ، Èرة ال اĠصĠ  ÇدلÁالمتب
ÂÁالعصĠ نÁال هĠ Çالشخصن ÈÁد بنن عدد لبنر من ااضطرابĠالحد. 

 Çااستعراضن Ġا Çستنرنğال Çالشخصن Âاضطرا : 
Ġهنن  الشخصنننÇ  اÈ المنننĠل ااستعراضنننÇ التنن  تحننĠÁل جنن Â انتبننÁه    

 Áنضنن¶ ÁğئصننÁمننن خصĠ .ÁğلتÁضننح Ĕعر ريننÁفنن  المشنن ÇلغننÁاآخننرنن مننع المب
القدرة العÁلنÇ عē  خداع النćس Ġالل Â المرضن  ، Ġالت بن Â السنرنع Ġالćشنل 
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 ÇبتÁث ÈÁعاق ÇمÁف  إق ÇēنĠلمدة طĠ ، . برةÁالمث  ēر إل  القدرة عÁنظرا لافتق
 Ġل ا تتعدد فنÁğ العاقÈÁ العÁطćنĠ Çقد تتعدد فنÁğ مراÈ الزĠاج. 

 Çالنرجسن Çالشخصن Âاضطرا : 
ćنرد بسنبÂ نر  " هÁنز لĠهنÈ" ¶ن النرجسننÇ بننÁ  تعĠنضن  نقنمنه ال   

¶ ÁهÁنÁالت  ع ÈÁنÁتشلل قندالحرم Áğن¶ Áلته. لمĠćط  Áعد ثنÁتسن Èنظ الن اćرة لح
 ĔلÁفن  العن ÁنğننÁالمسنتمرة التن  نع Çالنرجسنن ÈÁن  اانجراحنĠتعن  ēل عćالط
المحنط به ĠاĪنظمÇ اĪسرنÇ المضطربĠ ÇظنćننĠ . Áتصنبك النرجسننÇ بعند  لنو 

  Áسنط المعنĠلتلنف منع الÁنل بنćطēنسنمك ل  ēداخ Ĕتنظن ÇبÁعده فن  بمثÁتسنĠ ،
 لĠاهĔ بÁلقدرة المطēقÇ.بعد افتقÁده لēشعĠر ا ĠضÁعهتعدنل ¶

ن الشننخص عننÁدة مننĠ Áإ ا مننÁ اسننتمرÈ هنن ه الخصننÁئص النرجسنننÇ فننإ   
عجنÂÁ المćنرط Ç الن أ نتسنĔ بÁلعظمنÇ الزائندة ĠاإنصÂÁ بÁضنطراÂ الشخصنن

.ÇننÁنĪاĠ سćلنÁب 
 Çالتجنبن Ġا ÇائنĠاانز Çالشخصن Âاضطرا : 
تننĠل  ¶Ġ السننمÁح لğننĔ ب، خننرنن ĠهننĠ نتمنننز بÁعتمننÁد شننÁمل عēنن  اآ   

 ÂانĠج ÇلنĠمسئÇمğخرنن  مĩل Çال اتن ÈÁجÁتسخنر اإحتنĠ ،ة الشخصÁف  حن
ال نن نعتمد عēنĔğ الشخص ، اانصنÁع ينر المبرر لريبÁتĠ ĔğعدĔ ااسنتعداد 

) ال نن نعتمد عēنĔğ الشخص( بن·أ مطÁلنÂ حتن  ĠلنĠ  لمطÁلبÇ ه¸ا  اآخرنن
 .Çمنطقن 

الننÁس لنه ĠاحتننÁج دائنĔ  لمÁ ¶ن هنÁو انشغÁل زائد بنÁلخĠف منن هجنر
 ÇرثننÁللÁس بÁاإحسننĠ حنننداĠ نĠنلنن Áشنندندة عننندم Çراحنن Ĕس بعنندÁاإحسننĠ ،Ĕننğل

Çحمنمنن Çعاقنن  Áننğع عننند انتÁالضنننĠ ،  Áمننل مننع المحننن بإلقننÁالمنننل إلنن  التعĠ
 المسئĠلنÇ عē  اآخرنن.

ĠننسنحبĠن منن  ،عندĠانĔğ الصنرنك اĪشنخÁصĠقد نخć  مثنل هن¸ا      
ر العدا  ĠهĔ سēبنĠن هنÁبĠن خÁئĠćن فن  العنÁدة ، عēن  ¶أ مĠقف نملن ¶ن نثن

 ¶ن ه ا العدا  المتخĠ  ćرا  قشرة صēبÇ من التğنĠ ÂالسēبنÇ هĠ بÁلضرĠرة ا
ن التسمنÇ نملن ¶ن تصبك ) شعĠرأ تمÁمĠ  ÁلĠ بدÈ العدĠاننÇ بشلل Ġاضك فإ

.)ÇاننĠالعد Çبنēالس Çالشخصن 
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 ÇدنÁااعتم Çالشخصن Âاضطرا : 
ن الشخصننĠ¶ ،Ç لğ ا الننĠع من اعتمÁد ĠالتعĈē المظğر الرئنسا نشلل   

تلÁل  ال أ نēق  ب·عبÁ   اته عē  اآخرنن ، مع العجز عن مÁ نسم  بÁلنĠع اا
 رعÁنÇ  اته ¶Ġ المعÁنÁه بÁآخرنن.

 Çرنğالق ÇاسنĠسĠال Çالشخصن Âاضطرا : 
    Ĕنتمننز بعند Çشخصن Âن  ر¶أاااضطراēالحن ر  ،سنقرار عĠ الشنوĠ
شدند ممنÁ نعلنس عندĔ ¶منÁن شخصن  عمننĠ ĈاللمÁلننĠ ، ÇالحÁجنÇ إلن  الت·لند ال

من اĪشنĠ  ÁانشنغÁل مćنرط بÁلتÁćصننل ا نتنÁسنÂ منع ¶همننÇ المğمنÇ   المتلرر
 Çالر¸ن Áğقد معćت ÇلدرجĠĪالشندند ا ĔÁالنظĠ ، ضمنر حĠ Çرطćم ÇدقĠ ، سعĠ 

ÇهنÁالمتن ÇالدقĠ Ġ Áنēلمثل العÁب ÇلبÁالمطĠ رĠمĪلند.ف  اÁالتق Ĕاحترا 
ن صننÁحÂ هنن ه الشخصنننÇ الĠسĠاسنننÇ لننه اهتمÁمننه بنظÁفننĠ Çناحننظ ¶   

أ ¶لĔ داĔĠ عēن  ، Ġإ ا عÁن  ¶ بجسده ااهتمĔÁالمēبس Ġالمسلن، لمÁ نمنل إل  
بتنننĠÁل الćنتÁمننننÈÁ  ااهتمننĔÁمننع ، التننردد عēنن  اĪطبننÁ  للننل صننغنرة Ġلبنننرة 

الت  نملنن ¶ن تعنĠد عēننĔğ منن  ĠالمقĠنÈÁ دĠن س¸ال الطبنÂ عن مد  الÁćئدة
  لو.
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 الثÁن الćصل 
Çسنćالن ÈÁتشخنص ااضطراب 

سننĠا  لننÁن  نعتبننر التشننخنص ¶هننĔ مشننلÇē تĠاجننه البÁحننث اإلēنننلنن    
    التشخنص لēنĠاح  المعرفنĠ¶ ، Ç اانćعÁلنĠ¶ Ç البنĠلĠجننĠ¶ ،Ç لنÁن نتعēنĈ بلنل

¶Ġ اضننطراÂ فنن  ، ¶Ĕ حننÁاÈ انحننراف ، مننن الćئتنننن عصننÂÁ لننÁن ¶Ĕ  هننÁن 
 عاقÇ الćرد بÁلمجتمع.

فعمēنÇ التشخنص ف  جĠهرهÁ عمēنÇ بحث عن المعĠēمنÈÁ العÁمنÇ فن      
 ÂاننننĠف الجÁننندف التشنننğب ،ÇالشخصننننĠ Çننننēفننن  قدراتنننه العقĠ  ة المنننرنÁحنننن
اإنجÁبننĠ ÇالسنēبنÇ منن شخصننته. ĠعنÁدة منÁ نجنÂ ¶ن ننتğن   لنو إلن  اقتنراح 

ÈÁ التشخنصنÇ البÁرزة لد  الćرد الت  تملنه ¶Ġ تملن ينره منن بع  المعĠēم
 Áنننل   اعضēاإل Ĉرنćال-  Ĕ¶  سćن Ĕ¶  ن طبÁا ا لĠره سĠلل ننظر من منظ

من ¶ن نعط  تشخنصنÁ فن  منندان تخصصنه نملنن قبĠلنه Ġالعمنل  –اجتمÁع  
 عسننلر ،؛Ġمننن ثننĠ Ĕضننع الخطننط المائمننÇ لēعنناج Ġتنćننن هÁ )إبننراهنĠ  Ĕفقننه ،
6114  :0˼3  Ġ¶  اĠإلن  السن Âقنر¶ Ĉد المرن  إلن  طرننĠمر ال أ نقĪا .)

 Èح فن  اإجنرا اÁر النجنĠمحن Ġلتشنخنص هنÁلن ا فĠ .  ēالل Ġ¶  الجزئ  Áćالش
 Çسام( التشخنص  ēالت  ت Çنننلنē4˼0:  0556عسلر   ؛اإل .) 

 تعرنف التشخنص  :

إيرنق  نعن  "  مستمدة من ¶صل Diagnosisإن لēمÇ " تشخنص "     
 Ĉن  المعنن  الضننēبند¶ نقصنره ع Çمنēلēالندراج ل Ĕمل". للن ااسنتخداÁالل Ĕğćال
 ÈÁحēن المصننط¶ Áنن  المننرن . لمننēع Çنćتصنننن ÇترنÁسنننلن Çفئنن Ĉإطننا ĠهننĠ
 ÈÁحēج " مصنطĠلĠس السننلÁالقنن " Ġ¶ "  جĠلĠالسننل ĔنĠخر  مثل " التقĪا

اĔ مصننطēك " التقننننĔ عرنضننÇ جنندا. Ġلنن لو ، فإنننه نبنندĠ مننن اĪفضننل اسننتخد
ت·لننند لēغننر  الćننردأ، ¶أ فğننĔ فننرد  Clinical Assessmentاإلēنننلنن  "

اإلēنننل  من الحصĠل عē  بقصد مسÁعدته. لمÁ نصف التقننĔ ¶أ فعل نملن 
 ÈÁمĠēمنرن  الت  المعēل Çقنمن Áنğل Èقنرارا  Áمن اتخنĠ  عن المرن Çقنم Áğل

تخداĔ اختبÁر ثبنÈ صندقه ، ¶Ġ قند ¶نضĠ .Áقد نشمل  لو قنÁسÁ لمتغنر معنن بÁس
¶Ġ "صĠرة فÁعÇē " عنه   نتضمن دراسÇ لÁمÇē لēتĠصل إل  "نمĠ ج" لēشخص

¶أ ¶ن التقننننĠ¶ Ĕسننع نطÁقننÁ مننن لننل مننن القنننÁس Ġالتشننخنص. ĠنسننتخدĔ فنن  ، 
التقننĔ إجرا اÈ عدندة تلشف عن مستĠنÈÁ متعددة فن  الĠظنćنÇ العقēننĠ ،Çفن  
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: نخ  ĠمعÁصنر. Ġتشنمل تēنو اإجنرا اĠÈظÁئف الشخصنĠ Çفن  منظنĠر تنÁر
 ÇالماحظĠ ÈباÁالمق،Çص الطبنĠحćالĠ، ÇننēالمعمĠ، ĠÇعننÁااجتم  ÈالسنجاĠ

 ÈراÁااختبنننĠ ÇنننننğالمĠ Çنمننننēالتع ، .Çالمسنننتخدم Çالتشخنصنننن ÈاĠدĪلنننل اĠ
Áنğالتن  نمننل إلن Çالشخصنن Çبنظرنن ÈÁنēنننل  ف  لل ه ه العمēنستعنن اإلĠ، 

Ġنملننن ¶ن تضنننف ممÁرسننته لğنن ه العمēنننÈÁ إلنن  فğمننه  لمننÁ نسننتعنن بخبرتننه،
ÁğتÁاضطرابĠ Çلشخصن Çلطبنع  ( ، Çنلē0553م  :˾˾.) 

معننن   لننو ¶ن التشننخنص نتطēننÂ الĠصننĠل إلنن  حÁلننÇ الğćننĔ اللÁمننل    
Ġدراسته فن  إطنÁر نظنرتنن : نظنرة ر¶سننĠ Çنظنرة ¶فقننĠ ،Çالنظنرة  ،لēمرن 

إلن   ،تĠنÈÁ بسننطÇ يننر متمنÁنزةالر¶سنÇ ه  دراسÇ عمēنÈÁ اارتقÁ  من مسن
مستĠنÈÁ مرلبĠ ÇمتمÁنزة لل  نملن تتبع لل مظÁهر النمĠ ،ĠمÁ تعبر عنه من 

سننÁلنÂ تĠظننف فنن  Ġ¶أ اĠĪمĠاجğتننه لĠاقعننه ،  ،خصننÁئص ممنننزة فنن  سننĠēله
 إطÁر عاقته بنćسه ĠبÁآخر ĠبÁلĠاقع.

    Ġ ننردćدل بنننن الÁالتنن·ثنر المتبنن Çنن  دراسننğف ÇفقنننĪالنظننرة ا Áمنن¶ Çالبنئنن
الداخēنĠ ÇالخÁرجنÇ لل  نملن معرفÇ مظنÁهر سنĠ  تĠافنĈ المنرن ، Ġفن  ¶أ 

  نظğنننر فننن  إطÁرهنننÁ المجنننÁاÈ ، للننن  نتعنننرف عēننن  خصنننÁئص الحÁلنننÇ التننن
( Âزما¸ه ، ااضطراĠ 610: ˼055طه  .) 

 ¶نĠاع التشخنص :
لēتشننخنص نĠعننÁن شننÁئعÁن همننÁ : التشننخنص التصننننĠ  ćالتشننخنص    

 الدننÁم .
تشخنص التصننć  هĠ العمēنÇ الت  نعنن فنÁğ مĠقع Ġحدة معنننĠ Ġ¶ Çال    

 Çبتصنننف لأعنرا  المرضنن ĔÁأ القن¶ ĔئÁق  ćتصنن ĔÁفرد معنن ف  نظ ، Ġ¶
Ġللن  نلنĠن نظنĔÁ التتصنننف فعنÁا  نتعنننن ¶ن المشنلÇē التن  نعÁننğنÁ المنرن . 

مننزة لćئنĠ¶ Ç نلĠن شÁما ĠمÁنعÁ   فنتسĔ لل ¶فنراد الćئنÇ المعنننÇ بنÁلخĠاص الم
 Çرة جزئنĠدة ¶بدا  بصĠجĠن مĠن تل¶ Âاص ا نجĠه الخ ğاحدة فقط. فĠ Çطبق

: 0553مēنلنĠ ،  ( ، Çللن نتعنن ¶ن تلĠن دائمÁ إمÁ مĠجنĠدة ¶Ġ يننر مĠجنĠدة
˾3 .) 
ĠبنÁ  عē  تقرنر مجمĠعÇ اĪعنرا  المرضننĠ ÇالĠصنĠل منğنÁ إلن     

. سننÂĠē عاجنن  معنننن¶ ، فإنننه نملننن تقرنننرتصننننف مرضنن  معنننن بÁلتحدننند 
Īنعتمنند هنن ا ا Áمنن ÁلبننÁيĠقنرÁلعقننÁنن  العنناج بēالعاجنن  ع ÂĠēسنن¶ Ġ¶ ، ÂĠēسنن

¶Ġ اجتمنÁع  سنطح  ا نمنس ¶لثنر منن جĠاننÂ الشنعĠر التن     عاج  نćس 
  ÁمننĠعمĠ . التشخنصنن ÂĠēمننن خننال هنن ا ااسنن ÈضننحĠĪفننإن هنن ا ا ÂĠēسنن
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 ل  نتĔ منن خنالالتشخنص  نğتĔ بطبنعÇ اĪعرا  المرضنÇ عند المرن  ل
دة إزالÇ ه ه اĪعنرا  Ġت·ثنرهنÁ   خطĠاÈ عاجنÇ محدÁتختحدندهĠ ÁفğمÁğ ا

. 
     ĔÁالنظ ÇنÁćبل ÁثنقĠ ÁطÁع من التشخنص ارتبĠه ا الن Çنرتبط قنمĠ ،ه ا

المتبننع فننن  تصنننننف اĪعنننرا . ĠتتĠقنننف هنن ه بننندĠرهÁ عēننن  اارتبنننÁط بننننن 
لمر ، Ġمد  اسنتجÁبته لعناج سبÂÁ ابÁğ ف  ¶ اĪعرا  ĠالنظرنÇ الت  ن·خ 

الćصĠ ĔÁبنن حÁاÈ فسنĠلĠجنĠ¶ Ç ¶سبÂÁ معنن. فمثا ، إ ا ĠجدنÁ ارتبÁطÁ بنن 
سنلĠلĠجنÇ معننÇ  فإنه نلĠن من المćند ¶ن تصنف النÁس إل  فصنÁمننن Ġيننر 
فصننÁمننن ĠبخÁصننÇ إ ا ĠجنندنÁ ¶ن عاجننÁ معننننÁ دĠن ينننره نćننند بĠضننĠح فنن  

 .ĔÁصćال ÈاÁح 
 شخنص الدننÁم  فنقĔĠ عē  فĔğ العاقÇ الدننÁمنÇ بنن اĪعرا ¶مÁ الت    

Īهنن ا ا ĔننتğنĠ .Çنننēالل ÇالشخصنننĠ عننن Çمرضننن ÇلننÁل فنن  لننل ح¸ÁلتسننÁب ÂĠēسنن
، لنف نش· المر  بÁلصĠرة الت  ظğر عēنÁğ، لمÁ نğتĔ بĔğć دĠافنع المنرن  

 Áننğاع بĠ ن المننرن  ينننرĠالتنن  قنند نلنن ÇمنننÁالل ÂانننĠالجĠ ، Áمنن Âتسننب ÁننğللنĠ
سننÁلنÂ المرضنننÇ بĠصننÁğć ¶ عÁننننه مننن ¶عننرا ، لمننÁ نğننتĔ ¶نضننÁ بننĪÁعرا ن

ÇعنÁدف،  ÁنğننÁط التن  نعĠالضنغ Ġ¶ الصنراع ÈاÁالمنرن  منن مجن Áنğنحتم  ب
طننه ) Ġنćشننل فنن  Ġضننع حēننĠل مائمننÇ لğننÁ فنن  ضننĠ  مصننēحÇ النن اĠ Èاآخننر

  (. Ġ055˼ :616زما¸ه ، 
ن  ¶Ġ الجĠانننĠ ÂفğننĔ الحÁلننÇ سننĠا  مننن جÁنبğننÁ النن أ نشننعر بننه المننر   

ÁğبÁاسننبĠ ÁننğتÁمنÁدننĠ Çالمرضننن Çنننēالعم Çطبنعنن Ĕننğنن  فēعد عÁنسنن ÇرنĠالاشننع .
سÁلنÂ العاج النćس  الت  تنÁسÂ الحÁلÇ لل  Ġمن ثĔ نلĠن التنب¸ ب·سÂĠē من ¶

 Áع  الن أ نحننÁاقنع ااجتمنĠالمرن  مرة ¶خر  مع ال ĈافĠدة تÁظف ف  إعĠت
 فنه.
ص الننندننÁم  بĠصنننćه عمēننننÇ منننن هننن ا، Ġنملنننن النظنننر إلننن  التشنننخن   

ل البنÁنننÈÁ التنن  جمعننÈ عننن مننرحēتنن: اĠĪلنن  هنن  الĠصننف المبننن  عēنن  لنن
ĠالثÁننÇ هن  تćسننر هن ه النتنÁئج بصنĠرة تلشنف عنن نمنط ¶Ġ نسنĈ لنه العمنل، 

. Çنننلنēإل Çدال 
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 ¶هداف التشخنص اإلēنننل  : 
¶سÁسن  عدÈ الćننÈÁ المختÇćē لēتشخنص Īهداف متعددة. للن بشنلل ¶   

تğدف فننÈÁ التشخنص النćس  إل  تحقنĈ هدفنن همÁ : الĠصنف Ġالتنبن¸. فćن  
ćصنننĠ صēنسنننتخ Ġ¶ Ĕصنننف نقننندĠالÁ  ئفÁظنننĠالĠ Çشخصننننēل Çرة دقنقنننĠصننن Ġ¶

المعرفنننĠ ÇالسننĠēو، Ġ لننو بğنندف زنننÁدة فğمنننÁ لēمشننلĠ .Çēمننع  لننو تعتبننر هنن ه 
 ÈÁćصنĠالتÇمğصنل إلن  ¶أ قن مĠفقبنل الت ،Çنēيرا  عمĪ ÇصÁخ Çćرار بص

 عن العاج ابد من الحصĠل عē  صĠرة ĠاضحÇ عن مشلÇē الشخص .
   Èلتنب¸اÁالتنبن¸. فن ĠهنĠ تشنخنصēن  لÁندف الثنğإلن  ال ÁدننĠه ا نقĠ   فن

الحقنقÇ ه  فرĠ  عēمنĠ ، Çف  المجÁل اإلēنننل  نتĔ تقننĔ اĪفراد لēتنب¸ ب·أ 
ĠعنننÇ العنناج نننĠع مننن السننĠēو النن أ سنننقĠمĠن بننه، بÁإضننÁفÇ إلنن  تحدننند ن

 Ĕğل ÇسبÁالمن(Bootzin & Acocella , 1988 : 137 ) . 
   ¶ Áفننن  هننن ا الصننندد ¶نضنننĠ ( رÁدأ ، شنننÁإلننن  ¶ن 6˾:  0543الزنننن )

 Çنننēإلنن  ¶بعنند مننن عم Âنننلنن  ننن هēسنن  اإلćئ  النÁلأخصنن ÇلنسننبÁالتشننخنص ب
 ، ćنعن  ¶مرنن :.التشخنص التصنن Ġبل ه 

الجĠانÂ المرضنÇ ف  سنĠēو المنرن  ¶ن ا نقتصر اĪمر عĠ  ēصف     -¶ 
Âن نتعنرف   فحس¶ Áنننēفع .Áا  فننه ¶نضنĠالسنĠ ةĠالقن ÂاننĠصنف جĠ بل
 ēمند  قدرتنه إ ع ،ÈÁنننÁن ه ااملğمند  اسنتخدامه لĠ  المرن ÈÁننÁمل

عē  ¶ن نتĠافĈ مع عÁلمه المحننط بنه ، Ġهنل لدننه دافنع قنĠأ نملننه منن 
 Áćفن  الشن Çلننس لدننه ريبن Ĕ¶ فن  العناج Ĕر التقدÁهنل لدننه استبصنĠ ،؟

 بحÁلته؟.
Â-   ن ندرس¶ Âع  ، بل نجÁقه ااجتمÁرد بمعزل عن سنćن ا ننظر إل  ال¶   

ه ا السنĠ ĈÁنقنمه. فÁلمجÁل ال أ نعنن  فننه الćنرد نحتنĠأ عēن  عندد ا 
حصننر لننه مننن العĠامننل التنن  تنن¸ثر فنن  سننĠēله، بعنن  هنن ه العĠامننل 

خننر ، ĠبعضننÁğ اآرننشننخÁص اآخننćننرد بĪÁاجتمننÁع  نخننتص بعاقننÇ ال
عĠامل خÁرجنÇ ¶خر  لÁلĠضع ااقتصÁدأ ĠالمستĠ  التعēنمن ... النخ. 
ĠمعظĔ اĪخصÁئننن النćسننن ندرلĠن ) من النÁحنÇ النظرنÇ( ¶همنÇ هن ه 

ĠهنĔ بصندد تحēننل البننÁ   ،ف  التطبنĈ العمĠ   ēللنĔğ نغĠēćنÁğ ،العĠامل
Çشر لنظرنÁمب Ĉنعد ه ا تطبنĠ .ردćēل  ēننن  الداخćلن Èل للنرÁالمجK. 

Lewin  إ اĠ .بنئتنهĠ عنل بننن الشنخصÁćالت Çēو محصĠēال أ نعتبر الس
لÁن ه ا هĠ خط العمل اĪسÁس  بÁلنسبÇ لننÁ ، فğن ا معننÁه ¶ن اĪخصنÁئ  
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Ġ Çنزنقنćال Çالبنئ Ĕن نقن¶ Âس  نجćالنÇعنÁااجتم  Ĕنقن Áلم ÁمÁمرن  تمēل
 سĠēو المر  ĠاتجÁهÁته.

 -: ن التشخنص اإلēنننل  نğدف إل مÁ سبĈ فإ ĠبÁإضÁفÇ إل 

0- .Çامل المسببĠتحدند الع 
6- . ćظنĠالĠ أĠالعض Âالتمننز بنن ااضطرا 
˼- . Âلاضطرا ÇبÁاللشف عن ااستج 
˽- .  ćظنĠالĠ أĠالعجز العض Çدرج Ĕتقنن 
˾- .Áğف  عمقĠ Áف  مداه Âااضطرا Çتقدنر درج 
 اÂ .التنب¸ بÁلمسÁر المحتمل لاضطر -2
 تحدند اĪسس الت  نبن  عēنÁğ اختنÁر منğج عاج  معنن . -3
 تحدند اĪسس التن  تندĠر حĠلğنÁ منÁقشنÇ الحÁلنÇ منع المنرن  ¶Ġ منع -4

 ¶قÁربه.
 حصÁئنē. Áم  لتصننف البنÁنĠ¶ ÈÁ تحēنÁğē إتحدند اĪسÁس الع -5
01- ÇجنĠلĠثÁالب Çنēالعم Çم  نتصل بطبنعÁنن فر  دننĠتل . ÁğتÁنĠملĠ 
 متÁبعÇ خطÇ العاج ĠتعدنÁğē إ ا اقتض  اĪمر. -00
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 البÂÁ الرابع

 التقننĔ النćس  لأطÁćل

 
  صلćلالĠĪا :  Çالبرامج العاجنĠ ÇئنÁالنم ÈÁااضطراب 

 
  صلćن الÁالتدخل  : الثĠ ÇلنĠēالس ÈÁااضطراب
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 اĠĪلالćصل 

   ÈÁااضطرابÇالبرامج العاجنĠ ÇئنÁالنم 

تمتد مرحÇē الطĠćلÇ لتشمل لل الćتنرة الزمنننÇ التن  تتنراĠح منن فتنرة     
Çنēن ا تعتبنر مرحğل ، Çالمراهقن Çادة حت  بداننĠلحجنر  ال ÇلنĠćالط¶  Áس لبننÁسن

فنن  تطننĠره اإلēنننلنن  النننćس عēننĠ . ĔريننĔ مننرĠر  نسننÁن مسننتقباشخصنننÇ اإ
اإلēنننلنننن قبنل الحنرÂ الننćس اهتمنĔÁ عēمنÁ   بداننÇ بمراحل مختÇćē. فقد لنÁن

ÇننننÁالث ÇلمنننÁقبننل ات -العĠ اتننهÁع مجÁسنن-  Çنن  دراسننēع ÂننēيĪمقتصننرا فنن  ا
مشلاÈ اĪطÁćل.ĠلÁنĠ ÈظنćتĔğ الرئنسÇ ه  دراسÇ حÁلنÇ اĪطćنÁل المشنلēنن 
ĠتطبنĈ ااختبÁراÈ النćسنÇ عēنĔğ لقنÁس قندراتĔğ العقēننÇ بغنر  تقندنĔ بعن  

لÇ ئĠ¶Ġ الم¸سسÈÁ المسن ¶Ġ اĪطبÁ  المعÁلج   التĠصنÈÁ لĩبĠ¶ ، Á المدرسنن 
 اĪطÁćل.  ه¸اعن 

: ÇلĠćالط Èتحدند مشلا 
نستند الطبنÂ النćس  لēطćل ĠالمراهĈ ف  تشخنصه عē  نمط السĠēو     

ĠاĪعننننرا  اانćعÁلنننننĠ ،Ç لننننو بÁسننننتخداĔ مجمĠعننننÇ مĠحنننندة مننننن المعننننÁننر 
(، ¶Ġ التصننف الدĠل  DSMالتشخنصنÇ مثل الدلنل التشخنص  ĠاإحصÁئ ) 

قننĔĠ المعننÁلج النćسنن  بĠضننع  خطننÇ (. ثننĔ بعنند  لننو، نICD-10)  لأمننرا 
ف  الحسبÁن جمنع الملĠنĠ ÈÁننÁق  المقترحنÈÁ منع الطćنل   العاج الت  ت·خ 

 Ġ¶سرته .
     ÁفقننĠĠ .لÁننćطĪو اĠēبسنن Çقننēالمتع ÈÁااضننطرابĠ Èع المشننلاĠتتنننĠ

ĠالعقēنننÇ الصننÁدر عننن  التشخنصنن  ĠاإحصننÁئ  لاضننطرابÈÁ النćسنننÇ لēنندلنل
 Âطēل ÇمرنلنĪا Çس الجمعنćالن (DSM- III-R, 1987) . 

 
 Ġنن  النحننēع ÇلننĠćالط ÈÁاضننطراب Çالرئنسنن ÈÁئننćفإنننه مننن المملننن تصننننف ال

 التÁل  :

 : ĠلنمÁب Çقēمتع Èمشلا  Èالدراسن  مشنلا Ġ¶  نēنف العقēحند ، التخĠالت
. Ĕēالتع ÈÁبĠأ ، صعĠغēال Ġالنم 

 : وĠēالس ÈÁضطرابÁب Çقēمتع Èاان مشلا Èه اإفراط الحرل  ، تشتÁتبن
 ÈÁح ، اانحرافننننĠان ، الجنننننĠالعنننند ، Çالسننننرق ، Â اللنننن ، Âالتخرننننن ،

.Çالجنسن 

 

http://re7an.net/vb/tags.php?tag=النفس
http://re7an.net/vb/tags.php?tag=النفس
http://re7an.net/vb/tags.php?tag=النفس
http://re7an.net/vb/tags.php?tag=%C7%E1%C5%DF%E1%ED%E4%ED%DF%ED
http://re7an.net/vb/tags.php?tag=%C7%E1%C5%DF%E1%ED%E4%ED%DF%ED
http://re7an.net/vb/tags.php?tag=النفس
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 :Ĉننننēالق Èمشننننلا Âتجننننن Ġ¶  شننننÁع ،تحÁااجتم Ĉēل،القÁصننننćاان Ĉننننēق
 اآخرنن 

 ĔÁالطعنننĠ لنننلĪو اĠēبسننن Çالمرتبطننن ÈÁااضنننطراب  ÇفنننÁالنح Ġ¶ نننزالğال :
 المرضنÇ  النĠ¶ Ĕğ السمنÇ ، التĔÁğ المĠاد الضÁرة.

 ا ĔازĠēالÇبع. لحرلنÁصĪفر، مص اÁظĪا Ĕنتف الشعر، قض : 
 اإخراج ÈÁط. اضطرابĠل الاإرادأ ، التغĠالتب : 
 ÇغēالĠ  Ĕاللا ÈÁاضطراب . ÇتنĠالص Çالحبس ، Ĕالبل ، Çğتğالت : 
  خر¶ ÈÁو اإجترارأ . اضطرابĠēالس ، ÇلĠćن الطÁه  : 
 ؛الćئنĠ  ÈÁا نعن  التصننف عē  ه ا النحĠ ĠجنĠد حندĠد قÁطعنÇ بننن    

فğ  متداخÇē من حنث الĠصف Ġالتشخنص، ĠمنÁ هن ا التصنننف إا إجنرا  لنه 
.ÈاÁمل مع الحÁسننن لغر  التعćلجنن النÁته لد  المعÁمقتضن 

   Áف نقتصنر هننĠلن لو فسن ،ÈÁل جمننع هن ه ااضنطرابĠÁتنن ÇبĠلصعĠ
 Èنشننر بن لو إلن  المشنلاĠ.راÁانتش ÈÁج منن ¶لثنر هن ه ااضنطراب Áنمن  ēع

تعēقÇ بÁلنمĠ ĠالمشلاÈ المتعēقÇ بÁضطرابÈÁ السĠēو ، منع تĠضننك نمنÁ ج الم
 Çالمسننتخدم ÈاĠالتنن  نملننن ¶ن  لننأد Çالبننرامج العاجننن Ĕن ¶هننÁبنننĠ Ĕفنن  التقنننن

. Áğمع Ĕتستخد 
 التقننĔ النćس  لأطÁćل :

     ÇنēبÁسن  ، منن خنال مقćرنخنه النÁت Çنل بمعرفنćطēسن  لćالن Ĕنبد¶ التقنن
ه ¶Ġ المسننئĠل عننن رعÁنتننه. نتضننمن التقننننĔ استلشننÁفÁ تćصنننēنÁ الطćننل، ĠĠالدننن

لēمخننĠÁف الحÁلنننÇ التنن  تتعēننĈ بمشننÁلل الطćننل العÁطćنننĠ¶ Ç السننĠēلنĠ ،ÇنمننĠه 
Ġصحته البدننĠ ،ÇتÁرنخ ĠطبنعنÇ عاقتنه بĠالدننه )بمنÁ فن   لنو ¶  إشنÁرة إلن  

الصحÇ احتمÁل ĠجĠد إهمÁل ¶Ġ سĠ  ف  المعÁمĠ ،)ÇēالعاقÈÁ اĪسرنĠ ÇتÁرنخ 
العقēنÇ لĠēالدنن. Ġنćضل الحصنĠل عēن  معĠēمنÈÁ منن مصنÁدر متعنددة )عēن  
سننبنل المثننÁل لننل الĠالنندنن، ¶Ġ ¶حنند الĠالنندنن ¶Ġالجنند( حنننث قنند نعطنن  الننرĠاة 
بنÁنننĠ ÈÁتćسنننراÈ مختćēننÇ لمشننÁلل الطćننل. Ġفنن  العننÁدة نننتĔ الحصننĠل عēنن  

ĠالعاقنÈÁ منع  معĠēمÈÁ تلمنēنÇ منن مدرسنÇ الطćنل تتعēنĈ بنĪÁدا  اĪلنÁدنم ،
.Çالمدرسن Çو ف  البنئĠēالسĠ ،ĈÁالرف 
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 :  ēع Áس  دائمćالن Ĕنشمل التقننĠ 

 ¶Ġا : فحصÁ لēحÁلÇ العقēنÇ لēطćل. 

:  Áس ال لÁلقن Çننس المستخدمÁر المقğمن ¶شĠ 

 بنننه لē لÁ   -( مقنÁس ستÁنĠćرد0
 . WISCبćēنĠ ل لÁ  اĪطÁćل  -( مقنÁس Ġلسēر6
˼ Ĕر الرسÁد إنف( اختبĠزما¸ه ،  -لجĠ فراج  ( Çرنس ترجمÁ611ه˽ : ) 

ĠاستخدĔ عē  نطĠ ĈÁاسنع فن  دراسنÇ المسنتĠ  العقēن  لأطćنÁل    -¶   
الصنننغÁر Ġالننن نن نعنننÁنĠن منننن عĠائنننĈ سنننمعنĠ¶ ،Ç منننن نشنننو فننن  

 ف  الجÁğز العصب . إصÁبتĔğ بتēف
 Â-    Ĕتضننف إلن  رسن ÇفئنÁرة ملĠرنس ف  التعندنل الجدنند صنÁه Ĕقد

جننل رسننĔ المننر¶ة ، ĠاسننتخدĔ فنن  هنن ا التعنندنل ¶نضننÁ  ¶سننÂĠē الر
الدرجÈÁ المعنÁرنÇ ف  إعداد جداĠل نسÂ ال لĠ  ، Á لو بندا  منن 

. ēالعمر العق Ĕاستخدا 
ĠهنننÁو مننÁ نشنننر إلنن  ¶ن اختبننÁر الرسننĔ ¶لثننر دالننÇ فنن  المرحēننÇ     -ج 

Áإل  سن الث ÇمسÁالخ Ġ¶ Çبنن سن الرابع Áالت  تمتد فنم Çالعمرن Çننن
 Çننēجنننه " مرحÁبن Áننğنēع Ĉننēالتنن  نط Çننēهنن  المرحĠ . Áعشننرة تقرنبنن

 ." ÇسĠمēالم ÈÁنēالعم 
  ÁننÁو. ثĠēسēل Çالدقنق Çالماحظ : 

 ،ÁنğرجÁخĠ سنرةĪداخنل ا ÈعاÁنćالت Çن  ماحظنēع  Áنضن¶ Ĕنشنمل التقننن : ÁلثÁث
 ĠقنÁس السĠēو التĠافق  :

التÁćعاÈ ااجتمÁعنÇ خÁرج  بÁلنسبÇ لēتÁćعل خÁرج اĪسرة فğنÁو مقنÁس    -¶ 
( لأطćنÁل المعنÁقنن ĠالعنÁدننن ، ĠنتلنĠن ˼611المنزل إعداد ) محمند ، 

اإقبنÁل ااجتمنÁع  ، ĠااهتمنĔÁ ااجتمنÁع ، ĠالتĠاصنل  :من ثاثÇ ¶بعÁد
 ااجتمÁع .

 Â-   افقĠو التنĠēس السنÁقنن Áمن¶Vineland Adaptive  Behaviour  
Scale نناند لÁس فÁننس فن  هن ا فنعتبر مقنÁر المقنğافق  ¶شنĠو التنĠēسنē
 ه. تت·لف ه ˽054سبÁرĠ ĠبÁا Ġسنلشت  عĠ ĔÁهĠ من إعداد    المجÁل.

¶حد عشر بعدا  فرعنĠ ، Áتشمل  ¶بعÁد رئنسÇ، نندرج تحتÁğ ˾الصĠرة من 
Çćēة المختÁالحن ÂانĠة جÁالحننĠ ،اصنلĠالت ÈراÁğلم :  ÇالتنشنئĠ ،ÇمننĠالن

 .رلننننĠ ،ÇمğنننÁراÈ السنننĠēو يننننر التلنćننن ااجتمÁعننننĠ ،ÇالمğنننÁراÈ الح
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 Çرد؛ إ  تتمثل ف : الدرجćال ÇبÁاستج Âو بحسĠēالس Èف تقدنراēتختĠ6 
Ġتعننن  ¶دا  السننĠēو فنن   0بنن·دا  السننĠēو، ĠالدرجننĠ  Çتعننن  قنننĔÁ الćننرد

عنندĔ قنندرة الćننرد عēنن  ¶دا   بعنن  اĪحنننÁن، ĠالدرجننÇ صننćر Ġتشنننر إلنن 
لنĔ تسننك  نننÇ لنÁلرمز )Ĕ( إ االسĠēو. نملنن ¶نضنÁ  إعطنÁ  تقندنراÈ تخمن

Áالرمننز)ع( عننندمĠ ،Çرصننćال  ĔĠننرد نقننćن الÁلنن Áإ ا منن Âا نعننرف المجننن
  .¶Ĕ ا السĠēو ب·دا 

 Ġ¶ وĠēس السنÁقننĠ Ĕننس لتقنÁمق Ĕاستخدا Ĉعن طرن Ĕقد نستلمل التقننĠ : Áرابع
  مثل : العر  ،

  اختصÁرا  ĠالمعرĠفChild Behavior Checklist   Ç( قÁئمÇ سĠēو الطćل 0
 -: 0550عAchenbach  ĔÁمن إعداد النبÁخ  CBCLبـ 
Ġه  ¶داة تقندĔ لأبنĠ¶  Á يننرهĔ ممنن نعرفنĠن الطćنل معرفنÇ جنندة .   -¶ 

ل لو نملن استخداĔ القÁئمÇ لقنÁس التغنر ف  سĠēو الطćل منع منرĠر 
ÈقĠبعد العاج .   ال Ġ¶ 

 Â-   مننن ÇئمننÁقēل لĠĪا Ĕن القسننĠنتلننĠ61  Áننćلēن بننندا  لÁالثنن ĔالقسننĠ ، ة     
بننننند لēمشننننلاÈ السننننĠēلنĠ ÇاانćعÁلنننننĠ .ÇهنننننÁو نسننننخÇ  061مننننن 

.ÂÁشبēتقرنر ال ات  لēل ÇنسخĠ ئنننÁلأخص 
لēقÁئمÇ صĠرتÁن إحنداهمÁ لأطćنÁل منن سنن سننĠ Çنصنف إلن  خمنس  -ج 

 سنÇ . 04إل   2سنĠاĠ ،ÈاĪخر  من 
 Ġ )The Behaviorنملنننن ¶ن نسنننتخدĔ نظنننĔÁ تقنننننĔ سنننĠēو اĪطćنننÁل6

Assessment System for Children را  بننـÁف اختصننĠالمعننرĠ  
BASC مبسÁلĠ لدÁنĠمن إعداد رن ĠهĠReynolds & Kamphaus : 

بند ،ĠهĠ نظĔÁ متلÁمنل نğندف إلن  تسنğنل التشنخنص  021نتلĠن من  -¶ 
 Çسنننننćالن ÈÁمننننن ااضننننطراب ÇعننننĠمتن ÇعننننĠتصننننننف مجمĠ ĈرÁننننćال

 منĔ البرامج العاجنĠ. ÇالسĠēلنÇ لأطÁćل ، ĠمسÁعدة ف  تص
   ( Ġنملننننن ¶ن نسننننتخدĔ ¶نضننننÁ  مقنننننÁس تقنننندنر سننننĠēو الطćننننل ¶Ġ لننننĠنرز˼ 

Conners Rating Scales    را  بـÁف اختصĠالمعرĠCRS : 
ال أ نستخدĔ ف  تشخنص ضعف الترلنز المصÁحÂ لēنشÁط الزائند،  -¶   

 Ġ¶نضÁ  ف  تقننĔ المشلاÈ السĠēلنÇ لد  اĪطÁćل Ġالمراهقنن .
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 ˽، ÂÁهĠعبد ال ( ل إعدادćو الطĠēس Çماحظ ÇئمÁو قÁهنĠ )0543:) 

Ġقد ¶عدÈ ه ه القÁئمÇ من مقننÁس الرتنÂ لسنĠēو الطćنل ، المعنرĠف     -¶
 Cassel , R . N( من ت·لنف راسل ن لÁسنل CBRSاختصÁرا بـ ) 

 ĔÁ0520عننن  ÇعنĠضنننĠم Èتقننندنرا  Áإلننن  إعطننن ÇئمنننÁننندف القğتĠ ،
 Ç بنن اĪطÁćل اĪسĠنĠ  ÁالمعÁقنن انćعÁلنÁ لسĠēلنÈÁ اĪطÁćل ، Ġالتćرق

ل لو فğ  قÁصنرة عēن  القنÁئمنن بماحظنÇ سنĠēو الطćنل لÁلĠالندنن ، 
 ĠاĪقÁرĠ  Âالمدرسنن . 

Â- ( من ÇئمÁن القĠ34تتل ĈافĠه  الت ÈاÁمج Çإل  خمس Çرة مقسمÁعب )
ال ات  ، ĠالتĠافĈ ااجتمÁع  ،ĠالتĠافĈ المدرس  ،ĠالتĠافنĈ الجسنم  

 لتĠافĈ المنزل  .،Ġا
عنن ¶ننÇ مشنÁلل  خÁمسĠ :  Áقد تستخدĔ اختبÁراÈ نćسنÇ ¶لثنر تخصصنÁ  لēلشنف

 ¶خر  نملن ¶ن تسĔğ ف  الصعĠبÈÁ الت  نĠاجÁğğ الطćل ، مثل :
: ÁğمنĠ  ،لÁćلأط ÇلنÁعćاان ÈÁس ااضطربÁلقن Èالت  اعد ÈراÁااختب * 

   Ġترجمنه ) سنعد ، Gillis" مقنÁس قĈē اĪطÁćل " ال أ ¶عنده جنēēننس  -¶ 
( لقننننÁس القēنننĈ لننند  اĪطćنننÁل . ĠهنننĠ مقننننÁس 6114عبننند الćتنننÁح ، 

 Ġ¶ ،رÁختبنÁنملنن اسنتخدامه لĠ .التصنحنكĠ Ĉل التطبننğسنĠ مختصر
لمقÁبĠ Çē لو ĠفقÁ لعمنر الطćنل ، ĠنطبنĈ المقننÁس عēن  اĪطćنÁل منن 

 سنÇ.  06إل   ˾سن 
 Â- شنق ( إعنداد ÇلنĠćالط Çنēف لمرحĠÁس المخنÁن 6116نر، مقنĠنتلنĠ .)

عبننننÁرة تشننننمل المćنننÁهنĔ المختćēننننÇ لēمخننننĠÁف ĠاĪعننننرا   62منننن 
 سنÇ. ˾001إل   ˼المصÁحبÇ لĠ ،ÁğنطبĈ عē  اĪطÁćل من 

¶عنندÈ هنن ا المقنننÁس " مÁرنننCDI  ÁمقنننÁس االتئننÂÁ )د( لēصننغÁر  -ج  
(.  Ġ0556ترجمه )عبند الćتنÁح ،  ˾054عKovacs   ĔÁلĠفÁلس " 

نر ال ات  نغطن  طÁئćنĠ ÇاسنعÇ منن اĪعنرا  ĠهĠ ¶حد مقÁننس التقر
االتئÁبنننÇ ، تتضننمن ااضننطرابÈÁ فنن  المننزاج ، Ġفنن  القنندرة عēنن  
ااسننتمتÁع ، Ġفنن  الĠظننÁئف النمÁئنننĠ ، Çفنن  تقنندنر النن اĠ ، ÈسننĠēو 

من المقنÁس حĠل مÁ نترله االتئÂÁ  الćرد مع اآخرنن . ĠتدĠر بنĠد
ل المجننÁل المدرسنن  . مننن ¶ثننÁر فنن  مجننÁاÈ مرتبطننÇ بĪÁطćننÁل مثنن

 عÁمĠ04 . Áحت   4من سن  ĠننÁسÂ المقنÁس اĪطÁćل Ġالمراهقنن
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: ÁğمنĠ ،لÁćلأط ÇئنÁالنم ÈÁس ااضطربÁلقن Èالت  اعد ÈراÁااختبĠ* 

 Gilliam مقنننÁس جنēنننĔÁ التقنندنرأ لتشننخنص اضننطراÂ التĠحنند -¶ 
Autism Rating Scale  ،عبنند ه( Ç6112ترجمنن.) Ġ Ĕنسننتخد

عÁمننÁ ،  66 -˼مقنننÁس لتقننننĔ اĪفننراد النن نن تتننراĠح ¶عمننÁرهĔ بنننن ال
Ġالنن نن نعننÁنĠن مننن مشننلاÈ سننĠēلنÇ حننÁدة  Ġالغننر  منننه مسننÁعدة 

ĠلبننننĠد المقننننÁس .المتخصصننننن عēننن  تشنننخنص اضنننطراÂ التĠحننند 
ĪنğننÁ بننننÈ عēنن  تعرنننف  الćرعنننÇ صنندĈ ظننÁهرأ Ġاضننك ĠقننĠأ ؛
د ، Ġلن لو عēن  المعنÁننر التĠحد ال أ ¶عدته الجمعنÇ اĪمرنلنÇ لēتĠح

 Âطنēل ÇمرنلننĪا Çالجمعنن Áğحد الت  قدمتĠالت Âاضطرا Çالتشخنصن
 Çننننēالعق ÈÁئ  لاضنننطرابÁاإحصنننĠ  سننن  فننن  الننندلنل التشخنصنننćالن

تصنف ، ĠنتلنĠن المقننÁس منن ¶ربعنÇ ¶بعنÁد فرعننÇ . اإصندار الرابنع
ÇظĠحēمĠ محددة ÈÁلنĠēلل بعد ،س ÁğسÁنملن قنĠ د نصنÁبعĪمن ا Áğć

ل، التĠاصنننĠالسنننĠēلنÈÁ النمطننننĠ : ÇاĪبعنننÁد اĪربعنننÇ هننن .بنننندا  ˽0
.ÇئنÁالنم ÈÁااضطرابĠ،  عÁعل ااجتمÁćالتĠ 

 Â-  سنف، حسنننĠن( Çه  من ترجمنĠ طÁهل فرط النشÁر اانتبĠقص ÇئمÁق
(.ĠتسنننننتخدĔ منننننن قبنننننل ااطبنننننĠ  ÁاĪخصنننننÁئننن النćسنننننننن 6116

بنÁه لفنرط النشنÁط ĠااجتمÁعننن لمسك ¶Ġل  اضنطراÂ قصنĠر اانت
،Ġ¶نضننÁ  لمتÁبعننÇ منند  ااسننتجÁبÇ لēعنناج. ĠفنğننÁ نننتĔ الحصننĠل عēنن  
ننننĠعنن منننن الننندرجÈÁ: درجنننÈÁ عننندد اĪعنننرا  ، ĠدرجنننÈÁ شننندة 

 اĪعرا .
: ĠلنمÁب Çقēالمتع Èا  : المشلاĠ¶ 

 : Ġه ، لتحقنĈ العدند من اĪهداف ف  ه ه الćئÇ النćس   نتĔ القنĔÁ بÁلقنÁس       

المبلر  فÁلقنÁس النćس  نسĔğ بشلل لبنر ف  االتشÁف -: لتشÁف المبلراا -0
 ÇصنننÁالخ ÈÁجنننÁأ ااحتنĠ  لÁنننćطĪا ÈاÁعدنننند منننن حنننēننندف ، لğلنننو ب Ġ

Çننēفن  عم ÇهمÁقنن  المسÁل المعنÁنćطĪا ÈاÁل  ، التندخل المبلنر لحنÁلتنÁبĠ
  .     .الطćل    تحجنĔ اإعÁقÇ لدفالمسÁعدة 

النćس  نسĔğ ف  تشخنص حÁاÈ اĪطÁćل منن  Ġأ  فÁلقنÁس - : التشخنص -6
ÇصÁالخ ÈÁجÁلو عن ،ااحتن Ġ  Çćēالمخت Çالتشخنصن ĔائĠالق Ĉتطبن Ĉطرن

المعنÁقنن Ġ لنو ضنمن فرننĈ  التشنخنص النćسن  لأطćنÁل  Ġالت  تسنĔğ فن
    . .العمل ال أ نتعÁمل مع الطćل
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مقنÁس  نĈحنث نتĔ تطب ،القنÁس النćس  لحÁاÈ التĠحد، لو عĠ  ēمثÁل 
جنēنĔÁ التقدنرأ تشخنص حÁاÈ اضطراÂ التĠحد ¶Ġ تطبنĈ مقنÁس تقدنر 

ÈاÁرز( حÁحد )لĠئ   ،التÁاإحصĠ  الدلنل التشخنص ÇئمÁق Ĉلتطبن ÇفÁإضÁب
Çسنćالن ÈÁلاضطراب Âطēل ÇمرنلنĪا Çدر عن الجمعنÁالص ÇنēالعقĠ  سćالن    

. (DSM-IV, 1994)    
حنث  ،تشتÈ اانتبÁه Ġفرط الحرلÇ لحÁاÈ القنÁس النćس  ،خر ĠمثÁل 

مستĠأ تشتÈ اانتبÁه Ġفرط  نتĔ تطبنĈ قÁئمÇ تشخنصنÇ تسĔğ ف  تشخنص
      .Ġتقدنره. الحرلÇ لدأ اĪطÁćل

 Ĕēالتع ÈÁبĠصع ÈاÁس  لحćس النÁل  خر القنÁمثĠ ،Ĕحنث نت  Ĉتطبن
 Çالتشخنصن ĔائĠمن الق ÇعĠف  ، مجم ÇهمÁالمس Áğن هدفĠالت  نلĠ التشخنص

¶Ġ صعĠبÈÁ  ،لحÁاÈ صعĠبÈÁ التعĔē سĠا  صعĠبÈÁ التعĔē النمÁئنÇ النćس 
ÇدنمنÁلĪا Ĕēالتع.  

ننه للن  إحننث نجند -: فئÇ اإعÁقÇ العقēننĔ¶ Ç ا تحدند مدأ ĠقĠع الطćل ف  -˼
إعÁقنÇ عقēننÇ ابند ¶ن نتنĠافر فننه  نتĔ تشنخنص الطćنل عēن  ¶ننه نعنÁن  منن

  ل التشخنص  اإحصÁئ  اĪمرنل  الرابنعحدد الدلن، حنث شرĠط  Çثاث
DSM-IV  ēف العقēننر التخÁف  : مع- 

  ¶- Çقل من المعدل  درج¶  Áس ال لÁمقن  ē31ع   .   
 Â-   نćو التلنĠēننر السنÁلمعن  Áطبقن Çننćئف اللنÁظنĠاضك فن  الĠ رĠتده

 ،اĪقنننران يننننر المتخćēننننن عقēننننÁ  فننن  نćنننس الجمÁعنننÇ الثقÁفننننÇ لننندأ
ÇصنÁخĠ  رĠنğفن  فن  ظ Âن  :  اثنننن ااضنطراēن Áقنل ممنĪن  اēع

ÈراÁننğو المنزلنن  ، مĠēالسنن ، Èلنن اÁب ÇنننÁاصننل ، العنĠالت  ĈافننĠالت
ااجتمنننÁع  ، التعÁمنننل منننع الخبنننراÈ المعÁشنننÇ ، التĠجنننه الننن ات  ، 

العمننل  ااهتمÁمننÈÁ ، شننغل ¶ĠقننÈÁ   اĪلننÁدنم   مğننÁراÈ التحصنننل
 .الćراب ، الصحĠ ÇاĪمÁن

  .الثÁمنÇ عشر مظÁهر قبل سن¶ن تحدث ه ه ال -جـ  
 النćس  نسĔğ ف  التعرف عē  مدأ تĠاجند الطćنل ĠبÁلتÁل  فإن القنÁس   

خنال تطبننĈ مقنÁننس لēن لÁ  لēتعنرف  Ġ لو منن، ف  فئÇ اإعÁقÇ العقēنĔ¶ Ç ا 
لēسنĠēو التنĠافق  نلنĠن  نĈ مقÁننسبعē  درجÇ  لÁ  الطćل ، بÁإضÁفÇ إل  تط

التنĠافق   قنĠة ĠنقنÁط الضنعف فن  مجنÁاÈ السنĠēوهدفÁğ التعرف عēن  نقنÁط ال
Çćēالمخت .  
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منن ¶هنĔ  دحننث نعن-:التعنرف عēن  نقنÁط القنĠة ĠنقنÁط الضنعف لندأ الطćنل -˽
النćسن  هنĠ التعنرف عēن  نقنÁط القنĠة ĠنقنÁط الضنعف لندأ  ¶هداف القنÁس

¶Ġ مننن خننال مقننÁننس السننĠēو  سننĠا  مننن خننال مقنننÁس النن لÁ  ،الطćننل
 لÁć ته فنĠ  Áğرفع،   استغال نقÁط القĠة لدأ الطćل التĠافق  ĠالمسÁهمÇ ف

  .Ġالعمل عē  تنمنÇ مÁğراÈ نقÁط الضعف لدنه
 -:برننÁمج تنمننÇ القندراĠ ÈالمğنÁراÈ المنÁسنÂ لēطćنل المسÁهمÇ فن  Ġضنع -˾

Ġالتعنرف ، عēن  تشنخنص الطćنل  Ġالتعنرف، فمنن خنال القننÁس النćسن  
ĠالمÁğراÈ  نÁمج تنمنÇ القدراÈعē  نقÁط القĠة Ġالضعف لدنه نتĠ Ĕضع بر

بحنث نتنÁسÂ مع تشخنص الطćل Ġنراع  نقÁط القĠة ĠنقÁط الضعف لدأ 
ĠبÁلتننÁل   ،لēمسننÁعدة فنن  Ġضننع ¶فضننل برنننÁمج نتنÁسننÂ مننع الطćننل الطćننل

فÁلطćنل بسننط اإعÁقنÇ  .لēطćنل منن البرننÁمج تحقننĈ ¶فضنل اسنتÁćدة مملننه
 Çنēراته عنن، العقÁğمج تنمنه مÁف برنēال نخت Çننēالعق ÇقنÁسنط اإعĠنل متćط

 Ĕēنل بنط  النتعćمج الطÁف عنن برننēنختĠ،نلćن الط¶ Áنف  لمنēحندأ نختĠالت
 .عن بÁق  اĪطÁćل المعÁقنن Ġهل ا برنÁمج تنمنه مÁğراته

2- Çننēعدة فن  عمÁنل المسنćطēد لÁاإرشنĠ جننهĠنل  -: التćطēسن  لćس النÁلقننÁف
فÁلطćنل الن أ نحصنل ، ēطćل ĠاإرشÁد الت  تتĔ ل نسÁعد ف  عمēنÇ التĠجنه

حندأ مندارس إتĠجنğنه إلن   ( ننتĔ ˽2:  1˾عē  درجÇ  لÁ  ف  حندĠد ) 
 ÇلرنćالĠ  ēمع قدراته العق ÂسÁالت  تتن Çلرنćال Çالتربن ،Áنل  ¶منćالن أ الط

حنندأ إ( نننتĔ تĠجنğننه إلنن   31: ˾2نحصننل عēنن  درجننÇ  لننÁ  فنن  حنندĠد) 
 31) ¶عēن  منن  لÁ  ¶مÁ الطćل ال أ نحصل عē  درجÇ .المēحقÇ الćصĠل

       .العÁدنÇ ( فنتĔ تĠجنğه إل  المدارس
 فćرنننĈ العمننل-: تحقنننĈ التلÁمننل بنننن فرنننĈ العمننل المتعÁمننل مننع الطćننل -3

 Çالتربننن ÇئنÁفننراد مثننل ¶خصننĪننل نتضننمن العدننند مننن اćمننل مننع الطÁالمتع
ÇصنÁئ  الخÁخصنĪاĠ   سنćسنن،النćالن ÂطبننĠÇ  ÇالعصنبنĠ، المنخ ÂطبننĠ

¶Ġ ÂÁعصĪاĠ ÂطنÁئ  التخÁئ  العناج،خصنÁخصن¶Ġ  ĔيننرهĠ  الطبنعن .
بعمēنĠ  ÇنتطÂē تحقنĈ التلÁمل بنن فرنĈ العمل ه ا قنĔÁ اĪخصÁئ  النćس 

Ġعē  ¶سÁس القنÁس النćسن  قند نطēنÂ اĪخصنÁئ  النćسن   القنÁس النćس  
لتحدنند مندأ اسنتÁćدة الطćنل منن  ؛عē  ¶خصنÁئ  التخÁطنÂ  عر  الطćل

ÂطننÁالتخ ÈÁسننēج  Çغننēال Èئ  ، لدنننه  فنن  مشننلاÁخصننĪا Âننēقنند نط Áلمنن
استÁćدة  لتحدند مدأ ؛النćس  عر  الطćل عē  ¶خصÁئ  العاج الطبنع  

Ġبنرامج العناج الĠظنÁئć  فن  تنمننÇ ، الطćل من جēسÈÁ العاج الطبنعن  



 139 
 

ÈراÁğنل  المćطēل Çط ، الحرلنÁة نقنĠط القنÁئ  بتحدنند نقنÁخصنĪا ĔĠنقن Áلمن
¶خصننÁئنÇ التربنننÇ الخÁصننÇ فنن  فğننĔ عمنننĈ  تسننÁعدل، الطćننل الضننعف لنندأ

  . الطćل ÇحÁل قدراÈ الطćل ĠĠضع برنÁمج تنمنÇ قدراÈ نتنÁسÂ مع
   : ÇئعÁالش ÇئنÁالنم ÈÁحد ااضطرابĪ  عر  ēن ÁفنمĠ Âاضطرا

 التĠحد  ثĔ عر  مختصر ĪهĔ البرامج العاجنÇ المستخدمÇ معه.
 : Autism اضطراÂ التĠحد

¶Ġل مننن ¶شننÁر إلنن   ˼˽05عننLeo Kanner  ĔÁر " نعنند " لنننĠ لننÁن   
" ÇنĠقند حندث  لنو حننن ال اتĠ .ÇلنĠćنحدث ف  الط ÂضطراÁحد " لĠالت ÇقÁإع

لÁن " لÁنر " نقĔĠ بćحص مجمĠعÇ من اĪطÁćل المتخćēنن عقēنĠ ÁلÈć انتبÁهنه 
 Ĕنğن  ¶نēنن عćا مصننĠنÁنا   لنćحند عشنر طĪ ÇدننÁيننر ع ÇلنĠēط سÁد ¶نمĠجĠ

 Áنēنن عقćēجدندة. متخ Çēن زمĠēنمث Ĕğعتقد ¶نÁف 
    Âلثنرة لتعرنف  لنو ااضنطرا ÈاĠÁمح Èرğظ ، ÈقĠمن   لو الĠ

محلنĠĪĠ ،III-DSM  ÈÁل مرة نحدد الدلنل التشخنص  ĠاإحصنÁئ  الثÁلنث 
.ĔÁصćال ÇصÁتمننزه عن ينره خĠ حدĠتشخنص الت 

    ĔÁز عēنÁتشنر لرنستنن مĠ055˽  ينر ÇلÁحد ب·نه " حĠإل  الت ÇدنÁع 
ا نقنننĔ الطćننل فنğننÁ ¶أ عاقننÇ مننع اآخننرنن ، Ġا نتصننل بğننĔ إا قēنننا جنندا  . 
ĠالتĠحد مصطēك نجÂ ¶ن نستخدĔ بح ر ، فĠğ ا ننطبĈ عē  الطćنل الن أ قند 
نلĠن سĠēله الشÁ  نÁتجÁ عن تēف فن  الندمÁب ، Ġا فن  الحنÁاÈ التن  ننرف  

الم·لĠف. Ġنملنن ¶ن تصنÂÁ فنÁğ الطćل التعĠÁن، بسبÂ خĠفه من المحنط ينر 
ننه لننس إن نعنرف ¶منن المğنĔ اĪطÁćل من ¶أ مستĠ  منن الن لÁ   بÁلتĠحند ، ف

 نفن·حصنÁئنÈÁ لأ ĠفقنÁالمصÁبĠن بÁلتĠحد مستĠ   لÁ هĔ منخć  ... ف جمنع
،  المصÁبنن بÁلتĠحند  لنÁ هĔ فن  المعنداÈ الطبنعننÇ الحÁاÈ من اĪطÁćل ربع

 Áنēنن عقćēمتخ Ġ¶ ، Áا لن Ġ¶. 
 (. ˽6: 6111) سēنمÁن ، 

   ĔğلمÁد عننĠداخننل حنند ÇمننÁت Çحنند فنن  عزلننĠالت Âاضننطرا ĠĠ   نعنننĠ
 Ĕننğن¶ Áآخرنن، لمننÁبنن Ĉنن  اإطنناēلنن عÁن ينننر مبننĠنبنندĠ،  الشخصنن  ēالننداخ
نمنĠēن إل  اابتعÁد التنĔÁ عننĠ ، ĔğتجننÂ إقÁمنÇ عاقنÈÁ معğنĔ. بÁإضنÁفÇ إلن  

طÇ تلرارنننÇ تشننبه الطقننĠس  لننو نننندمج هنن¸ا  اĪفننراد بصننĠرة تÁمننÇ فنن  ¶نشنن
مثنل ¶رجحنÇ الجسند ¶Ġ ضنرÂ النر¶س، لمنÁ   الحرلنÇ شدندة التنĠاتر Ġالتلنرار

 Çف  ¶نشنط Çة شدندة النمطنÁط حنÁمر ب·نمĪاقع اĠ  ف Çرة حرفنĠن بصĠنتمسل
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  Çم¸لمنننĠ شننندندة ÇسننننÁن  النننبع  منننن حسÁنعنننĠ .ÇمننننĠالن ĔğتÁتننننن حننننĠر Ġ¶
 ،Ĕشēل ، Çر¸نēل Ġ¶ ÈÁمرئنēل ،ÈاĠمس. لأصēل Ġ¶ 

Ġننن¸ثر التĠحنند فنن  قنندرة الćننرد عēنن  التĠاصننل، ĠتلننĠنن عاقننÈÁ مننع    
اآخرنن ĠااستجÁبÇ المنÁسبĠ¶ Ç الصحنحÇ مع البنئنĠ .Çنندرج بعن  منن  Ġأ 
اضننطراÂ التĠحنند تحننĠ Èصننف  Ġأ القنندرة ¶Ġ المسننتĠ  الننĠظنć  المرتćننع ، 

ÇعĠمجم ĔهĠ Ġ Ĕه¸Áنتن·ثر  لن Ĕحندننن الن نن لنĠفراد التĪمن ا ÂēلسنÁب Ĕنğلام
بğنن ه اإعÁقننÇ. فنن  حنننن ننندرج الننبع  اآخننر تحننĠ Èصننف التĠحنند المقتننرن 

: 0553بننÁلتخēف العقēنن ، الننبلĠ  Ġ¶ ، Ĕأ التنن·خر الēغننĠأ الشنندند ) السننعند ، 
00.) 
 المحلÈÁ التشخنصنÇ لēتĠحد : -0

 شğرا . 1˼ظĠğر اĪعرا  قبل سن  -0
 انتشÁر نقص ااستجÁبنÇ لēنÁس اآخرنن . -6
˼- Ġأ .قصĠغēال  Áر لبنر ف  اارتق 
˽-  Ġ¶ ظن  م¸جنلćمثنل : صندا  ل Çط يرنبÁفإنه نتمنز ب·نم Ĕجد اللاĠ إ ا

 Áبندا  منن ¶نن Èن¶ Ĕاستخدا ( Çالنسبن Çغēعلس ل ÇزنÁالمج ÇغēالĠ  رأĠف
. ) 

اسنننتجÁبÈÁ خēطننننÇ لēجĠاننننÂ المختćēنننÇ لēبنئنننÇ : منننثا مقĠÁمنننÇ التغننننر   -˾
 Ĉē بمĠضĠعÈÁ حنĠ¶ Ç ينر حنĠ. ÇااهتمÁمÈÁ الغرنبĠ¶  Ç التع

2- Áلمن ĈÁااتسن ĔعندĠ  ،ÈÁطنÁلو اارتبćتĠ ، سĠاğالĠ Èا ا ğال ÂÁين   
. ĔÁصćل ف  الÁالح Ġه 

 ¶عرا  التĠحد : -6
     السنÇ الثÁنننĠ Çالنصنف منن عمنر الطćنل ف  ماحظÇ ه ا المر  ¶تبد   
    : نÇعرا  رئنس¶ ˼ن التĠحد له ¶المعرĠف ، Ġشğرا  2˼ -1˼

  0- ÈÁضعف العاق ÇعنÁااجتم.      .  
6-   ÇحنÁضعف النÇنĠغēال. 
˼- ÈÁطÁالنشĠ ÈÁمÁالمتلررة ااهتم     . 

Ġ¶ Ġقد نصÁحبه اضطربÈÁ فن  السنĠēو مثنل نشنÁط زائند ĠقēنÇ ترلننز 
ÈÁبĠسه نćلن Áم¸ ن ÁلĠēر سğقد نظĠ شدندة Âل ا، يضĠتب  Áنض¶Ġرادأإ . 
  :ااجتمÁع  ضعف التĠاصل -0

ن ¶ ĠالغربنÁ  . بمعنن  ĔĪ،اÂĪف  العاقÈÁ ااجتمÁعننÇ منع اأ ضعف ¶
لن  إه .. ا ننظنر ننب¶Ġ ¶منه ¶حند .. ا نćنرح عنندمÁ ننر  ¶الطćل ا نسĔē عēن  
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نشنÁرلĔğ اهتمÁمنÁتĠ  Ĕğا  خنرننال أ نلēمه ... ا نستمتع بĠجĠد اآ الشخص
 Âا نحĠ...¶ه  نĠرلÁنش¶ Âبه ..نحÁلع¶ Âا نحĠ ... حدهĠ Âعēط ¶ن نēن نخت
  .خرننبĪÁطÁćل اآ

Ġ نتعÁمننل معğننÁ بصننĠرة ¶خننرنن ن نعننرف مشننÁعر اآ¶¶نضننÁ  ا نسننتطنع 
فğننĠ ا نتÁćعننل مننع المĠقننف  ( Ġ حزننننÇ¶مننه تبلنن  ¶ ن نننر ¶صننحنحÇ )مثننل 

 .بصĠرة طبنعنÇ مثل بقنÇ اĪطÁćل
  :ضعف ف  التĠاصل الēغĠأ -6

سنتعمÁل لēمنÈÁ ا ¶حنÁننĠÁ تنÁخر فن  اللناĔ ..¶ضعف ف  التعبنر الēغنĠأ 
التن   خنر لēمنÇ منن الجمēنÇ¶عنÁدة إĠ ¶لنف الطćل ĠتلرارهÁ دائمنÁ ·يرنبÇ من ت

شنرÂ " ¶ن ¶رنند ¶ننÁ ¶سمعÁğ.. صعĠبÇ ف  استعمÁل الضمÁئر فمثا ا نقنĠل " 
 . "      ن نشرÂ¶نستعمل اسمه فنقĠل " حسن نرند  بل

˼- Ġ تهÁمÁاهتمĠ طهÁبه متلررة¶نشÁدة لعĠمحدĠ   : 
Ġ   ¶ Ġ الملعبنÈÁ¶ن نēعنÂ بÁلسننÁراÈ فقنط ¶فنÁğ تجدنند مثنل  نĠجدا  ¶أ
Çمثننل  طرنقنن Áننğب Âعننēالتنن  ن Çعبننēشنن  مننع الÁلعبننه ا تتم¶ ÈراÁن نننرص السننن

Çمعنن Çن نتخنل ¶بدل من  الصغنرة بطرنق¶ Âنحن  Áنض¶ . Ĉتسنر ف  الطرن Áğن
Ġ طرنقننÇ تنظنننĔ ¶ ،لēننه¶نننĠاع ¶Ġ ، ¶ نحننÂ التغنننر فنن  مابسننه Ġا ، الننرĠتنن

ĪÁب Ĉēيرفته .. التع Çمثنل مخندة معننن  Áشنن¶ ÇنننÁبط Ġ Çلعبن  Ġ¶ معنه ÁنğēنحمĠ
 ÁمĠد ،ĪاĠ ندēمتلررة ل ÈÁحرل  Áن عنده ¶نضĠقد نلĠبعÁص . 
 ¶نمÁط التĠحد : -˼

  ēن ÁفنمĠ ،Èرن ÇēزمĠ سبرجر¶ Çēزم  ÁعĠحد شنĠط التÁر انمğلعل ¶ش
: Áğصف مختصر للل منĠ 

 Syndrome   .Asperger's  ¶سبرجر متازمĠ¶Çا : 
 ÁننğللنĠ ، حنندĠسننبرجر فنن  العدننند مننن ¶عننرا  الت¶ Çتشننترو متازمنن 

إن لēنğمننÁ نشننترلÁن فنن  ĠجننĠد عجننز شنندند فنن  التĠاصننل .  تظğننر ¶قننل شنندة
ĠرĠتنننÇ إلن  جÁننÂ فقندان القندرة ، ĠالقنĔÁ ب·عمÁل نمطنÇ متلررة ،ااجتمÁع 
بدرجÇ  لÁ  طبنعننÇ إا ¶ن المصÁبنن بمتازمÇ ¶سبرجر نتمتعĠن  عē  التخنل.

فنن  التسننÂÁ القنندرة عēنن  اللنناĔ مننن حنننث المćننرداÈ   نĠاجğننĠن تنن·خرا   ، Ġا
. Ĕğسćن¶  ēد عÁااعتم  ēع Ĕğف  مقدرت Ġ¶ اعدĠالقĠ 

   Ġتعد متازمÇ ¶سبرجر ¶لثر شننĠعÁ  منن اضنطراÂ التĠحند ، Ġتحندث
مĠلĠد ، Ġه  مشنÁبÇğ اضنطراÂ التĠحند منن  011111من لل  2˼ - 62لــ 
 .   0:  ˽ث شنننĠعÁğ بنننن النن لĠر ¶لثننر مننن شنننĠعÁğ بنننن اإنننÁث بنسننبÇ حننن
 .      ¶عننننننننننننرا  متازمننننننننننننÇ ¶سننننننننننننبرجر-0
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ا ناحننظ اĪهننل ĠجننĠد سننĠēلنÈÁ تنندعĠ إلنن  القēننĈ عēنن  طğēćننĔ فنن      
Çراتنه اإدرالننÁğم  Ġع مستÁćل  من عمره ، نظرا  ارتĠĪالثاث ا ÈاĠالسن، 

مÁمننه بÁلبنئننÇ المحنطننÇ بننه .إا ¶نننه عننند فنن  التسننÂÁ الēغننĠ Çاهت   ĠعنندĔ تنن·خره
Ġ¶ ÇنÁننل الحضنćل الطĠدخن  ĈĠننرćننر الğفنن  عمنره ، تظ Ĕعننند اختاطننه بمنن هنن

 .جēنه ĠاسنمÁ عē  الصعند ااجتمÁع 
 

 :     ه ه اĪعرا  Ġمن
0-Çغēع  لÁااجتمĠ  ēالعم Ĕر ف  ااستخداĠقص   . 
6-ÇعنÁااجتم ÈÁصعند العاق  ēع ÈÁبĠصع.     
˼- Áتنن اهتمĠلعمل الرÁب Ĕل االتزا ÇصÁخ ÈÁم.   
˽- Çالحرلن ÈراÁğف  الم ÈÁبĠع.    

   :النتÁئج المتĠقعÇ لēمصÁبنن بمتازمÇ ¶سبرجر
نظننرا  Īن اĪشننخÁص المصننÁبنن بمتازمننÇ ¶سننبرجر انعننÁنĠن تنن·خرا  

  Áنēعق  Áثل مÁتم ĔğبēيĪ ÇقعĠئج المتÁفإن النت ،  ÁنĠلغ Ġ¶  ÈاÁفضنل حنĪ قعهĠنت
إلمنÁل دراسنتĔğ  ن¶أ ¶ن العدند من المصنÁبنن بĪÁسنبرجر نسنتطنعĠ  Ġحد .الت

الثÁنĠنĠ Çحت  الجÁمعنĠ ÇنستطنعĠن ¶نضÁ  ممÁرسĠ ÇظÁئف عمēنÇ إ ا منÁ تēقنĠا 
ÇسنبÁالمن ÇنÁالرعĠ Ĕعنل .التدخل الازÁćفن  الت ÇبĠصنع Ġهن ĔğğاجĠنن Áإا ¶ن من

لنننĔğ بصننĠرة عÁمننĠ Çالنن أ نمثننل عجننزا  دائمننÁ  لنندنĔğ ، فنشننÁر إ، ااجتمننÁع 
 ."ل·شخÁص" يرنبنن

  :      الćرĈĠ بنن متازمÇ ¶سبرجر ĠالتĠحد

Áمğن بننÁن رئنسنÁو فرقÁهن     : 

 ÁمننğلĠ¶: سننبرجر اĪÁبنن بÁن المصنن¶ Ġبننل قنند  هنن Çنننēعق ÇقننÁن مننن إعĠنÁنعنن
Áم Ġ¶ Çطبنعن  Áل  Èن بقدراĠلو نتمتع  ĈĠćن.      . 

 Ġن  نحننÁبننل نعننÁحنند تنن·خرا   مننن % 33ـننـ  ˾3فنن  المقĠلتÁبنن بÁالمصنن
 Çاإدرالنن Ĕğقندرات ÈننÁل ÁمğمĠ ،  Áن استثنĠد Ĕğإل  ¶ن جمنع ÇفÁإضÁب  Áنēعق

تĠاجنه المصنÁبنن  Ġه  مشلÇē ا، ، نĠاجĠğن ت·خرا  مēحĠظÁ  ف  النمĠ الēغĠأ
     .بĪÁسبرجر
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 :   مل عē تفتش، ختافÈÁ اĪخر  بنن لا ااضطرابنن¶مÁ اا

 . Ġقع تحقنقÁğ مع اĪسبرجر ¶لثر إنجÁبنÇالنتÁئج المت -¶
Â- سبرجرĪÁبنن بÁلد  المص  ÁعĠقل شن¶ Çالعصبن ÈÁااضطراب . 
صننعĠبÈÁ التĠاصننل ĠالتÁćعننل ااجتمننÁع  ¶لثننر شنندة لنند  المصننÁبنن  -ج

 . بÁلتĠحد
   مسننتĠ  النن لÁ  الēغننĠأ نلننĠن عننÁدة ¶عēنن  مننن مسننتĠ  النن لÁ  العمēنن  - د

نمنننÁ علنننس  لنننو هنننĠ الصنننحنك لننند  بن، عنننند المصنننÁبنن بĪÁسنننبرجر
 .المصÁبنن بÁلتĠحد

Ġ-  رğتظ Áسبرجر ¶لثر ممĪÁبنن بÁعند المص Çينر المتقن ÈÁر الحرلğتظ
       .التĠحدننن لد 

تظğنر اĪعننرا  فن  مرحēننÇ ¶لثنر تنن·خرا  عنن ظĠğرهننÁ فن  حننÁاÈ  -هنـ 
 .   (. ) بعد سن الثÁلثÇ   التĠحد

Ĕ- ÇثقĠم ÈاÁو حت  اآن حÁس لنس هنÁث انتلنĠسبرجر تبنن حدĪعن ا     
 .  .¶Ġ تراجع ف  النمĠ لمÁ الحÁل ف  التĠحد

  : ÁننÁرث Çنمتازم È Rett’s Syndrome    
    ĠهنĠ ثÁن  اإننēنر إا عğعصنب  ا نظ Âه  اضنطرا Èرن Çمتازم

    .مĠلĠد 1111˾0من ااضطرابÈÁ النÁدرة ĠنصنÂ مĠلĠدا  Ġاحدا  من لل 
 :      È¶عرا  متازمÇ رن

 2تćند تقÁرنر ¶ĠلنÁ  اĪمĠر ¶ن الطÇēć تنمĠ بصĠرة طبنعنÇ خال الــ    
عنÇ تمÁمÁ  ، ن¶شğر اĠĪل  من عمرهĠ. Áبعد ه ه المرحÇē الت  تبدĠ فنÁğ طب 4 -

تبد¶ حÁلتÁğ ف  التدهĠر ¶Ġ ¶نÁğ تتĠقف عن ااستمرار ف  التطĠر .ĠهنÁو 
Ġللل مرحÇē سمÈÁ متازمÇ رنÈ ، ربعÇ مراحل تمر بÁğ الطÇēć المصÁبÇ ب¶

     :مختĠ Çćēه 
 :    شğرا   04 - 2المرحÇē اĠĪل  من  -¶
 . الطÇēć اتلĠن صعĠبÈÁ ه ه المرحÇē بسنطĠ Çقد ا ناحظĠ Áğالد   

لتقÁ  البصنرأ لند  الطēćنÇ خنال هن ه الćتنرة ، Ġنقنل اهتمÁمğنÁ نقل اا
لطēćننÇ إلنن  جعننل الننندنن بĪÁلعننĠ ÂÁبننÁلمحنطنن بğننÁ بشننلل عننĠ. ĔÁقنند تعتمنند ا

Çالقبض Ĉمع إيا Áمğćل Ġ¶ بلتننÁاللبنرة، متش ÈÁتت·ثر الحرل Áم  ÁلبÁيĠ   
 .¶أ حرلÈÁ اĪرجل Ġالندنن ( خال ه ه الćترة )
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Â-  من ÇننÁالث Çē0المرح - ˽ ÈاĠسن  : 
من ¶همÁğ التدهĠر  ،Çē عدة صعĠبÈÁحنصÁدف الطÇēć خال ه ه المر   

   فتنخć  نسبÇ ال لÁ  لدنÁğ إل  مستĠ  نتراĠح ؛راÈ اإدرالنÇالسرنع ف  القد
 Çينر طبنعن ÇعنÁااجتم ÈراÁğتصبك الم Áد .لمÁالحĠ الشدند  ēبنن الت·خر العق  
Ġقد تćقد الطÇēć القدرة عē  اللاĔ ال أ سبĈ التسÁبه .Ġتنش· لد  العدند منğن 

Çيرنب ÈÁلنĠēسĠ متلررة الشلل ÈÁف  ا ،حرل Áا سنمĠ  نğندنĪ نğستخدام
ğēنقمن بغس Ġ¶ نğاهĠضع ¶ندهن ف  ¶فĠ نحنث نلررنğب Ĉنćالتص Ġ¶ ن ،

 Çćبرج ÇبĠن مصحğتÁل لو تصبك حرل ÇفÁإضÁن ، بğخنرا  قد ناحظ لدن¶Ġ
ĔĠالنĠ سćف  التن ÈÁبĠصعĠ نÁسنĪصرنر ا   . 

 :سنĠاÈ 01 - 6المرحÇē الثÁلثÇ من  -ج
المرحēنننÇ بسنننبÂ مصنننÁعÂ فننن  تسنننتمر معÁننننÁة الطēćنننÇ خنننال هننن ه  

 Çالصننرع لنند  نسننب ÈÁبننĠر نĠننğل ظÁإلنن  احتمنن ÇفÁإضننÁب Çالحرلننن ÈراÁننğالم
ÂرÁن  % 41  تقننننğبمحنننننط  ÁمننننÁننننن نصننننبحن ¶لثننننر اهتمğث إا ¶نÁمننننن اإننننن

 .  ااجتمÁعنĠ ÇالمÁğراÈ ،ااجتمÁع  ، لمÁ نتحسن لدنğن اانتبÁه ĠالتĠاصل
 :   سنننننننننننĠاÈ فمننننننننننÁ فننننننننننĈĠ 01المرحēننننننننننÇ الرابعننننننننننÇ مننننننننننن  -د
نستمر تحسن القدرة عēن  التÁćعنل ااجتمنÁع  Ġالترلننز عēن  اانتبنÁه    

 Çēخال ه ه المرح ، ÈراÁنğالصنرع ، إا ¶ن الم ÈÁبنĠن  نēتزداد السنطرة عĠ
Áمن  ÁلبنÁيĠ  رĠتتده Çج  الحرلنÁقند تحتنĠ ، ن  التنقنلēالقندرة ع Çنēćقند الطćلن  إت

ر مننن اإنننÁث ĠهننĠ نتقننĠس العمننĠد الćقننرأ لنند  اللثننن لرسنن  متحننرو لēتنقننل 
مÁنسننم  بـننـ " الجنننف " ، ĠهننĠ منننل جننÁنب  فنن  العمننĠد الćقننرأ ¶Ġ قنند نصننبك 

Âن حدğلدن. 
Èرن Çبنن بمتازمÁمصēل ÇقعĠئج المتÁالنت   : 

    ، Èرنن Çبمتازم ÇبÁة المصÁتćلتحدند ¶قص  عمر تعنشه الÁا نعرف ب
تطنع ¶حند تحدنندهÁ . ا نسن Çإا ¶ن اللثنراÈ قد نمتد بğن العمر إل  سن متقدمن

 ÂعÁمصن Âبسب Çالتغ ن  Ġننن من سÁنعĠ ، Çēن نحنğمعظم ĔÁن ¶جسĠللن تلĠ
المض  Ġبēع الطعنĔÁ لندنğن ، بÁإضنÁفÇ إلن  هن ا فēنن نلتسنÂ معظمğنن القندرة 

Ĕاللا  ēالقدرة ع Ġ¶ ندأĪا Ĕاستخدا  ēع    . 
 ÇلنسننبÁهنن  ب Áممنن ¶Ġنن  ¶سننğف Èرننن Çلمتازمنن ÇئنننÁğالن Èالتنبنن¸ا Áمنن¶

 .ضطراÂ التĠحد . Ġلل ش   بند ه سبحÁنه ĠتعÁل ا
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 ¶هĔ البرامج المستخدمÇ مع اضطراÂ التĠحد:
Ĵبرنامج تيتش:  أواTeacch  Program   

 (Treatment and Education of Autistic and related 
Communication handicapped Children ).     

طćنÁل المشخصننن ألĠلن لو  ، التĠحندننن طÁćلهĠ برنÁمج تعēنم  لأ
 فنن  ĠنطبننĈ.التنن  لğننÁ شننğرة ĠاسننعÇ  مننن البننرامج عتبننر، ĠنبÁلضننعف الēغننĠأ

 .التĠحنند فنن  متخصصننÇ مرلننز حننĠل العننÁلĔ منğننÁ مرالننز عربنننÇ ˼0حننĠال  
Īو العدند من اÁهنĠ  ث التنÁحنه¶بحنÁنج Èمختنرع هن ا.ثبن Ġمج هنÁننرو إ البرنن

الĠاننÈÁ المتحندة  فن  منن جÁمعنÇ ننĠرث لÁرĠلنننEric  Shopler Á  شنĠبēر
Çاامرنلن ...  Áنر ¶نضğرز الشÁس لÁبعمل مقن ĔÁمن ق Ġه . 

ĠفنمÁ نē  فلرة مبسطĠ Çمختصرة عنن لنćننÇ تطبننĈ اĪخصنÁئ  لğن ا     
    -لēتدخل السĠēل :

 Structure عēن  نظنĔÁ التعēننĔ المننظĠ Ĕالمرئن  نعتمد برنÁمج تننت 
Teaching  ¶Ġ  ن ف  المنزلÁا  لĠل سćالط Çلبنئ Ĕالتنظن¶ Èالبن Ġ ، ن إحننث
نسنتغل . حننث ĠتنÁسنÂ عÁلمنه، تنÁسÂ الطćل التĠحد  نÁğ¶ثبتÈ ¶قÇ ه ه الطرن

 دراوĠقننĠة اإ ،مثننل حبننه لēننرĠتنن، التقننÁط التنن  نتمنننز بğننÁ الطćننل التĠحنند  
معتمندا عēن   ؛ĠنقنĔĠ بتصنمنĔ برننÁمج خنÁص لنه حسنÂ قدراتنه  البصرأ لدنه
Ĕالمنظ Ĕنēبشنلل معننن ثفم . المرئ  التع Ĕل تننظćالط Çا بنئ.Ġ ضنع منن خنال
Īا  ēر عĠلن الت صÁن مÁا  لĠل سćالط ÁدهÁفن  نرت  Èالمرلنز¶البنن Ġ . مثنل
ĔÁرة حمĠص  ĔÁالحمن ÂÁعند بن. Âرة ملتنĠالمخصنص لنه صن Âعنند الملتن .. 

حتن  نسنğل عēن   ؛بشنلل ارشنÁد نظنرأ  الğندف هنĠ تنظننĔ الملنÁن، Ġ Ġهلن ا
Īا  ēل التعرف عćلنالطÁالتحرو  ،مĠإÁğلن. ĠرĠمنن المملنن المستخدم الص Ç

درجÇ  لÁ   عē ه ا نعتمد Ġ . Ġ بطÁقÈÁ مرسĔĠ¶رافنÇ يتĠĠف ا  ن تلĠن صĠر¶
 ا نتعننرف عēنن  البطÁقننÇ المرسننĠمÇ فÁلطćننل  Ġ النن لÁ  المنننخć  قنند، الطćننل
Âملتēل،ĪرةĠن  الصنēللن قد نتعرف عĠ بعندة عن الشلل الحقنق  لملتبه Áğن 

Âملتēل ÇيرافنĠتĠćال.    
Ġن¶ Çالبنئنن Ĕتنظننن  Áنن ضننēع Īل اÁاسننتعمÇنننĠēالم Çالاصننق Çنن   شننرطēع

Īر  ا  Ĕد لتقسنĠلحد¶Çćēالمخت ÈÁطÁنشēلن لÁاجز  .مĠل الحنÁاستعم  Áنض¶¶Ġ 
ÈاĠÁاصل بنن الطĠćا ،المرالز ف  الĠ  افنĠعن الن ÈاĠÁد الطÁمنداخل¶بتع Ġ 

ĪاÂاĠن   ¶ألل  لو لمنع  بĠتش¶ Ġرج  ن¸ثر  ¶أÁلف  ¶تداخل خćدا  الط   
 

http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http%3A%2F%2Fforum.stop55.com%2F170368.html
http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http%3A%2F%2Fforum.stop55.com%2F170368.html
http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http%3A%2F%2Fforum.stop55.com%2F170368.html
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 لقنĔÁ الطćل بنشنÁطÈÁ البطÁقÈÁ المصĠرة نستخدĔ برنÁمج تنت  ل لو
Ġ لنو لēنه نندخل ضنمن التعēننĔ ، هنلĠ اĪ¶معننÇ تحدد لنه منن قبنل اĪخصنÁئ  

ملنĠن منن عندد منن مرئن  حننث نصنمĔ لēطćنل جندĠل نشنÁط . المننظĔ المرئن 
Īا Âالت  نج Çنشط¶Áğب ĔĠن نق ĔĠن ،خال النÁا  لĠف  س  Èالبنن¶Çالمدرسن Ġ 

 ÂترتĠÈÁطÁر ف  النشĠشلل ص  ēل عĠالجد  ÇيرافننĠتĠر فĠن صنÁا  لنĠسن
¶Çر رمزنĠص Ġ ÇمĠنعتمد مرسĠ لو   Áالن ل  Ġمسنت  ēع Áلرنن  Áنل لمنćطēل. 

Īف  بع  اĠتستعمل Çضćجدا منخ  Áال ل Çن نسبĠنل Áن عندمÁحن  ÈÁالمجسنم
داĠل اسنتعمÁل جن نĠضك لنćننÇ ننĠجد مثÁا.الت  تدل عē  النشÁط بدل الصĠر

Çط المرئنÁالنش .      
Ġف  لل ، الجدار Ġ عÁمĠدأ عē ¶فق  ¶ترتنÂ الصĠر قد نلĠن بشلل 

 ĠنضنعĠ  Áğ الصنĠرة الخÁصنÇ بÁلنشنÁط¶الطćل نشنÁط نسنحÂ البطÁقنÇ  ¶مرة نبد
 فبشلل نظرأ هĠ نعرف مÁ تبق  له من نشÁطÈÁ الملÁن المخصص لēعمل ف 

ĔĠخال الن.  
  Áن   ف  ¶نضćشلل مرئن تنت  نعتمد تن  ēع Çćēالمخت ÈراÁğمēل لćالط 

، نصنĠر لنه خطنĠاÈ العمنل، سننÁنه¶ يسنلفمثا تعēنĔ الطćل ، لخطĠاÈ العمل 
ÂنÁبج ĈصēتĠ  Çēل.المغسنÁفن  لن لو الحن ĔÁن  الحمنēنل عćالط Âتندرن Çننćلن  ،

 ،المطنبخ فن  نحبÁğ الطćل نĠاع متنĠعÇ من الطعĔÁ·لصĈ صĠر خÁصÇ بل لو 
¶Çالثاج ÂÁب  ēع Ġ ندĠإÁب ĔÁالطع Âēط Çنćلن  ēل عćالط Âرة رĠصنēرة لÁشن

ÈقĠف  الĠ سهćرة نĠالمص Çمēالل Ĉنط ÇلĠÁرة ف  محĠالص ÁلتÁبĠل لنه لğنسن  
درالننÇ تعĔē المğنÁراÈ اإ ف  ¶نضÁ  تستعمل ه ه الطرنقÇ.خرننالتĠاصل مع اآ

     .مĔÁ الطćل¶تصĠر خطĠاÈ العمل ĠتĠضع  ن·ĠينرهÁ من المÁğراÈ ب
Ġ نلğرتسنĠالصن Ĉاصنل عنن طرننĠمنن الت  Áنضن¶ Īر الاĠمنÇمنğفن  م 

 فنن  Ġ الطćننل النن   لدنننه صننعĠبÇ¶سننĠا  لننÁن لēطćننل التĠحنند   برنننÁمج تنننت 
   .التĠاصل

بÁلنسننننبÇ لēصننننĠر الرمزنننننÇ هنننننÁو اللثنننننر مننننن بننننرامج اللĠمبنننننĠتر 
 Ġالتنن  تحتننĠ Çنن   المتخصصننēتصننغنر  111˼لثننر مننن ¶عēل ÇننēبÁرة قĠصنن

ÈÁسÁالتلبنر بعدة مقĠ ، ¶Ġćر الĠصēل ÇلنسبÁب ÁمĠت ÇنÁن ااسنتعĠفقد تلن. Çيرافن
 ÇدنÁمنرا عÁبل¶Ġ منÁرأ ارلĠتحمن  ف Èة من   اĠل ف  لل خطćنر الطĠلتص
مÁمنه بÁلترتننÂ لنعنند تنćنن هÁ هنĠ بنćسنه منع ¶ Ġمنن ثنĔ لصنقÁğ، خطنĠاÈ العمنل

 .Ġ Ġالدنه¶مسÁعدة اخصÁئنه 
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 ثانياĴ : برنامج تحليل السلوĬ التطبيقي
 Applied Behavior Analysis. 

.ĠنعننĠد تحēنننل السننĠēو تÁرنخنننÁ إلنن   ĠABAالمشننĠğر اختصننÁرا  بننـ    
ĠتجÁربه عēن  الحننĠان التن  ¶ĠضنحÈ ¶ن التندعنĔ بÁلطعنĔÁ  4˼05عĔÁ  سلننر

 ÇلننÁسنلنر فع ÈÁنظرنن Èثبتن¶.) Ĕنēو ) تعĠēفن  السن Èث تغننراĠن¸دأ إلن  حند
بد¶ ننتشر ĠنطبĈ بشنلل  ĠفنمÁ بعد،ثĔ 0523عĔÁ  ف  ĠنجÁح مع ¶طÁćل التĠحد

 . ˼055عĔÁ  ف  ¶Ġسع
ĠفنمÁ نē  فلرة مبسطĠ Çمختصرة عنن لنćننÇ تطبننĈ اĪخصنÁئ  لğن ا 

 -السĠēل  : لēتدخل

هĠ عبÁرة عن برنÁمج تعēنم  ملثف Ġمحندد لēطćل.Ġفننه نلنĠن هننÁو    
 ĔĠص نقننÁئ  خننÁن لننه ¶خصننĠننل نلننćننل، ¶أ ¶ن لننل طćاحنند للننل طĠ  ئÁخصنن¶

طĠēبĠ ÇهنÁ ابد ¶ن نلĠن اĪخصÁئ  مدربÁ  عē  اسنتخداĔ بتعēنمه المÁğراÈ الم
طرنقننÇ التحēنننل السننĠēل ، مننن خننال تحدننند اĪهننداف Ġتحēنننل لēسننĠēو المننراد 

 التخēص منه . 
ل تجننز  إلنن  ¶جننزا  ¶Ġ خطننĠاĠ ÈعننÁدة  فÁلمğننÁرة المطĠēبننÇ مننن الطćنن    

، Ġلنل خطنĠة تحتنÁج إلن  محنĠÁاÈ متلنررة Ġعدنندة منن الطćنل حتن  صغنرة
تقنĠ ،ÁğالمحĠÁاÈ الصحنحÇ تعزز بÁستعمÁل التعزنزاÈ المنÁسبÇ لēطćنل. ¶منÁ ن

ÈاĠÁالمح  Ĕننēتع Ĉنسنتغر ÁننÁحن¶Ġ . ئÁخصنĪمل من قبل اğتĠ Çينر الصحنح
الخطĠة الĠاحدة ĠقتÁ  طĠنا  حت  نستطنع الطćل ¶ن نتقنĠ، Áğننتقل إل  الخطنĠة 

. ÇبĠēرة المطÁğنصل إل  الم Ĕمن ثĠ ÇلنÁالت 
 Ġ¶حنÁننننÁ نسنننتعمل اĪخصنننÁئ  اإرشنننÁد )المسنننÁعدة( النننندĠ  عنننندمÁ ا
ÁğنحرلĠ لćند الط ĈĠظ  ، مثل ¶ن نجعل نده فćēد الÁل لإرشćالط Âنستجن. 

  ÈÁسنننÁسĪبلثننرة مننن ا Èل التعزنننزاÁاسننتعمĠ  مج  فننÁل البرنننÁاسننتعم
السننĠل  . حنننث نننتĔ إعطننÁ  الطćننل الملÁفننÁة الĠćرنننÇ، مثننل قطعننĠ Çاحنندة مننن 

 تنćن  الخطĠة المطĠēبÇ منه.  ف  طÁطس بعد لل محĠÁلÇ نÁجحÇالب
 ÇصنننÁالخ ÈÁفنننÁالمل Ġ¶ Èننن  التعزننننزاēالتعنننرف عĠ البحنننث Ĕنننğمنننن المĠ
 ÈالتعزنزاĠ .ÇبÁو استجÁن هنĠن تلēإا فĠ  اÁمج فعÁل. حت  نصبك البرنćلطÁب
 Ġ¶ طسÁقطنع البطن Âو منن نحنÁننğل إل   خر، فćف من طēقد تخت ÈµفÁالمل Ġ¶

ĠالشنلÇن صغنرة  اتĠن تل¶ Ĕğمن المĠ ر ...الخÁقطع خن Ġ¶ ÈنĠبسل Çقطع Ġ¶
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متننĠÁل الطćنل بشنلل سنğل  فن  الحجĪ ĔنğنÁ تعطن  بشنلل متلنرر، Ġ¶ا تلنĠن
Çقنمن Áğن لĠحت  نل   Èالتعزننزا Âل منن ا نحنÁنćطĪو منن اÁهننĠ.لćعنند الط

Áله لملÁفن·ة المتعēقÇ بĪÁلل، بل نحÂ نشÁط معنن Ġه ا ¶نضÁ  من المملن اسنتعم
 له. 

طćل لدنه ضعف انتبÁه، Ġالğدف المطÂĠē من الطćل ¶ن ننظر إل   مثÁل:
لل مرة نطēنÂ اĪخصنÁئ  منن الطćنل ¶ن ننتبنه لنه ، ĠنسنتجنÂ  ف  اĪخصÁئ 

الطćل Ġننظر لعنن اĪخصÁئ  ابد من اĪخصÁئ  ¶ن نعطنه الملÁف·ة الصنغنرة 
 الخÁصÇ به مثل قطعÇ البطÁطس. 

لطćننل نشننÁطه زائنند لننĠ ¶ن الğنندف المطēننÂĠ مننن الطćننل  مثننÁل  خننر:    
  ēل عćالط Áğس فنēئ  ¶ن نجÁخصĪا Âēاللرس .ف  لل مرة نط  ēس عĠēالج
اللرس  Ġعند استجÁبÇ الطćل لēطÂē نعطننه قطعنÇ البطنÁطس بشنلل فنĠرأ.إ ا  
الملÁفÁة تعطن  بشنلل فنĠرأ Ġفقنط عنند ااسنتجÁبĠ ، Çابند منن تجÁهنل الطćنل 

 Á ه الملÁف·ة عند عدĔ ااستجÁبÇ.تمÁمÁ بعدĔ إعط
Ġف  بع  الحÁاÈ نستعمل اĪخصنÁئ  اإرشنÁد النندĠ  .فنإ ا رفن      

الطćل ااستجÁبÇ  نمسنو اĪخصنÁئ  الطćنل Ġنحرلنه Ġنمشن  بنه إلن  اللرسن  
Ġنجēسه...بعد  لو نسحÂ اĪخصنÁئ  التعزننز ¶Ġ الملÁفنÁة بشنلل تندرنج  منن 

   الخطĠة الثÁننÇ.الخطĠة اĠĪل  إ ا ¶تقنÁğ الطćل إل
     ÈاĠنننه خطننēلنن  ...بعنند  لننو نĠ¶ ةĠخطنن Ġنن  اللرسنن  هننēس عĠēلجÁفنن

 ÇبننĠēرة المطÁننğننن  المćتنĠ،  نن  اللرسننēل عĠطنن¶ Èس فتننراĠننēمتعننددة مثننل الج
منه...Ġهلنن ا، إلنن  ¶ن نصننل الطćننل إلنن  عمننل المğننÁرة المطĠēبننÇ منننه بشننلل 

ÈعداÁن مسننĠبنندĠ هنن ه    صننحنك Ĕننēلطبع تعÁبننĠ...Èتعزنزا Ġ¶ قنند ÈاĠالخطنن
ĠهننÁو  نستغرĠ ĈقتنÁ  طنĠنا  Ġ لنو نعتمند عēن  مند  اسنتجÁبÇ الطćنل Ġقدراتنه

البرنننننÁمج  فنننن  العدننننند مننننن المğننننÁراÈ التنننن  ننننندرجÁğ اĪخصننننÁئ  لēطćننننل
التعēنم ...مثننل ااعتمننÁد عēنن  النننćس ، ĠإطعننĔÁ نćسننه ، لننبس مابسننه ،يسننل 

 Á.¶سنÁنه ¶نضÁ  المÁğراÈ الēغĠنÇ المÁğراÈ اإدرالنĠ Çينره
Áج إلنن  بننرامج التحēنننل Ġقنند ¶ثبتننÈ اĪبحننÁث ¶ن الطćننل التĠحنندأ نحتنن    

سÁعÇ ¶سنبĠعنÁ عēن  مندار السننĠ ،Çلمندة سننتنن عēن  اĪقنل حتن   1˽السĠēل 
سننÇ لÁننÈ  ˾61تلĠن هنÁو نتÁئج إنجÁبنĠ، ÇلēمÁ لÁن التدخل مبلرا منن عمنر 

.ÇبنÁئج ¶لثر إنجÁالنت 
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 )Sensory Integration Therapy .ثالثا : العاج بالتكامـل الحسـي  

SI)  
 Ġ¶ Jean Ayresل من التشف نظرنÇ التلÁمل الحس  ه  جنن إنرس

 ćظنĠالعاج ال ÇئنÁف  ¶خص  ĔÁجننن : إننه  0536ع Çنل شنرح نظرننğلتسنĠ .
Ġللنن .من المعرĠف ¶ن الحĠاس اĪسÁسنÇ هن : حÁسنÇ النظنر، ĠحÁسنÇ السنمع 

تطنĠر  فن  صنننالمتخص جنن رلزÈ عē  ثاث حĠاس ربمÁ لÁنÈ مğمÇē من
 :Ġه اĪطÁćل ĠنمĠه، 

  دēالج Ĉمس عن طرنēال ÇسÁحTactile  مس عنēال ÇسÁح Èنندرج تحĠ
ĠاإحسÁس بدرجÇ  الضغط، اإحسÁس بĪÁلĔالخćنف ، طرنĈ الجēد الēمس 

 الحرارة. 
  Ĕالجس Çس بحرلÁاإحسĠProprioceptive  Ġ¶ Èن عضاÁا  لĠس

 مÁćصل.
 ازنĠلتÁس بÁاإحسĠ VestibularدĠجĠم ĠهĠ.  ف ÁنعرفنĠ Çنēن الداخ Īا   

 عن مĠقع الر¶س لأمĠ¶ ĔÁ الخēف حت  لĠ ¶يمضنÁ العنن.
: Çالدراج Ĕēل تعÁمث Ĉسنن اآخنرنن بشلل ¶فضل ...عن طرنÁاإحس ĔğćلĠ 

فÁلطćل عندمÁ نتعĔē رلÂĠ الدراجÇ ابد ¶ن نقĔĠ بتضÁمن هن نن الحسننن  
ند، حت  نستطنع ¶ن نقĠد الدراجÇ دĠن ¶ن نقنع حرلÇ الجسĠ ĔالتĠازن بشلل ج

 Çالنظنر منع الحرلن ÇسنÁمن حÁر نبند¶ بتضنğشن¶ Çف  عمنر السنتĠ . رĪا  ēع
ĔالتحلĠ سĠēالج Çنćلن Ĕēنبد¶ ف  تع Áازن عندمĠالتĠ  ف  .Ĕن دعĠازنه دĠت 

 Ĕالجسنن Çس بحرلننÁمننس ، اإحسننēال Çننćēسنننس مختÁحĪ ننلćل الطÁإ ا  اسننتقب
الشĠ ، Ĕالسمع تعتبر تغ ننÇ حسننÇ مğمنÇ لēمنخ ... حننث Ġالنظر، Ġ ĠالتĠازن ،

 ÁğاسنتخدامĠ اصنلĠبشنلل مت Çالحسنن Èل جمنع المن¸ثراÁته استقبćظنĠ إن المخ
 بشلل متلÁمل.

تحسننن فعÁلننÇ  فن  Ġعē   لو فإن تēق  العاج بÁلتلÁمل الحس  ...نلمنن
الجÁğز العصنب  لēطćنل منن حننث ترجمنÇ المعĠēمنÈÁ الحسننÇ التن  تصنēه منن 

Â عēن  الصنعĠبÈÁ الحسننÇ البنئĠ ÇاسنتخدامÁğ بشنلل نسنÁعد الطćنل عēن  التغēن
الĠصنĠل  فن  ، Ġب لو نتعĔē الطćل ¶ن نختÁر تلÁمل الحÁسنÈÁ التن  تسنÁعدهلدنه

 إل  هدفه.
  Áمن Ġالسن¸ال اآن هن... ÁحĠضĠ مل الحس  ¶لثرÁالتل ĔĠğćبعد ¶ن ¶صبك م

 عاقته بÁلتĠحد ؟
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 النظننĔÁ الحسنن  فنن  Ġحنندننن لنندنĔğ خēننلĠاإجÁبننÇ هنن  ¶ن اĪطćننÁل الت    
Dysfunctional Sensory System   Áشننلل إمنن Ĕğننل لنندنēنتخنن  هنن ا الخĠ.

إحسÁس Ġاحد ¶Ġ ¶لثر، فğنÁو ¶طÁćل نت·ثرĠن  ف  نقص تÁćعل ¶Ġ زنÁدة التÁćعل
بÁلصÈĠ بشلل شدند ) زنÁدة تÁćعل( Ġ خنرĠن نتصنرفĠن Ġلن·نĔğ ا نسنمعĠن 

لēمنس حتن  الēمنس العنÁد  ،Ġقند نلرهنĠن Ġ خنرĠن نلرهنĠن ا ).)نقص تÁćعل
نĠعÁ  معننÁ  من المابس Īنه خشن ...حت  الطعĔÁ قد نćضنĠēن الطعنĔÁ الطنرأ 

ĔعÁمس الننēنن  ا المēدة  فن  الÁزنن Ġ¶ ÇسننÁدة حسÁزننĠ  نل حسنēخ Áننğف . Ĕنğفم
 تÁćعل من الطćل لحÁسÇ الēمس.

نتن·ثر ¶نضÁ  هننÁو منن نتÁćعنل منع اĪلنĔ بشندة ، Ġالعلنس هننÁو منن ا 
بĪÁلĔ . ل لو هنÁو ¶طÁćل نحبĠن الحرلÈÁ الت  نلĠن فنÁğ تنبنه لēتĠازن، مثل 
 ĔÁمنننĪنننز إلننن  اğال Ġ¶... Ĕğسنننćل ¶نĠران حنننĠن الننندĠل نحبنننÁنننćطĪلثننننر منننن ا
 ÇلنÁفن  هن ه الحĠ ثÁثنĪن  ¶حنرف اēع Ĉēالتس Ġ¶ ستمرارÁز بćالق Ġ¶ ...فēالخĠ

 هنÁو خēل حس  نقص تÁćعل لحÁسÇ التĠازن .
  ÁهنننĠ ÈÁن الحرلننĠا نحبنن ÁمننÁنن  العلننس تمēن عĠل  خننرÁننćط¶  Áو ¶نضنن

 ÇرجحĪمثل ا ÇدنÁالع ÈÁف شدند من الحرلĠن بخĠنشعر Ĕğازن فĠت Áğالت  فن
  Áرج  ،¶نضنÁنراب الخنćف منن الĠنشنعر بخن  ¶ ،Ĕēل السĠحت  نز Ġ¶ ÇقēالزحĠ

 هنÁ خēل حس  ĠزنÁدة  تÁćعل.
Ġ ÈمÁćصننل. هنن  لمننÁ  لرنننÁ اإحسننÁس بĠجننĠد الجسننĔ مننن عضننا   

Ġ¶ سĠنēالج Çفن  طرنقن Ĕبشلل جند نستطنع ¶ن نتحل ÇسÁتعمل ه ه الح ÁعندمĠ 
حرلÇ الند . مثل عنند اللتÁبنÇ بنÁلقĠ¶ Ĕē إمسنÁو معēقنĠ ، Çللنن عنندمÁ نلنĠن  ف 

هنننÁو خēننل نننر  ¶ن الطćننل لثنننر التعثننر، ĠهننĠ نمشنن  ¶أ نسننقط لثنننر عēنن  
Ĕنه التحلēع ÂنصعĠ  رĪف  ا ĔÁمثل إطع ، ÈÁل ¶زرار  الحرلÁنćإق Ġ¶ سهćن

 قمنصه.
الثاثÇ ¶حÁسننس التن  رلنزÈ عēنğنÁ جننن  ف  ĠعندمÁ نلĠن هنÁو خēل  

ÇبĠو صنعÁن هننĠف نلĠاللبننرة منع  فن  ارنس سĠ الصنغنرة Èعمنل العضنا
 بعضÁğ البع  Ġتćقد التلÁمل الحس .

  ÈÁضنع التندرنبĠĠ نلćمنل الحسن  لندأ الطÁالتل Çننēعم Ĕبتقنن ĔĠللن من نقن

 الازمÇ؟
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 ف  هĠ ¶خصÁئ  العاج الĠظنć  ال   نلĠن حÁصل عē  شÁğدة    
.Ġنستطنع ¶ن نشخص Occupational Therapistالعاج بÁلتلÁمل الحس  

.Ġله  Sensory Integration DisorderالتلÁمل الحس   ف  الطćل بخēل
درانÇ بلنćنÇ تطبنĈ ااختبÁراÈ الخÁصĠ .ÇهنÁو عدد من ااختبÁراÈ الت  

 .The Miller Assessment for Preschoolersل نقĔĠ بÁğ مث
     ćظنĠئ  الÁخصĪن اĠنل Áدة مÁعĠ  حند فنĠتēل Çالمرالنز المتخصصن     

 Çنمنēالتع Çف  الخط ÇرلÁالمشĠ ،لćالط Ĕف  تقن Ĕğره مĠإ ا د ÇقÁمرالز اإع Ġ¶
ĠمعرفÇ نقÁط القنĠة Ġالضنعف ĠĠضنع تمنÁرنن تسنÁعد الطćنل فن  التغēنÂ عēن  

 ت  نĠاجÁğğ.الصعĠبÈÁ ال
   Ĕنğēćهنل منع طĪا Áه ćرنن الت  من المملن ¶ن ننÁو لثنر من التمÁهنĠ      
تĠحندننن  التلÁمل الحس  سĠا  لÁنĠا ف  البنÈ لأطÁćل ال نن لدنĔğ مشÁلل ف 

 ¶Ĕ ا:
  من خال Ĕمس من المملن ¶ن نتēتقبل ال  ēل عćند الطĠفمثا ...تع

نĠ¶ Ç قطعÇ قمÁ  مع صÁبĠن حمĔÁ الطćل  مثل استعمÁل لنÇć ¶سćنج
Èالزن Ġ¶ صÁالخ ĔللرنÁل بćالط Ĕج لجسÁعمل مسĠ ةĠري Ġ  

 ل بنن مخدتننćضع الطĠ  Áننف  ف  ¶نضćعمنل ضنغط خĠ... منرح Ġجن
ĠقننĠ  بÁلتنننÂĠÁ مننع محĠÁلننÇ لēتĠاصننل مننن الطćننل ، هننل نرننند ضننغط 
 ÂÁو ¶لعنÁهنن  Áنل . ¶نضنćطēل Çو متعنÁن هننĠن تل¶  ēع  Ġق Ġ¶ نفćخ

Áننئ  فنن   رمثننل اانغمننēم  Ġحنن Ġ¶ الباسننتنو Èننئ بلننراēم  Ġحنن
 فنن  عēنن  تحسننس ¶شنننÁ  مختćēننÇ مثننل المشننÁرلÇ بحبننÈÁ الرمننل.التعĠد

 ¶Ġ الدافئ لنĠع من المشÁرلÇ فن  المطنبخ   العجن ،Ġحمل المÁ  البÁرد
ÂÁل ¶لعćالط Ĕلجس Âخشن .   تقرن Ġ¶ ĔعÁمس نēم Èدم   ا Ġ¶ 

الزحننننف، ĠالتسننننĠ، Ĉēالğننننز، ĠإجمننننÁا نننننر  تمننننÁرنن لثنرة...مثننننل     
ĠالدĠران، Ġالنط ĠالēعÂ بÁلمĠ ، ÁالēعÂ بÁلرمل، ĠالēعÂ بÁلعجنن. لğēنÁ تندخل 

ÇممتعننĠ Çننćēمخت ÂÁلعنن¶ Èننل ، مننع  تحننćمننع الط Áتنندرنجن Áننن هćمننن المملننن تن
. ÇرلÁالمشĠ ئل التعزنزÁسĠ لÁاستعم 
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 الćصل الثÁن 

 ااضطرابÈÁ السĠēلنĠ Çالتدخل السĠēل 

 مشلاÈ المتعēقÇ بÁضطرابÈÁ السĠēو  :: ال ¶Ġا  
تēق  مشلاÈ السĠēو لد  اĪطÁćل اهتمĔÁ الصحÇ النćسنÇ ، لمÁ تحدثه     

   من إزعÁج لĩخرنن ف  بنئÇ الطćل ، لمÁ إنÁğ منبئ بمشلاÈ تÁلننÇ فن  الحننÁة
( Kamphaus , 1985 : 599 )  . ÈÁćالعدند من التعرن ÈضعĠ ل ا. 

: ÈÁćمن ه ه التعرنĠ 
( المشلاÈ السنĠēلنÇ ب·نğنÁ " جمننع اĪفعنÁل 0540تعرنف ) بÁğدر ،     

الت  تصدر عن الطćل بصÇć متلررة ¶ثنÁ  تÁćعēه مع البنئĠ ،  Çالت  ا تتمش  
مع معÁننر السĠēو السĠأ المتعÁرف عēنĠ ، ÁğالمعمĠل بğنÁ فن  البنئنĠ ، Çالتن  

عنÁدننن، Ġتصنف منن ظÁهرا عنن السنĠēو المتĠقنع منن اĪفنراد ال Áتشلل خرĠج
 تصدر عنه بÁانحراف ĠعدĔ السĠا ".

     ، Çسام ( ه  " ˽054ل لو تشنر ÇلنĠēالس Èإل  ¶ن المشلا )
 ، ÇعنÁااجتم Çن البنئÁجğفنه ، نثنر است ÂĠث ينر مريĠو متلرر الحدĠēس

Ġا نتĠ  ĈćمرحÇē النمĠ الت  Ġصل إلنÁğ الطćل Ġنجدر تغنره لتدخēه ف  
Áته ااجتم Áćل Áلم ، ÁعنÁل اجتمćل الطĠقب  ēر تنعلس عÁله من  ث ÁلمĠ ، Çعن

ننعلس ¶نضÁ  عē  قبĠله ل اته، ĠشعĠره بÁلرضĠ ÁالسعÁدة، Ġنظğر ف  صĠرة 
 ÇالسرقĠ، Â مثل الل Áğنملن ماحظت Çēعدة ¶عرا  متلررة متص Ġ¶  عر

" ÂالتخرنĠ ،.    
 ؟  Áğ نحتÁج لعاجـĠللن ...مت  نعتبر سĠēو الطćل مشلÇē بحد  ات

   ا نجÂ ¶ن  نعتبر ¶ن لل مÁ نقĔĠ به بع  اĪطÁćل من ¶خطÁ  عنÁبرة   
،  ĠÁالعظمنن ( ÁلنĠēسنن Áاضننطراب ÇرئننÁط Èزا Ġ¶0544  :3˾ نننه اĪ لننو .)

تĠجد ¶عرا  ¶Ġ عامÈÁ قÁطعÇ لĠجĠد الاسĠا  النćس   نملن مقÁرنتÁğ ، بل 
 ĈنننرćالĠ .  Ġو سنننĠēاسنننع منننن السنننĠ  نعتبنننر مننندĠ Ġ أĠو السنننĠēبننننن السننن

Ĉفر Ġه Âع .  المضطرĠلنس ف  النĠ Çف  الدرج 
 Kauffman , 1985 : 16 ; Herbert , 1978 : 17 )  .) 

Ġالنن أ نćننرĈ بنننن الطćننل العننÁدأ  Ġالطćننل  Ġ  المشننلاÈ لنننس فنن  
 Áجنن Ġنم Áهنن ÁاتخĠ Áفنن  اسننتمراره ÁإنمننĠ  Áğمننن عنندم ÇلنĠēالسنن Çēد المشننلĠجننĠ

Áنس ،   معننĠ(.  0556) ن 
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      ÇعنĠنملنن ¶ن نحندد مجم Çنćēالمخت ÈÁćالتصنننĠ ÈÁćمن خال التعرنĠ 
مننن العĠامننل الشننÁئعÇ المرتبطننÇ بÁلمشننلاÈ السننĠēلنĠ ،Çالتنن  تظğرهننÁ تēننو 

 .ÈÁćإ ا :التعرن ÂاضطراÁو  بĠēالس  ēع Ĕل، نحلÁسبنل المث  ēفع 
 إنحرف عن درجÇ السĠēلنÈÁ المائمÇ لعمر الطćل Ġجنسه. -0    
 إ ا لÁن نحدث بÁستمرار ¶Ġ شدند .  -6    
    ˼-  ، ĔسÁق ( ممتدة Çن نحدث خال فترة زمننÁ055إ ا ل˽ . ) 
( إلنن  ¶ن ¶هننĔ عامننÈÁ السننĠēو  ˾˼:  Ġ¶6111 لمننÁ  لننر) نĠسننف ،      

 ه  : المشلل
 ¶ن نلĠن  اÈ ثبĠ ÈÁبقÁ  نسب  . -0
6-  ÈÁننر هنن ه ااضننطرابğدة  –¶ن تظÁمبلننرة مننن  –عنن Çننēة فنن  مرحÁحننن

. ÇالمراهقĠ  ÇلĠćالط Çēمرح ÇصÁرد خćال 
˼- .ÇنĠعض ÈلنسĠ ÇنćظنĠ نĠن تل¶ 
 ¶ن تلĠن ¶ĠلنĠ Ç لنسÈ ثÁنĠنÇ ل·عرا  اضطرابÈÁ ¶خرأ . -˽
 ¶ن تلĠن قÁبÇē لēماحظĠ  ÇالقنÁس . -˾
¶ن تلننننĠن مننننن ¶شننننلÁل السننننĠēو اإرادأ الخÁضننننع لēننننتحلĠ Ĕالمرشنننند -2

 Ġال لÁ . بÁلبصنرة
تصنر Īلثنر ااضنطرابÈÁ السنĠēلنÇ شننĠعÁ ثنĠ ĔفنمÁ نēن  عنر  مخ

 Áğ :ـعر  لēتدخاÈ العاجنÇ الت  من المملن ااستÁćدة ب
 Aggression  :    الــــعـــــدĠان -0
    Ġ¶ دأÁمن Ġ¶  ان ب·ننه " ¶   بندنĠس الن  العندćالنن  Áمنēنشنر بعن  ع

إلن  معنĠأ نēحقه شخص ب·خر " . لمÁ ¶نه نĠع من السĠēو ااجتمÁع  نğدف 
تحقنĈ ريبÇ صÁحبه ف  السنطرة Ġإن ا  الغنر ¶Ġ ال اÈ تعĠنضÁ عن الحرمÁن 

الشننربنن  ،    ;˽62:  6111، فğننĠ اسننتجÁبÇ طبنعنننÇ لإحبننÁط ) نĠسننف ، 
055˽  :3˼ . ) 

سنĠاĠ ، ÈمعظĠ6 – ˽  Ĕنزداد عدĠان اĪطÁćل ف  الćئÇ العمرنÇ من     
لل جننند ) حسنننن  ، سنننĠاÈ نصننبحĠن منضننبطنن بشنن 5 -4اĪطćننÁل فنن  سننن 

( . Ġمننع  لننو فنن·ن السننĠēو العنندĠان  فنن  ¶أ سننن نجننÂ ¶ن ن¸خنن  عēنن  0553
Ġا نجÂ ¶ن نğمل عē  ¶سÁس ¶ن الطćنل سنĠف نلبنر Ġنعبنر    محمل من الجد
 ه ا السĠēو . 
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 ( O' Donnell , 1995) لو ¶ن عدĠان الطĠćلÇ لمÁ نشننر ¶ĠدĠنننل 

ÁćطĪÁل  ، فÁو المنحرف التĠēلسÁل بÁو منب· عĠēن مثل ه ا السنĠرğل ال نن نظ
العدĠان  ف  الطĠćلÇ نستمرĠن ف  خطنر مرتćنع  فنمنÁ بعند منن خنال التنĠرط 

 ف  انحراف اĪحداث  ĠجرائĔ الرشد .
    Çل بنسبÁćطĪلد  ا ÁعĠشن ÇلنĠēالس Èان من ¶لثر المشلاĠن العدĪĠ

˽313 %  Çبنسب Çنه السرقē15˾6ن %   Çالغ  بنسب Ĕل . ل ا  % ˽1˾0ثĠÁح
 ÁاننĠو عدĠēن السÁإ ا ل Áم  ēع Ĕالحل ÁğئĠننر نملن ف  ضÁحثنن تحدند معÁالب

 ه  :¶Ĕ ا ، ف·شÁر بÁندĠرا إل  ثاثÇ معÁننر، 
    ÇنننÁاإه ( و  اتننه مثننلĠēئص السننÁخصنن–  Âالضننر–  ، ) Âالتخرننن

 Ġشدة السĠēو ،  ĠخصÁئص لل من الشخص المعتد  Ġ المعتد  عēنه .
تعĠ¶ Ĕē ملتسÂ عبر التقēند ĠالمحÁلÁة ، فÁلطćل نتعĠ ĔēالعدĠان سĠēو م   

ااستجÁبÇ لēمĠاقف المختÇćē بطرĈ متعددة قد تلĠن بÁلعدĠان ¶Ġ بÁلتقبل ، اĪمر 
النن أ نرجننع إلنن  نĠعنننÇ العاقننÈÁ داخننل اĪسننرة ، ĠطبنعننÇ البنئننĠ ، ÇالعĠامننل 

  اسنتخداĔ حنث نمنĠēن إلنالم¸ثرة  فنÁğ ، لمÁ نشنع العدĠان ¶لثر لد  ال لĠر 
Ġ ندأĪث إل  اÁن اإنēنمن Áرجل ، بننمĪا–  ÂلÁظ   –ف  الغćēان الĠالعد 

 ( . ˼3:  ˽055) الشربنن  ، 
     Ĕفمن حنث الغر  ننقس ، Çćēل مختÁان إل  ¶شلĠنملن تصننف العدĠ

العدĠان إلن  : عندĠان عندائ  ¶Ġ هجنĠم  ، ĠعندĠان ĠسننĠ¶  ē دفنÁع   Ġمنن 
عنندĠان جسنندأ Ġ عنندĠان لćظنن  ، ¶مننÁ مننن حنننث حنننث اĪسننÂĠē فننقسننĔ إلنن  

 ( .˼3:  ˽055استقبÁله فĠğ عدĠان مبÁشر ĠعدĠان ينر مبÁشر ) الشربنن  ، 
6- Âالــــتـخـــرنـــ    :    Destructiveness 
نعتبننر التخرنننÂ مننن اضننطرابÈÁ السننĠēو المğمننĠ ، Çالنن أ نتمثننل فنن      

لممتēلنننÈÁ الخÁصنننÇ ريبنننÇ بعننن  اĪطćنننÁل ظÁهرننننÁ فننن  تننندمنر ¶Ġ إتننناف  ا
Ĉالمراف Ġ¶ آخرننÁسنرة فن    بĪا  ÈÁمقتنن Ġو التدمنر  نحĠēجه السĠقد نت Ġ
Çالحدنق Ġ¶ المنزل .Âعēال Ġ ÂللتÁسرة لĪفراد ا¶ ÈÁجÁح Ġ¶ 

     ، Áرة تخرنبنĠلضنرÁن لل إتاف لننس ب¶ ÁاضحĠ نĠن نل¶ Âللن نجĠ
ćēل نختÁćطĪن ا¶ Áعما شرنرا ، لم Âلنس لل تخرنĠ  المنل إل Çن ف  درجĠ

التدمنر Ġاإتاف ، فÁلنشÁط  ĠالحرلÇ ¶مĠر ازمÇ لēطćل، Ġمن النÁدر ¶ن نجند 
¶Ġ مخربنÁ عنن قصند ، Ġ للنن نقنع التخرننÂ ¶ثننÁ  محĠÁلنÇ الطćنل  طćا مندمرا

¶Ġ تحقنĈ فلرة طنر¶È عēن   هننه ، دĠن ¶ن نلنĠن خēنف هن ا   تحقنĈ يرضه
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 Çنن  Ġس Ġ¶ خبث  ÁمنÁمر ¶مĪا Ġفنبد  ÁلĠēسن Ġ¶ Áهر تخرنبنÁالظ  Ġالمست  ēع
 ، ÁننğتمزنقĠ Âاللتنن Çننćēننع ¶يēل خÁننćطĪتمتنند إلنننه ننند ا Áمنن Çننēمننن ¶مثĠ ، Áتنندمنرن
Ġخēط اĪلĠان خēطÁ ا فÁئدة منه، Ġبعثرة محتĠنÈÁ اĪدراج ، Ġشد  ننل بعن  

 . ÈÁانĠالحن 
Ġعē  الجÁنÂ اآخر هنÁو التخرنÂ المرض  الن أ نلنĠن اإنن ا  فننه     
  ط ، فقد نحطĔ الطćنل ¶ثنÁث المدرسنÇمدا ¶Ġ يÁلبÁ مÁ نلĠن من خال التخطنمتع

¶Ġ ن¸   اĪطćنÁل الصنغÁر بخطنف ممتēلنÁتĠ¶ Ĕğ دفعğنĔ عēن  اĪر  Ġالćنرار 
 .سنĠاÈ ف·لثر  5ضÁحلĠ  Áه¸ا  اĪطÁćل نلĠنĠن ف  الćئÇ العمرنÇ من 

 (  4˽:  ˽055)الشربنن  ، 
 01عجÂÁ الرفĠ  ĈÁاĪطÁćل مÁ بننن Ġلعل الريبÇ ف  الحصĠل عē  إ    
سنÇ نجعĔğē عرضÇ بشلل خÁص لمثل ه ا السĠēو ، لمÁ نمنل اĪطćنÁل  ˾0 –

لاستجÁبÇ بغضÂ شدند هداĔ، عندمÁ نغضبĠن ¶Ġ نشعرĠن بÁإحبÁط . ĠحĠال  
˾ – 61 %  (Çēمت·صنننن Çنننننēداخ ÈÁبĠصننننع Ĕğل المنحننننرفنن لنننندنÁننننćطĪمننننن ا

 (.5˼˽:  0552شنćر،منēمÁن ، 
 
 ـــğـــــــرÂĠ من المنزل :  الـ -˼
    Ġ¶ ،الدننهĠ Ĕنēن عĠنل لمنزلنه دćإل  تنرو الط Èمن البن ÂĠرğنشنر ال

Ġل  ¶مره  ĠلćتراÈ طĠنĠ ، Çēبشلل متلرر. ĠحÁاÈ الğنرÂĠ يننر المتلنررة 
لćتراÈ  قصنرة ه  حÁاÈ شÁئعÇ لد  اĪطÁćل ال نن تتراĠح ¶عمÁرهĔ مÁ بنن 

لسبÂ فنÁğ الشجÁر ف  اĪسنرة ¶Ġ البحنث عنن سنĠ ، ÇعÁدة مÁ نلĠن ا 06 – 2
 .المغÁمرة

 (. 0˽˽:  0552)شنćر،منēمÁن ،  
للن المشنلÇē الجدننÇ هن  تēنو التن  تظğنر عنند تلنرار الğنرÂĠ لćتنرة    

طĠنĠ  ÇēيÁلبÁ منÁ تلنĠن شنÁئعÇ لند  اĪطćنÁل Ġالمنراهقنن . Ġمنع النمنĠ تتزانند 
Ġتشننر التقنÁرنر إلن   ¶ن حنÁاÈ فن  اانتقنÁل لمسنÁفÈÁ طĠنēنÇ ،  مÁğرة الطćنل

سنÇ فنÁğ نترلĠن البنÈ لعدة ¶نĔÁ ،  03 – ˾0الğرÂĠ بنن المراهقنن ف  عمر 
ĠعÁدة مÁ نتجĠلĠن بÁلقرÂ  منن مننÁزلĠ  ĔğعنندمÁ تنćن  نقنĠدهĔ ، فğنĔ نعنĠدĠن 
بÁلريĔ من ¶نĔğ نلررĠنÁğ مرة ¶خر  عند حندĠث مĠقنف يننر منرنك لğنĔ فن  

ن نترلĠن المنزل قند نسنرقĠن لنظēنĠا بعنندنن عنن المنزل . لمÁ ¶ن  بع  ال ن
 ( . 631:  6111المنزل لćترة طĠنÇē ) نĠسف  ، 
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Ġلعننل الصننراعÈÁ اĪسننرنĠ ÇشننعĠر الطćننل بÁلنبنن  مننن قبننل الĠالنندنن ،     
ĠااتجÁه إل  الرفنĈÁ لēمسنÁعدة فن  حنل المشنلÇē منن ¶هنĔ ¶سنبÂÁ الğنرÂĠ منن 

س نقنĔĠ بنه الطćنل Īننه نرنند ¶ن المنزل ، بل نبدĠ الğرÂĠ ¶حنÁنÁ لتصرف نÁئ
نĠصل لĠالدنه شنئÁ سبĈ ¶ن ب ل جğدا ف  محĠÁلÇ تĠصنēه دĠن ¶ن نصغنÁ إلنه 
 ÇبنÁن بمثĠنلن ÇمننĠنل النćة الطÁنن فن  حننĠبنĪالعلس من  لو فتندخل ا  ēعĠ ،

 (. 0˽˽:  0552شرارة تشعل فتنل الğرÂĠ  )شنćر،منēمÁن ، 
˽-  : Çمن المدرس ÂĠـــــــرğالـــــ 
نشنر إل  " الحÁلÇ الت  نتعمد  فنÁğ الطćل ال أ نتراĠح عمنره منÁ بننن     
سنننÇ التغنننÂ عننن المدرسننÇ دĠن عنن ر قننÁنĠن  ĠدĠن عēننĔ اĪبننĠنن ،  03 – 2

ĠعÁدة ا ن هÂ إل  البنÈ حت  نحنن المĠعد المعتÁد ل هÁبه " )شنćر، منēمÁن ، 
ر منن طنÁع لبنن( . Ġتنتشر مشلÇē الğرÂĠ منن المدرسنÇ بننن ق 0˽˽:  0552

ÈÁنĠف المستēل ف  مختÁćطĪا . ÇعنÁااجتم 
فÁلğرÂĠ من المدرسÇ مشلÇē تزداد منع زننÁدة عمنر اĪطćنÁل Ġتصنبك     

سنĠ ÇلēمÁ زادÈ فترة بقÁ  الطćل خنÁرج المدرسنÇ ،  06ف  عمر  Á¶لثر شنĠع
 ( . ˼˽˽:  0552لمÁ زاد احتمÁل تحĠل الğرÂĠ إل  عÁدة )شنćر،منēمÁن ، 

¶ن الğرÂĠ من المدرسÇ عنÁدة منÁ  0544عBarker  ĔÁ  بÁرلر Ġنر    
نصنÁحبه سنĠēلنÈÁ ¶خنر  يننر اجتمÁعننÇ ، فÁلطćنل ا نعنÁن  منن القēنĠ Ĉللنن 
ريبÇ قĠنÇ مēحÇ لćعل شئ  خر لÁلēعĠ¶ Â الجĠēس ف  المنزل لćعل شئ ¶خنر. 
Ġ¶حنÁنننÁ قنند نشننجع بعنن  اĪبننÁ  الğننرÂĠ مننن المدرسننÇ بشننلل إنجننÁب  Ġ لننو 

ēل عĠحصēعدةلÁمس      Áدة منÁل عنÁنćطĪهن¸ا  ا ĔمعظنĠ ،ل المننزلÁف  ¶عمن
نلĠنننĠن مننن المسننتĠ  ااقتصننÁدأ المنننخĠ . ćلعننل الضننبط الĠالنند  المćننرط 
خÁصÇ المصحÂĠ بÁلعقÂÁ الزائد مع الĠالدنن ينر المğتمنن ب·ĠادهĠ¶ Ĕ الن نن 
دĔ نترلĠن ¶طÁćلĔğ ف  المنزل من ¶لثر العĠامل الت  تسنبÂ لēطćنل الشنعĠر بعن

السننعÁدة، Ġ¶نننه ينننر مقبننĠل اجتمÁعنننĠ ، Áننن¸د   لننو إلنن  هننرÂĠ  الطćننل مننن 
 ، Ĉرز ( Ç6111المدرس . ) 

    Temper Tantrums:   نـــĠبـــÈÁ الــغـضـــĠ Â حــدة الـــطــبـع -˾ 
ه  " انćجÁر عننف لēغضÂ  نستثÁر بسĠğلĠ ، ÇردĠد الćعل فنÁğ تشبه    

Ġن الغضنÂ رد فعنل طبنعن  إ ا لنÁن متنÁسنبÁ منع البرلÁن ف  شدتĠ ." Áğقد نلن
  المثنراÈ اللÁمنÇ خćēه ، للن معظĔ نĠبÈÁ الغضÂ الت  نظğرهÁ اĪطÁćل تلĠن
ينننر متنÁسننبÇ إطاقننÁ مننع متطēبننÈÁ المĠقننف ، ĠهنننÁ تلمننن الخطننĠرة فنن  هنن ه 

 Çطرنقن ÁğنĠ ل نتخنÁنćطĪفبع  ا  ÈÁبĠالنÇسننÁس¶  ، Ĕğلحنل مشنلات ÇēضنćمĠ
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تعمل دائمÁ لصÁلك الطćل ĠيÁلبÁ مÁ نستسĔē اĪبĠان ĠنرضخÁن Ġقد تصبك عÁدة 
لريبننÈÁ الطćننل الغÁضننĠ ، Âبğنن ه الطرنقننÇ نننتعĔē الطćننل بسننرعÇ ¶ن بإملÁنننه 
التحلĔ ف  مÁ نحنطه  Ġنبد¶ فĠرا نĠبÇ يضÂ لل  نحقĈ مÁ نرند ، ل لو تعلس 

حسننن   ;  000:  ˽055نĠبÈÁ الغضÂ مشنلÇē سنĠēلنÇ خطنرة ) الشنربنن  ، 
 ،0553 . ) 
ĠنĠبنÈÁ الغضننÂ ¶لثننر شنننĠعÁ خننال السنننĠاÈ اĪربننع  اĠĪلنن  ، Ġقنند     

 Âنري Áم  ēل عĠل الحصćد  الطÁحنث اعت Çل  المدرسĠتستمر بعد  سن  دخ
ÇاسننننطĠسننننف،  بĠن(  ÈراÁجننننć630: 6111هنننن ه اان ÁهرهننننÁننننف مظēتختĠ .)

Ç منن فمنن  منتصنف السننÇ اĠĪلن   إلن  قرابنÇ الثÁننن ؛بÁختاف ¶عمÁر اĪطćنÁل
Âالغض Ġالعمر نبد    Ĕلعند Ġ¶ ،  حننداĠ لترلنه Áإمن  Áف  البلنĠ لćرة الطĠف  ث

 ÇلثنÁبنن الث Âهر الغضÁمن مظĠ ، رÁله من اللبĠه من حÁانتب Â ج  ēقدرته ع
 ، ÂالضننرĠ ،ننزćالقĠ ، الننرفسĠ ، لقنندمننÁر  بĪا Âضننر Áتقرنبنن ÇمسننÁالخĠ

Īو منن اÁالصراخ بنل هنن Ġ¶ عćالمرت ÈĠه ا الص ÂحÁنصĠ Ġل الن نن نبندÁنćط
Ĕجنزا  الجسن¶ Âēتص Ĕğنēن·خن  ¶لثنر  ؛ع Çتنرة العمرننćفن  هن ه ال ÂلغضنÁلن ا ف

اĪشلÁل المĠجğنÇ نحنĠ الن اĠ . Èبعند عمنر الخÁمسنÇ نبندĠ احتجنÁج الطćنل فن  
صننĠرة لćظنننÇ ¶لثننر ، ĠنلننĠن اسننتخداĔ اللēمننĠ  ÈÁاĪلćننÁظ بğنندف التğدننند ، 

Á الطćنل قرابنÇ الثÁمننÇ فربمنĠ Áالق ف  ĠنسÁعده ف   لو محصنĠله الēغنĠأ . ¶من
يننر    نēج· إل  اĪسÂĠē نćسه  Ġ¶ن لنÁن فن  الغÁلنÂ نēجن· إلن  التمتمنÇ ب·لćنÁظ

. Çج·  مستحبēختاف الجنس ، إ  نÁب Áف إل  حد مēهر تختÁمظ  Áنض¶ ÂغضēلĠ
 ÈÁمنēالل Ĕث إلن  اسنتخداÁج· اإنēت Áر  ، بننمĪا ÂضرĠ ĔĠجğر إل  الĠال ل

 ( . Á055˽  :001 – 000 الشتÁئĔ ) الشربنن  ، ĠاĪلÁćظ  Ġ¶حنÁن
     Ġتبند ، Çمتطرفن Çبطرنق Âو الغضĠēس ĔدعĠ لÁćطĪا Ġر نمĠمع تطĠ

 Çن  معرفنēلبر ¶لثر قدرة عĪل اÁćطĪÁخر  ، فĪهرة ف  المراحل اÁمظ Ĕğنēع
عĠاقÂ يضبĔğ من اĪطÁćل اĪصغر عمرا ، ĠنظğرĠن فترة استنÁ  ¶طĠل من 

ÁإضÁفÇ إل  لثرة المĠاقف الت  تستثنر الغضÂ خÁصنÇ فن  اĪطÁćل اĪصغر ب
مرحÇē الطĠćلÇ المت·خرة عمÁ لÁن عēننه الحنÁل فن  الطĠćلنÇ المبلنرة  ، لمنÁ ¶ن 
لنندنĔğ ريبننÇ ¶قننĠ  فنن  ااسننتقال  Ġنتنن لرĠن سننبÂ يضننبĔğ فتننرة ¶طننĠل ، 
 Áنğل Âالغضن ÈراĠفن   لنو .لن ا تصنبك ثن Áا سنببĠنÁن اآخرنن ال نن لĠن لرĠ

Áضننراره¶   ،ÇننÁاإنسنن ÈÁالعاقنن  Ġالرشنند ، مثننل سننĠ  Çفنن  المراهقنن ÁğتÁبنēسننĠ
 ĔالحلنĠ Ĕنēلنر السćقد نعرقل الت Âفضا عن  ¶ن الغض ، Çسنćالن ÇلÁالح  ĠسĠ
 ، ÂالتخرننĠ  مثنل التندمنر Ĕع الجنرائĠقĠ  ن¸د  إل Áحداث ، فإنه ربمĪا  ēع

 ، Ĕإبراهن ( جرÁالتشĠ6110 ;   ،  000:  ˽055الشربنن  ). 
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2- Çالـــــســـرقـــ   :   Stealing  
     ÁننÁحن¶Ġ ، بنإرادة مننهĠ  فننه Ĉلننس لنه حن Áم  ēل عćا  الطĠه  استح

 Ġ¶ Âننğننف عننن النēهنن  تختĠ . هēنēتضننĠ لننو الشنن   المننراد سننرقتهÁل مÁćسننتغÁب
السÂē الت  نمÁرسÁğ اĪطÁćل اĪلبر ĠاĪقنĠ  عēن  اĪطćنÁل اآخنرنن لÁشنćنن 

 ر ĠالزهĠ بمÁ نćعĠēن .عن ¶نćسĔğ  مع الćخ
     Áا تشنلل اضنطرابĠ برةÁن عنĠل تلÁćطĪا ÈÁن لثنر من سرق¶ ĔريĠ

مستمرا ف  السĠēو ، Ġترجع إلن  القندرة عēن  التمنننز بننن الصنĠاĠ  Âالخطن·  
( . فإن الطćل بعد السÁدسÇ نلĠن مندرلÁ  625: 6111) نĠسف ،    لمÁ ن لر

السنرقÇ لÁضنطراÂ سنĠēل  فن  الćتنرة  ل ا تبند¶ ؛لمÁ نمēله هĠ ĠمÁ نمēله ينره
 ˾0 – 01سنĠاĠ  ÈنتطĠر اĪمر لنصبك جنĠحÁ ف  عمر 4 – ˽العمرنÇ من 

  ; Â  ،0545  :31سنننĠ ، Çقنند نسننتمر الحننÁل فنن  المراهقننÇ المتنن·خرة )الطننن
 (   66: ˽055الشربنن  ، 

 ĠInstinct ofلعل ريبÇ الطćل ف  اامتاو النÁجمÇ عن حÂ التمēو     
Possession  ت لر Áن لمĠقد تل Ġ¶ ، Çحته ال اتنēإا امتداد لمص Èلنس    

نن ¶Ġ لجنن Â انتبننÁهĠ  ĔğلسننÂ ( ريبننÇ لانتقننĔÁ مننن الĠالنند˾054) الشننبنن  ،  
Ĕğćن الن أ عطÁلحرمÁسه بÁل إحسćعند الط Çو السرقĠēنعلس س Áدة مÁللن ع .

 ، Âالطن (ÇدنÁم ÇلÁن مسĠقبل ¶ن تل  Çسنćن Çمس·ل Ġ31:  0545ه )  لćلطÁف .
بإقدامه عē  مÁ سنرĈ لننس ريبنÇ فن  المسنرĠ ،ĈĠللننه نبحنث عنن شنخص ، 

الخننÁل الن أ  Acting - Outا نعرف  لو ، فĠğ نćعل  نبحث عن ¶مه  Ġللنه
Âالح Èزاćننتم  إل  ح   ÇالحقنقنĠ لÁعنل الخنćبت  Ġع سÁا نستطنع ااستمتĠ

قندر منن الحنÂ، للنن منن  ¶ن اĔĪ  قد تلĠن مĠجنĠدة ĠقنÁدرة عēن  إعطÁئنه ¶أ
، فÁلطćل الن أ نسنرĈ هنĠ رضننع نبحنث ĠجÇğ نظر الطćل هنÁو شئ مÁ مćقĠد

 Çر السنرقĠ جن Áإ ا تتبعننĠ ، منه Ĉف  ¶ن نسر Ĉشخص لدنه الح Ġ¶ ، ĔĪعن ا
نملن ¶ن نجد ¶ن الēص لدنه حÁجÇ إعنÁدة إقÁمنÇ عاقنÇ منع العنÁلĔ عēن  ¶سنÁس 

 نع التلنف مع احتنÁجÁته بشلل فعÁل إعÁدة إنجÁد الشخص ال أ نğćمه ، Ġنستط
 (Baltimore & Maryland , 1968 : 163). 
 Ġ Miller et al  ., 1937نتĈć ه ا مع مÁ ¶شÁر إلنه منēر Ġزما¸ه

:210) .) 
فÁلسننرقĠ ÇالğننرÂĠ مننن المدرسننÇ ¶حنند ¶شننلÁل قēننĈ الطĠćلننĠ ، Ç¶لثننر 

ÁعĠضنند  شننن ÁننğğجنĠت Ĕالتنن  نننتĠ Çالبسنننط  ÁشنننĪا Çالنندنن مننن خننال سننرقĠال
ضد المجتمع ، ĠاĪمر المĔğ ف  تلرار سرقÈÁ اĪطÁćل لنس فن  عندĠ   Ĕل لو
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 Ġ¶ ل الن أÁغنر ، للنن فن  ¶ن المنēل ÁمĠ  Ĕğل Áبنن م Ĉرćإدراو ال  ēع Ĕğتدرنب
Ĉل .   الش   ال أ نسرćتقده الطćال أ ن Âبدنل عن الح Ġه 

: Áğل  منÁعدة ¶شل ÇسرقēلĠ 
0  -  : Çاللندن Çحنث نالسرق Áمن¶ ÁبÁعق  Áشن¶ Çل إل  سرقÁćطĪج· بع  اē

لēلبÁر ¶Ī ĠطÁćل مثĔğē ، حتن  نصننÂ هن ا الشنخص المسنرĈĠ الēğنع 
¶ Çد لراهننننĠجنننĠل Çلنننو نتنجننن Ġ نننزعćالĠ،  هÁتجننن  ÇانننننĠافنننع عدĠد Ġ

 .اآخرنن
 ا ¶بÁل  إ ا قÈē إن ¶يÂē اĪطÁćل مÁرسĠا ¶نĠاعÁ  سرقÇ حÂ التمēو : – 6

Ġأ عēنن  إشننبÁع حÁجننÇ بنند¶È فنن  النننزĠع مننن السننرقÇ ، فننĪÁمر ننطنن
ćطÁمن الع  Ġمست  ēا  عĠلن لاستحĠĪس  اćالن Ġف  مراحل النم Ç ،

ĠريبÇ الطćنل الرضننع فن  ااسنتثÁر بنĔĪÁ الن أ قند نننجك ممنÁ ندفعنه 
 بÁلتدرنج إل  محĠÁاÈ ااستحĠا  عē  ¶شنÁ  ¶خرأ.

ĠالحرمنÁن  إن دافع السرقÇ هنÁ لننس الجنĠع  السرقÇ لحÂ المغÁمرة :  -˼
 ، Ġللن حÂ ااستطاع  ĠالمغÁمرة .

إن العĠامننل النćسنننĠ Çرا  السننرقÇ لثنننرة  السننرقÇ لÁضننطراÂ نćسنن  :- ˽
ĠمتشننعبĠ ،Çا نملننن تćسنننر سننĠēو السننرقÇ بنندافع Ġاحنند ، فÁلنندĠافع 
النćسنÇ قد تتÁćعل مع العĠامنل البنئننĠ ، Çقند تلنĠن السنرقÇ جنز ا  منن 

Ç استقرار بنÁئنه النćسن  عēن  اآخن  حÁلÇ نćسنÇ إ  نسرĈ الطćل نتنج
.  Áن العطĠد 

˾- Èال ا Ĉلتحقن Çع مننل : السرقÁإشنب Çنل إلن  السنرقćالط Áجنēقند ن     Ġ¶
 -˼6:  ˽055ريبÇ ف  نćسه ¶Ġ لēظĠğر بصنĠرة ¶فضل)الشنربنن  ، 

6˽ . ) 
3- Â الــــلـــــ Lying   :    
     Ġ¶ Ĕحرف اللا Ġ¶ Çل الحقنقĠل قćنحندث منع إ ا تعمد الط Ĕل Áإبتدع م

إنننه نتصننف بسننĠēو  المبÁلغننÇ فنن  نقننل مننÁ حنندث ، ¶Ġ اختēننĠ ĈقننÁئع لننĔ تقننع قنننل
 Â للÁف . Â ننه الل¶ Áن ، لمنÁرثĠا نĠ نÁن ملتسبÁلĠēس Ĉقطبه اآخر الصدĠ

 Ĕلعند ÇعننÁااجتم Èنن¸د  إلن  عدنند منن المشنلا  Ġع  ينر سنÁو اجتمĠēس
 ĔاحتراÇنÁالخنĠ Ĉالشربنن  ، الصد (لننس 03:  ˽055 Â ن اللĠنل ÁنÁحن¶Ġ.)

Çحقنقن Çēبمشل   ÇقضنÁمن Ġ¶ اقنعĠēل لĠالقن ÇبقنÁمط Ĕلعند Çافر النننĠإ  ابد منن تن
مÁ ا نجده قبل سن الخÁمسÇ ، حنث نلنĠن الطćنل الصنغنر يننر  الحقنقĠ ،Çه ا

عن ينرهÁ ، ¶مÁ مÁ قد نستخدمه اĪطćنÁل الصنغÁر منن  ÇقÁدر عē  تمننز الحقنق
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Áن Ġğف ، Â د  جتلĠجĠĠ ، ·الخطĠ ÂاĠالتمننز بنن الص  ēع Ĕğقدرت  Ĕعن عد
سنننĠاÈ نصنبك اللن Â نĠعنÁ  منن ¶نننĠاع  ˼ – 6خننÁل Ġاسنع اĪفنĈ ، فćن  سنن 

 ˽ – ˼الēعÂ بÁلēغĠĠ ، ÇسنÇē لصننع القصنص  ĠالحلÁننÈÁ الممتعنÇ فن  عمنر 
ÈاĠسن. 

  ، Ĉ(. ˾054الشبنن  ،  ;  6111)رز 
    اĪشننلÁلنط ، Ġالتعمنند ، Ġاإصننرار فğنن ه لنن ا فمننÁ داĔ ا نĠجنند التخطنن    

ا تعد مثننرة لēقēنĠ .Ĉمنع التقندĔ فن  العمنر Ġالنضنج العقēن  ĠمداĠمنÇ الĠالندنن 
عē  تصحنك المعĠēمÈÁ اللÁ بĠ  Çالنğ  عنÁğ ، نقēنع اللثننر منن اĪطćنÁل عنن 

Â سف ،    اللĠن (المنراهقنن  623:  6111Ġ  Áلبنر سننĪل اÁنćطĪللنن ا . )
نلن بĠن لخدمنÇ ¶نćسنĠ ، ĔğنلنĠن هن ا  0552عنDalton   ĔÁدالتنĠن لمÁ ن لر 

 Âلتجنن ÇعننÁالاجتم Âنن ÁلĪن اĠرسÁر ال نن نمĠال ل ÇصÁخ Çف  سن المدرس
 ( . 2˼˽:  0552العقĠ ، ÂÁالحصĠل عē  ملÁسÂ )شنćر ، منēمÁن ، 

     ، Â ننل فنن  اللننćن ¶لبننر دافننع اسننتمرار الطĠتلنن  Áة اآبننĠلعننل قسننĠ
( . Ġقند نلشنف عنن  30:  0545جÂē له العقÂÁ ) الطننÂ ، فÁلصدĈ سĠف ن

ĠجننĠد مشننلÇē انćعÁلنننÇ ، فننبع  اĪطćننÁل Ġالمننراهقنن نسننقطĠن فنن  ¶عننرا  
 ÈÁبنēمنل منع طÁتعēسن  لÁسĪا Ĉالطرنن Ġهن Â بن·ن اللن ĔرهĠشنع Âبسنب Â الل

 ، Ĉرز ( ĔامرهĠ¶Ġ المدرسننĠ الدننĠ6111ال .) 
    :    DisobedienceالــــعـــصــنــÁن -4
   هĠ عدĔ القنĔÁ بعمل مÁ نطēبه اĠ¶ ( ÂĪ اĔĪ ( ف  الĠقنÈ الن أ ننبغن     

   ¶ن نعمل فنه ، Ġنجد ¶ن اĪطÁćل ن عنĠن ف  معظĔ اĠĪقنÈÁ لتعēنمنÈÁ اĪبنĠنن
ف  خال السنÇ اĠĪل  ĠالثÁننÇ من العمر . إا ¶ن جمننع اĪطćنÁل نعصنĠن فن  

نجننÁب  لēقنĠاننن المنطقنننÇ التنن  بعن  اĪحنننÁن ، ĠنرفضنĠن ااسننتجÁبÇ بشنلل إ
نćرضننÁğ اĪبننĠان . Ġنصننل سننĠēو العصنننÁن  رĠتننه فنن  البدانننÇ خننال الننثاث 
 Çننبغ  ¶ن ننظنر إلن  لمننĠ ، قص بشلل طبنع  بعد  لوÁنتنĠ   لĠĪا ÈاĠسن
معقĠلÇ من عدĔ الطÁعÇ عē  ¶نه تعبنر صح  عن اĪنÁ المتطنĠرة التن  تسنع  

، ¶مÁ العصنÁن ينر السنĠأ فنظğنر بشنلل ¶لثنر  إل  ااستقال ĠالتĠجنه ال ات 
:  0552تلرارا Ġشدة ،ĠندĔĠ لćترة ¶طĠل من النĠع السĠأ )شنćر ، منēمÁن ، 

01˽  ) 
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 ĠAchenbachنعتبر ه ا النĠع مع تحطنĔ الممتēلĠ ÈÁفقÁ لــ الننبÁخ      
  ĔÁنن  معنندل  0550عننēل ، حنننث نبÁننćطĪا ÁننğğاجĠالتنن  ن Èالمشننلا Ĕمننن ¶هنن

 ( .  65: ˼611من اĪطÁćل) لÁزدنن ،  % Ġ ،˾1عدĔ الطÁعÇ العصنÁن 
 ĠهنÁو ثاثÇ ¶شلÁل رئنسÇ لēعصنÁن :

   شلل المقĠÁمÇ السēبنÇ ، حنث نت·خر الطćل ف  امتثÁلنه ĠنشنلĠ Ġنتن مر .0
 من الطÁعÇ الĠاجبÇ عēنه .

التحنندأ الظننÁهر ) لننن ¶فعننل  لننو ( مننع اسننتعداد الطćننل لتĠجنننه إسننÁ ة  .6
. Çظنćل 

Áن الحÁقد ، Ġن¸د  إل  قننĔÁ الطćنل بعمنل علنس منÁ نطēنÂ نمط العصن .˼
 ( . ˽01:  0552منه تمÁمÁ  )  شنćر ، منēمÁن ، 
 التعدنل السĠēل  لمشلاÈ اĪطÁćل :

 ÇمدرĠس ÇمريÂĠ بطرنقالتغنر السĠēو ينر نشنر تعدنل السĠēو إل      
قننÁ  النن أ بنند¶ فنن  ¶Ġاخننر الخمسنننننÈÁ تطبنالسننĠēل   ĠهننĠ نننĠع مننن العنناج   .

لēنظرنننÈÁ السننĠēلنĠ ،Çمننن منظرنğننĠ ÁاطسننĠن ĠبننÁفĠēف ĠثĠرننندنو Ġسننلنر 
نعتمند عēن  التطبننĈ المبÁشنر لمبنÁد   النتعĠ ĔēهĠ ¶سنĠ   ÂĠēجثرأ Ġ خرĠن.
بğنندف  ؛Ġ ÇعēننĔ النننćس التجرنبنن  بصننÇć عÁمننĠ Çالسننēبن ÇنجÁبنننĠالتنندعنمÈÁ اإ

 . (˾65: ˽611) سćنÁن ،    مريÂĠالتعدنل السĠēو ينر 
من  ÇلÁن لد  الطćل مجمĠعإ ا  ه نĠمن الجدنر بÁل لر إ ه ا ،   

 Çبل ستلĠن مğم ةدفعĠ Çاحد فا نملن تعدنÇ ÁğēمريĠبالالسĠēلنÈÁ ينر 
ēمستحنÇ  وĠēالس Ĕتقسن Áننēر، ل  مراحل إل لو عÁاختنĠ Īا Âصع¶Īا Ġ خطر

 Çنجعل من تعدنل السĠēو حēق، بحنث ل  حنÁة الطćل إĠ¶ Ġ عĠ¶  ē المĔğ ف  ¶
ēسēمتسĠ ÇمترابطÇ نبدĠ¶ ĪÁب Áلرن  ÁلمÂصع ¶Īا Ġخطر . 

 : مراحلثاث  ن نضع¶ف  خطÇ تعدنل السĠēو نجÂ  ¶نبد Ġلل 
 الÇنننēلننن   مرحĠĪا: ēمشنننل Âالتننن  تسنننب ÈÁلنĠēهننن  تحدنننند السنننĠÇ  Ġ¶

 .ÂاضننطراĠتعنند هنن ه الخطننĠة Ġةخطنن Çمننğم Ī ن الخطنن· فنن  تحدنننده
، ر  اĪ س عēننن مثنننÁل : الطćنننل نجēننن.لخطننن· الطبننننÂ بÁلتشنننخنص

مÁ التحدند يننر ¶سه بÁلحÁئط ) ه ا تحدند Ġاضك ¶Ġنصرخ ĠنضرÂ ر
 .( نصرخ –نبل  -نقĠل الطćل منزعج  Ġاضك عندمÁال
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 ēالمرحÇ :ÇننÁالث Īلتحدنند اĠĠنلćللنل ط : ÈÁعن ننĠمجمÇ  للÁمنن المشن

 -لنن  تعنندنل مثننÁل : الطćننل نننرف  الēعننÂ إĠلğēننÁ تحتننÁج ،  ÇالسننĠēلن
Ġ مننن ¶ر  الطćنل نرمن  لنل شن   عēن  اĠ- ĪراĈنمنزĈ اĪ الطćنل
 .ا نحترĔ الضنĠف -ةالنÁف 

Īلتحدننند اĠ Âنجنن ÈÁلنننĠ¶رÁن نختنن-Áلرننن Ġ Ĉسننب Áلمنن- ēالمشننل،Ç   التنن
 Çن تلننĠن ينننر ائقنن¶Ġ ¶خننرنن Ġعēنن  اآ، الطćننل  تشننلل خطننرا عēنن 

 ÁعننننÁاجتم¶ Ġ¶ن مسنننببĠن تلنننÇ   إفنننÇقنننÁع Âالتننندرن Âالتننن  تسنننب Ġ¶ ،
    اإزعÁج لĠēالدنن.

 ēالمرحÇ لثÁالثÇ :  Áو : بمنĠēالسن ÇćظنĠ ن¶تحدندćظنĠ Ĕو نخندĠēن السنÇ 
Áلم  Âنج Áلرن ¶ćظنĠه  ال Áن نحدد مÇ  ه قدĠه ه الخطĠ Áğالت  نخدم

ل  التحēنل ĠااستنتÁج لنس بنÁ  عē  خبرة إ ا نحتÁجا ل  ÇتلĠن صعب
 : عē  الشلل التÁل  احظÇالم بل نعتمد عē  ،خصÁئ Ġ اĪ¶   المرب 

     .مÁ نسبĈ السĠēو -¶
Â- .وĠēالس Ġه Áم 
 السĠēو. مÁ نحدث بعد -ج

Ġمن خال ه ه المÇمد   احظĠ تلرارهĠ وĠēالس Ĕنحدد حج ÁğننĠتدĠ
مثنل  Ç،قد تلĠن مسبب ÇطÁرئ ¶سبĠÂÁجĠد ، عدĔ استبعÁد احتمÁل  ĠنجÂ ،شدته

ĔĠالن Çēق- Âالمر  -التعĠ.ر البنئنÁو ف  اطĠēن السÁه ا ا لÁاانتب ÂنجÇ  ، لن ا
سنĠēو لēنتخēص مننن التćنĠه بلēمنÈÁ ينننر  ن محĠÁلننÇ تعندنلإعēن  سنبنل المثنÁل 

ĪاĠ Çنن البنئēهÁله متجĠالمحنطمقبĠ هل .  
 Ĕثنن Âتحدننند البنندنل النن أ نجنن Áننننēو ينننر ¶عĠēن نضننعه بنندا مننن السنن

ن ¶ن نقننĔĠ بننه Ġفنن  حنندĠد قدراتننه ĠنجننÂ ¶الطćننل  ن نسننتطنع¶Ġ.مريننÂĠ بننه ال
خن نن بعننن ااعتبنÁر ،  بنه  مرينÂĠالالسنĠēو يننر  ف  مسنتĠ   نلĠن البدنل

الطćننل  فتنننÁ بقنندراÈرعēنن  مع ĠÇنتĠقننف نجننÁح المğمنن سننن الطćننل Ġقدراتننه 
 . ĠاهتمÁمÁته

 ĠفنمÁ نē  بع  اĪسÁلنÂ الت  نملن استخدامÁğ ف  برامج تعدنل السĠēو :

 0- Ġ¶ ĔالالتدعنÂاĠث  Reinforcement  
قنÁنĠن الĠنننص  ،Ç تعندنل السنĠēوسÁسنÁ فن  عمēنن¶ ثĠاÂقÁنĠن ال نعتبر

لنن  تلننراره يÁلبننÁ إلنندفع صننÁحبه  " ه·لنن  ملÁفننإ¸دأ نننن لننل سننĠēو ¶عēنن  "
Ġمحصننل بعنند القنننĔÁ بنن لو  ،Çنجنننت  ن هنن إ ةلēحصننĠل عēنğننÁ ثÁننننÇ . فÁلملÁفنن·
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ن إ .ةملÁفن· أ¶هننÁو   ا لنĔ نحندث السنĠēو فēنĔ نلننإالسنĠēو . ĠبطبنعنÇ الحنÁل 
Ġننندر حصنĠله ،  نÁدرا مÁ ندĔĠ لند  صنÁحبه ةل  ملÁف·إن¸دأ  السĠēو ال أ ا
 Ġبشنلل متلنرر فننملن، دا  سنĠēو معننن ¶ ا استمر الćرد ف  إمÁ ¶مع الزمن. 

 ةفنن·Áمل لÁلهشنن¶ لننو السننĠēو هننĠ شننلل مننن  ت·دنننÇ نن  لننو قنند حصننل ĪإالقننĠل 
 .  لصÁحبه

  أنواع الحوافز:
 لĠافز الم·لĠالح Ç: ĪÁطعملÇ ÂالشراĠ ÈÁنĠēالحĠ    . 
 ĠدنالحÁافز الم Ç: ĪÁلÂÁلع.  .       
 ÇعنÁافز ااجتمĠل مدنك : الحćالط ( طرÁش )– هنقبتē - نÁهاحتض . 

الطćل  تستخدĔ لتدفعصطنÁع  اĠبعضÇ  Áğبع  ه ه الحĠافز طبنعن
معنن  ĔÁ بتصرفنالق طćلحنث نطÂē من ال،  لمستğدفالēقنĔÁ بÁلسĠēو 

Ġ نهēف·التعر  عÁة.مل ¶ÇعنÁافز ااجتمĠالح Áفظ مÁمحēفتستعمل لÇ   ēع
 ةلتسÂÁ تصرفÈÁ جدندفتستعمل ا ÇمÁ الحĠافز المÁدن¶ . الملتسÂ السĠēو
 Èال نن نعÁنĠن من اضطرابĠ، ¶Ġ Áاد المندفعنناĪ سرع خÁصÇ لد ¶بشلل 
ÇلنĠēدنسÁافز المĠالحĠ .Ç ج  تستعملğمج منÁبرنĠ ÂĠēدة ل ن¸دأ ل·سÁزن

     .الحصĠل عē  السĠēو المقبĠل
Ġع Âالنظر نج Èćل Ĕال¶د  Áنزثنćإ تح ēل عćل  ل  ت لنر الطÁن إسبنل المثÁا ل 

له شÁطر  ن نقĠل¶ن ĠجدنÁه نēعÂ بēعبه نجÂ إĠ ،الطćل نقĔĠ بتخرنÂ المنزل
 Ġا تخرÂ، لعÂ بÇ ¶ ÁğجمنÇ ēن ه ه الēعبإفضل من القĠل : ¶ ÇجمنÇ ēه ه الēعب
Ī دالمنزلĠلعÁن لره بĠ إ ةن ب لو نشجعهÂل  التخرن. 
     الحننĠافز تسننتعمل لتنندرنÂ الطćننل عēنن  القنننĔÁ بتصننرف مننÁ لردعننه نإ
 ĔÁبعن القنÂلن لو نجن Áعمل من  Áنل دائمنćنظنر الط Èنćألن  التصنرف الن إل  Ĕتن

Ġبغ  النظر عنن الحنĠافز التن  . اللاĔ ملÁفئته عēنه حت  لĠ لÁن عÁجزا عن
و عēنن  نلننĠن فعننÁا . لنن ل ن¶نĠعننه نجننÂ  نلنننن الحننÁفز مğمننÁ إلنğننÁ فننإنēجنن· 
Īفضنل ¶اĪاĠ ، نلćالندأ الطĠ  نēع ÈÁمن المدعم ÇئمÁئ  ¶ن نعر  قÁن خص

ااهتمĔÁ منن الطćنل لحنÁفز منÁ  ن ناحظ¶ل  إنĠاع ¶نجرÂ عدة حĠافز من عدة 
Ġه  خطĠة Çمğب م ĔÁمج معنن لتعدنلإعند القنÁو فن عداد برنĠēافز إالسنĠن الحن

 خصÁئ  تعĠندĠÁل اĪالطćل مğمÁ ح نرفضÁğن ¶خصÁئ  نملن اĪ نćضÁğēالت  
 Áğنēل عćل ، الطćلل طēافزه.فĠح  Âن  ا قنمنإل لو نجĠفز الن أ نلنÁد الحÁنجÇ 

ÇلنسبÁل بćطēل مملن ل ل، ف لćه الطÁانتب Â نج Áفزا¶مÁن نجعل منه ح.       
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      ÇعēنننÁ تحدنند الجرعن -شبÁعĠاĪ-الحرمÁن-فعÁلنÇ الحÁفز  بعد فĔğ مد 
ن ¶خصنÁئ  لنحصل عē  افضل النتÁئج Ġعē  اÁ ĪعطÁئğإالت  نملن  ĠÇ اللمن¶

لن  إحتننÁج الطćنل إنحÁفظ عē   من الحÁفز المطÂĠē ل  ÇالمنÁسب ÇنختÁر اللمن
، ćقند الحنÁفز قنمتنه ن حتن  ا ·ةبÁلملÁفن Çمنن الحنÁفز ĠنجنÂ عندĔ المبÁلغن  مزنند

 ÂنجĠ¶ل منشغا بćبحنث نبق  الط ÁنĠفز قÁن الحĠو·ن نلĠēدا  السن  ÂĠنēالمط 
Ġإ ÁقĠسه متشćن ÈقĠفف  الÁمل Ĕته.ستا·.  

Īف اĠسنالظرÁسÇ  Ĕافز:ف  تقدنĠالح      
السنĠēو المطēنÂĠ للن  تلنĠن  إنجنÁزفنĠر  ·ة(نجÂ تقدنĔ الحÁفز)الملÁف

Èا  ÇلنÁن فعĠقÇ لćالط Çم¸ثر ف  شخصنĠ.      .    
 ÇافزبرمجĠالح : 

السننĠēو  حصننل إ ا ·ةنقنندĔ الملÁفنن ¶ننملننن  لتحدننند عنندد المننراÈ التنن 
ÂĠēالمط. 

 تالćنح: Ĕنستعمل ه ا ز الدائĠ  نلćالط Âبتندرن Âنبد¶ بتندرن Áعندم ÂĠēسĪا
نجننز ¶لمنÁ  ·ةبتقندنĔ الملÁفن Ġ لننو ،خنر Ġ تعندنل سنĠēو ¶عēن  سنĠēو جدنند 

 ÇعمنÁل الصنحنحبĪÁ السĠēو بشلēه المطĠ ÂĠēعنندمÁ نلنÁف˸  الطćنل لقنÁمنه
Īنننتملن مننن التمننننز بنننن ا Áن مننÁل الصننحفسننرعÁنعمننÇح ĪاĠلÁينننر عمنن 

     Ç.صحنحال
 تالćلت ز الجزئ  :نحÁلو ب ĠفقÁنل من عدد الملēµلعمنلÁل بćالط ĔÁلد  قن È 

 Ĕسننه بشننلل دائننćن ÂĠننēالمط . ÂĠēسننĪهنن ا ا Ĉا نملننن تطبنننĠن ¶ا بعنند إ
حćنز تسنÂĠē اللخضĠعه Ī نتنجÇالسĠēو المطÂĠē  لتسÂ¶نلĠن الطćل قد 

Ĕالدائ. 
 Ġتالćو لمندة إدأ ¸ن ن¶نملن  : ز الجزئ نحĠēدة السنĠل ¶ل  تلرنس جنĠطن

 .      .حćز الجزئ تممÁ نقدمه ال
Ġا نلنĠن  ،مستğدفلنجÁز السĠēو اإتظğر بعد مÁ عÁدة  ن قĠة الحÁفزإ

 Çت  الحÁفز لملÁف·ة معنĠن·بل ن، ل   منلÁننل   الحÁفز ف  مقدمÇ السĠēو لدافع
نجنÁز العمنل إأ قبنل ¶سنÁćē لن  الطćنل إالحنÁفز   ا قندĔإف  نÁğنÇ العمل المنجز فن

Ġمنع نمنĠه  ،لēقننĔÁ بÁلعمنل المطēنÂĠ سنببÁ  المطēنÂĠ مننه عنندهÁ ا نجند الطćنل 
سنĠ  ة، Ġه  نرف  الرشĠ نه·Ġفğمه لمÁ نجرأ سنرف  القنĔÁ بÁلعمل معēا ب

   Ç.نجÁبناستعمÁل قĠة الحÁفز اإ
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6- ÂÁالعقــــ  Punishment  
 ل  التخćنفإĠت¸دأ ، سĠēو ه  عمēنÇ تحدث بعد ĠقĠع ال ÇالمعÁقب نإ

مملنن تحدنند السنĠēو السنن   ĠĠصنف  Çالطرنقن Ġبتēنو.بعند Á منن حدĠثنه فنمن
Ġ عننهĠقĠ بعنند ÂسننÁالمن ÂÁحنندث النالعقننÂÁنن عقننćēمخت ĈبطننرÇ ع  : مثننلćالصنن

ćالند نالخ  ēالصراخ ¶ف ع Ġ¶ بنخĠالت Ġ¶ Âالت·نن Ġ¶السنخرن ĠÇ ¶ ل اĠبقن Ġ¶ Ġ
ÁجÁجبنن احتجÁبرفع الح.  

ل  إ خر ¶ نĠاع¶لثر من استعمÁل ¶استعمÁل نĠع معنن من العقĠبÈÁ دأ Ġن¸ 

  إلنÁğ: ةشÁرمضÁعÈÁć تجدر اإ

  سرنع¶مع Çنēعم Ġه ÂÁن العقÇ  ÁلبÁحد من التصرف ت¸دأ يēل  الحندإل   
 Ç ، مننع عنندĔ القنندرة عēنن التصننرف القننÁئĔ فنن  تēننو الēحظنن مننن حصننĠل

   .الطĠنل لسĠēو عē  المد اضعÁف إ
 ب نإĠالعقÇ الجسدنÇ  ل  نشنإت¸دأ Ġ  م  العندائĠجنğو الĠēلثننرا  ،السنĠ

. عنند  ĪهنلĠخÁصÇ سنĠēو ا، بتقēند اللبÁر ف  سĠēلĔğ  مÁ نقĔĠ اĪطÁćل
ن مثل  لو الننĠع منن ¶الطćل  نظن، فĠ الضرÂ لēعقÂÁ¶استعمÁل الصćع 

 . هĠ تصرف مقبĠل اجتمÁعنÁ التصرف
 نسنتعمل Áلثنرا م ÈÁحند منن ااضنطرابēل ÂÁال العقنÇلنĠēن سنćنćالخÇ  نĠد

نجنÁب  منÁسنÂ نن¸دأ إتطĠنر تصرف  جل¶أ من الحĠافز من ¶استعمÁل 
 هēه¶من  فنحĠÁل الصغنر الğرÂ، هل ĠالخĠف من اÇ Īل  شعĠر الرهبإ
     .رائĠĔğ نصبك معÁندا آ¶
 ĪĠوÁجدن ن هن ÈÁćعÁمضÇ Ī ÂÁعق Çنēأ عم ،Âدإ ل لو نجÁنج ¶ ÂĠēس

 .لسĠēو السنئ بدا من العقÂÁخر نتملن من تخćنف حصĠل ا¶
¶ÂÁاع العقĠن : 

 : نÁرل الحرمÁل من المشćن الطÁحرمÇ Īف  اÁنğالتن  نحب ÂÁأ  لع¶ Ġ¶
      ¶نشطÇ ¶خر .

 داإÁتننرة قصنننرإ: بعننćصننل لćال Çده مننن يرفننÁفنن  الحصننص التنن   ةبعنن
Áğنحب. 

 ل:اإÁهم Ĕلو بعد Ġ طعإÁئه ¶ĔÁأ اهتم.  . 
 قبننÁالمعÇ صننلćننلالط جنناسإ : داخننل الć Ġ  نن  لرسننēئط ادرإعÁحننēتننه ل

   .عمÁل¶من  به نمĠنقĠ ĠمÁ ،ا نر  رفÁقه بحنث
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ÈÁماحظ: 

 و المراد تعدنĠēنزداد السēه فن  البدانن...Çنل  ...ا تتراجنعćطēاشنرح لĠ
 Áف عندائمÁاستخدامو المل Âتظن ¶ ·ةسب Èلن Ġحت  ل ÂÁالعق Ġ¶ ننه ا
 Ĕğćا .نĠ ن¶حرصĠسب ن تلÁو متنğجĠ بنرÁتعÇ له مع مÁل انصنĠÁتح Á
 ا تنĠفرÈ لنه إننه ¶Ġت لر  ،سĠēله ا تجعل الطćل نستدرجو ف  لēطćل
فğن ا نسنÁعده  ÇبÁاهمنن فنÁğ ااهتمĠ ĔÁالحĠ ÂاانتمنĠ  ÁااحسنÁس Çبنئ

       Ç.عē  تقēند قنÁمه بسĠēلنÈÁ ينر مريĠب
 ال ألن اإ ÂÁنقرره لس عق Ġ  Âنج Áن ¶تصرف مćضع التنĠضع مĠن ن  

ĠلĔ ننć  ف  حنن  ةالعقÂÁ مر  ا مÁ نć إĠ ،نحدث التصرف ةف  لل مر
 .    حدĠث التصرف الس  زنÁدة ل  إن ن¸دأ ¶خر نحتمل  
  Âازنن¶نجĠم ÂÁة العقنĠن قنĠن تلÇ  ة التصنرف المقتنرفĠبمعنن لقن ،      

  .نتēق  الطćل ال أ اقترف  نبÁ بسنطÁ عقÁبÁ قĠنÁ ن¶نجÂ ا 
˼- : Áćاانط  Extinction 
     ĠهĠ ÂĠēسĪه ا ا ĔĠنقĠ . Ĕقف التدعنĠت Çنتنج ÇبÁقف عن ااستجĠالت

عēنن  انصننراف اĪخصننÁئ  عننن الطćننل حنننن نخطنن  ، ĠعنندĔ التعēنننĈ عēنننه، 
ĠالثنننÁ  عēنننه حنننن نحسننن التصننرف. فقنند نحننĠÁل الطćننل ¶ن نزننند مننن الثرثننرة 

  إا ¶ن التجÁهل المتĠاصل ن¸دأ إل  لćه. Ġنعتبر اانطćنÁ  لج Â اانتبÁه إلنه 
ĠلنÈÁ المريĠبÇ سēسĠēو ¶لثر فعÁلنÇ حت  Ġإن استخدĔ بمćرده بشرط تعزنز ال

 .ف  الĠقÈ نćسه
ه ا ĠتتĠقف سرعÇ اختÁć  السĠēو عند خضĠعه لانطÁć  عē  عدة عĠامل 

: Áğمن 
لمنÇ التعزنز الت  حصنل عنğنÁ الćنرد فن  المÁضن  ، فلēمنÁ لنÁن التعزننز  -¶

 .اقل لēمÁ لÁن اختÁć  السĠēو ¶بط· 
Â- Áنćلبنر لانط¶ ÇمنĠÁل تعزننز متقطنع مقĠو ال أ نخضع لجدĠēنبدأ الس 

 من السĠēط ال أ نخضع لجدĠل تعزنز متĠاصل .
درجننÇ الحرمننÁن مننن المعننزز ، فÁلشننخص النن أ حننرĔ مننن المعننزز لćتننرة -ج

 (  Áننćة ¶لبننر لانطĠÁنن  المعننزز نبنندأ مقننēل عĠن الحصننĠد  Áنسننبن ÇننēنĠط
 (.1˼: 6112¶حمد ، 
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˽- :Ĕالتعمن Generalization 
نستخدĔ التعمنĔ عندمÁ نمتند ¶ثنر تعزننز سنĠēو منÁ إلن  ظنرĠف ¶خنر     

 ينر الت  حدث فنÁğ التدرنÂ ¶أ ¶ن نمتد ال  مĠاقف اĠ سĠēلنÈÁ اخر .
   :Áهم Ĕن من التعمنÁعĠو نÁهنĠ Ĕēل ¶ثنر النتعÁنعنن  انتقنĠ المثننر Ĕتعمنن   

  اĠĪضننÁع اĪخننر  مننن الĠضننع النن أ تننĔ تعنندنل ¶Ġ تشننلنل السننĠēو فنننه إلنن
 Áğēتعندن Ĕتن ÇبÁمنن اسنتج Ĕēل ¶ثر النتعÁأ انتق¶ ÇبÁااستج Ĕن  تعمنÁالثĠ ÇğبÁالمش

. ÇēثÁخر  الممĪا ÈÁبÁإل  ااستج Áğēتشلن Ġ¶ 
 Shaping: التشلنل: -˾
نعد من اĪسÁلنÂ المğمنÇ فن  العناج ĠاإرشنÁد . Ġنشننر التشنلنل إلن     

نجنÁب  المننظĔ لاسنتجÁبÈÁ التن  تقتنرÂ اإجرا  ال أ نشتمل عēن  التعزننز اإ
Áفشنئ Áشنئ .  ÁلنÁجد حĠو ا نĠēدف إحداث سğئ ، بÁğو النĠēمن الس 

   Ĕنن  الننريēجدننندة مننن ا شنن  ، فع ÈÁلنĠēسنن Ĉننēالتشننلنل ا نعننن  خĠ   
ÁلبÁما ، فإنه يÁرد لćدا لد  الĠجĠن مĠسه ا نلćدف نğو المستĠēمن الس   Áمن

نبننÇ منننه Ġلğنن ا نقننĔĠ اĪخصننÁئ  بتعزنننز السننĠēلنÈÁ ا نĠجنند لننه سننĠēلنÈÁ قر
بğدف ترسننخÁğ لند  الطćنل ، Ġبعند  لنو نēجن· إلن  التعزننز التÁćضنĠ ، ēالن أ 
نشتمل عē  تعزنز ااستجÁبÇ فقط ، لēمÁ ¶خ È تقترÂ ¶لثر ف·لثر من السنĠēو 

 المستğدف.
   Ġēبتحدند الس Çئ  ف  البدانÁخصĪا ĔĠنق ÂĠēسĪه ا ا Ĕعند استخداĠ و

النÁğئ  ال أ نراد تعēمه، Ġبعد  لنو نختنÁر اسنتجÁبÇ تشنبه السنĠēو النğنÁئ  إلن  
حد مĠ ، Áنبد¶ بتعزنز تēو ااستجÁبÇ بشلل منظĠ Ĕنستمر بن لو إلن  ¶ن تصنبك 
ااستجÁبÇ قرنبÇ ¶لثر ف·لثر من السĠēو النÁğئ ، Ġتسم  عمēنÇ تشلنل السنĠēو 

      مćتÁح النجÁح ف  عمēنÇ التشلنل عē  ه ا النحĠ" بÁلتقÁرÂ التدرنج  ". Ġنتمثل
      فن  لنĠن التعزننز متĠقćنÁ عēن  نحنĠ تندرنج  بÁتجنÁه السنĠēو النğنÁئ  ĠتجÁهēنه

 ) عدĔ التعزنز( عندمÁ ننحرف عن السĠēو النÁğئ .
 خطĠاÈ تشلنل السĠēو : 
0-  . Çل إلنه بدقĠصĠئ  المراد الÁğو النĠēتحدند الس 
ćنه : إ  ابنند منن اختننÁر اسنتجÁبÇ قرنبنÇ مننن تحدنند السنĠēو المندخĠ  ēتعرن -6

 Çمننن خننال الماحظنن  ēو المنندخĠēنملننن تحدننند السننĠ . ئÁننğو النĠēالسنن
  ēو المندخĠēن نتصنف السن¶ ÂنجنĠ . قبنل البند ĔÁنل لعندة ¶ننćطēشرة لÁالمب

Áتنن همćبص :    
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¶ن نحدث السĠēو بشلل متلرر Ġ لو حت  تتĠفر لنÁ الćرصÇ لتعزنزه ĠتقĠنتنه  
 السĠēو المدخē  قرنبÁ  من السĠēو النÁğئ . Ġ¶ن نلĠن

˼- . ÇلÁفع Èر معززاÁاختن 
˽-  . Áعćثه مرتĠإل  ¶ن نصبك معدل حد  ēو المدخĠēااستمرار ف  تعزنز الس 
اانتقÁل التدرنج  من مستĠ  ¶دا  إلن  مسنتĠ   خنر : Ġنعتمند  لنو عēن    -˾

 Ĕن نت¶ Áعدة هنÁالقĠ . منه ÂĠēو المطĠēسēل لćالط Çدا  منن درجĪتعزنز ا
ثاث إل  خمس مراÈ قبل اانتقÁل إلن  المسنتĠ  اآخنر،  لنو ¶ن تعزننز 
 Áو، ممنĠēترسنخ  لو النمط منن السن  ēنعمل ع ÇēنĠدا  لمدة طĪا  Ġمست
نجعل من اانتقÁل إل  المستĠ  التÁل  ¶مرا  صعبĠ ،  Áمن نÁحنÇ ¶خر  فإن 

 Ġēو.تعزنز السĠēو لćترة قصنرة ن¸دأ إل  اختÁć  الس
  Chaining: التسēسل  -2
    Çēسنēس Çت·دنن  ēرد عćعدة الÁاإجرا  ال أ نستطنع من خاله  مس Ġه

 سĠēلنĠ Ç لو بتعزنزه عند ت·دنته لēحēقÈÁ الت  تتلنĠن منğنÁ تēنو السēسنÇē عēن 
 Ĕاحنندة، فمعظننĠ ÇبÁن مننن اسننتجÁو اانسننĠēن سننĠنتلنن Áدرا  مننÁل . فنننÁمتتنن Ġنحنن

  مجمĠعÇ من ااستجÁبÈÁ ترتبط ببعضÁğ النبع  السĠēلنÈÁ اإنسÁننÇ إنمÁ ه
 من خال مثنراÈ محددة Ġتنتğ  بÁلتعزنز.   

نرة التنن  تلننĠن السننĠēو " Ġفنن  تعنندنل السننĠēو تسننم  اĪجننزا  الصننغ    
ÈÁقēلحÁب ÇēسنēلسÁنسنم  " ب Áالبع  لتشنلل من Áğببعض ÈÁقēتتصل ه ه الحĠ ،"

." ÇلنĠēالس 
 الćرĈ بنن التشلنل Ġالتسēسل :  
    ÇننÁة الثĠننتقل إل  الخط Ĕث ÁنعززهĠ ةĠل خطĠ·ف  التشلنل نبد¶ ب

 حنث نقĔĠ الطćل بÁلخطĠتنن ثĔ نعزز الخطĠة اĪخنرة Ġهل ا.
 فإن  خر خطĠة ه  الت  تعزز دائمÁ  . ف  التسēسل :

   Prompting: التēقنن ¶Ġ المسÁعدة  -3
 ثنر حندĠثĠ  ÁهĠ م¸شر ¶Ġ تēمنك نجعل احتمنÁل ااسنتجÁبÇ الصنحنحÇ ¶ل   

 ÇلسننرعÁب ÂĠننēو المطĠēر السننÁننğنن  إظēننرد عćلتشننجنع ال Çمائمنن Çطرنقنن ĠهننĠ
المملنننÇ بنندا  مننن اانتظننÁر إلنن  ¶ن نقننĔĠ هننĠ نćسننه بننه تēقÁئنننĠ . ÁنلننĠن الğنندف 
النğننÁئ  عننÁدة الحصننĠل عēنن  ااسننتجÁبÇ النÁğئنننÇ فنن  ينننÂÁ المēقنننĠ ،ÈÁنملننن 

 :ه و ثاثÇ ¶نĠاع من التēقنن، مع تقدĔ التدرنĠ .ÂهنÁ سحÂ المēقنÈÁ بÁلتدرنج
Ġه  تعēنمÈÁ لćظنÇ ننبغن  ¶ن تلنĠن ĠاضنحĠ ÇنجنÂ  التēقنن الćēظ  : -0

 الت·لد من تنćن هÁ. مثل قĠل اĔĪ ابنÁğ قل" بسĔ ه "عند االل.
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   ĠهĠ نتĔ من خال النظر ¶Ġ اإشÁرة إل  اتجÁه معنن التēقنن اإنمÁئ  : -6
ĠينرهÁ. فĠضع الشخص ننده عēن  فمنه  ¶Ġ ب·سÂĠē معنن ¶Ġ رفع الند

.ÈĠالسل  ēم¸شر ع 
عبÁرة عن لمس اآخرنن جسدنÁ  ، بğندف مسنÁعدتĔğ  التēقنن الجسدأ : -˼

 ÇبÁرد ف  ااستجćنملن استخدامه بعد فشل الĠ،و معننĠēس Çت·دن  ēع
 ، Çالحرلنن ÈراÁنğالم Ĕنēند فن  تعćم ĠهĠ .قننēاع ااخر  من التĠلأن

 د عē  اتبÁع التعēنمÈÁ المختĠ.Çćē¶نضÁ  لتدرنÂ الćر
  FadingالسحÂ التدرنج  ¶Ġ التاش :  -4
هننĠ ¶حنند ¶سننÁلنÂ العنناج السننĠēل  النن أ نعتمنند عēنن  مبننÁدذ اإشننراط    

اإجرائ ، Ġنشتمل عē  تنĠÁل سĠēو نحدث ف  مĠقف مĠ ، Áجعēه نحندث فن  
 ؛Áن مĠقف  خر عن طرننĈ التغنننر التندرنج  لēمĠقنف اĠĪل إلن  المĠقنف الثن

فقنند نلننĠن الطćننل هÁدئننĠ ÁمتعĠÁنننÁ فنن  البنننĠ Èللنننه نلننĠن خÁئćننÁ  إ ا Ġضننع فنن  
مĠقف الصف ، Ġنملن القضÁ  عē  مثل ه ا الخĠف عن طرننĈ تقندنĔ الطćنل 

 بÁلتدرنج لمĠاقف تشبه يرفÇ الصف.
 
  Desensitization Systematic تقēنل الحسÁسنÇ التدرنج  : -5 
   Çالعاجن Èحد اإجرا ا¶ Ġه  ÈÁاخر الخمسنننĠ   لب  فĠ ÁرهĠالت  ط

Ġنسنم  ¶نضنÁ  " بÁلتحصنننن التندرنج  ". Ġنشنتمل عēنن  اسنتخداĔ عمēننÇ اللننف 
المتبنننÁدل ) Ġتعنننن  محنننĠ المخنننĠÁف المرضننننĠ¶ Ç القēنننĈ عنننن طرننننĈ إحنننداث 

Áğل Çēبدن ÈÁبÁاستج     Áن ااسنترخĠنلن Áمن ÁلبنÁيĠ )اقنف التن  تسنتثنرهĠف  الم
. Çēالبدن ÇبÁااستج Ġه 

  Aversion التنćنر: -01 
بğدف لف ااستجÁبĠ ÇإطÁćئĠ .ÁğنقĔĠ  ؛ĠهĠ ربط ااستجÁبÇ بشئ منćر    

عē  تغرنĔ الćرد شنئÁ مÁدنĠ¶ Á معنĠنÁ إ ا قنĔÁ بÁلسنĠēو يننر المرينÂĠ فنن¸دأ 
 إل  تقēنل  لو السĠēو مستقبا .

  Flooding الغمر: -00
ēننĠ¶ Ĉ الخننĠف بشننلل Ġتعتمند عēنن  تعننرن  الćنرد النن أ نعننÁن  منن الق   

مبÁشر إل  المثننر الن أ نبعنث فننه القēنĈ، فنÁلćلرة الرئنسنÇ هننÁ هن  التعنرن  
 Èن  فتنراēف مننه بندا  منن تعرنضنه عÁط ال أ نخĠالسرنع ل لو المثنر المشر

 ¶Ġ بÁلتدرنج.



 170 
 

 
06-ÇلبÁالس ÇرسÁالمم  : Practice   Negative 
     ĔÁعننن ÂĠēسنننĪهننن ا ا ÂلنننĠف Ĕص منننن  0526اسنننتخدēنننتخēل ÈÁالازمننن

الحرلنĠ .Çفنه نطÂē المعÁلج من الćرد ¶ن نمÁرس السĠēو ينر المرينÂĠ فننه 
بشننلل متلننرر ممننÁ ننن¸دأ إلنن  نتننÁئج سننēبنÇ لÁلتعننĠ Âالمēننل ، حتنن  نصننل إلنن  

ممنÁ نقēنل منن احتمنÁل  ؛ا نسنتطنع عنندهÁ ممÁرسنته  درجÇ اإشبÁع ، ĠبÁلتنÁل 
 تلرار السĠēو ينر المريÂĠ فنه .

  :Reciprocal Inhibition بÁدلاللف المت -˼0
هĠ لف لل من نمطنن سĠēلننن مترابطنن بسبÂ تنداخğēمĠ ، Áإحنال    

استجÁبÇ متĠافقÇ محنل ااسنتجÁبÇ يننر المتĠافقنÇ، بمعنن  ¶ن ننتĔ اسنتبدال عنÁدة 
سĠēلنÇ بعÁدة ¶خر . Ġمن ¶لثر المشلاÈ الت  نملن عاجÁğ بنÁللف: الخنĠف 

 بĠل الēنĠ ، ēاضطرابÈÁ اللاĔ.من الحنĠانĠ ÈÁالمدرسĠ ، Çالت
0˽- Çالنم ج  :Modeling 
ه  عمēنÇ مĠجÇğ تğدف إل  تعēنĔ الćرد لنف نسēو، Ġ لو منن خنال     

اإنضÁ ح . ¶Ġ ه  التغننر ال أ نحدث ف  سĠēو الćرد نتنجÇ لماحظته لسنĠēو 
 اآخرنن.

ننتعĔē  فغÁلبÁ  مÁ نت·ثر سĠēو الćرد بماحظÇ سنĠēو اآخنرنن، فÁإنسنÁن   
 Çمن خال ماحظ ÇبĠينر مري Ġ¶ ÈنÁل ÇبĠمري ÇلنĠēط السÁنمĪالعدند من ا
 Ĕēالننتع : Áننğمن Çنćēمخت ÈÁهن ه بمسننمن Ĕēالننتع Çنننēتسنم  عمĠ ،ĔننندهēتقĠ اآخنرنن

 بÁلماحظÇ، التعĔē ااجتمÁع  ، التقēند، التعĔē المتبÁدل.
 Role Playing:  لعÂ اĪدĠار -˾0 
   ل·ن نمثل دĠر اÂĪ ؛ل ¶دĠار معننÇ ¶مĔÁ المعÁلج ĠهĠ قنĔÁ الćرد بتمثن   

¶Ġ دĠر اĪخصÁئ  ، ¶Ġ ¶دĠارا  ¶خر  ¶مĔÁ المشÁهدنن حنث نلتشنف الćنرد منن 
خال التمثنل مشÁعره فنسقطÁğ عēن  شخصننÈÁ الندĠر التمثنēن ،  Ġنننćس عنن 

 انćعÁاته Ġنستبصر ب اته ، Ġنعبر عن اتجÁهÁته ĠصراعÁته ĠدĠافعه.
  Self - Control:  ل اÈضبط ا -02 
نعتبر ه ا اĪسÂĠē من اĪسÁلنÂ اإجرائنÇ التن  تنĠفر الĠقنĠ Èالجğند     

عē  الćرد ، Īن الćرد نćسه هĠ المسئĠل عنن تطبننĈ اإجنرا اÈ التن  تضنبط 
 سĠēله.

 Ġنعتمد ضبط ال اÈ عē  تعزنز السĠēلنÈÁ الت  نرض  عنğنÁ الćنرد ،   
Áğالت  نرند إحداث التغننر فنĠ .ÇبĠينر المري ÈÁلنĠēالس ÇقبÁمعĠ ، 
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03-  Áاإقص  :Time Out  
    ÂĠو يننر المرينĠēننل السنēن  تقēب  نعمنل عÁنعرف ب·نه إجرا  عقنĠ

فنه ، من خال إزالÇ المعززاÈ اإنجÁبننÇ مندة زمنننÇ محنددة بعند حندĠث  لنو 
السننĠēو مبÁشننرة . Ġحتنن  نلننĠن اإقصننÁ  إجننرا ا  عقÁبنننÁ نعمننل عēنن  الحنند مننن 

ل ا ابد من مراعÁة مĠē Áو ينر المقبĠل فابد من استخدامه بشلل صحنك، الس
:  ēن 
¶ن تلĠن البنئÇ الت  نقص  الćرد إلنÁğ ينر معززة لسĠēله Ġإا قد تعمل  -¶

 عē  زنÁدته.
Â-  بل  Áن اإقصÁرد المرسل إل  ملćل مع الĠمط  Áل ف  نقĠالدخ Ĕعد

 .ااقتصÁر عē  ت لنره بمÁ فعل Ġجزا   لو 
 عدĔ إطÁلÇ فترة اإقصÁ  عن عشر دقÁئĈ. -ج
اانتظĔÁ ف  تطبنĈ اإقصĠ  ÁاابتعÁد العشĠائنĠ ، Çتطبنقه حÁل حدĠث  -د

 السĠēو.
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 خÁمسالبÂÁ ال

 ااتجÁهÈÁ النظرنĠ Çالعاج النćس 

 
  صلćلالĠĪس  : اćالن Ĕēف  ع Çćēالمخت Çالنظرن ÈÁهÁااتج

 .اإلēنننل 

  صلćن الÁالث :  ÇنēالعقĠ Çسنćالن ÈÁس  لاضطرابćالعاج الن

. 
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 اĠĪلالćصل 

 Çćēالمخت Çج النظرن ÁالنمĠ ÈÁهÁااتج 

 ف  عĔē النćس اإلēنننل 

 إل  السنĠēو السنĠأ ĠالاسنĠأ –حسÂ إعدادهĔ –ننظر اإلēنننلنĠن     
ēتحندد لإل Çمترابط ĔهنÁćالت  تمثل عدة مĠ ،ج متعددة Áمن خال نم Áنننلن  من

Çنننćتنسننر لننه لنĠ ، دراسننتهĠ حصننهćبننه ب ĔĠنن ا  النن أ نقننğب Ĉننēنتع Áلنننر فنمننćالت
لمنÁ تحندد È عن العمنل، ĠتقدĔ له سنĈÁ تتلÁمل فنه المعĠēمĠ ÈÁالبنÁنÁ السĠēو

 ÇلنĠēالسن Ġ¶ Çسننćئع النÁقنĠالĠ حنداثĪبننن اĠ Èبننن المتغننرا ÇئمنÁالق ÈÁالعاق
 نتبعه . سÂĠē العاج  ال أاĠ ĪتĠجنğه إل 

   ن اإلēنننل  المتمرس نجنÂنمĠ ج نظرأ فإ ĠريĔ فÁئدة اإستنÁد إل     
Èج نظرأ معنن من مشلا Ġنم Ĕقد ننش· عن استخدا Áره مÁن نضع ف  اعتب¶   
إ  قنند نقننع فنن  خطنن· زنننÁدة التعمنننĠ¶ Ĕ قنند نننتحمس لنمننĠ ج نظننرأ Ġاحنند بحنننث 

ēنننلننن  منننن قنÁمنننه نصنننبك هننن ا النمنننĠ ج يمÁمنننÇ مğنننننÇ تحننند منننن لćنننÁ ة اإل
-2˾:  0556عسلر ، ؛سامĠ Ġ¶ (Çضع خطÇ العاج  ¶Ġ التقĠنĔ  بÁلتشخنص

˾3 .) 
    ÈÁنğجĠالت Ĕتمثنل معظن ÇسننÁج ¶س Áجز لعندة نمنĠن  عنر  منēن ÁفنمĠ

النظرنÇ المتعēقÇ بÁلسĠēو Ġاختااته، Ġه ا العر  ضرĠرأ ل·سÁس لćēحص 
منÁ ج التندخل العاجن  التن  العمنĈ لبع  التصننÈÁć التشخنصنÇ الćرعننĠ Çلن

 سنتنĠÁلÁğ فنمÁ بعد .
 :النمĠ ج الćسنĠلĠج  )الطب  ( -0
ننظننر هنن ا النمننĠ ج إلنن  السننĠēو البشننرأ بشننلل عننĔÁ عēنن  ¶نننه نتننÁج    

 ÁمنÁجننز  مننن اجسنن Èلنسنن ÁلنننĠفعق ، ĔالجسننĠ بنننن العقننل Çعاقننēفنن  ، ل ÁننğللنĠ
لعصنب . ĠĠفقنÁ الحقنقĠ ÇظنćنÇ لĠجĠدننÁ الćسننĠلĠج  ĠخÁصنÇ المنخ ĠالجğنÁز ا

 Áلم ، Çجسمن ÇنĠدة ب·مرا  عضÁأ نرتبط عĠو الاسĠēج ف·ن الس Ġا النم ğل
¶Ġ العقēننن  نتنجنننĪ Çمنننرا  ¶Ġ اضنننطرابÈÁ  تظğنننر ¶عنننرا  الخēنننل النćسننن 

ÇجنĠلĠبن، ÇئنÁلنمن Ġ¶ 
 (Bootzin & Acocella , 1988 : 99). 

   Ġ بمننر  الزهننرأ ÇبÁبنننن ااصنن Çف العاقننÁرفقنند ¶عطنن  التشننĠتننده 
الĠظننÁئف النćسنننÇ دفعننÇ لبنننرة لēنمننĠ ج الطبنن  لتćسنننر ااخننتااĠ . Èللنننن 
 ،ÈاÁفن  جمننع الحن ÇلنĠلننس مقب ÁنğاعĠب·ن Èسنر ااخنتااćلت Çالطبن ĔهنÁćالم
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فعē  الريĔ من ĠجĠد عاقÇ مبÁشرة بنن المر  الجسم  ĠالسنĠēو الاسنĠأ 
È إنğننÁ نتنجننÇ ن لثنننرا مننن ااخننتااÈ النćسنننÇ لننĔ نثبننفننإ فنن  بعنن  اĪحنننÁن

اضطراÂ عضĠأ . Ġتزداد اĪدلنÇ العēمننÇ حÁلننÁ عēن  ĠجنĠد عاقنÇ بننن ¶دا  
 ÂÁل فن  االتئنÁالح Ġه Áلم Çسنćالن ÈÁبنن ااضطرابĠ  ز العصبÁğالجĠ المخ
 Çمننēالع ÇدلنĪج الطبن . إا ¶ن ا Ġنمنēنعط  ت·ننندا ل Áم ĠهĠ ، ĔÁصćالĠ المزمن

 Çسننćامنل نĠد عĠجنĠ  إلن Áنض¶ ÈرÁش¶ ،ĠÇعننÁاجتم  Èفن  لنل منن ااخنتاا
 Çسنćالن،Çمرا  الجسمنĪاĠ Âنēل ف  ¶منرا  القÁالح Ġه Áن (  ) لمÁالسنرطĠ

، اĪمننر النن أ نجعننل النمننĠ ج الطبنن  ينننر لننÁف فنن  معظننĔ اĪحنننÁن لتćسنننر 
 (. 21: 0556، عسلر ؛سامÇااضطراÂ النćس   )

لنن أ نćضننĠēن نمننĠ ج الضننغĠط ، ĠهننĠ النمننĠ ج ا Ġنجعننل البننÁحثĠن    
 ÇجنĠلĠسنćامل الĠالعĠ Çط البنئنĠدل بنن الضغÁندرس الت·ثنر المتب(Bootzin 

& Acocella , 1988 : 100) . 
 النمĠ ج السنلĠدننÁم  ) التحēنل النćس  (. -6
نش·È المÁćهنĔ السنلĠدننÁمنÇ لتćسنر ااضنطرابÈÁ النćسننÇ ¶سÁسنÁ منن    

 عننCameron ĔÁثننĔ تبعننه  خننرĠن مثننل لننÁمنرĠن ،  FreudلتÁبننÈÁ فرĠننند 
. حنننث لننÁن نعتقنند فرĠننند ¶ن لننل مننن ˾˽05عننĠFenichel  ĔÁفننخننل  ˼052

 ،Ġنğال Çالثاثن Çالشخصنن  Ġعنل بننن قنÁćتēج لÁنت Ġأ هĠالاسĠ أĠو السĠēالس
فنÁلĠğ تندفع الćنرد إلن  اĪشننÁ  الغرنزننÇ البدائننÇ الغننر  ؛ĠاĪنĠ ،ÁاĪنÁ اĪعēن  

 Â الćرد إل  القنĔÁ ب·دĠار Ġ¶عمÁل قد المقبĠلÇ اجتمÁعنĠ، Áنظل اĪنÁ اĪعē  نج
تلĠن مضÁدة لĠ ،Ġğēنظل اĪنÁ ننĠازن بننن متطēبنÈÁ الğنĠ ĠمتطēبنÈÁ الĠاقنع . 

  Ġازن بنن ه ه القĠالت Ĕعد ÇلÁرد ينر ، ينر ¶نه ف  حćنصنر ال ÁنĪضعف اĠ
 Âو المضطرĠēن¸د  إل  الس Áمستقر مم(Bootzin & Acocella , 1988 

: 47). 
أ عدĔ حل الصراع ف  لل مرحÇē من مراحل النمĠ النćس  ل لو ت¸د    

 Ĉف منه عن طرنćالتخ ÁنĪل اĠÁال أ تح ،ÂÁالعص Ġ¶ دÁالح Ĉēالجنس  إل  الق
 ااستخداĔ الاشعĠرأ لمنلÁنزمÈÁ الدفÁع.

     Ġعلس النم  ēعĠ سنرćج الطب  لت ĔهنÁćف·ن الم ، Âو المضطرĠēالس
لت  انبثقÈ عنÁğ ا ترلز لثنرا عē  ااسبÂÁ السنلĠدننÁمنĠ ÇالنمÁ ج العاجنÇ ا

الćسنننĠلĠجنÇ ل·سننÁس اضننطراÂ السننĠēو ĠإنمننÁ تضننع اĪهمنننÇ اللبننر  عēنن  
 ĔئÁل  القÁعل الحÁćالت  ēمن ت·ثنر ع ÁğلÁمĠ ÇلĠćالطĠ دğل  ف  المĠĪا Èالخبرا

Īا ÁنĪاĠ ÁاانĠ Ġğبنن ال . ēع ÁلغنÁرا بĠد Çالصندمن Èالخبنرا Èلبن Âعēل لو ن
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عصÂÁ ، إ  نجعل الćرد نعÁن  من القĈē فن  المĠاقنف المتشنÁبÇğ حتن  لنĠ ف  ال
ÁğسعĠب ÁنĪا ÈنÁنرد    لćال ĔĠلن ا فبندا  منن ¶ن نقن ، ÈÁن  الصندمēع Âنēن تتغ¶

بمعÁلجÇ القĈē بطرنقÇ فعÁلÇ ف·نه قند نننلص إلن  المĠقنف الصندم  اĠĪل حننن 
 (. ˽2: 0556،  عسلر ؛سامÇ)   لÁنÈ اĪنÁ عÁجزة ¶مĔÁ ه ا القĈē الغÁمر

Ġبشلل عĔÁ ، فريĔ اانتقÁداÈ الت  ĠجÈğ لنظرنÇ التحēنل النćس  ف      
عدĔ القدرة عē  التحقĈ من مÁćهنمÁğ تجرنبنÁ، إا ¶نÁğ تعتبر ¶Ġل نظرنÇ تćسنر 
 ÈهمÁننرد، فقننند سنننćēل  لÁعنننćرنخ اانÁتننēل ÁفقنننĠ  ننēالعقĠ  لĠēالسننن Âااضننطرا

دة ف  القرن العشرنن م¸لدة عē  ¶همنÇ النظرنÇ ف  نقد اĪفلÁر الت  لÁنÈ سÁئ
د  ¶الدĠافع Ġرا  السĠēو( ممنÁ  –التخنناÈ  –الداخēنÇ لćēرد ) اĪحاĔ الحنÁة 

Èل اÁب Çالمعرف ÇقنمĠ Çهمن¶ ÇضحĠمĠ فراد المضطربنن لبشرĪا ÇلجÁإل  مع 
 (Bootzin & Acocella , 1988 : 48) . 

 :النمĠ ج السĠēل  -˼
نه نتÁجÁ  لēتÁرنخ التعēنم  لاضطراÂ عē  إ ر النمĠ ج السĠēل ننظ    

لćēرد. Ġنملن فğمه ف  ضĠ  اĪسس العÁمÇ لēتعĔē، لمÁ ¶ن التغنر ننظر إلنه 
مēنلÇ ، ) بĠصćه نعتمد عē  انطÁć  العÁداÈ القدنمĠ ÇالتسÂÁ تعĔē جدند

0553 :40.)  
همننننÇ ثÁنĠننننÇ فننن  معظنننĠ Ĕتعتبنننر العĠامنننل الćسننننĠلĠجنÇ  اÈ اهننن ا ،    

همنتğنÁ تÁفğنÇ لدرجنÇ نملنن التغÁضن  عنğنÁ. اÈ للنن هن ا لننس معننÁه ¶ن الحÁا
Áğسنćن Ĕēالنتع Çننēأ بطبنعتنه فن  عمĠو شنئ اسنÁنس هنēج ف Ġا النم ğل ÁفقĠĠ، 

 Èمشلا Áğرد ه  الت  ننش· عنćال Áğالت  نلتسب ÈÁبÁللن ااستجĠ  بحنث ننبغ
،)ÈÁبÁااستج( ÁتغننرهنننÁالتسنننĠ منننهēتع Ĕأ ننننتĠو الاسنننĠēالسنننĠ سćلنننن ÁفقنننĠ به

 Çف البنئنĠللن الظرĠ ،Áğل ÁفقĠ أĠو السĠēالس ÂÁالتسĠ Ĕēتع Ĕاننن الت  نتĠالق
 ه  الت  ت¸دأ إل  التسÂÁ السĠēو السĠأ ¶Ġ الاسĠأ.

المسنرح  هنĠ¶ Ġل منن ¶عند ˼050عنĠWatson   ĔÁقد لÁن ĠاطسنĠن   
لنÂ سننÁتćسنننر السننĠēو، حنننن ¶نتقنند بشنندة اĪلظğننĠر ĠتعēننĔ المćننÁهنĔ السننĠēلنÇ ل

ااسننتبطÁننĠ ÇحننĠل اهتمننĔÁ عēننĔ النننćس إلنن  دراسننÇ السننĠēو ĠالقننĠاننن التنن  
النمنĠ ج فن  تطنĠنر  Dollard & Millerتحلمه. لمنÁ ¶سنĔğ منēēنر ĠدĠارد 

 ĔهنÁنćالمĠ دذÁدة النظنر إلن  المبنÁبإعن ÁمنÁحنن ق ÈÁسنر ااضطرابćل  لتĠēالس
 (. 24: 0556ر ، عسل ؛سامÇ )   السنلĠدننÁمنÇ التقēندنÇمن منظĠر سĠēل 
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 : النمĠ ج اإنسÁن - ˽
ملÁنننÈÁ اإنسننÁننĠ¶ Ç التنننÁر مćننÁهنĔ هنن ا النمننĠ ج إلنن  حرلننÇ اإ تنتمنن     

إنسنÁننÇ يننر اإنسÁن  ف  عĔē النćس، Ġالت  ¶برزÈ صĠرة مختćēنÇ لēطبنعنÇ ا
È من خال مÁćهنĔ التحēنل النćسن  ¶Ġ السنĠēل . حننث تēو الصĠرة الت  ظğر

لنمĠ ج عē  ¶ن اإنسÁن متćرد، متلÁمنل سنĠأ ، ندفعنه دافنع ت¸لد مÁćهنĔ ه ا ا
(Ġالنم Ġفطرأ نح Çمننل 36: 0556،  عسلر ؛سام ĔğلدنĠ نĠلدĠلبشر نÁف .)

Ġ لننو ريبننÇ منننĔğ فنن  ، ĠمتعننĠÁننن، ĠبنننÁئننن  ،طبنعنن  Īن نلĠنننĠا ĠدĠدننننن
Ġēلو فقط إ ا تقب  ĔğنملنĠ ،ĔğاتĠ  ĈتحقنĔğتĠإلن  قن ÇفÁإضنÁب Ĕğćط ضعÁا نق، 

 مع إقÁمÇ نظĔÁ م˵رض  من التقننĔ الشخص  لēعن  ĠفقÁ له.
النن أ  Ġ Rogers CarlنعننĠد المنظننĠر اإنسننÁن  إلنن  لننÁرل رĠجننرز   
ف  ت·سنس التĠجه اإنسÁن  ف   Abraham MaslowسĔğ مع ¶براهĔÁ مÁسĠēا

-ClientعĔē النćس اإلēنننل . لمÁ ¶سس ¶نضÁ العاج المتمرلز حنĠل العمننل
Centered Therapy   م  فنÁدننĠدذ العناج السننلÁق  منع مبنÁالن أ نتننĠ

.ÈقĠل اإ عتقدفقد ا لو الÁفعنĪ  سنÁسĪن الدافع ا Ĉفن  تحقنن Çالريبن Ġلبشنر هن
 ،Èن المالنن ا¶Ġ اĠالتنن Ĕتنن·ت  مننن عنند Çسنننćلل النÁشنن "Èبنننن "النن ا Ĕ، Èالنن ا"Ġ
 "ÇلنÁن  ،المثēت¸لند ع Çتربنن Ĉنملنن تافن  هن ا عنن طرننĠ ."Çننēالعم Èالن ا"Ġ

 )) التقبل ينر المشرĠط، Ġااستعداد لتقبل شرعنÇ مشÁعر اإنسÁن Ġ¶حÁسنسه
Comer , 1998 : 77 . 

    ÈÁقعننĠننرد بتćال Ĕننتğحنننن ن Çفنن  الشخصننن Âننر ااضننطراğنظĠ ، هنن ا
متجÁها تحقنقنه ل اتنه. فēلنل مننÁ إطنÁره المرجعن  ، اآخرنن منه ĠتقĠنمĔğ له 

Ç فن  لēنتğنĠ ، Áهن ا اللننÁن الن ات  ال ات  الخÁص ĠهĠ محصÇē إدرالÁته السنÁبق
ال أ شلēته الخبرة ال اتنÇ هĠ مÁ نجعل لل فرد متćردا لمÁ نشلل قÁعدة لسĠēله 

ن لنćننÇ إدرالنه Ġتćسننره لğنÁ، لن ا فنإĠ¶فعÁله. فÁإنسÁن نستجنÂ لأحداث ĠفقÁ ل
فĔğ سĠēو الćرد Ġتćسنره ا نملن ¶ن نتĔ إا من خال فحص إطÁره المرجعن  

 ال ات .
بÁإضÁفÇ إل   لو ت¸لد مćنÁهنĔ النمنĠ ج اإنسنÁن  عēن  حرننÇ اإرادة     

فعنننÁل. Ġننشننن· العصنننÂÁ سنننÁن نملننننه ااختننننÁر بننننن بننندائل اĠĪااختننننÁر، فÁإن
حنن ا نمÁرس الćرد إرادته ĠاختننÁره ¶Existential Neurosis  ĠالĠجĠدأ 

 -عē :العصÂÁ الĠجĠدأ ننطĠأ  Ġنسع  لتحقنĈ  اته، 
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قنمنÇ ¶أ ¶Ġ¶،  Ġ صندĈ،همننÇ ¸داه عندĔ ااعتقنÁد فن  ا  منملĠن معرف .0

 شئ نćعēه اإنسÁن ¶Ġ نتخنل ¶ن نقĔĠ به.
6.  ÂÁمنن االتئن ÈفتنراĠ نلēلمÁر بĠلشعÁل  نتمنز بÁعćن انĠالنبادة ، ملĠ

.ÂÁل مدة ه ا العصĠبط Áنقل تلراره 
جÁنÂ سĠēل  فنه نقل مستĠ  النشÁط ĠتتسĔ مسÁلو الćرد ب·نÁğ لĔ تنش·  .˼

Ġحتن  ĠلنĠ لÁننÈ نÁبعنÇ منن اختننÁره، فğنĠ عنÁدة منÁ Áره هنĠ، ن اختننم
 .تخÁ  القرارÁرا نتطÂē ¶دن  قدر من الجğد ¶Ġ انلĠن اختن

 النمĠ ج المعرف . -˽
   نتننÁج ĠابتلننÁر عÁلمنننÁ الخننÁص، فإننننÁ نعننند إن المعننرفننننĠفقننÁ لēمنظننرن    

اث التن  تندĠر منن حĠلننĠ . Áنننتج الاسنĠا  ف  عقĠلنÁ لمحĠÁلÇ منÁ لĔğć اĪحد
النćسنن  مننن خننال عنندة ¶نننĠاع مننن المشننلاÈ المعرفنننÇ، لÁافتراضننÈÁ ينننر 

.Çلنر ينر المنطقنćالت ÈÁنēعمĠ ، Çر المضطربÁفلĪاĠ ، ÇافقنĠالت 
¶ن 0553، 0523،0556عAlbert Ellis  ĔÁفقد افتر  ¶لبرÈ إلنس   

ÇعĠنحمل مجم Áع لل من ÈÁتتمنز بع  ه ه ن ¶من اافتراضĠ .ÁلمنÁعĠ Áسنćن
اافتراضÈÁ ب·نÁğ ينر منطقنÇ بشلل لبنر ممÁ ت¸دأ إل  سĠēو ĠاستجÁبÇ ينر 

ÇسبÁإلنس  ،من Ĉēقد ¶طĠ .حÁالنجĠ دةÁلسعÁب ÁرنĠل من فرص شعēتق  ğب لو فĠ
 ÈÁه ه اافتراض  ēعĪفنبع  ا .Çر يننر العقانننÁفلنĪÁن  سنبنل بēص عÁشنخ

شنننخÁص فÁشنننēنن إ ا لنننĔ نلĠننننĠا د يننننر عقانننن  بننن·نĔğ ¶، لننندنĔğ اعتقنننÁالمثنننÁل 
  اĪفنراد عنÁدة ¶Ġ مقبĠلنن من لل شخص نعرفĔğ، لن ا نشنعر هن¸ا، محبĠبنن 

 ĠنسعĠن بشلل مستمر لطÂē ااستحسÁن من اآخرنن.مÁ نشعرĠن بÁلرف ، 
ل لو نملن ¶ن تسĔğ اĪفلÁر المضطربÇ فن  ااخنتال النćسن . فğننÁو    

ÁفلĪر فالعدند من اğالبع  اآخر مزعج ر الت  تظĠ ،لĠمقب Áğبعض ÁلنĠعق  
عēنن  هنن ه المعننÁرف اĪفلننÁر اآلنننAron Beck  Ġ¶ ÇطēننĈ ¶رĠن بنننو . Ġقنند ¶

 ÇبنēلسÁر نتمنز بÁفلĪرد من ه ه اćه الÁن اتجÁفإ ا ل . ÇتنلنÁمĠقنع ، ااتĠفإنه نت
  Áن نصبك  لو الشخص ملتئب¶. ( Comer , 1998 : 73 )   

Áر المعرفنننĠن ¶نضننÁ إلنن  عمēنننÈÁ التćلنننر ينننر المنطقنننÇ فنن  لمننÁ ¶شنن   
شخÁص نćلنرĠن عنÁدة ¶ن بع  اĪ تćسنرهĔ لاختال النćس . فقد اĠضك بنو

ينر منطق  ĠنستمرĠن ف  الت·لند عē  نقÁئصنĔğ الشخصننĠ .Çتشنتمل    بشلل
Ġ ¶، عمēنÈÁ التćلنر ينر المنطقنÇ الت  تمنز الملتئبنن عē  اإدراو اانتقنÁئ  
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 ĔالتعمنĠ ،ب  فقط من الحدثēالس ÂنÁالج Çب  ، ر¸نēس ĔÁخص عēصل مĠالت Ġ¶
.ĔÁاحد ينر هĠ س حدثÁس¶  ēع 

 النمĠ ج الثقÁف  ااجتمÁع . -˾
التنن  قنند تلننĠن Ġرا   ااجتمÁعنننĠÇ عننن عĠامننل البنئنننÇ الثقÁفنننĠĠ Çهنن   

ينر السĠأ. Ġقد ظğر ه ا النمĠ ج ف  الخمسنننÈÁ من خال التÁćعل  السĠēو 
بنن مجÁلنن همÁ: عĔē ااجتمÁع ، ĠاانثرĠبĠلĠجنÁ. فقد اĠضك عēمÁ  ااجتمÁع 

ĠالنĠ ،ÇلننÁالبطĠ ، ćطÁن العننÁالحرمنĠ ااسننتقرار Ĕثنر عنند¶ ، Çادة ينننر الشننرعن
ة Ġالتبن  ، ¶Ġ النشن·Áل عن ¶حد الĠالدنن ĠالطاĠ ،ĈاإدمÁن، نćصĠفقدان ¶Ġ اإ

¶Ġ  ،لشخصنننÇ السنننلĠبÁتنÇفنن  ظğننĠر ا   فنن  مēجنن· ، ĠعنندĔ التĠافننĈ اĪبننĠأ
ÁلنÁعćدة انēالمتب Çالشخصن. 

 ( ، ÇشÁ013:  0554عل.) 
     Ġر المحتنننÁرة اختبنننĠننن  ضنننرēج ع Ġلننند منظنننرأ هننن ا النمننن¶ Áلمننن

 Ĕğسننراتćت Èفراد، لن ا فقند رلنزĪأ لد  اĠو الاسĠēالس Ĕğćع  لل  نÁااجتم
Âنننن  الترلنننننēع  ÈÁالشننننبلĠ ،اصننننلĠالتĠ  سننننرأĪاÇعنننننÁط ، ااجتمĠالضننننغĠ

ÇعنÁااجتم 
 (( Comer , 1998: 

101. 
¶Ġ جمÁعننÈÁ اĪقننران هنننÁو نمننط ، فćنن  لننل شننبلÇ اجتمÁعنننÇ لĪÁسننرة    

حننث ¶Ġ المنظمنÇ ب،  ل نحÁفظ عē  تنĠازن هن ه الشنبلÇ ااجتمÁعننÇثÁبÈ لēتÁćع
ÇعننÁااجتم Çأ تغنر فن  الشنبل¶Ġ .ااستمرارĠ  Áا   نتنك ¶لبر قدر من البقĠسن

 ēرج تغننر داخÁخ Ĕ¶ ازنĠندد تنğن Ĕتغنننر هندا Ĕ¶  Áن تغنننر بننÁا  لنĠسنĠ ،  
 ÈÁهنن ه المنظمننÇعنننÁااجتم Çل المنظمننĠÁتحنن ÇلننÁفنن  هنن ه الحĠ ،ÇعنننÁن  ااجتم¶

ÁğازنĠت  ēفظ عÁتح  Áğفن Âطرد مصدر ااضطرا Ĉل ، عن طرنÁالحن Ġه Áلم
Ġ Çف  ه ا النمĠ ج تنش· ااختااÈ النćسنن حنن نقĔĠ المجتمع بعزل الجÁنحنن.

 ف  حÁلتنن :
¶Ġ نشعر بطرنقÇ تتĠ ĈćمÁ نتĠقعنه اآخنرĠن  ،حنن نحĠÁل الćرد ¶ن نćلر .0

¶Ġ نćلنر  ، ¶Ġ ننراه هنĠ، منه حت  Ġإن لÁن  لو ا نتĈć مع مÁ نشعر به 
 فنه.

6.  ĔارهننĠفننراد تغننننر ¶دĪل اĠÁحنننن نحنن ، Çداخننل الشننبل ĔğēعÁننćت Çنننćلن Ġ¶
ÇعنننÁااجتم ğن لنندنĠن ¶ن نلننĠد Áننğن إلنĠة التنن  ننتمننĠالقنن Ĕ ، رةÁننğالم Ġ¶

 Çدة ف  الشنبلÁالمض  Ġالق  ēع ÂēتغēلÇعننÁفمنثا ننر  النبع  ااجتم ،
 Ĕğن لندنĠمننن قند تلنÁفصن Ĕنğن  ¶نēع Ĕğتشخنصن Ĕص ال نن نتÁشخĪن ا¶
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Áونمننط شننĠēالسننĠ لنننرćتēل  ،  Ĉننēتخ Ĕن ¶سننرهĪ ÇلرابطننÁعا نتمنننز بÁننćت
 ÇجĠالمزدćن Ĕلن Ġ¶ وĠēإ ا فعنل السن ÂقنÁه)¶أ ¶ن الشنخص نعēع Ç؛سنام 

 .(31: 0556،  عسلر
ن اĪفراد ال نن لندنĔğ عاقنÈÁ اجتمÁعننÇ يننر لÁفننÇ هنĔ ¶لثنر ل لو فإ    

 Èالخبننرا ÇننğاجĠفنن  م Çصنندمēل  لÁالتنن Âاللننر Âتعننر  اضننطراēا لÁاحتمنن
 .ÇيطÁالض 

لمننÁ تĠصننÈē الدراسننÈÁ إلنن  ارتćننÁع معننداÈ الاسننĠا  النćسنن  فنن     
 ÈÁالطبقÇعنÁق ااجتمĠ ،Áالت  نتعر  الدنن ÇصÁط الخĠد نرجع  لو إل  الضغ

ćننÁع معننداÈ الجرنمننĠ ، ÇاازدحننĔÁ، ارت ،فنن  هنن ه الطبقننĠ Çتشننمل لğننÁ اĪفننراد
.Ĕنēفرص التع ÇدنĠمحدĠ ، Çالطبن ÇنÁالرع  ÁćانخĠ  Ġµلن المÁفقدان ¶مĠ 



 180 
 

 الثÁن الćصل 
 لعاج النćس  لاضطرابÈÁ النćسنĠ ÇالعقēنÇ ا

عننندمÁ بنند¶ فنēنننÂ بنننننل  ˼035مننن  عننĔÁ  نمتنند تننÁرنخ العنناج النćسنن 
ĠنندعĠ إلن  بعن  ، الطبنÂ الćرنس  ¶ن نحرر المرض  العقēننن من اĪيال 

 ĔÁفنن  عنناج المرضنن  إلنن  عنن Çاعنند ااخاقنننĠر  ˾053القÁر تنننĠننğحنننث ظ
 البرمجÇ الēغĠنÇ العصبنĠ ÇفنĠن التĠاصل عē  ند جرند ĠبÁندلر.

ēمننÇ فنن  تćسنننر لĠاسننعÁ تافننĠ Áعēنن  الننريĔ مننن  لننو نجنند ¶ن هنننÁو اخ   
Ġللنن نتćنĈ الجمننع رسنÇ التن  نتبعğنÁ المعنÁلج النćسن ، تبعÁ لēمدالعاج النćس  

 ĠانćعنننÁاÈ، عēننن  معنننن  عنننĔÁ هنننĠ ¶ن الغنننر  اĪسÁسننن  هنننĠ منÁقشنننÇ ¶فلنننÁر
ĠمحĠÁلÇ تلنف المرن  مع ، لتشÁف مصÁدر الصراع ĠااجÁğد المرن  ، Ġا

إقÁمنÇ تجنÂĠÁ انćعنÁل  بننن المعنÁلج  المجتمع فن  حندĠد قدراتنه الشخصننÇ، منع
 Ġالمرن  Ġاستخدامه ف  شÁć¸ه .

سÁلنبĔğ لĠēصĠل لğن ا الغنر ، فلنل النćسننن ف  ¶Ġنختēف المعÁلجنن     
ستئصنÁل ¶سنبÂÁ الصنراع نقÇ المثē  انتبع مدرسته الخÁصĠ Çن¸من ب·نÁğ الطر

 .Çلتغننر الشخصنĠ ، 
 تعرنف العاج النćس  : -0
العاج النćس  هنĠ " شنلل منن  0523عWolberg  ĔÁنعرف Ġلبرج     

¶شننلÁل العنناج لēمشننلاÈ  اÈ الطبنعننÇ اانćعÁلنننÇ ، نحننĠÁل خالğننÁ الشننخص 
Âالم˵در  Ĕمدا   -¶ن نقنÁد  -عÁدف استبعğبمرنضه ب Çننğم Çتعدنل ، عاق Ġ¶ ، Ġ¶

Ġمن ثنĔ التĠصنل ، نمÁط شÁ ة من السĠēو Ġ ¶¶ مĠجĠدة  ت·جنل ظĠğر ¶عرا 
 ف  الشخصنĠ ÇتطĠرهÁ".   جÁب إل  نمĠ إن

( ب·نه " النشÁط المخطط الن أ نقنĔĠ 3˼0: ˽054لمÁ نعرفه )رĠتر ،    
به السننلĠلĠج  هÁدفنÁ مننه إلن  تحقننĈ تغننراÈ فن  الćنرد تجعنل حنÁتنه ¶سنعد، 

ÇئنÁلثر بن¶Ġ ، ." Áمع Áمğنēل Ġ¶ 
منن التعرنćنÈÁ المشنĠğرة  ˼054عĠWeiner  ĔÁنعتبر تعرنف Ġاننر    

النćسنن  فنشننر إلنن " عاقننÇ شخصنننÇ متبÁدلننÇ بنننن شخصنننن: معننÁلج  لēعنناج
تقĔĠ عē  التÁćعنل الćēظن  ، نحتنرĔ فنğنÁ المعنÁلج مرنضنه ĠنحنĠÁل ، Ġمرن  

عسنننلر ،  ؛إبنننراهنĔ ) فğمننه ĠنرينننÂ فننن  مسنننÁعدته عēننن  إجتننننÁز مشنننلاته "
6114 :6˼5  .) 
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 ¶هداف العاج النćس .- 6
   النćسن  ¶هنداف خÁصنÇ بنه هج العناجللل مننğج منن مننÁ ،بÁلريĔ من    

Īو عدد من اÁس  هداف الرئنسإا ¶ن هنćعاج النēل Ç، :Áğمن 
: نعتبر العناج النćسن  خبنرة  إطاĈ اانćعÁاĠ Èتنسنر التعبنر اانćعÁل   -0

¶ن العناج  –خÁصÇ من عēمنÁ  التحēننل النćسن   –انćعÁلنĠ .Çنر  البع  
 Ġ ÂالقĈē.النćس  ابد ¶ن تصحبه ¶Ġ تتخēēه مشÁعر الغض

6-  ÂئÁص Ġه Áافع المرن  )العمنل( لعمل مĠد ÇنĠنعتبنر هن ا الغنر   تق :
ينرا  العاجنÈÁ النćسننÇ التن  ظğنرÈ قبنل ظğنĠر عēنĔ الننćس Ĕ ¶من ¶قد

ĠالنصننÁئك المğننننÇ التنن  لننÁن  ،اإلēنننلنن . فÁانحننĠ  ÁالتنننĠنĔ المغنÁطنسنن 
إلن  دفنع  نقدمÁğ اĪطبÁ  لمرضÁهĔ ، جمنعÁğ ف  Ġاقنع اĪمنر لÁننÈ تğندف

.Çالشخص ائق Áنعتبره Çمعنن Çو بطرنقĠēالشخص إل  الس 
لمعÁلجننن النćسننن هدفĔğ : نبĠēر بع  ا إطاĈ إملÁننÈÁ النمĠ ĠالتطĠر  -˼

من العاج عē  فلرة تشجنع الćرد عē  اإبنداع Ġالتćنتك لēخبنراÈ  الرئنس
Èالقننرارا  Áنن  اتخننēتنسنننر القنندرة عĠ ، ÇرجنننÁالخĠ Çنننēالداخ ÇعÁشننجĠ ،

ĠالنمننĠ ،ĠهننĔ نćعēننĠن  لننو إمننÁ مننن خننال اللشننف عننن العراقنننل التغننننر 
مننن خننال  الćننرد التنن  تتعننÁر  مننع نمننĠه، ¶Ġ القدنمننĠ ÇالراهنننÇ فنن  حنننÁة

.ÇēئÁه ÈÁننÁنه المستقبل من إملēأ عĠننط Áف مÁالتش  ēرد عćال ÇنÁإع 
˽- ¶Ġ  المعرفنن  Áتعنندنل البنننÇطئننÁلنننر الخćالت ÂلنÁسنن ÈÁتبنننن بعنن  الدراسنن :

بمنÁ فنğنÁ العناج البنĠلنĠج  –سÁلنÂ العاج النćس  تقرنبÁ ن لل ¶دنثÇ ¶الح
تعتمد اعتمÁدا  حÁسمÁ ف  تحقنĈ نجÁحÁğ عēن   -القÁئĔ عē  استخداĔ العقÁقنر

عĠامل معرفننÇ مثنل ، تĠقنع بعن  الملÁسنÂ العاجننĠ ،ÇااتجنÁه الćلنرأ 
 ÈÁعننن بعنن  ااضننطراب Áننğنēالتنن  نحصننل ع ÈÁمننĠēالمعĠ العنناج Ġنحنن

Áل.ÂÁالتئ 
˾- Èل اÁب Çلج ال المعرفÁنعرف المع : Ġنğف ،ĔÁلمعن  العÁسه بćس  مرنضه بنćن

 –هدافنه ĠالتشنÁف جĠاننÂ القنĠة Ġالضنعف، Ġنبننن لنه نسÁعده ف  تحدند ¶
مننÁ هنن  منĠلننه المğننننÇ،  –حنÁنننÁ عēنن  ااختبننÁراĠ ÈالمقننÁننسبÁاعتمننÁد ¶
Ç الرئنسن افĠÁğحÁجÁته. Ġتجعل نظرننÇ التحēننل النćسن  منن ¶هند ĠاتجÁهÁته 

¶أ معرفننÇ بÁلعĠامننل الاشننعĠرنÇ التنن  تحلننĔ ، منننك المننرن  استبصننÁرا  
.ÇبĠينر مري ÈÁğجĠ هğجĠتĠ لهĠēس 



 182 
 

2 -  Çالمرضننن ÈداÁسننننن  تغننننر العننćلجنن النÁنعنند لثنننر مننن المعنن Ĕلنن :
 ÈÁصنراع Ġ¶ ،Çج لغرائنز فطرننÁنه نتن¶  ēس  عćالن Âن لاضطراĠننظر

ÁعننĠ ÈÁبÁنن  ¶نننه اسننتجēبننل ع ،Çنننēداخ Ĕننēمننن خننال تع Âة تلتسنن Áشنن Èدا
خبراÈ خÁطئĠ .Çلğ ا نلĠن هدف العاج هننÁ هنĠ مسنÁعدة المنرن  عēن  

.Ĕēدذ التعÁجدندة من خال مب ÈداÁنن عĠتل 
 بع  المبÁدذ العÁمÇ ف  العاج النćس  . -6

 ¶- : ÇاقعنĠ ÈÁقعĠت ÂÁالتس 
تتضننمن إحنند  الخطننĠاÈ اĠĪلنن  المğمننÇ فنن  العنناج إعطننÁ  العمنننل     
Ġقند نلنĠن منن ت·ثنراتنه. عĠ ÈÁاقعنĠ ،ÇللنğنÁ مشنجعÇ حنĠل إدارة العناج ĠتĠق

 التعÁمل مع بع  افتراضÈÁ العمنل الشخصنĠ¶ .Çا   الضرĠرأ
فنتĠقننع بعنن  العمننا  الحصننĠل عēنن  دĠا  سننرنع المćعننĠل، ĠنتĠقننع    

 خنÇ لصعĠبÁتĔğ دĠن ¶أ تندخل إضنÁف ، خرĠن التĠصل إل  "اĪسبÂÁ" التÁرن
ر من العما  ¶ن نلĠن عÂ  العاج ĠاقعÁ عē  المعنÁلج Ġ¶نğنĔ فقنط ĠنتĠقع لثن

المتēقننĠن السننēبنĠن لēعنناج، ĠنتĠقننع  خننرĠن ¶ن العنناج النćسنن  نتضننمن فقننط 
 Ġن التغنننر نحنن¶ ÇطÁببسنن Ĕننğضننك لĠ˵رأ ¶ن نĠن مننن الضننرĠالحنندنث، لنن لو نلنن
اĪفضل سنحدث ببط ، Ġ¶ن العاج سنتضمن تدرنبÈÁ سĠēلنÇ جدنندة، Ġلن لو 

Áعدة نćسه عē  التحلĔ ف  صعĠبÁته  Ġ لو لمسÁعدة العمننل عēن  ¶ن نلنĠن مس
 مستقا عن المعÁلج.

 Â- : Ĕالتدعن 
دائمÁ مÁ نلĠن من المĔğ خال العاج تدعنĔ التحسن ال أ حققه العمنل    

حنث نبد¶ من نعÁنĠن من فĠبنÁ اĪمÁلن المćتĠحÇ ف  زنÁرة المتÁجر ĠالننĠادأ، 
ÈÁمثل ه ه التدعنمĠ  لÁمنن بعن  ¶شنل Ĕالتندعن Âن سنح¶ Áلمن .Çمنğن مĠسنتل

 السĠēو ينر المريÂĠ قد نلĠن مğمÁ  ف  بع  اĪحنÁن.
 منÁح  التدرج :  -جـ 
 تتعĈē لل منÁح  التندرج بمĠاجğنÇ المنرن  بğندف نملنن النتحلĔ فننه     

 :ĠهنÁو عē  اĪقل ثاثÇ منÁح 
جزئنننĠ¶ Ç نتضننمن القنننĔÁ بتجزئننÇ مğمننÇ لبنننرة إلنن  عنÁصننر  اĠĪل :

¶هداف فرعنĠ ، ÇمÁ إن نتĔ تحقنĈ لل هدف فرع  حت  نحدث 
 تقدĔ ثÁبÈ نحĠ الğدف النÁğئ . 

:ÁننÁو ¶ ثÁالتندرج هن Çدقنقن Çēسنēس Ĕو ، حننث تننتظĠēتشلنل السن ÂĠēس
 .Áğنه تحقنقēرد نتعنن عćēل ÂلÁمن المط 
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: ÁلثÁف ثĠخنēل ÁنğرتÁئص إثÁلخصن ÁفقنĠ ĔÁنğو التندرج فن  المÁفمنن  ،هنن
 المبنند¶ نتعÁمننل المرضنن  مننع المğننĔÁ اĪقننل إزعÁجننĠ¶ Áا  حنننث 

.ÇبĠاقف شدندة الصعĠالم ÇğاجĠنملن م ÈقĠر الĠبمرĠ 
 دا  التدرنب  :  اĪ -د
قنند نلننĠن مننن السننğل القنننĔÁ بنن·دا  تنندرنب  Ġتمثنēنن  لمğننÁراÈ مثننل:     

ااسننترخÁ  التنندرنج  لخćنن  الصننداع ĠالقēننĠ¶ ،Ĉ تجÁهننل نĠبننÈÁ الثننĠرة لنند  
المتÁجر العÁمÇ بدا  من تğدئته بنÁلحĠē . لمنÁ نملنن بÁلمثنل التندرنÂ  الطćل ف 

Áنğمēدة تعÁإجن Ĕجدندة حتن  ننت ÈراÁğم  ēل،    عĠبنĠ  2˽: 6111) لننندزا-
˽4 .) 
 تغننر المعتقداÈ ينر السēنمÇ : -هـ
 -إن لنĔ نلنن اللنل -ن جز ا  من العاج النćسن نعد العاج المعرف  اآ   

 عē  اĪخصÁئ  النćس .المشلاÈ الت  تعر  
 ¶نĠاع العاج النćس  . -˼
 لرنÁ ¶نه ا نĠجد عاج نćس  Ġاحد، Ġللن تĠجد ĠجÈÁğ نظر متعددة     
سÁلنبÁğ ف  العناج. Ġنملنن تصنننف ¶ننĠاع العناج النćسن  ĠعÇ للل منĠ¶ Áğمتن

Ġالعنناج  ،العنناج النćسنن  الćننردأ نننĠعنن رئنسننننن :ĠفقننÁ لعنندد العمننا  إلنن  
Á نملن التصنننف ¶نضنĠ ÁفقنÁ لēمننğج المسنتخدĔ إلن  عناج نćسن  الجمÁع . لم

ĠفنمÁ نē  عرضنÁ لنبع   متعمĠ¶ Ĉ تحēنĠ ،  ēعاج نćس  سطح  ¶Ġ هÁدف.
   -من ه ه اĪنĠاع :

0- . ēنēالتح Ġ¶ Ĉس  المتعمćالعاج الن 
نعد التحēنل النćس  اللاسنل  ¶Ġل مدرسÇ حقنقنÇ ظğنرÈ فن  العناج    

و عēن  نند فرĠنند الن أ بند¶ عناج مرضنÁه ممنن نعنÁنĠن منن ĠلÁن  لن النćس  
¶عرا  القĠ ĈēالğستنرنÁ التحĠلنĠ ÇالمخĠÁف المرضنĠ ،Çقد اشترو ف  العمل 
اإلēنننل  مع جĠزننف برĠننر Ġتمحن   لنو عنن نشنر لتنÂÁ " دراسنÈÁ فن  

نعتبران مćتÁح ه ا  ن نحدد اĪسĠēبÁن الē انالğستنرنĠ . " Áفنه استطÁع فرĠند ¶
Ġالتćسنر، Ġنشنر التنداع  الطēننĈ إلن  إعطنĠ،   ÁهمÁ التداع  الطēنĈ، نğج الم

الćرصÇ لēمرن  لن  نعبنر عنن ¶فلنÁره ĠمشنÁعره Ġلنل منÁ نندĠر فن  خنÁطره 
بنĠ¶ Ç مخجēنĠ¶ Ç تبندĠ دĠن قند ¶Ġ ضبط مğمÁ لÁنÈ ه ه اĪفلÁر ĠالخبراÈ معن

¶ Çينر منطقن ÁنÁل، حنĠر حĠع ال أ ندĠضĠلمÁب Áğل Çا عاق Ġ¶ Áمن¶ ، Áه النقن
شلÁل السنĠēو الحنÁل  بنÁلخبراÈ الطēćننÇ ن نقĔĠ المعÁلج بربط ¶التćسنر فمعنÁه ¶
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القدنمĠ Çالت  تلمنن خēنف هن ه المظنÁهر السنĠēلنÇ المرضننÇ حتن  نğćنĔ معنن  
 (. 0˽˼: 0543)الزنÁدأ،      السĠēو Ġ¶سبÁبه

بننÁ  الشخصننÇ الحنÁل  بĠصنćه نتÁجنÁ لēصنراعÇ ÈÁ ر¸ننĠنعتبنر ه ا،    
Ġمننن هنننÁ لننÁن ت·لننند  حجننر الزاĠنننÇ فنن  النظرنننÇ الćرĠندنننÇ. الطēćنننÇ المبلننرة،

فرĠننند المسننتمر عēنن  ¶ن حننل المشننلاÈ الحÁلننÇ لēمننرن  نلمننن فنن  اسننتعÁدة 
  ēćالط ÂÁالعصInfantile Neurosis  قنف العاجن  تنبعنثĠف  المĠ ،هēحĠ

¸ثر هن ه ه ه الصراعÈÁ المبلرة ف  عاقÇ المرن  بÁلمعÁلج. بعبÁرة ¶خر  تن
الصننراعÈÁ الطēćنننÇ فنن  مشننÁعر المننرن  ĠاتجÁهÁتننه نحننĠ معÁلجننه ، Ġهنن  

فتصنبك مصندرا إعÁقنTransference  ÇالمشÁعر الت  نسمنÁğ فرĠند الطنرح 
 ĈĠنعن Áلمن ÁمÁتم ) ÇمĠÁلمقÁب Áğالت  نسمنĠ ( Çالعاجن Çنēمجر  العم ÂÁالعصن

. ÇبنÁته بإنجÁالمرن  لحن ÇرسÁمم 
  Īنن اĠتلن ÇحنÁمن نĠÁسنÁنرجنع ¶س ÂÁنند ¶ن العصنĠعنرا ، ننر  فر  

 ÇتĠالملب ÇرنĠالاشع ÈÁع  ، إل  الدفعĠج إل  حننز النĠهد ف  الخرÁالت  تجĠ
ÇبنÁعرا  العصنĪÁفن  عدنندة لنÁر منن خنال منĠالشعĠ،  ĔحناĪاĠ ، ÈاĠنćهĠ

 ¶Ġ النسنÁن...الخ.، ¶Ġ القĔē  ،الحنÁة النĠمنÇ لزاÈ الēسÁن
لعناج النćسن  التحēنēن  ا نقتصنر فقنط عēن  Ġمن الجدنر بÁلن لر ¶ن ا   

¶فلÁر فرĠند، بل لÁن نĠنج Ġ دلر Ġرانو ضمن الرعنل اĠĪل ال نن ¶سسĠا مع 
فرĠند مدرسÇ التحēنل النćس ، ثĔ اختĠćēا معنه اختافنÈÁ جĠهرننÇ حنĠل ¶صنل 

تننÁراÈ فن  المننğج  ÇالعصĠ ،ÂÁقد ¶دĠ ÈجÈÁğ نظرهĔ تēنو إلن  ظğنĠر ثاثن
Ġ  سćالن  ēنēإل  حد لبنر التح ĔلÁالمع Çن  عنند ، اضحēنēس التحćالن  ēه : ع

 Ĉننēقنند ¶طĠ عنناج اإرادة لنند  رانننوĠ ،ننردأ عننند  دلننرćس الćالننن ĔننēعĠ ،نجĠننن
عēنĔğ المنشقĠن عن فرĠنند. لمنÁ ظğنر ¶نضنÁ الćرĠدننĠن الجندد ¶مثنÁل هنĠرن  

هتمنĔÁ ااĠفرĠ ĔĠسēنÁćن Ġال نن اهتمĠا ¶نضÁ بÁلصراعÈÁ الاشعĠرنĠ ، Çللن 
هنننÁ ا ننصننÂ عēنن  الصننراع بنننن النندفعÈÁ الملبĠتننÇ التنن  تسننع  إلنن  التحننرر 
Ġالتعبنر عن نćسĠ Áğبنن القĠ  الت  تلبÈ هن ه الندفعĠ ،ÈÁإنمنÁ بÁلصنراع بننن 
 Çعل مع بنئته بطرنقÁćن نت¶ Áğل المر  من خالĠÁالت  نح Çينر المائم Ĉالطر

ج هنÁ تلنĠن عنÁدة محنĠرا بنÁ ة خÁلنÇ من القĈē. لمÁ ¶ن عاقÇ المرن  بÁلمعÁل
سننÁلنÂ بننل بĠصننÁğć ¶ لćēحننص Ġالتحēنننل  Ġللننن لنننس بĠصننÁğć عصننÂÁ طننرح

.ÇمنĠته النÁس ف  حنÁمع الن Áğمل بÁالت  نتع ÇافقنĠالمرن  الات 
    Çنćēمل ÁنğنĪ ، دراÁف  مصر إا ن Çا تستعمل ه ه الطرنقĠ ، Áنğن¶ Áلمن

 È. تحتÁج إل  فترة زمننÇ طĠنÇē قد تصل إل  عدة سنĠا
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 العاج المتمرلز حĠل العمنل. -6
¶سنننس هننن ه المدرسنننÇ العاجننننĠC.Rogers  .Çضنننع لنننÁرل رĠجنننرز    

Ġتستند فلرة رĠجرز ف  العاج النćس  عē  مسēمÇ ¶سÁسنÇ تبنÁهنÁ فن  نظرتنه 
Ġهنن  ¶ن اإنسننÁن نĠلنند Ġلدنننه دافننع فطننرأ لēنمننĠ ĠاارتقننÁ   لēسننĠēو اإنسننÁن 

نعتبنر القنĠة الدافعنÇ لحرلنÇ اإنسنÁن Ġتقدمنه هĠ ال أ  بخبراته ĠإملÁنÁته، Ġه ا
عē  ¶ن ه ا اارتقÁ  ا نملن ¶ن نتĔ بصĠرة جنندة إا إ ا اسنتطÁع ، ف  الحنÁة 

 Ĕة ) إبنراهنÁراته ف  الحنÁح اختنĠضĠن ¶ن ندرو بÁ6114عسنلر ،  ؛اإنس  :
623.) 

Ġنستند منğج رĠجرز ف  العاج عē  محنĠر ¶سÁسن  ĠهنĠ ¶ن سنĠēو    
العمنل( ا نملن فğمه إا من خال Ġجğه نظر المرن  ĠطرنقنÇ )   المرن 

 ÇحنĠلل المطرÁننه ¶ن ننظنر إلن  المشنēلج عÁأ ¶ن المعن¶ ،ĔلÁعنēلĠ سهćإدراله لن
من منظĠر المرن ، لمÁ ¶ن ه ا السĠēو ا نملن تغننره إا إ ا لÁن المنرن  

 Ġ¶ Èسننراćت Ĕا نقند Áلج هننÁلمعنÁف  Ĕمنن ثنĠ .ف  ه ا التغنننر Âنري ÈÁنğجنĠت
ا نشنعر فننه المنرن  بتğدنند حتن  ننتملن  مبÁشرة، بل هĠ نخĈē منÁخنĠ  ÁدĠدا  

من فĔğ طرنقته ف  التćلنر ĠالتحقĈ منن طبنعنÇ مشنÁعره ال اتننÇ ، اĪمنر الن أ 
 Ġسه نحنćجنه نĠل  تÁلتÁبĠ سهćلن ÇبنÁنن نظرة إنجĠتل  ēعĠ Ġالنم  ēعده عÁنس

 (. È0543 :˼˾1 )الزنÁدأ، نمط من السĠēو ¶لثر اشبÁعĠ ÁتحقنقÁ لē ا
    

ج لمعنÁلج نمتنÁز فإننه نحتنĠ، Áلل  ننجك العاج النćس  ĠفقÁ لğ ا التصĠر
 ه :، Ç بثاث خصÁئص رئنس

 الصدĈ الخÁل  من الزنف ĠااصطنÁع. (0
 الĔğć المتعÁطف الدقنĈ لēشخص. (6
 حتراĠ Ĕالتقدنر الدقنĈ لēشخص.اا (˼
 اإنسÁن . -العاج الĠجĠدأ -˼

 ،ننÁ نÁقشنÁ لÁرل رĠجز بشلل مستقل عن العاج الĠجĠدأبÁلريĔ من ¶   
 فإننننه نتćنننĈ معنننه فننن  ت·لننننده عēننن  الخبنننرة المبÁشنننرة ¶أ المجنننÁل الظÁهرننننÁت 

Phenomenal Field  Çرد لقنمćالĠ  .Çēمستق 
اإنسننÁن  ، Ġالعنناج  Ġمننن ¶هننĔ تنننÁراÈ هنن ا النننĠع مننن العنناج النćسنن :

 الĠجĠدأ ، Ġالعاج الجشطÁلت  .
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 ج اإنسÁن  :العا -¶
 العناج النćسن  منن خنال م¸لćنÈÁ بĠجنتنÁلاإنسÁن  فن   المنğجبرز    

Bugental   ĔÁلننن ˾052عنن Ġ لرĠبننĠ ،Buhler & Allen   ĔÁ0530عنن  ،
، ĠهنĠ نعند  0526عĠ ،Maslow  ĔÁمÁسĠē ˽052عĠJourard  ĔÁجĠرارد 

ا . ĠنندĠر هن  من بعن  الجĠاننÂ نمنĠا لمننğج العناج المتمرلنز حنĠل العمننل
ĠهننĠ ¶ن لننل إنسننÁن نسنننج ĠĠحنندة فرننندة فنن      المنننğج حننĠل محننĠر ¶سÁسنن 

 ÈÁفئنن Ġ¶ Çالشخصننن ÈÁلسننم ÁفقننĠ سÁنننرف  مبنند¶ تجمنننع الننن Ĕمننن ثننĠ ،بعننهÁط
تشخنصنننÇ ، لğنن ا ا نرلننز العēمننÁ  اإنسننÁنننن عēنن  مصننطēحÈÁ عēننĔ النننćس 

فلننل فنننرد مننر بعمēننننÈÁ طĠنēنننÇ  ؛Ġ الćئننÈÁ التشخنصننننÇالمرضنن  لنننÁلمر  ¶
ÈخبراĠ Ġ ، إ  فرندة ، Çنēه ه العم  ēدف إل  التعرف عğن Áس  هنćالعاج الن

 ÈÁعاق ÇمÁه ف  إقēفشĠ اته  Ĉعجز المر  عن تحقنĠ Èلل ه ه الخبراÁن مش¶
 ÂجĠالت  نتĠ ةÁف  الحن ÇسنÁسĪلل اÁمعن  مع اآخرنن ه  المش Èا Ġ Çممتع

.Áğجه إلنĠس  ¶ن نتćالعاج الن  ēع 
 Â- : دأĠجĠالعاج ال 

جنن Ġره مننن ¶فلننÁر المدرسننÇ الĠجĠدنننÇ الēćسننćنÇ :  العنناجنسننتمد هنن ا    
، Ġقنند Ġ ،SartreسننÁرتر Ġ ،KierkegaardلنرلجننÁرد Heideggerهننندجر 

فنن  تطĠنننع المćننÁهنĔ الēćسننćنĠ ،Laing  Çلننننج MayلننÁن الćضننل لرĠĠمننÁأ 
فن  العناج النćسن  ĠالممÁرسنÇ اإلēنننلننĠ .ÇبنÁلريĔ منن  الĠجĠدنÇ إل  منÁهج

بننÁنن ĠجğننÈÁ النظننر الĠجĠدنننÇ فنن·ن هنننÁو بعنن  الخصننÁئص المشننترلÇ فنمننÁ ت
بننÁğ. فمن نÁحنÇ تر  ه ه المدرسÇ ¶ن الخÁصنÇ الرئنسنÇ اإنسÁننÇ ه  البحث 

منن مجÁهداتنه ĠنضنÁله الن ات  عن معن  ، ĠشخصنÇ الćرد بğ ا المعن  تتلĠن 
نÁحنننÇ  لتلننĠنن شخصنننته Ġ اÈ داخēنننÇ حتنن  نجنند لحنÁتننه معننن  ĠقنمننĠ ،Çمننن

Ç فن  الشخصننÇ عمēننÇ ن منن الجĠاننÂ الرئنسن¶خر  تشنر ه ه المدرسÇ إلن  ¶
اتخنننÁ  القنننرار: اتخنننÁ  قنننرار نرتلنننز عēننن  عنننÁلĔ الĠقنننÁئع ĠالمملننننĠ .ÈÁلğننن ا 

¶ن نتحĠل له اإنسÁن فنمÁ  فÁلشخصنÇ لنسÈ مÁ ه  عēنه حÁلنĠ ،ÁللنÁğ مÁ نملن
 بعد.

نر ĠالĠا  لēمÁض  ، ĠاختنÁر فقد نختÁر الحÁضر ال أ نćتقر إل  التغن   
Áر بĠض  ن¸دأ إل  الشنعÁالم ،ÈعÁنرص التن  ضنćن  الēسن  عĪاĠ Âقند لن نĠ

نختÁر اإنسÁن المستقبل Ġعندئ  نتمēلنÁ شنعĠر القēنĈ الن أ نتبنع عجنز اإنسنÁن 
ĠنحتنÁج اختننÁر المسنتقبل الشنجÁعĠ Çالقندرة عēن  تحمنل   عن التنب¸ بنÁلمجĠğل

لنćسنن  الĠجننĠدأ إلنن  إعÁنننÇ الćننرد حتنن  نلتشننف القēننĠ . Ĉلğنن ا نتجننه العنناج ا
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بنćسه معن  لحنÁته Ġقنمه تملنه من ااختنÁر ĠالشجÁعÇ عē  ه ا ااختنÁر، مع 
 Ĕإبراهن(  ÇعنÁجتمĪا Çالمس¸لنĠ خرننĩب  لÁاإنج  Á6114عسنلر ،  ؛اانتم 

 :631.) 
 العاج النćس  الجشطÁلت  :  -جـ

ننند نسننبنÁ ، إا بعنند ¶ن ظğننرÈ لننĔ نظğننر هنن ا المنننğج العاجنن  الجد   
Ġينره. ĠالمنظĠر اĪسÁس  لğن ا  0525عF.Perlz  ĔÁلتÁبÈÁ فردرنو بنرلز 

فÁإنسÁن لل متلÁمل Ġ¶ننÁ نجÂ ¶ن نلĠن  ؛من الćلر الجشطÁلت     المنğج ننبع
Áسننćب·ن ÁعنننĠ  نēع  ا نقتصنر عĠن الن¶Ġ ،ÁعننĠ نرĠتط  ēدرنن عÁللنن  ،قĠ

نēج· لÁğ لğزنمÇ ¶نćسننĠ .ÁنملنننÁ تحقننĈ هن ا النĠع   ĠعننÁ بÁلسبل Ġالحنل الت 
 ن.عمÁ نشعر به هنĠ Áاآ من خال تعبنر اإنسÁن

بعن  القĠاعند  Ġقد تطĠرÈ عē  ند عēمÁ  العاج النćس  الجشنطÁلت    
 منÇ  ،:Áğ الت  نجÂ ¶ن نرلز عēنÁğ المعÁلجالرئنس
المنرن  التĠاصل بÁلمرن  نجنÂ ¶ن نلنĠن بصننغÇ الحÁضنر )ا نشنجع  -0

 عē  النظر إل  المÁض  ¶Ġ المستقبل(.
المسĠÁاة بنن الطرفنن) المعÁلج Ġالمرن ( خال عمēنÇ التĠاصنل) إنسنÁن  -6

 نتلĔē مع إنسÁن Ġلنس شخص ¶Ġ مرن (.
˼- .ÇلنĠلتشجنع تحمل المسئ " ÁنĪا " Çلغ Ĕاستخدا  ēتشجنع المرن  ع 
Ĕğ المشننلاÈ، فننÁلمرنن المسننئĠلنÇ عēنن  عنندĔ التشننجنع عēنن  تحمنننل اآخنن -˽

 مسئĠلنÇ الشخص نćسه.
˾- ¶ ÇصننÁخ ÇēسننئĪنن  اēالتشننجنع ع Ĕتنقننل ر¶أ،عنند ÈنننÁن ل ÇēسننئĪلنننس اĠ   

.ÈÁمĠēمع  ēل عĠالحص  ēعد عÁالت  تس 
 العاج السĠēل  : -˽

ظğرÈ من  العشرننÈÁ لتÁبنÈÁ متننÁثرة عنن تطبننĈ مبنÁدذ النتعĔē فن     
رهÁ ف  ممÁرسÈÁ الطÂ النćس  ĠعĔē عاج ااضطرابÈÁ السĠēلنÇ، إا ¶ن ت·ثن

ÈÁ حنننن بننرز العنناج السننĠēل  نالنننćس اإلēنننلنن  ظننل محنندĠدا حتنن  السننتنن
  Áجğه منćصĠب   ÁمنÁما   نظÁمن ها  ش Ĕن التقندÁلن ، ÈقنĠمن   لنو الĠ .ف  العاج

فنن  الĠقننÈ الحننÁل  مننÁا نقننل عننن عشننر مجنناÈ عēمنننĠ    ÇسننرنعÁ، إ  نĠجنند
ضÁفÇ إل  العدند من المراجع ĠالēقÁ اÈ العēمنÇ بÁإ متخصصÇ ف  ه ا المجÁل 

 ف  العاج السĠēل .
ÈÁ نĠ¶Ġ ÈÁائنل السنبعنننĠإ ا لÁن العاج السĠēل  قند عنرف فن  السنتنن  

ب·نه تطبنĈ نظÁم  Īسس التعĔē ف  تحēنل Ġعناج اضنطرابÈÁ السنĠēو ، ف·ننه 
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لسنĠēل  سنÁلنÂ العناج ا¶ ننظر إل  ه ا التعرنف ب·ننه ضننĪ ، Ĉننه لنسنÈ لنل
Ġمنننن بعنننده ،  Pavlovمسنننتمدة منننن نظرننننÈÁ النننتعĔē التننن  صنننÁيÁğ بنننÁفĠēف 

خر  من التقدĔ الجĠانÂ اĪ . للن هنÁو ¶نضĠHullÁهل  ĠĠWatsonاطسĠن 
 Çالشخصن ÈÁم  ف  نظرنēالع  ÇلنĠēالس ÈÁالنظرنĠ،ÇالمعرفنĠ، Ġاا ÇعننÁجتم

 Ĕēف  ع ( سćالن ، Çنلē00:  0551م.) 
المدخل السĠēل  لēعاج هĠ الت·لند عē  اĪحداث ĠاĪمر اĪسÁس  ف     

القÁبēننÇ لēماحظننĠ ÇالمĠاجğننĠ ÇبخÁصننÇ سننĠēو المننرن  ¶لثننر مننن ¶ن نلننĠن 
 ÈÁمēو عندد منن المسنÁهنن ĔÁبشنلل عنĠ .Çالمسنتنتج Çنēالعق ÈÁالمرلبĠ ÈاÁالح

 ˼055،  بنند السننتÁر إبننراهنĠ Ĕ خننرĠن)  التنن  نتبنÁهننÁ هنن ا النننĠع مننن العنناج
:˼˾ .) 

ÁمēالمسÈ Çالت  الرئنسن ÁهÁل  : العاج نتبنĠēالس 
 النćسن  العناج ¶ننĠاع منن يننره منن السنĠēل  العناج نظنرة تتمننز  

 .:نē  مÁ المثÁل سبنل عē  منÁğ ن لر ، فرندة بخصÁئص
   -التحēننل النćسن  فن  زمنēنه علنس -لبنرا مجĠğدا السĠēل  المعÁلج نب ل ا -0

 إلن  إرجÁعنه محĠÁلنÇ فن  ،¶Ġ Ġولēسنē شنعĠرنÇ ا تćسننراÈ عن البحث ف 
ÈÁصنراع Çننēćمبلنرة ط Ġ¶ يرائنز Ġ¶ امنلĠع ÇجنĠلĠالعناج  إن إ  ، فسنن
النćسن   العناج مندارس ف  الشÁئعÇ التقēندنÇ اĪسÁلنÂ عن نختēف السĠēل 
ÇبقÁتنه نرلنز إننه حننث منن السنÁمÁن  اهتمēعنرا  عناج عĪا ÁğرتĠبصن 
Çلشلل الراهنÁبĠ ال أ .ÁğننÁلج نعÁلمعÁل ا فĠēندف الن أ لسنğإلن - منثا -ن 
 ا المدرسننÇ السنēطÇ منن الخنĠف المرضن  ¶Ġ بنÁلقĈē مصنÂÁ طćنل عاج
 ا لعĠامنل نتنÁج ¶ننه عēن  نعنÁلج الخنĠف Ġا الطĠćلنÇ  لرننÈÁ عنن نبحنث

Ġ¶ ،ÇرنĠشع ÈÁصراع ÇدنبنĠ¶    منن المراحل المبلرة ف Ġالجنسن  النمن  ،
 له تتجه ¶ن نجÂ ال أ نسالرئالğدف  هĠ  الخĠف من التحرر نجعل إنه بل

ÈداĠنğلج .العناج مجÁالمعنĠ  لĠēشنر التغنننر هدفنه إ  نجعنل السنÁالمب 
Çēمشلēإل  ننظر ل ÈÁااضطراب  ēو عĠēس Áğشن ¶نÁ  به ¶ملننÁعنل التسنćب 
 Áف  ¶خط Çنēعم Ĕēالتع. 

   شننئÁن مēتحمنÁن السنĠēل  العناج طنرĈ فن  Ġالعاج التشخنص عمēنت  إن -6
 ¶Ġ لتحدند التصرفÈÁ جÁهدة محĠÁلÇ لĠنه نعدĠ ا لÇēاالمش تشخنص إن إ 

 ÁخطĪمر الت  ا Áğل بćته الطēف فجعÁنخ Ġ¶، Ĉēف  تشخنصه .نقĠ Çēمشلēل 
Ĕتğلج نÁل  المعĠēبرصد الس ÈÁبÁااستجk  Ġ¶ Çل البنئنÁفعĪد اĠقبل من رد 

 ظğنĠره Ġبعند المشنلل السنĠēو ظğنĠر قبنل المحنطنن بÁلطćنل ¶Ġ ، اĪسرة
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 سنن¸دأ إلن  تغننرهنĠ¶ Á تعندنÁğē ¶ن المعنÁلج نعنرف التن  سنبÂÁاĠ، Īهن 
 ēو ه ا عن التخĠēمنن ، السنĠ Ĕص ثنēمنن النتخ Çēالمشنل Áنğلج  .برمتÁلمعنÁف

Çننēبعم ĔĠنقن Áل  عنندمĠēط عنن نبحنث فإننه التشنخنص السنĠالتن  الشنر 
Çنēبعم ÈطÁح¶ Ĕēه  المرض  التعĠ ÂÁسبĪملنن إ ا الت  ا¶ Áنğإزالت Ĉتحقن 

 .العاج
 تضنعه فن  Ġالتن  السنĠēل  المعنÁلج نتبنÁهنÁ التن  Çالرئنسن المسنēمĠ ÈÁمنن - ˼

 منÁ -نر  ا ¶نه اĪخر  النćسنÇ العاجÈÁ عن ج رنĠ Áمختēف فرند مĠقع
 منن اĪعنرا  Ġرا  منÁ إزالنÇ منن ĠجنÂĠ -منثا النćسننĠن المحĠēēن نراه

Ġ¶  مرا¶ ÈÁصراع Çنēداخ Çترضنćننه ، مĪ جند اĠمنه فن  نÁمن  نظēالع 
 الجن رأ التننĠÁل الحلمنÇ منن ¶ننه نجند لنÁن Ġإن ، هن ه اافتراضنÈÁ مثنل

Çالبنئنن ÈÁمسنببēل Çēمشنلēلمننع ل ÁنğعĠلج ننر  إ ن .رجÁل  المعنĠēن السن¶ 
 منن نملننÁ ال أ هĠ الćعÁل العاج Ġ¶ن ، لēمر  هĠ عاج العر  عاج

منطĈ  عن بÁلطبع نختēف المنطĈ بنجÁح. Ġه ا تēو اĪعرا  من التخēص
إلن   قتضنÁه ننظر ال أ العضĠأ الطب  النمĠ ج عن ¶Ġ،  لجسم ا المر 
ÇبÁلصنداع اإصنÁن  منثا بēع Áنğن  قند عنر  ¶نćرا ه نخĠ Áخنر  مرضن 

 الندĠ¶ Ĕ فن  السنلر نسنبÇ زننÁدة ¶Ġ ، المنخ سنرطÁن ¶Ġ ، لنĪÁنĠēćنزا
 .¶مرا  من  لو ينر إل .…اإجÁğد

فن   التقēندننÇ سنēمÈÁالم إلن  شندند بشنلل السنĠēلنĠن المعنÁلجĠن Ġننظنر - ˽
تسنتبدل  ¶Ġ،  تتحنĠل قند المرضننÇ اĪعنرا  ¶ن تر  Ġالت  النćس  العاج

 نتبننÁه الن أ فنÁلمĠقف .¶منرا  من Ġرا هÁ مÁ تعÁلج لĔ إ ا ¶خر  ب·عرا 
سننجع  منثا لنÁلخĠف مشنلÇē عاج ¶ن القضنÇ ه ه بصدد السĠēل  المعÁلج
 فنĈÁ  ¶مÁمنه ستتسنع Ĕثن Ġمنن ، الراهننÇ مشنلēته مĠاجğنÇ عēن  قنÁدرا الطćنل
Çالصح ĠالنمĠ Ĕنēإ  :الس Âسنلتس Çسه ثقćسنتتغنر ، بنĠ رهÁفلن¶ Çالامنطقنن 
 عēنه مستعصنÇ لÁنÈ جدندة احتلÁو فرص له ĠستتÁح ¶عراضه طبنعÇ عن

Âفه بسبĠÁلل ؛مخĠ مل تغننر إل  سن¸دأ  لوÁب  شÁإنجĠ فنشخصنته. Áم¶ 
 مشلÇē نعÁلج ¶ن قبل ÁتÁğصراع Ġحل الشخصنÇ تغننر إل  نحتÁج إننÁ القĠل
 فإن- ¶Ġا منÁلشخصنÇ نبد¶ لĔ مÁ ¶أ-  لو  نćعل لĔ مÁ إننĠ ÁالقĠل ، الخĠف
 يننر قنĠل ،فğنĠ ¶خنر  انćعÁلننÇ مشنلĠ¶ Çē ¶خنر بخنĠف سنسنتبدل الخنĠف
 بننن عēمننÇ عمنقنÇ خناف نقطنĠ Çنمثنل السنĠēلنÇ النظنر ĠجğنÇ منن مقبĠل
 .س النć العاج ¶نĠاع من Ġينره السĠēل  العاج
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˾- Áحنث من ¶م ÈÁمēالمس Çل  العاج فإن ، النظرنĠēالس ، ĠلĠ نعتمد ¶نه  ēع 
ĈئÁالحقن Çفن  التجرنبنن Ĕنēس عćدنم  بمدارسنه الننÁلنĪلمخا اÇنćēإا ¶ننه ، ت 
 من القĠاعد لمجمĠعĠ ÇتطĠر نش· قدف .التعĔē نظرنÈÁ بعبÁ ة ¶سÁسÁ ستظل

ÇلحÁالصن ÇرسنÁممēل Çنننلننēالعناج .اإلĠ  سنćضنلن النć ÈÁر نظرننĠنğظ 
Ĕēالتشرنط التعĠ  ، نتبنĠ  و نظرته فĠēسنēسنه المرضن  لćالنظنرة التن  ن 
ÁهÁتتبن Çنظرن Ĕēمل عند التعÁو مع التعĠēا ؛الس ğلĠ ل  ننظرĠēلج السÁالمع 

 خبراÈ نلتسبÁğ بćعل شÁ ة عÁداĠ¶ È استجÁبÈÁ بصćتÁğ النćسنÇ لأمرا 
ÇطئÁن نملن خ¶ Ĕēقنف ننتعĠالت Áنğعن ، Ġ¶ ن¶ Áğو نسنتبدلĠēسن Ĕēفضنل بنتع¶ 
Âنس¶Ġ. فإ ا Áقند لنن Áو التسنبنĠēعنل المرضن  السنćة ب Áشن Èخبنرا  ،Áفإننن 
 ¶دÈ التن  النتعĔē نćسنÁğ مبنÁدذ خال من الصح  السĠēو نلتسÂ ¶ن نملن
 (. ˽˼: ˼055إبراهنĠ Ĕ خرĠن ،  ) المرض  السĠēو التسÁبنÁ إل 
    ĔلريÁبنĠ ن منن¶ ÈÁلن  البندانĠĪعنا اēل  جلĠēالتن  ، السنĠ Áنعتبرهن 
 المنبه بتطĠر نظرنÈÁ مرتبطÇ ،جÈ Á النćس  العاج ف  اĠĪل  الثĠرة البع 

ÇبÁااسنتجĠ  ن التنÁمنن لن ÁادهنĠائنل رĠĪف اĠēفÁن بنĠاطسنĠĠ و ¶ن ، إاÁهنن 
ÈراĠصنرة تطÁهن ه فن  مع Çالحرلن ÈسنعĠ عندة مننÁالتن الرئنسن الق Ç ترتلنز 
Áğنēع ÁğتÁمēمس. ÈÁمÁğعنه سنلننر فإسنÁتب¶Ġ Èتنه العناج ¶ثنرēنقĠ  لĠēمنن السن 
ĔلÁع ÇلنĠēندأ السēد التقĠة النظرة محد ÁćاللĠ  لثر إل¶  Ġمست ÇلنÁا فعĠشمĠ 
 منÁ  لنو فن  السنĠēو ĠمسنتĠنÁته بمنÁ ¶ننĠاع مختēنف Ġعناج Ġتحēننل تćسننر ف 

 . المعرف  بÁلسĠēو تسمنته عē  اصطēك
  Áلم Èد إل  برزĠجĠاآن ال Áانزنر لر نسمنه م Kraisner ĔÁ0551ع 

ÇنننÁالث ÇجنĠالم(( Ġ¶ رةĠالثن ÇنننÁفن  الث Çل  العناج حرلنĠēهن ه .السنĠ ÇجنĠالم 
Áتقرنب È¶ف  بد ĔÁ053 ع˾ È ÁجĠ ÇحبÁمص ÈراĠتطēفن  الجدنندة ل ÈÁنظرنن 
 ااجتمنÁع  Ġقند المعرفن  ĠالنتعĔē النتعĔē نظرننÈÁ ظĠğر تمثÈē ف  التعĔē الت 

Èفتحن ÈÁمÁğلجنن الجدنندة هن ه اإسنÁمعنēلننن لĠēالسن ÁقنÁف  ÈÁننÁإملĠ جدنندة 
 ¶صنبحنÁ بحننث ، اللاسننلنÇ النتعĔē نظرننĠ ÈÁتطنĠنر السنĠēو Ġمتعددة لتغنننر

 الطćنل منع ĠاطسنĠن تجنÁرÂ فن -السنĠēل  لēعناج اĠĪلن  البندانÈÁ ننظر إلن 
Èلبر¶ Abert Ġ¶، رأÁفر مĠنز لĠج Jones  ل معćبنتر الط Peter  ēع  Áğن¶

إ ا مÁ قÁرنÁهÁ بمÁ تتمنز به المĠجه الثÁننÇ من العناج ، لشدند تتصف بÁلتبسنط ا
 السĠēل .
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Īل  :اĠēف  العاج الس Çننćال ÂلنÁس 
ĠتنندĠر هنن ه الćننننÈÁ حننĠل فلننرة ¶ن ااسننتجÁبÇ  فننننÈÁ التشننرنط بننÁلنقن : -0

 Áننğو  لمنبننه معنننن نملننن إزالتĠēبسنن Áğاسننتبدال Ġ¶ ، .ننس المنبننهćن Ġخننر نحنن
رهنĠ ÁظĠğرهنÁ عēن  هن ا المبند¶ د اعتمندÈ فن  تطĠقنĠهنÁو فنننÈÁ لثننرة 

 -مثل:
   )¶Ĕدل( :التطمنننن التنندرنج  المنننظÁك اللننف المتبننēنننه مصننطēع ĈننēنطĠ(   

ĠتقĔĠ عē   ؛ ه ه الćننÇ لعاج حÁاÈ القĠWolpe Ĉēقد استخدĠ Ĕلب  
ēاقف القĠم ÇğاجĠم  ēس  عćتشجنع المرن  الن .Áف تندرنجنĠالخنĠ Ĉ

تحننند مشنÁعر المنرن  العصنÁبنĠ ÇمخĠÁفنه منن  لنو  Ġالğدف الرئنس
 ÇرضنÁمع ÈÁبÁقف منع إحنداث اسنتجĠمēمن خال التعر  التدرنج  ل

حتن  نćقند ، لğ ا القĈē ف  لل مرة نتعر  فنÁğ الشخص لğ ا المĠقنف 
 خصÁئصه المğددة ĠنتحĠل إل  مĠقف محÁند.

   )Â:  ēالعضنن  Áمننل  ااسننترخÁقننف لĠب·نننه ت  Áمنننēع  Áنعننرف ااسننترخĠ
اانقبÁضننĠ ÈÁالتقēصننÈÁ العضننēنÇ المصننÁحبÇ لēتننĠتر. Ġقنند ¶بتلننر  للننل

 ProgressiveسÂĠē ااسترخÁ  التصÁعدأ ¶ JacobsonجÁلبسĠن 
Relaxation  بنننن ÇسننĠمēم Çائنند عاجنننĠنننه ننن¸دأ إلنن  ف¶ ÁضننحĠم

سنÂĠē مĠضنحÁ ¶ن نطنĠر منن هن ا اĪ مرض  القĠ.Ĉēقد استطÁع Ġلبن 
Ç لēقĈē. ه ا ĠنحتÁج إجنرا ه إلن  ل اللÁف¶ن ااسترخÁ  نعتبر من العĠام

عضنÁ  التن  Ġجند ترتننÂ محندد لأنÂ منظĠ ، ĔبÁلريĔ من ¶ننه ا نتدر
ÁğئÁسترخÁب Çالبدان Âلننن  ،نجĠēلجنن السÁالعظم  من المع ÇلبنÁفإن الغ

Èعضا  Áاسترخ  ēع ÂلتدرنÁن البد  بĠēضćلنو  ن  ÇلĠğال راعنن لس
 ÇحنننÁاضننك معننن  مننن نĠ الننبع  بشننلل ĔēلنننتعĠ  ēالعضنن  Áااسننترخ

 Ĕإبراهن(  خر¶ ÇحنÁئجه من نÁنتĠ642: 6114عسلر ، ؛ .) 
تشنر التĠلندنÇ إلن  القندرة عēن  التعبننر المائنĔ عنن ¶أ  ت·لند ال اÈ :ج( 

انćعÁل فنمÁ عدا التعبنر عنن انćعنÁل القēنĈ. إا ¶ن المعنÁلجنن السنĠēلننن 
Ġلشنخص التÁف .ÁعÁرة ¶لثنر اتسنĠبصن ĔĠنğćن ه ا المĠلجÁلنندأ لننس نع

 Ġفن  اآخنرنن، بنل هن ĔالنتحلĠ ،انĠالعند  ēسه عćن Âفقط من ندر Ġه
منننن المشنننÁعر اإنجÁبننننÇ  ¶نضنننÁ نسنننتطنع التعبننننر اإنجنننÁب  عنننن لثننننر

ÂÁااعجنĠ ، دĠالنĠ ÇلصداقÁل  ال ؛ لĠēن ا نتضنمن العناج السنğلĠ ĔئÁقن
Īا Âتدرن  ēع ÇلندنĠالت  ēع Çالدالن ÇبننÁاإنج ÈÁهنÁص عنن ااتجÁشخ

ĠحننÂ ااسننتطاع ĠإظğننÁر الحننĠ ،Âهنن   ،Ġالتقبننل ،ستحسننÁنعēنن  اا
 Âل  فن·ن تندرنÁلتنÁبĠ ، ĈنēالقĠ ÂÁمع العص Áğر  جمنعÁتتع ÈÁهÁاتج
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شنخÁص جÁبÈÁ عنند التÁćعنل بمĠاقنف ¶Ġ منع ¶الشخص عē  هن ه ااسنت
Ĉنēن القĠنثنر، Īدنند سننجرد هن¸ا  اğالتĠ اقنف مننĠهن ه المĠ صÁشنخ

 Īن اإنجÁبنĠ ÇالقĈē ا نجتمعÁن. لēقĠ  Ĉēالمثنرة،خصÁئصĔğ المğددة 
نعتبننر التنندعنĔ مننن ¶هننĔ القĠاعنند التنن  ب˵ننن   فننننÈÁ العنناج بننÁلتعĔē الćعننÁل : -6

عēنÁğ سلننر نظرنتنه فن  النتعĔē الćعنÁل، ĠالتندعنĔ هنĠ ¶أ فعنل نن¸دأ إلن  
 Ġ¶ ÁبنننÁن إنجĠقنند نلنن ĔالتنندعنĠ .Áتلرارهنن Ġ¶ Çمعنننن ÇبÁث اسننتجĠدة حنندÁزننن

ج السنĠēل  اعتمنÁدا  عēن  مبند¶ التندعنĔ ف·نننÁ نقنĠ¶ ĔĠا سēبنĠ .ÁلēقنĔÁ بÁلعا
بÁلتحدند الدقنĈ النĠع  ĪنĠاع السĠēو الت  نرند تغننرهÁ، ثĔ إعÁدة Ġضنع 
عاقĠ ÈÁظنćنÇ بنن المنبÈÁğ) ¶أ الظرĠف الت  ¶دÈ إل  ظĠğر العر  
 ÈÁااضنطراب Çرة ¶خر  ، فإن العناج نتضنمن إزالنÁبعب .)ÈÁبÁااستج Ġ¶

 لشرĠط الم¸دنÇ إلنÁğ من خال القنĔÁ بعمēنÈÁ ضبط لēمتغنراÈ .بإزالÇ ا
: نعتبنننر بÁنننندĠرا  (العننناج بÁلقننندĠة فنننننÈÁ العننناج بنننÁلتعĔē ااجتمنننÁع ) -˼

Bandura   عÁااجتمن Ĕēا ¶ن النتعĠائل ال نن ¶ثبتĠĪمنن ، من ا Ĕēأ النتع¶
Ç التنن  نجننÂ ااهتمننĔÁ اآخننرنن نعتبننر مننن المبننÁدذ الرئنسننخننال مشننÁهدة 

بعنننن  هنننن ه الćننننننÇ لعنننناج  LazarusبÁğ.هنننن ا Ġقنننند اسننننتخدĔ ازارĠس 
جتمÁعنÇ لد  ¶حد المرض ، Ġ لو من خنال دفنع المنرن  الصعĠبÈÁ اا

لماحظÇ منÁ نقنĔĠ بنه المعنÁلج عنند التÁćعنل بننćس المĠاقنف التن  ¶دÈ إلن  
 Áننğب·دائ ĔÁلج القنننÁمنننه المعنن Âننēنط Ĕلنند  المننرن ، ثنن ÇلنننÁعćاان Èالمشننلا

Ġقند ¶طēنĈ  ،را  من المراÈ حت  نتقن مÁğراÈ التÁćعل ااجتمÁع عددا لبن
 Therapeutic" البرĠفنننÈÁ العاجننننÇ   ازارĠس عēننن  منğجنننه هننن ا 

Rehearsal  Ĕ(. 653: 6114عسلر ، ؛") إبراهن 
 
 العاج المعرف :  -2

فننن  جÁمعنننA.Beck  Çت·سنننس العننناج المعرفننن  بĠاسنننطÇ  رĠن بننننو   
ÁننÁćēائننل السنن   بنسننĠ¶  نتننفنن ÈÁ ، لĠمتمرلننز حننĠ مختصننرĠ Ĕلعنناج منننظ

الحÁضنننر لمرضننن  االتئنننĠ ،ÂÁهنننĠ مĠجنننه ¶سÁسنننÁ  إلننن  التعÁمنننل منننع مشنننÁلل 
المرن  الحÁلنÇ مع إعÁدة تشلنل التćلنر السēب  ĠالسĠēو المترتÂ عēنه. Ġمن  
 ÇلجننÁننه لمعēتعدنĠ ن فنن  تلننننف هنن ا العنناجĠخننر Ġ رنخ نجننك بنننوÁلننو التنن 

لنćسننÇ المختćēنĠ  Çقند يننرÈ هن ه التعندناÈ منن مجمĠعÇ منن ااضنطرابÈÁ ا
 ÇالتقننĠ دفğمدة العاج، الĠ ، . ÁبتÁسه ظل ثćر النظرأ نÁللن اإطĠ 
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   ÁبĠر شدند، فÁإختص  Ġلننر المشنćتنر  ¶ن التćج المعرف  ن Ġن النم
) ال أ ن¸ثر عē  مشنÁعر ĠسنĠēو المرضن ( هنĠ الغÁلنÂ فن  معظنĠ   Ĕالسēب 

 ،Çسنćالن ÈÁلنر ن¸دأ إل  تحسن ااضطرابćتعدنل التĠ  اقعĠال Ĕن التقنن¶Ġ  ف
ستمرار التحسن ننتج من تعدنل المعتقداÈ السēبنÇ الراسخÇ المزاج ĠالسĠēو. Ġا

 (.03: 6113)بنو ،    لد  المرض 
 مبÁدذ العاج المعرف :

إن العاج المعرف  ن˵بن  ¶سÁسÁ  عēن  التقنننĔ المتننÁم  Ġالمسنتمر لēمنرن   .0
 صنغÇ مصطēحÈÁ معرفنĠ.ÇمشÁلēه ف  

6. .ÇلÁعćال ÇرلÁالمشĠ نĠÁالتع  ēن¸لد العاج المعرف  ع 
˼. .Áم Çēل مشلĠمتمرلز حĠ اضكĠ هدف Ġ  عاج Ġإن العاج المعرف  ه 
نرلز العاج المعرف  عē  الحÁضر. ĠنتحĠل الترلننز عēن  المÁضن  فن   .˽

ثنناث حننÁاÈ: حننمننÁ نعبننر المننرن  عننن نننزĠع شنندند لنن لو، ĠحننمننÁ ا 
الترلنننز عēنن  المشننÁلل الحÁلنننÇ النتنجننÇ المطĠēبننÇ مننن حنننث تغننننر  نعطنن 

¶Ġ حننمÁ نر  المعÁلج ¶نه من المĔğ فĔğ لنćنÇ نشĠ     المشÁعر ¶Ġ السĠēو
. ÁلنÁر ت¸ثر ف  المرن  حÁفلĪلنف ¶ن ه ه اĠ ÇēالمعطĠ Çبنēر السÁفلĪا 

˾. Ĕنننēنندف إلنن  تعğنĠ ، سÁسننĪنمنن  فنن  اēعنناج تع Ġإن العنناج المعرفنن  هنن 
 المرن  لنف نلĠن معÁلج لنćسه.

 نğدف العاج المعرف  إل  ¶ن نلĠن محددا  بزمن. .2
3.  Çنننēالمرح Ġ¶ ن التشنننخنصÁفننن·أ  لننن ،Çالعننناج المعرفننن  مقننننن ÈÁسنننēإن ج

. Çسēف  لل ج ÇبتÁث Çببنن Ĕلج المعرف  إل  االتزاÁنمنل المع Çالعاجن 
4.  ÈÁهننÁمننن اتج Çننćēمخت  ÁطرقننĠ ÈÁالعنناج المعرفنن  تقنننن Ĕنسننتخد Çعاجننن

) مثل العناج السنĠēل  ĠالجشنطÁلت ( للن  نغننر التćلننر Ġالمنزاج  ¶خر 
 ĠالسĠēو.

 النمĠ ج المعرف  :
نقĔĠ العاج المعرف  ¶سÁسÁ عē  النمĠ ج المعرفن ، Ġالن أ نćتنر  ¶ن  

إننه لننس مĠقćنÁ  ب اتنه هنĠē ĠلنÁتĔğ تت·ثر بنإدرالĔğ لأحنداث، مشÁعر النÁس Ġس
 لنÁس ، Ġللن الطرنقÇ الت  نćسرĠن بÁğ  لو المĠقف.ال أ نحدد لنف نشعر ا

هن ا، ĠنğنتĔ المعننÁلج المعرفن  عēن  Ġجننه الخصنĠص بمسنتĠ  التćلنننر   
بننمنÁ  الēحظÇ نćسÁğ مع المسنتĠ  السنطح ، فعēن  سنبنل المثنÁل ال أ نعمل ف 

تقر¶ ه ا اللتÂÁ نملنو ¶ن تاحظ عددا  من مستĠنÈÁ التćلنر لندنو، فجنز  منن 
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ēتندمج مخو نرلز عĠ Ĕğćل ¶ن تĠÁبمعن  إنو تح ÂÁالت  ف  اللت ÈÁمĠēالمع  
بع  المعĠēمÈÁ الحقنقنĠ . Çعē  مستĠ  ¶خر ربمÁ تلĠن لدنو بع  اĪفلÁر 

" اĪفلنÁر التēقÁئننĠ" Çا تننتج و لēلتنÂÁ، هن ه اĪفلنÁر تسنم السرنعÇ عن تقننمن
لğننÁ  عنن نننه ¶Ġ قصند، ĠيÁلبنÁ منÁ تلننĠن سنرنعĠ Çمختصنرة، Ġنملننو ¶ن تنتبنه

.Áğل ÇحبÁعر المصÁمشēللن تنتبه لĠ ، ÇبĠبصع 
Ġنملنو ¶ن تتعĔē لنف تتعرف عē  ¶فلنÁرو التēقÁئننÇ ، إ ا انتبğنĪ Èأ   

أ منÁ الن  ظ ¶نو متضÁنĈ قēنا ، اسن·ل نćسنوتحĠل ف  مشÁعرو ، فحننمÁ تاح
ĠحننمنÁ تصنبك قنÁدرا عēن  التعنرف عēن  لÁن ندĠر فن  ر¶سن  منن  لحظنÈÁ ؟ 

Áقēر التÁفلننĪسنننراتو اćت ÈجنندĠ إ اĠ ،رÁفلننĪهنن ه ا Çمصننداقن Ĕفنملنننو تقنننن Çئننن
لأمĠر خÁطئĠ Ç¶ستطعÈ تصēنحÁğ فربمÁ تلتشف ¶ن مزاجو قد تحسن )بنو ، 

6113 :˼3.) 
Ġلل  نضع  لو ف  صنغÇ مصطēحÈÁ معرفننÇ نقنĠل : حننمنÁ تصنبك    

اجنننÇ. اĪفلنÁر المعطēنÇ قÁبēنÇ لēتعنندنل المنطقن ، نتحسنن الćننرد منن النÁحننÇ المز
إن اإجÁبننÇ عēنن  هنن ا السنن¸ال نننرتبط التēقÁئنننÇ؟ Ġللننن مننن ¶نننن تنبثننĈ اĪفلننÁر 

  Áلثر عمق¶ Çهرة معرفنÁه ، بظĠ   ." Èالمعتقدا " 
: Èالمعتقدا 
بدانÇ من الطĠćلÇ تتلĠن لد  النÁس معتقداÈ عن ¶نćسĠ Ĕğعن اآخرنن   

 ÇسنÁس¶ ĔهنÁćه  م  Áعمق Èن ¶لثر المعتقدا¶Ġ ،ĔلÁعن العĠ ، ÇراسخĠ، ÇعمنقنĠ
بحنث إنĔğ يÁلبÁ  ا نعبرĠن عنÁğ ف  لēمنÈÁ حتن  ĪنćسنĠ .ĔğنطēنĈ عēن  هن ه 

 ÇهرنĠالج Èالمعتقدا " ÈالمعتقداCore Beliefs  س  منÁسĪا  Ġه  المستĠ
المعتقداÈ فğ  لēنĠ ÇجÁمندة ĠمعممنÇ بطرنقنÇ شندندة، ¶منÁ اĪفلنÁر التēقÁئننÇ ¶أ 

 ÇاقعنĠال ÈÁمēالتن ، الل ÇēخنĪا Ġ¶  Çقنēمتع Áر فن  عقنل الشنخص هن  دائمنĠتند
.Çسطحن Çالمعرفن ÈÁنĠلثر المست¶ ÁرهÁنملن اعتبĠ ، قفĠلمÁب 

ثنننن: معتقنداÈ الĠسنطنÇ التن  تقنع بننن ااĠهنÁو ¶نضÁ مجمĠعÇ منن ال  
 ÈالمعتقنداĠ ÇهرننĠالج Èبننن المعتقندا ÇالعاقĠ.ÈÁهÁااتجĠ اعدĠالقĠ اقفĠالم

 ÇسنطĠضحالĠن ÇئنÁقēر التÁفلĪاĠ: لÁالشلل الت Áğ- 
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ÇهرنĠالج Èالمعتقدا 

 
ÇسنطĠال Èالمعتقدا 

 اافتراضÈÁ ( -اĪتجÁهÈÁ -)القĠاعد
 

ÇئنÁقēر التÁفلĪا 
:ÇسنطĠالĠ ÇهرنĠالج Èالمعتقدا 

    Çر ف  البنئĠند Áا مĠمğćالمبلرة ¶ن نت ĔهĠس من  مراحل نمÁل النĠÁنح
Çبطرنق ĔğربÁتج Ĕإل  تنظن ÇجÁبح Ĕğإن .Ĕğب Çا  المحنطĠحت  نسنتطنع ÇسلÁمتم

 ĔēالتعĠ Ĕğćع معنن من الĠس ن¸دأ إل  نÁالنĠ ĔلÁمع الع ĔğēعÁćفت ،Áğالتلنف مع
.ÁğنتēعÁفĠ Áğف ف  دقتēالت  نملن ¶ن تخت Ĕğلمعتقدات 

    Çبنēالسنن Ġ¶ Çننēالمعط Èهنن  المعتقنندا Áلج المعرفنن  هنننÁالمعنن Ĕننğالنن أ نĠ
نÁğ معتقداÈ جدندة. لğ ا نرلز Ġالت  نملن طرحÁğ جÁنبÁ  لنتعĔē المرض  بدا  م

العاج المعرف  ترلنزا  ¶ĠلنÁ  عē  اĪفلنÁر التēقÁئننÇ تēنو اĪقنرÂ إلن  النĠع  ، 
فنعĔē المعÁلج المرن  القدرة عē  التعنرف عēنğنĠ ÁتقننمğنĠ ÁتعندنÁğē منن ¶جنل 

ثننĔ تنن·ت  المعتقننداÈ الĠسنننطÇ التنن  تēنن  هنن ه اĪفلننÁر  الننتخēص مننن اĪعننرا 
 من مĠقف لتصبك ب¸رة العاج. ستظğر ف  ¶لثر  المعطĠ ، Çēالت 

 : ÇئنÁقēر التÁفلĪاĠ وĠēبنن الس Çالعاق 
 -نملن ¶ن نĠضك النمĠ ج المعرف  ه ه النقطÇ لمÁ ف  الشلل التÁل  :   

  ÇهرنĠالج Èالمعتقدا 
 

ÇسنطĠال Èالمعتقدا 
 

 ردĠد اافعÁل      اĪفلÁر التēقÁئنÇ     المĠقف   
 
   ÁعćانÇلن 

       
   ÇلنĠēس 
     
     ÇجنĠلĠفسن 
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 ،فćنن  مĠاقننف معننننÇ تنن¸ثر المعتقننداÈ التحتنننÇ لشننخص مننÁ فنن  إدرالننه  
Ġالتنن  نعبننر عنğننÁ بĪÁفلننÁر التēقÁئنننÇ المرتبطننÇ بمĠقننف معنننن ، Ġهنن ه اĪفلننÁر 

ف  مشÁعر الشخص ، Ġت¸ثر ل لو ف  السĠēو ، ĠيÁلبÁ  مÁ ت¸دأ  بدĠرهÁ ت¸ثر
Ġفسن ÇبÁلدننه إل  استجĠ ÂÁرذ ال أ نقنر¶ اللتنÁلقÁل ، فÁسبنل المث  ēفع .ÇجنĠل

Ġنشنعر بنبع   ا نملن ¶ن ¶فğمنه " نشنعر بنÁلحزن، ¶فلÁر " ه ا صعÂ جدا ،
الثقل فن  المعندة ĠنطنĠأ اللتنĠ .ÂÁبنÁلطبع إ ا اسنتطÁع ¶ن نقننĠ¶ Ĕ نحلنĔ عēن  

نننÇ تتغنننر بطرنقننÇ إنجÁب¶فلننÁره فإنننه نملننن لمشننÁعره ĠسننĠēله ĠفسنننĠلĠجنته ¶ن 
" انتظننر لحظننÇ ... إنننه نملننن ¶ن نلننĠن صننعÂ الğćننĠ Ĕللنننه ينننر  لÁلتننÁل  :

مستحنل ، Ġإ ا مÁ ثÁبرÈ فربمÁ ¶فğمه بطرنقÇ ¶فضل مثل اĪنĠاع اĪخر  منن 
اللتÂ" ، فإ ا استجÂÁ بğ ه الطرنقÇ ربمÁ قēل من الشعĠر بÁلحزن Ġ¶ستمر فن  

 القرا ة.
 العاج الجمÁع .

ج النćس  نعتمد عē  عاج المرن  داخنل ĠهĠ شلل من ¶شلÁل العا   
جمÁعÇ ، نختēف عدد ¶فرادهÁ بن·ختاف المدرسنÇ التن  نتبعğنÁ المعنÁلج Ġالğندف 

 . ثنننف  لل اĪحĠال نستحنل ¶ن نقل عن امن العاج، للنه 
   ÈÁمسننرحنĠ Çإيرنقننن Áمننن درامنن Ĕرنخ القنندنÁفنن   الننرة التنن Áإ ا تعمقنننĠ

نطÇ سننجد ¶شنلÁا بدائننÇ منن العناج النćسن  الجمنÁع . للنن تظنل عصĠر Ġس
 Èزنننف بننراĠإلنن  ج Âع مننن العنناج تنسننĠنن ا النننğل Çالحقنقننن ÇالبدانننJ.Pratt 

الطبنÂ البÁطن  ببĠسطن ال أ بد¶ ه ا اĪتجÁه ف  عاج مرضن  السنل Ġ¶سنس 
 ĔÁبـ" فصل السل "  ع Èسمن Çا الغر  منظم ğل  ˾051لĠĪندف اğن الÁل .

إنشÁئÁğ هĠ إنجÁد خطÇ عاجنÇ ل لو الğزال التدرنج  ال أ نسببه السل من  من
.Çسننćن Çل( عاجننĠفصن( ÈÁسنēره    خال جÁع  فن  إطنÁإا ¶ن العناج الجمن

المنظĔ ا العĠćأ قد بد¶ ف  مطēع القنرن العشنرنن ب·مرنلنÁ منن عبنÁ ة التحēننل 
إا ¶ن الćننننÈÁ  النćسنن  بنظرنتننه Ġمنğجننه فنن  فğننĔ اإنسننÁن بمننÁ هننĠ إنسننÁن ،

اĪسÁسنÇ لÁن ابد ¶ن تĠالÂ ه ا الشلل العاجن  الن أ انتشنر فن  العنÁلĔ لēنه، 
ĠتعددÈ مدارسه ĠلĔ تعد قÁصرة عē  المحēēنن النćسسننن. Ġتجدر اإشÁرة إل  
¶نه تلÁد ا تĠجد مدرسÇ من مدارس عĔē النćس ا تتجه النĔĠ لēعاج الجمنÁع  

ĠاĪسننس التن  نقنĔĠ عēنğنÁ، بنل تĠجند ¶نضننÁ  منع اخنتاف فن  الćنننĠ ÈÁالمننğج
عدند من ااتجÁهÈÁ داخل المدرسنÇ الĠاحندة ، اĪمنر الن أ ¶د  إلن  تعنددا  فن  
جÁنننÂ ¶خننر مننن قبنننل السنننلĠدرامĠ Áالعنناج بÁلمĠسنننق  Ġعنناج اĪسننرة بننل 

 (. Ġ055˼ :˾01جمÁعÈÁ النشÁط )طه Ġزما¸ه ، 
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 العاج اĪسرأ .-0
   خÁص من ¶شنلÁل العناج الجمنÁع . ظğنر نعتبر العاج اĪسرأ شلل  

فنن   Ġ ،MorenoمĠرننننBowlby Ġفنن  بدانننÇ الثاثنننننÈÁ عننندمÁ بنند¶ بننĠلب  
إدخننÁل اĪسننر فنن  العنناج. للننن بدانننÇ المنندخل اĪسننرأ فنن  العنناج ظğننر فنن  

ÈÁسننننن فنن    منتصننف الخمسنننننćالن  ÁطبننĪبنند¶ ا Áالمتحنندة عننندم ÈÁانننĠفنن  ال
 ,  . Stein et al)  عناج المرضن  الن هÁنننن فن    استخداĔ اعضنÁ  اĪسنرة

سننÇ هنن ه المشننلÇē فنن  محĠÁلننÇ لتقصنن  فēقنند قننĔÁ بننÁحثĠن لثنننرĠن بدرا(1999
همنننÇ الترلنننÂ اĪسننرأ ¶ن تلشننف لنننÁ ا تطÁعÈ هنن ه الدراسننÈÁسننبÁبĠ ،Áğاسنن¶

Ġ¶ثره ف  تطĠر اضطراÂ الćصĔÁ. فعē  سبنل المثÁل ، ¶شنÁرÈ الدراسنÇ التن  
ندز Ġزما¸ه إل  ¶ن العÁمل المسبÂ اĠĪل هنĠ عاقنÇ زĠجننÇ قĔÁ بÁğ تنĠدĠر ل

 Áمنğبن  لنل منēفن  ¶ن ن ÁمنÁجنن تمĠحظ فشنل النزĠسنر لنĪن  هن ه اćف ،Çمرضن
الحÁجÈÁ اانćعÁلنÇ عند اآخر ، Ġه ا الćشل هĠ ال أ فتك الطرنĈ ¶منĔÁ النزĠج 

 (. ˽0˽:  0543الزنÁدأ ،  الطćل عاقÇ مرضنÇ))¶Ġ الزĠجÇ( لل  نقنĔ مع 
 ،ثننن من نćس اĪسنرة ه ا النĠع من العاج عē  عضĠ¶ Ġ اĠنشتمل    

  ēللن بدا من الترلنز عĠ .العاج Âēالت  تتط Èلثر من المشلا¶ Ġ¶ احدĠĠ
¶حد ¶فنراد اĪسنرة نğنتĔ المعنÁلج بĪÁسنرة لğēنÁ لĠحند Ġاحندة، ĠبمسنÁهمÈÁ لنل 

نحننĠÁل عضننĠ عēنن  حنندة. Ġمننن خننال إجننرا  المقننÁباÈ مننع اعضننÁ  اĪسننرة 
عضنÁ  اĪسنرة منع بعضنĠ ĔğصĠل إل  حس عĔÁ عنن لنćننÇ تÁćعنل ¶المعÁلج ال
 البع .
نن اĪسرة لنـ" نظنĠ ĔÁف  ه ا النĠع من العاج ننظر المعÁلجنن النćسن   

Ĕ ملÁننÇ إحراز التحسن ف  لل عضĠ عē  حدة عنن طرننĈ فğن" مع إفترا  إ
¶ ÈعاÁننćدة فن  تĠجنĠالم ÈÁالصنراعĔğسنرة مننع بعضنĪا  Áالنبع ، لنن ا  عضن

.Áتحدنده Ĕالت  ت Çēف  حل المشل Ġرو لل عضÁقع ¶ن نشĠنت 
   عضنÁ  اĪسنرةمن المعÁلجننن اĪسرننن اشتراو ¶ ل لو نćتر  العدند  

شخÁص للب  مÁط من السĠēو ، فقد نسēو ¶حد اĪف  ¶دĠار محددة ¶Ġ القنĔÁ ب·ن
ر هن ه نسننتمر فندا ، بننمنÁ نسنēو  خننر لÁمست·سند ...Ġهلن ا. ĠĠفقنÁ لĠجğننÇ النظن

. لğ ا ف·ن ¶حد ¶هداف هĠ مسÁعدة ااضطراÂ من خال ه ا النظĔÁ من اĪدĠار
¶ Ġ¶ ارĠدĪننف مننن خننال العدننند مننن اēنن  التلنننف بشننلل مختēسننرة عĪا  Áعضنن

    .(Feldman , 1996: 17 )انمÁط السĠēو النبÁ ة 
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 التدعنم . النćس  العاج -6
 عÁطćننÁ دعمنÁ المنرن  مننكإلن   ¶حد اشلÁل العاج الجمنÁع . نğندف  
Çبطرنقن Çننēعم ، ÇرصنćالĠ ننسćتنēعره لÁنه عنن مشنćاطĠعĠ ، د منعÁاإرشن 
 منن الننĠع هن ا Ġنسنتعمل .الحنĠار طرننĈ عنن Ġ لنو ، مشنÁلēه لحنل ĠالتĠجننه
بطرنقنÇ  السنĠēو تغنننر الğندف فنğنÁ نلنĠن ا التن  الحنÁاÈ فن  النćسن  العناج
Çج رن ، ÇاسطĠئل بÁسĠ سن  العناجćالن Çد ؛ المتعمقنĠجنĠلل بعن  لÁالمشن Ġ¶ 

ÈÁقنĠالمع ÇصنÁلمرن  الخÁلل مثنل،  بنÁمشن Ĕēالنتع  ،Ġ¶ تنهÁنÁعنرا  منن مع¶ 
ÇننÁنب  ،   هē(.6113)الح 
   Ĕمثنل تقندن ، Çن ننćالتن ÈاĠمنن الخطن ÇعنĠمجم ÇبعÁدف متğن بĠقد نلĠ

 ÇرنĠة ضننرĠته لخطننÁلنĠēنن  بعنن  سننēع ÇافقننĠالمĠ ، ننردćتقبننل الĠ ، التشننجنع
Ġتحسنن فلرته عن نćسه. ĠالتدعنĔ النćس  قد نلĠن ضرĠرنÁ لنإجرا   لēعاج 

 (. ˾1˾: ˼055إتمĔÁ العاج الجسم  Ġالنćس  بنجÁح )طه Ġزما¸ه ، 
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 قــÁئـمـÇ الـمـراجــــع

 Çا  : المراجع العربنĠ¶. 

 رÁعبد الست ، Ĕ؛الدخنل، عبند العزننز ؛إبراهن (  Ġرضن ،Ĕ055إبنراهن˼ .)
ēطćل : ¶سÁلنبه ĠنمÁ ج من حÁاته، اللĠنÈ : سēسÇē عÁلĔ العاج السĠēل  ل
 (.041المعرفÇ  ، العدد )

 رÁعبند السنت ، Ĕ؛إبراهن ( نننلن 6114عسنلر، عبند هēس اإلćالنن Ĕنēع .)   
. Çالمصرن ĠēنجĪهرة : اÁالق ، Çالرابع ÇبعÁس ، الطćالن Âف  مندان الط 

  ف¸اد ،Âحط Ġ؛¶ب  (لÁم¶ ،ĈدÁهج ا0550صÁمن . ) ننلēالتح ĈطنرĠ لبحث
 ÇعننÁااجتمĠ ÇننĠالتربĠ Çسننćالن ĔĠēئ  ف  العÁاإحص ĠنēنجĪهرة : اÁالقن ،

Çالمصرن. 
 ( رأ، بننندرÁنصنننĪ6111ا ÂÁدار اللتننن : ÈننننĠالل ، Çس الشخصننننÁقنننن .)

 الحدنث.
 ( رأ، بدرÁنصĪ611ا˽ ÇمعنÁالج ÈÁلبÁطĠ Âبنن طا Ĉēف  الق ĈĠرćال .)

Çدا ع : دراسēعشر ب Çف  ست ÇرنÁدأ عشنر مقÁأ الحĠالم¸تمر السن ، Áربن
 .˽6 -0لمرلز اإرشÁد النćس  ، القÁهرة ، جÁمعÇ عنن شمس ، 
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 ( لدÁنب  ، خēمرلنز 6113الح :  Áاإحسن ، Çسنćالن ÈÁااضطراب Çحقنب .)
.ÇسرنĪا Çالتنمن 

  لكÁ؛الداهرأ، ص ( ÂهنĠ ، درن :0555اللبنسĪا ، ĔÁس العنćالنن Ĕēع.)   
 لتĠزنع.دار اللندأ لēنشر Ġا

 ( دĠدأ ، محمÁو0541الزنĠēالس Çم  ف  دراسēج العğالمن .)  ،  نÁاإنسن
. Çالمصرن ĠēنجĪهرة : اÁالق 

 ( دĠدأ ، محمننÁ0543الزننن ĠننēنجĪهرة : اÁنننلنن ، القننēس اإلćالننن Ĕننēع .)
.Çالمصرن 

 ؛الرشندأ ، بشننر Èعنēر، طĠسن ، محمند ؛منصنēبÁ؛الن   Ĕن  ، إبنراهنćنēالخ
( ، اللĠنÈ : 3النćسنÇ ، المجēد ) Èنص ااضطرابÁ(. سēسÇē تشخ6111)

 ملتÂ اإنمÁ  ااجتمÁع .
  ( حنند : التشننخنص 0553السننعند ، محمنندĠالت Âالمرجننع فنن  اضننطرا .)

 Çطن  لصنحĠد النğالمع Èإصدارا : ÇمرنلنĪالمتحدة ا ÈÁانĠالعاج ، الĠ
. Çسنćالن 

 (ĔنÁقبننل˾054الشننبنن  ، هنن Áل مننÁننćو المشننلل لنند   ¶طĠēالسنن .)  Çالمدرسنن
Ġعاقتننه بننبع  المتغنننراÈ اĪسننرنÇ ،رسننÁلÇ  مÁجسننتنر ينننر منشننĠرة ، 

 معğد الدراسÈÁ العēنÁ لēطĠćلÇ ، جÁمعÇ عنن شمس .

 ( Áهرة :˽055الشربنن ، زلرنÁل  ، القنÁنćطĪعنند ا Çسننćالن Èالمشلا. )   
 دار الćلر العرب .

  ننć؛الشننربنن  ، لط ( دلÁعنن ،ĈدÁ0555صنن Âالطنن ÈÁحēمصننط Ĕمعجنن .)
. Çالصحن ĔĠēالع Âمرلز تعرن : ÈĠس  ، بنرćالن 

 (محمد ، Âمنن الجنسننن  إلن  المنراهقنن  0545الطبن   ÁبننĪا Èمشلا. )
،  . ÇمعنÁالج Çدار المعرف : Çاإسلندرن 
 ( أ ، عبد الرحمنĠ0556العنس : ÇسنلندرنĪنننلن  ، اēس اإلćالنن Ĕنēع .)

.ÇمعنÁالدار الج 
  ؛انزنننو ( 0545انزنننوÁاسننتخب.)Çشخصنننēر انزنننو لE.P.Q    Âتعرننن ،

.Çالعربن Çضğالن Çهرة : ملتبÁالق ، ÇهنÁن Ġصاح الدنن ¶ب 
 ( Çدر، سنننعدنÁنننğدار0540ب  : ÈننننĠالل  ، Ġس النمنننćالنننن Ĕنننēع .)  ثĠالبحننن

.Çمنēالع 
 ، چ بنننوĠ( 6113دنننث Çد، ترجمنننÁبعننĪاĠ سننسĪالعنناج المعرفننن  : ا .)

 Ç.طēعÈ مطر ، القÁهرة : المرلز القĠم  لēترجم
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 ( نÁل سن·لن  0553حسنن ، حنÁنćطĪمنن ا Çلعننن ÇلنĠēالسن Èالمشنلا  .)
سنĠاÈ ، رسÁلÇ مÁجستنر ينر منشĠرة ، معğد الدراسÈÁ  5-2المقÁبر من 

 العēنÁ لēطĠćلÇ ، جÁمعÇ عنن شمس. 
 ، ڤ دالنن( نÁ0553 : هرةÁس ، القنćالنن ĔنēعĠ Çهج البحنث فن  التربننÁمن .)

. Çالمصرن ĠēنجĪا 
 (0531)،¶حمد راجك ، ÇننÁالث ÇبعÁس ، الطćالن Ĕēل عĠص¶ . : ÇسنلندرنĪا

Âالمصرأ الحدنث. الملت 
 (  نÁمنن¶ ،Ĉلنند  6111رز ĔاللننĠ العنندد ÈÁثبنن ĔهنÁننćم ÂÁالتسنن Çدراسنن . )

 ÁفقنĠ دنننÁل العنÁćطĪÁب ÇرنÁمق ÇلنĠēس Èن من مشلاĠنÁل ال نن نعÁćطĪا
ğرة ، معĠجستنر ينر منشÁم ÇلÁرس ،ÇجنÁن بنÁج Çلنظرن Áنēالع ÈÁد الدراس

 لēطĠćلÇ ، جÁمعÇ عنن شمس .
 ، تننرĠچ ر( نÁلنننĠ054˽Áهننن Çعطننن Çنننلنن  ، ترجمننēس اإلćالننن Ĕننēع .)      

.ĈĠهرة : دار الشرÁت  ، القÁن نجÁمحمد عثمĠ 
  ؛سعد ، محمد (  ÁفنĠ ، حÁتنćل ، 6114عبند الÁنćطĪا Ĉنēس قÁدلننل مقنن .)

.Çسنćالن ÈÁالدراسĠ ثĠهرة: مرلز البحÁالق 
  ( ن، نبنلÁنćهرة : ˽611سÁس  ، القنćد النÁاإرشĠ المختصر ف  العاج.)

 إنتراو لēنشر ĠالتĠزنع.
  (ÇحĠممد ، Ç054سام˽ Çسننćالن ÈلمشلاÁب ÁğعاقتĠ Çالتنشئ ÂلنÁس¶ . ) 

فنن  مرحēننÇ الطĠćلننÇ الĠسننط  ، رسننÁلÇ دلتننĠراه ينننر منشننĠرة ،  معğنند 
 الدراسÈÁ العēنÁ لēطĠćلÇ ، جÁمعÇ عنن شمس.

  ÇحننĠممد ، Ç؛سننام ( نننلنن  ، 0556عسننلر، عبنند هēس اإلćالننن Ĕننēع.)
. Çالمصرن ĠēنجĪهرة : اÁالق 

 ( ن ، عبنند الننرحمنÁنمē6111سنن Çهرة : ملتبننÁالقنن ،ÇنننĠال ات Ĕننğćل ÇلننĠÁمح.)
.Ĉزهرا  الشر 

  هنن، عمننرÁ؛شنن (  أ ، نحننĠÁ0533الرخنن ، Çسنننćمننرا  النĪدذ اÁمبنن .)
 تبÇ النصر الحدنثÇ .الطبعÇ الثÁلثÇ ، القÁهرة : مل

  ( Â6116شقنر، زنن ÇننÁالث Çالطبع ، ÇلĠćالط Çēف : مرحĠÁس المخÁمقن.)
 . Çالمصرن Çضğالن Çهرة : ملتبÁالق ، 

  رلزÁر، شćار ؛شنĠن، هÁمēدمن (المنراهقنن 0552Ġ لÁنćطĪا Èمشنلا . )
ĠĠنسنننمه دا Çترجمنن ، Áننğعدة فنÁالمسنن ÂلنÁسنن¶Ġد  Çنزنننه حمنندأ ، الطبعننĠ

  ÇننÁالث. ÇردننĪا ÇمعنÁالج ÈراĠمنشēن لÁعم : 
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  ( ن ، دافندÁğ0544شن ÈننĠشنعان ، الل Èعز Çترجم ، Ĉēمر  الق . )
 (.˽06: سēسÇē عÁلĔ المعرفÇ  ، العدد )

 عنلÁ؛صننناح الننندنن، إسنننم ( لننندÁخĠ ،ÂÁهنننĠس0555عبننند الćالنننن Ĕنننēع .)   
 اإلēنننل  ، القÁهرة : مطبĠعÈÁ جÁمعÇ عنن شمس.

  لرقننندنل  ؛طننه، فننرجÁدر، حسنننن ؛، شننÁ؛عبنند القنن   ćح، مصننطÁتننćعبنند ال
(. مĠسننĠعÇ عēننĔ النننćس Ġالتحēنننل النćسنن  ، القننÁهرة : دار سننعÁد ˼055)
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