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Çمقدم 

س اإ نننلن نعتبر ع النن نفنرع  ل س التطبنقن   م ن النن ع ع منن فنر
  Áمنن الحنننÁة العصننرنÇ نظننرا  لتعقنند  ؛بعنند ننن  النن أ ¶خنن È الحÁجننÇ تننزداد إلنننه ن

الصنراع   ÇفسنÁدة حندة المنÁالن أ ¶لقن  منر، ازن Áللثنر منن بن Áعبن ن   ا ع
رد  من ،  هن ال سنته.  رة هنÁ ¶صبحÈ الحÁجÇ لع  ن سنÇ ضر رعÁنÇ الن
خÁصنننÇ فننن  مجتمعننننÁ العربننن  الننننÁه  الننن نسنننÁنحتمننننÇ إ  أ هننن ا القنننرن ، 

دف إعنÁدة بننÁ  اإ ن  التصندأ  نسنÁننست لنندفع ، العصنر لتحندنÈÁ لنقن  ع
Ç التقد إل  ا .عج Áم 

نن ا     فنر ، ل رة إلنن  تنن خصننÁئنلÁنننÈ هنننÁو ضننر سننننن فنن  نن الا ن
Çالبشننرن ÈÁنفنن  ،  جمنننع التجمعننÁالمنندارس،ع المصنن ،ÈÁالشننرل  Èحنندا ال

نÈÁ اإ الجÁمعننÈÁ ، إلنن  جÁنننÂ المستشنن  ÇجنننÁنت،ÈداÁالعننن مرالننز الت·هنننل  ،
Âئ النق ؛التدرنÁا  ا خص¸ سنÇ ل س  بتقدن الرعÁنÇ الن ن ا فنرادالن . ف

 Âرد المضطر ت فقط بÁل س ا ن ع ع الن رع من فر للنه نقد خدمÁتنه  ؛ال
المرض ا فرادنع الجم   Áن ا  س  .ع  حد س

لنÇ الت  تقع ع  لÁهل  نظرا  ل ه    خصÁئ المسئ س  ،  ا لÁنÈ الن
خصنÁئ نعند ن ¶ حÁجÇ إل هنÁو  تعÁمنل منع الطبن ا سنه ل ا  ،نÇ نسنÁنعنÇ اإن

نرع فقنط منن  سه إعندادا  مائمنÁ لننس فن  هن ا ال نت·ت  له  لو إا بعد ¶ن نعد ن
س  ع ع الن خر  .، فر ع ا ر  للن ف  لÁفÇ ال

س اإ    ن النن نننلن ن هدفنÁ ف  ه ا اللتنÂÁ هن دراسنÇ ع      فإنننÁ ، ل
Áلن Áعد فن ن نع¶ قد حÁنسن Áر  من  ÈاÁمجن من  ،  جنه الع ن  من التعنرف ع
نننÇ داهتمÁم لن أ Áتننه ،  السننن  Âو المضننطر سنن لتÁبننÇ التقرننننر راسنننته ل ،
سن  سننÇ العاجنننÇ التن  تنÁسنÂ طبنعننÇ  ¶نضنÁ   الن نن  التندخاÈ الن التعنرف ع

ضننع التقنننن ننرد م نننلنن اإ ال عنÁ فنن  هنن ا اللتننÂÁ .ل ضنن النن أ  هنن ا هنن م
منÁ.ل ندن¶ضعه بنن ن عنÁ بمÁ ع نن  Áمن نع  Áفقن جل ¶ن ن  نس·ل ه عز 
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صل ا  لال

س اإ نش·ة نننل ع الن هت ل  عرن

نÇ بن·ن د انانتز    الطبقنÇ المثق جننن  لن البن مÁ  الطبنعنننن  عتراف الع
التغنإ  ، Çن مشلاÈ العم ل ل ن الجسمنÇ ا نملن ¶ ا مرÂ ع  اجÁد الح

سنه  نسننÁننحنل جمنننع مشنلاÈ اإ قننÇ بحنÁتنه مننع ن خننرنن . إن اآ مننع ¶المتع
ن  ¶ ننسنÁقدرة اإ سنع ن اإن نعنن  فن  سنا  ز ف سنه ،  نسنÁنعÁدة تسنت لن

ل  ص ن  إل ل ج· اللثنر سنÇ  إل ه ا ال ن Á  ااجتمÁعنÇالع الن بمÁ فن
س اإ نننل ع الن تر ، )ل  (. 62: 0250ر

    Çمنن نننلنن " ل نÁننننÇ تشنننر " مشننتقÇ فنن  ا إل مننÇ ن  إلنن صننل مننن ل
ار سرنر المرن  معن  Á   " ث ابج نرد  إل متد استخدام رد ل  ¶أ دراسÇ ال
رد ع عاجه المرن فحص  ن  ¶عراضن ¶سنÁسن  ل لننس ع ن ¶ ¶سنÁسه ، 

 ÈاÁمنن الحن ÇلنÁل لحÁنجند النن ¶ه ا المنرن  مثن Á المراجنع.  ن التن  تصن
 Çمنن ننÁ منن " عنننÁدة " قنند التسننبÈ معننÁن ¶أ Clinicل من  Çنن ثا : العنننÁدة مخت

نلÇ ،  ف  المستش  ) قÁمÇإالخÁرجنÇ مقÁبل ا  (. 0: 0225م
ن شنÁر إه ا الصدد ¶ف      ن إ نج   , English & English ) نج
ظ إل  ( 1957 نننل "  ¶ن ل ن هن ا مقر العاج ، لمÁ ¶ ¶أ" نرتبط بÁلعنÁدة  إل

نننظ نشننننر  نننرد للنننل  إلننن ال ج منننن مننننÁهج الدراسنننÇ ل ننننÇ  ¶أمنننن رة ل بصننن
نن   لننو نننت ع ع   لشننخص فرننند،  ننن و معنننن  نملننن ، ماحظننÇ سنن

مسÁعدته  دف ف شخص معنن  عنÇ ب ن  Çمعنن ÈÁد سم ج ااستدال ع  
أ ، ) ع ¶(02:  0226العنسنن ننف عننن فننر هنن بنن لو نخت نن .  خننر  مننن ع

س Ç عننن  ؛الننن صنن سنننÇ من نننÈÁ الن س التجرنبنن  النن أ ننندرس العم نن الننن لع
Á النبع  ل  ،بعض صن اننن  إلن بغنر  ال نÁ. القن عنن  ¶العÁمنÇ التن  تحلم

ننت فنن  المقننÁ ا ننÁرق  النن أ ن س ال نن الننن ننر بنننن ع ل بدراسننÇ طبنعننÇ ال
سنÇا فرادا نÈÁ الن  (. 60:  0251، الزنÁدأ ) لجمÁعÈÁ ف  ه ه العم

نتمننر  نن ¶ Witmerقنند لننÁن  ك المرلننÂ "ع ل مننن اسننتخد المصننط
س اإ نننل الن سنتبÁع ا ¶همنÇ " م¸لدا  ل نرد  Âا من  عنند تحدنند حÁلنÇ ال الع

مشنرا    Çن العق  Çسن س ا¶ إل  الن مÁ  الن نننلنإن ع رل ن بد م  نن نق
شخÁص( لمسÁعدة المع ) تحقن إملÁنÁتف  تنمنÇ قدرات ا   
 ( Ç0:  0226، عسلر ؛سام .) 
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س ا نن الننن س  إلنن  ( APA)نلنننÇ مرهنننÁ تشنننر رابطننÇ ع نن الننن ع
نننلنن اإ ع التطبنقنننÇب·نننه" ¶ ل ننر س  فنن  حنند ال نن الننن نندف ، ع تحدننند  إلنن ن

إ رد  و ال الماحظÇ   ¶سÁلنÂبÁستخدا ،ملÁنÁتهخصÁئص س نل  التح القنÁس 
اف صنÈÁ الت  تتع بÁلت الت  ÈÁنقد ااقتراح Áرد ،  لو  لم ن ل ا ال الس

نندف صننل إ¶ ب حننص الطن ننندمج مننÁ ت بنÁنننÈÁ لنننه مننن نتننÁئج مننع نتننÁئج ال بنن  
 Çن رد )سامÇالخ   (. 4:  0226، عسلر  ؛التÁرنخنÇ ل ا ال

س اإمعن   لو ¶ نننل ن ع الن س الن أ  ل رع من ع النن ه  لو ال
ت ب Á.ن تعندن  Çافن الشخصنن نننلننلطرنقنÇ اإتطبنن ا "هن ¶مشلاÈ ت Ç ل

تنبنن¸ا    Áتشخنصنن   Áئ نسننتخد  ¶أ.عاجننÁخصنن سنن ا ن  اإالن سننس ا ننلنن ل
الطر   ÈÁنن جنال ل رنن ن منع يننره منن ¶Áال أ نتعن، Çالسنل عضنÁ  ال

نننلنن اإ نن دننÁ ل د تخصصننه ، بقصنند ف ننرد لننل فنن  حنند منننÈÁ شخصنننÇ ال
ر حÁلتننه تشننخنص مشننلاته،  منند  اسننتجÁبته التنبنن¸ عننن احتمننÁاÈ تطنن

ف  اعلمخت رد  ¶ن ل بنÁل ص سن   افنقصن  ت¶ إلن العاج ث العمل ع  ال ن
زمنننا¸ه اجتمنننÁع  مملن للننن  نزنننند هننن ا التعرننننف (.  462: 0222 )طنننه 

  Áح ن  دا فإننÁ ض قن  الضن  ع ف ن ننÇسن العم  Çمنن خنال اتنه النظرنن ،
س استعرا  نننل اإ تÁرنخ ع الن ره ل  . تط

س اإتÁرنخ  نننل ع الن ره: ل  تط
ارا  من الم¸ثراÈ ¶ لعبÈ اللثنر   مÁ   د ر ف  م تطن س  تشلنل  ن النن ع

نننل اإ ال  بد ل مÁ قنامن  ح نل . Ç القرن الحÁل   ه بق ستعرا  فنمÁ ن  اب
: Èه ه ه الم¸ثرا- 

مترأ (. -¶ ج  ) السنل ل  حرلÇ القنÁس السنل
ننل  ÈÁ التÁرنخنÇ انانملن تتبع البد     ظ قنÁس ف  اختنÁر الم ف    ل

رنÇ الصنننÇ القدنمبرااإ    يرنن القندام Á اإ¶نن إلن ،اف السنننن مÇ منن   ط
سنط .  إل  ن ال حرلنÇ القننÁس نظ اامتحÁنÈÁ الرسمنÇ ف  جÁمعÈÁ القنر

ج   ل احدة من المنÁبع الرئنسالسنل  Çس اإالحدنث ن النن نننلن Ç لع لÁننÈ  ل
رهÁ جنز ا   مننÇ فن  القنرن التÁسنع عشنر حننن  بد  ااهتمنÁبند¶ منن الحرلنÇ الع

فنر الرعبض رة ت نÁ  نÇنسÁنÇ اإنÁر نن عق متخ ل ل  منن  بدا  ، لمرض  العق
نتنجننÇ لنن لو نشنن· لإهمننÁلتعرضنن   .Âالتعنن ن Ç نننÈÁ م¸سسننÈÁ لرعالعننزل 
Á الحÁجÇ نش· فراده¸ا  ا Á  لتحدند من نجÂ إعداد نظإ إل È مع  لحÁق ب
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من  لو مثا التمنن  ، Ç ننن التمننز بنن فئÁت المخت المتخ ز بنن ال هÁنننن 
. Áن  عق

ج  مننن نقننÁئص ، فننإن  إلنن ل مننÁ ننسننÂ الننن رينن لنن   ل القنننÁس السنننل
خصÁئ  س  اإ ا نننل الن ن  ل نشÁطه الم م      ندنن له بلثنر من مرلزه الع

 ÇجÁالح  Çعن ض Á ع  الم Ç  إلن ه ف  لل مرة نصر فن اصن البحنث ، م
ل  ج  القنÁسإنمÁ نت·ثر ب·ص ل اعنده  السنل ج   .ق ل نندنن القننÁس السننل

ه ¶ صنن اÈمننن  داة ب س اإ ¶د نن الننن نننلنن ع ن إلنن  ل  .F  فرانسنننس جننÁلت
Galton  ترابنإ منن ا   نلنÁ الن أ نج منن  ت نن  ا تطبنن Áائنل منن حن¶لندار ل

ر فن  دراسنÇ ا¶ ن بدراسنÇ  اهتمنÁد  قند ¶البشنرننن.  فنرادسس التطن جنÁلت
 Çراث اÈ بتلÁرا  إلال ع  لخصÁئص ا ¶د ض قنÁس الم قنÁرÂ منن ا فنرادل

ن مننن  إعنندادينننره فنن   ائننل مننن اسننتخد طرنقننÇ ¶لبنننرة. لمننÁ لننÁن جننÁلت
جنÇ يننرا  الدراسننÇ السنننلااسننتبنÁن  رة فنن " ل ثننه المشنن  لننو فنن  بح

لÁن التخنل البصرأ "  ،  Áننل ائل من سخر الطر اإ¶من  ¶نض حصنÁئنÇ لتح
ردنÇنÁالب ر ال Ç بÁل نلÇ) نÈÁ المتص  (.64:  0225،  م

¶ Çن الخاصÁنمثنل  اهتم Çردنن نر ال ن بدراسنÇ ال ل حرلنÇ ¶جÁلت
جنÇ نظÁمنننÇ نحنن  ل و ، بنندا   ااهتمننÁسنننل ننرد السنن مننن قصننر  بدراسننÇ ت

Áر  ااهتم ال أ لÁن نشلل مح و المعم  س  ااهتمÁع  الس ن النن فن  ع
Á ¶ إل حنن ننظر ،  او التجرنب  حنن ص ردنÇ ب ر ال ند خطÁ ، ال قد م
س  إل  لو الطرن  نننل قنÁ ع ن أ ،  إل مترأ قن  إلن نسنده اتجنÁه سننل

¶.Çجن ل دراسÇ السنل حدة منÁسبÇ ل رد   ن نصبك ال
قنند ¶ ردنننÇ  ااهتمننÁد  هنن ا  ننر ال بدراسننÇ  ااهتمننÁ إلنن بدراسننÇ ال

و ا زنع االمنحرف عن الالس سط ف  الت من ث دراسÇ الشمت   اعتدال  ، 
ننG.Cattell – ÈلÁتل  جنمسقد لÁن  المرض . ل ¶ -ه منن تامنن  ف

 Áل لنه عنÁر العق  " فن  مقنÁك " ااختب قند تن·ثر  0521من استخد مصط  .
  Áن ¶نض ث جÁلت ل لو فÁببح مس فن  ¶،  منننعمÁلنه تن·ننÁ ن فن   ثر اتجنÁهنن م

نن الننن ردنننÇ  همننÁ  سع ننر ال قنننÁس ال  Âن  : التجرنننÁنن ا فقنند لنن مننع  –ل
رث  د رندنو  اد ا –ث س  ائل ف  دع ااتجÁهمن الر الجدند ف  ع الن

نننل اإنننÁهنن العن ردنننÇ ، إا ¶حÇ بÁلتح ننر ال ن معظنن صننÁئ  فنن  دراسننÇ ال
Çئف الحسننÁظن ال ل زمنن الرجنع  قنÈ لÁننÈ تترلنز حن ث فن   لنو ال  -البح

. Çالبسنط Çالحرلن 
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ظÁئف ائل ال نن اشتغمن ا    ظنÁئف منن  تعقنندا   ¶لثنرا بقنÁس  ال
Çالنن أ اهننت  -الحسننن نن  حص اإ Á  ¶سÁسننالحرلنننÇ البسنننطÇ لننرب نننلنن بننÁل  ل

نÈÁ الحسÁبنÇ البسنطÇ لقنÁس تن·ثن استخد العم مرض  السنلÁترننن  ر التعنÂ ل
تشتÈ اانتبÁه نلÇ) ال الرة   (. 64:  0225،  م

قند ال لÁ  لمÁ نعرفه الن عمل من ¶ اختبÁر    عمÁل القرن العشرنن. 
هنرأ منÁ عنÁ  اشنÁرل منن ¶¶  Binet & HenryلÁن بنننه   0524فن  مقÁل

نÇ اعدإ إل ف  قنÁس ال لÁ   الحÁجÇ إل  نÈÁ العق عم تعقندا  لثراد اختبÁراÈ ل
 Çالحسن ÈÁن قد تن·ثر  –من العم  .Çبننننه بمحنالحرلنÁ سÁه لقنن اÈ منن سنبق
ف العق  بنن  ،درجÇ التخ ل ال أ احنظ  ،ال هÁنالتمننز بننه  من اسلنر

¶Çد درجÁزدنÁظ  تنخ  ب ف العق  . ن القدرة ع  التعبنر ال  التخ
   Áرنسننن  ل 0210فننن  عننن زننننر المعنننÁرف ال جننننÇ لنننÁن منننن عننننن 

Á بنننه لتقص  ¶ نالت·خر الدراس ¶سبÂÁعضÁئ نشر مع سنم  ،  Simon ¶ ل
 Áس ل لÁرد  مقن قد ترج ه 0214عÁ  بنننه-ستÁن عدد من  إل ا المقنÁس  . 
للن  ÈÁغ Á ترمÁن عÁ ¶ ال و الت  قÁ ب ف  جÁمعÇ  0202ه ه ه الترجمÈÁ ت

ا رننÁ بÁل رد بلÁلن الت  مرÈÁ المتحدة انستÁن  ، Çن " نلن Á م استخد فن
 Áال ل Çقد  "نسب ن له قدر ل ا المقنÁس ¶.  رة ا ¶لبرن نل ثر ف  تشلنل ص

س اإ نننل ع الن ه ا ل  ل .ف  مراح
م راÈ الم ج   لنو الن أ حندثمن التط ل   Ç ف  تÁرنخ القنÁس السننل

و ،  س جداننÇ ل انÂ ال نت بقننÁس  ¶أف  مجÁل قنÁس الج ااختبÁراÈ التن  ت
عÁل شننخÁصالعاقننÈÁ بنننن ، نننÇ خصننÁئص مثننل الحننÁاÈ اان ل مثننل المننن ا

التنن  ¶  ،ÈÁهننÁرااتجÁفنن  إطنن Èج  تنندرج  صننبح ل ك القنننÁس السنننل مصننط
تتمثننل البنند  ." Çالشخصننن ÈراÁان " اختبنن لنن  فنن  اسننتخدا ÈÁ اناتحننÈ عننن

نن ¶ لننرب لÁتننل فنن  ااسننتبنÁنÈÁ اختبننÁراÈ التننداع  الحننر ،  ن  عمننÁل جننÁلت
مقننن  ÇالمقنننننÁبنننه مقننن ج امنننن النإا ¶ نس التقننندنر.ن Èل الننن أ اهتننندÁنس ن

 Çالشخصنننن ÈÁننننÁالبن Ç ننن لنننÁن هننن صنننحن الق  Çرقننن ع ال الشخصننننÇ منننن نننن
Personal Data Sheet ¶  االت ÇلمنÁالع Âرث خال الحر د  Áل  عده
م ننرز السننرنع ل عÁلنننÁ، بقصنند ال ن ضننطربنن ان ح دا  الخدمننÇ ممننن ا نصنن

قند ¶  . Çبعند العسنلرن Èلنو العدنندعند  ÈراÁنتننن ؛منن هن ه ااختبن Á ل Áبعضن
Çالمرضنن ÈÁئن ف ال افن   اآل النبعÁنتنن ،مخت سنمÈÁ  ¶خنر مجنÁاÈ الت

ااتجÁهÈÁ .ل البع  اآÁÁلسنطرة ، لمÁ نتنمحددة ل القن  ل   خر المن
Çمنن راÈ الم ننÁ نس الشخصنننÇ مننÁ نتصننل نÁفنن  مجننÁل مقنن مننن التطنن من

سÁلنÂب Á ÇطنÁاخ¶مر إل دخل لن  ¶ ، فقد اإسق Áر بقع الحبر نلÁتب 
¶ Áو ( لمÁرش ر)ر ع.ا Murrayأاعد م ض  ختبÁر ت الم
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سنننÁلنÂفننن  دعننن اسنننتخدا هننن ه  ثنننرهتجنننÁه الننندننÁم  ¶قننند لنننÁن لا   ا
ÇطنÁاإسق . 

Â- . س  ااتجÁه التجرنب  ف  ع الن
Ç تجÁه ا ه مترأ ، إا ¶بثن الص ثننر منن ننر اللننه نثÁاتجنÁه السننل

س اإ ائر ع الن نننل النقÁ  ف  د ل المق ل ÁرنÇ بنن مÁ ، فنحتد الصراع ح
ج اإ  ¶حنÁنÁنسم   نننل " المن " ل ج  " ،  قد نش· المن ج التجرنب  " .  المن

نننل اإ نننلن بخÁصنÇ الطنÂ اإل منÁ نشن· فن  ظنل التقÁلنند الطبننÇ، ¶ ل ،  ل
نننل ن اإف  ه ا اإطÁر، فإ ة الماحظنÇ، المن ل ا Áهر هن الن أ نتمننز بقن

التنبنن¸ النن اتننن ، بننل  نن  الحلنن  نن  الحنندس  ¶حنÁنننÁنخشنن  ااعتمننÁد ع  ¶ع
شخصن  اإ ن   ل ع   جنه نن من  . Á هن  ¶ل ا سنجل ماحظÁتنه إ  اتن  ، 

Áط ثÁف لو نش  ÁرلÁمشن Áه ماحظن ص أ نق به ب نتنه فن  ن بقصند زننÁدة فÁع
خبراته.مسÁعدة مرنضه عن طر  ن تنظن انطبÁعÁته 

Áخر  ف¶ ÇحنÁند التجرنب  من ن ع  نند العنÁل  ،نش· ف  المعملن التق
تا عل،  ¶لثر بÁلمعرفÇ لÁدنم  ال أ ن ت بÁل Áصننل ممÁ ن بÁلقنÁس الدقن لت

و  اقعننÇ )  من ¶لثرجزئنÈÁ الس نلنÇالت·مل ف  ثرا  الحنÁة ال :  0225،  م
26 .) 

د القنرن العشنرنن ع  الري فعنÁا بننن    مثمنرا  لقنÁ   فقند من  لنو شن
 Çالحدنثن ÈÁهن ا فن  الدراسن Áنتبند  لنن س ،  ه نن التنÁرنن من البحنث فن  النن

س التجرنبنن  نن الننن مننÁ  ع ننÁ ع س  ؛التنن  قننÁ ب نن الننن ننÁهن ع تحقنن مننن م ل
نننل اإ منÁ  ع ل Á ع ضنع نÁهن التن   ن تحقنقنÁ تجرنبننÁ. مثنÁل  لنو  منن الم

س اإ نننل الن سنر المر ل س  م اإلت النل  الن ا ف ؛صحبÁط  قد فسر
نن   سنن  ع هنن فنن  طرننن ن الشننخص المننرن  تعننر  ¶ ¶سننÁسالمننر  الن
سنن  الجنسنن  إ ه الن ريبÁتننه عننن عÁقننÇ تنن إ ¶أحبÁطننÁ مننن البنئننÇ الخÁرجنننÇ نمنن

ه .لمنÁ قنÁ مراحل سÁبقÇ من نمن إل اارتداد  إل ال أ ن¸دأ  مرشبÁع ، ااإ
س اإ نن الننن مننÁ  ع نننلنن ع النن لو بÁلمقÁرنننÇ بنننن الم ل نÁ  فنن  رضنن   سنن

جنÇ ال ل نÈÁ السنل د اإالعم الجمن نÇ مثنل زمنن الرجنع   منر  ، ادرالنمخت
 (. 21:  0251الزنÁدأ ، لÁن له قنمÇ تشخنصنÇ لبر  ) ال أ 
س . -جـ  ااتجÁه الدننÁم  ف  ع الن

بندالنصف ا ف  دنانتز ااهتمÁبد¶  ÈÁ ناخنر من القنرن التÁسنع عشنر 
ه لÁئنننÁ دننÁمنننÁ فنن  د¶Â متصننل ، لمننÁ بنند¶  نسننÁنالقننرن العشننرنن ، بÁإ صنن ب

ع  امل الن ال ر الع جنÇ.بد ل بÁث كن استخدا مصري ¶ سنÇ ف  السنل   ط
س ، إا إ ¶لثرن نعن  ااتجÁه الدننÁم   نملن ¶ ن النن ننه منن من مدرسÇ فن  ع

ثننر ا سنن بننهمال سنن  لننÁن لننه ا نننل الن س  لبننر¶ن التح نن الننن نر ع فنن  تطنن
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نننل اإ منن نÁحننÇ ¶ هن ا ل  .ÇحننÁن  منن ن نÂ ع خنر  فنإن نتنجنÇ ازدننÁد الط
خصننÁئ خدمÁتننه ، بنند¶  سنن  اإ ا نننلنن الن نن ، نتحننرر تنندرنجنÁ منن ل ن الم
ره لنه الشنخص النه ¶ السÁئد عن د  إ ، جنÇ  أ نطبن ااختبنÁراÈ السننل

رد  اجه مشلاÈ ال سه ن منع اآجد ن Áعاتنه منع بنئتنه  خنرنن ، للنل فن  ت
خصنÁئ ممÁ دفع  سن  اإ ا نننلن الن و اإ ااهتمنÁ إلن  ل ن السن   : نسنÁنب

نتمثل هن ا ااتجنÁه الندننÁم  فن  عندد منن المندارس من أ .  الاس أ  نÁ الس
(ÈلÁالجشط س   نل الن نلÇ التح  (.  22:  0225،  م

نÇ . -د نÈÁ العق المستش  Çن  حرلÇ الصحÇ العق
ر لننظنر إلن  رÈ النظرة إل  المر  العق  عبنر العصن   المنر تط

لÁن العاج عنن طرنن فنتك ثقنÂ  ¶نه مس من الشنطÁن ¶ ع  ح شرنرة  ر
Â. ثن ¶ف  جمجمÇ المرن  لتس ر شنطÁن بÁل  – 021)  قنراط دخنل ¶بنمك ل

( فلننرة ¶ 251 ¶ن مرضننه هنن سننبÂ  ن المننخ. نن   هنن مرلننز النشننÁط العق
للن قندر  سننق . نÁ الم من ف العناج  اقترح عدد منن صنن المر  العق . 

الخرافنÇ ¶ فلÁرل ه ا د السنحر  نعن ن   خنر  فن  اانتشنÁر منرة ¶ إلن ن تنت
سط  ،  ن ال رج الثÁلنث حننن الحد ال أ  إل القر نو جن لج فنه الم  ¶صننÂع
سÁبÁضطراÂ عق  ب ÁÂلن ÇسنÁالق Á س ن   ن تنرا فن   ¶طبنÁ دأ لبنÁر ¶ننع انج
¶ Áمم ،Èق  صاح  .ة بÁإاالمنÁد إل جرا  تحقنقÈÁ برلمÁننÇ إ إل د   لو ال
 Áننف  فرنس بن الطنF.Pinel  (0504- 0562) ¶ Âبننننل  Âنعتبر فن
لÁن بنننل س .  ا إلن ن المجنÁننن مرضن  فن  حÁجنÇ نعتقند ¶ الن لنسن  عناج 

نعقÂÁ. لن ا  إل حÁجÇ  ف  مجرمنن هنن· ل د الحدندننÇ عنن       قنÁ برفنع القنن
ننÇقÁمÇ صحنÇ ممإ"بنسÈ" ف  مستش   رحناÈ خ  ÈÁمنع تنظنن نزهن Çتعن      

 (.66:  0251الزنÁدأ ، ) 
نل فن  إ ائل القرن التÁسع عشر¶ف   دخنÁل ، لÁن قد حدث تقد ينر ق
ÂلنÁس نÇ المرضن  بمسنسنÁناإ ا نÈÁ انÇ فن  معÁم ننÇ ، لمنÁ  ا منرتشن العق

ر فننن   العننناج فقننند التشنننف مسنننمر منننÁ سنننم  حننننن او "  ¶سنننÁلنÂحننندث تطننن
قد االم  ،" Çانن نÁ دع  ¶غنÁطنسنÇ الحن ن ل ن يننره نم ن ن ق حده  ن ¶ إلن نه 
Á برند ¶ ¶ Braidلسب  Çمن ن المغنÁطنسن  " ) سمÁهالصبغÇ الع نلنÁÇ " التن  م
 ،0225  :24 .)¶ Çن الخاصنن Áالطرننن لقننن Èنند راÈ السننÁبقÇ قنند م التطنن

خصÁئ  س  اإ ا نننل الن ننÇ  ل نÈÁ العق ره ف  المستش بخÁصنÇ خنال ، بد
 Âالحنننر .ÇنننننÁالث ÇلمننننÁفننن  الع Áل عننن ÈÁ اهتمÁمنننفمنننن  الثاثنننننÈÁ حننندث تحننن

جننن  ل نننلناإالسنل   جه نشÁط لÁلتÁل  :¶نن ل
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ننÁلبمشننلاÈ  الننرئنس ااهتمننÁمنن  -0 ط قننÁت ا افنن  إلنن  مع مشننلاÈ ت
 اللبÁر.

اح  العجننز الشنندن ااهتمننÁمننن  -6 ننن   Áس النن لÁرد بقنننÁتحنندث  التنن  اآثنن
Á نÇ    عن ظÁئف العق . ااهتمÁ إل ف  القنÁ بÁل اف الت  Çس الشخصنÁبقن 

ج  لمطب بتصننف اإ ااهتمÁمن  - ل Ç السنل ظن لند  ت  Çن عÁقÇ العق
نن سننر ل م  ÈراÁلاختبنن Á إلنن Áسنن ااهتمنن عنناج الحننÁاÈ بننÁلعاج الن   

عل تر ،  )   بÁل  (.  :  054ر
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صل الثÁن   ال

 ÈÁمÁئ اهتمÁخص س ا نننل   الن  اإل

نتمر"  نننل  "  Witmerاستخد  س اإل  0522عنÁ م " ع الن
التشننخنص المسننتخدمÇ منع  ننÁللإشنÁرة إلنن  إجننرا اÈ التقننن  ط نننن  ا المتخ

Retarded. ل ا نعتبرÁنننلن  ااهتم س اإل ن النن   بÁلتشخنص ف  مندان ع
نتمنر".  تراÈ المبلرة من نش·ة ه ا الع  من بقÁنÁ التعرننف المبلنر لنـ"  ف  ال
منننÇ بإنشننÁ  م¸سسننÇ فÁنناننند  نننلنن  مننن النÁحنننÇ الع س اإل نن الننن فقنند بنند¶ ع

Vineland Institute ف العق  سن ، ثن بإنشنÁ  عننÁدة  Ç0212 لدراسÇ التخ
ننلشنننلÁي إ بعنند  لننو  Chicago Child Guidance Clinic رشننÁد الط

اÈ ¶أ  . 0212سنÇ    بثاث سن
Çبعد  لو لتشمل دراس Èع    ع  الري من ¶ن اهتمÁمÈÁ الم¸سسنن تن

ع من اا نÇ ، عدد متن العق  Çسن       الرئنس  ظل لمÁ ااهتمÁن فإضطرابÈÁ الن
هن  را  ه قÁص  ، Çنن ظÁئف العق التقدنر ل نÈÁ التشخنص     ااهتمنÁع  عم

  Áل منن هن ا  ال أ بق  مرتبط ال النصف ا نننل  ط س اإل بتعرنف ع الن
 (. 02:  6115عسلر ،  ؛ إبراهن) القرن 

من نÁحننÇ ¶خنر    ، ÇحنÁه ا من ن  Áمن اضنحÇ بننن ع  ÈÁو خافنÁنن ف
نننلنن س فنن  المجننÁل اإل مننÁ  الننن بنننن ع  ، Çنن   مننع بعضنن الننبع  مننن ج

ل  صن سن  منن نÁحننÇ ¶خنر  ل Ç بنه لÁلطنÂ الن ثنقÇ الص خر  ال ع ا ر ال
ف نعر  ÈÁ س قبل استعراضنÁ ل ه التعرن رع.  ل ل ا ال  إل  تعرنف مقب

 Çنس ف  نظرة سرنعÁن  لنسن نÁ لنل منن نحصنل ع ار التن  نقن ب د طبنعÇ ا
س،  اآداÂ تخصص بننن ¶أ ع الن رقنÇ بنننه  ت نننل  ل نن بÁلمجÁل اإل منت

¶ ÈÁط معه خر مسمن  .قد تخت
خصÁئ مÁ ال أ نق به  س  : ا  الن

سنن   مننÇ ¶خصننÁئ  ن  PsychologistربمننÁ نعتقنند الننبع  عننند سننمÁع ل
Áسنن  نسننتمع ب د معننÁلج ن ن ممننددجن نن   ا  هتمننÁ إلنن  شنخص ¶خننر ، قنند نلنن ع

ه . ينننر ¶ سننننن ان ¶رنلننÇ نحلنن  عننن مشننÁل ننننÇ لأخصننÁئننن الن نشننطÇ الم
Çرئنسن ÈÁ إنمÁ تقع ف  ثاث تصنن  ه  : ،لنسÈ ل لو، 
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س  -0 مÁ  الن ه¸ا  ه "ع  ÈÁن الل  ÇمعÁث ف  الجÁبح Áب Áالقن التدرنس 

لÁدنمننن"  من المملنن ¶ن  Academic Research Psychologistا
ا فنن سنن نتخصصنن انننÂ معننننÇ مثننل القنننÁس الن نن اإ ¶،   ج رشننÁد، ¶ ع

س ااجتمÁع  .  الن
عنÁدة منÁ نشنÁر النن بنـ  -6  Çنن العق  Çسن ممنÁرس ”تقدن خدمÈÁ الصحنÇ الن

س"  نننن الننننن ننننن  Psychological Practiceع نننن ع  ¶نضننننÁ  نط
خصننÁئ " نننلنن "  ا سنن  اإل النن أ قنند  Clinical Psychologistالن

منÁلن  سننÇ عننÁ الخÁصنÇ لÁلعننÁداÈ نعمل ف  بع  ا ، داÈ الصنحÇ الن
.ÈÁن  المستش

تطبننن - عمننÁل نتÁئجننه فنن  مجننÁاÈ ينننر ¶لÁدنمنننÇ مثننل ا القنننÁ ببحننث 
هننن¸ا  هننن " الجنننن  ،  ن  القنننÁن  Çمننن الحل  ÇضننننÁئنالرنÁخصننن نن ا

سننن" خنر   ف  الن مÁلن ا ا المصÁنع   Wade & Tavris)المحÁل 
, 1996 : 23). 

خصنÁئنهنÁو العدند منن  سننن الا نن منن نعمنل فن  ¶لثنر منن مجنÁل نن
س بع  ممÁرسنن ع الن  .ÇرسÁالمم البحث  نن بنن التدرنس  ) لمÁ    متنق

مرنلننننÇ( هننن  س ا ننن النننن سننننن لإ ن¶خصنننÁئننعنننرفت رابطنننÇ ع رشننننÁد ن
Counseling Psychologist  منل منعÁف  التع ÇمÁع Ç ن النÁس بص نسÁعد

 Èالمشنلا منÇ لنÁلق  نÁ  الدافعننÇ المشلاÈ الن انخ  Çاجنن الز  Çسنرن  ا
هنننÁو  عمننل.  خصننÁئنل سننننن المدرسننننن ا  School Psychologistنن الن

Âالطنننا المدرسننننن  الننندنن  ن منننع ال ننن لتحسننننن النمننن ¶ ¶دا   ؛ الننن نن نعم
.ÂلÁالعظم  هن منن  الط ÇلبنÁالغ Áئن¶مÁخصن سنننن ا نننلننننن الن الن نن  ناإل

عا ن بتشخنص  م العنق  ÇلننÁع المشنلاÈ اان  ÈÁب دراسÇ الصنع ننÇ ج  ق
نننل  ع  ¶ س  مع حنث ندرÂ اإل ن معÁلج ن شخÁصن نل ن  ا ال نن نعÁن

Âالشنندند  مننن ااضننطرا ،  Áالنن نن  ¶نضنن ¶ ، Çمعتدلنن Èن  مننن مشننلاÁمننن نعنن
ن ف  التعÁمل مع مشلات بشلل ¶فضل.  نريب

 Á ط بنن م خصنÁئعÁدة مÁ نت الخ نننلن   ا سن  اإل المعنÁلج  الن  ،
س   ر بنن فن  طبنعنÇ  الن فنمÁ ن  ال س .  الطبنÂ الن س  ،  ل الن المح

.Áم Á لل من  م
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خصÁئ من ه        منÁشطه :  ا اره  مÁ ه  ¶د نننل   س  اإل  الن
خصننÁئ  التلننلننÈÁ  ا سننس  نننلنن  هنن النن أ نسننتخد ا سنن  اإل الن
اإجنرا جن اÈ الطر  ل منر  لنو   Çالسننل منÁ اقتضن  ا ن ل Áالن أ نتعن  ،

خصننÁئنينننره مننن  مننع نننلنن  مثننل الطبنننÂ ا رننن اإل خصننÁئ نن فنن  ال  ا
Áينرهم إ ااجتمÁع   د إعداده  Áعنل ، ملÁننÁتنهلل ف  حد فن  إطنÁر منن الت

تشنخنص مشنلاته  التنبن¸ ، اإنجÁب  ، بقصد ف دننÁمنÈÁ شخصنÇ العمنل 
ف العاجعن ا ف صن مد  استجÁبته لمخت ر حÁلته  ث العمل  ، حتمÁاÈ تط

ل بÁلعمنننل  صنن نن  ال افنن اجتمننÁع  ع نلننÇ ،  اتنن  مملننن)  -إلنن  ¶قصنن  ت م
للنن  نقنن 4:  0225 خصننÁئ (. ره فنن  هنن ا المجننÁل نجننÂ ¶ن نلتمننل  ا بنند

البحنث بحننث إ ه نÇ ¶سÁس Çتدرنبه ف  مجÁاÈ ثاث العناج  ن : التشنخنص 
Á ن¸دأال خصنÁئ إل  اانتقÁص منن فعÁلننÇ ¶دا   نقص ف  مندان من سن   ا الن

ته. ظن نننل  ل  اإل
نف مجنÁاÈ عمنل  تخت خصنÁئ ه ا  ند ا ند لب نننلن  منن ب سن  اإل   الن

د ، بلمن حنن آ س الب نف منن مدرسنÇ فلرننÇ إ خر ف  ن Á قد تخت  خنر ن
الزمننÁن Á الملننÁن  سنن للننن بشننلل عننÁ لنن تعننن نننلنن  .  د مجننÁاÈ عمننل اإل

ÈÁن سنÇ ، بل ا تقتصر ع  المستش المصحÈÁ الن  Çن متندÈ لتشنمل مند  العق
  Áعنن صننل إلنن  فلننرة ¶ متن ت ل عÂ ا حصننر لننه مننن المنننÁدنن .  ضننك تسننت
نننلنن ظننÁئف  منÁشننط ، نملننن ¶ن  اإل ار  ننÁ مننن ¶د مننÁ نننرتبط ب  Çالعرنضنن

Á اإ ÈÁ عÁمÇ نملن ع  ¶سÁس ج ه ،نحدد ثاث   ه  :لمÁ بطبنعÇ عم
نننل . -0 ن  اإل اقع النشÁط الم  مجÁل العمل ¶ م
ع  ال أ نق به . -6  النشÁط ال
ر ال أ نقد له خدمÁته . -  الجم

 مجÁاÈ العمل . -0
خصÁئ ل تعد مجÁاÈ عمل  ن  العمنل ا نننلن  تقتصنر ع سن  اإل    الن

إنمنننÁ ام  ،Çسنننن المصنننحÈÁ الن  Çنننن نÈÁ العق  ¶نضنننÁ  تننندÈ لتشنننمل فننن  المستشننن
Çالمدرسننن ÈداÁر   العننن خصننÁئ العسننلرنÇ. فضننا عننن هنن ا فقنند ¶صننبك د  ا

  Áبننن نننلننن  مط سننن  اإل ا الن جننننه  إرشنننÁد فننن  المننندارس فننن  مرالنننز الت
ا  ، ÈÁمعننÁنننلنن الج س اإل نن الننن اإ متنند نشننÁط ع ن  سننج صنناحنÈÁ ، ل

ف العق م¸سسÈÁ عاج اإم¸سسÈÁ التخ الجÁنحنن   ل  ، دمÁن ع  اللحن
المخنندرا ر  اإنتننÁج ¶الخمنن  ÇعÁالصننن ÈاÁحتنن  مجنن . È تسننتعنن Èصننبح

خصننÁئنب Á سننننن نننلننن نن الن قنننÁ بشننئ ¶إل اإل جنننه  سنن  ن الت رشننÁد الن
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عمننل،  طÁقننÇ ¶لبننرل سنننÇ ¶فضننل  نن مننن ¶جننل صننحÇ ن ظ نن  العمننل  المنن ع
 ( . 62:  6115عسلر ،  ؛ إبراهننتÁج )اإ
ع  ال أ نق به .النشÁط  -6  ال

خصننÁئ عمننÁل ¶مننÁ عننن ¶ نننلنن  ا سنن  اإل ناحظ ¶نننه فنن، ¶نشننطته الن
قنننÁ بننإجرا   تقنندن النصننك ل فننÇ لÁاستشننÁرة  نشننطÇ المعر بÁإضننÁفÇ إلنن  ا
 Èتعننندد Çنننلنننن ننندف إنشنننÁ  البنننرامج اإل العننناج ¶ ب ننننÈÁ التشنننخنص  عم

تنننرة منننن السنننتنن عنننÈ بقننندر لبننننر فننن  ال حتننننتن  ÈÁن  السنننبعنن Çنشنننط¶ ÈÁ
خصننÁئ  ننÁ :  ا من  Çقنن È مجننÁاÈ لنن تلننن مطر نننلنن   فشننم سنن  اإل الن

ث التجرنبننÇ التن   نس المجتمنع ، البحن ن ن نÇ ، ع صحÇ العق السنÁسÇ العÁمÇ ل
ج    سننننل ر ل   التقننننن النن احننندة ، التقننننن السننن  ÇلنننÁل ح ÁتتننننÁااهتمننن 

قÁنننÇ ا ائنننÇ ، ال التصننمنمÈÁ التجرنبنننÇ التنن  تسننتعنن بÁلعاجننÈÁ الد   Çلننن
 ، Çنل  (. 5:  0225بإحصÁ  التبÁنن المتعدد)م

ر ال أ نقد له خدمÁته. -  الجم
نننلن   نننل  ع  ¶نه ف  ¶سÁسه اتجنÁه إل س اإل نعرف البع  ع الن

نحنن فننراد  نن المشننلاÈ التنن  تعتننر  بعنن  ا ننت ب ل تقنندن Áبمعننن  إنننه ن
Á مÁ ¶مل ل ل نننلن  هن ¶سÁسنÁ الح نه اإل ر الن أ نعÁم ن هلن ا نجند الجم ن. 

 ÇنننÁاإع ن  ر هنن تقنندن العنن نن اتجÁهننه نحنن هنن ا الجم  Âر المضننطر نن الجم
( ÇلنÁلثر فع¶  ( . 20:  6115، عسلر ؛إبراهن  ع  حنÁة ¶فضل 

 ÈاÁو الح تمتد لتشمل ت  ، Çاجه الشخصن ع ااضطرابÈÁ الت  ت تتن
ح من مش رة. الت  تترا لثنر خطن ننÇ ا الضن إلن  الحنÁاÈ العق Áعر اللدر 

 Áنن فنن خمننس فئننÈÁ الطرننن الشننÁئع فنن  تقسننن ااضننطرابÈÁ هنن النظننر إلن
 لبر  ه  :
0- .Çعصب  ا
ظن . -6  ال هÁن ال
أ. -  ال هÁن العض
- .Çالشخصن ÈÁاضطراب 
ف العق . -  التخ

نننلنن  س اإل ر عننÁل الننن نن ن منن ن ¶لثننر اتسننÁعÁ  ¶صننبك اآ إا ¶ن جم
عنÈÁ  ف·صنبك  فنراد ¶ المجم امتد لنشنمل ا  ، ÇبقÁالس ÈÁئ ااقتصÁر ع  ال

نننلنن  ر اإل نن نننلننناآ مننن جم نننÁ إل ننÂ ع العننÁئاÈ التنن  تط اج  ز Á ن ا
لنل ¶نمÁطلتغننر   ÈÁمعنÁالج Áعنل ، لن لو طناÂ المندارس  نÁ السننئÇ فن  الت
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 ÈاÁرس حنÁالبشرأ الممن Âتالمرض  ال نن نعتبره الطبن ، Çسنع  مضنطرب
ص منن  تخ ن ل ل ع  الع حص ننÇ  ¶نمنÁطل ¶ ،مشنلاÈ اجتمÁعننÇ ، ¶ عق

Â اإرشÁد ل نÇ تسÁعد ع  حنÁة ¶فضلتط فÁع  ÇبنÁلثر إنج  طر ا
 (. 22:  6115، عسلر  ؛إبراهن ) 

نننلنÇ ¶صبك نشمل لل  سنÇ اإل خدمÈÁ الن ر ال أ نحتÁج ل ن الجم
ÁعÁفراد ¶ الجم عÇ من الخصÁئصا نÁو مجم ن ، ل ا ف Â الع    È الت  تتط

افرهÁ ف   خصÁئ الت  نجÂ ت نننل   ا س  اإل  ه ه الخصÁئص ه  :الن
نجننÁح -¶ نننلنن  ل نن  ا نحتننÁج اإل قنندرة ع  Çشخصننن  Áنن نتننه ل تخننÁ  فنن  م

ضÁ، فقد نجد  اقف يم خصÁئ قراراÈ مائمÇ ف  ¶لثر الم نننل   ا اإل
سه اقنف  ن قعنف  م عنÁجز عنن المسنÁهمÇ فن  المنندان إ ا لن Ç، يننر مت

 ÇفÁإضنÁدرة. هن ا بÁالمبن Á ة  الل س  نلن ع  درجÇ لبنرة من الثقÇ بÁلن
.Çبسنط Çن منÇ تحتÁج منه لنصÁئك عم  إل  ¶نه نجد تقرنبÁ مشلاÈ ن

Â-  ره نن جم ننننÇ بمرضننÁه  للننن م  ، ÇننÁإنسنن ÈÁنن عاقنن نن  تلنن  ؛القندرة ع
ن نÁ نجنÂ ¶ن حنث نحتÁج اإل للن  Çدافئن ÇننÁإنسن Çننل  إل  ¶ن ننم  عاق

ن قنÈ تل سنه فن  ال ن ا ن¸لند لثننر منن المعنÁلجنن  ن ل  . Çننن م  Çاقعنن
الن أ نعنن   Empathy ع  ¶همنÇ التعÁطف  المعنÁلج إحسنÁسبÁلمرن  
Ç المنننرن  قÇ  بمشنننل نننف عنننن العطنننف ¶ الشننن هننن نخت  ، Á  لمنننÁ نعنشننن

Sympathy. ¶ حنند منننÂلنÁإ ¶سنن  Áاإصننغ : ÇرلÁالمشنن ننÁر التعننÁطف  ظ
ن نقند اهتمÁ د سه بتقبل  تشجنعه ع  الحدنث عن ن مرن   ¶ حلن  ل

. Çافق افقÇ ¶ عد م  ¶ م

التصننننرف بمقتضنننن   لننننو . المننننرن  فنننن  إ إدراو -ج طننننÁره ااجتمننننÁع  
المعنÁلج الننÁجك هن  اقعه ااجتمÁع   فÁلمرن  لنس شخصÁ مجردا عن 

ف ال أ ندرو  لو جنندا  البنئننÇ التن  تحننط  ااجتمÁعننÇبن·ن نعن  الظنر
د المنرن  لمننÁهج عاجننÇ يننر بÁلمرن   ه ا نقن  المعنÁلج منن ¶ن نقن

ف المننرن   مننه العاجنن    ااجتمÁعنننÇمرتبطننÇ بظننر نن  ف نضنن  ع
  Áالتشخنص  شنئ  . Çاقعن  من ال

نر ا -د تطننن مزاننننÁه،  بنننه  منننÁ لعن ن مت ¶ن نلننن  ، Áننن م ف  Èحتنننرا الننن ا
نÁ إمل ج ا  لنÁن اهتمÁمنه م نننل  سن رأ للل إل ه ا عمل ضر ÁننÁته . 

بحث ¶ العاج ¶ ن ا فنإ ل ل خصنÁئ ن ااستشنÁرة.  نننلن  المن¸ثر  ا اإل
ازن بنننن حÁجتننه لا عننن  البعنند نغمننÁس ¶هنن مننن نسننتطنع ¶ن نحقنن التنن

ه،  نتراجع . عم  Âمت  ننسح  ¶ن نعرف مت  ننشط 
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نÂ الممÁرسننÇ اÇ ،خاقننمنÁ منن النÁحنننÇ ا¶ -ه نننلننÇ تمسنلÁ بÁلمعننÁننر تتط إل
ÇعنÁااجتم  ÇمنÁالع ÈÁالحن ر منن التصنرنح  ، Çننن ن  ، القÁن نÁظ ع الح

اضنك اإدراو ال ر ،  ن نÁ منن الجم ن مÈÁ الت  نحصنل ع لصنÁلك  المع
تجنÂ اإ عد عمائه    ÈراÁئج ااختبÁظ ع  نتÁ الح  ، ÇنÁالدع عان 

Á ضر  إشÁعت ننÇ إا ل رة الحنطÇراÈ الم جرا  عند إ ، فضا عن ضر
ان. الحن م  ع  اإنسÁن   البحث الع

 ،  س ل الن المح س  ،  ر بنن المعÁلج الن س    مÁ ال الطبنÂ الن
خصÁئ  نننل  ؟ ا س  اإل  الن

ط  شخÁصعÁدة مÁ نخ الحقنقÇ إ ا  ، ÇبقÁالس ÈÁا تعنن بنن المسمن Á  ن
سه   الش سن  هن معنÁلج . ف·أ ن ع منن العناج الن شخص م¸هل نق ب·أ ن

سن   سن  .( (Psychotherapist Zimbardo , 1979 : 19ن نل الن المح
Psychoanalyst ن طبنب سن Á  قد نل سنÇ ف  المقنÁ نعÁلج ااضطرابÈÁ الن Á  ن

ل Âنت ه ا  ا س ننن  ا نند )¶ يننره منن المح العاج  تبعنÁ لنظرننÇ فر
سنننن س  ن (الن مننÁ  الننن فنن  البدانننÇ لننÁن نسننمك لع العنناج.   Çفنن  الشخصننن

ن هن ا  للنن تع ع منن العناج،  طبÁ  بممÁرسÇ ه ا النن Âا سن العاجن   ا
نن ¶سÁسÁ  ع  اممÁرسته تقتصر اآ تحق سننن ، فن بعد دراست  -طبÁ  الن

سنن  طننÂ الن سنن ل -ل ن هنن ¶ن سنن  ، حنننث نخضننع نننل الن نند التح نننل بمع تح
ال   هنننÁو حنن ننل متمننرس.  نن  ننند مح طبننÁ   %01بننÁدذ  أ بنند  ع مننن ا

مرنلننن سننن ا سننن الن نن ن ن مح  (. 05: 6111الخÁل ، ) عبد    نعد

س  ف شخص  س  ) بننمÁ نعند¶مÁ الطبنÂ الن  متخصص ف  الطÂ الن
نملن التدرنÂ الطب  ال  ) ÇدنمنÁل س جÁنÂ من الدراسÇ ا  أ نخضع ع الن

نÇ لجÁنÂ من البرنÁمج العاجن  ، بننمنÁ ا  د صف ا س  من  له الطبنÂ الن
نننلنن  بشننلل عننÁ فننإ نسننمك لأخصننÁئ  اإل طبننÁ بنن لو .  سننننن هنن  ن ا الن

ن نن ن م ننÇ معÁلج أ ااضنطرابÈÁ العق ن المرضن    عÁلننÇ ،  نعنÁلج اان
ن بن لو إ من نÈÁمنÁ فن  عنننÁدت الخÁصنÇ ¶ فن  المستنق نشن ن ممÁرسنن  ، ف

ن ¶لثر  بÁحثنن.  من ل
خصÁئ من نÁحنÇ ¶خر  ، نتشÁبه  س  ا نننل  مع الطبنÂ الن ف   اإل

ن معÁلجنن نقنن بمعÁلجننÇ العمنننل فنن  عنننÁدة خÁصننÇ ¶ فنن   Á  ¶نننه عننÁدة مننÁ نلنن
 ÈراÁمنن ااختبن Çن عنÇ مخت المستش  مستخدمÁ ف  تقننن ااضنطرابÈÁ مجم

ع  الري  . Çسن د بع  التشÁبه بنن مÁ نق به لل من الطبننÂ  الن ج من 
س   خصÁئ الن نننل  ا قفإ، اإل مÁ Ç  ن هنÁو فر مÁ : ¶نضÁ   م  بنن
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ننننÇ الحنننÁدة عنننن  رجنننك ¶ن نعنننÁلج ااضنننطرابÈÁ العق فÁلطبننننÂ منننن ا
خصننÁئ  نن  تشننخنص  ا ا ع نن قنند تنندرب ن ائنن   جننه د ن ¶لثننر ت التنن  تلنن

نÇ الت  ت ننÇ ، بÁإضنÁفÇ إلن   لنو ااضطرابÈÁ العض سبÂ ااضطرابÈÁ العق
نÇ ، ينر ¶ن الطبنÂ ل د س  ا  ننل التدرنÂ ع  نظرنÈÁ نصف الطبنÂ الن

س الحنندنث  نن الننن ننرمنÁهجننه، البحننث فنن  ع نن ه ال  قنند تنن¸ثر فنن  لنن لو ف
Çقنند نصننف لننه  ؛مننداخ العاجننن ÂÁالتئننÁلمرن  بÁل: فننÁنن  سننبنل المثنن فع

ننظر الطبنÂ مضÁداÈ االت  ، ÂÁئ ئÁخص سن   ا نننل  إل  الجÁنÂ الن اإل
 Âع  لنند  الملتئننÁااجتمنن ، Çل ينننر الطبننن نن  & Wade)نعننر  الح

Tavris , 1996 : 26). 
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صل ا لل   ا

 Çنننلن  منÁهج البحث ف  الدراسÈÁ اإل

Ç ال نننل  بمشل س اإل ت ع الن ، ن اف نرد لنت دف مسÁعدة ال عنن  ب
سعÁدة  فن  بعن  المجنÁاÈ ، ب·من   .Çسنن الصنراعÈÁ الن ن  نبتعد عن الق

خر  التن  نننل  عن ينره من المجÁاÈ ا س اإل ن  ترلن نتمنز ع الن ز ع
ننر معنننن ننن   ¶  مظ افنن الم افنن ، لمننÁ هنن الحننÁل فنن  الت مننن مظننÁهر الت

حننننÁن تنننداخل لبنننن ننننÁو فننن  بعننن  ا ريننن  لنننو ف ر فننن  ¶منننرا  اللنننا . 
نننلنن ااهتمÁمنن س اإل نن الننن سنن  ÈÁ بنننن ع ل  ؛الطننÂ الن Áنتننن Áمنن فلننل من

 ÈÁننن ( ¶ اضنننطراب سننن )¶ العق منننر  الن بÁلبحنننث الخصنننÁئص العرنضنننÇ ل
للن الخاف هنÁ ا  . Çإف  ا  نحدثالشخصن Â ف  التطبن ،  نمÁ نحدث ي

ج النن أ نسننتخد تنندرنب  سننننفنن  إعننداد الممÁر ع المننن فنن  ننن فنن  بحننث ، 
ج إلن  " ااتجنÁه النظنرأ الخنÁص الن أ هن جنز   ع المن نشنر ن .Èالمشلا
ع التننندرنÂ الخنننÁص الننن أ نتعنننر  لنننه الممنننÁرس".فمن خصنننÁئص  منننن نننن

جننن ¶ن ل سنÇ ع  ¶ السنل ا ااضطرابÈÁ الن خبراÈ المبلرةنبحث Á نتÁج ل   ن
مننرا   ، فنن  حنننن ¶ن ¶طبننÁ  ا ن هنن ه اا¶ الننتع سنننÇ نبحثنن ضننطرابÈÁ الن

Áل  ب أ بÁلدرجÇ ا  عتبÁرهÁ ¶مراضÁ خÁصÇ تحتÁج إل  عاج عض
تر ،  )   (. 60:  0250ر

Çنننلننن Ç  الدراسننÈÁ اإل سننئ نن  ا نندف إلنن  اإجÁبننÇ ع ) السننرنرنÇ ( ت
قننÇ ب سنننÇ ·سننبÂÁالمتع ن البننÁحثنن .  لننو ¶مظÁهرهننÁ عنناج ااضننطرابÈÁ الن

ننلننن ش·ن ف   لو ش·ن اإ ن التشÁف مبÁدذ ¶العجنل ل ل Áنح  Áاننن  م ق
سنننÇ ينننر ال ظننÁئف الن ا  عÁمننÇ ل اضننك لاسنن نن  نن  ف ل ع حصنن ل  ،Çن سنن
ج ن ع  المن س  ف نعتمد م  الن  (. 65: 0222صÁد ،  ؛ الشربنن )  الع

  Áنقصنند بنن منن  اعتمننÁد العننÁل فنمننÁ هنن ا،  ج الع فنن  سننبنل لمن ندرسننه 
النظرننن اننن  نن  القنن ل ع نن  الحصنن Á ع اهر التنن  ندرسنن سننر الظنن ÈÁ التنن  ت

. ÈهداÁالمش  ÂرÁإجرا  التج  ÈÁالماحظ 
ننل    تق أ  و الاسن منÈÁ صنÁدقÇ عنن السن ن  مع ل ع حص ل لو ف
ال الرة، ¶خطÁ  الت بحنث نعتمد البÁحثنن اإلنر  ن  ثاثنÇ مننÁهج ل ننلنننن ع ل

المن  ه : ج اارتبÁط  ،  المن نننل ،  ج اإل  ج التجرنب .المن
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نننل   ج اإل ا : المن ¶Clinical Method. 
نننلنن  ¶    ج اإل سننÇ ÈÁ فن  مجنÁل الدراحند المننÁهج الرئنسنننعتبنر المنن
 .Çسن القننÁس الن س المرضن   ن النن قد نش· من اائتاف بنن تنÁرنن همÁ: ع

س  .  لنو ¶ Áن المنر  حÁلنÇ نسنتحنل الن تجرنبننÁ منن حننث المبند¶،  اسنتحداث
رة اامننن ثنن نننلنن  لÁنننÈ ضننر ج اإل زمننا¸ه  لتجننÁ  إلنن  المننن ، )طننه 
نشنر الÁس  556: 0222  .)Logache  ج نننلن  " بنÁلمن ج اإل إلن  المنن

 ، " Çالطبنعنن Çج  أ النزعن ضنحÁ  أ النزعÇ اإنسÁننÇ " فن  مقÁبنل " المنن م
جنن لمÁ ن : قÁ بنن المن  فر

ع : -0 ض نننل الم ج اإل ت المن التجنÁرÂ الحننÇ  ن  Çرن   بÁلحنÁاÈ الشنع
و الخÁرج  المبÁشر. ج الطبنع  بÁلس ت المن  بننمÁ ن

دف : -6 ج الطبنعن   ال ن بننمنÁ ن¸لند المنن ن  ال نننلن  ع ج اإل ن¸لند المنن
سنر.  ع  الت

ن   عاقÇ اللل بÁلجز  :  - هن سنÁب ع نننل  ع  اللنل  ج اإل ن¸لد المن
Áبننم ، Á نتÁج جزا   نعدهÁ سنÁبقÇ  ا جزا   ج الطبنع  ع  ا ن¸لد المن

 ع  اللل .
ج الطبنع   القن : - اف ، بننمÁ ن¸لد المن الت نننل  بÁلقن  ج اإل ت المن ن

القن )الداهرأ   Çن ظن إنلÁر ال  ÇننلنÁ0555اللبنس  ،  ؛ع  المنل 
:.) 

نن     نننلنن  ع ج اإل Âنقنن المننن ر ¶سنن نننÇ دراسننÇ الحÁلننÇ بصنن ة ل
 Çنننلنن س . فÁلطرنقÇ اإل Á الن بنÁئ  Á ردة ف  خصÁئص Á حÁلÇ مت ن Ç لل شÁم
نن  ل إلنن  ف صنن المرضنننÇ بغننر  ال  Çن حننÁاÈ السنن تخنند مجننÁل الدراسننÇ ل
ضننل  ننرد ب ننÁ، للنن  نعننند ال العنناج ل التنبنن¸  التشننخنص    ÇلننÁئص الحÁخصنن

Â افن منن جدنند من ¶س اقنع العناج المائن المقتنرح إلن  الت فن  إطنÁر ، ع ال
اقع ) ،متقبل منه ل من ه ا ال زما¸ه ،  مقب  (.556:  0222طه 

ÇلÁالح Çدراس.Case Study  

ن  ث ع ندنÇ فن  معظن بحن تعتبر طرنقÇ دراسÇ الحÁلÇ ه  الطرنقÇ التق
نن   ننÁ ترلننز ع ننÁ، لمننÁ ¶ن ج هنن  ¶سÁسننÁ  اسننتطاعنÇ فنن  من نننل . س اإل الننن

صن دف إلن  الت ت رد   عنÁ  الن أ ال دراسنÇ الحÁلنÇ هن  ال نر .  ل إلن  ال
نقن رد  ننظ  Á عن ال ن النتÁئج الت  نحصل ع  ÈÁم نننل  لل المع فنه اإل

 Çص الطبنننن حننن ال التنننÁرنخ ااجتمنننÁع    Çالماحظننن  Çننن ، عنننن طرنننن المقÁب
 Èبو المتغنننننراÁنننلنننن  تتشنننن قننننف اإل ف  الم .Çجن ل ااختبننننÁراÈ السنننننل
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ننÂ العاقننÈÁ إلنن   الحنند النن أ نجعننل المعÁلجننÇ التجرنبنننÇ ¶مننرا  صننعبÁ فنن  ¶ي
ال ح ل لو فإا ل اللنÁئن اإنسنÁن  فن  ،  ر ¶سÁسÁ ح ن دراسÇ الحÁلÇ الت  تد

نننل  Ç لد  اإل ض ن الطرنقÇ الم رده، تل نلÇ ، ) ت  (.  010 : 0225م
نÁ إلنننه    صنن نننلنن  ، ت س اإل نن الننن اللثنننر ممننÁ نعرفننه الننن فنن  ع

ÈÁ ب ضنننعÈ التصننننن ن،  ننند لنننرنب Áسنننتخدا طرنقنننÇ دراسنننÇ الحÁلنننÇ . فمنننن  ع
Çن  التشخنصن¶ Áلمن .Çالدقنقن Çن  عنن طرنن الماحظن العق سن   ف  الطنÂ الن

سن  ،  ننل الن È فننه نظرننÇ التح طرنقÇ دراسÇ الحÁلÇ لÁنÈ المجÁل ال أ التش
Èت  ازال  Áه اصل ه ه النظرنÇ عن طرنقه نم رهنÁه  المجÁل ال أ ت  ،ط

ر   سÁلنÂمن حنث ال  . ا
. ÇلÁالح Çدراس Çطرنق ÈÁبدان 

    Âعننن الطنن " ÇلننÁالح Çك " دراسنن نننلنن  مصننط س اإل نن الننن ¶خنن  ع
ك بننننÁلري منننن اعتنننرا  بعنننن   قنننند اسنننتخد المصنننط ننن .  العق سننن   الن

Çمنن نن  اسننتخدا ل نننلننننن ع شننÁرة إلنن  لننÁئن إنسننÁن  " الحÁلننÇ " فنن  اإ   اإل
ك " تننÁرنخ الحÁلننÇ " نعننÁن  مننن ا نعننن  مصننط عننÁل .  ضننطراÂ بنندن  ¶ ان

Case history   مننرا  التنن  تشننلل ¶صننا تننÁرنخ المننر  الحننÁل  ¶ ا
ن نتحدث البنÁحث مرن .  ن اإنسنÁننÇ عنÁدة عنن "   التÁرنخ الطب  ل فن  الع

Á ه ا  Life HistoryتÁرنخ الحنÁة "  ص من ن ع  البنÁنÈÁ الت  ستخ ق نط
ثنÁئ الشخصننÇ "  التنÁرنخ ك " ال ل  Personal Documentsمصنط بندخ

خصÁئ  س  إل  العنÁ ا كدة ، االن " تÁرنخ الحÁلÇ " ف·صبك نشمل   تسع مصط
 ÈÁنننÁبن  Çئ الشخصننÁثنن شنخص ، مندعمنن بÁل ااجتمننÁع  ل التنÁرنخ الطبن  

ل هلنن ا فننإااختبننÁراÈ السنننل  . ÈباÁئج المقننÁنتنن  Çك ن جن " دراسننÇ مصننط
إلن  ال  Á سن إلن  البنÁننÈÁ ن  ÈÁننÁجمنع البن Çنن حÁلÇ " نستخد لإشÁرة إل  عم

نننلن Á إل نلÁ ، Ç ) استخدام  (. 014   : 0225م
ج دراسنÇ الحÁلنÇ بلثنرة فن  العشنرنن    الثاثنننقد استخد من  ÈÁنن ÈÁ

خÁصÇ عند ¶من القرن العشرنن ف  د و الجÁنك ،  صنحÂÁ مدرسنÇ راسÇ الس
د المبلنرة منن القنرن العشنرنن شنÁع شنلÁي ف  ع ال العقن طن ن ااجتمنÁع. 

س المرضن  ج دراسÇ الحÁلÇ ف  منÁدنن ع الن سن   ،استخدا من العناج الن
 ÇالخدمنÇعننÁنننلن  ااجتم ن  الننمط اإل : 0220صننÁد ،  ؛) ¶بن حطنÂ  ع

50  .) 
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   ¶ Áن فنإ اآنمنÁالنرئنس ااهتمن ¶ Âنننلن  ننصن سÁسننÁ  لأخصنÁئ  اإل

سن   جنÇ ( ف  المر  الن ل تن ع  استخدا ه ه الطرنقÇ ف  ف السببنÇ ) ا
ج  المنن  ÇلنÁالح Çدراسن Çه جدند نجمع بننن طرنقنÁقد برز ¶خنرا اتج العق   

لن لو راسÇ ¶ف  د Baerالتجرنب  ، لمÁ فعل بÁننر ، Çنن جنÇ الجنسنÇ المث ل تن
Áعل ا نÇ العاجدراسÇ الت سن .  لمتبÁدل ف  عم " الحÁلنÇ " هننÁ لنسنÈ هن  الن

Áعل المتبÁدل بنن شخصنن. نÇ الت للن عم  المرن  ، 
Á طرنقÇ دراسÇ الحÁلÁÇ مزان ب  .   عن

نننلنن     س اإل ن النن نن فن  منندان ع ن  النري منن ¶ن معظن العنÁم ع
رة القنÁ فن  البداننÇ بدراسنÇ ا ن ع  ضر ننÁو نجمع لحÁلنÇ دراسنÇ دقنقنÇ ، ف

اف ع  خفرن   منن هن¸ا  ¶را ن صنحÂÁ مدرسنÇ العناج هن ا اإجنرا  ، 
جننرز نعتننرف لننÁرل ر ل العمنننل ،  م¸سننس هنن ا   C.Rogersالمتمرلننز حنن

نÇ التشنخنص ، إا ¶ننه ننر   ااتجÁه ب·ن تÁرنخ الحÁلÇ له ¶همنÇ قص  ف  عم
 Á مÈÁ الت  نحتÁج خصÁئ ¶ن لل المع Á خال  ا ن من المملن ¶ن نحصل ع

نن نننر المقنن ن ¶لثننر     ÁباÈ العاجنننÇ . ف ¶ن المننرن  فنن  هنن ه الحÁلننÇ سنننل
¶م  Áصدق¶ ÇبقÁندل  بخبراته الس Áعندم ÇنÁ  ل ¶دل Áمم Çالعاجن ÈباÁالمق  Áثن

قف نشبه ال Á ف  م  ( . 51:  0251،الزنÁدأ )   تحقنب
 ÂعÁر التن  تشنلل مصن اننÂ القصن جند بعن  ج Ç عÁمنÇ فإننه ن بص

 لقنÁ بدراسÇ الحÁلÇ ه  :¶سÁسنÇ عند ا
م إ  -0 صÁ ف  بنئتنÁ العربنÇ -ننÁ ف  المحو الع نصبك منن الصنعÂ  -خص

ل ع   شخÁصالحص اشنو ا منÈÁ عنن المنرن   ننÁ بمع    الن نن نمند
ن المنننرن   Áننن  تعننن حÁلنننÇ نعتمننند ع ننن  تنننÁرنخ لÁمنننل ل ل ع ¶ن الحصننن

شننخÁص نننه ابنند لنننÁ مننن حنند ¶اآ ا ننن  مننن دخننرنن المحنطنننن بننه ، 
مÈÁ تملننÁ من  لÇ عن المرن  تسÁعدنÁ ف  الحل المع رة معق رس ص

نننل  .  اإل
6-   Âن نصنبك منن الصنعÁحنن ن  بعن  ا رد. ف بÇ إعÁدة بنÁ  تÁرنخ ال صع

قنÁئع حننÁة المنرن  ،  لنو  ه ل سن ن  تسنجنل صنÁد فن  تس ل ع الحص
الدنه ¶ ¶قÁربه.  ننÁ اعتمدنÁ ع   الرة المرن ، 

دة بÁلنسنننبÇ ار درتعتبننن -  نلأخصنننÁئننسنننÇ الحÁلنننÇ طرنقنننÇ  اÈ قنمنننÇ محننند
و اإنسنÁن  ن  السن ن فن  التعمنن ع سنننن الن نن نريبن  & Wade)الن

Tavris , 1996 : 47 ). 
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نÁو عدة ممنزاÈ لدراسÇ الحÁلÇ ه  :  بÈÁ ف  بÁلري من ه ه الصع
Áصنل الت  تملننÁ من خ   -0 صف نشط ¶ن دراسÇ الحÁلÇ طرنقÇ يننÇ بÁلت

، Çضع الدراس شخص م ادث ل الح اقف  بÇ الت  تعتبرالينر الم    مري
اضحÇ ف  حنÁة ه ه الشخص .  ينر 

6- Çفن  البدانن Áنن جنه عم Á ،بنل هن  ت   ¶ن ه ه الطرنقÇ لنسÈ هدفÁ  ف  حد  ات
ضنننع فنننر  إ إ  نننÁ تسنننÁعد  اÇ Èمبدئننننن د  عنننن الحÁلنننÇ ثننن اختننننÁر ا

نننلنننن خنننر  Çاإل نننر  ) التننن  تمل ،ا  نننننÁ منننن اختبنننÁر صنننحÇ هننن ه ال
 ( . 40:  0541،الزنÁدأ 

-  Çر المسننبقÁفلنن ننل دراسننÇ الحÁلننÇ مننن ¶خطننÁ  التشننخنص النÁجمننÇ عننن ا تق
ننÁ صنندق ن ل ن ¶ن نلنن جننه فلننر البÁحننث د Á النظرنننÈÁ الجÁمنندة التنن  ت

ن  نÁ. فبع  البÁحثنن نتعصب ن إلن  ج ¶حنÁنÁعم نسنع  Çمعنن Çمنع لنظرن
الح  ÈÁم ف ناحنظ  منع هن ه النقÁئ الت  تنتا المع هننÁ سن  .ÈÁظرنن

Áم ر   ¶مرا  م هن ¶ن هننÁو صن نننل   Ç  ا  ف  العمل اإل مرضننÇ متشنÁب
نن خنر، لن لو قند نجند ¶سبÁبللن  عند ¶فراد مخت ف من منرن   Á تخت

ÁنÁحن¶  Çر مرضن نن قد ن¸د  إل  ص احدا عن ¶فراد مخت  Áو سببÁن هن¶
ف منن منرن   رة إلن  ااعتمنÁدتخت ننÁ بÁلضنر منر الن أ نندع  آخنر  ا

مÈÁ الت   ع  تÁرنخ لÁمل للل حÁلÇ ع  حد من ث ااعتمÁد ع  المع
ن   تتبع ¶لثرهÁ ¶همنÇ بدا منن ترلننز البÁحنث ع سه  Á المرن  ن نمدنÁ ب

. Á د من  جÁنÂ محد
سننر نتنÁئج ااختبنÁراÈ ، فنتنجنÇ ¶أ ا  - ختبنÁر ا تملنÁ دراسÇ الحÁلنÇ منن ت

إا فقنندÈ معنÁهننÁ، فمننثا اسننتجÁبÇ المننرن  فنن    Áحننده سننر  نملننن ¶ن ت
مرن . س  ل سنرهÁ إا ف  السنÁ الن ع ا نملن ت ض  اختبÁر ت الم

ل لو تخند دراسنÇ الحÁلنÇ لمصندر لأفلنÁر عنن فنننÈÁ عاجننÇ جدنندة ¶  -
Ç ع  تطب ننÈÁ عاجنÇ حÁلنÇ . فقد ال·مث نند نقنÇ ل ن  سنبنل ، عتقند فر ع

ضنحÈ الجÁننÂ اللنÁمن العاجن   المثÁل ¶ن دراسÇ حÁلÇ "هÁنز الصغنر" ¶
Áل بÁإضÁفÇ إل  الصغÁر . أ لأط غ مدخل ال  ل

نر   -2 لمÁ تسÁعد دراسÇ الحÁلÇ ف  دراسÇ المشلاÈ ينر العÁدنÇ الت  ا تظ
رة متلررة لل  نملن دراست فنراد، فبص ن  ¶عنداد لبننرة منن ا عندة Á ع

اÈ لÁن فرة عن اضنطراÂ تعندد الشخصننÈÁ تعتمند سن مÈÁ المت È المع
رة " ثنا ه بشلل ¶سÁس  ع  دراسÈÁ الحÁلÇ ، مثل القصÇ المشن جن ث 

هنن  المننر¶ة التنن  ¶ ننÁ إنننف "  ننرÈ ثنناث شخصنننÈÁ متبÁدلننÇ للننل من ظ
Á Á لرنÁت صنات  .( Comer , 1998 : 32 )الشخصنÁ  ÇعÁدات ت
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راسÇ الحÁلÇ ف  دراسنÇ حنÁاÈ معنننÇ  حننن ا ه ا بÁإضÁفÇ إل  ¶همنÇ د  -3
مÈÁ بطر ¶خر   د اعتبÁرا، نملن جمع المع ج ننÇ  ل È ¶خاقننÇ ¶ عم

. Çمعنن ÁنÁن اللشف عن قض ف معننÇ د ل ظر  ¶ عندمÁ تح
Ç عÁمÇ ا نملن إ    العاجن  بص التنبن¸أ  ر التشخنصن   نÁل الند ي

ن  ¶ن نن نÁ منن خنال ال أ تسÁه فنه دراسÇ الحÁلنÇ ، ع منÈÁ فن ت جمنع المع
رد. البحث انÂ ف  حنÁة ال    ف  العدند من الج

. ÇلÁالح Çف  دراس ÈÁم  مصÁدر المع
ننف المع اردة فنن  دراسننÇ الحÁلننÇ بننÁتخت  ختاف مصننÁدرهÁ،مننÈÁ النن

 تشمل :
ج    -0 ل حننص السنننل ال  Çنن عمنننل مننن خننال المقÁب نننلنننÇ ل الماحظننÇ اإل

ن العمنل.ماحظÈÁ اآخرنن ال   نن نعرف
6-  ÈباÁالمقنن ثننÁئ  ال  Èالمسننتمدة مننن السنجا ÇرنخنننÁالت ÈÁننÁتشننمل:البن 

هننن   نمننن  ،  التع نننن   الم ااجتمنننÁع   العنننÁئ   التنننÁرنخ الشخصننن  
ق  الض  ع  نش·ة مشلاÈ العمنل  ÁالبنÁنÈÁ الت  ت ل  .¶ص

ص الطبننن - حنن ننÇ فنن  نتننÁئج ال نننÇ المتمث اللن  Çاللمننن ÈÁنننÁالبن Çننن المعم  Ç
 Çجن ل نلÇ ، ) ااختبÁراÈ السنل  (. 46:  0556م

Â مننه - مÈÁ ف  دراسÇ الحÁلÇ ، فقد نط احد من مصÁدر المع      المرن  
ن قند د  Çنعن له بحرن Áم Âسه ، ¶ ¶ن نلت قد  ¶ن نلتÂ تÁرنخ حنÁته بن

اننÂ ¶حنÁننÁنستطنع المرن   نÁ عنن ج ثن فن منÈÁ ن فن      ¶ن نقند مع
نننلنن  ثننÁئ فنن  العمننل اإل سÁسنننÇ اسننتخدا ال المنننزة ا    تننÁرنخ حنÁتننه. 

. س ن ¶ن Á تنسر لنÁ ¶ن نر  النÁس لمÁ نر  ه  ¶ن
منÈÁ عنن المنرن  منن مصنÁدر  ¶نضنÁ  قد نحصل   - ن  لثننر منن المع ع

¶¶خنننر  مثنننل  تنننه  طبنننÁ  ¶فنننراد عÁئ ا ر¸سنننÁئه ¶ زمائنننه  صننندقÁئه 
منننن السنننجاÈ الم نننÈÁ العمنننل المعنننÁلجنن  سنننجاÈ ج  Çالطبنننن  Çدرسنننن

ننه ا نسنتبعد ¶ن نحنرف هن¸ا    . شنخÁصالمحÁل منÈÁ عنن  ا المع
منÈÁ التن  نحصنل المرن ، ل لو فإ ند دائمÁ  المقÁرنÇ بننن المع نه من الم

.Ç Á من مصÁدر مخت ن  ع
جن·  ننه ¶ن ن ج دراسنÇ الحÁلنÇ ع معن   لو ¶ن البÁحنث الن أ نسنتخد منن

مننÈÁ عننن العمنننل، للننن مننع إلنن  طننر مت عننÇ لجمننع المع مصننÁدر متن عننددة 
مÈÁ ع  درجنÇ لبننرة منن  ل ع  مع بÇ الحص الصند فإننه احتمÁلنÇ صع
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جنننن   المننننملننن اسننتخدا من ج اارتبننÁط   ج التجرنبنن  . خننرنن همننÁ: المننن
Áمن ن Áصننل مثنل دراسنÇ الحÁلنÇ ،   فع  الري من ل ا نقندمÁن العدنند منن الت

ر  مننÁ نسننÁعدان البÁحننثللن نن نننÇ ظ تحدننند لن  ÈÁجÁصننل إلنن  اسننتنت فنن  الت
أ و الاس لبر.   خصÁئص الس  ف  المجتمع ا
ج اارتبÁط    .Correlational MethodثÁننÁ : المن

فن  .Çعاقن مÇ اارتبنÁط عنÁدة لمنرادف ل هن  ننÁ  فن·ن اارتبنÁطتستخد ل
نÁ ثنرالعاقÇ بنن شنئنن ¶ ¶لقنÁس عددأ اتجÁه  ت ن ق شننÁ  قند تلن ، هن ه ا

فنن  الدراسننÈÁ    درجننÈÁ ¶ ¶حننداث ¶ ¶أ شنن ه.  تسننجن ¶خننر نملننن قنÁسننه 
 ÈلمتغنراÁبنن  Áشننن سنننÇ تسننم  هنن ه ا ننف  Variablesالن ننÁ نملننن ¶ن تخت ن

 Áالن ل ÈÁلندرج Á العمنر فن·أ شن   بطر نملن قنÁس زن ، الن ل،  الطن  ، 
تقندنره ¶ حسنÁبه نملنن   : Comer , 1998) ¶ن نصنبك متغننرنملن قنÁسنه 

34). 
نÁ البÁحنث ¶ن نحندد    ل فن Áبحنث نحن ج اارتبÁط  هن طرنقنÇ ل    المن

ن  سنبنل المثنÁل ن ا ع    مد  التاز ف  التغنر بننن متغننرنن تنÁبعنن ¶ ¶لثنر. ل
ج لإجÁبÇ ع  تسÁ¸ل هل هننÁو ارتبنÁط بننن لمننÇ نستخد ط  ه ا المن الضنغ

ا ننالحنÁتنننÇ التنن  ن ؟ج درجننÇ االتئننÂÁ لنندن فننراد  البحننث  نعنند هنن ا Á ا
ÁطنÁل ؛ارتبÁه الح Áلم Çاضح ثر فنه ينر  ا  Âالسب Çفن  البحنث  ن عاق

د عاقÇ بنن المتغننرنن  ج نه ه  شبه التجرنب .فلل مÁ نحصل ع التجرنب  
(Wade & Tavris , 1996 : 57) . 

ج اارتبنÁط  قننÁس متغننر   Â المن قنل قد نتط ن  ا ثن تحدنند ، نن ع
ن   ف  ه ه الحÁلÇ نملن ¶ن نجر  البحث اارتبÁط  ع  . Áم درجÇ العاقÇ بنن
 ÈÁهننÁبنننن ااتج Çحننث العاقننÁمننن  لننو مننثا ¶ن نقنننس الب احنندة .   Çعنن مجم

Çالدننن ننل، ثنن نحسننÂ العاقننÇ بنننن  ال نمنن شخصنننÇ الط ) لÁتجننÁه الننرف ( 
عÇ من المتغنر طنن بÁلنسبÇ لمجم Á .Âلا س حصنÁئ  الن أ نسنتخد اإ ا
قتراننن  بنننن دد التغنننر ااالنن أ نحنن هنن ه الحÁلننÇ نسننم  "معÁمننل اارتبننÁط"فنن  

 ÇلبÁالسنن ÈÁالعاقنن  ÇمننÁالت Çجبنن ح بنننن العاقننÈÁ الم النن أ نتننرا المتغنننرنن، 
Çرن العاقÈÁ الص  ÇلبÁس ¶ Çجب جد العاقÈÁ الجزئنÇ م مÁ ت بنن  ، ÇمÁالت  

د عاقÇ) الت  تدل  ج بعبÁرة ¶خنر  فنإ ع  عد  ن معÁمنل بنن المتغنرنن(. 
ح بنن + رة لسر عشرأ عÁدة 0-إل   0اارتبÁط نترا ن ف  ص  مÁ نل

  ، Âب حط¶ ( ، دÁ24: 0220ص .) 
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  + ( Çجب Á( ع  ¶ن العاقÇ طردنÇ  مÁ ه  0تدل العاقÇ الم ¶قل من
الننق دأبمعن  ¶ن الزنÁدة ف  ¶حد المتغنرنن تن¸ ص إلن  زننÁدة المتغننر اآخنر 

مننن  لننو العاقننÇ بنننن  ل ننن¸دأ إلنن  نقصننÁن المتغنننر اآخننر  فنن  المتغنننر ا
 (ÇلبÁالس Çالعاق Áالتحصنل الدراس . ¶م   Áفقد تدل  0-ال ل )Á مÁ ه ¶لبر من

معن     ، Çعلسن Çدة ف  ¶حد المتغننرنن تن¸دأ إلن  ع  ¶ن العاقÁلو ¶ن الزن
ننن اآ نقصنننÁن المتغننننر منننن  لنننو العاقنننÇ بننننن الق العلنننس صنننحنك ،  خنننر 
رنÇ التحصنننل الدرا ن العاقننÇ صنن قنند تلنن ) ¶ مقنندارا  لنننس لننه دالننÇ سنن ، 

ÁئنÁإحص Çن ج جند  جد عاقنÇ بننن المتغننرنن ¶أ ا ت نعن   لو إنه ا ت  ، )
مننن  لننو  ل محننددة اتجننÁه العاقننÇ بنننن المتغنننرنن،  طنن   Áبنننن النن ل Çالعاقنن

 Ç.القÁم
ن إل  معرفÇ مقندار بÁإضÁفÇ إل  معرفÇ اتجÁه العاقÇ نحتÁج البÁحث  

Á النبع  ارتبÁطنÁ لبننرا ، ¶ تنرتبط  العاقÇ. فقد تنرتبط المتغننراÈ منع بعضن
Áنن   ،إلنن  حنند منن Ç عÁمننÇ ع قننف مقنندار اارتبننÁط بصنن نت  .Çننن ¶ ا تننرتبط ل

ننÁ الزننÁدة ¶ النقصننÁن فن  ¶حنند الم ن بزنننÁدة ¶ تغننرنالدرجنÇ التنن  تصنÁحÂ فن
ا  لنÁن  لنو فن   -نقصÁن فن  المتغننر اآخنر سنخ ااتجنÁهسن تجنÁه ¶ فن  اا ن

أ  1.2 (. فمعÁمننننل اارتبننننÁط البننننÁل 260:  0225دالنن ، المضننننÁد) Áا نسنننن
نÁ دالنÇ إ 1.6أو 1.4 خر مقدارهمعÁمل   حصنÁئنÁ. فمقندار حت  لن لÁننÈ جمنع

احند الصنحن ن  قنمعÁمل اارتبÁط ال أ نقتنرÂ منن ال ة العاقنÇ بننن ك نندل ع
مÁ ا ل ر دل  لو ع  ضنعف هن ه المتغنرنن.  قترÂ معÁمل اارتبÁط من الص

. Çالعاق 
   ÇمÁع Èضع تنب¸ا سننن ف   بحÁث اارتبÁطنÇ البÁحثننن الن  تسÁعد ا

ن ا  ، Áمعن Á نÇ ارتبÁط ن عن المتغنراÈ إ ا عرف لن ارتبنÁط ننÁدرا منÁ نلن
ن يننر دقنن  ن التنبن¸تÁمنÁ   فنإ  , Wade & Tavris)عنن فنرد معننن قند نلن

ننÁ ¶ن نضع البحث اارتبنÁط  فن  سننÁقه  (58 : 1996 ف  جمنع الحÁاÈ ع
رة لم الصحنك ، ¶أ ¶نه  إنمÁ تبنن ف  ص  Çسببن Çإل  ¶أ ا نتضمن عاق Çن

د عاقÇ سبÂحد نرتبط المتغنران : إ ج رة  Á ا تعن  بÁلضر نت  -ن  ،Çنتنج
س ننل المنطقن  ا بÁلتقندنر المنطقن  . فمنن ت نر معن  العاقنÇ عنن طرنن التح

جدÈ بنن المتغنرنن ترجع  الطبنع  ¶ن هنÁو دائمÁ ااحتمÁل ب·ن العاقÇ الت  
خنر   امل ا (.  264:  0225)دالننن  ، إل  مجرد الصدفÇ ¶ إل  بع  الع

Áلبحنث عنن السنبببÁف ، Çط ا نعنن  السنببنÁارتبÁر فÁاسنتخدا ختص Âن نÇ نتط
ج التجرنب  .  المن
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ج التجرنب     Experimental  MethodثÁلثÁ : المن
ن   تننر  البننÁحث نن  ا عننÁدة مننÁ ن و تعتمنند ع سنن سنننراÈ ل لدراسننÈÁ ت

للن لتعقÂ ا  ، Çن ص و فنإ سبÂÁال سن ن بشنلل لبننر الحقنقننÇ ل  ن نعتمند
بÁحننث بنن ج التجرنبنن . حنننث تسننمك التجربننÇ ل نن  المننن قننف ع Áلتحل فنن  الم

 Çضنع الدراسن بندا من(Wade & Tavris , 1996 :59)م ن ¶ن نقصنر .
Çطه ع  ماحظÁد   نش جن ه مÁ ه م امنل  صن ، نقن عÁمندا بمعÁلجنÇ ع

نÇ ح طÇ ضبطÁ دقنقÁ ، لل  نتحق من لن ط مضب ث حÁلنÇ معننÇ تحÈ شر د
نحدد   ،Çمعنن ÇدثÁح ¶ÂÁتغنر  ¶سب " Á. فÁلتجرنÂ ه ث ط متعمنحد مضنب د 

Áط المحننددة لحنندث منن شننر ماحظننÇ التغنننراÈ النÁتل جننÇ فنن  الحنندث  اتننه ، 
( "Áسنره  (.  205:  0225دالنن  ،  ت
Á تتمننز     طÇ إا ¶ن ع من الماحظÇ المقننÇ ¶ المضب التجربÇ ه  ن

Â تدخا  Á تتط Á البÁحث ¶ المجرÂ. ، عن الماحظÇ ف  ¶ن ¶ معÁلجÇ نق ب
ÂلمجرÁلجنه،  فÁنع ننتحل فننه   Èامنل ¶ المتغننرا ه ال أ نصطنع ¶حد الع

ن ا نسنم  المتغننر المسنتقل  حنظ منÁ إ ا ثن نا  Independent Variableل
المتغنننراÈ( لننÁن عننÁما ¶ متغنننرا   امننل  عننÇ ¶خننر  مننن الع خننر) ¶ مجم

لننف نحندث هن  ف تبعÁ اختاف المتغننر المسنتقل  نسنم  تخت ا ااخنتاف، 
فن   Dependent Varibleخنر بنÁلمتغنر التنÁبع العÁمنل اآ هن ا . Çلنل تجربن

قل متغنر تÁبع   المتغننراÈ فنجنÂ ¶ن ع  ا امل  خر تجرنب ، ¶مÁ بÁق  الع
 Èصنف هن ه المتغننرا فن  هن ه الحÁلنÇ ت نÁ بنÁلتغنر،  تظل ثÁبتÇ ¶أ ا نسمك ل

Á حت  ا Á ت التحل فن Ç ب·ن سنر النتÁالدخن  ئج  تتدخل ف  ت
    Âب حط¶ (د ،  ؛Á25:  0220ص .) 
   Âنن ب " فرضننÁ" نتط قبننل ¶ن نقنن البÁحننث بتجربتننه عننÁدة مننÁ نصنن

ر  نقترح ¶ن حÁلÇ مÁ ) متغ ث حÁلنÇ ااختبÁر فÁل نرا مستقا( ن¸دأ إلن  حند
لنس التجرنÂ مجرد التحل ف  ¶حد  ¶ حدث ،¶ ¶ثر  خر ¶ ) متغنر تÁبع (. 

إث المتغنراÈ  لنر  مÁ نحد نمÁ نعتمد التجرنÂ ع  الماحظÇ لمتغنر  خر . 
ه البÁحث حننمÁ نخطنط التجربنÇ ¶ن ننتملن منن  اج اجÂ ن ¶ه   ،Çط المضب
 Çدة التجربن امل الت  ت¸ثر ف  المتغنر التنÁبع. حننث تتحندد جن ضبط جمنع الع

ÇلدرجنÁإلن  حند بعننند ب Áن ن التن  تقنند ب ل البننÁحث Áقند نحن  .ÇرمÁابط صنن  ضن
ن   حÇ فر اختبÁر ص لنÇ التعنرف ع Áن مح د  Á اضحÇ ف  صنÁيت ينر 

امل الت  ت¸ثر ف  ال بÁلتÁل  فإالع  ،Á ضبط ن نتÁئج دراسنت ا متغنر التÁبع 
خطÁ  ال منÇ.  لو ¶ن من ¶لبر ا Á لتجÁرÂ ع ل Á نملن قب ت  نملن ¶ن نقع فن
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فر لدنه مالبÁحث ، اا ضع تصمن تجرنب  قبل ¶ن تت عرفنÇ لÁفننÇ ندفÁع  إل  
امل المنÁسبÇ الت  نجÂ ع Á بÁلع  (. 246-241 :0226دالنن ، )  نه ضبط

 : Á اع المتغنراÈ الت  نجÂ ضبط  ¶ن
Á ف  تجربته ؟     اع المتغنراÈ الت  نجÂ ع  البÁحث ضبط  مÁ ه  ¶ن

امنل: ) اع من الع جد ثاثÇ ¶ن Ç عÁمÇ إنه ت ل بص امنل التن  0نملن الق ( الع
عننننÇ،)تنشنن· مننن ال صنن  ل امننل التنن  تنبننع مننن إجننرا اÈ 6مجتمننع ا الع  )
امننل التنن  ترجننع إلنن  منن¸ثراÈ مننن المصننÁدر التجرنبنن   )  ااختبننÁر الع  )
.ÇرجنÁالخ 

: Èطر ضبط المتغنرا 
ن ا  اقتننرح بننرا  ، Èن عننددا مننن الطننر لضننبط المتغنننرا بتلننر البننÁحث

Brown  جنزنG hiselli تصننÁ ه ÈÁإل  ثاث فئ :   
نزنقنن  : -0 نزن الننتحل ال قنن  للنن  فقنند تسننتخد طننر متعننددة مننن الننتحل ال

صنن ل ح Á درجÇنخضع جمنع الم س متغننر المسنتقل ¶  ن من التعر  ل
لتحقنن  نضبط المتغنراÈ ينر التجرنبننÇ التن  تن¸ثر فن  المتغننر التنÁبع. 

سننÁئل منلÁننلنننÇ لنن È ¶) لÁ و قنند تسننتخد  صنن  سننتخدا حجننرة عÁزلننÇ ل
ربنننÇ ) مثننل اسننتخدا البÁحننث  سننÁئل ل الضنن  (، لمننÁ نملننن اسننتخدا 
قنند  ننزة (،  ج ننÇ مننن ا اع مخت لمحرلننÈÁ  اÈ سننرعÇ ثÁبتننÇ لتشننغنل ¶ننن

سننننÁئل  ¶نضننننÁ  جراحنننننÇ ، لمننننÁ نملننننن  ¶سننننÁلنÂتسننننتخد   "¶ن تسننننتخد 
جنننÇ " مثنن ل صنننن ¶ إفرمÁل ح عطننÁئ عقننÁقنر ل التغنننر فنن  تغ نننÇ الم

.Çمعنن 
Á بنÁلتحل  انتقÁئ  :التحل ا  -6 ن هننÁو بعن  المتغننراÈ ا نملنن ضنبط

نزنقنن  المبÁشننر ، فقنند نحقنن البÁحننث ضننبط هنن ه المتغنننراÈ مننن خننال  ال
صنن. ح اد المستخدمÇ ف  التجربÇ، ¶ اختنÁر الم  اختنÁر الم

نزنقن  نحننمÁ ا  حصÁئ  :التحل اإ  - نتحل ال ع المتغننراÈ ل تنسنر خضن
Á بنÁلطر اإÁ¶ التحل اانتق نملنن ¶ن ئ  ، فإننه نملنن ضنبط  .ÇئنÁحصن

نننÈÁ الضننبط  سننه المسننت   اإحصننÁئ تحقنن عم ننند هنن ه ن ت  . Çمننن الدقنن
Á متغنراÈ متعددة فن   اقف الت  قد تسÁه فن Ç خÁصÇ ف  الم الطر بص

ننر  ¶ن " ¶ " ، "Â" ،"ج" ضنننك  لننو ، ن لت ثاثننÇ  إحننداث ¶ثننر معنننن. 
Áشننر ت·ثنرهننÁتب Èاحنند ، فننإ ا  فنن   متغنننرا المتغنننر التننÁبع "س" فنن  ¶ن 

ن  "س " فقننط فننإن النتننÁئج تلنن نÁ إلنن  معرفننÇ العاقننÇ بنننن " ¶ "   صنن ت
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نه مننع "Â" ،"ج"   Áع ن المتغننر " ¶ " هنن فن  جنز  منننه نتنÁج لت  ÇدعنÁخ
"ج"  للن  تنسنر Ç لتثبنÈ المتغنرنن "Â" ل لو ابد من إنجÁد طر معنن

تملننننÁ الطننر اإ " ¶ "تحدننند العاقننÇ بنننن  " س"   ،ÇئنÁمننن  لننو  حصنن
منن  بÁلتÁل  تعط  تقدنرا لأهمنÇ النسبنÇ لمÁ نسن بنه لنل متغننر مسنتقل

 (.  5: 0556دالنن  ، المتغنر التÁبع )  ف ¶ثر 
  . Çالتجرنبن ÈÁج التصمنم Áنم 

اختنÁر تصنمن تجرنبن   –قبل إجرا  ¶أ دراسÇ  –نجÂ ع  البÁحث   
Áاختبن ÂسÁمن Èقن جند فن  ال ن ضنه.ه ا  ر صنحÇ النتنÁئج المسنتنبطÇ منن فر

تعتمنند تسننمنÇ التصننمن التجرنبنن  الحÁضننر تصننمنمÈÁ تجرنبنننÇ جننندة عدننندة. 
نن :   ع  عÁم
: Áم ل ¶ Ç  المستخدمÇ ¶ المعÁلجÇ ف  البحث. عدد المتغنراÈ المستق
: Áم نÈÁ لن ثÁنن ن  مسنت صننن ع ح زننع الم نÁ ت ل الطرنقنÇ التن  ننت ب

 .Ç  متغنر من المتغنراÈ المستق
بعنÁد(    فمن حنث عدد المتغنراÈ المستخدمÇ ¶ المعÁلجÇ ف  البحث )ا

احند صف التصنمن التجرنبن  ب·ننه تصنمن البعند ال ¶  ،¶ تصنمن البعندنن ،ن
ك ) بعننند ( هننننÁ لمنننرادف  نسنننتخد المصنننط بعنننÁد الثاثنننÇ...الخ .  تصنننمن ا

ك متغنر مستقل.  لمصط
  Áم¶  ÈÁن ن  مسنت صننن ع ح زنع الم Á ت من حنث الطرنقÇ الت  نت ب

جد طرنقتÁن:تت معÁلجته ف  التصمن التجرنب ، فلل متغنر مستقل    هنÁ ت
: Áم ل حننئن  نن¶ن ننت تعنرن  جم ¶  ، ÈÁلجنÁصننن لجمننع المع ح ع الم

ن المقننÁننس المسننتخدمÇ فنن   عننÈÁ مرتبطننÇ ¶ تلنن ن المجم تلنن
Áس المتغنر التÁبع متلررة قن. 

Áمننن ننن  نحننن مسنننتقل ¶أ ا تنننرتبط  :ثÁنن صننننن ع ح زننننع الم ¶ن ننننت ت
Á ببع  Ç بعض عÈÁ المعÁلجÈÁ المخت  مجم
Áن للنل مع عÈÁ ينر مرتبطÇ ( بحنث نلن Ç ) مجم صن عنÇ من لجنÇ مجم

Ç  مستق
  Âب حط¶ (د   ؛Á52-5: 0550ص  .) 
ن  التقسننمÈÁ السنÁبقÇ هننÁو العدنند منن ا  لتصنمنمÈÁ التجرنبننÇ  بنÁ  ع

: Á  ن لر من
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احدة : -0 عÇ ال حننث بر من ¶بسط التصنمنمÈÁ التجرنبننÇ نعت تصمن المجم
صنن ح احدة فقط من الم  Çع ن قبنل نستخد مجم ، فناحظ البÁحنث ¶دائ

 نقنس مقدار التغنر ال أ نحدث.بعده  إبعÁدهتطبن المتغنر التجرنب  ¶ 
6-  ÈÁع ع المتلÁفئÇ :هنÁو تصمن المجم تنن متلنÁفئتنن فنه نسنتخد مجمن

صننن فن   ح قنÈمن الم سنه ال عنÇ  ن عنÇ الثÁنننÇ المجم تسنم  المجم  ،
. ÇرنÁمق  الضÁبطÇ حنث تخد لمرجع ل

- : ÈÁع نر المجم اقنف التن  تصمن تد ع فن  الم    نشنع اسنتخدا هن ا النن
فننه نقن صننن.  ح د من الم Á إا عدد محد  البÁحنث بتطبنن ا تنسر فن

Ç Á المتغنراÈ المستق س Ç.  ن Ç، ف  فتراÈ مخت عÈÁ المخت  ع  المجم
   Çاحد نملن استخدامه فن  دراسن جد تصمن تجرنب   بشلل عÁ ا ن

إنمÁ تحدد طبنعÇ المش  ،Èالتصمن ال أ نعتبر ¶لثر ما جمنع المشلا Ç منÇ ل
. Á  ل
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صل   الثÁن ال

اÈ جمع البنÁنÈÁ ف نننل ¶د س اإل    ع الن

ضنننحنÁبعننند ¶ن     س رئنسنننالمننننÁهج ال ¶ ننن النننن Ç التننن  تسنننتخد فننن  ع
نننلنن  ن إلنن  ، فإاإل جنن· المتخصصنن التقنننن ن نننÇ التشننخنص  نننه لتنسنننر عم

سÁئل  عÇ من ال  ف  جمع البنÁنÈÁ ¶برزهÁ:مجم
0-   .Çنننلن  القنÁ بÁلماحظÈÁ اإل
6- .ÈباÁإجرا  المق 
مقÁننس الشخصنÇ.استخدا ااختبÁرا -  Çسن  È الن

 Çا : الماحظ ¶: 
منننÇالماحظنننÇ هننن  ¶داة     ¶سÁسننننÇ فننن  تقننننن العمننننل فننن  العمنننل  م

اÈ ¶خر  ، ¶ اسنتلمÁل  Á ب·د دف إل  جمع بنÁنÈÁ نصعÂ جمع نننل  ت اإل
ÈÁنÁبن   .Èا د ا  Âان  ف  تقنن متعدد الج

  Áنحدث ف  المق Áشرة لمÁمب Çن الماحظ Ç التشخنصنÇ قد تل من ، ب
ن يننر مبÁشنرة عنن طرنن  جنÇ. ¶ قند تلن ل خال تطبن ااختبÁراÈ السننل

منÈÁ منن است شنخÁصقÁ  المع ن فرصنÇ مبÁشنرة لماحظنÇ الن نن ¶ ا تنحنÈ ل
 Áالعمنننل ،لمنن  Çننند الماحظنن ت هنن الحننÁل مننثا فنن  تقنننن النضننج ااجتمننÁع . 

اÈ ¶خننر  ل بنننن ¶د  Áنن لشننف عننن ااتسننÁ ¶ عنند بخÁصننÇ إ ا جمعنننÁ بنن
Ç) ااتسÁ بنن الب نلÇ ، نÁنÈÁ من المصÁدر المخت  (. 03: 0553م

ن     ن لنند   ¶نضننÁ  قنند تلنن منننÇ فنن  الحننÁاÈ التنن  ا نلنن داة الع هنن  ا
نننلنن  قننÈ اللننÁف ،  اإل نن  ال ننÂ ¶لثننر مننن تقنندنراÈ تقرنبنننÇ ، ف ¶ التنن  تتط

ل  ة ا ن لد   الخط خصÁئ ن نل ل  ا Áو قبنل ¶ن نحن سن صف جنند ل
سنره  .(Wade & Tavris , 1996 : 49)  ¶ن نق بت

صل إل  عامنÈÁ عنن مرلبنÈÁ ¶سÁسن    ت    نÇنحن نستخد الماحظÇ ل
 Á ظÇ من ح هن  مرلبنÈÁ  ¶نمÁطينر م افع ،  نظ الد ظ  ح و ينر الم الس

و.  نن  السنن نننلنن  للنن  نضنن  معننن  ع Á اإل لننÁن إ ا نتعنننن ¶ن نسننتنتج
 Çغن و الظÁهر قند سنب ال ل إ الس نÇ فإننه نملنن القن ن الماحظنÇ سنبقÈ المقÁب

ن  لعنل إنسنÁن منÁ قبنل التنÁرنخ قند تع  . تقننن Á مصندر بنÁننÈÁ ل صن تÁرنخنÁ  ب
نن  ¶سننÁس نن  مقÁصنند ينننره مننن النننÁس ع فعننÁل مثننل عننر  ¶ لنننف نحلنن ع

نننلنÇ: الطعÁ ، ¶ رفع حجر...الخ نلÇ ،)  اإل  (.03: 0553 م
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: Çنننلن ج الماحظÇ اإل  من
نننننننن  اسننننننننتثÁرة  Selection: اختنننننننننÁر  تشننننننننتمل الماحظننننننننÇ ع  ،

Provocation   تسننننجنلRecording  نر ¶ ترمنننننز تشنننن  ،Encoding 
ا  ¶ن نختنننÁر منننÁ ناحظنننه منننن  نننلننن  ¶ ننن  الماحنننظ اإل و. فنتعننننن ع السننن

¶¶شخÁص اقف،  الم حداث  ا و،  فئÈÁ الس قÈÁ الماحظÇ ، ثن نتعننن ، 
و  ث السن Á  ¶ ننتظر حد ق لÁ  ¶ م نه ثÁننÁ  ¶ن نقرر مÁ إ ا لÁن نستثنر س ع

Çنخطط لطرنق ÁلثÁث ث ، Çرة طبنعن ن    بص تسجنل الماحظÈÁ: هنل نعتمند ع
¶خنننرا    نتعنننن  .Èنر ¶ ترمنننز   النن الرة ¶ التسننجنا ¶ن نسننتعنن بنظننÁ تشنن

Áالخ ÈÁلاستخدا ف  الماحظ Ç رة قÁب نلÇ ،  )   ص  (.032:  0553م
  . Çاع الماحظ  ¶ن

مÈÁ عن الشخصنÇ ، هن  النظنرة     Ç لجمع مع إن إحد  الطر الس
نسنم  هن ا  ، ÇصنÁإل  خبراتنو الخ Çن Âالداخ سن هن الماحظنÇ ال اتننÇ،  ا

Â نو ¶ن متÁح للل فرد. فإ ا ¶ردÈ ¶ن ت الشخصنÇ بشلل عÁ فربمÁ ع ¶س
ق  فلنر فن  بعن     ت نس  نظرة ع  شخصنتو ¶نÈ فع  سبنل المثنÁل ، اج

حداث لننف شنعرÈ ا فلر فنمنÁ قمنÈ بنه ،      الت  حدثÈ ف  حنÁتو م¸خرا  ، 
(Carver, 1984: 18 ) .  

المننراهقنن نشننع اسننتخدا هنن ه ا    مننع  ¶حنÁنننÁلطرنقننÇ مننع الراشنندنن 
Áل ط ا  تÁبÇ  احظÁته ل. حنث نق العمنل بتسجنل ما اتر ¶ د ¶ شندة عن ت

 Ç للن ه ه الطرنقÇ ا تنسر اإجÁبÇ ع  ¶سئ له.  انÂ معننÇ من س مÇج  م
ن ا الغنر   تسنتخد ل تنرة  قنف المن الرة ل ¶د  إلن   . فمثا مÁ ال أ حندث 

 " Çلن منننÇ السنن صنننا تسننم " المنن لراÈ الن  BehaviorسننجاÈ ¶لثننر ت
DiariesÇعنن النزمن الن أ  . ف  ماحظ ÈÁننÁو التدخنن منثا  تسنجل بن س

ن  مقننÁس تقندنر  رد مقدرا بدرجÈÁ ع شدة إلحÁحه ع  ال و   حدث فنه الس
ع عندد  مجم هل حدث التدخنن مثا بمصÁحبÇ  خرنن ،  نسجل الملÁن ،   ،

Çل  هل ا. السجÁئر المست
ه  اÁننÇ ف  ¶ن تاحظ شخصÁ   ¶مÁ الطرنقÇ الث    . خر  لثر استخدا

ماحظننÇ طبنعنننÇ   الماحظننÇ إلنن  : Bernsteinبشننلل عننÁ نصنننف برنسننتنن
 ،Çط عنن إلننن  :ماحظنننÇ مضنننب ماحظنننÇ مشنننÁرلÇ  ننقسننن لنننل منننن النننن

Çماحظ  Çعنن اآخنرنن إلن  ماحظن ينر مشÁرلÇ لمÁ قد ننقس لنل منن النن
.) ÇننلنÁمنل ( Çلن  Çن ¶ ماحظÁاإنس Çاسط  ب
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 عنÇ :الماحظÇ الطبن -0
   ÇننÁننن اإنسننن ن فننن  الع Á البنننÁحث ضننن منننن طنننر البحنننث التننن  ن

ÇعنننÁن فنن  محنطننه الطبنعنن  ، فنن  المنننزل ¶  ااجتمÁاإنسنن Çتعننن  ماحظنن
ضننع ماحظننÇ ، فننا  ننÁ نقننل إحسننÁس العمنننل ب·نننه م فن المدرسننÇ ¶ العمننل . 

تنر نملنن ¶ن تند الماحظنÈÁ الطبنعننÇ ل ن انطبنÁع معننن.  اÈ نحتÁج إل  خ
تراÈ مستمرة .  Ç ¶ ل ن  ط

نننلننن     س اإل ننن النننن ن  فننن  ع نننلنننن، نرلنننز البنننÁحث ننن   ناإل ع
 Áلمننن ، Çئص الشخصننننÁو الننن أ نملنننن ¶ن تسنننتنتج مننننه خصننن ماحظنننÇ السننن
È العمننل إلن   صن ن طبنعÇ التغنراÈ فن  المشنلاÈ التن  ¶ ن ع  تق نرلز

 العنÁدة. 
   Èنصننننف راننننWright Çإلننن  طنننر الماحظننن Çعنن :  الطبنعنننن نننن

ن ¶ ن ¶ن نلن نÁ البÁحنث د هن  التن  نجرن  Çحن ت حدهمÁ نسنمنه الماحظنÇ الم
ندف  لل مÁ ن ن  إلننهلدنه فر  معنن نسع  اختبÁره،  ن  ف ل ع هن الحصن

 . لنÇ الت  تستح مزندا من البحث الاحن اهر الس عÇ من الظ ¶فضل لمجم
Èن  فنسنمنه راننÁع الث نÁ المقنندة،  الماحظنÇ ¶مÁ الن نو التن  نسنع  فن هن  ت

بÁلتÁل  نقرر م مت .ÁالبÁحث إل  اختبÁر فر  معنن     ا ناحظ 
نرد    و فن  ال اننÂ السن بÁحث ¶ن ناحنظ جمننع ج   بÁلطبع ا نملن ل

 Çن  اسنتراتنجن ل ا تعتمد جمنع طر الماحظÇ ع احد ،   Èق ¶ العننÇ ف  
و فقننط لتسننج انننÂ السنن Á)اختنننÁر بعنن  ج :  0550، صننÁد  ؛¶ب حطننÂن

0 1 .) 
: Çالطبنعن Çابط استخدا الماحظ  بع  ض

   Çقبل استخدا طرنق Á ابط الت  نجÂ التنبه إلن عÇ من الض جد مجم ت
: Çالطبنعن Çالماحظ 

له ¶¶ -0 Á إل  س ن البÁحث منتب خطنÁ  ¶ ف    ا نقعثنÁ  الماحظÇ حتن نل
ننه إلنن  النن أ نتمثننل فنن  من و  التحنننز،  تنندعن فلرتننه المسننبقÇ عننن السنن

 اإنسÁن .
6-  Áنن ن نننÇ التسننجنل التنن  نقنن ع متننه بÁلتنندخل فنن  عم د م ز حنند Áا نتجنن¶

سنر. Á إل  مست  الت ن تح اهر  ظ صف الدقن ل  ال
-  Âنج Áع مÁسم ¶ Çع  ر¸ن Âإل  التدرن Çالطبنعن Çج طر الماحظÁتحت

ه. تسجن  ر¸نته ¶ سمÁعه 
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د ماحظ ينر  مÇممن المشلاÈ ال - ج ف  طرنقÇ الماحظÇ الطبنعنÇ ¶ن 
ن   نÂ ع من ¶حند طنر التغ ل ،  صنن ن¸ثر ف  س ح ف بنن الم م·ل

نر بÁل Ç استخدا  اÈ التص مع  مع دن ،  اÈ التسجنل السنه ه المشل
Á Á اف  ¶   ضع صمÁلن ا ننتبه إلن ح  ن. لم

6- . Çط  الماحظÇ المضب
Á منثا قد نصعÂ ف  لثن  من  .Çالطبنعن ÇلماحظÁب Áالقن ÈاÁر من الح

نبن ل  ننل  قنÈ ط اقنف الشندة ، إ  قند ننقضن   ماحظÇ استجÁبÇ الشنخص لم
د ن را   البننر امج قنع الحنندث، فنإن ¶منن حتن  إ ا  قننف ،  ث هن ا الم قبننل حند
نÇ الماحظ   ¶خر  سنر عم لن لو لجن· البنÁحثقد تقع لت  .Ç " ن إلن Çالماحظن
مقننننÇ،  طÇ "المضننب  Çحننداث مخططنن ننÁ اسننتجÁبÇ العمنننل  التنن  تاحننظ فن

بÁحث التحل ف  طبنعÇ بحنث تنس ÈÁر ل Á المنب قنت ،  لو ه مÁ نحدث  ت
اقنننف الم  ÈراÁاقنننف المصنننغرة.  ااختبنن سنننÁلنÂهننننÁو بعننن  الم التننن   ا

 : تستخد ف  ه ه الطرنقÇ مثل
 : ار د ننن اختبÁراÈ لعنÂ ا ن اإل نÁ   ¶شنخÁصلن  ¶ قند نخ ق ن م  خنر

قنف  نÂ فننه منن العمننل ¶ن نتصنرف " لمنÁ لن لنÁن " فن  م متخنا  ، نط
ار حجننر   معنننن  د نشننلل لعننÂ ا ره الحقنقنن  العننÁدأ.  عننÂ د ¶أ ¶ن ن
Çن درامÁ .  الزا  ف  العاج بÁلسنل

 :  دا اجننه  مقننÁننس ا رة هنننÁ قنند ن قننف لننه دالننÇ العمنننل فعننا  صنن مننن م
نننلن قف. Ç إل  ناحظ استجÁبته ف  ه ا الم

 : Çننس التقدنر ف  الماحظÁندف  مق نÇ ت ه  لنسÈ ¶لثر من صنÁيÇ شل
سمÇ الت  تقدر. ضع ¶ نقطÇ ع  متصل ل ضع العمنل ف  فئÇ ¶ م   إل  

Çالق ¶ ل·ن تقدر مثا  درجÈÁئ  ثنÁ  ت·دنÇ ااختبÁر ف  إحد  ال
نل  –) معد     سط  –ق  .شدند (  –مت
ÂلنÁس¶  . Çتسجنل الماحظ 

رتجÁلنننÇ، فقنند بÁحننث ¶ن ناحننظ بطرنقننÇ عرضنننÇ ¶ انننه ا نملننن ل   
 ÈÁحنث فن  إجنرا  ماحظنÁعد البÁمتعددة لتس Èا عنÇ ابتلرÈ ¶د ضن ¶لثنر م

.ÁتÁثب      
سÁلنÂمن ه ه   :ا

0- : Çالماحظننن ÈÁقنننÁنعننن بط Áحثلثننننرا منننÁد البنننÇالماحظننن ÈÁقنننÁن بط   ¶
نسننجل فنن  هنن ه  ؛ حننثاسننتمÁراÈ الب  . ÈÁنننÁتسننجنل البن Çننن لتنسنننر عم
سÁئل عدد د الت  ا  ال تجمع فن  فئنÈÁ إ من البن  ،Ç ن ¶ملنن، تتع بÁلمشل
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 .Çنن ن نÇ ق صنن  ÈÁمنن ننÁ ل ماحننظ ، تلتننÂ فن نتننرو بعنند لننل بننند مسننÁفÇ ل
تملننن مننن تصننننف  ننÁل ¶أ دلنننل ،  سننÁئل فنن  عنند إي تسننÁعد هنن ه ال

. ÈÁنÁالبن 
ر  مننننÇ :العننننÇ الز -6 ننرد تلننرار الصنن ننÂ هنن ه الطرنقننÇ ¶ن نسننجل ال تتط

 Çزعن تنراÈ الزمنننÇ المحنددة، الم الماحظÇ لأحداث ، خنال عندد منن ال
. Áمنتظم Áزنع  ت

السجا -  Çلن منÈÁ الس ف  جمع البنÁنÈÁ ،  ¶حنÁنÁتستخد :È القصصنÇالن
اقعننننÁ عمنننÁ قÁلنننه ¶حننند نÇ . فقننند نلتنننÂ البÁحنننث تقرننننرا   طنننر ¶قنننل شنننل
قنف  نصنف الم ن تنÁرنخ،  بد س ،  م قف م ه ف  م صنن ¶ فع ح الم

Ç من  س بعد تجمنع س و ال أ حدثÈ فنه ،  ه ه الماحظÈÁ المبÁشرة لس
ننن خنننال فتنننرة زمنننننÇ ، قننند نتجمنننع لدننننه بنÁننننÈÁ لÁفننننÇ تبصنننره بنمننن  م

ه . تلن ره  تط ص  ح  الم
-  ÈننلناآاÁالمنلÇ : Áالمنل Èامنل التحننز الشخصن ننلنا تت·ثر اآا     Ç بع

Áصنا ¶ ظ ت نÁ، خطÁ  ال الرة ، بل تح رة نملنن إعÁدت اقعÇ ف  صن ل ال
اسنط Á ب ث صنف اللÁمننل لحند Ç البÁحنث مننراÈ بحننث نملنن ¶ن نندرس ال

 ( بعم  (. 6:  0553دالنن  ، متعددة 
 . Çالماحظ Èا ن ¶د  تق

Á الماحظÇن ثبÈÁ هل نملن الت·لد م  Á مبÁشنرة ـمنن ¶نن بنÁلري صندق
عنÇ ؟ ض  م

0- . Çالماحظ ÈÁثب 
عÁ هن اا   رهÁ شنن تشننر ¶لثر صن نÁ بننن تقندنراÈ الماحظننن.  ت

قنف  للنن  لنو نت  ، Çع ل إل  معÁماÈ ثبÈÁ مرت ص النتÁئج إل  إنه نملن ال
لن لو معرفنÇ الماحظننن   ،Çع الماحظن ضن Á : عد تعقند م امل من ع  ع

Á بن ضع اهتمÁ ، تدرنÂ الماحظنن .ب·ن درجÇ اات ن م ف تل  ن س
6- . Çصد الماحظ 

ضننك منÁ نقنÁس ، فمنثا   Ç ف  ت ل  ف  صد المقÁب Ç ا     تلمن المشل
قف ع  مÁ نعتقد البÁحنث حظÇ ت·لند ال اÈ ¶ االتئÂÁ ، فÁف  ما مر نت ن ا

من الطر الم  .ÂÁاالتئ ¶ Èع  ت·لند ال ا Èاللشف¶نه نشلل م¸شرا Çف       ·ل
ن العمننل فن   تقدنراÈ من نعرفن  Çئج نظ الماحظÁط بنن نتÁعن مد  اارتب

بنندا  مننن   .Çع الماحظنن ضنن ج المنطقنن  فنن  إ ¶تبننÁعالسننمÇ م عننداد نظنن المننن
ج· البÁحث ج اامبرنق  ، ¶أ إنه بدا من تقرننر  ¶تبÁعن إل  الماحظÇ ، ن المن
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و العمننل خنال مسب عن م¸شراÈ الق مثا ، فإ ن البÁحنث نسنجل لنل سن
ل اللشف عن  Áه  ث نح نصن  Çطفترة الماحظÁنم¶  ÈÁتنرتبط بمحلن Çلن سن

جنÇ ...الخ ل سن الم¸شراÈ ال  Çرنر ال اتنÁخر  مثل التق¶. 
. Ç  ثÁننÁ  : المقÁب

ل  ن  ¶ننÇ طرنقنÇ فن  الحصن ن ف  دراسÇ الحÁلنÇ، ع نننلن ا نعتمد اإل
مننÈÁ عننن ال نن  مع ربمننÁ ع  .Çنن نن  المقÁب ن فنننه ع ننرد بÁلقنندر النن أ نعتمنند

Áراتننه ¶لثننر م نننلنن   نن  خبننرة اإل ننÇ ع مننن اعتمننÁد ¶أ  اعتمنندÈ قنمننÇ المقÁب
نم    مÁ.إجرا  تق ن  خر ع

نل دفÁعه تق ه نشعر بÁارتنÁح ،  جع     فÁلقدرة ع  لسÂ ثقÇ المرن ، 
فه من النقد بحنث نتل عن مشلاته بن·لبر قندر مملنن منن الصنراحÇ ،  ¶ خ

و المنرن  ¶سنÁلنÂجمننع القدرة ع  ماحظÇ  ل لو نÁ سن نم هن  منن  تق
 ÈراÁنن بÁإضننÁفÇ إلنن   لننو فمننن بنننن الم نننلنن .  رنÇ لإل ننÁراÈ الضننر الم
لنف نقترÂ من   ، Á ÈÁ الت  نتبع ج نننل  البÁرع معرفته بÁلم سÁسنÇ لإل ا

Çنقنن     المننرن  بطرنقنن Áشننرة عننندمÁشننرة ينننر مبÁمب Ç Á المننرن  ¶نننÇ ¶سننئ
صل إ مÈÁ الت  ت ¶خنرا  لنف نق المع Ç إلنه،  ج Á ) م تر ، لن : 054ر

00).    
س     م  ف  ع الن اÈ البحث الع Ç ¶داة بÁرزة من ¶د ل ا تعتبر المقÁب

نننلن  منن  Ç فن  المنندان اإل تبرز ¶همنÇ المقÁب  . ينره من الع نننل   اإل
Çا حقنق Á ن Á داة الرئنسل خصÁئنÇ الت  نستخدم ن فن  مجنÁل  التشنخنص ا

س )إبراهن  (. 013:  6114عسلر ،  ، العاج الن
نننلننÇ ا    ن التمنننز الحنÁد السنÁب بننن لمعÁصنرة فنإف  الممÁرسنÇ اإل

ر لنصنبك  نÇ العاجننÇ قند تطن المقÁب خنتاف فن  درجنÇ الت·لنند مسن·لÇ االتقنن 
صننل بنننن التقنننن  ¶ن ¶لثننر مننن نصننعÂ ال  . Èفنن  اإجننرا ا  Áن اختافنن نلنن

 Çالماحظ  ÈراÁالتقنن مثل ااختب Èا ينرهÁ من ¶د  Ç بنن المقÁب العاج ، 
ااختبÁر.  Ç  الت  تت ف  لل من المقÁب

ننÇ مبلننرة مننن     جننه التقننمنن  عننÁدة فنن  مرح ننÇ  اÈ الت تجننر  المقÁب
Á النرئنسل بÁلعنÁدة ، مراحل اتصÁل العمن ن يرضن حنند -نل هن  -لننس ال

 Èتنندخا نننلنن  لمشننلاÈ المننرن  لنن  نسننتطنع التخطنننط ل نن اإل ضنننك ف ت
ع  العلس من  لو فنإا  ، Çتلعاجن Çالعاجنن Çن ن ن المقÁب صنم لن  تنسنر ف

و. إا  المرن  لمشلاته السن بÇ ف  المشÁعر  بقصد إحداث تغنراÈ مري
عنن نننل  نستلمل م  ¶نه ف  لل من الن Ç ، فإن اإل مه ن المقÁب رة ف بÁلضر
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من ثن فإ مرن  ،  نÇ التقننمننÇ المبلنرة ،ل نننلن  فنإ ننه حتن  فن  المقÁب ن اإل
ر عاجن .  نÁ هلن ا فنإنق بد ند لح بن ل الج ن معرفنÇ مشنلاÈ المنرن  

تÁن م نÇ مستمرة همÁ مرح نلÇ ، )   تشÁبلتÁن من عم  (. 060:  0553م
Áتعرن -0 اع ¶ن  Ç  : ف المقÁب

. Ç     تعرنف المقÁب
 Çن القنÁئ بÁلمقÁب جنه بننن العمننل  نÁ ل ج Ç إلن  محÁدثنÇ تنت  تشنر المقÁب

(Bootzin & Acocella , 1988 : 149)رج ه  ¶داة لمÁ نر  ب .(Borg 
Áعنل المبÁشنر بننن   ( 1980 , منÈÁ منن خنال الت Á جمنع المع اسنتط ننت ب
شخÁص Á ا ه ا الت نÇ لن·داة منن ،  Â المقÁب عنن  Áمنن مزانن Áن سبب عل قد نل

م  . اÈ البحث الع  ¶د
 Á 0554Á، عسلر، إبراهن) لمÁ نعرف ظ  ( ب·ن اصل ل قف ت    " م

منÈÁ منن ¶حند  ،¶ ¶لثنر اثننن) محÁدثÇ( بنن   ل إلن  مع صن ندف ال ب
له " الطرفنن انÂ معننÇ من س  .) الحÁلÇ ¶ المرن  ( ¶ التعدنل من ج
ر     من  Áن  056عنBingham & Moore  Áنعتبنر تعرننف بنج

جننه  نÇ هن  " محÁدثنÇ م ¶قصنرهÁ حنننث  لنرا ¶ن المقÁب  ÈÁن منن ¶فضنل التعرن
Á". اإشبÁعينر  لغر  محدد س  ال أ تحققه المحÁدثÇ ن
 Ç اع المقÁب   :¶ن

دف ¶ الغنر  الن أ تجنر  منن    اع المقÁباÈ بÁختاف ال ف ¶ن تخت
ننه المق عنندد المشننترلنن¶ج  ،Çنن درجننÇ الضننبط،Áب  Á È الدقننÇ فن . فننإ ا مننÁ صننن

  ÇدنÁاإرش  ،Çالعاجن   Çالتشخنصن  ،Çالمسحن Ç ن المقÁب Á فستل حسÂ ¶هداف
.Çننننن ردننننÇ ،  الم نننÇ ال ن المقÁب نننÁ فسنننتل È حسنننÂ المشنننترلنن فن إ ا صنننن

Áم¶ .ÇعنÁفستنقسن إلن     الجم Çالدقن È حسÂ درجÇ الضنبط  نÇ إ ا صن المقÁب
Çينننر المقنننن  ، Çننف :  0555اللبنسنن  ، ، الننداهرأ )  المقنننن نن ا نخت (.ل

 .Çنن ننÇ مننن المقÁب اع المخت مننÁ  فنن  تحدنننده لأننن إا ¶نننه نملننن تحدننند عنندة الع
نننل  لمÁ ن  : Ç ف  المجÁل اإل مقÁب اع ل  ¶ن

0- . Çالتشخنصن Ç  المقÁب
   Çن نننلننتعند المقÁب سن Çالتشخنصنن Çاإل لن  فنن  ال ننÇ ا Áع Ç  اÈ ال ن

ضنع هن ا المنر  ¶  لنو فنن   Á صننÁيÇ فنننÇ تتنننك  صننÁيت  Ç تحدنند المشنل
نه  ع إلنه ف  لÁفنÇ اإجنرا اÈ التنب¸ننÇ ، ¶فضل قÁلÂ نملن ااعتمÁد ع الرج

نننلننن   ننن  خبنننرة اإل نننÇ ع ربمنننÁ اعتمننندÈ قنمنننÇ المقÁب  ، Çالاحقننن Çالعاجنننن
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Áرته ¶لثر منن اعتمنÁد ¶أ إ نم   جنم نÁ را  تقن ن ، سنامÇ ؛ عسنلر  )خنر ع
0556  :0.) 

ننÇ التشخنصنننÇ ¶سÁسننÁ  مننن خننال الممÁرسننÈÁ فنن      قنند نشنن·È المقÁب
ن   نÇ تسنتخد ع ازالÈ مثنل هن ه المقÁب نن ،  ف  ظال فلر لرنب المستش  

اسع  Áنننن.  نطÁمع المرض  ال ه 
قنف بننن     Ç التشخنصنÇ ه  عبنÁرة عنن م الحÁلنÇ  خصنÁئ االمقÁب

ا التعرف  Áمح ، Á Á، الت  ندرس انب نÁ ممنÁ ع  لل ج ف المحنطÇ ب الظر
Á. ف  نسÁعده و صÁحب سنر س  ت

نننن  ¶نضننننÁ  لمننننÁ ترلننننز     نننن  ف خصننننÁئ ع لأعننننرا  المرضنننننÇ  ا
 ÇلÁلد  الح ÈÁالخ، ااضطراب.... Èر لنف تط ، Èر  .مت  ظ

   Çن ن  دراسنÇ  Çصننالتشخنع  النري منن ترلننز المقÁب عنرا ع  ا
 ÇلÁر ع  الح Á بدقÇ . فإالت  تظ ص Ç حت  نملن  لننس  Çالتشخنصنن المقÁب

ندف هن  إنمنÁ ال نننلنÇ محنددة ،  ضع المرن  ف  فئÇ إل Á مجرد  دف من ال
لÇ اللشف Áو المرن  مح جنÇ الت  ، عن دننÁمنÈÁ س ل امل السنل ف الع

رة المرضنÇ الحÁلن ¶دÈ إل   (.010:  0543الزنÁدأ ، )  Çالص
رشنن    Ç التشخنصنÇ نجنÂ 0532عKorchin  Á نر  ل    ¶ن المقÁب

 ¶ن تغط  عدة مجÁاÈ ه : 
لنر (0) طر الت  Çن نÈÁ العق   .العم
اإدرال  (6) ل الحس    .الخ
(2 )  Áسم ا حداث  ا الملÁن  ع  بÁلزمÁن   ال
(0) ÇلنÁع   .التعبنراÈ اان
م ال اÈ ااستب (4)   .صÁر الداخ  
ر الشخص  ) الس( 2) المظ  Á64:  0555 عمر ،و الع. ) 

ن   ل ع رة الحصن Ç التشخنصنÇ إلن  ضنر بÁلتÁل  نحتÁج إجرا  المقÁب
مÈÁ لÁفنÇ من المرن  تتضمن :  مع

منننرن  (0 نننرÈ ¶عراضننن التنننÁرنخ السنننÁب ل ظ  Èر لننننف تطننن ه : 
µالم  Çل ال أ قد تشنر إلنه المرضن. 

لنننر (6 نننÈÁ الت ننÁهن  فحننص عم نن  التعÁمننل بÁلم قنندرة المننرن  ع  :
ن   القندرة ع الت لر القرنÂ ¶ البعند ،   ،Çغ استخدا ال المجردة  

 .حل المشلاÈ المعقدة ....الخ
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د  اضطرابÈÁ اإدراو (2 الجم  ، Çالبصرن ÈÁالخداع س ،  ا : لÁل
 اإدرال  .

ع  (0 ال ننه منن  اانتبÁه  تشنتÈ ، ¶ اضنطراÂ فن  : ¶أ مند  منÁ ع
 Çتنننرة معننننن ننن  اانتبنننÁه ل إدراو الزمنننÁن ¶ الملنننÁن ، ¶ القننندرة ع

 الترلنز.

م المرن  عن  اته (4 : ¶أ قدرة المرن   ااستبصÁر بÁلمر  
سنه إ ا  سبÂÁا ع  إدراو نظرتنه إلن  ن الت  ¶دÈ إل  مرضه ، 

.Çه اقعنÇ ¶ مش  ÈنÁل Áم 

و (2 الس ر  از حرلنÇ: تعبنراÈ ال المظ بس ، ¶أ ل ¶   جه ، الم
سننه    عسننلر ؛ إبننراهن)حسنننÇ بننÁرزة ، طرنقتننه فنن  التعبنننر عننن ن

0554 :015 .) 

Ç المقننÇ ) المقندة ( : -6  المقÁب
Ç المقننÇ إل  حد لبننر منن ااختبنÁر السن   ج . حننثتقترÂ المقÁب ل   نل

جننه  Á ت Çنت فن سنئ Á ا سن الترتننÂن  ÇمنÁع Çس الطرنقن ص ، بنن حن     للنل م
 (.   16 : 0553) دالنن ، 

ل     ننÇ المقننننÇ عننندمÁ نريننÂ فنن  الحصنن ج  المقÁب ل نسننتخد السنننل
 Çن ن  النري منن المقÁب ع  . Çمعننن ÇصنÁن خ ع  تقدنر ¶ درجÇ ¶ قنمÇ لتق

نننلن  ¶حنÁنÁالمقننÇ تستخد  نÁ تسنتخد ¶سÁسنفإ فن  العمنل اإل ينرا  Á  فن  ¶ن
مننن ،  Ç منننن خنننال البحنننث الع التحدنننند الجمعننن  لطبنعنننÇ مشنننل التصنننننف 

معننننÁماÈ اارتبننننÁط  ن  نننننل المضننننم  اسننننتخدامÈÁ إحصننننÁئنÇ مننننن قبننننل تح
سطÈÁ ....الخ 0:   0556 ر ،عسل ؛) سامÇ   المت 2). 

   Â Ç عن رة جمع بنÁنÈÁ لمنÇ تسنمك  ل ه المقÁب معننÇ ، إ  ¶ن ضر
ح صنن بطرنقÇ م ح دبÁلمقÁرنÇ من جمنع الم فن  إجنرا اÈ  ا  دة ، نحندث جمن

 البحث  قد نجعل التعم بدرجÇ لÁفنÇ شنئÁ مستحنا.
Ç ينر المقننÇ ) الحرة ( : -  المقÁب

بنÇ ب·قنل     ل ع  البنÁنÈÁ المط Ç بÁلحص ع من المقÁب نسمك ه ا الن
نن  تسننتثنر قنندرا ¶قننل مننن  لنن لو ف  ، ÇئنننÁق بنن·لبر قنندر مننن الت جنننه مملننن ،  ت

منننÇ العمننننل Áعمننن  مق ننن ا ال رنننندة  تنسنننر اللشنننف عنننن خصÁئصنننه ال  ،
نن يننرا  لنندننÁمنÈÁ شخصنننته  إا ¶ن ننÁ Á للنن  تحقنن هنن ه ا قنننÁ ب ننÂ ل تتط

نننلن نلÁ    ( ، Ç  ا خبرة متعمقÇإل  (. 23:  0556م
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Ç سننب    نننلنن  ¶سننئ جننه اإل ننÁ ، فننإفننإ ا  Ç تعنندل تخطنط سننئ ن هنن ه ا
تنÁسÂ العمنل قف  نشجع العمنل  بحنث تنÁسÂ الم  ،ÁنÁعن ع  التعبنر  ¶حن
Ç سئ نل من ا نقد ق  ، Çره بحرنÁجنه حدنثه،  ¶فل ف  بع  الحÁاÈ فقط لت

. ÇرضÁبطرن ع ÈÁم ل ع  المع  نت الحص
خصنننÁئ نسنننتطنع     نننÇ الحنننرة ¶ن ا نننف اإ فننن  المقÁب ننن  خ جÁبنننÈÁ نن

¶ن    Çن ننتتبع اإالمبدئن¶  ، Çقع Ç شÁراÈ ينر المت سئ لنملن منن عدل من ا
 ÈÁنÁالبن Çنل دال  (. 16:  0553دالنن  ، )تح

ن حننن را      نننلننن  ¶ن نلننن ننن  اإل Ç  لمنننÁ نتعننننن ع سنننئ Áننن ب فنمنننÁ نتع
ÇسÁر الحس م ا  ÈÁجدان ¶الت  ت· الخÁصÇ بÁل عÁل  ثÁره خ  قدرا ¶لبر من اان

ننر ¶ جنÇ التنن  تظ ل سننن ننÇ ، حتنن  ا نتسننبÂ ال فنن  لننف اسننتجÁبÈÁ ثنننÁ  المقÁب
 العمنل .
    Áنن ننتك ب Ç التن  ن سننئ خصنÁئ منن ا اللننا منثا هننل تسننتطنع ¶ن  ا
ل ل  شنئÁ عنن ¶سنرتو Áت لر ل  لم  ا ¶تنÈ إل  العنÁدة ؟ ¶ هل تستطنع ¶ن تق

م    ن  اللنا بن·ن نن نننلن  ع بمجرد ¶ن نبد¶ العمنل ف  اللا نحثه اإل ؟. 
افقننÇ قنن نن  الم ه (. بر¶سننه عامننÇ ع ) ¶ننن لننه ) هننل  ¶حنÁنننÁÁئا )هنننه ( ¶ بق

نعند هن ا  ع ؟  ضن Âتستطنع ¶ن ت لر ل  شنئÁ ¶لثنر عنن هن ا الم سن ¶قنل  ا
Ç سئ دندا ¶ تسببÁ ف  اضطراÂ المرن  من ا المحددة )  ت تنر المبÁشرة  ر

 ،054  .) 
Á المق ن سس الت  تستند ع نننلنÇ الحرة هنÁو بع  ا Ç اإل  :لÁآت Áب

Âنستند ه ا  -0 س قنÁئ  ل ا نرد منن مننل ت ن  منÁ لند  ال نع نتك المنط    ت
لا ف .بل  التخ  عتراف 

قننن    -6 جنننه، إ  ت سننن  ينننر الم ننÇ ضنننربÁ  منننن العنناج الن تعنند هننن ه المقÁب
Çهمن Áالعق . ب ÂنÁلثر من الج¶ ، Çل  من الشخصنÁع  ع  الجÁنÂ اان

نل   - نÁ تتشÁبه ه ه الطرنقÇ مع مÁ نسم  التح عÁل. منن حننث ¶ن س  ال الن
عل ف  التجنÁرÂ العدنندة  ÁاهتمÁتتجه ب قف الحÁضر ¶لثر ممÁ ت إل  الم

.ÇضنÁالم 
ننتك  القننÁئ بÁلمقتتمنننز العاقننÇ بنننن المعننÁلج ¶ - الت  ÇئنننÁق العمنننل بÁلت  Çنن Áب

ن  إزالنÇ منÁ منن شن·نه نعتنر   ¶ن بمعن  ¶ن المعÁلج نعمل من جÁنبنه ع
ÂنÁتك من ج 0:  0556عسلر ، ؛لمرن ) سامÇ ا ه ا الت 5). 
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نجÂ ع   خصنÁئ ه ا  نÇ المقنننÇ¶ ا ع  المقÁب نÇ بنن ن  ¶ل ن ع    ن نلن
بنÇ منع  عننÇ المط را عÁمنÁ  عنن الن ينر المقننÇ حتن  نسنتطنع ¶ن نبنن  تصن

 العمنل .
-  Ç ÇالمقÁب ج  : الم

ننÇ النن     ع مننن المقÁب ننÇ قنند اهنن الننن ن فنننه القننÁئ بÁلمقÁب Áن سننتعأ نلنن
Á ¶ن هنÁو  ف س ن من المعر بمقÁباÈ ¶ تقÁرنر سÁبقÇ عن الحÁلÇ ، حنث نل
ن  بعن   ننه ¶ن نحصنل ع هنÁ فإنه ندرو ¶ن ع Á عصÁبنÇ مثا ،  Ç بعنن مشل
Ç مبÁشنرة لثننرة   جنه ¶سنئ Ç . ل ا نق بت Á ه ه المشل مÈÁ الت  نغط  ب المع

 Çمحدد ¶ ¶حداث معنن ÂنÁهه ع  جÁنرلز انتب. 
ن     الحن ر، حننث تلن  Çخ  الدقن Ç ننبغن  تن ع من المقÁب ف  ه ه الن

ن ا  مثل  ه ¶لثنر حن را. ل مرن  ممÁ نجع الضن ل ق  Ç مصدرا ل سئ ه ه ا
 Çنننلنن نÇ بعند تحقنن ¶لبنر قندر منن العاقنÇ اإل ع منن المقÁب ، نجر  هن ا النن

ن  خصÁئ نل ه نجنÂ ع   ؛محل ثقÇ المرن   ا Ç بÁرتننÁح ممÁ نجع سنئ ا
ل إل  حل. ص ته ل  ، إنمÁنÁ  منه ب·ن نعر  مشل

6- . Á ترتنبÁت  Ç  إعداداÈ المقÁب
نننÇ إنملنننن تقسنننن اإ   لننن : إعنننداداÈ خÁصنننÇ عنننداداÈ الخÁصنننÇ المقÁب

خصÁئ ب Á :  ن Áلم Ç ف المقÁب إعداداÈ خÁصÇ بظر نننل  ،   اإل
ا : اإعداداÈ الخÁصÇ ب خصÁئ ¶ Á نننل    .اإل

0-  : Ç Â المقÁب  الدافع إل  ط
نن مننن الم¸لنند إن دافننع العمنننل إلنن     ننÇ عÁمننل م ننÂ المقÁب ننن¸ثر فنن   ط

ف التنن   ن  الظنر نننلن  ع رأ ¶ن نتعننرف اإل منن الضنر  . Áن درجنÇ نجÁح
منÁ هن   به بدافع من  اتنه ؟  Á العمنل العاج: هل دفع إلنه دفعÁ  ¶ ط Â فن نط

قعÁته منه ؟ مصÁدر معرفته بإملÁننÈÁ العم ت نننل    ل اإل
ننÇ فنن     مقÁب ر ل حضنن نن  دافننع العمنننل ل حنننث تتضننك ¶همنننÇ التعننرف ع

العنناج  نن المعننÁلج  Á خطنن· عننن م ننÇ ¶فلننÁر بعضنن ضن  ¶نننه قنند تسننب المقÁب
مه ¶ ننتزع منه ¶سرارا  ¶ ندفعه  ف نن س ، إ  قد نظن مثا ¶ن المعÁلج س الن

قنÁ ببع   فعÁلل مه إ ا عرف منÁ . ل ا نسا نننل  ¶ن نحسن من ف تطنع اإل
مÁ نريÂ ف  تحقنقه قعه المرن   نلÇ ، )  نت 0:  0553م 3 .) 
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6 - : Ç مقÁب ه ل مدخ نننل    دننÁمنÈÁ شخصنÇ اإل
    .Ç مقÁب ه ل مدخ نننل   Ç بدننÁمنÈÁ شخصنÇ اإل قد نت·ثر مسÁر المقÁب

عÈÁ الحسÁسن ضن ص فن  الم ل ¶ن نغن Áب  ا فقد نحنÁلمرنضنه بندافع عصن Ç
ته  جه ¶سئ قد ن عاجه،  Âنرتبط بحÁجÇ العمنل  قراط  ¶ نننزع  ب·س تن ¶

خصÁئ حلÁ . ل ا نجÂ ع  صدار ¶إل  إ Ç  ¶ن ا سه هدفÁ من المقÁب نحدد لن
س. ؛ الثقÇ بÁلن  Ç ل Áن  لو نشعره ب 
نننل  -6 ر اإل به :¶ مظ  س

سه عÁما نعد نننل  ن العناج. فقند  فن  ن¸ثر ف  ريبÇ العمنل مÁ   ماإل
ن  العمننل  Ç ، إا ¶ننه نتعننن ع Ç ف  المقÁب ن نننل   ا ¶همنÇ ق ر اإل ن مظ نل

لنن  ¶ن نقننرر مننÁ إ  ننÇ ا بنننن ا لننÁن نريننÂ فنن  إفنن  المقÁب قÁمننÇ عاقننÇ بننننه 
نننلن  نر اإل لثنرا منÁ نتن·ثر هن ا القنرار بمظ نننل .  به، فÁلعمننل ¶ اإل سن

Áرتنه ن ع  م ن  لأخصÁئ  ،  اهد الت  تدل ع  النضج الم ف الش سع  خ
نته . سمعته ف  م  نجÁحه 

 Èمنن المشنلا Âالعجن  Çنننل  ال أ نبندأ الدهشن العمنل نضن بÁإل
د ¶ بمنن  خرنن ، لمÁ نضنن بمنن نسنتمع إلن  مشنلاته فن  بنر الشخصنÇ ل

جه فقط إل  تصننف الحن لل انبد ¶ بمن نشنر بهتمÁمه م  ، ÇلÁÁ  ستمرار إل
اعظ. Â ¶ ا ¶ ال ر ا عÂ د خر  ، ¶ ال أ ن  الحÁاÈ ا

عمننل  عنÁ فن  مسنÁعدته ل ضن ن م نننل  المتمرس هن الن أ نلن      فÁإل
ضن ن معه لت Áمشلاتهك ه ال أ نتع Áم ال أ نستطنع ¶ن نعÁلج لل  م  ،

ان ،  عنند  Èالعمنننل مننن صننم Çمنن Áر مق اجننه  نضننÁ  ¶صنن مننن نسننتطنع ¶ن ن
Ç ب ÂمخÁطر المقÁب س Á  رةÁلبرال أ ننتج عنه ¶قل خس  .  الربك ا

Ç.ثÁننÁ : اإ ف المقÁب  عداداÈ الخÁصÇ بظر
0- : Ç  ملÁن المقÁب

ننÇ ملÁننن ن ملننÁن المقÁب ا  Á  نجننÂ ¶ن نلنن  ،Çنننلننن نتنننك بإقÁمننÇ عاقننÇ إل
 Ç Â المقÁب يرفÇ هÁدئÇ مرنحÇ خÁلنÇ من تعط  انطبÁعÁ بج العمل . حنث تتط

 ÈاÁجاحتمÁفنره  اإزع للننه نعنن  تن   Áث فخمنÁث ن ا ا نعن   لو ¶ن نل  ،
ن اإ لمحÁدثÇ تتس ضÁ ة مرنحÇ ، لمنÁ نجنÂ ¶ن بÁاسترخÁ . لمÁ نجÂ ¶ن تل

خصÁئ نراع   منرن   ¶نضÁ   ا فر ل خر  التن  تن نزنقنÇ ا ف ال لÁفÇ الظر
لÇ من  (. 001: 0543الزنÁدأ ، )  الراحÇ درجÇ معق
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ننن  جننندران المل    حنننÈÁ فنننننÇ ع د ل جننن ضنننل النننبع  عننند  تنننÂ ن
عÁ من  Á ن ص Á ب سÁلنÂاستخدام ن بندا  منن  لنو  اإسنقÁطنÇ ا نقترحن  ،

حÈÁ ظÁهرة ¶قل   البدانÇ . حÁدنثيرابÇ بقصد المسÁعدة ف  استثÁرة ¶ل
6- : Ç  زمن المقÁب

نننل  إ    نه ¶ن نشعر من الم ¶ا نبد اإل ع Ç من ¶مره ،  نه ف  عج
رأ تحدنند زمنن  نÇ. إا ¶نه من الضر Ç مخصص له ل قÈ المقÁب العمنل ب·ن 

ح بنن نترا   Ç مقÁب نÇ   -1 معنن ل منن المملنن إطÁلنÇ زمنن المقÁب  Çدقنقن
Çنن نن  ، مننع بعنن  الحننÁاÈ     إلنن  سننÁعÇ لÁم ننند ¶ن تنت  لننو ¶نننه مننن ينننر الم
Ç لمجرد انت عند نقطÇ ينر محددة .المقÁب  Á قت   Á 

   Áمن Áن خص فن Ç إل  خÁتمÇ ن نننل  المÁهر ه ال أ نصل بÁلمقÁب اإل
 ÇقشÁبننن العمننل فن  ، جر  من من بقصد الت·لد من تحقن ف مشنترو بنننه 

 ÇقشÁالمن ÈÁع ض نلÇ ، ) م  (. 0:  0553م
- : ÈÁم  تسجنل المع

اÂ ¶خن  ال   ل صن ن هنÁو جندل لثننر حن نت . Çن من لراÈ خنال المقÁب
ر ف  نه من ينر المملن بل الجمنع ع  ¶ لÇ تسجنل لل مÁ ند Áمن الخط· مح

ن  تسنجنل بعن   سÇ حرفنÁ   لنو رين ¶ن بعن  العمنا  ا نعتنر  ع الج
Ç، إا ¶ن ه ه اللتÁبÇ من المملنن  ل  من المقÁب Ç ا ن الم لراÈ بعد الدقÁئ الق

المعÁلج.تقف حÁئا بنن العم ¶ن  نل 
رة تسننجنل ¶أ     ننلننننن ضننر مننن نÁحنننÇ ¶خننر ، نننر  عنندد مننن اال

 ÈراÁالعبنن ¶ ÈÁمنن ننÇ ، فننا بنن·س مننن تسننجنل بعنن  الل منن لراÈ خننال المقÁب
عÁاÈ ا نننل  عن متÁبعÇ ان تÁحنÇ بشرط ¶ا نع  لو العمل اإل لمنرن  الم

ه  ج جنه انتبÁهن لمÁ تبد ع  مامك  قه عن ت نن ¶ا تع اهتمÁمنه اللنÁم ه 
¶ن بع    ÇصÁصخÁشخ ا  ا ااطمئنÁن إ ا ر¶  ÇلراحÁن ب خصÁئ نشعر  ا

نن بع  النقÁط ¶ Ç.نق بتد  ثنÁ  المقÁب
ننننÁز تسننننجنل ، فنننننر  بعنننن      ننننÇ مننننن خننننال ج ¶مننننÁ تسننننجنل المقÁب
خصÁئن ن ن ه ا اإ¶   ننا افقنÇ المنرن   جرا  من المملن استخدامه بعند م

خاإجرا  التسج مه ¶مرا نتنÁف  مع المنثÁ ا ن ع نÇ ) نل د م الزنÁدأ ، ق  ل
0543  :006 .) 
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- . Ç  مراحل المقÁب
   Çنن لن·أ عم ننÇ اتصنÁل .  Á عم ت نÇ بصن فضل النظر إل  المقÁب من ا

تسنم   ( ÇننÁ ن سط   Çن من بدان نÇ اا ¶نضنÁ  اتصÁل تتل البننÁ  مرح فتتنÁح 
قننÈ محنن (. اإيننا جنند  صنن  بنن·ا تسننتغر ا ن ننÁ ، إا ¶نننه ن دد للننل من

Ç البدانÇ ¶لثر سنط ¶لثنر منن   مرح نÇ ال ¶ا تسنتغر مرح من عشنر دقنÁئ ، 
،  لننو  ÁنننÇ ¶لثننر مننن خمننس دقننÁئ ننÇ الن ¶ا تسننتغر مرح  ، Çثاثنننن دقنقنن
قننÈ ¶خننر  ممننÁ ننن¸دأ إلنن  بعنند  نن   ننÇ ع قننÈ مرح نن  ¶ا نطغنن   حرصننÁ ع

خصÁئ  بنÇ نجنÂ ¶ن للن  ننت تحقنن ا هدافنه.عنن تحقنن ¶ ا هنداف المط
Á فنمÁ ن  : ط نجم Ç عدة شر افر ف  لل مرح  تت

Ç البدانÇ )اافتتÁح (.  -0  مرح
عننند بننننن  نننÇ بتحدنننند الم خصنننÁئ تبننند¶ المقÁب ننن   ا تقنننع ع العمننننل. 

خصÁئ  Ç بÁلممÁرسÈÁ الجنندة التن   ا Ç ف  البد  بÁفتتÁح المقÁب لنÇ اللÁم المسئ
لنن  ب·نننه تنندع العا حظننÇ ا مننر النن أ نشننعر المننرن  مننن  ال مننÁ ، ا قننÇ بنن

بنننن العمنننل بعنند  ننÇ بننننه  ل نن  يننرس ا نننلنن  ع ضننع اهتمننÁ . فنعمننل اإل م
 Áاسنم ن ،  ظ  المتمنز البعند عن الج الم تبÁدل التحنÇ من خال التعبنر ال

هنÁو بع  العبÁرا تر ننتÂÁ العمنل،  عÁ من الت ظنÇ مثنل : إ ا احظ ن È ال
ر     لنف حÁلو ؟ لنف تسنر م ظننÇ استخدا بع  العبÁرا ¶معو؟  ا È ال

سرة عن ا نÇ مثنل : هنل لنÁن حداث الخÁرجنÇ البعندة عن محت  المقÁالمست ب
¶ Áراة ¶مس ؟الطرن مزدحمÁمب ÈهدÁ؟، هل شÁرو إل  هن عمر ، )  ثنÁ  حض

0555 :642 .) 
نن  ننس العمنننل ¶ن ناحننظ ¶نضننÁ  مننن الم نننلنن  لنننف نج لنننف  اإل
اتصنÁل العننننن ¶  نستجنÂ لتحنته  لمÁ ناحظ طرنقته ف  المصÁفحÇ بÁلندنن 

 È ع الصنن ننن ننه  ج  Èتعبنننرا سننه ، قÁمتننه  Á عننند تقنندن ن نقننÈÁ نقنندم ¶أ تع
ره.    اعتنÁ ه  بمظ

م  Çن ن نننلن  فنن  البداننÇ بخÁصننÇ ق Ç اإل ن ¶سننئ ختصننرة نجنÂ ¶ن تلن
دف  منه ت عÈÁ التن  ت ضن ن  التحندث فن  الم ¶سÁسنÁ  إلن  تشنجنع العمننل ع

به ه ب· نننل   س جه اإل ا نعن   لو ¶ا ن  .Áالت  ت¸رقه ¶لثر من ينره
Ç Ç  مسÁر المقÁب سئ بخÁصنÇ إ ا احتنبس اللنا ¶ اإستراتنجنÇمن خال ا  ، 

رة المنÁسبملررا     صبك¶ ف ملمÁ نملنه ¶ن نتدخل بÁلص     ن ق العمننلÇ لنخ
 (، Çنل 0 : 0553 م 3.) 
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ل ف  البداننÇ ¶ن نن هÂ إلن  منÁ هن     Áنننل  إ ا ح   عمن¶نخطئ اإل
ن  Á التنن   سننبÂÁن اسننتعداد العمنننل ، لدرجننÇ ا مراعننÁةمننن السننطك د سنن ن

ه إلن  ه ا ا تدع عÈÁ السطحنÇ ه  الت  تدع ض خنر إل  االتجÁ  إل  الم
Çمنن Áمق   ÇبÁتج عننن اسننتجÁالننن Âاللسنن نننلنن .  لننÇ مننن جÁنننÂ اإل Áهنن ه المح

نننل  ن  ¶ننه نملنن ¶ن نتقند ،  اإل عمننل ع نه نندلل ل له قنمته ف  حد  اته ، 
نننل  شخص نملن مسÁعدته. لمÁ ندلل ع   ¶ن اإل

المصÁحبنن ¶مر ا ننصك به، ف فضا عمÁ نعطنه   سرة   تجÁهل ا
نننلنن  منننمننن انطبننÁع  بÁقننÇ ، فقنند نحننر اإل مننÈÁ  عنند ال لثنننر مننن المع

ندننÇ منع اإ سنÇ التم مرافقننه بعند الج ضÁفنÇ. ل ا فإن االتقنÁ  ب·سنرة العمننل 
Á . العمنل  نعتبر ممÁرسÇ جندة ننصك ب

6- .)  Áسط  ) البن Ç ال  المرح
نننل    ت اإل من ف  هن ا الجنز  النرئنس ن نÇ بجمنع المع ÈÁ منن المقÁب

Ç العمنننل  قننل إلنن  صنننÁيÇ م¸قتننÇ لطبنعننÇ مشننل نن  ا صننل ع ت رنÇ ل الضننر
نننل  إل  معرفÇ : شخصنته.   بعÁمÇ نسع  اإل

0)   Áهننن  الشنننل Áعنننرا مننن عمننننل ا تعنننرف بÁلمشنننلاÈ الحÁضنننرة ل  (
 ÇالمقدمPresenting Problems  Èق Â المسÁعدة ف  ه ا ال (، لمÁ ا ط

ف حنÁته الحÁضرة ؟؟ مÁ ه  طبنعÇ ¶زمته الحÁضرة   ؟ مÁ ه  ظر
قننÈ المنلÁنزمننÈ ÈÁ هنننÁو ¶هننل لÁننن (6 ن ع حننداث حدنثننÇ ضننÁيطÇ قنند تلنن

¶دÈ إل   Á ت ظن ا¸منÇ عن ¶دا   زمÇ الت  الحÁلÇ؟ ا
ع مننن  ( شننخÁص¶أ ننن مننÁ هنن   ا Á اتننه؟  ل اه  قنن اهبننه  هنن ؟ مننÁ هنن  م

دفÁعÁتنننه  جداننننه  منننÁ هننن  سنننمÈÁ شخصننننته  نقÁئصنننه الشخصننننÇ ؟ 
مننÇهننل لÁنننÈ هنننÁو تغنننراÈ  ؟صننراعÁته  ل م ه فنن  المÁضنن  فنن  سنن
 القرنÂ ؟

) Çو ¶همنÁ؟ هل هن Çدال Èا  Çن امل عض  استشÁرة طبنÇ ؟ هل هنÁو ع
نتعننن ¶ن نقننع  بÁلطبع ا نملن اسنتطاع لنل هن ه المجنÁاÈ بعمن ، 
مننر  ننÂ ا قنند نتط  ، Çلنن ننر  معق نن  لصنننÁيته ل مننÈÁ تل نننلنن  بمع اإل

 اÈ ¶خر إجرا  مقÁب
نند اجس ، فإننه منن الم س ¶ هن  ف  حÁلÇ العمنل ال أ نعÁن  من هنا

ننÁ ن نشننج¶ ن افقتننه ع ن ¶ن نعبننر عننن م ننÁ د نن  الحنندنث عن نننلنن  ع عه اإل
 . Áضمن ¶ Çصراح 
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نننل  ع   Ç، ال ¶تبÁعري حرص اإل طر النظÁمنÇ ف  إجرا  المقÁب
ع ض م سل ل جد سننÁرن ثÁبÈ ¶ تس نÁ، فا ن Ç نتعنن اإجÁبنÇ عن ÈÁ ¶ ¶سئ

 Çالتن  تبند ¶لثنر ¶همنن ÈÁع ضن نتتبع الم تدأ بÁلمرن   نننل  ن للن اإل
نلÇ ،)  بÁلنسبÇ له 0:  0553 م 1 .) 

: Ç سط  من المقÁب Ç ال خطÁ  الشÁئعÇ ف  المرح  ا
ث إلننن  ¶ن    خطنننÁ تشنننر البحننن نننلننن  فننن  هننن ه  ا نننÁ اإل التننن  نرتلب

Ç تشمل   :المرح
لثرة اللا .اإ -¶  سراف ف  الحدنث 
Â- . عدةÁالعاج ¶ تقدن المس Çل Áخط· مح 
احد. -ج  Èق  خط· إعطÁ  ¶لثر من س¸ال ف  
قÇ. -د Ç مغ جنه ¶سئ  خط· ت
العمنل. -هـ نننل   طند العاقÇ بنن اإل  ت

-  ( ÇمنÁالخت Ç  (. اإياالمرح
نننلن  هنن  ا اجننه اإل لبحنث عننن طرنقننÇ منن ¶صننعÂ المشنلاÈ التنن  ت
رأ ¶ن نشنر إلن  ¶ن هنن من الضر  .Ç Á  المقÁب نداÈ عÁمنÇ مائمÇ إن Áو مم

ننÁ إ ننÇ إ ا مننÁ ¶لنن ب ننÁ  المقÁب خصننÁئ ن فقنند نسننتطنع ¶ن نتجنننÂ لثنننر مننن  ا
.Á  المشلاÈ الخÁصÇ ب

نننلن  قند نجنك ن اإل Ç إا بعند ¶ن نلن    فمن نÁحنÇ نجÂ ¶ا تنت  المقÁب
ننصنك النبع  بن·ن ننزداد ف  بعث قدر من ال الراحÇ لند  العمننل .   Çطم·ننن

نه فن  هن ه  نننلن  نحن عمن جداننÇ من قبل اإل المشÁرلÇ ال Áر التعÁطف  إظ
بÈÁ خنال  نننلن  لمنÁ حندث منن صنع ن اإل Ç،  لو بعبÁراÈ تبنن ت المرح

Á من  لرنÈÁ حزنن مÁ ¶ثنر فن  ، Çس سنÇ ( Áالج ددة ن ،  عسنلر ؛ إبراهن ¶ م
6114  :063 .) 
ننه   نننل  منÁ اسنتطÁع ¶ن نل    من نÁحنÇ ¶خر  ، نجÂ ¶ن نشÁرو اإل

حÁجÁتنه فن   سننراÈ منن مصنÁدر المشنلاÈ فن  حننÁة العمننل  من ¶فلنÁر ¶ ت
قع ¶ن نس·ل العمننل المعنÁلج عنن ر¶ننه فن  مشنلاته ،  من المت  .Çس ÁنÇ الج ن

اÈ عنÁدة منÁ تن·ت  منن العمنا  مثنل هن ه التسنÁ¸نمÁنه بنجÁح العناج. مد  إ
ره حننص  نتنجننÇ لتصنن ن العاقننÇ بÁلمعننÁلج لÁلعاقننÇ بÁلطبنننÂ بعنند ال ¶ن تلنن
Âنج Áهن عمنل ببسÁطÇ  الطب ،  ضك ل ¶ن ن ر  نننل  ه ا الد ¶ن نتجنÂ اإل

ر بنن العاج الن ا  ف ال Áالطب  مح قÈ س   سه ال   ن
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Ç خص ر¶نه ف  المشل ر ، ¶ن ن ن هن ا ا تعطن  انطبÁعنÁ بن· ةللن بص
Áد تمÁسنر ص الت خنص  خنص الن أ نعالت ن الت فضل ¶ن نل من ا طننه . 
¶ È Ç .من عبÁراÈ العمنل الت  قن  ثنÁ  المقÁب

   ÇدمنÁالق ÈÁسن ج Ç بنÁلتخطنط ل من نÁحنÇ ثÁلثÇ ، نجÂ ¶ن تنت  المقÁب
Áمنن نننلنن  ¶لبننر قنندر مننن المع فضننل ¶ن نعطنن  اإل È عننن طبنعننÇ مننن ا

 Á مÁ ال أ سنت فن  ، ÇدمÁالق Èا Áق بÇ من العمنل، ال قعÈÁ المط الت فضا  ، 
. Èا Áق رنÇ إتمÁ ال تلÁلنف المÁدنÇ الضر  عن تقدنره ل

  Èقنن سننه بعنن  ال نن  الممننÁرس ¶ن نمنننك ن بعنند مغننÁدرة العمنننل ، ع
Á من انطبماحظÁته الرئنسلتسجنل  مÁ نت لر من  ، Çس  ÁعÇ . ÈÁ عن الج

- Ç  فننÈÁ المقÁب
   Á ننننÈÁ التنن  نسننتخدم خصننÁئ تنقسنن ال ننÇ إلنن  : فننننÈÁ ¶ ا ثنننÁ  المقÁب

Áفنننن  ، Çنن اج الم تشننمل فننننÇ التسننÁ¸ل  عننل ،  تشننمل فننننÇ ال عننل  È رد ال
اإ  Èالصم ، ÈراÁدة العبنÁإعن  ،ÈÁحنصنÁن ه . اإنضن ضننك ل ن  ت فنمنÁ ن

:ÈÁنن  -ال
ا   عل . ¶  : فننÈÁ ال

0- Çل : فنن¸Áالتس 
نننلنننن    نننÇ اإل إجنننرا  المقÁب  Ç سنننئ جننننه ا اÇ .Â لننننس بÁإن ت سنننتج
 ÂئننرتلÁخص ابÈÁ بدا  من ا سÈÁ إل  استج لÈ الج ن خط· فÁدحÁ  إ ا تح

قÁئننÇ ، لمنÁ نعتبنر  الت  Çن  الثقن ¶ن تتجه إل  التسÁ¸ل الن أ نسنÁعد المنرن  ع
اصل ب خصÁئ نن التسÁ¸ل الجند نم جÁ جندا لتنمنÇ الت ن ا فمنن  ا العمنل. ل

Ç مشتقÇ من عبÁراÈ العمنل. سئ ن ا فضل ¶ن تل  ا
مننر النن أ    Ç ، ا سننئ Áنننلنن  ¶ا ناحنن العمنننل ب نن  اإل لمننÁ نجننÂ ع

سنننطرة   Çط اقننع تحننÈ سنن إنننه  نشننعر العمنننل ب·نننه فنن  مرلننز الضننعف ، 
مدافع   Áله إل  شخص مق نننل  ، ممÁ نح  (. 4:  0555 عمر ،) اإل

سÁسنÇ ف  ممÁرسÇ فننÇ التسÁ¸ل ه  :   اعد ا  هنÁو بع  الق
 ¶-  : ÂسننÁالمن Èقنن قننÈ المنÁسننÂ ال نننلنن  اللننف  هنن النن أ نتخنننر ال ¶ن اإل

ن  العمننل، بشنرط ¶ا نقÁطعنه ¶سئرح فنه ¶لنط إن ته ع ثننÁ  حدنثنه حتن  
ÈÁن ق البسننطÇ  طÁل ه ا الحدنث ، إنمنÁ نملنن لنه ¶ن نتندخل بسن¸اله فن  ال

عننÇ ¶خننر   بننن مجم  Áنن نن  من ن قند انت عننÇ منن العبننÁراÈ نلنن بننن مجم
.Á ف نبد¶ فن  س



 51 
 

Â- : ن الس¸ال المائ قف اختنÁر الس¸ال المائن ع نننلن   نت فن   خبنرة اإل
نÇ. لن لو  Ç المخت سنئ عننÇ ا ع  مد  معرفتنه بن ممÁرسÇ فننÇ التسÁ¸ل 

منÁ  إ ن م نننلن  ¶ن نلن ن  اإل ن ه نجÂ ع ع العنرن  ل لمÁمنÁ  لنÁما بنÁلتن
 Ç سئ Á. ا فضل من   حت  نتملن من اختنÁر ا
  Ç سننئ ا ، Çحنن ت Ç الم سننئ اع هنن  : ا Ç إلنن  عنندة ¶ننن سننئ  تصنننف ا
 Çقنن Ç ينننر المبÁشننرة  المغ سننئ ا Ç المبÁشننرة ،  سننئ ا  ، Çجنن Ç المزد سننئ ا

رة. Ç المحظ سئ  ا
- Çح ت Ç الم سئ  . Open Questions ا

Á تتننك    Á ، حنث إن Á ¶لثر استخدامÁ بطبنعت حÇ ب·ن ت Ç الم سئ تتمنز ا
¶فلنÁره بحرننÇ تÁمنÇ. لمنÁ ¶ن  مشنÁعره ، سنه،  عمنل ¶ن نعبنر عنن ن رصÇ ل ال
ن  لÁهنل العمننل  Ç ع لنÇ لÁم معÁلج ¶ن نضع المسئ رصÇ ل Ç تتنك ال سئ ه ه ا

ن، دا  بمÁ نرنند، بريبنÇ مننه من حنث اإ ة  د منÈÁ عنن ن ه المع انتنزاع ل
 ا قصرا . 

: Ç سئ ع من ا Ç ع  ه ا الن مث  -فنمÁ ن  بع  ا
 سو ؟ من  عن ن  لنتو تل
 ؟ Áل الرب رو ح  مÁ ه شع

Ç ااسنتعمÁل لند  لثننر ضن نÁ م حÇ بعدة مزاننÁ تجع ت Ç الم سئ      تمتÁز ا
خصÁئنمن  Á :ا   نن ن لر من
خصنÁئ ( تمننك 0) نÇ فتنر ا ن اإنصننÈÁ تملننه منن ال، ة زمنننÇ ط  Çماحظن

عمننننل ¶ثننننÁ  اإ ن تحدنننند ل ح د ل السننن¸ال المطنننر منننÈÁ حننن دا  بمع
Èق   .ال

¶فلÁر6) مشÁعره  سه  تعبنر عن ن رصÇ ل  . ه بحرنÇ ( تمنك العمنل ال
اصل الجند بنن 2) ل الت تس خصÁئ ( تنسر   .العمنل  ا
(0Áش ÈÁم ل ع  مع لعل ( تنسر الحص  ، Ç ن لÁم Ç، قد تل خصنÁئ م    ا

.Á لر فن  ل ن
- Ç Ç المق سئ  .Closed Questions ا

ننÁ مننن حنننث  مقننندة بطبنعت  Çقنن ننÁ ينننر مط ننÇ ب·ن Ç المق سننئ تتصننف ا
Á . ف  تجبر العمنل ع  ¶ د. لمÁ ن نحصر إاإجÁبÇ عن جÁبته ف  نطÁ محد

نÁ ¶ن تعبنر ¶ن Á ا نملن ا  عنن مشنÁعرÁ تتصف ب·ن نÁ  ¶حÁسنسنهالعمننل  ن ،
 Âمنن ¶أ تعبننر حنر قند نرين ÇلننÁمجنردة خ ÈÁمن خصنÁئ تقد مع فن  ¶ن  ا

Ç نطرحه   ف  المقÁب
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ÇبننÁر إجÁعمنننل بن·ن نختنن زمنÁ  ل ن م نÁ قنند نلنن  لمنÁ تتصننف بن·ن بعنن  من
ن  بعن  اجÁبÈÁ محددة.  احدة من عدة إ نÇ فنمنÁ ن ععمث منن  ن  هن ا النن

: Ç سئ  ا
 ن ؟ل عمرو اآ 
 من ال أ تث فنه ¶لثر من ينره ؟ 
 

:Á Ç بعدة مزانÁ ، ن لر من Ç المق سئ  تتصف ا
نننل  ¶ن نس·ل عدد0) اننÂ  ا  لبنر ا  ( نستطنع اإل ل ج Áالتن  تتنن Ç سئ من ا

 Çن قنÈ المقÁب فر اللثنر من  قÈ ¶قل ، ممÁ ن عدندة من حÁلÇ العمنل ف  
ÁمÁره ف  تحقن ¶استث  .هداف

نÁ ( نل6) جن Ç حنث نتملن منن ت نننل  ¶لثر تحلمÁ ف  إدارة المقÁب ن اإل
مÁ نرند   .لن

Ç عند اسنتخدامه 2) ÁراÈ التسجنل المخت نننل  ¶ن نمÁرس م أ إل ( نملن 
 Ç سئ  .ل ه ا

ح0) ضن مغنزاه ب العمنل ف معنن  السن¸ال  نننل     ( نستطنع لل من اإل
سنر. الت شرح  ن الحÁجÇ ل  د

جÇا - Ç المزد  .Double Questions سئ
Çن Ç المق سئ جÇ ضمن ا Ç المزد سئ ن  اعتبنÁر ¶ نضع البع  ا نÁ ع ن

احد من  Á ف  اختنÁر  Ç بحصر اإجÁبÇ عن سئ تتمنز ه ه ا  .Á تمثل جÁنÂ من
مÁ.  اثننناختنÁرنن  Ç فقط ا ثÁلث ل مث ع منن عفنمÁ ن  بع  ا   هن ا النن
: Ç سئ  ا

  ع  Áالدو  بن إالخاف بنن  ن  ¶ن تعنن  منصرار لنل منالدتو  Á ع
الدتو؟  معه الدو ¶  Á( ¶نن تريÂ ¶ن تعن  معه ،   ) ¶ مع

 اج ¶فضننل ننرب لرعÁنننÇ اآ هننل تننر  ¶ن الننز جتننو ¶ الت فننÁة ز ن بعنند 
اد؟  ا

  Ç سئ عنÇ من ا نÇب تتس ه ه الن Ç المق سنئ Á مزانÁ اسنتخدا ا سن . ن
Á ، لمÁ ¶ن هن ظÈÁ ع  استعمÁل Á مÁ ن  :Áو بع  التح   ن لر من

اارتبنÁو للنل منن 0)  Âمنن ااضنطرا Áعن جنÇ ن Ç المزد سنئ ( قند تسنبÂ ا
ضنن العمنننل، فقنند ن نننلنن   جننÁبتنن بننا اسننتثنÁ  ¶ قنند ا ل العمنننل اإاإل

مÁ ع   ضل ¶ن   .اإطان
نننل  ا 6) عمنل ب·ن اإل Ç ل سئ ح  ه ه ا لنر فننه ¶ بمنÁ ( قد ت ت بمÁ ن ن

تنن  اجبه الر إنه ن¸دأ   .فقط  نحسه، 
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نن  اا2) د العمنننل ع Ç ( قند تعنن سننئ نن  ا تلÁلنننÇ حنننث نجنند اإجÁبننÇ جننÁهزة ع
التن  تندع إلن   سن   ه مبنÁدذ العناج الن ه ا مخÁلف   ، Çح المطر

صن  بعند  ف مسÁعدة العمنل  ن ا ن س.ل ن  الن ااعتمنÁد ع  Çااسنتقالن
رة إلن  ا ن إا إ ا دعنÈ الضنر Ç بشلل مط سئ ع من ا ستخدا ه ا الن

 (.244-241: 0222، عمر   لو )
Ç المبÁشرة - سئ  . Direct Questions ا

Ç المبÁشنرة  سئ تتمننز هن ه  ¶نضنÁ  نط ع  ا  .Çلنن Ç ا سنئ مسنم  ا
مننÈÁ جدننندة لنن ت سننÁر عننن مع ننÁ تتضننمن ااست ن Ç بل سننئ  طننرح مننن قبننل،ا

ح  ضن ¶ن نحندد منÁ إ ا لÁننÈ إجÁبنÇ العمننل ، ع  المعÁلج الجند ¶ن ننر  ب
ندف ¶ ا،  محققÇ ل  ÇسبÁمن Á نه تتصف ب·ن ح ع عن الس¸ال المبÁشر المطر

خصننÁئ إ ا شننعر  نننه ¶  ا نن  ¶ن إجÁبننÇ العمنننل ينننر منÁسننبÇ فع ن نتعننرف ع
ع  ا عنÇ الخط·،   الت  دفعته ل لو . سبÂÁن
ضنك لنÁهن  التن   سنبÂÁمنن ا عنددا   Kahen & Cannell لÁننلن

 ÇسبÁينر المن ÇبÁتدفع العمنل إل  اإج:Á   ن لر من
  .( عد ف العمنل لطرنقÇ اإجÁبÇ ع  الس¸ال 0)
سنن¸ال المبÁشننر جننندا بسنن6) نن العمنننل ل قننÈ ينننر ب( عنند ف Â طرحننه فنن  

ÂسÁمن. 
سÁر ع2) Â ااست مÈÁ المط مع Á ف  الس¸ال ( افتقÁر العمنل ل  .ن
سه ( افتقÁر العمنل إل  التعبنر 0) Âعن ن اضنك  ب·س نÁ   ؛م  انخ

 Áاصل مع اآخرنن  ل Áرته ع  الت   .ه ¶ نقص م
نننل 4) جÁبته بسبÂ مÁ تتصف بنه ع  ف إ ( عد ثقÇ العمنل ف  قدرة اإل

ÇبÁاإج Áمن بعده  Çفنن ÈÁح  .عن إطÁره المرجع  ¶ متضمنÇ مصط
ح اعتقنÁده الراسنخ 2) ننه ب· ؛( خجل العمنل من اإجÁبÇ ع  الس¸ال المطر

حده  ر الخÁصÇ به  م Á. ، من ا نننل  معرفت فنمÁ لنس من ح اإل
Ç ن  بع  ا Ç :عمث سئ ع من ا    ه ا الن

 ار ال أ بنن رئنسو المبÁشر  هل لو ¶ن تخبرن  عن الح دار بننو 
ع المÁض  ؟ا  سب

   مننع متنن Çالجنسننن Çالعاقنن ÇرسننÁنن  مم شننعرÈ ب·نننو ينننر قننÁدر ع
ل مرة ؟ جتو   ز

Ç ينر المبÁشرة - سئ  .Indirect Questions ا
مننÈÁ لا د ل جنن Ç ينننر المبÁشننرة بعنند  سننئ Á تتمنننز ا Á فنن  بنندانت سننت

Ç ينر المبÁشرة سئ تصÁب ا  .Á Áنت Á عند ن د عامÈÁ لاست ج ف   عد 
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ح جمل ت  ÈراÁتحمنل فن  طن  ب·عب Çهن  فن  الحقنقن Áبننمن ، Çخبرنن Áن نÁ ن Áت
سÁر  ااست خصÁئ عمÁ نريÂ معÁن  ااستعا  ن  اللثنر  ا ف  معرفته. 

خصÁئنمن  Ç ا سئ ع من ا عمنل  ؛نن ه ا الن Ç ل رصÇ لÁم Á تتنك ال ن نظرا 
 . Âا ن ¶ن نشنعر ب·ننه محنل اسنتج سنه د ن  بعن  ف  التعبننر عنن ن فنمنÁ ن

Ç ا Ç :ع  مث سئ ع من ا  ه ا الن
 ¶ جنو منن ننه ز شعر من حدنثو ب·ننو يننر راضننÇ تمÁمنÁ عمنÁ ¶قند ع

اج  ب·خر .  الز
 و ابÁبد ¶ن هنÁد ¶¶سبÁدفعتو ارتن Á نو مندمن مÁلن لعÂ القمÁر ممÁ جع

.Á ن  ع
رة - Ç المحظ سئ  .Forbidden Questions ا

ص  بÁلح Ç ن سئ عنÇ من ¶خر  من ا Á. حننث هنÁو ن  ر ف  استخدام
Á من معÁن  التجنرنك  ه ف  طنÁت رة لمÁ تحم Á محظ ن Ç بل سئ صف ه ه ا ت

 .ÇلمÁالمح  Âالت·نن ال  بنخ  نÇ الت مث ن  فنمÁ ن  بع  ا عع   هن ا النن
: Ç سئ  من ا

 ن¶Áلتنو اآن. لمنÁإلننه ح È صن  Áفنم Âالسب È ن ا  ا لن تعمنل حسنÁبو ل
 ؟الن

 و ل مرة ؟ ¶نن لÁن عق  عندمÁ بد¶È تشرÂ الخمر ¶
جننه    Á منن ت ن Ç الت  نحصل ع Áئ مÈÁ ال فع  الري من لمنÇ المع

 Çنننه هنن ه الصنننغ أ ع مننÇ ) لمننÁ ا ( ، إا ¶ن المعننن  النن أ تنطنن سنن¸ال نبنند¶ بل
إن  رة عÁمنÇ حتن   عقنÂÁ بصن عل المشنن المسنتح ل ÁمنÇ ندل ع  ال ااست

خصÁئ لÁن ا نقصده  هنÁ فا نجد العمنل ¶مÁمه إا ¶ن ع ا . Á ند استخدامه ل
قÁئنÁ برد ف سه ممÁ نعتقد ب·نه ننÁل منه، ممÁ نع نتصرف ت عل مضÁد لحمÁنÇ ن

Ç بنن إ ل خصÁئ قÁمÇ عاقÇ ا  العمنل. ا
6- : Ç اج  فننÇ الم

   Á Ç فعÁلÇ نستخدم سن  Ç اج خصÁئ تعتبر فننÇ الم عنندمÁ نرنند ¶ن  ا
ه ¶لثر قدرة ع  ر نضع العمنل ¶فعÁل، ممÁ نجع نه من ¶فلÁر  ¸ننÇ ¶مÁ مÁ نخ

مÁ نراهمÁ اآ له مث س سه  نÇ ن نننÇ فن  المرح ضل استخدا هن ه ال ن خرنن. 
تصبك هنÁو عاقÇ تقبل بنن الطرفنن.  Çتدع الثق Áعندم Ç سط  من المقÁب  ال
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- . Ç اج نÈÁ الم  مست

البحننن¶    ÈÁالعدنننند منننن الدراسننن Èننن  جرنننن نÈÁ المث ل المسنننت ث حننن
 Áن Ç الت  نملن ¶ن ننتقل خال اج م خصنÁئ ل سن .  ا ن  عندد منن الن فنمنÁ ن

: ÈÁه ه الدراس Á È إلن ص نÈÁ الت  ت  ه ه المست
 : ل بنÇ التÁمنÇ المست  ا    نتمنز ه ا المست  بن·ن المعنÁلج نتصنف بÁلسن

ال ال ه مع لل المتنÁقضÈÁ الت  تبد بنن ¶ق الت   ¶فعÁله عمنلف  تعÁم  ،
من ث نطمئن إلنه العمنل فنسترسل ف   له.  س اضحÇ ف  لامه  تبرز 

.Áن ع  ÁئنÁق Á ت  عرض
 :  نÁل المست  الثÁلج نتصنف بÁنتمنز ه ا المست  ب·ن المع Çبدرجن Çبن سن

ه مع ¶ ال العمنللبنرة ف  تعÁم Â المتنÁقضÈÁ الت  تبد بنن ¶ق ¶فعÁله  ي
قÈبحنث نتظÁهر  ف  ال  .Á سه بتجÁه نل من هن ه  ن ه مع ق نتصف تعÁم

 Á ن عÁ مÁ ، حنث نرلز ع Á من ¶همنÇ خÁصÇ بÁإنجÁبنÇ ن التنÁقضÈÁ لمÁ ل
 Áنن ننه ل ن تحÁمننل ، مشنننرا  بنن لو إلنن  عنند تقب ننÁ د ننÈ نظننر العمنننل إلن ن

.Çصراح 
 : لثÁن المست  الث Çبن    عنÁ منÁنتمنز ه ا المست  ب·ن المعÁلج نتمنز بÁلسن

ال العمننل نل من المتنÁقضÈÁ الت  تبند بننن ¶قن ه مع الق ¶فعÁلنه  ف  تعÁم
 Áنن همنننÇ، فنتجÁه ننÁ جÁنبننÁ لبنننرا مننن ا اسنننمÁ إ ا لÁنننÈ ا تمثننل بطبنعت

 Èق ف  ال سه م¸قتÁ ع  ¶ا ننسÁهÁ فنمÁ بعد .  Â نتعÁمل المعÁلج مع ¶ن ي
اسنمÁ ال  ÈÁقضÁالتنÇم Á بدرجنÇ لبننرة م منن اإنجÁبننÇ. حننث نرلنز  من

منك،  لنو بسنبÂ لثنرة  Á بطرنقÇ ينر مبÁشرة تتمنز بÁلت نشنر إلن  Á ن ع
.Áتعدده  ÈÁقضÁالتن 

 : المسننت  الرابننع  ÇبنننÁإنجÁلج نتصننف بÁنتمنننز هنن ا المسننت  بنن·ن المعنن
ال العمنل ه مع لل المتنÁقضÈÁ الت  تبد بنن ¶ق قÇ ف  تعÁم ¶فعÁلنه  المط

 Á م ن  ، فا ن نÇ ع اج نسنتخد المعنÁلج فنننÇ الم  .Áن ا نتجÁهنل ¶أ من
ننه ننر  اه ا المست  بطرنقÇ مبÁشرة متمنزة بÁلصنر بننÁ  ع  .ÇمنÁالت Çح

سه بشلل صÁد  له بمنÁ  العمنل ن ا  ¶ن نمنÁرس سن Áا زننف فننه ، محن
¶فلÁره .  نت مع مشÁعره 

 : مسÁلج نت المست  الخنÁلتحندأ فن  نتمننز هن ا المسنت  بن·ن المعنÁمننز ب
ال ¶  ننر فنن  ¶قنن ننه مننع ¶نننÇ تنÁقضننÈÁ تظ مننÁ تلنننتعÁم  ¶فعÁلننه العمنننل م

.Á  بسÁطت



 56 
 

  ÈراÁاعتبÇم Ç . م اج ل الم  ح
0-  ÇننÁإنسن Çإا بعند ¶ن تبنن  عاقن Çننن نجÂ ع  المعنÁلج ¶ا نسنتخد هن ه ال

بنن العمنل . ننÇ بننه   م
فر الج   -6 نÇ،  المائ استخدانجÂ ع  المعÁلج ¶ن ن اج الن أ فننÇ الم

 Áمتقبا للل م  Á جدان  مع حÁلÇ العمنل ال أ نعÁن  من نتمنز بÁلتعÁطف ال
ل تنÁقضÁته. منحÈÁ ح للل مÁ نبدنه من ماحظÈÁ ¶ ت له العمنل   نق

نÈÁ سنÁبقÇ الن لر ، فنا  - نجÂ ع  المعÁلج ¶ن نتدرج بÁلعمننل عبنر المسنت
.Á ند ل ن تم Ç د اج Áجئه بÁلم  ن

عل .   ثÁنن  Á : فننÈÁ رد ال
0- .Èالصم Çفنن 

لنننف نسننتخ ننه ¶ن ننندرو متنن   اللننف  فنن  عم نن  المعننÁلج الجننند،  د ع
 Âالصمنج Çفن  تحقنن ¶فنن Á قند È، حت  نسنتثمر خصÁئصن  .Çن هنداف المقÁب

سنتر  ش إلن  قنمنÇ الصنمÈ فن   Brammer & Shostrom¶شنÁر برامنر 
 نقÁط محددة ه  :

0- .  الصمÈ نجعل العمنل نتل
سه. -6 تحقن ااستبصÁر الداخ  بن لنر  عمنل بÁلت  الصمÈ نسمك ل
- .Ç  الصمÈ نبطئ سرعÇ جرنÁن المقÁب
ائننن. -  الصمÈ نحتر خصÁئص العما  اانط

نن   خصننÁئ نجننÂ ع تننز الصننمÈ عننندمÁ نتحنندث العمنننل ا ا   ¶ن ن
ننه ¶نقÁطعه  نجنÂ ع لننره ،  ¶ن  ¶نضنÁ  ثنÁ  حدنثه حت  ا نخرجه عنن إطنÁر ت

¶ا نبند  را ع  صنمته   ن صب ¶ن نل  ،Èإ ا صم Èنحتر صمته ، فنصم
نن  اللننا قبننل ¶ن  ا نبننÁدر بدفعننه ع ضننن نتنجننÇ لنن لو،  نننه ¶نننÇ عامننÈÁ ل ع
فن  حÁلنÇ إطÁلنÇ فتنرة الصنمÈ عنن  قبنل ¶ن نرتنÂ ¶فلنÁره.  ن مسنتعدا لنه  نل

فقÁ لتقدنر المعÁلج فنملنه ¶ن نتدخل لحث العمنل ع ل    إلمنÁل منÁ لنÁن المعق
Âن ¶ن نتسب له د  ف  إحراجه. نق

6-  . ÈÁاإنص Çفنن 
جه اآ Á تعتبر فننه اإنصÈÁ ه  ال ننÇ الصمÈ ع  الري من إن خر ل

 ÈÁاإنص Çنن ل  ل همنÇ ا تلمن ا ن. ه ا  المضم دف  Á ف  ال ف عن تخت
Ç فعÁلÇ ف  تحقن ال المتبÁدل بنن لل من المع سن  Á العمنل ع  ف  ¶ن Áلج 
السعÁدة لد  العمننل  ÁلرضÁر ب ا   لمÁ تحق الشع ننه حد س نشنعر بمند  ، 

مد  احترا شخصنته. لر فنه ،  مÁ ن له ،  تقبل مÁ نق ه من المعÁلج   تقب
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Â اإنصÈÁ الجند المتمننز بنÁلعم الشندند منن سن  نتط ¶ن  المعنÁلج الن
ن متسع ا Á حت  نملنه ربط ارا ع  التنب¸ ، ف ، قÁدنل حداث الت  ندل  ب

Á الننب لمنحننه الالعمنننل مننع بعضنن نن  التنبنن¸ بمننÁ نملننن ع ،  لننه قنندرة ع ¶ن نق
مÁته ، ¶ ف ل نه خ التعرف ع  مÁ نخ  عنه. اإفصÁحنعجز عن  العمنل  

- .ÈراÁدة العبÁإع Çفنن 
اصنل العمننل تتمنز فننÇ إ سÁسن  لت ن ا عÁدة العبÁراÈ بتلنرار المضنم

نن  لعبÁراتننه إن لنن تلننن متضننمنÇ ال ظنن  مننع المعننÁلج ، متضننمنÇ المعننن  الل
ÈÁم Á الل س بÁلرين ننÇ ب·لثر من طرنقنÇ  فنإن ملÁننÇ استخدا ه من إ .  ه ال

¶ Áن مÁت تردنند ل و الت  تتمنز بتلرار عبÁراÈ العمنل لمنÁ هن    Á جمنعÁ ت هم
ننÁ مثننل الصنند  النن أ نعلننس  ن تغننننر ممننÁ نجع لننبنند مننÁ نبنند منننه ، مننÁ نق ه 

سنه بر¸ننÇ ¶لثنر عمقنÁ فن  فنسمع ب· ه ننظر إل  ن مر ال أ نجع  ننه مÁ قÁله  ا
ÇبنÁإنج Çل Áإ مح Çن فننن¶ Áله. لم عنÁدة العبنÁراÈ تعتبنر تندعنمنÁ لمراجعÇ مÁ نق

عمنل مد  اهتمÁ المعÁلج به.  Á ت¸لد ل ننÇ اإنصÈÁ حت  ¶ن تطبنقنÁ ل  Áن  عم
-   ÇحفننÁاإنض. 

بمثÁبننÇ تغ نننÇ مرتجعننÇ مبÁشننرة مننن جÁنننÂ المعننÁلج  اإنضننÁحفننننÇ ر تعتبنن
مننÇ فنن   ينننر م  ÇمضننÁن ي ضنننك بعنن  النقننÁط التنن  قنند تلنن عمنننل  لت ل

اسنتخداالمنÁقشÇ ال  .Çن منÁ خنال المقÁب ر بنن نننÇ بشنلل فعنÁل  تن  تند هن ه ال
منÈÁ الصنعبÇ    نجÂ ع  المعÁلج تمنل ¶ التن  نح ،¶ن نبتعد لل البعد عن الل

 Áمن أ جنز  منن المنÁقشنÇ ل سنر  ¶ن نستخد الت Á ¶لثر من معن   ن ل ¶ن نل
رة إل   لو.  دعÈ الضر

. Ç افرهÁ ف  المقÁب اجÂ ت سÁسنÇ ال ط ا  الشر
Ç ل·أ ¶داة تشخنص ن جننالمقÁب Á شنرطÁن Ç ¶خر  تل افر فن دة إ ا مÁ ت

 . Credibility المصداقنÇ ¶ الصد ÁReliabilityن همÁ : الثبÈÁ رئنس
ننÇ مننع  مننÁن بننإجرا  المقÁب نن شخصننÁن نق ننÇ بÁلثبننÈÁ إ ا ات تتمنننز المقÁب

سه الشخص  Ç ، ن قÈÁ مخت نه منن ف  الف  ¶ مÈÁ الت  نحصان ع هن ا مع
سننه الشننخص مننÁ زاد التشننÁبه بنننن ن ل خصننÁئن.  ل إلنن  ا صنن ننس نن فنن  ال ن

نÁع ثبنÈÁ الالنتÁئج الخÁصÇ بمرن  ،  ص دل  لو ع  ارت ن ا نسنتخ ل .Ç مقÁب
ÈÁط بنن ¶ ثبÁعن طرن اارتب Ç نÇ ¶ اثنننحلÁ المقÁب ا بÁلمقÁب  ¶لثر ممن قÁم

سه الشخص  .ن
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ن  قننÁس¶مÁ الصند فنشننر إلن  قندرة ا نÇ ( ع ضنعÈ  داة ) المقÁب  Áمن
ن تقندنره لقنÁسه تلن  Áن نÇ ¶لثنر تعقنندا  منن ثبÁت Ç صند المقÁب تعتبنر مشنل  .

نننÇ صنننÁدقÇ إ منننÈÁ المحصنننالمقÁب ننن   ا لÁننننÈ المع عنننل ع نننÁ تنطبننن بÁل Ç من
سنÁئل المرن ،  نÁ منن المنرن  ب ن نÁ ع منÈÁ التن  حصن س المع ترتبط بن

خر .  سنÇ ا ااختبÁراÈ الن  Çن صد ¶خر  مثل الماحظ¶ ÈÁتبنن الدراس
Áالم قف ع  شرط متعددة من Ç نت  :قÁب

شننلل   ، Çن نندف منن المقÁب ال مننÈÁ طبنعنÇ المنر  ،  المع  ، Çن المقÁب
Áرة القÁئمنن بÁل م  ، Á ل إلن ص دف إل  ال مد  تدرنب الت  ت  Ç  مقÁب

  (.0:  6114عسلر   ؛) إبراهن 
.Çننس الشخصنÁمق  Çسن  ثÁلثÁ:ااختبÁراÈ الن

Çمنن ن ف  الماحظنÇ الع Á البÁحث مÇ الت  نستخدم ل الم إلن    حنن تتح
ك ننن فإقف ع  درجÇ عÁلنÇ من التقم Á فن  هن ه الحÁلنÇ مصنط ن ننÁ نط ع

 .TestاختبÁر 
Çسنن نننلن  اسنتخدا ااختبنÁراÈ الن س اإل ن النن الÂ نش·ة ع فن   فقد 

سنÁئل  نننلنÇ ¶ه ال سنÇ اإل مÁزالÈ ااختبÁراÈ الن  ÈنÁل المجÁل التطبنق ، 
 Á خصنÁئ التن  نسنتخدم هن  مثنل جم ا سنن .  خننرالن ن ا سنÁئل التقن   نننع 

Á إ ا نملن اإ Á ت¸دأ إل  مشنÁلل متعنددة إ ا استخدام ¶حسنفÁدة من Á ، لمÁ ¶ن
¶Á Á ) سئ استخدام سنر نتÁئج ل نحسن ت  (.6111عبد ه ، ، 

نن لاختبننÁر همننÁ تعرنننف انسننتÁزأ ب·نننه " مقنننÁس  ر تعننرن لعننل ¶شنن
Çمنظمن Çخ ب·ننه " طرنقنÁنب تعرنف لر و "،  ع  مقنن لعننÇ من الس ض  م

ÇرنÁمق و شخصنن ¶ ¶ل ل 0: 0550صÁد ، ، ¶ب حطÂ ثر" ) بنن س 0.) 
ج  هنن ¶داة ل ننرد ااختبننÁر السنننل و ال نن  عننننÇ مننن سنن ل ع حصنن      ل
ف التطبن قف معنن من حنث ظر اد ااختبÁر ،ف  م طرنقنÇ التطبنن  ،م

و فنن  ¶التصننحنك، فنننمل Â مقنننن منننظن بنن لو جمننع بنÁنننÈÁ عننن السنن  ،سنن
نن تنننن قنند تخت الماحظننÇ ال  Çنن ف المننÁدة التنن  تجمننع عننن  لننو بعلننس المقÁب

Áب Áم خصÁئ ختاف طرنق مÁ ا ف   بÁختاف ظر
 (، Çنل  (. 01:  0556 م

تحندأ الن أ  نننلن  لاختبنÁراÈ المحنو الحقنقن  ل نمثل ااسنتخدا اإل
نر الممÁرسÈÁ ع  المست  ال س  ،  Ç القنÁس الن س نه ف دأ المترتبنÇ تق ع
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Çع  ه سن سنÁلنÂالنÁتجنÇ عنن   ه ال المعÁلجنÈÁ التن  ابتلنرÈ ا  Èا د    ا
.ÁرهÁف  إط 

 Áمنننن ازننن نتحننننرو فن ننن متنننن خصننننÁئ هنننننÁو مسننننت نننلنننن   ا اإل
قف ااختبÁر: ه ف  م ¶خر    Çبنن لحظ Áم اج  ن

ل : ه المست  الخÁص ¶ " التخصص  ". -0  المست  ا
نسننتخد تعبنننر تخصصنن  النن أ نلنن  ، Çر الدراسنن ننرد فنننه محنن ن ال

 ÇصننÁنن ب·حننداث خ مننÈÁ فنن  هنن ا المسننت  النن أ نتع صننف المع سننمÈÁ ، ل
عنÇ فرندة لد  الشخص.  ن

 المست  الثÁن  : ه المست  العÁ ¶ " التعمنم  ". -6
Áئ  لنه  دف الن ن ال نل  .Çر الدراس ر العÁ ه مح ن الجم فنه نل

ل ع  رة ¶ن تنطب تمÁمÁ  ع  فرد محدد. الحص  تعمنمÈÁ ا نتعنن بÁلضر
. Çنننلن Ç اإل سئ  ا

جه إلن   Ç اإحÁلÇ الت  ت خصنÁئ تتضمن ¶سئ ا  منن  ا نننلن ، سن اإل
سن طبÁ  الن نÇ ا ند ، ¶ ج نÇ مثنل المدرسنÇ ، ¶ المع نئÈÁ المخت نن ¶ من ال

إلن  بعن   ¶حنÁنÁبÁإضÁفÈ–  Ç العمل مطÁلÂ محددة نتعنن استخدا ااختبÁرا
ÂلنÁس خر   ا Á ،  –ا فÁ  ب  من ¶ه ه ه المطÁلÂ:ل

0- Âنن نندف هنن ا المط ن ننرد ،  مننÈÁ عننن ال    تحدننند مسننت  قÁعنندأ مننن المع
 Ç مÈÁ بص ند ه ه المع ت رد ف  فترة مبلرة،  ضع ال إل  التعرف ع  

Á  العاج .  خÁصÇ ف  المقÁرنÈÁ الت  تجر  بعد انت
 قنن حÁلÇ المرن  بعد العاج ، لتحدند مÁ إ ا لÁن قد تحسن ¶ ا.ت  -6
حننص   - سÁسنن  مننن ال نندف ا هنن ال جنننه التنندخل العاجنن  ،  ت تخطنننط 

حنث نت ه ا التخطنط عÁدة قبل بد  العاج . نننل    اإل
-    Áرن حنص التشخنصن  ضنر ن ال قند نلن تشخنص مشلاÈ المنرن  ، 

Á  سن نÇ ¶ استن تصنننف ¶عنرا  هداف عم نرد ، ¶ لتحدنند  جاÈ ال
Çاضح Ç .¶ ينر    متداخ

جنن Ç مبÁشننرة ت ه إلنن  عننÁدة مننÁ تصننÁب هنن ه المطÁلننÂ فنن  شننلل ¶سننئ
خصÁئ  نننل  ) ا 2- 265: 6111فرج ،  اإل 1   .) 
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   : ÈراÁر بنن ااختبÁااختن ÈÁمحل 
المقنن  ÈراÁمتعددة من ااختبن  Çع عÇ متن نننل  مجم افر لإل Áننس ت

 Áن ا نسنتطنع إلاختننÁر مننن بنن قننف،  بنÈÁ الم ل ¶ن بعنن  حسننÂ متط ن نقنن
ÈراÁاآخنر بعنند عنن هن ا ااسنتخدا ،  ااختب Á بعضن نننل    اÈ استخدا إل

مننÇ مننÁ دا  ل نننلنننÁ بننÁلمعن  الحرفنن  ل فلننل اختبننÁر نملننن اعتبننÁره اختبننÁرا إل
رة ¶ نستخد ن بصن نل ¶دائ تح فراد  اح   ف  مسÁعدة ا بن·خر  لمعرفنÇ نن

ة ¶ الضعف فنه.  الق
نÁ تقندنره ا تدأ بعندد منن المحلنÈÁ من ختنÁر ااختبÁر المنÁسÂ ف·نه ن

ÇلنÁمصندر اإح Áن اج Ç التن  ن سئ Á ااختبÁر ف  اإجÁبÇ عن ا     إملÁننÇ إس
نننل  عن العمنل ¶ ف  اختبÁر صد اانطبÁع التشخنص  نلÇ ،  ) لد  اإل م

0556  :014 .) 
ن ااختبÁر المختÁر منÁسنب ص Á  ل لو نتحت ¶ن نل حن سننه  ،لجننس الم

نمن ،  التع الثقنÁف ،  اه الن هن ،  حÁلتنه الجسنمنÇ، بحننثمست    ااجتمنÁع  
نÁ ااختبنÁر،  ن عÇ الت  قننن ع ف ه ه الخصÁئص عن خصÁئص المجم ا تخت

نننل  ¶ا نسنتخد اختبنÁرا لن  ننه التندرنÂ اللنÁف لمÁ نجÂ ع  اإل    نندرÂ ع
سنر. الت التصحنك   ف  التطبن 

   Áح ¶مننÁالمتنن Èقنن قننف ، ال ن محننو ااختنننÁر فنن  بعنن  الم قنند نلنن
قتن Á ، فنختÁر ااختبنÁر الن أ نسنتغر  نننل  ف  الم¸سسÇ الت  نعمل فن  Á  اإل

سه ¶قل إ ا لÁن نحق الغر   .ن
فر المعنÁننر  ،صندقهه، لمحلنÈÁ اختننÁر ااختبنÁر : ثبÁتنمن ¶ه ا تن

 المائمÇ استخدامه :
 ثبÈÁ ااختبÁر :  

قنراÈ ؛نرتبط ثبÈÁ ااختبنÁر ب·خطنÁ  القننÁس ¶   نتنجنÇ اختننÁر معننن ل
نÇ له  و المل نÁحص، لعننÇ الس و ال امنل  ،¶ المصنحك ،¶ س ¶ نتنجنÇ ع

Çالصدف¶ ،.Ç امل دخن   ع
من ه   ه المعÁن  :لثبÈÁ ااختبÁر ¶لثر من معن ، 

نن  ااختبننÁر إ ا بننÈÁ إث -¶  ¶عننندعننÁدة ااختبننÁر، ¶أ مقنندار ثبننÈÁ الدرجننÇ ع
شخÁصتطبنقه ع   س ا نقدر عن طرن حسÂÁ معÁمنل اارتبنÁط ¶ن  ،

الدرجÈÁ ف  التطبن الثÁن . ل   بنن الدرجÈÁ ف  التطبن ا
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Â- ط بننÁمنل اارتبنÁمع ÂÁنقندر عنن طرنن حسن  ، ÇفئنÁر المتل ن ثبÈÁ الص
Èقن رتنن متلنÁفئتنن منن ااختبنÁر تطبقنÁن فن  ال سنه الدرجÈÁ ع  ص      ن

.Ç  ¶ ع  فتراÈ مخت
طرنن نقدر عن Áمل التجÁنس بنن نص  ااختبÁر، الثبÈÁ النص  ¶ مع -ج

 نص  ااختبÁر. حسÂÁ معÁمل اارتبÁط بنن
در -د اسنننننطÇ معÁدلنننننÇ لننننن نقننننندر ب  -معÁمنننننل تجنننننÁنس فقنننننراÈ ااختبنننننÁر، 

ن.رنتش  Áردس
لد من ثبÈÁ ااختبÁر ¶مر ¶سÁس  لاطمئنÁن ع  صنحÇ اسنتخدا الت·    

Á ¶همنÇ منران  ف  ااختبÁراÈ الت  تزداد فن تطبنقه ف  التشخنص.  ااختبÁر 
Áحص،  ردنÇ ال رأ اإسقÁطنÇبخÁصÇ ف  ااختبÁراÈ ال ن منن الضنر ، نل

ع ا طرنقننÇ تحدننندهتحدننند ننن د  فننراد المسننتخدمنن فنن  عنندد ا لثبننÈÁ المقصنن
ÈÁن عدده  تقدنر الثب¶ Áلم ، Çمعنن Ç ظن ع من الثبÈÁ له  ن لل ن ،  لو 

ك لت اع مثل الثبÈÁ النص  ا تص ن قندنر ثبنÈÁ اختبنÁراÈ السنرعÇ ) بع  ا
 ، Çنل  (. 000:  0556م

 صد ااختبÁر : 
ن فنإ ااختبنÁر فعنا منÁ ¶عند لقنÁسنه ؟ لن لو هنل نقننس نتمثل ف  الس¸ال:

التنبن¸،  ننه فن  التشنخنص  ااختبÁر ال أ ننقصه الصند ا نملنن ااعتمنÁد ع
Â الت·لد د عاقنÇ بقندر معننن بننن ا ن  لو نتط جن ن  ااختبنÁر من  دا  ع

تتعنندد  و فنن  المسننتقبل.  اعننه،  ¶سننÁلنÂبنننن السنن حسننÂÁ الصنند بتعنندد ¶ن
:Á  من

ن : -¶ ن نقننندر عنننن طرنننن  صننند المحتننن  ¶ المضنننم فحنننص لمضنننم
Â  ،ااختبÁر ن و المط نÇ منن السن  لو لتحدنند درجنÇ تغطنتنه لعنننÇ ممث
 قنÁسه.

Â- : و معنن الصد التنب¸أ ف    ¶أ درجÇ فعÁلنÇ ااختبÁر ف  التنب¸ عن س
ن صننن ع ح ¶دا  الم   المستقبل، فتندرس العاقنÇ بننن درجنÈÁ ااختبنÁر 

نه بعد تطبن ااختبÁر ب نسم  المحو.مقنÁس مبÁشر نحصل ع  ترة 
قنف  الصد التازم  :  -ج ع منن الصند فن  تشنخنص الم ك ه ا الن نص

ننننه منننن خننن نحصنننل ع ال اارتبنننÁط بننننن درجنننÈÁ ااختبنننÁر، الحنننÁل  
 ، Áر تقرنبنÁتطبنن ااختبن Èق  Á ن الم¸شراÈ ع  المحو الت  نحصل ع
 Çدراسنن Çن بنÇ فن  مرح نÁ الط ن سنطÈÁ التقندنراÈ التن  نحصنل ع مثل مت

.Çمعنن 
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ل إن ااختبننÁر نقنننس  نعننن  إلنن  ¶أ منند  صنند المرلننÂ : -د " نملننن القنن
نÂ إثبنÈÁ هن ا  نتط  . ن جندان ، الق مرلبÁ نظرنÁ  "، ¶ سمÇ مثل ال لÁ  ال
  Áبقصند إلقن  Çن منÈÁ منن مصنÁدر مخت ع من الصد ، ¶ن تجمنع مع الن
نعتبننر   .Áهنن ف التنن  تنن¸ثر فنن  نم الظننر  ، Çالسننم Çنن  طبنعنن الضنن  ع

اع صنن ننن اع الثاثننÇ د المرلننÂ ¶لثننر ا ننن لنÇ ، بننل إنننه نشننمل ا شننم
 خر .ا

 معÁننر ااختبÁر:
جنه  شنÁبهالت   إ ا لÁن التشخنص ف  معنÁه العرن  نعن  اللشف عنن ¶

فننراد ا ينننره مننن ا ننرد  نÁ  ¶ ينننر ا¶ ااخننتاف بنننن ال نÁ  مننن سنن سنن
هنن ا مننÁ نملنن ا  ،ÇرنÁالحضن ¶ Çعتنه العمرننن ننه مننن معننÁننر مجم ل ع لحصنن

  ه المعÁننر:ـفنمÁ ن  تعرنف بااختبÁر. 
ننردة فنن   ننÁ صننحنحÁ عشننرنن م ص ¶ن نعننرف تعرن حنن إ ا اسننتطÁع م
 Áفقنن ننردة  احنندة عننن لننل م  Çنن  درجنن حصننل ع  ،Çظننن ننرداÈ ال اختبننÁر الم

Áخن Çن قد حصل ع  درجن أ   Raw Scoreلنمإ ج التصحنك  فإنه نل Áتسن
ن عشرنن، فإ ا لÁن  نÁ ¶نه حصنل ع رداÈ ف  ااختبÁر ¶ربعنن، ق ع الم  مجم

1%  Çن ا تمدنÁ الدرجPercentage Score  Çمن الدرجÇ : النسبÇ المئ  .
نل جدا   نÇ إا بÁلق ا النسبÇ المئ  Áنننلن ،   الخ مÈÁ فن  العمنل اإل من المع

.Áن عنÇ التن  تقÁرننه ب نرد منن المجم قنع ال ه منÁ  لو لعجزهÁ عن تحدند م
 Çعنن جنÇ ¶دا  مجم ل هنن  تمثننل فنن  ااختبننÁراÈ السنننل نشننÁر إلنننه بÁلمعننÁننر: 

عÇ التقننن ع  ااختبÁر. Ç ه  مجم  ممث
رد ف   قع ال زنع درجنÈÁ عنننÇ التقنننن، ب لو نملن تحدند م منحن  ت

منن خنال هن ه  نل الدرجÇ الخÁ إل  مقننÁس نسنب ،  نت  لو عن طرن تح
Çل نرد بغننره ،  الدرجÈÁ المح ن   ¶نضنÁ  نملنن مقÁرننÇ ¶دا  ال مقÁرننÇ ¶دائنه ع

فنننÇ منننن هننن ه الننندرجÈÁ هننن  :  اع المعر نننن ¶هننن ا  . ÈراÁعننندد منننن ااختبننن
. ÇرنÁالمعن ÈÁالدرج  ، ÈÁالمئننن   Çالعمرن ÈÁالدرج     

 Çئص عنننÁنننل  ¶ن نتعرف ع  خص ف  لل الحÁاÈ نجÂ ع  اإل
ان  خصنننÁئص ااختبنننÁر ، التقننننن ننن  بمجننرد معرفنننÇ عنننن المعنننن ، فنننا نلت

 ااختبÁر  لو قبل استخدامه.
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. Çسن امل الم¸ثرة ف  نتÁئج ااختبÁراÈ الن  الع
   Áن ن امل الت  قد تن¸ثر فن  النتنÁئج التن  نحصنل ع هنÁو العدند من الع

خصÁئ  امل نجد :من خال تطبنقه لاختبÁراÈ،  ،ا  من ه ه الع
0-   Çالمنننرن  الصنننحن ÇلنننÁح¶ Çسنننن ، إ  ننبغننن  ¶ن نت·لننند الن ثننننÁ  التطبنننن

خصÁئ  سننÇ جنندة قبنل البند  فن   ا ن  Çصنحن ÇلنÁمن ¶ن المرن  فن  ح
 التطبن .

مند  اسنتجÁبته ¶شخصن -6 ننه ااختبنÁر،  رد ال أ نطب ع ثننÁ  التطبنن Ç ال
ق  انتبÁههبÁإضÁفÇ إل   اسنتنعÁبه  لمÁ ن  ،Ç نه منن ¶سنئ Ç ع سنئ لطبنعنÇ ا

ق  نه الت  ت Á  ع م نÁ ف ن خصنÁئ .حنث تت·ثر النتÁئج الت  نحصنل ع  ا
نن   ن بشننلل  لنن  ع فننراد نسننتجنب نننÁو بعنن  ا بشخصنننÇ المننرن  ، ف

تخمننننن Ç ¶ تخضنننع اسنننتجÁبÁت ل سنننئ نننر  ،ا ل النننبع  ¶ن نظ Áنحننن ¶
 Áم¶ Çل رة مقب خصÁئ بص  . ا

سن -  Áو منن نعتبرهنÁنن سنÇ، ف Ç نظرة المرض  إل  ااختبÁراÈ الن منÇن  م
Ç تسنتخد ضنده  سنن  Áو منن نعتبرهنÁهنن انÂ شخصنته ،  لشف عن ج ل

ن   هنÁ نقنع ع Áئدة.  خصنÁئ هنÁو من نعتبرهÁ عدنمÇ ال ر  ا سن  د الن
ن   ل ع ندف منن هن ه ااختبنÁراÈ لننتملن منن الحصن ضننك ال هÁ فن  ت

ن المرن  . Áتع 
Áرة  خصÁئ م قدرته ع  ج Â انت ا بÁه المنرن  ف  تطبن ااختبÁر 
ن  إ تشجنعه ع  قدرته لن لو ع دا  الجند،  ، قÁمنÇ عاقنÇ جنندة بمرنضنه ا

ينرهنÁ تن¸دأ  امنل  لنل هن ه الع  ، قف التطبن لنÁته خال م لس ه له  تقب
.ÈراÁو ااختب  إل  تقبل المرن  إجرا  مثل ت

.Çالتشخنصن ÈراÁاع ااختب  ¶ن
   Á ن  تقس ااختبÁراÈ الت  تشننع اسنتخدام نننلننÇ ع اقنف اإل فن  الم

Á هننن ه ااخت تنننر  ¶ن تقنسننن ظنننÁئف التننن  ن هننن  تشنننمل ¶سنننÁس ال  .ÈراÁبننن
عتنن رئنسننننتنن ظننننÁئف ال هنننننننÇ   مجمنننن ظننننÁئف ¶ الخصننننÁئص: ال مننننن ال

هÂÁ ،  ؛خصÁئص الشخصنÇ )صاح الدنن   (.  013: 0555عبد ال
  .Çئف ال هننÁظ  اختبÁراÈ ال

ااسنتعداداÈ ا     Áال ل Á الن الرة من  ÇصنÁن  التجرنند ،لخ القندرة ع
 Çظن ظÁئف القدراÈ ال دائننÇ. ، تشمل ه ه ال ن  عنر  القدراÈ ا فنمنÁ ن
:Áع لثر ه ه ااختبÁراÈ شن  مختصر 
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ر -0 لس ن ل لÁ  الراشدنن :-مقنÁس   ب
ر مقننÁننس النن لÁ  اسننتخدامÁ فنن  المننندان     نعتبننر هنن ا المقنننÁس مننن ¶شنن

نننل ،  لو بس رد ، فضا عن بع  اإل بÂ قدرته ع  تقدنر نسبÇ ال لÁ  ل
ضنعه دافنند  ¶نمÁطااستخدامÈÁ الحدنثÇ له التشÁف  قد  ااضطراÂ العق . 

ر  .05عÁ  لس
ن المقنÁس من جزئنن : ن منن سنتÇ م نتل نتل ظ  )  قنÁننس فرعننÇ ل

اله   ، ÇمÁالع ÈÁم ااسنتدال الحسنÁب  ،  : المع  ، Áدة اعنإالعÁ Áرقن
 Çننس فرعنÁمق Çأ ع  خمس نحت جز  ¶دائ )   ،)Èردا الم  ، ÈÁ المتشÁب

تجمننع ا ر ، تلمنل الصن ر ،  رسن الملعبنÈÁ ، ه  : ترتنÂ الص   Áشنن
ز ا (.رم Áرق 

 Çنسننب ظنن  ،  نن لÁ  هنن  ، نسننبÇ  لننÁ  ل نعطنن  ااختبننÁر ثنناث نسننÂ ل
تعنننن   .Çننن نسننبÇ  لننÁ  ل نن  ،  نسننبÇ النن لÁ  فنن  تشننخنص حننÁاÈ  لننÁ  عم

اÈ نÁجحنÇ بنننÈ ¶ن المقننÁس  Áو محنÁن بÁإضÁفÇ إل   لو ف الضعف العق  
تمننننز   Çننن العق  Çسننن نملننن ¶ن نسننتخد فنن  تشننخنص بعنن  ااضننطرابÈÁ الن

خر. Á عن البع  ا  بعض
. Çنننلن ر ف  المجÁاÈ اإل لس  استخدا مقنÁس 

ننر بنننن نسننبÇ النن لÁ  ال نننÇ م¸شننرا  تشخنصننÁ هÁمننÁ   نعتبننر ال العم  Çظننن
ظ  عن العم  بمقدار  درجÇ ¶ ¶لثر لنÁن  لنو  64فإ ا زادÈ نسبÇ ال لÁ  ال

ف د ت ج د اضطراÂ عق  مرتبط ب ج جزا  النمن  منن  ف  عامÇ ع   ا
 ÁمÁم¸شرا ه Áره ظ  ف  تعتبر بد المخ. ¶مÁ زنÁدة نسبÇ ال لÁ  العم  عن ال

د  هÁن ج ف ف  المنÁط النسر  من المخ.  ع   أ مرتبط بت  عض
 Áمن ¶ ، Çرعن زنع الدرجÈÁ ع  المقÁننس ال نل نمط ت ل لو نسÁعد تح

 Èنننل التشننت نن  اللشننف عننن طبنعننÇ تنظننن  Scatter Analysisنسننم  بتح ع
نرده ا نقنل  د ع  لنل مقننÁس بم ظÁئف الشخصنÇ. لمÁ ¶ن المقÁرنÇ بنن البن

تشننخنص اإ نسننم  هنن ا ¶همنننÇ ل نننلنن ،  Âل سنن نننل التشننتÈ الننداخ   ا بتح
بÇ فننإن مننن  د مرتبننÇ ترتنبننÁ تصننÁعدنÁ بحسننÂ الصننع ن البننن مقنننÁس فنظننرا  ل
 Áشنل بعنده د إل  درجÇ معننÇ ن قع ¶ن ننجك الشخص ف  اإجÁبÇ عن البن المت

للن نحدث   ، ÇلنÁد الت شنل فن   ¶حنÁننÁف  اإجÁبÇ عن البن فنراد ن ¶ن بعن  ا
د ¶صنعÂإجÁبÇ عن بنا ننجك ف  إجÁبÇ بنن  Ç ¶ ¶ن نت بن Â ¶دا¸ه بننن  د س
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ن  ، ¶ قند تلن ن من المعتقد ¶ن مثل ه ه الظÁهرة تشنع فن  حنÁاÈ الق د،  البن
أ  ف العض ة مثل الت نلÇ، ) م¸شرا اضطرابÈÁ ¶لثر خط  (. 0521م

رد -6 رة الرابعÇ : -مقنÁس ستÁن  بنننه الص
رة  مقنÁس عÁ صدرÈ ه ه الص رنندنو  0542ل حننث قنÁ بإعندادهÁ ث

 Èس القننندراÁفننن  قنننن Áهرنننن را ج رة تطننن تعتبر هننن ه الصننن ر. سنننÁت هنننÁجن 
رة الرابعننÇ مننن  نتمثننل نمنن ج تنظننن القنندراÈ المعرفنننÇ فنن  الصنن  .Çالمعرفننن

رد  ن ف  المست  ا gبنننه ف  عÁمل ااستدال العÁ –مقنÁل ستÁن ننه  ،ع ت
Áاف  المست  الث رة،ن  ثاثÇ ع ن القندراÈ  مل عرنضÇ ه  : القدراÈ المتب

ال الرة قصنرة المد .   ، Çن ن Ç التح ن المسنت  الثÁلنث منن ثاثنÇ السÁئ نتل
ااسنتدال  مجÁاÈ ¶لثر تخصصÁ ه : ااستدال اللمن ،  ظ   ااستدال ال

ننننندرج تحنننÈ هننن ه المجنننÁاÈ خمسنننÇ عشنننر اختبنننÁرا  المجنننردل البصنننرأ. 
 نÁ.تخصص

 ÈÁفÁالسنخ ، ال ، Èنردا ظن  ) اختبنÁر الم فنندرج تحÈ ااستدال ال
تنننندرج تحنننÈ ااسنننتدال اللمننن  ) ااختبنننÁر اللمننن ،   ، )Çظنننن العاقنننÈÁ ال

بنÁ  المعÁداÈ، ¶مÁ ااسنتدا اإعدادساسل  ل المجنردل البصنرأ فتنندرج ، 
فÈÁ ، تحته ) المص النسخ ،  نل النمط ،  (، اختبÁراÈ تح ر قطع ال ثن  

¶خنننرا تننندرج تحننÈ النن الرة قصنننرة المنند  اختبننÁراÈ ) تنن لر نمننط الخننرز ، 
إعÁدة ات لر ا    Áشن ت لر ا نلÇ ،  ) رقÁ (لجمل،   (. 0554م

 ÇرنÁمعن Çعمرن Çل ع  خمس عشرة درج ¶ربع ، ب لو نملن الحص
Çربعنن مجننÁاÈ ا نننÇ، ، فضننا عننن درجننÇ مردرجننÈÁ عمرنننÇ معنÁرنننÇ ل لبننÇ ل

. Çسن حÇ ن  ب لو نملن رس ص
. Çنننلن  استخدا مقنÁس بنننه ف  المجÁاÈ اإل

نننلننÇ،  لنو  -0 نÇ إل ن ¶ن تطبن المقنÁس ه ف  حد  اته مقÁب    نعتبر اللثنر
امل  Á ¶ن الع س رة المنران ن ضنر بته فن  التطبنن  الت  ت¸دأ إل  صع

ننه ¶داة Áعننل بنننن  المتعمنن فنن  تطبنقننه ، هنن  التنن  تجع نن الت ممتننÁزة لخ
ص. ح الم Áحص   ال

امنل -6 مقننÁس إلن  ع سننÇ ل حÇ الن فن   التشتÈ: قند نرجنع التشنتÈ فن  الصن
للنن  ،المقنÁس  ، Áن Á  اارتبÁطÈÁ بنن قراÈ، انخ Á  ثبÈÁ ال مثل انخ

ل  Áنحن Áهن من ص ،  حن خصنÁئ قد نرجع التشتÈ إلن  خصنÁئص الم  ا
نننل  اإفÁدة منه ف    التشخنص.اإل
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ن ه فن  حÁلنÇ المرضن  السننلنÁترنن، فنإهنÁو من الندائل منÁ نشننر إلن  ¶نن -
ظن  السنÁب  مسنت  الن رداÈ نتعننن اعتبÁرهنÁ مقنÁسنÁ ل الدرجÇ ع  الم

.ÇبÁع  اإص 
-   ÈراÁن  ااختبن دا  ع مسنت  ا  Èنردا È بننن مسنت  الم Á نعط  الت

ننننÁ ة  خننننر  معÁمننننل الل È بحنننن Efficiencyا و قنننند لشنننن ث بننننÁبل
Babcock  ÈاÁفنننن  حنننن Çعنننن ننننÁ ة سننننÁلبÇ مرت د معننننÁماÈ ل جنننن عننننن 

.Çن  ااضطرابÈÁ المخنÇ العض
رد - رة الخÁمسÇ : -مقنÁس ستÁن  بنننه الص

رته الخÁمسÇ من  ن المقنÁس ف  ص اختبÁراÈ  فرعننÇ، تتجمنع  01نتل
 ، Èن عددا  من التقدنرا Á لتل  تشمل:مع بعض

ن منن  اختبنÁرأ تحدنند  : ÁرنÇ المختصرةمقنÁس نسبÇ  لÁ  البط -0 نتل
رداÈ -المسÁر الم  ÈÁف عÈÁ ل المص ض  -ساسل الم

6- : Çظننن ن مننن الخمسننÇ اختبننÁراÈ  مقنننÁس نسننبÇ النن لÁ  ينننر ال نتلنن
 . Çظن رعنÇ ينر ال  ال

- : Çظنن رعننÇ  مقنÁس نسبÇ ال لÁ  ال ن منن الخمسنÇ اختبنÁراÈ ال نتلن
 Áال ل Çظن مقنÁس ال نÇ ل   .الل

مقنÁس : - نÇ ل ظن  نسبÇ ال لÁ  الل يننر  هن  ننÁتج جمنع المجنÁلنن ال
.Çالخمس Çن ظ  ¶ الم¸شراÈ العÁم  ال

: ÇمسÁرة الخ التحسننÈÁ ف  الص  Èالتغنرا 
امننلتت عÁمننل إضننÁف  : -0 رة الخÁمسننÇ ، خمسننÇ ع ) ااسننتدال ضننمن الصنن

النن الرة السننÁئل المعرفننÇ، ااسننتدال اللمنن ،   ÇننننÁالمل Çالبصننرن ÇلجننÁالمع
) Ç رة الرابعÇ. العÁم امل ف  الص  بدا  من ¶ربعÇ ع

نننÁل: -6 اد محببنننÇ لأط عنننÂ  مننن رة الخÁمسنننÇ بÁلعدنننند منننن ال ظنننÈ الصننن احت
 Â عدة ف  جÁمس ر السÁبقÇ ،  لو ل دة ف  الص ج نÇ الم اÈ الم د ا

ÁلانتبÁه  ط لÇ المب ا تقنن الط  لرة.الصغÁر 
ظنن : - رعننن تعزنننز المحتنن  ينننر ال Ç فنن   تسننتخد نصننف ااختبننÁراÈ ال

رة الخÁمسÇ طرنقÇ ينر  تغطن  نسنبÇ الن لÁ  يننر الص ظننÇ لاختبنÁر.  ل
. Çالرئنسن Çالخمس Çامل المعرفن ظنÇ لل الع  ال

ظن  المنخ   زنÁدة سعÇ المقنÁس: - دا  ال È فقراÈ جدندة لقنÁس ا ¶ضن
الم  هبÇ العÁلنÇ جدا. جدا 
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Áدة مننن ااختبننÁر: - نمنن تعزنننز ااسننت  ،Áنن إجÁبÁت  Èقننرا اع ال جنند ¶ننن  ج Áت
 ÈÁنمن التع  Èقرا امل المقنÁس جنبÁ إل  جنÂ ف  لتنبÈÁ ال ع التصحنك 

نننل .  نل ااستخدا اإل  لراسÇ تسجنل اإجÁبÇ، لتس
ن  مقنن القنÁس الممتد: -2 رد بننننه: تسمك التعدناÈ الت  ¶جرنÈ ع Áس سنتÁن

 ÇلننÁننر الحÁتتننك المعن رة الخÁمسÇ بقنÁس صÁد لقندراÈ المسنننن.  الص
حتن   ،  4بإجرا  مقÁرنÈÁ ع  ¶سÁس العمنر منن سننتنن  سننÇ فمنÁ فن

.Ç  فنمتد مد  المقنÁس فترة الحنÁة لÁم
 استخدامÈÁ المقنÁس :  
 المنننرا نننÁل،  هقنن نسنننتخد فننن  تشنننخنص حنننÁاÈ العجنننز اارتقنننÁئ  لأط

 البÁلغنن 
  تقننننن ،Èالبحنننث عنننن القننندرا ج ،  ل سننننل ر النن نننلننن   التقننننن اإل

 Çن سنÇ الترب التقدنراÈ الن لÇ المبلرة   الط
  ر الخطنطÁصنغ ردننÇ ل ننÇ ال تدخاÈ إعداد الخطنط العÁئ مÈÁ ل تقدن مع

مننراهقنن  ننن   ل ننÁل فنن  سننن المدرسننÇ، التقنننن الم ردنننÇ  لأط نننÇ ال الترب
نن ظ تصنننننف المننن راشننندنن  نننن  ل المعÁلجنننÇ انتقنننÁئ  التغنننننر الم  ،

راشدنن .  جنÇ ل ل سنل ر  النن
  .Çالشرعن ÈÁقÁس ف  السنÁنملن استخدا المقن 
  ÈÁب ننÇ ،صنع لمÁ نستخد المقنÁس حÁلنÁ ف  تشخنص حÁاÈ اإعÁقÇ العق

التنن·خر المعرفنن  اارتقننÁئ  فنن     ، ننÁلالننتع ط ضننÁفÇ إلنن  الصننغÁر بÁإ ا
 .Çف  البرامج المدرسن Áن بنن عق ه  تسلنن الطاÂ الم

-  ÈÁف  .المتÁبعÇاختبÁر المص
ر اختبنننÁراÈ الننن لÁ  المتحنننرر منننن  احننندا  منننن ¶شننن نعننند هننن ا ااختبنننÁر 

ضننعه رافننن   .ÇفنننÁالثق Èالتنن·ثنراRaven  Ç05سننن نتنن·لف  4  .ÁننننÁفنن  برنط
 ÈÁعن ن منن  ؛المقنÁس من خمنس مجم عنÇ تتلن فقنرة: رسن ¶  06لنل مجم

ص ¶ن نختنÁر الجنز  الننÁقص  حن ن  الم ع تصمن هندس  ح ف منه جنز  ، 
نÇ ع  المقنÁس م¸شرا بنن ستÇ ¶ ثمÁننÇ بدائل معطÁة. من  تعتبر الدرجÇ الل

رد. نÇ العÁمÇ ل  ع  ال لÁ  ¶ القدرة العق
ن ااختبننÁر منن ك للننل ، الشنن ¶شننلÁلن ثاثننÇ نتلنن هنن نصنن لل العننÁدأ 

ع ك  مÁرا نص ن  Áلالشلل الم ل،  من سن  لأط ضنعÁف العقن  Èا سن
نستخد مع  ز عمرهالشلل المتقد  Áفراد ال نن نتج  عÁمÁ. 00 ا

هÁرنس . - دانف   اختبÁر الرس لج
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 Áس رس الشخص عÁدانف مقن لن  0562¶عدÈ ج  .  Áن ل لÁختبنÁر ل
ننÂ ¶لثننر مننن رسنن  لنن  نتط رته ا نن  قطعننÇ مننن نلننن ااختبننÁر بصنن رجننل ع

Áفنن  عنن بننن  .  ر ا ننر تعنندنل جدننند 052 النن مقنننÁس بÁ ظ سنن اختبننÁر ل
دانف لÇ حت  المراهقÇ، بحنث نغط  ¶هÁرنس  الرس لج عمÁرا  تبد¶ من الط
Â التعدنل ا ل  لجدندنتط رة ا ¶نضÁ  ¶ن نرس الط  مر¶ة.ص

نن  لتصننحنك هنن ا المقنننÁس ¶ فقننرة  3عنندÈ اسننتمÁرة خÁصننÇ تشننتمل ع
Áافرهنن ننر فنن  نملننن ت نملننن تسننجنل الم داÈ التنن  تننرد فنن  رسنن ¶أ الرسنن ، 

Áبنمن ÇنÁاسنتعÁص ب ح ننÇ فن  ااختبنÁر م تحسنÂ الدرجنÇ الل  ج التصنحنك ، 
Á المصحك.  بعد العامÈÁ الت  نسج

. Çن ظÁئف العق  اختبÁراÈ قنÁس ااضطراÂ ف  ال
خصننÁئ نحتننÁج    نننلنن  إلنن  مقننÁننس تسننÁع ا نن  التمننننز بنننن اإل ده ع
أال هÁن  ظن .  العض المقÁننس ال هÁن ال  ÈراÁمن ااختب Çع جد مجم ت

Á  : الت  تسÁعده ع   لو ن لر من
ضبط الحرل  (. -0  اختبÁر بندر جشطÁلÈ ) ل

ن هنن ه ااختبننÁر   عننÇ ا نتلنن ندسنننÇ البسنننطÇ التنن   شننلÁلمننن مجم ال
مننÁ  مدرسننÇ الجشننطÁلÈ لدراسننÇ الع غنÇ المسننÁهمÇ فنن  امننل الصنننابتلرهننÁ ع

نÁ  اإدراو الحس  ن  ¶ن نÈÁ ع عنÇ المنب سنر مجم امل المسÁهمÇ ف  ت ¶أ الع
رنتÁ بندر Ç .فقد قÁمÈ ل  شلÁلبتعدنل ه ه ا  L.Bandarصن  إدرالنÇ متلÁم

 Çن العض  Çراثن امل ال لÇ عن اانضبÁط الحرل  ف  إعÁدة لدراسÇ الع المسئ
ن دقÇ .بدقÇ ¶ شلÁلرس ه ه ا   بد

 Çر من تسعÁن ااختب Ç  ¶شنلÁلنتل هندسننÇ بسننطÇ ) مثنل دائنرة متصن
Á من الشخص ¶ن نعند رس ه ه ا Â فن ر  شلÁلبمربع( ، نط  Çن  قطعن ع

رده .  بعد النظر إل  لل شلل بم
   Èالم¸شنرا سنر الدرجÈÁ اانتبÁه إل  عدد من الخصÁئص  Â ت نتط

منÇال حجننÁ إن لÁنننÈ ¶صننغر ¶ ننÁ الشنخص مثننل : ارسنن التنن  ننتجفنن  ال م
ضع الرس هل ه ف   م ¶لبر من الشلل الرئنس  ، المسÁفÇ بنن الرسمتنن ، 
ن  رسن  القندرة ع  ، ر الرسن نر محن تند رلÁن،  حÇ ¶ ف  ¶حد ا سط الص

ط...الخ التقÁطع بنن الخط انÁ الحÁدة ،   .الز
منننÇنعتبنننر المقننننÁس ¶داة     تمنننننز بنننن م ظن  ن ل اع الننن هÁن الننن ¶نننن

أ  أ. العض نف العضن عÁ لتقندنر الت ن من ¶لثنر ااختبنÁراÈ شنن ربمÁ نل
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نف ¶جنزا  مرا  ال هÁنننÇ نتنجنÇ لت Áبنن بنÁن المص¶ Áمنن  قد تبنن بشلل ع
¶ Áقتن ن  تشننع المخ عÁدة منÁ نسنتغرق ل  م اطن خطنÁ  اإدرالننÇ فن  رسن

ر ن  التنده بÈÁ الت  الدالÇ ع تجزئنÇ الشنلل مثنل : صنع ط،  قنÁطع بننن الخطن
ÁقصÁبحنث نبد الرس ن ، Èدة الرس عدة مراÁإع  ،  Áلل نقص التن·زر  ¶ م

 (. 02:  6114الحرل  ) إبراهن ، عسلر  
. ÈÁق صنل الح  اختبÁر ت

 Áمرنل  ع ن 05نشر ه ا ااختبÁر ¶سÁسÁ من قبل الجن  ا نتلن  .
ن نتل نن، الشلل ¶ :  نÁ رقن نبند¶  من شل ائر ف  لنل من عÇ من الد من مجم

Â 6( إل  )0من ) نتط  )¶ Âائر بترتن Á، ثن من الشخص ¶ن نصل الد رقÁم
عن ن منن مجم نتلن  Â الشنلل ان .  Á  من  لو بÁلث Ç منن نحسÂ زمن اانت

نن  ¶ أ ع Á نحتنن ائر بعضنن ف النند نن  حننر خننر نشننتمل ع Á ا بعضنن  ، Áرقنن
K Â إل   A¶بجدنÇ تبد¶ من ن المط ائر بترتننÂ  نل صل الد من الشخص 

ف ا الحر  Áرق ،  Áالزمن ل لو .مع Âنحس 
ع النزمن الن أ نسنتغرقه  مقنÁس هن  عبنÁرة عنن مجمن نÇ ل الدرجÇ الل

  Áمع Â ، ¶ نن نÇ ع  الشل قنÁ بÁلعم ص ل ح   .الم
 .شخصنÇاختبÁراÈ ال
خصÁئ نحتÁج  نننلن  فن  لثننر منن ا ا س  اإل حننÁن إلن  معرفنÇ الن

 ÈراÁجنن· إلنن  اسننتخدا اختبنن هنننÁ ن  ، ÈاÁحنن الدافعنننÇ ل عننÁل   انننÂ اان الج
 .Çفإنننه نملننن الشخصننن Çالشخصننن ÈراÁد العدننند مننن اختبنن جنن بننÁلري مننن 
Á إل  :  تقسنم
0- ÁاستبنÇالشخصن ÈÁ6 ن- ÂلنÁس  .اإسقÁطنÇ ا

0- .Çالشخصن ÈÁنÁاستبن 
Ç ا    سئ عÇ من ا عÇ منن ااستبنÁن ه مجم رد ¶ مجم لت  تعط  ل

ننÁ بطرنقننÇ معننننÇ، ا نن  بعنن  الحقننÁئ فننراد لإجÁبننÇ عن ل ع نندف الحصنن ب
سمÁته الرئنسنÇ،  ئنسنÇالر الحÁضنر. عن شخصنته،  عÁاتنه فن  المÁضن   ان

Á : هنÁو العدند   من استبنÁنÈÁ الشخصنÇ ن لر من
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 .MMPI جهاختبÁر الشخصنÇ المتعدد ا
فننÇ لنننÁ فنن   ختبننÁر مننن ¶ضننخ اختبننÁراÈ الشخصنننÇعتبننر هنن ا اان المعر

قÈ الراهن.  ن منن ال منÁلنن   22إ  نتل أ  ÁثنÁن هÁلمنÁالع Á ضنع سن¸ال 
Hathaway & McNelly .Çمرنلن تÁ ا  من جÁمعÇ مننس

رد بحسÂ إجÁبتنه  الدرجÈÁ ع ع  دف ه ا ااختبÁر إل  تصننف ال ن
هن  عشنرة  إل  فئنÈÁ ااضنطراÂ السننلنÁترنÇ التن  نÁ ااختبنÁر،  ن نشنتمل ع

ه المننر  ،  هنن  : تنن  Çنننلننن ننÁ المقننÁننس اإل ن نن ع مقننÁننس فرعنننÇ نط
،ÂÁاالتئنننن  ، Çثنننن رة لاان النننن ل بÁت  ،  اانحننننراف السنننننل  Áنسننننترن ال

ا  ااجتمÁع .  اانط نف ،  س الخ ال   Áص ال  ، ÁثنننÁالسنل   Áن البÁران
ص نحنن ااختبننÁر بÁإضننÁفÇ إلنن  ¶ربعننÇ مقنن حنن Áننس صنند لقنننÁس اتجننÁه الم

ÈÁبنÁعند  تحدند مد  صدقه ¶ ل به ف  اإج   Â ننس هن : اللنÁهن ه المقن
التصحنك. اتر ،  الخط· ¶ الت  ، ÇبÁاإج 

ع    د المقنننÁس مننن خننال الرجنن مرنلنننÁن بننن ننÁن ا       قنند جمننع الم¸ل
التقنننÁرنر اإ  ،ÇبقÁالسننن Çالشخصنننن ÈراÁإلننن  اختبننن  Áمننن إلننن  خبرت  ، Çنننلنننن ل

 ، Çنل  (.053الشخصنÇ ) م
نننلنÇ لاختبÁر :  ااستخدامÈÁ اإل

رعنÇ الت   ئÈÁ  ¶عدÈااختبÁر قد  ÁنتضمنلمÁ لÁنÈ المقÁننس ال تنب¸ ب ل
 ÈنننÁر لÁالمبلننرة لاختبنن ÈÁفننإن ااسننتخدام ،Çفنن نننلنن  المعر التشننخنص اإل

ن  عنÈ الدرجنÇ  تعن  بنÁلنظر إلن  درجنÈÁ لنل مقننÁس ع حنده ، بحننث إ ا ارت
د ااضطراÂ ال أ نقنسه هن ا المقننÁس، للنن  ج نه لÁن من المملن التنب¸ ب ع

مر لنس ب ه البسÁطÇ ، فقد نحصل شخص عÁدأ ¶  ع  درجنÈÁ  عصÁن ا
ع  زأ مرت ن  ¶ ¶نمنÁط تن ، ل ا ت النظر إل  الشنلل الل Áص  ع  مقنÁس ال

Ç متمننÁنزة نملننن رئنسنن ¶نمننÁط¶ن هنننÁو ثاثننÇ  هلنن ا تبننننجمنننع المقننÁننس ، 
سنرهÁ ع  النح التÁل :  ت

نÁع -¶ نشننر إلن  اارت ث العصنÁب  :     النمط العصÁب  ¶ مÁ نسم  بÁلثنÁل
.Áنسترن ال ، ÂÁاالتئ ه المر ،   ف  مقÁننس ثاثÇ ه  ت

Â- ¶  نÁالنننمط النن ه Áع فنن  ¶مننÁنن ث النن هÁن  : فنشنننر إلنن  اارت  الثننÁل
نف.مقÁن س الخ نÁ ، ال البÁران  ، Áص  نس ثاثÇ ه  ال
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ننÁع النندرجÈÁ  -ج ح: فتتمثننل فنن  ارت لنÇ ¶ الجننن ¶مننÁ ااضننطرابÈÁ السنن
ننف،  س الخ ن ال  ، Áصن ال بÁت  ،  ع  مقنÁننس اانحنراف السننل

. Çث ن رة لا Áع الدرجÇ ع  مقنÁس ال ل  مع احتمÁل ارت

رة منقحنÇ منن  قد ت إعنداد صن جنه المتعندد ا ختبنÁر الشخصننÇاه ا 
MMPI – 2  ننس الجدننندة التنن  نملنننÁعننددا مننن المقنن Çتضنن هنن ه النسننخ

 Èالمشنلا اد  د ااختبÁر مثل : مقنÁس إسنÁ ة اسنتخدا المن Á من بن استخراج
 Çن اضطراÂ ال لل  اضطرابÈÁ ا ظن  ف  العمل ،  العجز ال  ، Çسرن ا

Èاللب  ، Çال  الجنسن المس¸الق ،  العدائنÇ. سنطرة    Çلن 
6-  Çشخصن  . EPQاستبنÁن انزنو ل

ر ¶سÁس      داة بد نننل  من حننث إتق ه ه ا س اإل نÁ ف  ع الن ن
نعتبر استبنÁن انزنو  Áعد ف تس عن ال هÁنننن. تمننز العصÁبننن عن العÁدننن 

 Çشخصن رة اختبÁر انزنو ل رة متط شخصنÇ ه ص إلن  فبÁإضنÁفEPI ، Çل
أ مقنن Á الشننلل المبلننر، نحتنن اللنن Â التنن  نتضننمن اانبسننÁط   ÇبنÁننس العصننÁ

ن  نن  مقننÁس لقنننÁس بعنند ال هÁنننÇ، لمننÁ نشننتمل ع مقنننÁس إضننÁف   ااسنتبنÁن ع
بعنند اإ شننخÁصجرامنن  فنن  الشخصنننÇ، نسننÁعد ل إ ا ا  ، ÈاÁلحننÁفنن  التنبنن¸ ب

ك " ال هÁننننÇ " إلنن  بعنند نشنننر مصننط الجنننÁح .   ÇتنÁب فنن  الشخصنننÇ  السنننل
تÇ ف   Á جد بدرجÈÁ مت نر ن ننÇ لتطن جند بدرجنÇ عÁلننÇ دل  لنو إلن  القÁب  Áم

و ال هÁن . ل إل  الس إملÁننÇ التح س  ،   ااضطراÂ الن
   ÇبنÁف  العصن Çع ضنÇ ،ل لو فإن من نحصل ع  درجÈÁ مرت    منخ

ل  ¶أف  اانبسÁط  أ نتمنز ب·نه س تض العصÁب  المنط ئÇ التطبنع ،  ه ه ال
نرأ المصÁبن اس الق س ال  ÂÁاالتئ  ، Çف المرضن Áالمخ ن بعصÂÁ الق 

 ÈÁن  درجن نف منن العناج. ¶منÁ منن نحصنل ع ع مخت ن لنن ه¸ا  نحتنÁج  ،
Çع عÇ ف  اانبسÁط ¶أ العصÁب  المنبسط ف شنخص  مرت مرت  ÇبنÁف  العص

أ تحنÈ فئنÇ العصنÁب  المنبسنط عصنÂÁ ا ننطن سنتنرنÁ ، نصعÂ تطبنعنه ،  ل
بÁت   .( 0545 انزنو ، ؛) انزنو  بع  حÁاÈ ااضطراÂ السنل

6- ÂلنÁس  : اإسقÁطنÇ ا
عنÇ ا تصنل  ضن المقنÁننس الم  Çالشخصنن ÈÁنÁنر  النبع  ¶ن اسنتبن

افع ا رنÇ لإل  الد ااتجÁهÈÁ الشع  Çالسطحن ÈÁترلز ع  السم  ،Çرن اشع
 È¶مننن ثنن بنند تصننمن مننÁ نسننم  بÁاختبننÁراÈ  لنن ÈÁ تتجننه إااهتمÁمننبعنن  ، 

ÇطنÁاإسق Projective Tests . 
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سÁلنÂسقÁط نشنر إل  ¶حد م اإ Á  ا فÇ الت  التش الدفÁعنÇ المعر
لننÇ لدنننه مثننل  افع ينننر المقب ننرد مننن النند Â ال هنن نشنننر إلنن  هننر ننند ،  فر

 Çانن بنÇ العد هنÁ إلن  اآ، ااتجÁهÈÁ الس خنرنن ¶ الجنسنÇ نح اآخنرنن بعز
ف م ااسقÁط فن  اختبنÁراÈ الشخصننÇ لثننرا عنن  لنو ،  ا نخت  . ات  

 ÈراÁالمننزة لاختبن ÇصنÁلخÁفÇطنÁاإسنق  Çس الشخصننÁل قنن Áا تحن Áن هن  إن
ÈÁ يÁمضÇ ينر محددة المعنÁل  رد منب Ç مبÁشرة ، بل تقد ل Á ب·سئ متغنرات

ا ر ،  الصنن ننÂ مننن ، النÁقصننÇ (  ¶ الجمننل شننلÁل) مثننل : بقننع الحبننر  نط
ر بنننن  الشننخص ¶ن نصننف مننÁ نننر   ¶ ¶ن نلتننÂ قصننÇ  ¶ ¶ن نتخنننل مننÁ ننند

شننخÁص قننع ا مننن المت رة.  جنننÂ عننن هنن ه ¶ن الشننخص النن أ ن   فنن  الصنن
اهتمÁمÁتننننه  ااختبننننÁراÈ نظننننرا   ننننÁ ينننننر المحننننددة سنسننننقط مشننننÁعره  لطبنعت

له الش من  Çرن ه ا بÁإضنÁفÇ إلن   خصنÇ ع  ه ه المثنراÈ الغÁمضÇ.الاشع
: Á  ممنزاÈ ¶خر  ل ه ااختبÁراÈ ن لر من

رد ينر  -0 ن ال نÁ ا اع عÁدة مÁ نل سنر ب ف ت سنتجÁبته بÁلطرنقنÇ التن  سن
 Çبننن ا تتنن·ثر اسننتجÁبته بÁلمري  ،Çل سننه بسنن لنن لو فإنننه نلشننف عننن ن

ÇعنÁااجتم . 
6-  ÈراÁا تقنننس ااختبننÇطنÁاإسننق Çفنن  الشخصننن ÈÁجزئننن ،Áنن ترسنن  للن

. Çشخصن نÇ ل رة ل  ص
اب - نÁ صن ن نرد منن حننث ل سنر Á  ا تقدر اسنتجÁبÈÁ ال نÁ ت للن    ¶ خطن· ، 

ننرد  نن  شخصنننÇ ال ننÁ ع ننÁ، مننن نÁحنننÇ داات نن  اعتبننÁر ¶ن إسننقÁطÈÁ  ع
ريبÁته ) هÂÁ ، ؛صاح  لمشÁعره   (. 65: 0555عبد ال

سÁلنÂمن  من المملن تصحنك لثنر عنÇ  بطرنقنÇ م اإسنقÁطنÇ ا ضن
قدهÁ ب فن  بعن  الحنÁاÈ اللننÁ ب لو ن  .Á ن  ع  ممنزات خنر  ، فإننه ع

ع ض ل إل  الدرجÈÁ بطرنقÇ م ص Â قدرا  ن تنÇ فإالري من ال سنرهÁ نتط
 حلÁ ال اتنÇ.لبنرا  من ا

 ÈراÁاع ااختبن نننلن ،من ¶لثر ¶ن عÁ فن  المجنÁل اإل  اإسنقÁطنÇ شنن
ا ع ،  ض اختبنÁر اختبÁر ت الم الشنخص ،  الشنجرة  ختبÁر رس المنزل 

رشÁخ.  اختبÁر بقع الحبر لر Ç الجمل     من ه ه ااختبÁراÈ :تلم
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ع -0 ض  Thematic Apperception Test اختبÁر ت الم

را  TATنرمنز لنه اختصنÁرا بنـ   ضنعه من  .Murray  Á05عن 
ل م صننن ¶استخد  ح نÁ رة فن  دراسنÇ التخننل لند  م ، ثن اتضنحÈ  سن

نننلنÇ لاختبÁر.  بعد  لو اإملÁننÈÁ اإل
ن ااختبننÁر مننن    نسننتخد  احنندهÁبطÁقننÇ  0نتلنن ر،  ن صنن بنضننÁ  د

 Á تستبدل بع  البطÁقÈÁ بغنرهÁ فن   61من احد  ص ال ح م بطÁقÇ بÁلنسبÇ ل
 ÇلÁثحÁل¶   اإننÁن ط را  ا نننلنننن صن نسنتخد بعن  اإل ¶ لبنÁر السنن، 

ربطÁقÈÁ منتقÁه (.  01)  مختصرة  شنخÁص ا  قد طبعÈ ع  لل بطÁقÇ ص
Ç، حنث تعر  البط اقف اجتمÁعنÇ مخت احدة بعند ف  م ÁقÈÁ ع  الشخص 

خنننر  ضنننÇ تصنننف  ا رة معر نننÂ مننننه ¶ن نحلننن  قصنننÇ عنننن لنننل صننن نط
شخÁص فلÁر الت  تسننطر  ا ا المشÁعر  اقف الت  جمعت  الم لمÁ نراه 

مشن  ، اع  لنل منن ÁننÇ ¶ الخÁتمنÇ التن  Áعره الشخصننÇ نحن لنل منن  لن
ن إ ر تثنننر سننننت نن  الننري مننن ¶ن اللثنننر مننن الصنن ع  .Áنن Á  مننن ¶نمÁطننلن

ÈÁهÁر تثنر اتج طÇ ( فنإ ااتجÁهÈÁ ) بع  الص الندنن ¶ نحن السن ن نح ال
اهÁ. ¶نضÁ  هنÁو  محت  Çالقص ÈÁع ض عÈÁ لبنرة ف  م  تن

سنر القصص  ع ، للنن الطرنقنÇ تتعدد طر ت ض ف  اختبÁر ت الم
ن تقندر ع  Çفن  لنل قصن Çن نل دقنن للنل جم دف إل  تح راأ ت نÇ لم ص   ا

ر عندد منن الحÁجنÈÁ الرئنسن :  0 مقنÁس من ن رنÇ لظ افع الاشنع الند  ، Ç
الحÂ ...الخ . لن لو ننت تقندنر هن ه الحÁجنÈÁ اإمثل الحÁجÇ لأمÁن   نجÁز، 

  Áمن حننث  ¶نضÁ ¶هم  شندت  Áاترهن ت  ، Áتن¶ ¶سنتمراره ÈÁجنÁح نÁ بÁلنسنبÇ ل
.Çخر  ف  الشخصن  ا

تر لتلمنل الجمل -6  . اختبÁر ر
ع من ااختبÁراÈ عن ت  ف ه ا الن نخت افقه. تنرت  نمثل اختبنÁر ر

Rotter  .Çظن جمل من ااختبÁراÈ اإسقÁطنÇ ال فننه نعطن  الشنخص عنددا  ل
 من الجمل النÁقصÇ مثل :

 .شعر¶........................ 
 ............... Áعندم Âيض¶ 
 ........................... ب¶ 
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 Çبدان Áالت  تثنره ÈÁتداعن فقÁ ل  Á ص ¶ن نق بإلمÁل ح Â من الم نط

ن ااختبÁر من  نتل  . Çالمقدم Ç ص 1الجم ح Â من الم Ç نÁقصÇ ، نط    جم
إ ننÁ معبننرا  عننن مشننÁعره  فقننÁ ¶ن نقنن بإلمÁل نصننحك ااختبننÁر  حسÁسننÁته. 

ن  البنند بمند  تعبننر  3:  0لمقنÁس من  ص ع حن تتحدد درجنÇ الم  ،ÈÁدرج
Ç جمنل    بقنÇ الجم نتضمن دلنل ااختبÁر نمÁ ج ل افقه ،  افقه ¶ عد ت عن ت

 ÈÁع درجننن مجمننن نننÁ لنننل نمننن ج.  ن التقننندنراÈ التننن  نحصنننل ع  Çننن المخت
د ااختبÁر تعبنر  ص ع  بن ح رشنÁخ فن  ¶ننه عنن درجنÇ الم ر ع  ضن الم

ا  لتصنننف  ا نحتنÁج إلن  تقندنر  اتن  منن البÁحنث سن  ÈÁنن ينر متعدد المل
.Áسنره  اإجÁبÇ ¶ ت
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صل   الثÁلثال

س  لتÁبÇ التقرنر الن  Çنننلن مÈÁ اإل  تلÁمل المع

فننننرة عنننن   ÈÁمننن نننلننن  مع سننن  اإل افر لأخصنننÁئ  الن بعننند ¶ن نتننن
ااختبنÁراÈ مرنضه ¶ملنه  تسنÁ¸اته   له ،  Á من خال ماحظÁته لسن جمع

 Áنبقنن  ¶منن . Èالسننجا   Çسننن خصننÁئ الن مننÈÁ فنن   ا ¶ن نعننر  هنن ه المع
خننر .  سننرة ¶ الم¸سسننÈÁ العاجنننÇ ا رننن العاجنن  ¶ ا ننندة ل رة م صنن

 Áنن خصننÁئ تسننم  الطرنقننÇ التنن  نعننر  ب مننÈÁ  ا التقرنننر  بÁسننهنن ه المع
س  ع قنراراÈ الن  ÈراÁتتضمن اختنن Á ن  Ç نÇ لنسÈ س ه  عم  .ÇلÁن الح
 ÂنÁئ من جÁخص Á  ا نو التن  سننتجÁه Á ¶ ت منÈÁ التن  سنعرضن عن المع
 (.613:  6114عسلر ،  ؛ )إبراهن
خصÁئ ل ا نجÂ ¶ن نبد¶    منÈÁ  ا قبل لتÁبÇ التقرنر بن·ن نننظ المع

التقننن المشتتÇ الت  تجمعÈ لدنه عنن المنرن  من ن خنال مننÁهج التشنخنص 
لنن لو قنند نجنند   .Çنن خصننÁئ المخت حننص  ا رأ ¶ن ن سنن  ¶نننه مننن الضننر الن

ننÁ بعنÁنننÇ قبننل ¶ن نصننل إلنن   زن  Á نعننند فحصنن مننÈÁ المتجمعننÇ لدنننه  المع
. ÇلÁمه عن الحÁحل¶ Çب خاص قبل ¶ن نص  ÇئنÁ  نتÁئجه الن

   Çنن نÁتننه بننÁختاف الج محت ننف التقرنننر  نخت ¶ الشننخص النن أ هنن ا 
ه  لو التقرنر، ل لو ننبغن  ¶ن  مد  قدرته ع  ف مÁ نشتم جه إلنه  ف ن س

خصÁئ  نراع  نه. ا ع ع ف تط Ç الت  س Áئ  الج  عند لتÁبÇ التقرنر الن
   Çلنملن التمننز بنن ثاثÁالتقرنر ال أ  ¶شل : Çنننلن من التقÁرنر اإل

التقرنر ال أ نر  ، Çالتقرننر نرتلز ع  نظرن  ، ÈراÁئج ااختبنÁن  نتن تلز ع
ل ف ال أ نعتمد ع  نظرنÇ معننÇ فن   Ç. ¶مÁ التقرنر ا جه نح المشل الم
ع منن  ع  النري منن ¶ن هن ا النن س  (.  نل الن التشخنص )مثل نظرنÇ التح

ندا إ  ن م سن  منثا ( التقÁرنر قد نل نل ن Á لشخص مخنتص) لمح ج ا لÁن م
Á عÁدة مÁ تفإ È إل  عÁمÇ النÁس ، ن ج مÇ إ ا  ينر م  Çقنم Èن بغنر  ا ل

 ¶ Çهن ه النظرنن Áن ت النÂ جÁمندة ¶م مننÇ فن  ق نÁ تضنع المنÁدة الع إضÁفÇ إل  ¶ن
 Áع و. ¶مÁ التقÁرنر الت  ترتلز ع  نتÁئج ااختبÁراÈ ف  ¶لثر التقÁرنر شنن ت

ترلز ع  معن  Èالت  طبق ÈراÁئج ااختبÁتعر  نت Á سنرهÁ ، ، إ  ¶ن ت  ÁهÁ
خصنننÁئ عنننÁدة منننÁ نننندع  صننننÁته بتقننندن   را ه ا منننن اسنننتجÁبÈÁ  نمنننÁ جت

بÇ هنÁ تلمن ف  ¶ن نتنÁئج ااختبنÁراÈ  –المرن  ف  لل اختبÁر  إا ¶ن الصع



 76 
 

ÁنÁحن¶ Á جÂ منن  -مÁ تتعÁر  مع بعض منر الن أ نسنت خصنÁئ ا ضننك  ا ت
سنره حت  ا نربو القÁرذه ا الت ت  .عÁر  

   Áئندة ¶مÁف Áن بنا شنو ¶لثرهن Ç ف جنه نحن المشنل الم ع الثÁلنث   ؛الن
Ç المرن  حنندة هننÁ هن   -نه نجنÂ بشلل مبÁشر عن ¶سئ Ç ال إا ¶ن المشنل

¶  Áئ ن هنن ا التقرنننر نحنند مننن عطننÁخصنن و  ا جننه السنن مننه  سنن  فنن  ف الن
 Ç نÁ )، المخت Ç محنددة بعنن نه نحصره ف  اإجÁبÇ عنن ¶سنئ  Áدأ ،الزنن  لو 
0543  :3 .) 

جد قÁلنÂ جÁمند ¶ عنÁصنر محنددة نسننر     اقع ¶نه ا ن خصنÁئ ال  ا
ننÇ ننمنÁن لد   الممÁرسÇ الم نننل  ، فÁلخبرة  تقرنر اإل Á عند لتÁبته ل فقÁ ل

به الخنÁص فن  لتÁبنÇ هن ه التقنÁرنر، ¶ لل ¶خصÁئ  بنري  لنو هننÁو عندة س
خصÁئ ماحظÈÁ نتعنن ع   سنÇ :مراعÁ ا Á عند لتÁبÇ التقÁرنر  الن  ت

اضننك  .0 ال جز  ااختصننÁر، فننÁلتقرنر المنن ح  ضنن السننع  مننن ¶جننل ال
فÁئدة.إ¶لثر   ÁعÁقن 

لÈ المرن  . .6 Ç الت  ح  ¶جعل التقرنر نخÁطÂ مبÁشرة الج
ضنننك  . ااختبننÁراÈ لت قنند بعنن  النمننÁ ج مننن اسننتجÁبÈÁ المننرن  

صنÁتو. ¶رائو   تدعن ت
له.¶جعل التقرنر نرلز ع . Ç المرن  ¶ من ح    ¶سئ
ح إ ا لÁن هنÁو شو ¶ يم ،  لنو ¶ن  . ض عد ال اعترف بÁلشو 

تجÁهنننل هننن ا  Á النننبع  ،  نتنننÁئج ااختبنننÁراÈ قننند تننننÁق  منننع بعضننن
 التنÁق  ا نخد المرن  بل قد ن¸دأ إل  إربÁو القÁرذ .

نÁو بعن   .2 خصنÁئنتجنÂ الت·ثنر ال ات ، ف ن إلن  العبنÁراÈ ا ن نن نمن
للنن بندا   ،ÁمضÇالغ  ،Çمنن جعنل عبنÁراÈ منن  لنو ا الت  تتس بÁلعم

 التقرنر مرتبطÇ بÁلمرن  .
Á.ا .3 ن مÈÁ الت  حصÈ ع مع Á ل سنراÈ المبÁل  فن  ح ر الت

 ÇسننÁس عنÇ منن النقنÁط ا سن  مجم ، بشلل عÁ ابند ¶ن نتضنمن التقرننر الن
 ه  :
 ¶: ا ا ÈÁنÁرد .البن  لنÇ الخÁصÇ بÁل
  ÁننÁث:  Áشن Â مصدر اإ ا Á .الت  نط  حÁلÇ اإجÁبÇ عن
 : ÁلثننننÁرنخننننه  ثÁت نننلنننننÇ الخÁصننننÇ بشننننل  المننننرن   البنÁنننننÈÁ اإل

 المرض .
 : Áسرأ . رابع  التÁرنخ ا
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 : ÁمسننÁمننرن ،  خ نن  البنÁنننÈÁ التنن  التننÁرنخ الشخصنن  ل نشننتمل ع
 Çته الشخصنÁحن ننÇ  ااجتمÁعنÇ، تخص المرن    الم

 : ÁدسÁح س س .ال  ص الن
 : ÁبعÁس . ÈÁصن الت  Çالخاص 

 
: Á ن مÈÁ الت  نجÂ ¶ن تشتمل ع المع  فنمÁ ن  عر  ل ه النقÁط 

ا :  ¶ ÈÁنÁالبنÇلن رد : ا  الخÁصÇ بÁل
ن    عنÁدة منÁ تلن لنÇ الخÁصÇ بنÁلمرن ،  ه  عبÁرة عن البنÁنÈÁ ا

من مستشن   ل المنرن  ل دة فن  بطÁقننÇ دخن جن نو البنÁننÈÁ م ن المملننن ¶ن ت
 Áئ ن·خ هÁخص ه.  ا  من م

Â مصدر  شنÁ  الت  نط Á : اإجÁبÇ الحÁلÇثÁننÁ : ا  عن
انننÂ ا نن  الج فنمننÁ ن قننÈ الننراهن.  حتنن  ال رعنننÇ التنن  مننن  المننناد  ل

:Á ن دف اإجÁبÇ ع    تشتمل ع Â نلتÂ التقرنر عÁدة ب نننلنÇ نط مشلاÈ إل
ن Á اآخر خصÁئ  اإجÁبÇ عن ا  لÁ من ا رنن  ¶عضنÁ ن هن¸ا  ، س فن  ال
نمنÇ. ل ا نجÂ ¶ن العاج  ، ¶ قÁض  محلمÇ ، ¶ مدنر مدرسÇ ، ¶ هنئÇ تع

لنن  قننرة ا Ç التنن   تتضننمن ال نرننند مننن التقرنننر السنن¸ال الرئنسنن  ¶ المشننل
Á قرة : .مصدر اإحÁلÇ اإجÁبÇ عن نÇ صنÁيÇ ه ه ال  فنمÁ ن  نمÁ ج للن

 حنننل المننرن  منن¶ ÇلنننÁع بÈÁ اان سنن  لتحدننند الصننع ن قبننل الطبنننÂ الن
مصÁدرهÁ لدنه .  Çلرن  ال

 . ف  مشلاته ÇهمÁالمس Çدر الرئنسنÁدف التقرنر لتقدنر المص  ن

 ننندف ك منننع هننن ا  ن سنننÁلنÂ العاجننننÇ التننن  تصننن التقرننننر لتحدنننند ¶نجنننك ا
قÈ الحÁل  . المرن   ف  ال

  ÈراÁمن ااختب ÇرنÁم  ¶حنل المرن  لتطبن بط دف البحث الع نÇ ب العق
. 
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ÁلثÁرنخه المرض : : ثÁت نننلنÇ الخÁصÇ بشل  المرن    البنÁنÈÁ اإل
 ÇلنننÁعننن شننل  المننرن  الح Çن صننن نتضننمن  لننو الجننز  بنÁنننÈÁ ت
 ÇفÁإضنÁب.Á ف المصنÁحبÇ ل الظنر  ، Á مدت  ، Á Á من حنث بدانت س Áظه ن ب·ل

منننÈÁ الخÁصنننÇ بتÁرنخنننه المرضننن  ، لننننف اسنننتجÂÁ المنننرن   إلننن  المع
.ÇبقÁالس ÈÁعاج خصÁئ   ل Á تسÁعد ا مÈÁ ف  ¶ن و المع ترجع ¶همنÇ ت ه ا 

بÁلتÁل   ع  ترجمÇ لل مÁ نشل منه المرن  إل  ¶عرا  مرضنÇ محددة ، 
ضننع تشننخنص مبنندئ  لحÁلننÇ المننرن .  نن   هنن ه البنÁنننÈÁ تشننتمل تسننÁعده ع

 :ع 
   المرن Áن لره Áلم ÇلنÁالشل  الح. 

 .  الشل È¶مت  بد  لنف 

 . ر الشل ف المصÁحبÇ لظ  مÁ ه  الظر

 . ع  شل  المرن Âال أ ترت Áم 

 ." ÈبÁقص ، ثÁل  " نتزاند ، نتنÁر الشل  من المر  الحÁمس 

 . ل  ال أ نخضع له المرنÁالعاج الح 

 .Çن سنÇ ¶ عق  هل سب ¶ن عÁنÁ المرن  من ¶أ اضطرابÈÁ ن

 مر عاجÈÁ السÁبقÇ.لنف ت عاج ه ه ا استجÁبÇ المرن  ل  ا  ، 
سرأ :  رابعÁ : التÁرنخ ا

فنه  ظر نتضمن ه ا الجÁنÂ بعن  البنÁننÈÁ الخÁصنÇ بحننÁة المنرن ، 
نننند هننن ه  ت  . ÁلننننÁا  قبنننل المنننر  ¶ ح عاقتنننه بننن·فراد ¶سنننرته سننن  Çسنننرن ا

ÈÁم اح   المع نن فلنرة ؛ف  العدند منن النن خصنÁئ  فن  تلن ن  تسنÁعد ا  ف
راثنننÇ فنن   مننرا  ال نن  ا التعننرف ع نن ،  عاقÁتننه ب عننن ¶سننرة المننرن  
تقنب  منرن   سنرة ل سرة ، ¶نضÁ  تسÁعد ف  معرفÇ مد  مسÁعدة ¶فراد ا ا

مر ال أ نسÁعد ف  تحسن حÁلته.   ه ه البنÁنÈÁ تشتمل ع  :له، ا
 .  من نعن  المرن  مع
 .بعده الدنن قبل المر    عاقÇ المرن  بÁل

 بعده.ع  اقÇ المرن  ب·شقÁئه قبل المر  

 Çته الشخصننÁنتنه ، سنم  صف المرن  لأÂ من حننث ) عمنره ، م
 عاقته بÁلمرن ....(.

   Çالشخصنن Á Á ، سمÁت نت صف المرن  لأ من حنث ) عمرهÁ ، م
Á بÁلمرن ....(.  عاقت
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  Çن ظن شقÁئه منن حننث ) عندده ، ترتنبنه بننن ،  صف المرن  
 ، عاقت بÁلمرن  ....(. لل من

  ة ، طنناÁفنن سننرة ) مثننل ال هرنننÇ التنن  حنندثÈ فنن  ا التغنننراÈ الج
ادث (.  ،ح

 .) ه سرة ) اابن المدلل ، الملر ر المرن  داخل ا  د

 .سرة دة داخل ا ج نÇ الم سنÇ ¶ العق مرا  الن  ا

 خÁمسÁ : التÁرنخ الشخص  :
نه نتضمن البنÁنÈÁ نعد ه ا الجز  ¶سÁسنÁ ف  التقرنر ال    س ، نظرا   ن

نÇ عن المرن  صن  : الت
ننÇ مننÁ قبننل المننناد : .0 ثنننÁ  الحمننل  تضننمن بنÁنننÈÁ عننن حÁلننÇ ا ¶ت مرح

 الريبÇ ف  الجننن .
6. : Çلنن ننÇ الط نن  البنÁنننÈÁ الخÁصننÇ بننÁلمرن ، تشنن مرح  لطبنعتننهتمل ع

ننل عننننف ( ، مننÁ هنن  مشننلاÈ المننرن  فنن  هنن ه  –) هننÁدذ  هنن ط
نن لننÇ المرح تننرة الط ننÁ ، نظننرة المننرن  ل مننرا  التنن  تعننر  ل Ç  ا

. Áبشلل ع 
ننن : .2 ننÇ التع عمننر المننرن  ، مننÁ هنن  مشننلاÈ المننرن  فنن  هنن ه  مرح

نÇ  عاقنÈÁ المنرن  داخننل المدرسنÇ بÁلمدرسن الرفنÁ ،  خننر المرح نن 
صل إ  Çدراسن Ç Áمرح  . لن

ن  : .0 Á المرن  ، عمره  التÁرنخ الم ل عمÁل الت  زا العمنل  عند بدانÇا
عمننÁل ، عاقÁتننه بزمائننه ،  افنن المننرن  مننع هنن ه ا تننرو  ¶سننبÂÁ، ت

. Ç  العمل ، مÁ ه  مشلاÈ المرن  ف  ه ه المرح
المشنلاÈ المصنÁحبÇ لنه  النم الجنس  : .4 ب ،  ن عمنر المنرن  عنند الب

 Çالمرن  الجنسن Èه  مشلا Áب ، م نÇ التعبنر عن الجنس بعد الب  لن
Áخر.لجنس اآعاقته ب 

سرة : .2 ا اج  ج المرن   الز ج  مت  تز جÇ ¶ الز نه اختنÁر الز ، لن
ر المنرن   اد ، د ا  Çجن نÁعاÈ منع الز جÇ ، الت العاقÈÁ مع الز

مرن  . جÇ من المر  الحÁل  ل قف الز سرة ، م  داخل ا
سه  بعده :شخصنÇ المرن  قبل المر   .5 ) سمÁته فلرة المرن  عن ن

ل حÁته.....¶لخ (.، من  ه ، طم
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س : حص الن  سÁدسÁ :ال
نÈÁ المعرفنÇا ن  العدنند منن  ،اانتبÁه: مثل  ،لعم أ هن ا الجÁننÂ ع نحتن

 Áنر العن ن  المظ نشنتمل ع  ، ÇلÁح ضع تشخنص ل ظÁئف الت  تسÁعد ف   ال
سنه ،  مند  اهتمÁمنه بن حÁلنÇ المابنس  مرن  من حنث البنننÁن الجسندأ ،  ل

ج Á تعبنراÈ ال سنÇ الت  ت تطبنق ااختبÁراÈ الن خصÁئ  ، ماحظÈÁ ا ه  
نو التن   سننÇ بت خصÁئ  فقط فن  تطبنن ااختبنÁراÈ الن ت ا ا ن   .Á نتÁئج

ت ¶نضÁ  بتقنن انÂ الشخصنÇ، بل ن ت بتقنن ج  اضطرابÈÁ  ،اإدراو ت
: ÈÁصن الت  Çالخاص : ÁبعÁس 

خنر من التق خص  رنرف  ه ا الجز  ا خصÁئ ن من   ÇالنقÁط الرئنس ا
صن نجل ت   نقÁط ¶سÁسنÇ ه  : ل ا نتضمن ه ا الجز  ¶ربعÁته. التقرنر 

 التشخن  Çص المالخاصÈÁصن الت التنب¸ ،   .رجك ، 
 ÈÁمنن بسننرعÇ المع ننÇ تعلننس  ننÇ ملث ن نن  عبننÁراÈ ق فنن  الخاصننÇ تل

سÁسنÇ ف  الحÁلÇ . ¶مÁ التشخن انÂ ا الج  Çرن ن فن  الضر ص فنملن ¶ن نل
 ÇئعÁالش Çالطبن ÈÁشلل التشخنص ،Çترجنحن ÈراÁمستندا إل  ، مع استخد عب
س صنل دلنل تصننف ااضطرابÈÁ الن ت·لد من تطÁب التشخنص ال أ ت نÇ ، ل

سنÇ .إ  لنه مع محلÈÁ تشخنص ااضطرابÈÁ الن
ن   ننه نحتنÁج إلن ؛جنزا  الصنعبÇ فن  التقرننرمنن ا ¶مÁ عنن التنبن¸ ف

التنبن¸ الجنند .  بع  النقنÁط التن  تسنÁعد فن  قدراÈ حل جندة ، بÁإضÁفÇ إل 
Çن متخصصن رأ ¶ن تلن صنÈÁ الت  من الضنر تسنÁعد ت·ت  بعد  لو الت  ،

ن  رسن خطنÇ عاجننÇ ع  التعÁمل الجنند منع الحÁلنÇ،  ننخرف  إرشÁد اآ ع
Âنن ا نجنن ننÁ  نÁجحننÇ ، ل ف ظر  ÇلننÁاقننع الح ن مرتبطننÇ ب متسننقÇ مننع ¶ن تلنن  ،

 Á ص خصÁئ النتÁئج الت  استخ حÁلÇ . ا  من دراسته ل
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 نم ج 

س  تقرنر الن  ل

    . Çالمرضنن ÇلÁح س  ل نÇ لتÁبÇ التقرنر الن ضك لن فنمÁ ن  نم ج ن
خصÁئ ننبغ  ¶ن ن¸لد ع  ¶ن ه ا النم ج مجرد مثÁل نستعنن به  عنند    ا

منن المملنن الت  ÇلÁبته لتقرنر الحÁلت Èفقنرا Çنن¶ ÇفÁعندنل فننه ¶ حن ف ¶ إضن
Á. إ¶خر  ¶  عÁدة ترتنب
 لنÇ : البنÁنÈÁ ا
   .)  ص ( س :اا

ع :  .سنÇ 64 السن:       . لر    الن
       .المطرنÇ   السلن :

نم  :  .دب تجÁرة المست  التع
 ÇلÁالحÇعنÁج  : ااجتم نÇ :    .ينر متز  .بنÁ  عÁمل الم
 الشل  : 
ننن  فÁننندةحÁسننس إ   دا  فنن  عنننن  م احنند منن  عننÁرف  ،ن النندننÁ سنن ال
شÁن نرتنÁح ،من  عنÁرف ¶ننÁ ¶ننÁ من  نعمل إ È ع احد نم نه ¶حسن حÁجÇ ال
لÈ ¶ عÁرف Áح ، ÇجÁأ ح س  ن  ن للنن فشن¶لل م È، نتحر مرة قبل لندة 

ر ¶ننÁ من   ز ¶رتنÁح ننÁ دلتن Áبندا  ، عن¶ Á ن  حÁجÇ ¶نجك فن م ¶نÁ دانمÁ  فÁشل 
سنن  ¶ !عننÁرف حصننل إنننه ل ن نس ¶ ؛رجننع زأ ا نس ¶لننل لنن ح ¶نننÁ لنن ر

شغل  نÁرنÈ تسÁعدن  . ،ل
لننÇ انت Áمح Áنن ر، ¶عقب ال  سننتÇ ¶شنن حننÁر بنند¶È الشننل  الحÁلنننÇ مننن  حنن

ا   Áصدق بعد  لو نصحه بع  ا  ،Ç مستش .فÁش رة ال هÂÁ ل  هل بضر
Ç ا فنÁة تضك ¶ن المرن  بند¶ نعنÁن  منن مشنمن خال المقÁب ته بعند  ل

لنÇ تجÁه ¶فراد ¶سنرته ، بÁإضنÁفÇ إلن  ¶ننه ا نعمنل منن   ره بÁلمسئ شع الد  ال
ننÇفتننرة  ن ننÁ،   ط نن  فتننراÈ متقطعننÇ نظننرا  لطبنعننÇ الحرفننÇ التنن  نعمننل ب إا ع
Ç إلنن  الحنند النن أ دفعننه إلنن  القنننÁ  زدادÈ معÁنننÁةا ننو المشننل المننرن  مننن ت

ل المرن  Áل نتن لÇ انتحÁر.  Áالعاج ف  ¶أ  بمح Â ل ن هÂ لط  Çن ¶أ ¶د
مننن خننال منÁقشننÇ المننرن  فنن  تÁرنخننه المرضنن  اتضننك ¶ن  ملننÁن  خننر . 

Ç س  معÁنÁتنه منن بعن   المرن  ل نسب له المعÁنÁة من ¶أ ¶مرا  مشÁب
. Çندن نÇ التق مرا  العض  ا
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¶مننÁ عننن التننÁرنخ ااسننرأ فقنند  لننر المننرن  ¶نننه لننÁن نعننن  مننع ¶فننراد 
¶ته ال¶سر الدة  ال الد  نÇ من ال ن طنبنÇ ، شقÁئه الثاثÇ مل ، لÁنÈ عاقÁته ب

 ( ÇجننÁاإنت ÈÁن نعمنل فن  إحند  الشنرلÁالده لن  .ÈÁأ اضطراب¶ Á ب ا نش
النند ننن ا  عÁمننل نسنننج (  لننÁن  حÇ ¶حن نن  مصنن بنÁئننه نعننÁم بحننÁ Â  حننرنص ع

ا ربن  . ر تقرنبÁ ف  حنÁدث تصنÁد ف  من  تسعÇ ¶ش Ç مننزل ا عطف ، ت
ن ¶سر ت إا بشئ فنÇ ، ¶منÁ الثاثنÇ ¶ت Á مسنÁمحÇ عط لنت ن ¶لبنره  ه شنقÁ  ف
ننه فن    ثننÁنثاثÇ  خرنن من ا احندة هن  التن  ت  Èخن¶ نن  فن  مراحنل التع

نن بننÁلمنزل.  مقنمننÇ مع سننرة الترتنننÂ، ا تعمننل  ر المننرن  داخننل ا عننن د
ل إ الند فن  تحمنل بعن  مسنئنق للنننه لنÁن نسنÁعد ال سنرة  ن بشنلل لنÈÁ ا

فÁته فقد ¶ د ¶مÁ بعد  نه ¶ن محد ¶ن ع  ، حند عن ل ال صبك نشعر ب·نه المسئ
ب  لل احتنÁجÁت  جد تÁرنخ ، ن Ç دائمÇ. ا ن ظن بÁلري من ¶نه ا نعمل ف  

. Ç سرة ¶ العÁئ س  داخل ا مر  الن  ل
مرن  ف لمÁ ن  :   ¶مÁ عن التÁرنخ الشخص  ل

لÇ ا Á ¶أ مشلاÈ ينر عÁدنÇ ط جد ب لÁن ، لمرن  لÁنÈ عÁدنÇ ا ت
ا   نÁ تحبنه . بند¶ الدراسنÇ فن   ،مدلل إل  حد لبنر ط سنرة ل ا الدننه  مطنع ل

 Çاابتدائن Ç ¶ن  المرح   ÇدسÁللنه تعثر ف  عداد، ث ¶نتقل إل  اإسن الس  Çن
التالصننف الثÁلننث اإ ن عنندادأ ¶لثننر مننن مننرة ) رسننÂ مننرتنن ( ،  حنن بننÁلتع

. ا ننن لر المننرن  ¶أ مشننلاÈ خننال  Áدة النندب نن  شنن حصننل ع التجننÁرأ 
Ç الدراسÇ س  ريب نÇ اإ تهمرح عدادننÇ ، إا ¶ن ف  ترو المدرسÇ ف  المرح

سننر ننن ¶ا ÁنننÇ التع نن  المننرن  الخدمننÇ العسننلرنÇ ة رفضننÈ  لننو . بعنند ن ، ن
ننÇ تملنننه مننن مسننÁعدة  ظن سننه بعنندهÁ بنند¶ فنن  البحننث عننن  نن ن تلنن ¶سننرته 

ظن ر ع   فشل ف  العث اج ،  ز ج· إل  العمل مع ¶حد ال منÇ ف قÁربنه Ç حل
نننÇ ال Ç عÁمننÇ ينننر را فنن  م المننرن  بصنن  ، Áنسننع  إلنن   بننن ننه  عننن عم

ه . ل ع  عمل نتنÁسÂ مع م¸ه  الحص
ب لنÁن فن  سنن  ن  0 فنمÁ نتع بÁلنم الجنس  ن لر المرن  ¶ن الب

ل نحدث  ÁمÁنعبر المرن  عن الجننس  ع  ، ÇحنÁو الن ¶أ مشلاÈ تتع بت
 Çدة السرنÁالع ÇرسÁإلن  اآن ، من خال مم Áن ن ، لننس لنه تجنÁرÂ مستمر ع

لدننه ريبنÇ شنمع الجنس اآ النه خر  للنن نظنرا  لسن  ¶ح اج ،  دندة فن  النز
ننالمÁدنننÇ ا نسننتطع اإ ننن لر المننرن  إقنندا ع ة.  نننه قبننل   مثننل هنن ه الخطنن

 لمر  الحÁل  لÁن :ا
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نسنننع  قننندر اإملنننÁن لتحسننننن ¶نبسننÁط  ، منننرح ، متا ضنننÁعه Áئنننل، 
حÁتنه لثننرة  ن  عمنل منÁسننÂ ، المÁدننÇ. طم ل ع نÁ فن  الحصنن تتمثننل معظم

. Áإل  حد م Áتز دننن م  ، ÈÁان اج ، لنسÈ لدنه ه  الز
ل ¶مÁ بع  المنر  ¶ حندة ، متشنÁئ ، سن صنبك المنرن  نمننل إلن  ال

سننه اآة  لدنننه مشننÁعر اإحسننÁس بÁلدااسننتثÁر نننر  ن ننÁ ة .  عنند الل  Çن نننن
.Çلن  ع  ¶نه شخص فÁشل، عÁجز ، ا نستطنع تحمل المسئ

س  اتضك مÁ ن  : حص الن  من خال ال

ننره، المننرن  شننÂÁ فنن  مقتبننل الع   ننت بمظ نننل القÁمننÇ ينننر م مننر ط
ن مننع  Áمتعنن ، Çننه حزنننن ج  Èئ تعبنننراÁخصنن سننطÇ ا . حرلتننه  بدرجننÇ مت

حزننننÇ . ينننر منتبننه   Ç È ضننعن نبننرة الصنن نننل  دة  اللننا ق محنند  Çبطنئنن
جننند هنننا الملنننÁن ، ا ت لÇ  مستبصنننر بÁلزمنننÁن  ا نشنننرد  هننننه بسننن س 

جنند اضننطرابÁ ضننااÈ ، ا Ç عÁمننÇ تتسنن   Èت عÁاتننه بصنن ان لنننر ،  فنن  الت
بÇ الن  لنل، بÁلحزن، نعن  من صع Ç ا ننه الحرلنÇ  بنط  ق تسننطر ع  ،

العجز. ر بÁلن·س  الشع  Çنن  فلرة الد
عÇ من ااختبÁراÈ ه  :   قد ت تطبن مجم

 ÂÁه المرن  من ¶عرا  االتئÁنÁمد  مع Çلمعرف ÂÁر بنو لالتئÁاختب  
نن   تشنننر إلنن  ¶ن المننرن  نعننÁن  مننن  04قنند حصننل المننرن  ع  ، Çدرجنن

جنننه شخصننننÇ المتعننندد اتطبننن اختبنننÁر الالتئننÂÁ بدرجنننÇ شننندندة . لمنننÁ تننن 
رÈ النتÁئج نو   ¶ظ قند جنÈ Á ت ¶ن المرن  نعÁن  من االتئنÂÁ العصنÁب ، 

س  حص الن قÇ مع مÁ  لره المرن  من ¶عرا  بÁإضÁفÇ إل  ال ، النتÁئج مت
نننÇ التننن  ¶ اسنننتنÁدا  إلننن  الننندلنل التشخنصننن  ، بنÁننننÈÁ المقÁب جرننننÈ معنننه ، 

 لتئÂÁ العصÁب .من اا فÁلمرن  من المرجك ¶نه نعÁن  
خصنÁئ ¶مÁ الخطÇ العاجنÇ المقترحÇ فنإن  صن  بÁسنتخدا  ا سن  ن الن

ننردأ التنندعنم  سننÁئل  ،العنناج ال بÁإضننÁفÇ إلنن  العنناج المعرفنن  ل·نسننÂ ال
 Çمج  العاجنÁإشراو المنرن  فن  برنن Çل Áن   لو مح ل ،  Ç ا ف  المرح

ختنب¸ بمسÁر الحÁلÇ نر  عن العاج جمÁع .  ملÁننÇ تحسن الحÁلÇ إ صÁئ ا
ر  ننن جنننه إلننن  العننناج بعننند ظ الت راثننن  ،  د تنننÁرنخ  جننن المرضننننÇ لعننند 

عرا  خنر ،  ا صÈÁ ا ح سامÇ لÁفÇ ال ترة قصنرة ،  ¶نضنÁ  المرضنÇ ب
نه سÁبقÁ .، لريبÇ المرن  ف  المسÁعدة  ع إل  مÁ لÁن ع الرج  تغنر حÁلته 
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صل  لال  ا

     Çسن  تصننف ااضطرابÈÁ الن

نن  È التلنن Áنن نننÇ بت العق  Çسننن È ¶سننس تصننننف ااضننطرابÈÁ الن Áنن تت
بÁحث ¶ س  ل اإطÁر ال ج  ،  س .  المن منÇ التصنننف الطبنÂ الن تعن  ل

Classification .تمننز الشئ ¶ تعنننه  Áحرفن  ÈÁنشنر تصننف ااضنطراب
سنÇ إل   تحدندهÁ،الن اهر  ن  عدد الظ اص مشنترلÇ بننن تخ ع  ¶سÁس خ

احنند ننراداÈ الصنننف ال اننن  ،م ننردة  لقنن اهر المن ل إخضننÁع الظنن بحنننث نسنن
ÇمÁمل  ،عÁالتع  Á م ل ف Á. تس  مع

را  التصننف لنس إطا المسمنÈÁ بنن هن ا عصنÁب   او  المنط 
Áرا  اختال م نننل  البحث  إنمÁ إ ا لÁن عمل اإل ا ¶ن ، هÁن    نه ¶ فإن ع

 Çعنننن بقنننن Áمننن Çرقتنننه بطرنقننن ت عزلنننه  نننل  ننن  هننن ا الخ نسنننتطنع التعنننرف ع
خر اا  (. 3:  0556 ، عسلر ؛سامÇ  )  ختااÈ ا

ر جنÇ : التط ل بÁث تصننف ف  السنل  التÁرنخ  ل
Á منن  بند  الحضنÁرة  ااهتمÁبد   اÈ تصننن Áمحن  Çنن مرا  العق Áب

ÈÁ تقرنبنÁ بند ا   لنÁ فن  لنل التصننن المانخ س  ئÈÁ مثل ال ر بع  ال تظ
قراط ) قراط ، فقننند ¶دخنننل هنبننن ننن  21 - 33منننن هنبننن قبنننل المنننناد ( م

اقتر ننÇ حنÁدة المر  السنلنÁترأ  Á: اضطرابÈÁ عق من  ÈÁ ح بع  التصنن
Á لننÁ (،  نصÁحب ن حم  )مانخ ف ، اضطرابÈÁ مزمنÇ د Á خ ¶ ا نصÁحب

بس .  هنسترنÁ  انحراف الم
 ( Á نننÇ  022-026قبنل سننندن ( لنÁن نعتقنند ¶ن لنل ااضننطرابÈÁ العق

Á لننÁن نعتقنند ¶ن هنننÁو  للننن سننندن ننردة ، جنننÇ م ل نننÇ بÁث تنشنن· مننن عم
رنسن  بننننل)  قند الطبننÂ ال نÁ مسنÁر معننن.  اضطرابÈÁ عدندة للنل من

03- 0462  ، Áلنن س  مانخ ننÇ إلن : هن Á لاضنطرابÈÁ العق ( تصنن
عتننه  Dementiaخننرف  ،Idiotism.  لننل ÈنننÁقبننل القننرن العشننرنن ل

ن  ننن  الجنننن ÈÁ تقتصنننر ع حنننند  Insanityالتصننننن ننن  ال المنننر  العق
 ÈنÁل ف حننئ ،  ا المعر لنسن  Ç فاسن   Áطبن¶ Áن ÈÁ نقن ب ه ه التصنن

ال  منتصننف القننرن العÁشننر  حنن  .Çننن متخصصنننن فنن  ااضننطرابÈÁ العق
 Çسنمك بقندر منن ماحظن Áل ممن بد¶È تقÁ م¸سسÈÁ لرعÁنÇ مرض  العقن

 ،Çنل نس م  (.2: 0553مسÁر المر  ) ل
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ن   نÁ ع رة اات تعددÈ نظ التصننف إلن  الحند الن أ دعنÁ إلن  ضنر
رنننلن نند إلنن  م قنند ع حنند.  مننÇاإ 044عننÁ  ظننÁ م نن  هنن ه الم  ،شننراف ع

ننÈ التنن  اÈ  00إلنن  إقننرار نظننÁ تصنننن  مننن انت Áمحنن Èجنن قنند ت . Çفئنن
نن ) التنن  ( 0562 -044 التصنننف فنن  القننرن التÁسننع عشننر ب·عمننÁل لننرنب

عرا  ¶ Áبن صبحÈ ¶سÁسÁ لنظ التصنننف التÁلننÇ، فقند اهنت بمسنÁر المنر  
Áسالث ن ن ال نÁ : جنن اقتنرح فئنÈÁ من ÂÁ، االتئن -بتÇ الممنزة ف  ه ا المسÁر 

نÁهن   لمÁ ¶دخل م الخرف المبلر اسنتخد م  ،Áنن بننن البÁران منز بنننه 
 . ÇتنÁب الشخصنÇ السنل صل  ج  ا ل  العصÂÁ السنل

ننر  ن صننBleuler  Áبعند فتنرة يننر ب ك الخنرف المبلنر إلن  ال مصننط
نه ن منرن . ¶منÁ فن  نظرا  عÁلنÇ ل الحنÁة اان  Çن صÁمÁ بنن الحنÁة العق مثل ان

 È صنن رÈ نظنن التصننننف إلنن  ¶ن ت مرنلنننÇ ، فقنند تطنن انننÈÁ المتحنندة ا ال
 Áعنن Çمرنلننن نن  ¶سننÁس نظننÁ  0503الجمعنننÇ السنننلÁترنÇ ا إلنن  نظننÁ قننÁئ ع

حت  مراجعته نن   .0220عÁ   لرنب
 ظÁئف التصننف :

Á :نحدد التصننف  ظÁئف من  عددا من ال

0. .Çلن صÁف الس  اختزال ا
اصنننل بننننن  .6 تنسننننر الت  ،ÈÁلثبنننÁب Á تنننر  اتسنننÁم حÈÁ ن حنننند مصنننط ت

ث  نننلننن ف  البح Áت ، ف  الممÁرسÈÁ  ،اإل ج بصرف النظر عن ت
بقصد تحسنن ف المرن .  ،Çالنظرن 

.  Çنننلنن منÈÁ اإل تخزنن المع Á تنسنر جمع    نسنر البحنثممنÁ ناسنتعÁدت
 Áينرهنن ¶ Çبنن·يرا  معنننن Çالمرتبطنن ÈÁمنن هنن مننÁ نسنن فنن  عننن المع

العاج.  تنسنر التنب¸  مÇ التشخنص   م
نر  . بÁئننÈÁ( لتحدنند ال ج ) ال ل بندنم بحث ا فن    التصننف ¶سÁس  ل

 ÇدنÁااقتصن ÈÁالطبقن عرا  ا  ÈÁفÁعبر الثق Çن اتر ااضطرابÈÁ العق ت
–ÇعنÁالمخت ااجتم.Ç 
ااختاف  . جه التشÁبه  مÇصف ¶ بنن المرض  السنلنÁترننن بحننث  الم

رهنÁ لند   عرا  التن  نحتمنل ظ ت¸دأ معرفÇ التشخنص إل  معرفÇ ا
.Çئ Ç التجÁنس داخل ال ظن Á ة ه ه ال للن نشترط لتحقن ل  المرن ، 

Áهن ¶سÁسننÇ لصننÁيÇ نظرننÈÁ م .2 فنر م جنÇت ل بÁث سننل نلنÇ)  ائمنÇ ل   م
0553  :4.) 
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Á التصننف : ن سس الت  نق ع  ا

نÇ التصننف ¶أ جد  ت لر ننبغ  مÁ ن  : ن لعم  لل  نل
ن   -0 إنمÁ نجÂ ¶ن تستند ع  ،Çنظرن Èع  مجرد ت·ما Çن ¶ا تق ه ه العم

.Áإجرائن Á عنÇ ، لمÁ نجÂ تعرن ض  حقÁئ م
نننلن  بم -6 خصنÁئ  اإل قف ننبغ  ¶ن نمند التصنننف ا ن بنÁلم منÈÁ تتع ع

.Çئدة تنب¸نÁف ÈÁم ن ل ه المع نننل  ، لمÁ نل  اإل
سه - ن التصننف خÁصÁ  بÁاختال ن شنخÁصلننس ب ،ننبغ  ¶ن نل Á  الن نن

ل هن ا عصنÁب   لنو  هنÁن ...الخ.  ن من ه ه ااختااÈ ، ل·ن نق نعÁن
رد لن ننÇ، فÁل نÇ م نÇ إلصÁ المسمنÈÁ ه  عم ن عم نرده  لو  Áئن لنه ت

 Âنننه مننن اضننطرا ننر ع أ مننÁ ظ Áص النن أ ا نملننن ¶ن نسننÁنننه الخننÁلن
( Ç5:  0556 عسلر  ؛سام .) 

: Çن ااحصÁئ  لاضطرابÈÁ العق  الدلنل التشخنص  
سنننننن  طبنننÁ  الن اننننÈÁ المتحننندة " الننندلنل  APAاعننندÈ رابطنننÇ ا بÁل

 " Çنننن اإحصنننÁئ  لاضنننطرابÈÁ العق  Diagnostic andالتشخنصننن  
Statistical Manual for Mental Disorders  راÁف اختصن المعنر

نه .DSMبنـ الن أ حنل مح  . DSM .   Á0524عن  ÇمننÁالث ÇلمراجعنÁمتن·ثرا ب
ل  لأمنننرا   تصنننننف الننند  International Classification ofل

Diseases ICD-8))  ÇلمنننÁالع Çالصنح Çدر مننن منظمننÁالصنWHO لننو  ،
Ç.لتنسنر تبÁدل المع  مÈÁ بنن الباد المخت

ن      0541إلن  عنÁ  0524ظنل مسنتخدمÁ منن عنDSM.  Á نظنرا 
ر ا ن مر ال أ ¶د  إلن  ظ نقد، ا ل ث عدندة  صندار الثÁلنث إفإنه خضع لبح

ن  0541عDSM  Áمن الدلنل  ال أ اشنتمل ع  ،62 Çهن عندد ¶لبنر  ،فئن
 ÈÁن  من عدد فئن الن أ احتن  ع ل  046الندلنل الثنÁن   ا  Ç014فئن  .Çفئن

نطبنن   ، Áح ضنن نسننتخد النندلنل الثÁلننث محلننÈÁ تشخنصنننÇ ¶لثننر تحدننندا 
عننرا   نن  ا اعنند محننددة ع تشننخنص. ق رنÇ ل قنند قÁمننÈ الجمعنننÇ الضننر

Á التشخنص  ¶لثر من مرة  تنقنك لتÁب  Çبمراجع Çمرنلن لÁن السنلÁترنÇ ا  ،
Á هن الندلنل التشخن  ¶حندث  ÈÁصن  الرابنع المراجنع خر ه ه المراجع-TR , 

2004)VDSM-  ر ف  التشخنص Áمتعدد المح Áستخدا نظÁز بÁال أ نمت  )
Multi-Axial Diagnosis : ر ه Áمح Çنشتمل ع  خمس 
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 :ر Ç لÁاضنننطرابÈÁ اضنننطرابÈÁ السننننلنÁترنÇ الرئنسننننشنننمل ا المحننن
.Çن العق  ، Çن نÇ العق  العض

 :ر اضطرابÈÁ الشخصنÇ.فنشمل ااضطرابÈÁ اارتقÁ ¶مÁ المح  Çئن 
 :ر نننل  ¶ن نحدد مÁ إ ا لÁن العمنل نعÁن  من منر   المح فنتنك لإل

أ ¶ اللبننندأ ¶ ننن شنننل الل أ لÁل را المخ...النننخ لنننه عاقنننÇ  ¶عضننن
.Á اختال  Çالشخصن ÂضطراÁب 

 ر ايط شنندندة جنندا، VنسننÁعد المحنن د ضنن جنن نننلنن  فنن  تحدننند :  اإل
سنننننÇ ااجتمÁع تراÈ الن البنئنننننÇ التنننن  نملننننن ¶ن تسنننن فنننن  التنننن  Çننننن

فراد ،  لو منن خنال مقننÁس تقندنر  ااختااÈ لد  ا  ÈÁااضطراب
ح من   من ثمÁن نقÁط تترا

 .الدنن سط  ع  ه ا المقنÁس ف  ال  .: تغنر العمل تتمثل الدرجÈÁ ال
  Áر ¶م ظن فنشتمل ع   :Vالمح ن   ؛ تقننن شنÁمل لنأدا  الن لنبننن ¶ع

و التلن  اإنجÁب درجÇ من  را السÁبقÇ الس ه ا  خال ااثن  عشر ش
ظن  الشنÁمل  دا  ال ر نملن القنÁ بتسجنل ا ن  المحن بÁسنتخدا  Vع

ظن  دا  ال  Global Assessment of (GAF) التقنن الشÁمل لس ا
Functioning .نشمل إجرا  تدرنج GAF  حنندة تعلنس  Çقنمن  Áانتق

نن  نحنن ¶فضننل م نننو ع نمت شننخص.  ظن  الشننÁمل ل دا  النن سنننت  ا
 جننزئنن: GAF صننف لننل مجننÁل مننن مجننÁاÈ النقننÁط العشننرة فنن  سنن

ل شدة العر ،  ظن نغط  الجز  ا دا  الن لمنÁ  ¶مÁ الثÁن  فنغط  ا
 ن  :
 50- 011  ،Çنشنننط اسنننع منننن ا ننن  فننن  مجنننÁل  ننن  ¶ع ظن ¶دا  

نننÈ زم نننÁ، نسنننع  إلننننه مشنننلاÈ الحننننÁة ا تبننند ¶بننندا  ¶ننننه قننند ¶ف Áم
Áته اإنجÁبنÇ العدندة. ا ¶عرا . ن لص  اآخر

 40-51  نننف نن خ دننن  )مثننÁل، ق عننرا  يÁئبننÇ ¶ فنن  حنندهÁ ا ا
منخنرط ت  ظن  جند ع  لÁفÇ الصعد، م    قبل امتحÁن مÁ(، ¶دا  
ر(  نشننطÇ، منن¸ثر اجتمÁعنننÁ ، مشننبع )مسننر اسننع مننن ا فنن  مجننÁل 

Áو منننÁ هننن ¶لثنننر منننن مشنننلاÈ ¶ بشنننلل عنننÁ بÁلحننننÁة، لننننس هنننن
ا Ç بنن الحنن  منÇ )مثÁل، جدال مع ¶فراد العÁئ  خر(.انشغÁاÈ ن

 30-41  ÈÁسنÁهن  ارتل ن  عنÁبرة  دة ف جن عرا  م إ ا لÁنÈ ا
بÇ الترلنز بعند  سنÇ اجتمÁعنÇ )مثÁل، صع Á ع  شدة ن قع نملن ت

ننف فن  ا دا  جدال عÁئ (، لنس هنÁو مÁ ه ¶لثر من اخنتال ط
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 Èل، تقصننر م¸قنÁنن  ¶ المدرسن  )مثن ظن  ااجتمÁع  ¶ الم ال
اجÂ المدرس (.  ف  ال

 20-31   ر¶ ننÇ )مثننÁل، مننزاج منننخ   ن عننرا  الخ بعنن  ا
ظن  ااجتمنننÁع  ¶  دا  الننن بÇ فننن  ا ننننف( ¶ بعننن  الصنننع خ
نننن  ¶ المدرسننن  )مثنننÁل، التسنننرÂ منننن المدرسنننÇ بننننن الحننننن  الم

رة عÁمنÇ نقن بن·دا  اآخر، ¶ سنرقÇ ضنم للنن بصن ن المننزل( 
.ÇبنÁاإنج Çالشخصن ÈÁنقن بع  العاق  ،Áم  Áع  ظن  جند ن

 0-21    فنن Çاربنن م جنندان مسننطك  سننطÇ )مثننÁل،  ¶عننرا  مت
نع  بÈÁ ه ظن  ¶حنÁننÁاللا ن دا  الن سنطÇ فن  ا بÇ مت ( ¶ صنع

Ç ¶صدقÁ ، نزا ن  ¶ المدرس  )مثÁل، ق عÈÁ مع ااجتمÁع  ¶ الم
قران ¶ زما  العمل(.  ا

 0-1   Çاسن س س  لنر انتحÁرأ، طق ¶عرا  خطنرة )مثÁل، ت
محنناÈ التجÁرنننÇ( ¶ ¶أ اخننتال خطنننر   شنندندة سننرقÈÁ متلننررة ل
ن  ¶ المدرسن  )مثنÁل، عند  ظن  ااجتمÁع  ¶ الم دا  ال ف  ا

Áظ بعمل(. د ¶صدقÁ ، عد القدرة ع  ااحت  ج
 0-1   ل،  بعننÁاصننل )مثنن اقننع ¶ الت ااخننتال فنن  اختبننÁر ال

( ¶ اختال لبنر  ¶حنÁنÁاللا  ينر منطق  ¶ يÁم  ¶ ينر مائ
 ÈاÁف  عدة مجن ، ¶ Çنن مثنل العمنل ¶ المدرسنÇ ¶ العاقنÈÁ العÁئ

ÇلمÁشن   المحÁنتح Âل  لنو، رجنل ملتئنÁلننر ¶ المنزاج )مثن ¶ الت
  Áصنندق عننÁجز ا  Çنن مننل العÁئ ننل لثنننرا  مننÁ  ن ط عننن العمننل؛ 

شننل فنن   معÁننندنضننرÂ مننن هنن ¶صننغر منننه عمننرا ،  ن  ،Èفنن  البننن
.)Çالمدرس 

 60-1  و نتننن هنننÁ ¶ الالسننن Áس،·ثر لثننننرا  ب ¶ اخنننتال  نننا
لننو  خطنننر اصننل ¶ المحÁلمننÇ )مننثا ، مت ، نتصننرف ¶حنÁنننÁفنن  الت
د بشننلل ح، انشننغÁل انتحننÁرأ( ¶ عجننز ا ضنن ا  ينننر منÁسننÂ ب

ظن  ال  ال ف  لÁفÇ المجنÁاÈ تقرنبنÁ  )منثا ، نبقن  فن  السنرنر طن
، ا عمل  ¶ ا ¶صدقÁ (. ¶ ا بنÈ الن

 00-61  آخرننÁبنن ¶ Èلن اÁاإ   ب Áإلحن Çرة معننن د خطن    جن
È، عننف متلنرر،  من اضك ل قع  ن ت اÈ انتحÁرنÇ د Áل محÁمث(

سنÇ( ¶ نخ  Áظ ع  حد ¶دن  منن النظÁفنÇ ف  الح ¶حنÁنÁإثÁرة ه
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اصننل طخ بننÁلبراز( ¶ اخننتال فÁضننك فنن  الت   الشخصنننÇ )مثننل، الننت
.)ÈمÁرة لبنرة ¶ ص لو بص  )م

 0-01لÁآخرنن )مثنÁبن ¶ Èلن اÁإ   شندند ب Áإلحن Çرة دائمن   خط
د(  Áعنف مع  ÇفÁدن  من النظ Áظ ع  الحد ا ¶ عجز دائ ف  الح

È. الشخصنÇ ¶ عمل انتحÁرأ جدأ م اضك ل قع   مع ت
 ر مÈÁ ينر لÁفنÇ. ص  مع

:Çن العق  Çسن  المعÁننر المحددة لاضطرابÈÁ الن
 Çنن ن فن  الصنحÇ العق Á المتخصصن جد ثاثÇ معÁننر ¶سÁسنÇ نسنتخدم ت

تتمثل ه ه المعÁننر ف  : العق  ،  س    لتحدند ااضطراÂ الن

0- . Çر بعد الراح  الشع
ر بÁلعجز ¶ ع -6  د القدرة.الشع
 اانحراف عن المجتمع. -

Ç الثاثÇ نملن ¶ن تتزاند بدرجÇ لبنرة ف  المعÁننر الرئنسلل من ه ه    
.ÈاÁالحن عنرا   Á نتضمن عددا لبنرا منن ا      الل ¶ اللنف. لمÁ ¶ن لل من
أ إ ا مÁ لÁن العجز   ¶أ انحراف ¶ إنزعÁج نملن ¶ن نتحدد بÁعتبÁره ينر س

ف ف دا  ¶ الت ن  ا ننه بننÁ  ع نف نملنن الحلن ع هن ا الت دا  ،  جن دا  م   ا
رد )فÁنند ،  قنع اللنÁمن ¶ الن ات  الخنÁص بنÁل ن  الت خنرنن ¶ بننÁ  ع الشÁئع ل

6110 :60.) 
 :Çن العق  Çسن  المحلÈÁ التشخنصنÇ لبع  ااضطرابÈÁ الن

اردة فننن  الننندلنل     ÈÁ الننن نن  التصننننن ف نعتمننند فننن  هننن ا الجنننز  ع  سنن
ااحصÁئ  الرابع  :. لو لمÁ ن  DSM –Vالتشخنص  

ÂÁالعص Neuroses 
نننÇ إلنن  عصننÂÁ  هننÁن مننن ¶قنند     نعتبننر تصننننف ااضننطرابÈÁ العق

¶لثر  ÈÁ ل إثنÁرت التصنن ن بشنلل عنÁ ¶شنخÁص تسن العصنÁبن  .Áع هÁ شنن
ل ¶ ننن حÁسنننس اللµبننÇ تننتم تسنننطر ع ر بننÁلنقص...  بعنن   ¶حنÁنننÁالشننع
ف ااضننطر مرا  النن أ ا مبننرر لننه مننن اإابÈÁ المحننددة لننÁلخ Áبنن ÇبÁصنن
Çف.    الجسنننمن ننننÁ الخنننن عÈÁ التنننن  ا تثنننننر بطبنعت ضنننن ¶ مننننن بعنننن  الم

ننن بنننÁلري منننن  عم ا نشنننÁط  اصننن ن عنننÁدة ¶ن ن ن نسنننتطنع العصنننÁبن
التقنند.  إحسÁس الظÁهر بÁلعجز 
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Á سنÇ ¶هم عصبÇ العدند من ااضطرابÈÁ الن  :تتضمن ا
0- .  اضطرابÈÁ الق
 اضطرابÈÁ المزاج. -6

ا : اضطرابÈÁ الق ¶  Anxiety Disorders  : 
عÁلنننÇ التنن  تنندخل فنن       نن مننن ااضننطرابÈÁ اان نعتبننر اضننطراÂ الق

Çة البشرنÁه جز  من الحن  ،ÂÁد البشنرأ، إ  دائرة العص جن از ال  ¶حد ل
الريبÇ ف  الحننÁة.إ سن  حننن  ن الق بمثÁبÇ الحرص  نزنند  لننÈÁ العمنل الن

ن  النقنن  منن االتئنÂÁ إ   هن ع دنند.  ر يÁم  بنÁلخطر ¶ الت Á شع ننتÁب
 Çسنننن نننرد الن ننندد حننننÁة ال تتزانننند فننن  حنننÁاÈ االتئنننÂÁ  لننننÈÁ العمنننل التننن  ت

ÇعنÁ(.1: 6114عسلر ،   ؛)إبراهن  ااجتم 
جدانننÇ   نعد    االق من ¶لثنر الحنÁاÈ ال  ÇئعÁالشنÇمنن  رللثنن لمسنبب

Áن ، رد)شن من   % ( ¶ن الق نصنÂ نح  61:  0544 المشلاÈ. فقد ¶
 Âنصن Â المصÁبنن به .من  تقرنبÁ  إل  درجÇ العجز % 0السلÁن    40¶ي

%  ÂÁنن  اإنجنن اÈ القنندرة ع ، النندمنك  ؛) عبنند الخننÁل  مننن النسننÁ  فنن  سننن
فغÁلبنÁ  . ( Edelmann , 1995 : 1) مÁن لري  لو لمÁ نشنر انند (. 6116

حÈÁ مثنللمنÁ نعلنس معنÁن  متعنددة .  مÁ نستخد بشلل يننر محندد  : فمصنط
Á البع  العصÁبنÇ يÁلبÁ مÁ تستخد بÁلتبÁدل مع بعض  Áبن ال ف ،     .الخ

سن   نعتبر تعرنف     طنÂ الن مرنلننÇ ل  055عنAPA  ÁالجمعنÇ ا
عÁ ، حنث  ÈÁ الق شن تر ننبنع  شÁرÈ¶¶لثر تعرن ف ¶ ت إل  الق ب·نه " خ

نعد مصدره ل لو  ا  إل  درجÇ لبنرة،  ن مصدره مج قع خطر مÁ نل من ت
نصÁحÂ لل من الق  اضك.  ف عدد ينر  جنÇ من الت الخ ل سن غنراÈ ال

نصÁرأ ،  )  "  (. 611ا
اإلقد ¶    (  (DSM-ӀV, 1994حصÁئ  الرابعرد الدلنل التشخنص  
Ç اضطرابÈÁ الق ع  النح التÁل  :ا  لعدند من ااضطرابÈÁ تحÈ زم
ع ( 0 بÇ ال عر ¶ ال  : Panic Attack :ن
     ÇلنÁف شندند ¶ ح بنÇ فن  شنلل خن نننلنÇ ل ه الن تبد المظÁهر اإل

بÇ ب·ربعÇ إل  ثاثÇ عشنر عرضنÁ بندننÁ  ¶ معرفننÁ.  ، من عد اارتنÁح مصح
ر بÇ ال Áجئ الن ة ف  خنال عشنر  حت  تصل إل ، تنم بسرعÇ ، د ت ال ر

Áإدق Á يÁلبÁ مÁ نصÁحب  ، رÂ.ئ حÇ ل حÁجÇ م   Áااستن  ÂلغضÁس بÁحس 
شننخÁص    رة  ا ف بصنن ن خنن ن مننن حÁلننÇ النن عر نصنن النن نن نشننل

ن شدندة تن ف نم ن بن·ن سن قند  نعتقند ن بسنلتÇ ن ن السننطرة ¶ نصنÁب
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Çبن حنÇ فن  تاشن  هن ه ¶ ربمÁ نصÁب ق ن لدن الريبنÇ الم تل ن ،  ن بÁلجن
Çالشرس Çجم بÇ ال عر. ال  من ن

نن مثننل :    بننÇ النن عر مننع العدننند مننن اضننطرابÈÁ الق ث ن   نملننن حنند
ف ا Áع ، المخننÁف ااجتمنن دة ، اضننطراÂ مننÁ بعنند الصننالخنن لنن ا   .دمÇلمحنند

خ  بنÇ قÁئمنÇ بن ا  ننبغ  ا ن هن ه الن نÁ ¶حند ¶عنرا  ف  ااعتبÁر لن Á ¶ إن ت
خر .  اضطرابÈÁ الق ا

بÇ ال عر :   معÁننر تشخنص ن
ف الشدند ¶ عد اارتنÁح     صل من الخ ر من    حننث تنمن ¶ربعنÇ، ط

عرا  ة خال عشرة دقÁئ : اآتنÇ ¶ ¶لثر من ا  لتصل إل  ال ر
0- .Â قÁن ¶ تزاند سرعÇ الق  خ
 تصبÂ العر . -6
 رتجÁف.ارتعÁ  ¶ ا -
- . Áس ¶ ااختن  إحسÁسÈÁ بقصر الن
ر بÁا -  .ختنÁشع
 .صدرنÇ ¶ عد ارتنÁح  ا  -2
جÁع ف  البطن يثنÁن ¶ -3  .ا
ا -4  ¶ عد الثبÈÁ . راإحسÁس بÁلد
اقنننع( ¶  -5 اقنننع )إحسÁسنننÈÁ بتبننندل ال ن  نننننÇفقننندان اآتبننندد ال )¶ن نلننن

صا  عن  اته(.  الشخص من
ف من فقال -01 ن.خ  دان السنطرة ¶ الجن
È.ال -00 ف من الم  خ
ر بÁلخدر الحس  تش  -06 خز.الشع  التنمنل ¶ بÁل
0-  Çنج القشعرنرة ¶ الحرارة الزائدة المت ر بÁلبرد   DSM-V)الشع

, 1994 ). 
ف من ا6 اسعÇ ) اا( الخ بنÁ (مÁلن ال راف  :  Agoraphobiaج
ر الرئنس     ف م نتمثل المظ خ ر بنÁلق ل اسعÇ ف  الشع مÁلن ال ن ا

نن  الشننخص  قننف نصننعÂ ع ن الشننخص فنن  ملننÁن ¶ م الشنندند مننن ¶ن نلنن
ن  Â منه، ¶ ¶ن تل ر بنÇ إال ملÁننÇ المسÁعدة ينر متÁحنÇ إ ا منÁ حندثÈ لنه ن

ه ا الق سندفع صÁحبه إل  تجنÂ ¶ن  ، عر  . ÇرئÁف ط Áردته مخÁإ ا ط ¶
اقف ¶ ن ف  مثل ه ه الم حنندا  خنÁرج  انل ن  نشمل تجنÂ ¶ن نل مÁلن . 
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ه ،المنزل سط زحÁ من النÁس  ¶ داخ بنس ، ¶  ر بÁلسنÁرة ¶ ااتن ، ¶ الس
ر سÁنسنننر) المصننعد(.  ¶ الطننÁئرة ¶ المننر Áد ب برأ ¶ الصننع نن  لنن مننن ع

شنخÁصبع   ف ا Áن التعبننر عنن مخن ن خبنرة  ،نسنتطنع ن للنن نتحم
ف  Áق، المخ ف الشدند مع ت ن   ع الخ Â ع ن ع  التغ فراد قÁدر بع  ا

ن فن  صنحبÇ  خنرنن .  نن اقف عندمÁ نل شنخÁصه ه الم ن  ا الن نن نتجنبن
العمنل  ر  س من القدرة ع  الس ن ¶ن Ç نحرم قÇ ¶ المخن اقف المق ه ه الم

ن خÁرج المنزل. ضÇ ع ر اجبÈÁ الم  ال
: Áبن راف  معÁننر تشخنص ااج

ن الشخص ف  الق .0 قف¶  ملÁن من ¶ن نل نÁ  م Â من ر ن ال قد نل
 ) Áمحرجن ¶(  Áعدة  ¶ن¶ ، صعبÁن المسن اقنف  فن  يننر متÁحنÇتلن الم

ر  ننÁ ¶من قعننÇ التن  تحندث فن بنÇ  عننر. ا منÁ ¶إ يننر مت ننرد بن صننÂ ال
ف ا Áاقنف مخ حنÇ تتضنمن خصنÁئص متجمعنÇ منن الم ت منÁلن الم
ن    التن  تشنمل ن ال حننندا خنÁرج المننزل¶ن نلن سننه ¶ ، رد  ¶ن نجند ن

Ç ¶ قطنÁر ¶  ضمن حشد ¶ ف  صف ¶ ع  جسر ¶ نسÁفر ف  حÁف
 سنÁرة.

نإ .6 ق Ç لمحننÇ ¶ مثننرة ل ن مشنل نرد تلن نÁ ال اقنف التن  نتجنب  ، ن الم
بÈÁ ال عر الت   Ç لن بÇ  عر ¶ ¶عرا  مشÁب ف من مطÁردة ن الخ

 Â د ¶تتط مج  سÁعدة.صحÂÁ ¶ مرافقنن ل
ننÇ إ . تجنÂ ا تعد من ااضنطرابÈÁ العق ف الدافعÇ ل Áن الق ¶ المخ

 Áبنننن خنننر  ، مثنننل ال اقنننف ) ااجتمÁعننننÇا د لم مثنننÁل: تجننننÂ محننند
ف من خ اضطراÂ مÁ بعد الصدمÇ ) مثÁل :  اجتمÁعنÇ ل اارتبÁو (، 

ط الشنننن نننن تجنننننÂ ااثننننÁرة المرتبطننننÇ بÁلضننننغ دندة ( ¶ اضننننطراÂ ق
صÁل ااقÁرÂ (.) مثاان  Áل: تجنÂ ترو المنزل 

زع   : Panic Disorders( اضطراÂ ال عر ا ال
ننإ   دة هجمننÈÁ ¶  زع هنن ن المامننك التشخنصنننÇ اضننطراÂ ال Áمعنن

 Çقع بÈÁ  عر ينر مت Á ان Á منرة ¶خنر  شغÁل مستمر إن، نتبع ث ملÁننÇ حند
ÈÁبن ابنع هن ه الن ن  ت ن المنزعج ع قنل منع الق ن  ا ر ع ث  ،لمدة ش ¶ حند

 ÇلنÁالن عر فن  هن ه الح ÈÁبن ن ن ا تلن  ÈÁبن و نتنجنÇ هن ه الن تغنر ف  السن
Áننن( ¶  سنÁ ) مثل التسم بÁلل اد م¸ثرة ن نتنجÇ لتÁثنر تعÁط  ¶نÇ عقÁقنر ¶ م

ÇمÁع Çطبن ÇلÁلح Çنتنج Çدة إفراز الغدة الدرقنÁمثل زن.    
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نزع  ن اضنطراÂ ال فراد ال نن نعÁن بÈÁ ال عر لد  ه¸ا  ا تحدث ن
ن  سنبنل المثنÁل: قند  ننÇ، فع ق رة يننر م نÇ لمÁ تحدث بص ق رة م للن بص

Çسنط رة مت فراد تلرارهÁ بص ع( ) قند تحندث منرة فن  انعÁن  بع  ا سنب
ر  رننÇ قصننرة قد ت·ت  لل ش رة د ن بصن ن قند نعنÁن قنÈ منÁ،  خنر فن  

ر.  بنننÈÁ لعننندة شننن قننند تسنننتمر الن ع،  لمننندة اسنننب  Áمنننن ن بشنننلل عنننÁ فنننإن
شخÁص بÈÁ من ال عر ف   ا ن لن ن من اضطراÂ ال عر معرض ال نن نعÁن

.Âث ااضطرا قÈÁ حد قÈ من ¶  ¶أ 
ف من امعÁننر تشخن ن الخ زع بد حÇ:مÁلن الص اضطراÂ ال ت  م

 .6،  0لل من  -¶
 0- .Çقع بÈÁ  عر ينر مت ر ن دة ظ Áمع 
ب -6  ث ن احند ¶ حد ر ¶ ¶لثنر ل قل ع  مندار شن احدة ع  ا  Çاثنننن 

 من اآت :
¶- .Á قع Á ¶ ت ث  الق لحد
Â-  ئج )مثنننل: فقننندانÁمنننن نتننن Çبننن ننن  منننÁ نعقنننÂ الن اانزعنننÁج ع

ف مالسنطرة  اإ بنÇ ، الخ بÇ ق ن(.صÁبÇ بن قع الجن  ن ت
بÇ. -جـ و مرتبط بÁلن  تغنر ف  الس

ف من اي - بنÁ ¶ الخ راف حÇ.نÂÁ ااج ت  مÁلن الم
ج  مبÁشننر - ل بننÇ النن عر إلنن  سننبÂ سنننل د ن ¶ نتنجننÇ لتنن·ثنر ¶نننÇ  ،ا تعن

اد ¶خر  ) مثل: سنÇ( ¶ م نÇ الن د  بسبÂ حÁلنÇ طبننÇ المخدراÈ، ¶ ا
 دة الدرقنÇ.عÁمÇ مثل زنÁدة إفراز الغ

-  Áبننن سنننÇ ¶خننر  ) مثننل : ال بننÇ لعننر  اضننطرابÈÁ ن ا تعنند هنن ه الن
ÇعنÁرأ (.ااجتم اس الق س بنÁ المحددة، ¶ اضطراÂ ال  ، ¶ ال

)Çف البسنط Áدة ) ¶ المخ بنÁ المحد  .Simple Phobia  ( ال
ر الرئنس    ن فن  ا نتمثل المظ ع منن اضنطراÂ الق نحصنÁره ل ا النن

ن  ف  ال أ نستدع  حÁلÇ من الق  Áقف م ع مÁ ¶ م ض ن الق محددا  بم ل
قنند ن·الم ف ، ع الخنن ضنن تعننر  لم ف شننلل النن عر ¶ بÁشننر ل خنن  هنن ا الخنن

للنننه ننزع  نن  ¶نننه اضننطراÂ فننزع.  ال نن فنن  هنن ه    ا نشننخص ع نتمثننل الق
 Áن ف من تحط الطنÁئرة إ ا سنÁفر فن ف من ا   مثل الخ ، الحÁاÈ ف  الخ

ف مننن ¶ن نصنند ¶حنند المننÁرة بسنن نجننÂ ¶ن تتضننمن ¶ الخنن  .ÁدهننÁرته إ ا قÁن
¶ ÇبÁنرد  منن فقندان السننطرة ¶ الن عر  ¶ ااصن ف البسنطÇ ق ال شلÁل الخ

. Áيم ا   Áعن Áب 
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: Çالبسنط Áبن  معÁننر تشخنص ال
ع  .0 ضن لنÇ ، نتنجنÇ لم رة زائندة ¶ يننر معق اضك بص ف ال ر الخ ظ

قف محد (.¶ م ان ، ر¸نÇ الد  د ) مثل الطنران ، الحن
بنÈÁ الن عر  .6 ف الت  قد تتشÁبه منع ن ر ¶عرا  الخ رة ، ظ للنن بصن

 Çن ق Áل¶ عÁبرة، مع ماحظÇ ¶ن الق ف   م ط رة  ا نر فن  صن قد نظ
بننÇ يضننÂ شنند ندة ، ¶ التسننمر، ¶ التشننبث ) اارتمننÁ  فنن  صننراخ ، ن

اإ  مسÁو به بشدة(.¶حضÁن الغنر 
ل ¶ زائد عنن الحند، منع ماحظنÇ نل . فه ينر معق ن خ   Áرد مدرل ن ال

Áللد       ¶نه ط  نملن ¶ن نغنÂ ه ا المعنÁر. ا
ر  . نن ¶ الشننع ف مننع حÁلننÇ شنندندة مننن الق خنن قننف المسننتدع  ل تجنننÂ الم

.ÇلمحنÁب 
نشنÁطÁته  . دراسنته  اعمÁلنه   Çمنن رد فن  حنÁتنه الن اقف ال اجه ه ه الم ت

ÇعنÁف. ¶ ااجتم قع الخ ن لدنه حÁلÇ اارتبÁو لت  تل
فراد تحÈ سن الثÁمن .2 ف لمندة سنتÇ ¶لد  ا ر الخن ن طن ر Ç عشرة نلن شن

قل.  ع  ا
¶عرا  ال .3 ف  Áق  ا تعد المخ ÂضطراÁب Çمرتبط ÇتجÁخر. ق الن 
ف:¶ Áط محددة من المخÁنم 

 .ÈÁان ف من الحن  الخ
  :مثنل Çالطبنعنن Çالبنئن ÈÁع ض ف من الم اصنف  الخ عنÈÁ ، الع المرت

. Áالم 
   Çاقنف التن  قند تن¸دأ إلن  الصندم ف منن الم ق  مثل: الخ ف الم الخ

.ÇلنÁالع Èا ف من ااص لÇ : الخ ف  الط  التقزز، ¶ العد ، 
 

ف ااجتمÁع    .Social Phobia( الخ
خننرنن ممننÁ ننن¸دأ إلنن     ع محننل ماحظننÇ مننن ا قنن ف مننن ال هنن الخنن

اقنف  ف تمÁعننÇااجتجنÂ الم Áالمخن ÂحÁنصن Áدة منÁعن  ،ÇعننÁااجتم  ÇمنÁالع
ر ع  شلل شل  منن احتقنÁن  قد نظ ف من النقد.  خ تقنن  ات  منخ  
ن المنرن   نلن ل،  جه ¶ رعشÇ بÁلند ، ¶ يثنÁن ¶ ريبÇ شدندة ف  التب ال

قند تتطن  ÇسننÁس ته ا ننÇ هن  مشنل احدة من هن ه المظنÁهر الثÁن ر مقتنعÁ ¶ن 
عر ع )ا بÈÁ ه  (.0: 0554علÁشÇ، ا  إل  ن
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تشتمل المظÁهر التشخنصنÇ ع  الحسÁسنÇ الزائدة لانتقÁد ¶ التقنن    
ر  نÁ  تقندنر الن اÈ ¶ الشنع انخ  ، Èلند الن ا بÇ ت ب  ¶ الرف ، صع الس

ف المرضننن ÁلمخننÁن ب يÁلبننÁ مننÁ نشننعر المصننÁب  ،Çنننن Ç بÁلتقننمننÈÁ ينننر بÁلد
ننÁرات خننرالمبÁشننرة مننن اآ ن م ربمننÁ تلنن لنن لننÁن لمجننرد ااختبننÁر.  نن 

ÇعنÁااجتم  ÈÁد عامن جن اصنل البصنرأ منع  ن  الت عند القندرة ع  ÇقصنÁن
È المتحشرج. اارتجÁف، مع الص دة الندنن ،  ظÇ ع  الق مثل: بر ح  م

ف ااجتمÁع :  معÁننر تشخنص الخ
اقنف  .0 قننف ¶ ¶لثنر مننن الم مسننتدن منن م اضنك  ف  ¶   مÁعنننÇااجتخن

اقف الت  تت Âالم دا  ¶ اإنجنÁز ط . نخنÁف الشنخص منن  فن  جمÁعنÇ ا
 .Çمحرجن ¶ Çن م لن قنÇ( سنتل ¶نه سنتصرف بطرنقÇ )¶ نبدأ ¶عراضÁ  ق

ن عننند  ننÁلماحظنÇ: نجننÂ ¶ن نلنن ط نن  مقنندرة إقÁمننÇ عاقننÈÁ  ا دائننل ع
شخÁصاجتمÁعنÇ بمÁ نتنÁسÂ مع العمر مع  نجنÂ ¶ن ن ا فنن  حندث الم·ل

اقع  Á تجمعنالق ف  م لننس فقنط فن  عاقÁتنه منع  فن نل منع ¶قراننه  الط
 راشدنن.ال
ال أ قند نتخن   .6  ، Áع  الق بشلل دائ تقرنبÁقف ااجتم م نثنر التعر  ل

بننÈÁ النن عر شننلÁل¶حنند ¶ نن لنند  ن ننر عننن الق ننÁل. ماحظننÇ: قنند نعبن ط  ا
التجمندبÁل  Ç الرج ¶ اانلمنÁ  ،جمند ¶ الت،راÈ الغضنÂ ثن¶  ،صرخ 

اقف   مع النÁس الغربÁ . ااجتمÁعنÇاانسحÂÁ من الم
ل. ماحظنÇ: قند . ينر معقن فه مبÁل  فنه  ن هن ا  ندرو الشخص ¶ن خ نلن

ÁليÁئبÁ  عند  معنÁرال ط  .ا
اقف  . Á الشخص ااجتمÁعنÇنجرأ تجنÂ الم ه  الت  ¶ الت  نخÁف من تحم

د ف  مثل ه ه ا ج اارتبÁومÁلن مع القع  ال  Çالشدند ¶ المحن  . 
اقف  . قع الق ف  الم حننÁة بشنلل بنÁرز فن   ااجتمÁعنÇن¸ثر التجنÂ ¶ ت

Çمن رد الن لنÁدنم ( ¶ ااجتمنÁع  ال ن  )ا ظن  الم دا  ال   من حنث ا
 ÈÁالعاق ¶ÇعنÁااجتم ،ÇعÁد ف  جم ج ف من ال قعه اإصÁبÇ بÁلخ  .ت

ن المدة لد  ممن تقل  .2 ف ننبغن فإسنÇ،  06¶عمÁره عن تل ر الخ   ن ط
ن  قل. 2¶ن نل ر ع  ا  ¶ش

ن .3 ف ¶ التجننÂ  ننبغ  ¶ن نل سننÇ مبÁشنرةالخن امنل ن    يننر ننÁتج عنن ع
ا ( ¶ عن حÁلÇ طبنÇ عÁمÇ ¶ تعÁط  ل د Áر، تنÁدة )س  استخدا عقÁلم 
سننننÇا نعننن عنننرا  المرتبطنننÇ بÁضنننطرابÈÁ ن )مثنننل   خنننر¶ د منننن ا

Âا النن عر اضننطرا ÂÁن رهنن بنننÁمننع ¶ بنند راف نن  ج ¶ اضننطراÂ ق
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صÁل ه شلل الجسد ¶ اضنطراÂ ارتقنÁئ  شنÁمل ¶  اان ¶ اضطراÂ تش
صÁم  (.نÇاضطراÂ الشخصنÇ ال

ن   .4 ف إ ا لÁن هنÁو حÁلÇ طبنÇ عÁمÇ ¶ اضطراÂ عق فن   خنر، فنإن الخن
ن مرتبطÁ  به، مثنÁل (0)المعنÁر ف بسنبÂ ا :ا نل ن الخن ¶   لت·تن·ةا نلن

ن ¶  رتعÁ اا لل.ف  دا  بÁرلنس ز اضطرابÈÁ ا  بر
اقف  .5 ف نشمل لل الم مÁ إ ا لÁن الخ خن  ااجتمÁعنÇنتحدد عم    ) منع ا

.) Çائن  ف  ااعتبÁر تشخنص اضطراÂ الشخصنÇ اانز
رأ 2 اس الق س   Obsessive-Compulsive Disorder. ( اضطراÂ ال
نننرأ فننن  تلنننرار نسنننتتسننن المظنننÁهر الرئ      اس الق سننن Ç اضنننطراÂ ال

س ¶  Áسنن ث ال فعننÁلحنند ااننندفÁعÈÁ المرضنننÇ  ا  Çرننن ن ، الق التنن  تلنن
نا قتÁ ط رطÇ بحنث تستغر  ( ¶  م ) بمعن  ت·خ  ¶لثر من سÁعÇ فن  النن

اارتبنÁو   ÇنقÁالمضنن Âاضننك فن  اتسنب فنن  ، مننع تعطنل  نشننطÇ المعتنÁدة ، 
اقف ااضطراÂ ن فعنÁلستطنع ابع  م ا س  Áسن رد ¶ن ندرو ¶ن هن ه ال  ل
Çرط رنÇ المرضنÇ م لÇ. الق  ينر معق

د ه ا ااضطراÂ إل       سننÇ مبÁشنرة ¶سبÂÁا نع ¶ لتعنÁط  ¶ننÇ  ، ن
.ÇمÁع Çطبن ÇلÁلح Çس  ¶ لنتنج Á ت·ثنر ن اد ل  م

ر     Á بشلل إجبÁرأ ¶ ق ث أ تسنطر ¶فلÁر معننÇ تمنل إل  تلرار حد
ر اايتسÁل المتلنرر.  Á بق الدفÁع عن ع معنن، مثل فلرة الق ارة  ض ل م ح
تلرار  لو. ¶ اانزعÁج  قÁ ع  الري من إياقه  ¶ فلرة ¶ن البÂÁ لنس مغ
.Çالمدرس Èمشلا العمل  بÈÁ الحنÁة مثل الدخل المÁدأ  ل صع  المتلرر ح

رأ: اس الق س  معÁننر تشخنص اضطراÂ ال
د  -¶ س ¶ ال ¶أ من ج ÁلسÁفع رننÇال ا د ق بنن فقنÁ ل ، ، 6، 0 المحنددة 

 Çاآتن: 
فلÁر -0 ث ا ر¶ ا تلرار حد رال لق رد ف   ص Á ال الت  لÁن قد مر ب

قننÈ مننÁ ¶ثنننÁ  خبراتننه  رة ينننر مائمننÇ ب سننÁب اضننطراÂ¶أ فنن   صنن
 Çن مسبب  .اارتبÁو قل تل

فلننننÁر ¶ ااننننندفÁعÈÁ ¶ الصنننن -6  نننن ر مجننننرد انشننننغÁاÈ علنسننننÈ ا
اقعنÈ .ÇمشÁلا  الحنÁة ال

ل ال - Áرنح م نÁ¶  شخص إنلÁر ه ه ا Á ¶ إبطÁل ب·فلنÁر ¶ ¶فعنÁل  لبت
 ¶خر .
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س  هنننن ه ¶ن ننننردننننندرو ال - Áسنننن فعننننÁلال رنننننÇ )  ا فلننننÁر ¶ الق ا
ÈÁعÁااندف   Çاسن س ر ال ه )¶أ  ( ¶ الص هت·ت  من داخ ،  (نتÁج عق

نه  ضÇ  ع ر فلÁر. سمن الخÁرج لمÁ ف  يرلنسÈ م  ا
فعÁل - رنÇ ا   لمÁ ن  : 6، 0المحددة لمÁ ف  البندنن  الق

0- Âمتلننررة )مثننل، يسننل الننندنن، الترتننن ÈÁلن ( ¶ ¶فعننÁل المسننرف  سنن
نننÇ )مثل، ننرأ ، العنند الصنناةعق التنن  الق  )Èبصننم ÈÁمنن ، تلننرار الل

ع هنشننعر المننرن  ¶ننن ننÁ منندف رنننÇ دائ رة ق فقننÁ   بصنن اعنند  ، ¶  لق
.Çبصرام Á  ننبغ  تطبنق

6-  ¶ ÈÁلن نندف السنن فعننÁلت نننل اا ا نننÇ إلنن  منننع ¶ تق ¶   رتبننÁوالعق
زعننÇ ا ن ؛حننداث الم لنÈÁتلنن اÈ ابطننÁل  هنن ه السنن Áمحنن ÇبننÁبمث

فلÁر فعÁل¶  ا رة مسرفÇ. ا للن بص  Çاسن س   ال
Â-  Çرن سÇ الق س ر ال قÈ مÁ ¶ثنÁ  ط رد ف   نÁ¶ن ¶ندرو ال   فعÁلنه مبنÁل  فن

لÇ مع ماحظÇ ينÂÁ ه ا اإدراو لد   Áلينر معق ط  .ا
المحنننÇ ) ن·خنن   -جننـ عننÁ مننن اارتبننÁو  ننرأ ن اس الق سنن نسننبÂ اضننطراÂ ال

منننÁ ( ¶ تتعننÁر  مننع ¶نشننطÇمننن سنن ¶لثننر ¶دائننه  ÁعÇ ن  Çمننن ننرد الن ال
عاقÁته  الدراس   ظن    .ااجتمÁعنÇال

د ااضطراÂ  -د سنÇ مبÁشرة لتعنÁط  ¶ ¶سبÂÁإل  ا نع اد ¶ عقنÁقنرن    ننÇ من
بخÁصÇ إ ا : صنÁحÂ نقنص فن  ااستبصنÁر، إ ا   ،ÇمÁع Çطبن ÈاÁلح ¶
 Çرطنن رنننÇ م ث ااضننطراÂ ¶ن افعÁلننه الق لنن ننندرو الشننخص خننال حنند

.Çل  ينر معق
3 Çصدم   Post-traumatic Stress Disorder.( اضطراÂ اللرÂ التÁل  ل
ر ه      Áد نظ ا ااضطراÂ لرد فعل مت·خر ¶ ممتد زمننÁ لحدث ¶ اج

ننتظننر منننه ¶ن نحنندث   ،ÇئنÁااسننتثن ÇرثننÁدننند ¶ الل Ç الت  أ طننÁبع نحمننل صنن
أ شننخص.   ÁمننÁع Áننر الننرئنسضنننق اضننطراÂ مننÁ بعنند الصنندمÇ ¶  المظ

Çالصنندم ÂÁعصنن  Èقعنن  Çنن نننÇ صنندمÇ عنن  ÇحبÁعننرا  المصنن ر ا هنن تطنن
شننننخص È ¶ الجننننرح ¶ اإ   المنننن¸لسننننببÈ لغ ،ل دننننند  ،نننننره المنننن ¶ الت

 Çجسنمن ÇهنÁبع ÇبÁاصÁهدة ، بÁحتن  مشن ¶ ÇدمÁاقنف الصن ¶ بمجنرد هن ه الم
نن  مثننل هنن ه الصنندم السننمÁع بإصننÁبÇ ¶حنند ¶التعننرف ع  Áنن نتÁئج  ÈÁ  Áعضنن

مÁ إل   لو. سرة   ا
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ف      ر بننÁلخ نن  الشننع ننرد لأحننداث ع ننبغنن  ¶ن تتضننمن اسننتجÁبÇ ال
ن لد  ال تل ع ،  العجز ¶ ال Áلشدند  ط الخبل  ا تر  الت لو  متضمنÇ الت

 ،Çقنف الصندم اقنف مثننرة لم ن   لو منل الشخص لتجننÂ ¶ننÇ م نÁج  ¶ ال
ف  نر ¶عنرا  الخن نÁ فتظ حنداث ¶ ¶ثننرÈ  لرنÁت رد ه ه ا إ ا مÁ ت لر ال

العر  الرئنس  .Âااضطرا لثر م الق  ¶ن ننبغ  ¶ن نستمر  ر ،  ن ش
Çئف   نشنننلل هننن ا العنننر  محننننÁظننن العمنننل  ااجتمÁعننننÇ¶ ارتبÁلنننÁ فننن  ال
شخص.  مÇ ل  النشÁطÈÁ الم

:Çصدم  معÁننر تشخنص اضطراÂ اللرÂ التÁل  ل
د  صÁدتعر{  الشخص لحÁدث  -¶ ج  للٍ ممÁ ن :مع 

رد -0 أ¶  تههدÁشم¶  معÁنشÇ ال ت¸دأ إلن  اث دح¶حÁدث ¶  تعرضه 
نÈ  ¶  Áمال È ¶ الفع دندا  بÁلم دند السامÇ ااصÁبÇ الشدندةت ؛ ¶ ت

 اآخرنن. بدن ¶ بدنهالجسدنÇ ل
ف الشنندند ¶ العجننز -6 ن اسننتجÁبÇ الشننخص قنند تضننمنÈ الخنن ¶  ¶ن تلنن

نÁلقد نعبنر عن  لو عنند  ماحظÇ:. رعÂال ط رة ا ا رتبنÁو فن  صن
 .حرل  مع هنÁج

Â- Áالخبرة الص ÇنشÁد معÁنعÇلثر(  دم¶ ¶( Çبطرنق:ÇلنÁمن الطر الت 
دة -0 Áا معنن ÇنشننÁد لحنندثمعÁرالصننÁفلنن ر ¶ ا ¶  ، بمننÁ فنن   لننو الصنن

 .ÈÁاإدرال:Çلقد نحندث عنند  ماحظÁن ط الصنغÁر لعنÂ تلنرارأ  ا
اح  ال اضنع ¶ ن  .صدمÇنعبنر من خاله عن م

ث ا -6 دة حد Áعن حامع Çالحندث.  المزعج:Çلد عنن ماحظنÁن ط    ا
.Áاه ن التعرف ع  محت Ç بد ن هنÁو ¶حا مخن  قد نل

ر لمنننÁ لننن ¶ن الحننن - ث  دث الصنننÁدالتصنننرف ¶ الشنننع د الحننند Áنعننن
نشمل  لو  (  Áهن حداث مرة ¶خر  ، مع اا اإحسÁس ب·نه نعن  ا

رة  رأ فنن  صنن حننداث اانشننقÁقنÇ  اÈ الرجننع الصنن ا س  ننا ال
Çمننع(.اعننن :Çلث عننند قنند نحنند ماحظننÁنن ط الصننغÁر إعننÁدة تمثنننل  ا

ÇدمÁحداث الص  .ا
ر مثننرث احد - س  لمجرد ظ عنند التعنر  إشنÁراÈ ¶  ،رتبÁو ن

جه الحÁدث ال الت  ترمز ¶ تشÁبه ¶حد ¶  ÇرجنÁخ ¶ Çن  .صÁدداخ
نÇ ¶ خÁرجنÇ ترمز - سنÇ عند التعر  إشÁراÈ داخ عÁلنÇ الن دة ال    ع

جه   .دث الصدم الح¶ تشÁبه ¶حد ¶
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ك ل -جـ إمصÁحبÇ ل مثنراÈ ¶نÇ تجنÂالمنل الم  Çصدم ÇبÁد ااستجÁخم
ÇمÁمن قبل -الع Çنستدل ع   لو   -الت  ل تحدث صدم Áبلم ¶( Çثاث
 :مÁ ن م¶لثر( 

حÁدننننث البننن ل ال -0 فلنننÁر ¶ اإحسÁسنننÈÁ ¶ ا د لتجننننÂ ا ننن منننرتبط ج
ÇلصدمÁب. 

نشطÇ ال ب ل -6 د لتجنÂ ا مÁلن ¶ ج ه البشنرنÇ التن  ¶ ا جن حت  ال
ÇلصدمÁت لر ب. 

ر م من مظÁهر الصدمÇالعجز عن ت لر  -  .¶أ مظ
-    Á اضحنن ف   ااهتمÁانخ الت  تدل ع  نشطÇ ا¶ المشÁرلÇ ال

Çالصدم. 
صÁل ¶ الغربÇ عن اآخرنن. - ر بÁان  الشع
جنندان  )مثنن  -2 نن  معÁنشننÇ مشننÁعر Áل: عنند القنندرة تضننن المجننÁل ال ع

Âالح.) 
ننÇ ¶ التشÁ¸ المرتبط ب -3 ن  م قنع ¶ن نحصنل ع Áلمستقبل )مثنÁل، ا نت

ن لدننننه مننند  حننننÁة  نننÁل ¶ ¶ن نلننن ن لدننننه ¶ط ج ¶ ¶ن نلننن ¶ن نتنننز
 طبنع (.

ر  -د دة قبل ال ¶عرا  )ظ ج Á من صدمÇل تلن م ن     اثننن(، لمÁ نستدل ع
 ممÁ ن :¶ ¶لثر(  )
بÇ اا -0 لصع لÇف  الن  سترخÁ  ¶ الدخ  .بس
6- .Âيض ÈراÁج  استثÁرة ¶ ان
بÇ ترلنز. -  صع
 .زنÁدة الح ر ¶ ااحتراس -
ر المزعجÇ ستجÁبÇاا - Á لأم  .المبÁل  فن

عننرا  فنن  المعننÁننر تسننتمر  -هننـ ( ¶لثننر مننن Â ، جننـ، دمنندة ااضننطراÂ )ا
ر.  ش

-  Âااضننطرا Âنننسننب نننلنننÇ تنندل ع ظننÁئفعامننÈÁ إل    اارتبننÁو فنن  ال
ÇعنÁنن ااجتم مÇ¶ مجÁاÇ  ، È¶ الم ظن . م دا  ال  ¶خر  من ا

 لنس حددنتÁدة:بÁرة الح ص ر ¶ ¶قل إ ا ابÇ ل ستمر العر  لثاثÇ ¶ش
نا .  ق

 رة ال ص عرا  ¶لثر من  :ÇمزمنبÁلنسبÇ ل ر. إ ا لÁنÈ مدة ا  ¶ش
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ن الزائند  Á General AnxietyاضطراÂ الق الع( 4 )نشمل اضطراÂ الق
)Çل  .ف  الط

ننإ     نن العننÁ هنن  الق سÁسنن  لتشننخنص حÁلننÇ الق ننر ا ننرط  ن المظ الم
ف ¶ اانزعننÁج قننع الخنن لثننر مننن ¶نننÁ) ت نحنندث  نن   ، ترقبننه(  نسننتمر ع

ننرد ¶نننه مننن  حننداث ¶ اانشننطÇ نجنند ال نن  عنندد مننن ا ر ع قننل لسننتÇ ¶شنن ا
.Á ن بÇ السنطرة ع  الصع

Áمع: Áالق الع ÇلÁننر تشخنص ح 
ان -¶  قع ل) زعÁجق زائد  ، قند نسنتمر( نحدث القت  2لمندة  لثنر منن نن

ل عندد منن ا قل، ح ر ع  ا نشنطÇ )مثنل اإنجنÁز فن   حنداث¶ش ¶ ا
 ¶ المدرسÇ(. العمل

Â-   ف  السنطرة ع Çب  .ه ه المزعجÈÁنجد الشخص صع
ن ثاثنÇ ) -جـ اجند ¶ نصÁحÂ الق عنرا  السنÈ التÁلننÇ )منع ت  ¶لثنر( منن ا

خنرة(.  ر ا قÈ لمدة الستÇ ¶ش Â ال ي قل  عرا  ع  ا  بع  ا
:Çاحد عند  ماحظ Áلنل  بند  ط  .ا

0- .Ç ر بÁلتقنند ¶ ال  عد ااستقرار ¶ الشع
6- Çل Áد ÁلتعÂب اإحسÁس س  .¶ ااج
بÇ الترلنز ¶ فراب العقل. -  صع
 ستثÁرة.ا-
تر عض . -  ت
بÇ  الننن ¶ البقننÁ  فنننه ¶ الننن ال -2  ¶ مننزعج اضننطراÂ الننن )صننع

 الامشبع(.
Á. -د عرا  ب·نÇ اضطرابÈÁ ق ¶خر  سب عرض  ا ترتبط ا
ن ¶ -هـ اضنك  اانزعنÁج فن  ااضنطراÂ انتسبÂ الق نننلن  ال ظنÁئفإل  ل

ÇعنÁنن ااجتم مÇ¶ مجÁاÇ  È¶ الم ظن .¶ م دا  ال   خر  من ا
-  Âد ااضطرا ائ  ت·ثنرأ ا نع زننÁدة ¶ عن حÁلÇ طبنÇ عÁمÇ )مثل،  د

 Çا نافراز الغدة الدرقن  )  ÁدثÁن ح ¶ثنÁ  اضطراÂ مزاج ¶ اضنطراÂ  ل
 .ÇنمÁئن ÈÁ¶ اضطراب    هÁن 

Çالمزاجن ÈÁااضطراب : ÁننÁث : 
نعرف اإنسÁن االتئÂÁ ¶ اانقبÁ  من     ربمÁ نل ر ،      ¶قد العص

عبر التÁرنخ ن  ن  ¶قد اضطراÂ طب  مسجل.     ننه¶ظنر إلن  االتئنÂÁ يÁلبنÁ  ع
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عÁ  فنن  لننل الحضننÁراÈ ) عبنند  سنننÇ شننن مننرا  الن ¶لثننر ااضننطرابÈÁ ¶ ا
نن 6:  0550الخنÁل   د تننÁرنخ االتئننÂÁ إلن  القننرن الرابننع عننندمÁ ¶ط نعنن  .)

نÁن   هن اا قراط ع ¶بالطبنÂ الن  ( Áلنن نÇ ¶ اللµبنÇ بÁلمنانل دا سن السن
) ÂÁالقدن لالتئ   ( Robbins , 1993 : 2 )  . 

ر متمننزة     اع ااضطراÂ ا نت·لف االتئÂÁ منن صن  ،مثل معظ ¶ن
ا  ن اضطرابÁ  تدرنجنÁ  مستمرا  نبد¶ بÁلحÁاÈ القرنبÇ من الس نتندرج  ،بل نل

Â العاج الطب  )حت  نصل إل  حÁاÈ المر  الت س  ،    نتط :  055م
صنف  0 فنراد ل ك منن قبنل العدنند منن ا ( . ل ا نسنتخد االتئنÂÁ لمصنط
منن نÁحننÇ ¶خنر  نسنتخد ¶نضنÁ  تحÁل ن بنÁلحزن ،  عÁلنÇ عنندمÁ نشنعر اان

ك نط ع    حد ¶شلÁل ااضطرابÈÁ المزاجنÇ¶لمصط
 (  Ingram , 1994 : 113 ). 
نن نسننتخد مصننط    جداننننÇ  اتنننÇ قنند نط صننف خبننرة  ك االتئننÂÁ ل

 ÇلÁح Áإم Á ن ن عرضÁ  اضطراÂ بدن  ، ¶ عق مزاجنÇ ¶ع عÁلنÇ قد تل      ان
 ،Çمعرفنن  Çلن جنÇ، سن ل عÇ ¶عرا  فسنن ¶ اجتمÁع ، لمÁ نشنر إل  مجم

Çجدانننن تشننمل  016:  0556عسننلر ،  ؛سننامÇ)  إلنن  جÁنننÂ الخبننرة ال  .)
 ÂÁ ع  مÁ ن  :¶عرا  االتئ

 ¶-.Çعرا  المزاجن  ا
تشننر إلن       ل مشلاÈ المزاج .  لنÇ لالتئÂÁ ح عرا  ا ر ا تد

له الظÁهر ال أ نعز  بشلل مبÁشر إلن   رد ¶ ف  س التغنراÈ ف  مشÁعر ال
رد ب·نه  جداننÇ، فنشنر ال منقب حÁاته ال  Âملتئ  ÁلبÁي ن·س   حزنن ،   ،

Â)، مرف     ملتئÂ ب·نه منعزلمÁ نشعر الشخص ال الرشنندأ ينر محب
ن  تعبننراÈ (  4:  6111 ئهزما ظ ع حن ل لو قد ننعلس الحزن بشلل م
جه   قعÇ لحدث ينر سÁر. للنن   ¶حنÁنÁال ¶خر  قد نبد طبنعنÁ  لÁستجÁبÇ مت

ف ه مÁ نحتÁج إل  اانتبÁه إلنه ع من الظر نل المد  تحÈ ¶أ ن  الحزن ط
( Robbins , 1993 : 4)  . 

Áرأ     عرا  بظÁهرة عÁمÇ ه  التغنر الن  لو ¶ن شدة  ،تتمنز ه ه ا
عننرا  تزننند فنن  فتننرة الصننبÁح  تتحسننن تنندرنجنÁ  ¶ثنننÁ  الننن حتنن  تقننل  ،ا

الضنن   Áشدندة من اانقبن ÇلÁه ف  ح Á مسÁ  ، فنصح المرن    ، حدت
سننط ا ع  فنن   نبنند¶ فنن  التحسننن الننن   ÂÁر ، ثنن تقننل بعنند  لننو االتئننÁنن لن

  Áتدرنجن ( Çسن  ( . 2:  0554علÁشÇ ، المعÁنÁة الن
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   المتعنددة Áتهمن نتÁئج دراس ( Beck , 1977 : 16- 21 )نحدد بنو     
Á ال عÁلنÇ نتس ب  فنمÁ ن  :،  شخص الملتئÂعدة مظÁهر ان

    المزاج المغت . -0
6- . Èنح ال ا Çبن  المشÁعر الس
Áفقدان الشع - بÈÁ البلÁ . -    جر بÁلرضÁ ¶ اابت  ن
ل اإرادة . -2    فقدان اإحسÁس بÁلمرح . -  ش
عÁل  .  - 3  فقدان التع اان

 Â-  . Çعرا  الدافعن  ا
ندف تمثل ا     جنه نحن ال لنÇ التن  تشننر إلن  الت حننث  ،شلÁل السن

فراد الملتئ ننعÁن  ا ر ف  هن ا الم ب قند نجند النبع   جنÁليÁلبÁ  من القص  ،
بÇ شندندة فن  القننÁ بÁاآ تننننÇخنر صنع  : Ingram , 1994 )عمنÁل الر

ل نصنننÂ اإرادة  . لمننÁ تتمثننل(114  ،الريبننÇ فنن  اانتحننÁر ، ¶نضننÁ فنن  شنن
ÇلنÁااتل ÈÁتزاند الريب  ( Beck , 1977 : 254 ) . 

عرا  البدننÇ .   -جـ   ا
تشننمل تشنننر إلنن  التغنننراÈ الجسننمن      ، ÂÁاالتئنن ÂحÁالتنن  قنند تصنن Ç

 Çن الشن نÁدااهتمÁمنالتغنراÈ ف  عÁداÈ الن   سنرعÇ اإج  ، Çالجنسنن ÈÁ   
( Beck , 1977 : 254 )  . 

     ÂÁعننرا  التنن  تمنننز االتئنن عننرا  البدننننÇ مننن ¶هنن ا تعتبننر ا
لن  ال هÁن ج  ¶ ل نعتقد البع  ¶ن هن ا االتئنÂÁ اضنطراÂ فسنن  .   Âبسنب

عننÁل فنن  النندمÁب ا صنناÈ العصننبنÇ فنن  مرالننز اان علÁشننÇ ، )ضننطراÂ الم
صننل إلنن  إفنن    (. 23:  0554 ننرد ¶حنند  الدراسننÈÁ ت مننÁ شننعر ال نننه ل

 Çالبدنن  Áالشل Èتزاند Áم عÇ من المزاج االتئÁب  ، ل نÈÁ مرت ه ه ، بمست
 Çالنتنج  Âالسب Á ج االتئÁب  فقد نسبÂ المزا، العاقÇ من الصعÂ ¶ن نحدد فن

 Çالبدنن Èالمشلا ، Çالبدننن  Áشنل من المحتمل ¶نضÁ ¶ن نستجنÂ الشخص ل
ÂÁمن خال االتئ    ( Robbins , 1993  8 ):- 

عرا  المعرفنÇ. –د      ا
عنرا  المعرفننÇ لالتئنÂÁ عندد      عنÇ  ا  تتضمن ا منن الظنÁهراÈ المتن

سÁس ع  الطرنقÇ الت  نقن  Â ال أ الت  تعتمد ف  ا س ا رد  اته ،  Á ال ب
نن بننه عÁلمننه  عننÈÁ  ن ئننÇ عننددا  مننن مجم تشننمل هنن ه ال نقنندره.  سننره  ن

عنرا  المعرفنننÇ التنن  تقن بنن مننÇ فنن  االتئنÂÁ ·ا ار م ا  فنن  نشنن·ته   ؛د سنن
تحسنه ره، ¶ ف  عاجه   :ه  تط



 104 
 

    Èلثنرة لن الن ا  ، Çبن قعÈÁ الس الت  ، Èتقدنر ال ا  Á   هÁنقند إنخ
رة الجس ، عد الحس ، التردد  ه ص المبÁلغÇ ف  تقدنر المشلاÈ ، تش

لننر،  نÈÁ الت بÈÁ فن  الن الرة بط  عم الرشنندأ  )ترلننز اانتبنÁه ، صنع
 . (Beck , 1977 : 254 )؛  4: 6111   ئهزما

: ÇبنÁاالتئ ÈÁا : ااضطراب ¶ 
بÇ االتئÁبنÇ ال( 0  . Major Depressive Episode عظم ن
عنن،  -¶  عننرا  التÁلنننÇ لمنندة ¶سننب د خمسننÇ ¶عننرا  )¶ ¶لثننر( مننن ا جنن

 ، ظن  السنÁب دا  الن احند منن الت  تمثنل تغننرا  عنن ا ن  ن  ¶ن نلن ع
قل إم عرا  ع  ا  : Áا

 ¶ المتعÇ. ااهتمÁفقد  (6)   .مزاج منخ  ( 0)
Çرة جماحظ عرا  النÁجمÇ بص ننÇ عنن حÁلنÇ طبننÇ عÁمنÇ ¶ : ا تضمن ا

ا هÁ ينر المنسجمÇ مع المزاج ¶ ال  .سا
0-   Áاتننن  Áننر عنننه إمنن نعبن  ، Áلننل ننن تقرنبنن ،      مننزاج منننخ  معظنن الننن

راب( ¶ ناحظ من قبل اآ ر بÁلحزن ¶ بÁل خرنن )مثنل ¶ن )مثل الشع
.) Áدامع  Áنبد حزنن 

:Çن عند  ماحظ Áلنملن ¶ن نل ط  المراهقنن مزاج مستثÁر.¶  ا
اضك ف  ا -6   Á نÁ  ااهتمÁنخ نشطÇ ¶ معظم ¶ ااستمتÁع ف  لل ا

 Çاننن نن   لننو بÁلر نسننتدل ع ( ) Áلننو معظنن الننن فنن  لننل ننن تقرنبنن 
Çاآخرنن(.   ال اتن Çبماحظ ¶ 

-  ¶ ، Áعن الطع Çالحمن ÂÁرز بغنÁزن ب    زن )مثل، التغنرال زنÁدةفقد 
لثر من  زن  نÁ،  %5ف  ال نÇ ¶ زنÁدت نÁ  الشن ر( ¶ انخ ف  الشن

. Áلل ن تقرنب 
:Çقنع، عنند  ماحظ زن المت نÁ فن  لسنÂ الن ضع فن  الحسنبÁن، اإخ

Áل ط  .ا
- . Áر ¶ فرط ن لل ن تقرنب¶ 
سننن  حرلننن  ¶  - مننلهنننÁج ن ، لنننل نننن تقرنبننÁ  )ماحنننظ منننن قبنننل التم

لنس مجرد ¶حÁسنس شخ مل ¶ البطاآخرنن   (. صنÇ بÁلتم
2- . Áلل ن تقرنب ÇقÁفقد ط ¶ Âتع 
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نننرط ¶ يننننر منÁسنننÂ بÁلننن نÁÂ¶حÁسننننس ب -3 ر م     نعننندا القنمنننÇ ¶ شنننع
ال أ ( Èلننس مجنرد لن الن ا  ، Áلنل نن تقرنبن ) Áهمنن ن ت ¶  قد نلن

.) Áنه مرنض ر بÁل نÂ لل  شع
لنر ¶ الترلنز، ¶ عد الحس -4 Á  القدرة ع  الت   ، لل ن تقرنبÁ  انخ

 )إمÁ معبر عنه  اتنÁ  ¶ ماحظ من قبل اآخرنن(.
لنر ف  -5 لننر انتحنÁرأ   الت È فقط(، ¶ ت ف من الم لنس الخ ( È  الم

لÇ انتحÁر ¶ خطÇ محددة لانتحÁر. Áمحددة، ¶ مح Çن خط  بد
Â- .Çط بÇ المخت عرا  معÁننر الن  ا تحق ا
عننرا   -جننـ دا  ااجتمننÁع  ¶  ضنننحسÁسننÁ بÁلإتسننبÂ ا ¶ اخننتاا  فنن  ا

ن  مÇ¶ ف  مجÁاÈ  الم ظن . م دا  ال  ¶خر  من ا
عنننرا  عنننن تننن·ثنراÈ ف -د جنÇ مبÁشنننرة لمنننÁدة )مثنننل سننن  سننننا تننننج ا ل

ر  ا ( ¶ عنن حÁلنÇ طبننÇ عÁمنÇ )مثنل قصن ل د Áر، تننÁالغندة استخدا عق
Çالدرقن.) 

رة ¶فضل م -هـ عرا  بص ل ا قند، ¶أ، بعند فقند عزننزا تع إ   ؛ن خال ال
رنن  لثر من ش عرا   ن  لبننر ¶ ، تستمر ا ظن ¶ تتصف بÁختال 

 ¶ ÇننننÁرأ ¶ ¶عننرا   هÁلنننر انتحنن انشننغÁل مرضنن  بÁنعنندا القنمننÇ ¶ ت
س  حرل . اختال  ن

 Dysthymic Disorder.  ( الدنسثنمنÁ ) عسر المزاج (6
بÇ االتئنÂÁ العظمن    Á  ا تشمل الدنسثنمنÁ ¶عراض    التئÁبنÇ لثنر مثل ن

Á  مع مزاج حزنن )  ف  شلل  (. 015: 6110فÁند ، ¶لثر لط
 تشمل المعÁننر التشخنصنÇ ع  مÁ ن  :

قنل، لمنÁ نسنتدل  حزننمزاج  -¶ ن  ا ، لمندة سننتنن ع Áنن ، ¶لثر ا معظ الن
صف ال ات  ¶ بماحظÇ ا نه إمÁ بÁل  خرنن ل لو.ع

ن المزاج عند  Ç:ماحظ Áلنملن ¶ن نل ط نجÂ ا     المراهقنن مستثÁرا ، 
قل. ن المدة سنÇ ع  ا  ¶ن تل

Â-  د  ممÁ ن  :)¶ ¶لثر(  ظÁهرتننج
لل.  -0 نÇ ¶ زنÁدة ف  ا  ضعف ش
6- .  ¶ر ¶ فرط ن
- .Âتع ¶ ÇقÁالط  Á  انخ
- .Èال ا Çقنم  Á  انخ
بÇ ف  ات -  خإ  القراراÈ.ضعف الترلنز ¶ صع
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مل )الاجد (. -2  مشÁعر انعدا ا
Áل  -ج احدة بÁلنسبÇ لأط  Çسن( Âفترة سنت  ااضطرا  Áل نخل الشخص ¶ثن

عرا  المدرجنÇ فن  المعننÁرنن  لمندة تزنند  Â  ¶المراهقنن( ¶بدا  من ا
نن.  ع اص رنن مت  ش

لننن  -د بÇ التئÁبننÇ جسننمÇ خنال العنÁمنن ا د ن ج لاضنطراÂ )سننÇ عد 
 Âننل ااضنطرا المنراهقنن(؛ ¶أ ¶ننه ا نملنن تع نÁل  احدة بÁلنسبÇ لأط
 Âب  جسنن منزمن ¶ اضننطراÁالتئن Âرة ¶فضنل منن خنال اضننطرا بصن

.Çهد¶ة جزئن ÇلÁب  جسن ف  حÁالتئ 
  :Çماحظ  ÇلÁن ف  ح بÇ التئÁبنÇ جسنمÇ حدثÈ سÁبقÁ ، شرط ¶ن تل ن هنÁو ن قد تل

ن جنن سننل رنن( قبننل تننÁ )ا  ال شنن عننرا  ¶ عامننÈÁ بننÁرزة طنن د 
لنننن  بعنند العننÁمنن ا ر اضننطراÂ عسننر المننزاج. فضننا  عننن  لننو،  تطنن
المراهقنن( من اضنطراÂ عسنر المنزاج، قند  Áل  احد بÁلنسبÇ لأط  Áع(
ن ه نملنن  فن  حÁلنÇ ل ؛  بÈÁ من ااضنطراÂ االتئنÁب  الجسنن تضÁف ن

بÇ التئÁبنÇ جسنمÇ.ضع لا التشخنصنن إ ا تحققÈ معÁن  نر ن
سننÇ، لمنÁ لن  -ه بنÇ تحنÈ ه طنÇ ¶ ن بنÇ مخت سننÇ ¶ ن بنÇ ه جند ¶بندا  ن ل ت

رأ.  تتحق ¶بدا  معÁننر اضطراÂ المزاج الد
- Áصن     ا نحدث ااضطراÂ حصرا  ¶ثنÁ  سنرد اضطراÂ  هÁن  منزمن لÁل

هم .  ¶ ااضطراÂ الت
ل -ز عننرا  عننن تنن·ثنراÈ فسننن جنÇ مبÁشننرة لمننÁدة )مثننل سنن  ا تنننج ا

ر ا ( ¶ عنن حÁلنÇ طبننÇ عÁمنÇ )مثنل قصن ل د Áر، تننÁالغندة استخدا عق 
.)Çالدرقن 

دا  ااجتمنÁع  ¶  -ح مÇ سرنرنÁ  ¶ اختاا  فن  ا عرا  ضÁئقÇ م تسبÂ ا
ن  ¶ ف  مجÁاÈ ¶خر   مÇالم ظن . م دا  ال  من ا

د إ ا لÁن:  حد~
 سنÇ. 60  قبل عمر إ ا لÁن البد بد  مبلر:
 سنÇ ¶ ¶لثر. 60إ ا لÁن البد  ف  عمر  بد  مت·خر:
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Âالقط ÇئنÁثن ÈÁااضطراب : ÁننÁث .Bipolar Disorder 

0 ) Âئ  القطÁثن ÂااضطراI  Bipolar  Disorder 
    ÈÁبننن س ¶ ن نن بننÇ ¶ ¶لثننر مننن ال ث ن هنن اضننطراÂ نتسنن بحنند

فراد  عÁدة مÁ نعÁن  ا  .Çط بنÈÁ ¶نضÁ من مخت االتئنÂÁ احدة ¶ ¶لثر من ن
 العظم . 

-  Çب  Manic Episode سالن
س ه حÁلÇ مرضنÇ تبد ¶    عنÁل  ال ن فن  الجÁننÂ اان ضنك منÁ تلن

بنÇ االتئنÂÁ منن  ن منÁقضÁ تمÁمÁ لن س نل بÇ ال الشخص ف  ن  .Çشخصن ل
ر السنننر النشنننÁط   Çجننن ر بÁلب السنننعÁدة  ،حننننث الشنننع س  الرضنننÁ عنننن النننن

 Áسنننرنع Áلنننرأ ¶نضننن ال ن نشنننÁطه الحرلننن   نلننن  ،Á ف التننن  نعنشننن بنننÁلظر
لنه نح ع   متعجا، لمÁ نصرف انتبÁهه  ضن ع لم ضن خنر بسنرعÇ. منن م

قد القدرة ع  ن عÁدة مÁ ن إلقنÁ ه ل نلثنر ضنحله  الضبط  لنÈ حتن  التحل 
ن حرج Á د  (000: 6110فÁند ، )       الب ذ من

نندلنل التشخنصنن      د ثاثننÇ اإفقننÁ ل جنن حصننÁئ  الرابننع فابنند مننن 

 : ÇلنÁعرا  الت  ¶عرا  ¶ ¶لثر من ا

 تضخ تقدنر ال اÈ ¶ عظمه. .0
ر بÁلراحÇ بعد نن  .6 Á  الحÁجÇ إل  الن )مثا ، الشع سنÁعÈÁ  انخ

 فقط(.
.ثرثرة ¶لثر من المعتÁد ¶ الضغط لا .  ستمرار ف  اللا
فلÁر ¶  . فلÁر. ضغطتطÁنر ا  ا
.  Èيننر  )التشت ÇرجننÁخ Èإل  مثننرا Çل نل اانتبÁه بس منÇ¶أ تح    م

.)Ç  ¶ لنسÈ  اÈ ص
Áدف ) .2 ¶  فن  العمنل ¶ فن  المدرسنÇ ،إمÁ اجتمÁعننÁ   ازدنÁد النشÁط ال

 ¶ ) ÁججنسنÁس  حرل . هن  ن
نشننطÇ الممتعننÇ التنن  تحمننل إملÁننننÇ لبنننرة اا .3 ننرط فنن  ا نغمننÁس الم

اقÂ م¸لمÇ )مثنل، إسنراف فن   ننÈÁ شنرا  ¶ طنن  جنسن  ¶ لع عم
عمÁل(.  استثمÁراÈ حمقÁ  ف  مجÁل ا

   ¶ Âعننرا    ترجننع انجنن جنÇ مبÁشننرة لمننÁدة إلنن ا ل    تنن·ثنراÈ فسننن
 Çطبنن ÇلنÁخنر ( ¶ عنن ح¶ ÇلجنÁا  ¶ مع ل د Áر، تننÁمثل س  اسنتخدا عقن(

ÇمÁع   (  دة مثلÁط زنÁالدرقالغدة نشÇن.) 
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- Çط بÇ المخت  Mixed Episode  الن
0. Çالجسنننم ÇبنننÁاالتئ Çبنن الن  Çسننن بننÇ ال    تحق{نن معننÁننر لننلٍ مننن الن

قل. ع ع  ا ن ¶سب  )بÁستثنÁ  المدة( لل ن تقرنبÁ  ف  يض
ن اضطراÂ المزاج من الشدة بمÁ نل  لنسبÂ اختاا   .6 ف   اضحÁنل

ننن   دا  الم ¶ فنن  العاقننÈÁ مننع ، ¶ فنن  ¶نشننطÇ اجتمÁعنننÇ معتننÁدة ، ا
Â ال    آخرننا خرنن، ¶ لمنع إلحÁ اإ   بÁل اÈ ¶ بÁآ عاج¶ لنتط

.ÇننÁو ¶عرا   هÁن هن  عندمÁ نل
جنÇ مبÁشنرة لمنÁدة )مثنل سن   . ل عرا  عن ت·ثنراÈ فسنن ا تنج ا

 ÇمÁع Çطبن ÇلÁخر ( ¶ عن ح¶ ÇلجÁا  ¶ مع ل د Áر، ¶ تنÁاستخدا عق
.)  )مثل فرط نشÁط الدر

:Çننبغ  ماحظ  ÇلجنÁعنن المع ÇجمنÁالن  Çطن بنÈÁ شنبه المخت عد تشنخنص الن
نج  ا ، المعÁلجÇ بنÁلتخ نÇ( المضÁدة لالتئÂÁ )مثل الد الجسدنÇ )الحن

Âئ  القطÁثن Âاضطرا Á ئنÇ( ع  ¶ن ربÁئ ، المعÁلجÇ الض  .الل
اب (6 ثنمنÁ ) المزاج الن  Cyclothymic Disorder ( السنل
د فتنراÈ عدنندة  -0    ننفعنرا  ج س خ عنرا   هن فتنراÈ عدنندة 

ÇبنÁقل.  التئ بÇ التئÁبنÇ جسنمÇ لمدة سنتنن ع  ا  ا تحق معÁننر ن
:Çن المدة عند  ماحظ ÁلنجÂ ¶ن تل ط قل. ا  المراهقنن سنÇ ع  ا

احدة عند  -6  Çفترة السنتنن )سن  Áل¶ثنÁ ط   المراهقنن( لن نخنل الشنخص ا
رنن متتÁلننن. Á لمدة تزند ع 0من ¶عرا  المعنÁر   ش

-  ÇبنننÁالتئ Çبنن د لن جنن طننÇ ¶ثنننÁ   عظمنن ا  بننÇ مخت سنننÇ ¶ ن بننÇ ه ¶ ن
.Âلننن من ااضطرا  السنتنن ا

Çل سنتنن )ماحظ احدة عند  : بعد ¶  ÇلسنÁ ط من اضطراÂ  المراهقنن( ا
Áفن  هن ه الح( Çط سنÇ ¶ مخت بÈÁ ه رأ قد تضÁف ن لنÇ المزاج الد

 Âئ  القطÁثن Âنملن تشخنص لل من اضطراI  المنزاج Âاضطرا
بÈÁ التئÁبننÇ جسننمÇ )فن  هن ه الحÁلنÇ نملنن تشنخنص  رأ( ¶ ن الد

 Âئ  القطÁثن Âلل من اضطراII .)رأ  اضطراÂ المزاج الد
عرا  ف  المعنÁر  ـا ت - ل ا صÁ  0ع بشلل ¶فضل من خال اضطراÂ ال

عنرا  ل ه ه ا جدان   صنÁ ال ن  ال ¶ ااضنطراÂ ، نسنÈ مترالبنÇ ع
صÁم  الشلل  هم ،ال ¶ ااضنطراÂ الن هÁن  يننر  ،¶ ااضنطراÂ التن
 خر.¶المحدد ف  ملÁن 
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جنÇ مبÁشننرة لمننÁدة )مثننل، سنن   - ل عننرا  عننن تنن·ثنراÈ فسننن ا تنننج ا
ا ( ¶ عنن حÁلنÇ طبننÇ عÁمنÇ )مثنل، فنرط نشنÁط ل د Áر، تننÁاستخدا عقن 

 .الدرقنÇ( الغدة
2-  ÈاÁنن  ¶ فن  مجن دا  ااجتمنÁع  ¶ الم عرا  اختاا  فن  ا تسبÂ ا

مÇ¶خر   ظن . م دا  ال  من ا
 Psychoses ال هÁن

هن ا   ،Çنن منرا  العق ن منع ا نظ الجنن نتسÁ  عند اللثنر من العÁمÇ ل
جنند ¶أ  ا ن  ،Çاضننح  Çطبننن Çدالنن Áنن ن لنننس ل مننÇ الجننن ن ل اضننك  خطنن· 

مننÇ عÁمننÇ ا مننر  فنن  الطننÂ ا ن ل الجننن ن ،  نن  نسننم  بننÁلجن العق سنن   لن
لننر بعنندا  ع اÂتعن  س  اضنطر الت و  ف منن تقÁلنند فن  السن منÁ هن من·ل

 المجتمع.
     ÈÁعنن ااضنطراب Á رق تتمنز ااضطرابÈÁ ال هÁننÇ بعدة ¶عرا  ت

 العصÁبنÇ  لو لمÁ ن :
و  .0 اضننك فنن  السنن  Âننرد، اضننطرا ا    بعننندا عننن طبنعننÇ ال مننن إنطنن

العمل  Èل ف  ال اÁانعزال  إهم، ¶ Áبعندة عن طبنعتنه  ااهتم  Áب·شن
.Çن ص  ا

نف .6 و نخت سن تقÁلنند   ÈداÁعن ÂÁالتس ، Çن ص    تغنر ف  الشخصنÇ ا
ل .  عن الشخصنÇ ا

. ¶ لنر  مجر  الت Â التعبنر عنه.تش  ف  محت    س

. . جدان عن السÁب  تغنر ال

تننه، فننا نشننعر بمرضننه، المننرنعنند استبصننÁر  . نننرف   ¶حنÁنننÁ  بع
 العاج اعتقÁدا منه ¶نه ا نعÁن  من ¶أ مر .

س. .2 ا ال  Èد الضاا ج  اضطراÂ ف  اإدراو مع 
التع بحنÁة منش¸هÁ اض .3 اقع  لنرهالبعد عن ال  .طراÂ ت

 ،ÇشÁ6:  0554   ) عل 4.) 
عننرا  معننÁ  ، بننل  د لننل هنن ه ا جنن ننز  لمننر  مننÁ نبنند¶ ا ¶حنÁنننÁا ن

أ  ر بنن الن هÁن العضن نجÂ ¶ن ن  .ÈÁاحدة من ه ه ااضطراب  Çع بمجم
Organic   ظن منÁ نلمنن ¶سÁسنÁ فن  Functionalال هÁن ال نر بنن ال  ،

 Âن ااضنطرا أ نل مÁ. ف  حÁلÇ ال هÁن العض مسببÈÁ المر  لد  لل من
ننÁز العصننب ، ¶مننÁ بسننبÂ اخننتال نÇ فنن  المننخ ¶ الج النن هÁن  ¶ اصننÁبÇ عضنن

مرا ظن  ف ا نÇ الت  ا نستطنع حت  اآال ن إنجÁد سبÂ تشرنح    العق
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للنن  ،Á ج  ل ل ج  ا  ¶ بÁث ل د اضنطراÂ لنمننÁئ  فسنن جن ا نمننع منن 
 .( 3:  6114عسلر ،  ؛إبراهن ) طنع العنن المجردة ر¸نتهتست

 Áص خر ال  ااضطرابÈÁ ال هÁننÇ ا
Schizophrenia and Other Psychotic Disorders    

¶- Áص  .Schizophrenia ال
سنننن     طبنÁ  الن فÁ لند  ا فرنننÁ ( معر صÁ ) الشنز    ل نلن م ال

نر  س  ا Bleulerإا عندمÁ اقترح ب نسنرأ هن ا ااسن لبندنل الطبنÂ الن لس
ك   نن لمصننط ننه لننرنب هنن العتننه  050عننKraeplin  Áخننر ابتلننره مننن قب

عرا  ال هÁنننÇ التن   Dementia praecoxالمبلر  عÇ من ا صف مجم ل
التنن  لننÁن  المننزاج،  اإدراو  لنننر،  ظننÁئف الت ر فنن   Á بتننده نتمنننز صننÁحب
نن بن·ن  ن  فلنرة لنرنب قد اعتر  ع  .ÂÁر مبلرا ف  فترة الشب Á تظ نر  ¶ن

خÇ بنن المسننن . شبÂÁ نقÁبل  هÁن الشنخ  العته المبلر ه  هÁن ل
    Çئف الشخصننÁظن لنو  صÁ لتعبنر عن ت ط البع  خط· بنن ال نخ

عننرا  ال عننÇ ا مننÁ نجننÂ بنننن مجم  . Çالشخصننن ÁنقسننÁه بÁالمسننم Çسننتنرن
نه هنÁ ¶ن منÁ نسنم  بتعندد الشخصننÇ نعتبنر منن ¶حند فئنÈÁ العصنÂÁ الت· لند ع

للننه  ،ÇقضنÁمتن Áن لن ¶ن  Çن ارا مخت نه ننتقمص الشنخص ¶د  لنس ال هÁن ف
 ÈÁبن متائمنÇ منع المتط  ÇسنلÁمتم  Çمنطقن Çبطرنق Á  ااجتمÁعننÇنق بلل من

Áصنن ر. بعلننس مننÁ نحنندث فنن  ال نند صننÁ  ،ل حنننث نعبننر ااضننطراÂ عننن ان
اقننع، فنتصنن بننÈÁ ال ا الشخصنننÇ عننن متط  Çمضننطرب Çرف الشننخص بطرنقنن

ظننÁئف الشخصنننÇ تننتا  للننÁ  فنن    مننع المعننÁننر الخÁرجنننÇ ، لمننÁ نتضننمن ت
المعرفنÇ .اإد  ÇلنÁع اان  Çرالن 
صÁ ¶لثر ااضطرابÈÁ ال هÁنننÇ انعد ا    هن ا ااضنطراÂ ل نتشنÁرا . 

التنÁسن الن أ  قند بن لو التلÁمنل  نصننÂ الشخصننÇ بÁلتصندع فت نمز العقنل 
 Çالحرلن  ÇلنÁع اان  Çلرن Á ال انب ائ ج لÁن لنل جÁننÂ لÁن ن  ، Çاإدرالن

¶ Á صل  صبكمن اد من خر  ف   انÂ ا من هنÁ تبد  ،مستقل عن بقنÇ الج
 Áش  ه  Çالشخصن Ç(.055زما¸ه ، طه  )يراب 

 : Çنننلن  المظÁهر اإل
ننÁ هنننÁو ¶شننلÁل    لننل شننلل من  Áصنن ننÇ مننن ال نتمنننز بنن·عرا   مخت

 Ç نننلنÇ مستق شلÁل  لو خصÁئص عÁمÇ تجمع بنن ه ه ا ع  ¶ن هنÁو معإل
 Á Ç نجم  Á ن :فنمالمخت
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اقع -0 Á من الصحÇ ¶ ال د ضااÈ ا ¶سÁس ل    ، ل·ن نعتقد المنرن  ج
له تحلمه ق  خÁرجننÇ عننه ، ¶ ¶ن ¶فلنÁره الدا ن  ¶ن س ننÇ تن اع ع خ

ا  ¶ تنقل ل  خرنن بطرنقÇ مÁ.ال
لننر -6 ع  اضنطراÂ فن  شنلل الت ضن خنر بسنبÂ إلن   : ¶أ التغننر منن م

 Ç Áصنل تÁف ن ¶ن ن، التداع  لت د د جن عن  ل لشف المرن  عن ¶أ 
صنÁم   ف  تمÁسو من مظنÁهر ااضنطراÂ ال .Á لرة الت  نتحدث عن ال

لنننر المنننل  التجرنننداÈ العÁمننÇ ، ¶ المنننل إلنن  العنÁننننÇ نحنن فن  شننلل الت
 الشدندة.

- ÈÁنننن لننننر اضنننطراÂ عم نننÁ العجنننز عنننن الت نقصننند ب فننن   ااسنننتمرار: 
لنر نح احد مع المنل إل  تشتÈ الت ع  ض انÂ هÁمش م نÇ ا عاقÇ ج

ع الننرئنس ضنن ننÁ بÁلم لنننر شننلل  ل نننÈÁ الت قنند ن·خنن  اضننطراÂ عم  ،
.ÇرجنÁالخ ÈÁ منب  البط  ف  ااستنتÁجÈÁ ¶ ااستجÁبÇ ل

جدان - نن اضطراÂ ال صنÁمننن شنل جندان  لند  ال : نتخ  ااضطراÂ ال
:Áنن هم  مستق

عننÁل  -¶ Áجزا عننن : حنننث نبنند المننرن  عنن الا¶لتننراث ¶ تسننطك اان
عÁلنÇ الشدندة . نÇ ¶ ااستجÁبÇ اان عÁاÈ الق  اختبÁر اان

Â-  عد ما.Çن فلÁر الداخ ادث الخÁرجنÇ ¶ ا ح عÁل ل  مÇ اان
- Çالحرلن Çالحسن ÈÁااضطراب  Âالتص د ف  المش   ف  الحرلÇ : الجم

صنÁ من الخصÁئص الت  تبنن ¶ ، لÁل Áصن Á تنتشنر فن  بعن  فئنÈÁ ال ن
 ن .اللتÁت

2- Áالعجز عن اتخÈالمتعنددة التن     قنرارا ÈÁطÁالنشن  ÈÁع نن  المشنر لتن
صننÁم  نشننعر ب·نننه عننÁجز عننن ضننبط  ن ال صننÁم ،  لننو  ننÁ ال نقترح

له.  س
س -3 د ها س  ج نا نÁ ال من  Áن اقع  ل ¶أ إحسÁسÈÁ حسنÇ ا ¶سÁس 

.Çالسمعن 
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: Çننر التشخنصنÁالمع 
د  -¶ عرا  التÁلنÇ )¶ اثنننج تنرةمن ا منÁ ل جد لل من     ¶لثر(، ع  ¶ن ن

قل  ر ع  ا قÈ  لو خال ش لجÈ بنجÁح(:من ال  )¶ ¶قل إ ا ع
0- Èضاا. 
 س.ها -6
ج المتلرر عن  عد اتسÁ الحدنث - عند ¶  مسÁر الحندنث)مثÁل، الخر

 (.الترابط
و  -  .اضك¶ ينر منظ بشلل  تخشب س
- Çبن ¶ فقنند  Alogiaجنندان ¶ ننندرة اللننا لا سننطحنÇ ، ¶أ:¶عننرا  سنن

 اإرادة.
احد فقط من المعنÁر  ماحظÇ:مع    د عر   ج ز   ضنااÈإ ا لÁنÈ ال ¶ن

ننا نننÈ ال نن  يرنبننÇ ¶ إ ا تل ننن ع È نسننتمر فنن  التع س مننن صنن
تنن ¶ ¶لثننر تتحننÁدث د صنن جنن و الشننخص ¶ ¶فلننÁره، ¶  مننع  سنن

Á البع .  بعض
Â – ظن دا  ال ل ا منن    ااخ  Âنن : خنال فتنرة ااضنطرا جتمÁع ل الم

 ÈÁلعمل ¶ العاقÁظن  ل دا  ال بداننته  فإن مجÁا  ¶ ¶لثر من مجÁاÈ ا
ن المسنننت   اضننحÇ د رة  بنننن الشخصننننÇ ¶ الرعÁنننÇ ال اتننننÇ هنن  بصننن
قنننع مننننه فننن   ب المسنننت  المت ننن نننÁ فننن  ب بنننÇ )¶ اإخ المتحقننن قبنننل الن

ن   نÇالعاقننÈÁ بنننن الشخصنن ننن  عننندمÁ تلنن لننÁدنم  ¶ الم ¶ اإنجننÁز ا
.)Çالمراهق ¶ Çل  البدانÇ ف  الط

عرا  لمدة -جـ و ا قل نشترط استمرار ت ر ع  ا ، ع  ¶ن تشمل ستÇ ¶ش
قننل ) ¶ ¶قننل إ ا مننÁ تنن عاجننه   نن  ا احنندا ع را  Á شنن ننÇ نشننطÇ منندت مرح

صنÁ لمن Á ال هÁننÇ ممننزة ل ن ¶عراض تل ا  بنجÁح (  Á فن  المعننÁر ¶ سن
.Çلو فترة ¶عرا  من رة ¶ متبقن  ÂحÁص 

ا -د  جنندان   صننÁ ال مننع مظننÁهر   ضننطراÂ المزاجننااسننتبعÁد اضننطراÂ ال
 ÇننÁلو   ه Á(0)إم  ÇبنÁالتئ Çب س  ،عظمن نه ل تحدث ن بنÇ هن ، ¶ ن

احد مع ¶عرا  ال  Èق طÇ ف   بÇ مخت Ç النشطÇ¶ ن إ ا منÁ ( 6)¶  مرح
 Èمزاجحدث ÈÁب نÇ النشنطÇ¶ثنÁ  ¶عنرا  ال نÇن Á  مرح نشنترط ، فنإن مندت
ن بÈÁقصنرة بÁلنسبÇ إل  مدة ال ¶ن تل  المتبقنÇ. نشطÇال ن
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اسننتبعÁد تنن·ثنر مننÁدةل حÁلننÇ طبنننÇ عÁمننÇ: لنن ننننج ااضننطراÂ عننن تنن·ثنراÈ  -ه
 ÇلنÁا ( ¶ عنن ح جنÇ مبÁشرة لمÁدة )مثÁل، إسنÁ ة اسنتخدا عقنÁر، د ل فسن

 Ç.طبنÇ عÁم
حندأ ¶ اضننطراÂ نمننÁئ  شننÁمل، فننإن  تننÁرنخإ ا لنÁن ثمننÇ   -ز اضننطراÂ ت

 Áص جندÈ ال نا ضنااÈال ا نضنÁف تشخنصنه إا إ ا  بنÁرزة ال سال
قل )¶ ¶قل إ ا  ر ع  ا ترة ش  بنجÁح(. ت عاجه ¶نضÁ ل

: Áص رعنÇ ل اع ال ن  ا
أ -0 صÁ البÁران    Paranoid  Schizophrenia ال
ع     نÁ النن المصنÂÁ ب .Áع صنÁ شن اع ال ع من ¶لثنر ¶نن نعتبر ه ا الن

 ÇصنÁبخ  Èبع  الضناا Çف صÁ المعر نر  لدنه بÁإضÁفÇ إل  ¶عرا  ال
Á ااضننط  Çالعظمنن Èااضنناا Çنتصننف هنن ا المننرن  بسننرع Áرة د، لمننÁسننتث

مننÁ  إنننÁه بنن·ن  نقننع فنن  مشننلاÈ لثنننرة مننع النننÁس مت نمنننل إلنن  الشننو . 
ر مرضه نعجنز عنن نضط بتط نه،  تصنبك حنÁتنه  ااسنتمرارد فن  العمنل 

 .Çلل  م
نننن ال     سننننن بنننن هنن ا اÈ المننرن  نننربط بعنن  المح افعننه، إ  ن د

ن ن ا اÈ، فÁلمصننÂÁ    ننر را لبنننرا فن  هن ه ال عنÂ د ¶ن منلنÁنز ااسنقÁط ن
نه لننس  لنو فن ن قت ال أ نعتقد ¶ن اآخرنن نرند أ  صÁ البÁران اقنع بÁل   ال

 ÁلبنÁن  المنرن  يÁنعن Áالتندمنر. لمن نÇ فن  القتنل  إا تعبنرا عن ريبÁته الداخ
 Çسمعن ÈÁس  (.02:  0541الزنÁدأ، بصرنÇ )  ¶حنÁنÁمن ه
: Çننر التشخنصنÁالمع 

د ¶  منننن الضنننااÈ ¶ ¶لثنننر احننندب نشنننغÁلاا   -¶ سنننÈÁ سنننمعنÇ هاجننن
 متلررة.

Â-  : رزاÁنن  بنن و مشنن   الحنندنثعنند اتسننÁلنننس مننÁ ن (، سنن    )ينننر منننظ
 ¶ )  جدان ¶ ينر منÁسÂ.سطحنÇ ال، ¶ تخشب )ينر منظ

جدان  -6 صÁ ال  Schizoaffective Disorder ال
    ÂنننÁإلنن  ج Áصنن افر فنننه ¶عننرا  ال صننÁ النن أ تتنن هنن نمننط مننن ال

.Çجدانن اضحÇ ف  الحÁلÇ المزاجنÇ ¶ ال جدان  ن التغنراÈ ال صÁ ال شن  ال
بÁته خر  ، للن ن اع ا ن ر مرة ¶خر  ) بسرعÇ ¶لبر من ا  تمنل إل  الظ

 (.0: 6110فÁند، 
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: Çننر التشخنصنÁالمع 

بنÇ التئنÂÁ  مرضنÇ معننÇفترة  -¶ قÈ منÁ، إمنÁ ن Á، ف   جد خال ¶  عظمن ن
عننرا  التنن   قننÈ مننع ا ننس ال طننÇ تحنندث فنن  ن بننÇ مخت سنننÇ ¶ ن بنÇ ه ن

Á المعنÁر فن . ¶ نست Áص  ل
  :Çال ماحظ ÇبننÁاالتئ Çب فن   ملتئنÂالمنزاج ال عظمن نجÂ ¶ن تتضمن الن

 .االتئÂÁ العظن
Â- ترة جد خال ال س ن قنل من المر ، ه Áن ن  ا عنن ع سÈÁ لمدة ¶سنب

عرا  المزاجنÇ البÁرزة.  بغنÂÁ ا
عرا  الت  ت -جـ جد ا Áت ن بÇ المزاجنÇ فن  جنز نطب ع   لبننر معÁننر الن

المتبقنÇ من المر .  ÇلÁع تراÈ ال نÇ ل  من المدة الل
جنÇ مبÁشننرة لمننÁدة )مثننل سنن  سنننا ننننج ااضننطراÂ عننن تنن·ثنراÈ ف -د ل

.ÇمÁع Çطبن ÇلÁا ( ¶ عن ح  استخدا عقÁر، ¶ د
د النمط:  حد~

 :Âئ  القطنÁإ ا تضنم النمط ثنÇطن سننÇ ¶ مخت بنÇ ه       ن ااضنطراÂ ن
س ) بÇ ه بÈÁ التئÁبنÇ(.¶ ن ن  Çط  نÇ ¶ مخت
 : بÁالنمط االتئ  ÇبنÁالتئ ÈÁب  فقط. عظم إ ا تضمن ااضطراÂ ن

صÁ البسنط -   Simple  Schizophrenia ال
عنرا  الشندندة      اع تشخنصنÁ، نظنرا لغننÂÁ ا نن هن منن ¶صنعÂ ا

Çالشخصنن ÈÁخر  ¶ اضطراب اع ا ن رقته عن بع  ا بÇ ت نتمننز  صع
Áت :ب 

نن   61-0نبنند¶ مبلننرا بنننن  -0 تنندرنجنÁ حتنن  ننت نزحننف بننبط    Çسننن
.Çر مستمر ف  الشخصن  بتده

6- Çنن ر ¶أ ¶عرا  لتÁت ا نظ اإرادة ،  جدان     نتمنز بÁضطرابÈÁ ال
Çالبسننط ÈÁد بعن  ااضنطراب جن نحتمل  س.     ¶ ضااÈ ¶ ها

بÇ الترلنز لنر لصع لنر ،ف  التعبنر عن الت  التجرندأ. ضعف الت
، ننتشر هن ا النن - Áصن المجنرمنن ع بننن ¶قربنÁ  مرضن  ال المندمننن 

.Çل البدنن هم  الع  المنحرفنن جنسنÁ، لمÁ ¶نه نلثر بنن مت
بÇ التشنننخنص     ع فننن  النننباد  ،نظنننرا لصنننع د هننن ا النننن جننن نننندرة 

ع مرنلنن  هنن ا الننن اسننتبدله بÁضننطراÂ  ،الصنننÁعنÇ فقنند ¶لغنن  التصننننف ا
 Çم  الشخصنÁص  .Schizo type lالمسم  بÁلطÁبع ال
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- Áصنننن ب  ال نننن رنننننن  )الب نب   Hebephrenic .المراهقننننÇ(–ال
Schizophrenia    

ننÂ فنن    ي فنن  ا ع تنندرنجنÁ فنن  العننÁدة    سننن المراهقننÇ ، نبنند¶ هنن ا الننن
إ ر تÁ ف  الشخصنÇ حنث نزحف ببط    نتمنز:ن ل نعÁلج ننت  بتده

لننننر ب   عننند تنننرابط اضنننطرابÈÁ الت بÇ الترلننننز  اع خÁصنننÇ صنننع نننن لنننل ا
Ç...الخ سئ هÁمشنÇ اإجÁبÇ ع  ا لنر المجرد ،  ل ف  الت خ فلÁر،   .  ا

 - Áص  Undifferentiated  Schizophrenia ينر الممنزال
ننÁ ا تنطبنن      صننÁ للن ط العÁمننÇ ل ف  الشننر هنن  حننÁاÈ  هÁننننÇ تسننت

اع الم ل ن ع من ا لثر من ع  ¶أ ن  ÇصÁالخ ÈÁتعلس بع  السم رة، 
Áن احد من ع  عنÇ منن الممننزاÈ ال ،ن أ مجم اضنك  ز  ن بنر تشخنصننÇ د

( Èل اÁب Á احد من  (.656: 0554علÁشÇ، ل
ن      نÁ لن تسنتقر ع صنÁ رين إزمÁن ننÇ ال ن  ¶ن عم ع ع ندل ه ا الن

اجنند  خننر  تت اع ا ننن لنن·ن لننل ¶عننرا  ا ع  محنندد،  Á مننع بعضننتمنننز ننن
ÇربÁمتق Âهنن ) البع  بنسÁأ،  ؛ش Á652: 0533الرخ .) 
: Çننر التشخنصنÁالمع 

عننرا  التنن  ت    ن فنننه ا صننÁ تلنن عننرا نمننط مننن ال نننه ا  نطبنن ع
Á س دة ف  ن ج عند اتسنÁ  ¶المعننÁر  الم س  نا ال  Èد الضناا جن مثنل 

بننÈÁ النننمط الالحنندنث نن  متط أ ، ¶، للننن المعننÁننر ا ت ¶  ، التخشننب  بننÁران
 .ينر المنتظ

2-  Áص ن ال  Catatonic Schizophrenia. ) التخشب  ( اللتÁت
المراهقÇ بنن      نتمنز  1-61نبد¶ ف  سن متÁخرة عن البسنط   ،Çسن

Çالحرل ÂضطراÁعنرا   ،ب ¶هن ¶عراضنه ا عÁدة مÁ نتحسن مع العناج ، 
Çنن ر م ،اللتÁت عرا  تظ نÇ مع ماحظÇ ¶ن ه ه ا عضن  Çسنن ع ¶منرا  ن
 ¶خر .

: Çننر التشخنصنÁالمع 
رته اإ صÁ نسنطر ع  ص نننلنÇنمط من ال قل ممÁ ن :ا ل  ثنÁن ع  ا

د الحرل  لمÁ ن  -0 ننÇ الشنمعنÇ( فن  تج الجم نشنمل  لنو المر ( Âالتخشن    
ل.  ¶ ال ه

ا  ه )النشÁط الحرل  الزائد   -6 ن هدف   (. ت·ثر بمنبه خÁرج نبد
بنÇ الشنندندة - نمننÈÁ ¶ المحÁفظننÇ  السن ننÁ للنل التع مننÇ ا ينر  ل Áهن  مق (

اÈ التحرنو( Áمح ÇفÁلس لÁتع Çب ضعÇ متص  .ع  
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نن  ب - ضننعنÁ( ÇتخننÁيرابننÇ فنن  الحرلننÇ اإرادنننÇ لمننÁ تتج   Áاتخنن  ÈÁضننعن    
بنÇ بنننÁرزة ¶  يننننر مائمنننÇ ¶ يرنبنننÇ إرادننننÁ ( حرلنننÈÁ نمطننننÇ ¶ ¶سننن

جهاشمئزاز   .اضك ف  ال
ن - له اآخر  .تردند المرن  لمÁ نق
3-  Áص  .Disorganised  Schizophrenia ظتينر المنال

:ÇلنÁننر التÁف  المع صÁ نست  نمط من ال
 جمنع مÁ ن  بÁرز: -¶

 .عد اتسÁ اللا  -0
6- Áو .ال عد اتس  س
- .ÂسÁجدان مسطك ¶ ينر من 

Â- ننر مÁاف المع  .تخشب ع النمط الا تت
صÁ المتبق   -4  . Resudual  Schizophreniaال
بÇ فصÁمنÇ حنÁدة، ¶      ا بن صÁمننن ال نن مر ع ع  ال نط ه ا الن

  Áا لمرضن رين بقن ا ¶ن نتلن صÁم ، ث استطÁع ر ال ر نشط من التط ط
عننرا  تصننبك  بÁلتننÁل  فنن·ن ا  ، Çنن ن مننÁ لÁنننÈ ط صننÁ م بعنن  ¶عننرا  ال

ينخ قÁ Çمدة متلررة  Á الدرجÇر مع س Á  ن ن د المرن  ع من الحدة ، إ  نتع
له. تصبك جز ا    من س

    ÇلننÁح لننه نجنند ¶نننه قنند تنن·ق ل مننن ح ننÇ نظننر المننرن  نجنند  ج  مننن 
بÁلتنÁل  فنإ ع نشنبه إلن  حند منÁ اضنطربÈÁ المرضنÇ بنجÁح نسب ،  ن هن ا النن

Çب د ن ج للنه نتمنز عنه ب  ، Çفن   الشخصن Çاضنح فصÁمنÇ نشطÇ ¶ حÁدة 
أ ؛شÁهنن )   تÁرنخ المرن  Á14: 0533،  الرخ .) 

نÇ الن -0 سنحرل ، ق بنÇ بنÁرزة ¶أ بنط  ن ند¶عرا  فصÁمنÇ سن    شنÁط ، تب
ا  Çبن جدان ، س لمننÇ اللنا ، ف  ال ن  Ç فن  مضنم نعدا اإرادة، ق

التا   فقر جنه  ظ  مثل تعبنراÈ ال اصل ينر ال عنن ف  الت Áقن  بن
، ا ضننع الجسنن تغنننر   È ننÁ  العنÁنننÇ بÁلنن اÈ تغنننر نبننراÈ الصنن نخ

 .دا  ااجتمÁع ا
ن   ف  المÁضن هنÁو دلنل  -6 ن  ع احندة محنددة ع  ÇمنÁفصن Çبن د ن جن

. Áص ط ال ف  شر قل تست  ا
عننرا   - معنندل ا  ÇفننÁلث Áنن ضننÈ فن قننل انخ نن  ا د فتننرة سنننÇ ع جنن

س . ا ال  ÈلضااÁل ÇقمÁ  المت
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Â- Áص  .  Post –schizophrenic Depression التئÂÁ مÁ بعد ال
   Âنجن  .ÁمنÁفصن Áمرض Âتعق Ç Á ف  مرح ل مدت بÇ التئÁبنÇ قد تط  ن

Á للن  Çبن ا  اإنجÁبنÇ ¶ الس صÁمنÇ س عرا  ال ن هنÁو بع  ا ا   ¶ن تل
 Áن المرن  ا نحمل ¶عراضÁإ ا ل ÇلÁف  ح  .Çنننلن رة اإل نمن ع  الص ت

 ÈننÁإ ا ل Áم¶ ، ÇبنÁالتئ Çب عنرا  فصÁمنÇ عندئ  نجÂ استخدا تشخنص ن ا
بننÁرزة فننإ  Çاضننح  ÇمنÁصنن صننÁ ال ع ال ن تبعننÁ  لننن ن التشننخنص عندئنن  نلنن

Áتشخنص  م سÁس  بÁلنسبÇ ل ينر ا من ينر الم¸لد   . ر  المائ إ ا لÁن ظ
 ÇمنÁصن عنرا  ال نÁ  ا عرا  االتئÁبنÇ هن انط ر ، ا ن لننس نتنجنÇ لظ

صÁ ¶لثر منه رد  مر  جدند ، ¶ مÁ إ ا لÁن االتئÂÁ ه جز  داخ  من ال
س  له.  فعل ن

ل بحننث      ن  درجنÇ منن الشندة ¶ الشنم عنرا  ع ن ا نÁدرا منÁ تلن
Áح ÇبنÁالتئ Çب ط تشخنص ن ف  شر ن منن الصنعÂ ¶ن تست لثنرا مÁ نلن دة، 

ائ   عناج الند Á ننجنÇ ل ¶  من  ÂÁلالتئ Çنقرر ¶أ من ¶عرا  المرن  ننج
ننن هÁن جننندان  الخنننÁص  المضنننÁد ل التسنننطك ال ¶ نتنجنننÇ اضنننطراÂ اإرادة 

رة من اانتحÁر. نصÁحÂ ااضطراÂ االتئÁب  خط سه،  صÁ ن  بÁل
:Çننر التشخنصنÁالمع 

 فقط إ ا: نستخد التشخنص   
0-  ÇمننÁط الع ف  الشننر لننÁن المننرن  قنند ¶صنننÂ بمننر  فصننÁم  نسننت

خنرة. را ا صÁ  لو خال ااثن  عشر ش  ل
6- .ÇمنÁص عرا  ال  ل لو ا تزال هنÁو بع  ا
قننل  - نن  ا ف  ع تسننت  Çجعنن م عننرا  االتئÁبنننÇ بننÁرزة  اتننزال ا

عÁن ع  دهÁ اسب ج مر ع    ÇبنÁالتئ Çب قل. معÁننر ن  ا
     ÇلنÁتشنخص الح ÇمنÁن  من ¶  ¶عنرا  فصنÁن المرن  ا نعÁإ ا ل

بننÁرزة  ÇقمننÁ صننÁمنÇ اتننزال مت عننرا  ال بننÇ التئننÂÁ، ¶مننÁ إ ا لÁنننÈ ا  ،لن
.ÂسÁالمن Áص ع ال  فنجÂ ¶ن نبق  التشخنص خÁصÁ بن

نÁ  -جـ  .Paranoia البÁران
    Èد ضناا جن تتمنز ب  Áدرة إل  حد مÁن ÇلÁس ¶ ه  ح ن هنا د

 Á تنسنننق  ،Áنن ترتنب  ، Áنن ت نن ا اÈ بق تتمنننز هنن ه ال  ،Çر فنن  الشخصننن تننده
ن  ¸ا  المرض  ن¸من سه ÁاعتقÁد الخÁطئبلثنرا مÁ نجد اتبÁعÁ ل      .ن
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     Çنن ننÁ ق ن شخصنÇ منرن  البÁران ، سنÁئدة ،مسننطرة ، عÁدة مÁ تل
 ÇينÁع¶ ط Á فنرانÁننÇ ا تحتر ف  داخ إاطف ا نÁ د ،  ل تمثن Áن نحنÁن لن

نن  اإ ننو قنندرة فÁئقننÇ ع نمت  ÁهرنننÁلننه ظ تنندرنجنÁ نسننتطنع ¶ن نجمننع ح قنننÁع، 
  Áنتمنز ¶نض تبÁع،  لنه اللثنر من ا ننÁ بÁلشنو فننمن ح عند  ،منرن  البÁران

Çق تبÁع  ثقته المط  ، را هتخنÁلف آ را دائمÁ مÁ نسخر منن ¶أ   ف  ¶حد من ا
ااقتدا  بر¶ع اانحت ع  الجمن صنكقتنÁع  علÁشنÇ، )  نه ال أ ن¸من ب·نه ا

0554 :650.) 
االتئÂÁ( -د س  جدان  ثنÁئ  القطÂ )  هÁن ال  ااضطراÂ ال
  Bipolar Disorder    

ه :  Áص  نتمنز بعدة خصÁئص تمنزه عن ال
0-  Çننن عننرا  ثÁن نشنن·ة لننل ا نن ا النن هÁن ،  رنننÇ المتلننررة ل بننÈÁ الد الن

 المزاج. مع متµزرة 
المعÁلج. -6 عÁل  بنن المرن   Â اان Áد التج  ج
- .ÇطنÁانبس ¶ ÇبنÁالتئ Áإم Çن عÁلنÇ ق د شحنÇ ان ج عÁل   تنÁسÂ اان
. نبد¶ ف  سن - Áص  مت·خرة إل  حد مÁ عن ال
منننر  تتمننننز بنننÁلتغنر المزاجننن  منننن المنننرح إلننن   - الشخصننننÇ السنننÁبقÇ ل

ÂÁنن جسم  ملتز.   االتئ  مع تل
ر بÁلنن -2 نننل مننن قنمننÇ النن اÈ ، ¶مننÁ فنن  الشننع التق ت·ننننÂ الضننمنر ،   ،Âن 

صنÁ منع  جدان  فتتجمنع لمنÁ  لرننÁ سنÁبقÁ ¶عنرا  ال صÁ ال حÁاÈ ال
جدان .  ال هÁن ال

ر: ¶منن    رة االتئننÂÁ ، ¶ هنن ا ااضننطراÂ نجننده فنن  ثاثننÇ صنن Á صنن
س رة ال طÇ(. ص رنÇ ) المخت رة الد  ¶ الص

 :ÂÁر فنننه نجنند  نمننط االتئنن سÁسنننÇ لحÁلننÇ االتئننÂÁ مننن شننع السننمÈÁ ا
سن  الحرلن ، حننث  النبط  الن ل الشدند  الخم الن·س  المرن  بÁلحزن 

عمننÁل لنننر  نننر  المننرن  ننن¸دأ ¶بسننط ا بÇ فنن  الت صننع  Çمشننق نند  بج
نن ا حسننÁس شنندند بÁلنن نÂ إ ل·نننه ارتلننÂ ¶تحقنننر ل  ، È ، خطننÁ  العننÁل

بÁإ ل اانتحننÁر.  Áنحنن Áلنن لو فلثنننرا منن ÈÁسنن جنند ه ضننÁفÇ إلنن   لننو ت
 Èهنن ا ا، ÇهننÁ ر بÁلت نن ا اÈ عننÁدة مننع شننع نسننمع تنمنن ال  Âالنن ن  ،

نصنÁحÂ هن ا ¶ اتÁ  تحط من لرامته ،  ننÁرص سن   اان ننÁر الن جسندأ ان
تنقطننع  ننننخ  ضننغط النند  أ  ننÁز المعنندأ المعنن فننننخ  نشننÁط الج

. ننعد الن  Çرن رة الش  الد
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 : س التئنÂÁ تمÁمنÁ ، حننث نتسن المنرن  بنÁلمرح ه علنس ا نمط ال
التندف السنرنع لأفلنÁر منع نشنÁط حرلن  زائند  نÁ¸ل  ر بÁلت الشع الزائد 

قف. الريبÇ ف  التحدث با ت  الصنÁح 
 :رأ ط ¶ الد ر لدن  النمط المخت ئÇ المرض  ال نن تظ ندرج ف  ه ه ال

االتئنÂÁ معنÁ ) الننم س  ن اضنحÇ منن ال  Çط ط (عامÈÁ مخت     ط المخنت
معظنن النننÁس رأ(.  التئننÂÁ ) النننمط النند س  ننÂ مسننتمر بنننن هنن     ¶ تق

اآ تقرنبننÁ تتنن·رجك ننرد مرحننÁ حننÁات المزاجنننÇ بنننن الحنننن  خننر، فنجنند ال
Áنشننط  Áفنن  فتننرة منن  Èقنن سننÁ ملتئبننÁ فنن   خننر، إا ¶ن هنن ه ،ثنن نننراه عب

 Çرطنن م بننÇ عننند النن هÁن  حننÁدة  رنننÇ المتق تتنÁسننÂ مننع ا الحننÁاÈ الد
قف الخÁرج  )  (.6: 0541الزنÁدأ ، الم
Çالشخصن ÈÁاضطراب : 

غÇ العربنÇ من "شخص": جمÁعÇ شخص      مÇ الشخصنÇ ف  ال اشتقÈ ل
ه ل لو " س ينره ،  لنل شن  اإنسÁن  ر¶ننÈ  اد اإنسÁن تراه من بعنند، 

 Èنه فقنند ر¶نننÁدأشخصننه ". ثنن اجسننمÁإلنن   نتقننل التعرنننف مننن المسننت  المنن
رد أ  فنن· غننÇ المسننت  المعننن "  ( ¶ن الشخصننن053ÇالعربنننÇ ،  ) مجمننع ال

 ÈÁ ننÇ :   صن نقنÁل فنان   شخصننÇ ق ÈÁ تمنز الشخص عنن يننره،  ص
لنÁن مستقل ". إرادة   متمنزة ، 

     Çالاتننن Çم ربنÇ فنرجع إل  الل غÈÁ ا ك الشخصنÇ ف  ال ¶مÁ مصط
Personaصننل " ننندل فنن هنن ا ا نن  القنننÁع النن أ نضننعه الممثننل ،    البدانننÇ ع

ر  ن  الند ر المسنند إلننه، ثن صنÁر بعند  لنو نندل ع نه ¶ثننÁ  ¶دا  الند ج ع  
( Çشخصنننن Çمننن نننرÈ ل ظ سنننه ". منننÇ شنننخص فننن  Personnageن ( بعننند ل

رÈ فنن  القننرن الخننÁمس عشننر  اشننت منتصننف القننرن الثÁلننث عشننر المنننادأ، 
 .المنادأ

 Çن سن عÇ ال سن س لمÁ تشنر لن لو الم قد استخدمÈ ف  حقل ع الن
(Çرنسننن ننÁ منن·خ ة مننن الترجمننÇ ال تعننن " الخصننÁئص Personnalitéب·ن ،)

تمنزه عن ينره؛  رد  سنÇ الت  تعنن ال الن  Çن العق  Çجدانن ال  Çلنل الجسمن ف
اه " ن س  (.2:  0552) عبد الخÁل ،  شخص شخصنÇ تخصه د

ك الشخصنننÇ ، ننن لر     ننÈÁ التنن  قنندمÈ لمصننط قنند تعننددÈ التعرن هنن ا 
Á تعرننف لÁتنل  " الشخصننÇ هن  منÁ نملنننÁ منن التنبن¸ بمنCattel05  Á من

قنننننف معننننننن". لننننن لو  ضنننننع فننننن  م ه الشنننننخص عنننننندمÁ ن ع شنننننÁر ¶سنننننن
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رد نن 05عننGuilford  Áجن رننند  5 ننÁ "  لننو النمنن ج ال إلنن  الشخصنننÇ ب·ن
ن منه  رÈ ال أ تتل نعد تعرنف ¶لب من ¶لثر  0520عAllport  ÁسمÁته". 

عÁ ، فÁلشخصننننÇ " هننن  التن نننÈÁ شنننن نننو التعرن نننرد لت ظنننن الننندننÁم  داخنننل ال
افقنه لبنئتنه" حننث ا سنÇ الت  تحندد طÁبعنه الخنÁص فن  ت الن  Çزة الجسمن ج

نن اننÂ الداخ ن  الج شخصننÇ ، لمنÁ نرلنز ع Ç نرلز ع  الطبنعنÇ اارتقÁئننÇ ل
نصÁرأ ، ر من المظÁهر السطحنÇ ) ¶لث  (.1: 6111ا

:Çالمضطرب  Çن  الشخصنÇ الس
Ç منن    لنÇ حتن  النضنج  تمر الشخصنÇ اإنسÁننÇ ف  مراحل مخت الط

ل إ نن فننإن  لننو نعننن  ¶ن الشننخص قننÁدر ،ن الشخصنننÇ نÁضننجÇحننمننÁ نقنن   ع
افنن مننع اآ جنند لدنننه قنندر لبنننر مننن التنÁسنن فنن  السننمÈÁ الت ن التنن  خننرنن ، 

دة عاقÁتننه Á تمننزه بجنن خننرنن .¶مننÁ عند النضنن صنحت ج فإنننه نعننن  ¶ن مننع ا
Áعننل نننه يلتمننÁل نضننجه الجسننم  فإالشننخص بننÁلري مننن ا نن  الت نننر قننÁدر ع

أ منننع اآ هننننالسننن ل ¶ن هننن ا الشنننخص مضنننطرÂ ) خنننرنن،  علÁشنننÁ ، Ç نقننن
0554 :5.) 

اف له جن     ك اضطراÂ الشخصنÇ نمط من س  الت ره نعن  مصط
Âالشخص المضطر الخÁص بÁضطراÂ العاقÇ بÁآخرنن .   Çا نع   العمنق

  Âللنه نسب  Ç د مشل ج عMayer  Áس  شدند لأخرنن. ل لو ¶شÁر مÁنر ب
نر منن  عمنر  055 ل  نظ إل  ¶ن اضطراÂ الشخصنÇ ه نمط معرفن  سن

البسنننطÇ )فÁننند اجننه مشننÁلل حنÁتننه المحننددة  ننرد للنن  ن ننمنننه ال ،  مبلننر ، 
6110 :036  .) 

نندلنل التشخنصنن  اإحصننÁئ      فقننÁ  ل  Çالشخصننن ÈÁتشننتمل اضننطراب
عÈÁ لمÁ ن : اع مقسمÇ إل  ثاث مجم  الرابع ع  عشرة ¶ن

ل  عÇ ا  : Cluster A المجم
     ¶- . Çندن ÁدنÇ ¶ البÁرن  الشخصنÇ ااضط
    Â- .ÇمنÁص  الشخصنÇ ال
 فصÁمنÇ.-الشخصنÇ الشبه -جـ    

ÇننÁالث Çع  : Cluster B المجم
مجتمع . -د       الشخصنÇ المضÁدة ل
 الشخصنÇ الحدنÇ ¶ البنننÇ. -ه    
     - . Çستنرن  الشخصنÇ ال
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 الشخصنÇ النرجسنÇ. -ز   
ÇلثÁالث Çع  : Cluster C المجم

ائنÇ. -حـ    الشخصنÇ التجنبنÇ ¶ اانز
 الشخصنÇ ااعتمÁدنÇ. -ط  
رنÇ.الشخصنÇ ال -    اسنÇ الق  س
 اضطراÂ شخصنÇ ينر محدد. -و  

: Çالشخصن ÈÁلتشخنص اضطراب ÇمÁننر العÁالمع 
نÇ خبرةالثÁبÈ من  نمط -0 و نال الداخ ح عنن السن ضن نف ب التن  ثقÁفنÇ خت

 Á رد.نعن  فن فن  مجنÁلنن )¶ ¶لثنر( منن المجنÁاÈ  نتضك ه ا النمط ال
ÇلنÁالت : 

¶- Âبمعنن  اضنطرا ،  Áنرد  اتنه الطنر معرفن نÁ ال سنر فن ن  التن  نندرو 
ااالنÁس ا  .حداثخرنن 

Â- جننندانن  Á Affectivity ،   شننندته عنننÁل ،  بمعنننن  اضنننطراÂ مننند  اان
عÁلنÇ.عد  عد استقرا  ما مÇ ااستجÁبÇ اان

 Interpersonal ضطراÂ العاقÈÁ الشخصنÇ المتبÁدلÇا -ج
 Functioning. 

و ااندفÁع . -د  الس
نننÇ  هنن ا النننمط نتصننف -6 ننÇااسننتمرارالثÁبننÈ بعنند المر ن تننرة ط فنن   نÇ ل

 Çاقف الشخصن اسع من الم  .ااجتمÁعنÇمجÁل 
نن  معÁنننÁةتسننبÂ ااضننطراÂ فنن  ن - نننلنننÇ ع ث دااÈ إل   الشننخص حنند

دا  ااجتمنÁع   نن  ،اختال فن  ا منÇ¶ مجنÁاÈ ¶خنر  ،¶ الم منن  م
ظن . دا  ال  ا

ننÇبننÈ ب·نننه ثÁ نمطنتصننف النن - ن تننرة ط ثننه ل      نملننن تقصنن  بدانتننه ،مننع حد
Ç ال قل إل  المراهقÇ ¶ مرح دة ع  ا قلف  الع  . صبÁ ع  ا

نال ÈÁاضطرابا نتم  ه ا النمط إل  اأ منا ن -  . خرا Çعق
ن بمثÁبÇ رد فعلا ن -2 سنÇت·ثنراÈ ل ¶ نتنجÇ ل مبÁشنرة لمنÁدة )مثنل سن   ن

ا ( ¶ ح  الر¶س(. صÁبÈÁإÁلÇ طبنÇ عÁمÇ )مثل استخدا عقÁر، د
 ÈÁاع اضنطراب ع منن ¶نن ن  المعنÁننر التشخنصننÇ الممننزة للنل نن فنمÁ ن

. ÇبقÁالس Çالشخصن 
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 ) Çن ÁدنÇ ) البÁران  :اضطراÂ الشخصنÇ ااضط
نننÂ منننن     ÁدنÇ تجنننÁه ¶ي د ¶فلنننÁر اضنننط جننن تتمننننز هننن ه الشخصننننÇ ب

الشل  من ¶ن الن ن به مع لثرة الت مر  نه ، لمÁ ¶نه لثنر نحنط Áس ا نقدر
Á مع شخص جته لمجرد تعÁم ¶خر، لمÁ ¶نه دائ الشل  من  المشÁجرة مع ز

لنس لشنلÁه منن  خنرنن. لمنÁ نتسن اآ ¶قسنÁ البن ن المحنÁل  ئ ب تمت خرنن. 
Áد السنÁس . ر بÁاضط الشع   Áاللبرن ر   بÁلغر

 ÇمنÁص  : اضطراÂ الشخصنÇ ال
ر    صÁمنÇ ف  ااالرئن نتمثل المظ شخصنÇ ال نعزال عن العاقÈÁ س  ل

ÇعنÁااجتم  Çنبند¶ هن ا الننمط منع بدانن عÁل  مع اآخرنن ،  Â اان Áعد التج
ب ا تبند لند  مثنل هن ا الشنخص  ،الب نبرز ف  سنÁقÈÁ اجتمÁعنÇ عدندة . 
 Çلف ريبµآخرنن ،ف  التÁبن Çحمنم ÈÁنن عاق ن  ،¶ تل ا نرحنÂ بن·ن نلن
ا   ف  ¶سرة ¶ جمÁعÇ .عض

 الشبه Çالشخصن Âاضطرا-ÇمنÁفص : 
   Çالريبن       تتمنز هن ه الشخصننÇ بÁلمننل إلن  تجننÂ ااخنتاط بÁلننÁس ،

نند  جنن  إلنن  الخنننÁل،الخجننل ،مننع الحسÁسنننÇ الزائنندة  ،فنن  ال ¶حننا  ،ال
نبر ر الرشد  نبد¶ ه ا النمط مع بدانÇ ط اقع.  Á بÁل ز النقظÇ ¶لثر من ارتبÁط

 ف  سنÁقÈÁ متعددة.
 مجتمع  : اضطراÂ الشخصنÇ المضÁدة ل
   Áتتسن ب Çمنع ااه ه الشخصن Çحمنمن ÈÁعاقن  Áشنل فن  بنن ندفÁعننÇ ل

 ÇبقÁالسن Èدة منن الخبنراÁ ر بÁلن نÂ ، منع العجنز عنن ااسنت منع ،ينÂÁ الشع
 ÈÁلنن ننÁ الشنندند إلنن  تخرنننÂ الممت ااتنننÁن بÁلعدننند مننن المسننÁلو الشننÁمن  ة ، 
المجتمع المحنط. ن  قÁن  المضÁدة ل

 Çالبننن ¶ Çالحدن Çالشخصن Âاضطرا : 
    Çالشخصننن ÈÁع مننن ااسننتقرار فنن  العاقنن تتسنن هنن ه الشخصنننÇ بننن

ع ال أ نقع ع   ه الن  .ÇعنÁجدان، مع ااندف ال ، Èرة ال ا ص   ÇدلÁالمتب
ÂÁالعص ال هÁن   Çالشخصن ÈÁد بنن عدد لبنر من ااضطراب  .الحد

 Çا ااستعراضن Çستنرن  : اضطراÂ الشخصنÇ ال
ل جنن Â انتبننÁه     Áالتنن  تحنن Çل ااستعراضننن هنن  الشخصنننÇ  اÈ المننن

 Áنضنن¶ Á مننن خصÁئصنن  .Á اآخننرنن مننع المبÁلغننÇ فنن  المشننÁعر رينن ضننحÁلت
شنل  ال الت بن Â السنرنع  الل Â المرضن  ،  س  القدرة العÁلنÇ ع  خداع الن
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 ÇبتÁث ÈÁعاق ÇمÁف  إق Ç ن نظرا لافتقÁر إل  القدرة ع  المثÁبرة . ، لمدة ط
اج.  Á مراÈ الز قد تتعدد فن  Çن Á العاقÈÁ العÁط  ل ا تتعدد فن

 Çالنرجسن Çالشخصن Âاضطرا : 
نضن  نقنمنه ال    هنÈ" ¶ن النرجسننÇ بننÁ  تع نرد بسنبÂ نر  " هÁنز ل

¶ ÁهÁنÁالت  ع ÈÁنÁتشلل قندالحرم Á لته. لمÁ ¶ن نظ الن اÈ تسنÁعد ثنÁ  ط رة لح
نÁ فن  العنÁل  ن  اانجراحنÈÁ النرجسننÇ المسنتمرة التن  نعÁنن ل ع  تعن الط
تصنبك النرجسننÇ بعند  لنو   . Áنن ظن  Çالمضطرب Çسرن نظمÇ ا ا المحنط به 

  Áسنط المعن نل بنÁلتلنف منع ال ط تسنÁعده فن  بمثÁبÇ تنظن داخ  نسنمك ل  ،
ر ا ضÁعهتعدنل ¶ شع قÇ.بعد افتقÁده ل اه بÁلقدرة المط  ل

ن الشننخص عننÁدة مننÁ إ ا مننÁ اسننتمرÈ هنن ه الخصننÁئص النرجسنننÇ فننإ   
اإنصÂÁ بÁضنطراÂ الشخصنن نرط Ç الن أ نتسن بÁلعظمنÇ الزائندة  عجنÂÁ الم

.ÇننÁن ا س   بÁلن
 Çا التجنبن Çائن  : اضطراÂ الشخصنÇ اانز
نن  اآ    نن ب، خننرنن هنن نتمنننز بÁعتمننÁد شننÁمل ع ل  ¶ السننمÁح ل تنن

 Âان لنÇ ج مÇمسئ خرنن  م تسخنر اإحتنÁجÈÁ ال اتنÇ ل ف  حنÁة الشخص، 
عد ااسنتعداد  ن الشخص ، اانصنÁع ينر المبرر لريبÁت  ال نن نعتمد ع

لن  لمطÁلبÇ ه¸ا  اآخرنن ن الشخص( بن·أ مطÁلنÂ حتن   ) ال نن نعتمد ع
 .Çمنطقن 

ف منن هجنر احتننÁج دائن  لمÁ ¶ن هنÁو انشغÁل زائد بنÁلخ الننÁس لنه 
 ÇرثننÁللÁس بÁاإحسنن حننندا  ن  اإحسننÁس بعنند راحننÇ شنندندة عننندمÁ نلنن  ، نن ل

Çحمنمنن Çعاقنن  Áنن المنننل إلنن  التعÁمننل مننع المحننن بإلقننÁ  ، الضنننÁع عننند انت
لنÇ ع  اآخرنن.  المسئ

شنخÁصقد نخ  مثنل هن¸ا       ان الصنرنك ا ن منن  ،عند ننسنحب
قف نملن ¶ن نثن ن  ¶أ م ن فن  العنÁدة ، ع ن خÁئ ن هنÁب بن ه س ر العدا  

رة ا بنÇ ه بÁلضر الس  Âن بÇ من الت را  قشرة ص  ¶ن ه ا العدا  المتخ  
اضك فإ اننÇ بشلل  ل بدÈ العد   ÁمÁرأ تم ن التسمنÇ نملن ¶ن تصبك ) شع

.)Çانن بنÇ العد  الشخصنÇ الس
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 ÇدنÁااعتم Çالشخصن Âاضطرا : 
ر الرئنسا نشلل    التع المظ ع من اعتمÁد  ن الشخصننÇ، ¶ ل ا النن

ع اا ق  ب·عبÁ   اته ع  اآخرنن ، مع العجز عن مÁ نسم  بÁلن تلÁل  ال أ ن
 رعÁنÇ  اته ¶ المعÁنÁه بÁآخرنن.

 Çرن اسنÇ الق س  : اضطراÂ الشخصنÇ ال
ن  ر¶أاااضطراÂ شخصنÇ نتمننز بعند     الحن ر  ،سنقرار ع الشنو 
الحÁجنÇ إلن  الت·لند ال  ، ÇلننÁاللم شدند ممنÁ نعلنس عند ¶منÁن شخصن  عمنن 

منÇ   المتلرر Áصننل ا نتنÁسنÂ منع ¶همننÇ الم نرط بÁلت انشنغÁل م   Áشن من ا
 Çالر¸ن Á قد مع النظÁ الشندند الدرجÇ ت ضمنر ح ،   Çرط دقÇ م  سع ، 

ÇهنÁالمتن Çالدق  Áن المطÁلبÇ بÁلمثل الع ر  م  احترا التقÁلند.ف  ا
اسنننÇ لننه اهتمÁمننه بنظÁفننÇ ناحننظ ¶    س ن صننÁحÂ هنن ه الشخصنننÇ ال

المسلن، لمÁ نمنل إل   بس  إ ا عÁن  ¶ بجسده ااهتمÁالم ن  ،  أ ¶ل دا ع
لبنننرة  طبننÁ  للننل صننغنرة  نن  ا نتÁمننننÈÁ  ااهتمننÁمننع ، التننردد ع ل ال Áبتننن

Áئدة ن س¸ال الطبنÂ عن مد  ال نÈÁ د نن منن  المق د ع الت  نملنن ¶ن تعن
  لو.
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صل   الثÁن ال
Çسن  تشخنص ااضطرابÈÁ الن

نننلنن     اجننه البÁحننث اإل Ç ت ا  لننÁن  نعتبننر التشننخنص ¶هنن مشننل سنن
ن بلنل جننÇ، ¶ لنÁن نتع ل عÁلنÇ ¶ البن اح  المعرفنÇ ، ¶ اان ن     التشخنص ل

ئتنننن عصننÂÁ لننÁن ¶  هننÁن  ¶ اضننطراÂ فنن  ، ¶ حننÁاÈ انحننراف ، مننن ال
رد بÁلمجتمع.  عاقÇ ال

منÈÁ العÁمنÇ فن       نÇ بحث عن المع هرهÁ عم نÇ التشخنص ف  ج فعم
 Âانننن ننندف التشنننÁف الج الشخصننننÇ، ب  Çنننن فننن  قدراتنننه العق حننننÁة المنننرن  
ن   لنو إلن  اقتنراح  عنÁدة منÁ نجنÂ ¶ن ننت بنÇ منن شخصننته.  السن  ÇبننÁاإنج

م رد الت  تملنه ¶ تملن ينره منن بع  المع ÈÁ التشخنصنÇ البÁرزة لد  ال
 Áنننل   اعض رن اإل س  ¶  -ال ا ا لÁن طب  ¶ ن ره س لل ننظر من منظ

العمنل  –اجتمÁع   لنه  من ¶ن نعط  تشخنصنÁ فن  منندان تخصصنه نملنن قب
ننن هÁ )إبننراهن  فقننه ، تن عنناج  ضننع الخطننط المائمننÇ ل  عسننلر ،؛مننن ثنن 
6114  :0 ا  ¶  3 د المرن  إلن  طرنن ¶قنرÂ إلن  السن مر ال أ نق (. ا

 Èح فن  اإجنرا اÁر النجن لن ا فÁلتشنخنص هن محن Á  الجزئ  ¶ الل  .  الش
 Çالت  ت  التشخنص )سام Çنننلن 0:  0556عسلر   ؛اإل 4 .) 

 تعرنف التشخنص  :

مÇ " تشخنص "      إيرنق  نعن  "  مستمدة من ¶صل Diagnosisإن ل
ن  المعنن  الضنن  منÇ بند¶ نقصنره ع ل ال اللÁمل". للن ااسنتخدا الندراج ل
 ÈÁح نن  المننرن . لمننÁ ¶ن المصننط نÇ ع هنن إطننا فئننÇ سنننلنÁترنÇ تصنننن
 ÈÁح ج " مصنط ل ج  " ¶ " القننÁس السننل ل ن السننل خر  مثل " التق ا

فضننل اسننتخد لنن لو ، فإنننه نبنند مننن ا ك " التقنننن عرنضننÇ جنندا.  ا مصننط
نننلنن  " نن فننرد  Clinical Assessmentاإل ننردأ، ¶أ ف غننر  ال ت·لننند ل

ل ع  بقصد مسÁعدته. لمÁ نصف التقنن ¶أ فعل نملن  نننل  من الحص اإل
 ÈÁم منرن  الت  المع نÁ قنمنÇ ل من اتخنÁ  قنراراÈ ل Á قنمÇ عن المرن   ل

قد نشمل  لو قنÁسÁ لمتغنر معنن بÁس  .Áصندقه ، ¶ قند ¶نض Èر ثبنÁتخدا اختب
شخص صل إل  "نم ج" ل ت Ç ل Ç " عنه   نتضمن دراسÇ لÁم رة فÁع ¶ "ص

نسننتخد فنن  ،  التشننخنص.  سننع نطÁقننÁ مننن لننل مننن القنننÁس  ¶أ ¶ن التقنننن ¶
فن    ،Çنن نÇ العق ظن نÈÁ متعددة فن  ال التقنن إجرا اÈ عدندة تلشف عن مست
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ر تنÁر فن  منظن  Çئف الشخصنÁظÈنو اإجنرا ا تشنمل ت معÁصنر.  : نخ  
 Çالماحظ  ÈباÁالمق،Çص الطبن ح ننÇ ،ال السنجاÈ  ااجتمÁعننÇ ،المعم

 ÈراÁااختبننن  Çننننن الم  Çنمنننن اÈ التشخنصننننÇ المسنننتخدمÇ. ، التع د لنننل ا
Áن نÈÁ بنظرننÇ الشخصننÇ التن  نمننل إلن نننل  ف  لل ه ه العم  ،نستعنن اإل

مننه  لمننÁ نسننتعنن بخبرتننه، نننÈÁ إلنن  ف نن ه العم نملننن ¶ن تضنننف ممÁرسننته ل
Á اضطرابÁت  Çلشخصن Çلطبنع  ( ، Çنل  (.:  0553م

نن اللÁمننل     ل إلنن  حÁلننÇ ال صنن ننÂ ال معننن   لننو ¶ن التشننخنص نتط
مرن  النظنرة  ،ل  ،Çنظنرة ¶فقنن  Çر نظنرتنن : نظنرة ر¶سننÁدراسته فن  إطن

نÈÁ اارتقÁ  من مسن نÈÁ بسننطÇ يننر متمنÁنزةالر¶سنÇ ه  دراسÇ عم إلن   ،ت
مÁ تعبر عنه من   ، متمÁنزة لل  نملن تتبع لل مظÁهر النم  Çمرلب ÈÁن مست

له اقعننه ،  ،خصننÁئص ممنننزة فنن  سنن تننه ل اج ظننف فنن  ¶أ ام سننÁلنÂ ت
اقع. بÁل بÁآخر  سه   إطÁر عاقته بن

ننرد      نن  دراسننÇ التنن·ثنر المتبننÁدل بنننن ال فقنننÇ ف البنئننÇ ¶مننÁ النظننرة ا
فن  ¶أ  افن المنرن ،  الخÁرجنÇ لل  نملن معرفÇ مظنÁهر سن  ت  Çن الداخ

ننن  خصنننÁئص الحÁلنننÇ التننن نننر فننن  إطÁرهنننÁ المجنننÁاÈ ، للننن  نتعنننرف ع   نظ
( Âزما¸ه ، ااضطرا  (.  610: 055طه 

اع التشخنص :  ¶ن
التشننخنص     عننÁن شننÁئعÁن همننÁ : التشننخنص التصنننن   تشننخنص ن ل

 الدننÁم .
حدة معنننÇ ¶ ال     قع  Á م نÇ الت  نعنن فن تشخنص التصنن  ه العم

 Çبتصنننف لأعنرا  المرضنن Áئ ¶أ القنÁتصنن  ق Áفرد معنن ف  نظ ، ¶
نÁ المنرن .  Ç التن  نعÁنن ن نظنÁ التتصنننف فعنÁا  نتعنننن ¶ن المشنل للن  نلن

اص الم ئنÇ المعنننÇ بنÁلخ مÁنعÁ   فنتس لل ¶فنراد ال ن شÁما  ئنÇ ¶ نل مننزة ل
 Çرة جزئن دة ¶بدا  بص ج ن م اص ا نجÂ ¶ن تل احدة فقط. ف ه الخ  Çطبق

دة جن دة ¶ يننر م جن ن دائمÁ إمÁ م للن نتعنن ¶ن تل  ،  ( ، Çنلن : 0553م
3 .) 
نÁ إلن      ل من صن ال  Çعنرا  المرضنن عÇ ا بنÁ  ع  تقرنر مجم

Â عاجنن  معنننن¶ ، فإنننه نملننن تقرنننرتصننننف مرضنن  معنننن بÁلتحدننند  . سنن
نن  العنناج بÁلعقننÁقنريÁلبننÁ مننÁ نعتمنند هنن ا ا Â العاجنن  ع Â ، ¶ ¶سنن سنن

س  ر التن     عاج  ن اننÂ الشنع ¶ اجتمنÁع  سنطح  ا نمنس ¶لثنر منن ج
  Áمنن عم Â التشخنصنن .  Â فننإن هنن ا اضننحÈ مننن خننال هنن ا ااسنن سنن
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عرا  المرضنÇ عند المرن  ل ت بطبنعÇ ا  ل  نت منن خنالالتشخنص  ن
Á ا م ف  ÁتختحدندهÁمحد Çعاجن Èا ت·ثنرهنÁ   خط عنرا   دة إزالÇ ه ه ا

. 
     Áالنظ ÇنÁ ثنقÁ بل  ÁطÁع من التشخنص ارتب نرتبط قنمÇ ه ا الن ه ا، 

ننن  اارتبنننÁط بننننن  رهÁ ع قنننف هنن ه بننند تت عنننرا .  المتبننع فننن  تصنننننف ا
النظرنÇ الت  ن·خ  عرا   Á ف  ¶ ا مد  اسنتجÁبته لعناج سبÂÁ اب لمر ، 

جدنÁ ارتبÁطÁ بنن  جنÇ ¶ ¶سبÂÁ معنن. فمثا ، إ ا  ل بنن حÁاÈ فسن  Áص ال
يننر  ند ¶ن تصنف النÁس إل  فصنÁمننن  ن من الم جنÇ معننÇ  فإنه نل ل سنل
ح فنن   ضنن ننند ب ن ينننره ن جنندنÁ ¶ن عاجننÁ معننننÁ د بخÁصننÇ إ ا  فصننÁمننن 

 . Áص  حÁاÈ ال
عرا ¶مÁ الت      شخنص الدننÁم  فنق ع  ف العاقÇ الدننÁمنÇ بنن ا

ننت هنن ا ا ن  .Çننن Â بÁلتسننÁ¸ل فنن  لننل حÁلننÇ مرضنننÇ عننن الشخصنننÇ الل سنن
افنع المنرن   ت ب د Á، لمÁ ن ن ر ع رة الت  ظ ، لنف نش· المر  بÁلص

 Áنن اع ب ن المننرن  ينننر  انننÂ اللÁمنننÇ التنن  قنند نلنن ننÁ تسننبÂ مننÁ ، الج للن
عرا ن Áبنن Áننت ¶نضنن Á ¶ عÁننننه مننن ¶عننرا ، لمننÁ ن صنن سننÁلنÂ المرضنننÇ ب

ÇعنÁدف،  Áن ط التن  نعÁنن نÁ المنرن  منن مجنÁاÈ الصنراع ¶ الضنغ نحتم  ب
اآخننر  Èالنن ا Çح ننÁ فنن  ضنن  مصنن ل مائمننÇ ل نن ضننع ح شننل فنن   طننه ) ن

  (. 616: 055زما¸ه ، 
ننÁ النن أ نشننعر بننه المننر    ا  مننن جÁنب نن الحÁلننÇ سنن انننÂ ف ن  ¶ الج

Á اسننبÁب  Áنن دننÁمنÁت  Çالمرضننن Çننن نن طبنعننÇ العم نن  ف رنÇ نسننÁعد ع . الاشننع
Â من ¶ ن التنب¸ ب·س س  الت  تنÁسÂ الحÁلÇ لل  من ث نل سÁلنÂ العاج الن

 Áع  الن أ نحننÁاقنع ااجتمن اف المرن  مرة ¶خر  مع ال ظف ف  إعÁدة ت ت
 فنه.
نملنننن النظنننر إلننن  التشنننخن    ننننÇ منننن هننن ا،  ه عم صننن ص الننندننÁم  ب

نن  لنن صننف المبننن  ع لنن  هنن  ال تنن: ا ل البنÁنننÈÁ التنن  جمعننÈ عننن مننرح
رة تلشنف عنن نمنط ¶ نسن لنه العمنل،  سننر هن ه النتنÁئج بصن الثÁننÇ هن  ت

. Çنننلن  دالÇ إل
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نننل  :   ¶هداف التشخنص اإل
هداف متعددة. للن بشنلل ¶    تشخنص  Ç ل ننÈÁ المخت ¶سÁسن  عدÈ ال

ن   التنبن¸. ف صنف  س  إل  تحقن هدفنن همÁ : ال دف فننÈÁ التشخنص الن ت
صننن ص  صنننف نقننند ¶ نسنننتخ ظنننÁئف  Áال ال  Çشخصنننن رة دقنقنننÇ ل ¶ صننن

مننع  لننو تعتبننر هنن ه   .Ç مشننل منننÁ ل نندف زنننÁدة ف و،  لننو ب السنن  Çالمعرفننن
 ÈÁ صن مÇالت صنل إلن  ¶أ قن م نÇ، فقبنل الت يرا  عم  ÇصÁخ Ç رار بص

Ç الشخص . اضحÇ عن مشل رة  ل ع  ص  عن العاج ابد من الحص
   Èلتنب¸اÁهن التنبن¸. فن تشنخنص  ندف الثنÁن  ل دننÁ إلن  ال فن   ه ا نق

تنب¸ ب·أ  فراد ل نننل  نت تقنن ا ف  المجÁل اإل  ، Çمن الحقنقÇ ه  فر  ع
ن بننه، بÁإضننÁفÇ إلنن  تحدننند ن م و النن أ سنننق ع مننن السنن عنننÇ العنناج ننن

 . ( Bootzin & Acocella , 1988 : 137)المنÁسبÇ ل 
   ¶ Áفننن  هننن ا الصننندد ¶نضننن ( رÁدأ ، شنننÁإلننن  ¶ن 6:  0543الزنننن )

 Çننن نننلنن  ننن هÂ إلنن  ¶بعنند مننن عم سنن  اإل التشننخنص بÁلنسننبÇ لأخصننÁئ  الن
 بل ه نعن  ¶مرنن :.التشخنص التصنن ، 

صف     -¶  مر ع   و المنرن  ¶ن ا نقتصر ا انÂ المرضنÇ ف  سن الج
Âن نتعنرف   فحس¶ Áننن ا  فننه ¶نضنÁ. فع السن ة  اننÂ القن صنف ج بل 
ن ه ااملÁنننÈÁ، مند  قدرتنه إ ع  مند  اسنتخدامه ل ملÁننÈÁ المرن  

أ نملننه منن  هنل لدننه دافنع قن اف مع عÁلمه المحننط بنه ،  ع  ¶ن نت
 Á هنل لدننه استبصنÁر التقد فن  العناج ¶ لننس لدننه ريبنÇ فن  الشن ؟، 

 بحÁلته؟.
Â-   ن ندرس¶ Âع  ، بل نجÁقه ااجتمÁرد بمعزل عن سن    ¶ن ا ننظر إل  ال

ن  عندد ا  أ ع نرد نحتن نقنمه. فÁلمجÁل ال أ نعنن  فننه ال  Áه ا السن
امننل  له، بعنن  هنن ه الع امننل التنن  تنن¸ثر فنن  سنن حصننر لننه مننن الع

Á اآرننشننخÁص اآخننننرد بÁاجتمننÁع  نخننتص بعاقننÇ ال بعضنن خننر ، 
نمن ... النخ.  المست  التع ضع ااقتصÁدأ  امل خÁرجنÇ ¶خر  لÁل ع
ن ) من النÁحنÇ النظرنÇ( ¶همنÇ هن ه  سننن ندرل خصÁئننن الن معظ ا

امل Á ،الع ن ننل البننÁ   ،ف  التطبن العم   للن نغ هن بصندد تح
Çشر لنظرنÁنعد ه ا تطبن مب رد.  ننن  الداخ  ل  .KالمجÁل للنرÈ لن

Lewin  إ ا بنئتنه.  Áعنل بننن الشنخص  Ç الت و محص ال أ نعتبر الس
خصنÁئ   ن ا معننÁه ¶ن ا سÁس  بÁلنسبÇ لننÁ ، ف لÁن ه ا ه خط العمل ا
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 Çنزنقن س  نجÂ ¶ن نقن البنئÇ ال مرن  تمÁمÁ لمÁ نقن  ااجتمÁعنÇالن ل
اتجÁهÁته. و المر    س

دف إل مÁ سب فإ بÁإضÁفÇ إل  نننل  ن  -: ن التشخنص اإل

0- .Çامل المسبب  تحدند الع
ظن . -6 ال أ   التمننز بنن ااضطراÂ العض
- . Âلاضطرا ÇبÁاللشف عن ااستج 
ظن  . - ال أ   تقنن درجÇ العجز العض
- .Á ف  عمق  Áف  مداه Âااضطرا Çتقدنر درج 
 اÂ .التنب¸ بÁلمسÁر المحتمل لاضطر -2
ج عاج  معنن . -3 Á اختنÁر من ن سس الت  نبن  ع  تحدند ا
نÁ منÁقشنÇ الحÁلنÇ منع المنرن  ¶ منع -4 ل ر ح سس التن  تند  تحدند ا

 ¶قÁربه.
سÁس الع -5 Á إتحدند ا ن  حصÁئنÁ .م  لتصننف البنÁنÈÁ ¶ تح
01- Çجن ل نÇ البÁث نن فر  دننÁم  نتصل بطبنعÇ العم Á . تل نÁت  مل
مر. -00 Á إ ا اقتض  ا تعدن  متÁبعÇ خطÇ العاج 
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صل  لال  ا

   ÈÁااضطرابÇالبرامج العاجن  ÇئنÁالنم 

ح منن فتنرة      تنرة الزمنننÇ التن  تتنرا لÇ لتشمل لل ال Ç الط تمتد مرح
Çن ن ا تعتبنر مرح ادة حت  بداننÇ المراهقنÇ ، ل لنÇ لحجنر  ال سنÁس لبننÁ  ¶الط

ر  نسننÁن مسننتقباشخصنننÇ اإ رينن مننر نن .  س ع نننلنن  الننن ره اإل فنن  تطنن
Ç. فقد لنÁن منÁ   بداننÇ بمراحل مخت س اهتمنÁ ع نننلنننن قبنل الحنرÂ النن اإل

ÇننننÁالث ÇلمنننÁاتننه قبننل ات -العÁع مجÁسنن-  Çنن  دراسنن ننÂ ع ي مقتصننرا فنن  ا
نن  نÁل المشنل ط ت الرئنسÇ ه  دراسÇ حÁلنÇ ا ظن  ÈنÁل Áل. ط مشلاÈ ا
ننÇ بغنر  تقندن بعن   ن لقنÁس قندرات العق سنÇ ع تطبن ااختبÁراÈ الن

بÁ ، ¶ المدرسنن  صنÈÁ ل طبÁ  المعÁلج   الت لÇ ئ¶ الم¸سسÈÁ المسن ¶ ا
Áل.  ه¸اعن  ط  ا

: Çل  تحدند مشلاÈ الط
و      المراه ف  تشخنصه ع  نمط الس ل  ط س  ل نستند الطبنÂ الن

حنننندة مننننن المعننننÁننر  عننننÇ م عÁلنننننÇ،  لننننو بÁسننننتخدا مجم عننننرا  اان ا
اإحصÁئ )  ل  DSMالتشخنصنÇ مثل الدلنل التشخنص   (، ¶ التصننف الد

ضننع  خطننÇ (. ثنن بعنند  لننو، نICD-10)  لأمننرا  سنن  ب قنن المعننÁلج الن
نل   العاج الت  ت·خ  ننÁق  المقترحنÈÁ منع الط  ÈÁن ف  الحسبÁن جمنع المل

 ¶سرته .
     Áفقنن ننÁل.  ط و ا قننÇ بسنن ااضننطرابÈÁ المتع  Èع المشننلا تتننن

نندلنل سنننÇ ل اإحصننÁئ  لاضننطرابÈÁ الن نننÇ الصننÁدر عننن  التشخنصنن   العق
 Âط مرنلنÇ ل س الجمعنÇ ا  . (DSM- III-R, 1987) الن

 
نن  النحنن  لننÇ ع ئننÈÁ الرئنسننÇ اضننطرابÈÁ الط فإنننه مننن المملننن تصننننف ال

 التÁل  :

 : لنمÁب Çق ن  ¶ الدراسن  مشنلاÈ  مشلاÈ متع نف العق حند ، التخ الت
بÈÁ التع . أ ، صع غ  النم ال

 : و قÇ بÁضطرابÈÁ الس تبنÁه اإفراط الحرل  ، تشتÈ اان مشلاÈ متع
 ÈÁح ، اانحرافنننن ان ، الجننننن ، التخرنننننÂ ، اللنننن Â ، السننننرقÇ ، العنننند

.Çالجنسن 

 

http://re7an.net/vb/tags.php?tag=النفس
http://re7an.net/vb/tags.php?tag=النفس
http://re7an.net/vb/tags.php?tag=النفس
http://re7an.net/vb/tags.php?tag=%C7%E1%C5%DF%E1%ED%E4%ED%DF%ED
http://re7an.net/vb/tags.php?tag=%C7%E1%C5%DF%E1%ED%E4%ED%DF%ED
http://re7an.net/vb/tags.php?tag=النفس
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 : نننن صننننÁل،الق ااجتمÁع ،تحÁشنننن  ¶ تجنننننÂ مشننننلاÈ الق نننن اان ق
 اآخرنن 

 Áالطعننن لنننل  و ا نننزال ¶ النحÁفنننÇ  ااضنننطرابÈÁ المرتبطنننÇ بسننن : ال
اد الضÁرة. Á الم  المرضنÇ  الن ¶ السمنÇ ، الت

 از ا صÁبع. لحرلنÇال ظÁفر، مص ا  : نتف الشعر، قض ا
 اإخراج ÈÁط. اضطراب ل الاإرادأ ، التغ  : التب
 Çغ ال تنÇ . اضطرابÈÁ اللا   Ç ، البل ، الحبسÇ الص ت  : الت
  خر¶ ÈÁو اإجترارأ . اضطراب لÇ ، الس  :  هÁن الط
د قÁطعنÇ بننن     د حند جن ئنÈÁ  ا نعن  التصننف ع  ه ا النح   ؛ال

منÁ هن ا التصنننف إا إجنرا  لنه  التشخنص،  صف  Ç من حنث ال ف  متداخ
.ÈاÁمل مع الحÁسننن لغر  التع  مقتضنÁته لد  المعÁلجنن الن

   Áف نقتصنر هنن ل جمننع هن ه ااضنطرابÈÁ، لن لو فسن Áتنن Çب لصع
 Èنشننر بن لو إلن  المشنلا ع  نمنÁ ج منن ¶لثنر هن ه ااضنطرابÈÁ انتشÁرا.

ضننك نمنÁ ج الم و ، منع ت قÇ بÁضطرابÈÁ الس المشلاÈ المتع قÇ بÁلنم  تع
 Çالمسننتخدم Èا بنننÁن ¶هنن البننرامج العاجنننÇ التنن  نملننن ¶ن  لننأد فنن  التقنننن 

. Á  تستخد مع
Áل : س  لأط  التقنن الن

     Çن سن  ، منن خنال مقÁب نل بمعرفنÇ تÁرنخنه الن ط سن  ل نبد¶ التقنن الن
الدننن ننل،  نÁ الط صننن ل عننن رعÁنتننه. نتضننمن التقنننن استلشننÁفÁ ت ه ¶ المسننئ

ه  نمنن  ،Çلن نننÇ ¶ السنن ننل العÁط نن بمشننÁلل الط ف الحÁلنننÇ التنن  تتع Áمخنن ل
الدننه )بمنÁ فن   لنو ¶  إشنÁرة إلن   طبنعنÇ عاقتنه ب تÁرنخ   ،Çصحته البدنن

تÁرنخ   Çسرن العاقÈÁ ا  ،)Ç د إهمÁل ¶ س  ف  المعÁم ج الصحÇ احتمÁل 
ن   منÈÁ منن مصنÁدر متعنددة )ع ن  مع ل ع ضل الحصن ن الدنن.  نÇ ل العق
اة  الجنند( حنننث قنند نعطنن  الننر النندنن ¶ النندنن، ¶ ¶حنند ال سننبنل المثننÁل لننل ال
نن   ل ع فنن  العننÁدة نننت الحصنن ننل.  ننÇ لمشننÁلل الط سنننراÈ مخت ت  ÈÁنننÁبن

لنÁدنم ، دا  ا Áن بن نل تتع نÇ منن مدرسنÇ الط مÈÁ تلمن العاقنÈÁ منع  مع
.Çالمدرسن Çو ف  البنئ الس  ، Áالرف 
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س  دائمÁ ع  :   نشمل التقنن الن

ل.  ط نÇ ل حÁلÇ العق ا : فحصÁ ل ¶ 

:  Áس ال لÁلقن Çننس المستخدمÁر المق  من ¶ش

رد0  بنننه ل لÁ   -( مقنÁس ستÁن
ر6 لس Áل  -( مقنÁس  ط ن ل لÁ  ا  . WISCب

د إنف( اختبÁر الرس  زما¸ه ،  -لج  ( : 611هÁرنس ترجمÇ )  فراج 
نÁل    -¶    ن  لأط اسنع فن  دراسنÇ المسنت  العق  Áاستخد ع  نط

ائننن سنننمعنÇ، ¶ منننن نشنننو فننن   ن منننن ع الننن نن نعنننÁن الصنننغÁر 
ف Áز العصب . إصÁبت بت  ف  الج

 Â-    تضننف إلن  رسن ÇفئنÁرة مل قد هÁرنس ف  التعندنل الجدنند صن
Â الر اسننتخد فنن  هنن ا التعنندنل ¶نضننÁ  ¶سنن جننل رسنن المننر¶ة ، 

ل نسÂ ال لÁ ،   لو بندا  منن  الدرجÈÁ المعنÁرنÇ ف  إعداد جدا
 استخدا العمر العق .

ننÇ     -ج  هنننÁو مننÁ نشنننر إلنن  ¶ن اختبننÁر الرسنن ¶لثننر دالننÇ فنن  المرح
Áإل  سن الث ÇمسÁالخ ¶ Çبنن سن الرابع Áالت  تمتد فنم Çالعمرن Çننن

 Çنن ننÁ بنÁجنننه " مرح ن نن ع ننÇ التنن  نط هنن  المرح  . Áعشننرة تقرنبنن
 ." Çس م نÈÁ الم  العم

  ÁننÁو. ث س  : الماحظÇ الدقنقÇ ل
 ،Áن خÁرج سنرة  نÁعاÈ داخنل ا ن  ماحظنÇ الت ثÁلثÁ : نشنمل التقننن ¶نضنÁ  ع

افق  : و الت  قنÁس الس
نÁو مقنÁس    -¶  سرة ف Áعل خÁرج ا ت ÁعاÈ ااجتمÁعنÇ خÁرج  بÁلنسبÇ ل الت

ن 611المنزل إعداد ) محمند ،  نتلن العنÁدننن ،  نÁل المعنÁقنن  ( لأط
اصنل  :من ثاثÇ ¶بعÁد الت ااهتمنÁ ااجتمنÁع ،  اإقبنÁل ااجتمنÁع  ، 
 ااجتمÁع .

 Â-   افق و التن   Vineland Adaptive  Behaviour¶منÁ قننÁس السن
Scale نناند لÁس فÁننس فن  هن ا فنعتبر مقنÁر المقن افق  ¶شن و التن سن
سنلشت  عÁ ه من إعداد    المجÁل. بÁا   ه. تت·لف ه 054سبÁر 

رة من  Á الص تشمل  ¶بعÁد رئنسÇ، نندرج تحت  ، Áحد عشر بعدا  فرعن¶
Ç انÂ الحنÁة المخت الحننÁة ج اصنل،  ÁراÈ الت التنشنئÇ  : لم  ،Çمنن الن

نننÁراÈ الح الم  ،ÇعننننÁننن ااجتم و يننننر التلن نننÁراÈ السننن م  ،Çرلنننن. 
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 Çرد؛ إ  تتمثل ف : الدرج و بحسÂ استجÁبÇ ال ف تقدنراÈ الس  6تخت
ننرد الدرجننÇ  تعننن  قنننÁ ال و،  و فنن   0بنن·دا  السنن تعننن  ¶دا  السنن

تشنننر إلنن  ر  الدرجننÇ صنن حنننÁن،  نن  ¶دا   بعنن  ا ننرد ع عنند قنندرة ال
و. نملنن ¶نضنÁ  إعطنÁ  تقندنراÈ تخمن ( إ االس لن تسننك  نننÇ لنÁلرمز )

Áالرمننز)ع( عننندم  ،Çرصنن ننرد نقنن  ال ا نعننرف المجنننÂ إ ا مننÁ لننÁن ال
و ب·دا    .¶ ا الس

و ¶  قننÁس السن قد نستلمل التقنن عن طرن استخدا مقÁننس لتقن   : Áرابع
  مثل : العر  ،

ل 0 و الط فChild Behavior Checklist   Ç( قÁئمÇ س   اختصÁرا  المعر
 -: 0550عAchenbach  Áمن إعداد النبÁخ  CBCLبـ 
نل معرفنÇ جنندة .   -¶  ن الط ه  ¶داة تقند لأبنÁ  ¶ يننره ممنن نعرفن

ر  ل منع منر و الط ل لو نملن استخدا القÁئمÇ لقنÁس التغنر ف  س
Èق  ¶ بعد العاج .   ال

 Â-   مننن ÇئمننÁق ل ل ن القسنن ا ننÁ  61نتلنن ل القسنن الثننÁن بننندا  ل      ة ، 
هنننننÁو نسننننخÇ  061مننننن   .ÇلنننننÁع اان  Çلن مشننننلاÈ السنننن بننننند ل

.ÂÁشب تقرنر ال ات  ل نسخÇ ل  لأخصÁئننن 
نصنف إلن  خمنس  -ج   Çل منن سنن سننÁن رتÁن إحنداهمÁ لأط قÁئمÇ ص ل

خر  من  ا  ،Èا  سنÇ . 04إل   2سن
نننÁل6 ط و ا نملنننن ¶ن نسنننتخد نظنننÁ تقننننن سننن  )The Behavior 

Assessment System for Children را  بننـÁف اختصنن   المعننر
BASC مبسÁل نÁلد   : Reynolds & Kamphausه من إعداد رن

ن من  -¶  نل التشنخنص  021نتل ندف إلن  تسن ه نظÁ متلÁمنل ن بند ،
 Çسننننن عننننÇ مننننن ااضننننطرابÈÁ الن عننننÇ متن تصننننننف مجم ننننÁر  ال

مسÁعدة ف  تص Áل ،  لنÇ لأط  من البرامج العاجنÇ .الس
نرز  ننننل ¶ لنننن و الط نملننننن ¶ن نسننننتخد ¶نضننننÁ  مقنننننÁس تقنننندنر سنننن  )   

Conners Rating Scales    را  بـÁف اختص  : CRSالمعر
نشÁط الزائند،  -¶    ال أ نستخد ف  تشخنص ضعف الترلنز المصÁحÂ ل

المراهقنن . Áل  ط لنÇ لد  ا  ¶نضÁ  ف  تقنن المشلاÈ الس
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 ، ÂÁه ل إعداد ) عبد ال و الط هنÁو قÁئمÇ ماحظÇ س  )0543:) 

ف     -¶ نل ، المعنر و الط قد ¶عدÈ ه ه القÁئمÇ من مقننÁس الرتنÂ لسن
 Cassel , R . N( من ت·لنف راسل ن لÁسنل CBRSاختصÁرا بـ ) 

 Á0520عننن  Çعن ضننن ننندف القÁئمنننÇ إلننن  إعطنننÁ  تقننندنراÈ م ت  ،
رق الت Áل ،  ط لنÈÁ ا عÁلنÁ لس المعÁقنن ان   Áن س Áل ا ط  Ç بنن ا

الندنن ،  نل لÁل و الط ن  القنÁئمنن بماحظنÇ سن ل لو ف  قÁصنرة ع
المدرسنن .    ÂرÁق  ا

Â- ( من ÇئمÁن الق اف 34تتل ( عبÁرة مقسمÇ إل  خمسÇ مجÁاÈ ه  الت
افن الجسنم   الت اف المدرس  ، الت اف ااجتمÁع  ، الت ال ات  ، 

ا اف المنزل  .،  لت
لشنف سنÇ ¶لثنر تخصصنÁ  ل قد تستخد اختبÁراÈ ن  :  ÁمسÁلل  خÁمشن Çعنن ¶نن

ل ، مثل : Á الط اج بÈÁ الت  ن  ¶خر  نملن ¶ن تس ف  الصع
: Á من Áل،   عÁلنÇ لأط  * ااختبÁراÈ الت  اعدÈ لقنÁس ااضطربÈÁ اان

ننس  -¶  Áل " ال أ ¶عنده جن ط    ترجمنه ) سنعد ، Gillis" مقنÁس ق ا
تنننÁح ،  هننن مقننننÁس 6114عبننند ال نننÁل .  ط ننن لننند  ا ( لقننننÁس الق

نملنن اسنتخدامه لÁختبنÁر، ¶  التصنحنك.  ل التطبنن  سن مختصر 
نÁل منن  ط ن  ا نطبن المقننÁس ع نل ،  فقÁ لعمنر الط Ç  لو  لمقÁب

 سنÇ.  06إل   سن 
 Â- إعنداد ) شنق Çلن نÇ الط ف لمرح Áس المخنÁن 6116نر، مقن نتلن  .)

عننننرا   62منننن  ا ف  Áمخنننن ننننÇ ل نننÁهن المخت عبننننÁرة تشننننمل الم
Áل من  ط نطب ع  ا  ،Á  سنÇ. 001إل   المصÁحبÇ ل

صننغÁر  -ج   ¶عنندÈ هنن ا المقنننÁس " مÁرنننCDI  ÁمقنننÁس االتئننÂÁ )د( ل
فÁلس "  تنÁح ،  054عKovacs   Áل (.  0556ترجمه )عبند ال

عنرا  ه ¶حد مقÁننس التقر اسنعÇ منن ا  Çن نر ال ات  نغطن  طÁئ
نن   فنن  القنندرة ع االتئÁبنننÇ ، تتضننمن ااضننطرابÈÁ فنن  المننزاج ، 
و  سنن  ، Èفنن  تقنندنر النن ا  ، ÇئنننÁئف النمÁظنن فنن  ال ااسننتمتÁع ، 

د ر بن تد رد مع اآخرنن .  ل مÁ نترله االتئÂÁ  ال من المقنÁس ح
ننÁل مثنن ط Áب Çمرتبطنن ÈاÁر فنن  مجننÁل المدرسنن  . مننن ¶ثننÁل المجنن

المراهقنن Áل  ط  عÁمÁ . 04حت   4من سن  ننÁسÂ المقنÁس ا
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: Á من Áل،  ااختبÁراÈ الت  اعدÈ لقنÁس ااضطربÈÁ النمÁئنÇ لأط * 

حنند -¶  نننÁ التقنندنرأ لتشننخنص اضننطراÂ الت  Gilliam مقنننÁس جن
Autism Rating Scale  ،عبنند ه( Ç6112ترجمنن.)  نسننتخد

ح ¶عمننÁره بنننن ال فننراد النن نن تتننرا عÁمننÁ ،  66 -مقنننÁس لتقنننن ا
الغننر  منننه مسننÁعدة  لنÇ حننÁدة   ن مننن مشننلاÈ سنن النن نن نعننÁن

حننند  ننن  تشنننخنص اضنننطراÂ الت د المقننننÁس .المتخصصننننن ع لبنننن
أ ؛ قنن اضننك  رعنننÇ صنند ظننÁهرأ  نن  تعرنننف  ال ننÁ بننننÈ ع ن
ح ت مرنلنÇ ل حد ال أ ¶عدته الجمعنÇ ا ن  المعنÁننر الت لن لو ع د ، 

 Âطن مرنلننÇ ل Á الجمعننÇ ا حد الت  قدمت التشخنصنÇ اضطراÂ الت
 Çنننن اإحصنننÁئ  لاضنننطرابÈÁ العق سننن  فننن  الننندلنل التشخنصننن   الن

ن المقننÁس منن ¶ربعنÇ ¶بعنÁد فرعننÇ . اإصندار الرابنع تصنف ، نتلن
Çظ ح م لنÈÁ محددة  Á لل بعد ،س بعÁد نصن نملن قنÁس Á من ا

ربعنننÇ هننن .بنننندا  0 بعنننÁد ا لنÈÁ النمطننننÇ : ا اصنننالسننن ل، الت
.ÇئنÁالنم ÈÁااضطراب Áعل ااجتمÁع  ،  الت

 Â-  سنف، حسننن ه  من ترجمنÇ )ن ر اانتبÁهل فرط النشÁط  قÁئمÇ قص
سنننننننن 6116 خصنننننÁئننن الن ا   Áتسنننننتخد منننننن قبنننننل ااطبننننن .)

ر اانت ل  اضنطراÂ قصن بنÁه لفنرط النشنÁط ااجتمÁعننن لمسك ¶
نن   ل ع ننÁ نننت الحصنن فن عنناج.  ¶نضننÁ  لمتÁبعننÇ منند  ااسننتجÁبÇ ل ،
درجنننÈÁ شننندة  عنننرا  ،  عنن منننن الننندرجÈÁ: درجنننÈÁ عننندد ا نننن

عرا .  ا
قÇ بÁلنم : ا  : المشلاÈ المتع ¶ 

س   نت القنÁ بÁلقنÁس        ئÇ الن هداف ف  ه ه ال  : ه ، لتحقن العدند من ا

س  نس بشلل لبنر ف  االتشÁف -: لتشÁف المبلراا -0 المبلر  فÁلقنÁس الن
 ÇصنننÁالخ ÈÁجنننÁأ ااحتن نننÁل   ط عدنننند منننن حنننÁاÈ ا ننندف ، ل  لنننو ب

Çنن نÁل المعنÁقنن  المسÁهمÇ فن  عم ط بÁلتنÁل  ، التندخل المبلنر لحنÁاÈ ا
ل    تحجن اإعÁقÇ لدفالمسÁعدة    .     .الط

أ  فÁلقنÁس - : التشخنص -6 Áل منن   ط س  نس ف  تشخنص حÁاÈ ا الن
ÇصÁالخ ÈÁجÁلو عن ،ااحتن   Ç ائ التشخنصنÇ المخت طرن تطبن الق

نÁل  الت  تسن فن سن  لأط المعنÁقنن  لنو ضنمن فرنن  التشنخنص الن
ل     . .العمل ال أ نتعÁمل مع الط
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حد، لو ع  مثÁل  س  لحÁاÈ الت مقنÁس  نحنث نت تطب ،القنÁس الن
حد ¶ تطبن مقنÁس تقدنر  نÁ التقدنرأ تشخنص حÁاÈ اضطراÂ الت جن

ÈاÁرز( حÁحد )ل اإحصÁئ   ،الت بÁإضÁفÇ لتطبن قÁئمÇ الدلنل التشخنص  
Çسن طÂ لاضطرابÈÁ الن مرنلنÇ ل نÇ الصÁدر عن الجمعنÇ ا س  العق     الن

. (DSM-IV, 1994)    
س  ،خر مثÁل  فرط الحرلÇ لحÁاÈ القنÁس الن حنث  ،تشتÈ اانتبÁه 

فرط  نت تطبن قÁئمÇ تشخنصنÇ تس ف  تشخنص أ تشتÈ اانتبÁه  مست
Áل ط       .تقدنره. الحرلÇ لدأ ا

بÈÁ التع  س  لحÁاÈ صع تطبن  حنث نت، مثÁل  خر القنÁس الن
 Çائ التشخنصن عÇ من الق Á المسÁهمÇ ف  ، مجم ن هدف التشخنص الت  نل

س  بÈÁ التع النمÁئنÇ الن ا  صع بÈÁ التع س بÈÁ  ،لحÁاÈ صع ¶ صع
ÇدنمنÁل   .التع ا

ل ف  - ع الط ق ننÇ ¶ ا تحدند مدأ  ننه للن  إحننث نجند -: فئÇ اإعÁقÇ العق
ن  ¶ننه نعنÁن  منن نل ع افر فننه  نت تشنخنص الط ننÇ ابند ¶ن نتن إعÁقنÇ عق

ط  Çثاث مرنل  الرابنعحدد الدلن، حنث شر   ل التشخنص  اإحصÁئ  ا
DSM-IV  ف العق  -ف  : معÁننر التخ

  ¶- Çقل من المعدل  درج¶  Áس ال لÁ31ع  مقن   .   
 Â-   ن و التلن ننÇ طبقنÁ  لمعنÁننر السن ظنÁئف اللن اضك فن  ال ر  تده

نننس الجمÁعنننÇ الثقÁفننننÇ لننندأ ننننÁ  فننن  ن ننننن عق قنننران يننننر المتخ  ،ا
ÇصنÁر  خ ن ن  :  اثنننن ااضنطراÂ فن  فن  ظ قنل ممنÁ ن ن  ا ع

ÈراÁنن و المنزلنن  ، م اصننل ، العنÁنننÇ بÁلنن اÈ ، السنن افنن  الت الت
جنننه الننن ات  ،  ااجتمنننÁع  ، التعÁمنننل منننع الخبنننراÈ المعÁشنننÇ ، الت

ننÁراÈ التحصنننل لننÁدنم   م قننÈÁ   ا العمننل  ااهتمÁمننÈÁ ، شننغل ¶
مÁن ا  Çراب ، الصح  .ال

  .الثÁمنÇ عشر مظÁهر قبل سن¶ن تحدث ه ه ال -جـ  
نل بÁلتÁل  فإن القنÁس    اجند الط س  نس ف  التعرف ع  مدأ ت  الن

نÇ ¶ ا  تعنرف   لو منن، ف  فئÇ اإعÁقÇ العق ن لÁ  ل خنال تطبنن مقنÁننس ل
ل ، بÁإضÁفÇ إل  تط ن  ن مقÁننسبع  درجÇ  لÁ  الط افق  نلن و التن سن ل

ن  نقنÁط ال Á التعرف ع وهدف نقنÁط الضنعف فن  مجنÁاÈ السن ة  افق   قن التن
Ç   . المخت
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نل - نقنÁط الضنعف لندأ الط ة  ن  نقنÁط القن منن ¶هن  دحننث نعن-:التعنرف ع
نقنÁط الضنعف لندأ  ¶هداف القنÁس ة  ن  نقنÁط القن سن  هن التعنرف ع الن

ننل ا  مننن خننال مقنننÁس النن لÁ  ،الط و  سنن ¶ مننن خننال مقننÁننس السنن
المسÁهمÇ ف افق   ل الت ة لدأ الط Á  رفع،   استغال نقÁط الق Á ته فن  ل

ÁراÈ نقÁط الضعف لدنه   .العمل ع  تنمنÇ م
ضنع - نل المسÁهمÇ فن   ط نÁراÈ المنÁسنÂ ل الم  Èالقندرا Çمج تنمننÁبرنن:- 

سن   نل  التعنرف، فمنن خنال القننÁس الن ن  تشنخنص الط التعنرف ، ع
ضع بر الضعف لدنه نت  ة  ÁراÈ  نÁمج تنمنÇ القدراÈع  نقÁط الق الم

نقÁط الضعف لدأ  ة  نراع  نقÁط الق ل  بحنث نتنÁسÂ مع تشخنص الط
ننل ننل الط ضننع ¶فضننل برنننÁمج نتنÁسننÂ مننع الط مسننÁعدة فنن   بÁلتننÁل   ،ل

Áدة مملننه نل منن البرننÁمج تحقنن ¶فضنل اسنت ط نل بسننط اإعÁقنÇ  .ل فÁلط
 Çن Áراته عنن، العق ف برنÁمج تنمنه م ننÇ ال نخت سنط اإعÁقنÇ العق نل مت ط

نل بنط  النتع  ف عنن برننÁمج الط نل،نخت نف  لمنÁ ¶ن الط حندأ نخت الت
Áراته هل ا برنÁمج تنمنه م Áل المعÁقنن  ط  .عن بÁق  ا

2- Çنن نل المسنÁعدة فن  عم ط اإرشنÁد ل جننه  نل  -: الت ط سن  ل فÁلقننÁس الن
جنه نÇ الت ل اإرشÁد الت  تت ل نسÁعد ف  عم نل الن أ نحصنل ، ط فÁلط

د )  نه إلن   ( ننت 2:  1ع  درجÇ  لÁ  ف  حند جن حندأ مندارس إت
 Çلرن ال لرنÇ الت  تتنÁسÂ مع قدراته العق   نل  ¶منÁ، التربنÇ ال الن أ الط

د)  نن  درجننÇ  لننÁ  فنن  حنند ننه إلنن   31: 2نحصننل ع جن حنندأ إ( نننت ت
ل ص حقÇ ال ل ال أ نحصل ع  درجÇ .الم ن  منن  لÁ  ¶مÁ الط  31) ¶ع

ه إل  المدارس جن        .العÁدنÇ ( فنت ت
ننل -3 رننن العمننل-: تحقننن التلÁمننل بنننن فرننن العمننل المتعÁمننل مننع الط  ف

 Çالتربننن ÇئنÁفننراد مثننل ¶خصنن ننل نتضننمن العدننند مننن ا المتعÁمننل مننع الط
ÇصنÁئ  الخÁخصن سن   ا سنن،الن طبننÂ المنخ ،العصنبنÇ  ÇطبننÂ الن

¶  ÂÁعص يننره  ¶خصنÁئ  العناج،خصنÁئ  التخÁطنÂ ا . الطبنعن  
س  خصÁئ  الن Â تحقن التلÁمل بنن فرن العمل ه ا قنÁ ا نÇ  نتط بعم

س   سن   القنÁس الن خصنÁئ  الن نÂ ا سن  قند نط ع  ¶سÁس القنÁس الن
ل نل منن  ؛ع  ¶خصنÁئ  التخÁطنÂ  عر  الط Áدة الط لتحدنند مندأ اسنت

ÂطننÁالتخ ÈÁسنن غننÇ  ج خصننÁئ  ، لدنننه  فنن  مشننلاÈ ال ننÂ ا لمننÁ قنند نط
ل ع  ¶خصÁئ  العاج الطبنع   س  عر  الط Áدة  لتحدند مدأ ؛الن است

سÈÁ العاج الطبنعن   ل من ج ظنÁئ  فن  تنمننÇ ، الط بنرامج العناج ال
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ÈراÁ نل  الم ط ة نقنÁط ، الحرلنÇ ل خصنÁئ  بتحدنند نقنÁط القن لمنÁ نقن ا
ننل الضننعف لنندأ نن عمننن  تسننÁعدل، الط ¶خصننÁئنÇ التربنننÇ الخÁصننÇ فنن  ف

ضع برنÁمج تنمنÇ قدراÈ نتنÁسÂ مع ل  ل ÇحÁل قدراÈ الط   . الط
   : ÇئعÁالش ÇئنÁالنم ÈÁحد ااضطراب اضطراÂ فنمÁ ن  عر  

ه البرامج العاجنÇ المستخدمÇ معه. حد  ث عر  مختصر   الت
حد  : Autism اضطراÂ الت

ل مننن ¶شننÁر إلنن   05عننLeo Kanner  Áر " نعنند " لننن لننÁن    ¶
" Çن قند حندث  لنو حننن ال ات  .Çلن حد " لÁضطراÂ نحدث ف  الط إعÁقÇ الت

È انتبÁهنه  ل  Áن نن عق Áل المتخ ط عÇ من ا حص مجم لÁن " لÁنر " نق ب
ن  ن  ¶ن نن ع ا مصنن نا   لنÁن حند عشنر ط  ÇدننÁيننر ع Çلن د ¶نمÁط س ج

 Áن نن عق Ç جدندة. متخ ن زم  فÁعتقد ¶ن نمث
    Âلثنرة لتعرنف  لنو ااضنطرا Èا Áمح Èر قÈ ، ظ من   لو ال

اإحصنÁئ  الثÁلنث  ل مرة نحدد الدلنل التشخنص    ،III-DSM  ÈÁمحلن
. Áص تمننزه عن ينره خÁصÇ ال حد   تشخنص الت

    Áز ع حد ب·نه " حÁلÇ ينر  055تشنر لرنستنن مÁن  عÁدنÇ إل  الت
نننا جنندا  .  نن إا ق ا نتصننل ب ننÁ ¶أ عاقننÇ مننع اآخننرنن ،  ننل فن ا نقننن الط
نل الن أ قند  ك نجÂ ¶ن نستخد بح ر ، ف ا ننطب ع  الط حد مصط الت
ا فن  الحنÁاÈ التن  ننرف   ف فن  الندمÁب ،  له الشÁ  نÁتجÁ عن ت ن س نل

فه من المحنط ينر  ن، بسبÂ خ Áل التع Á الط نملنن ¶ن تصنÂÁ فن ف.  الم·ل
حند ، ف Áل من ¶أ مست  منن الن لÁ   بÁلت ط ن ا ننه لننس إن نعنرف ¶منن الم

حد مست   لÁ ه منخ  ... ف جمنع ن بÁلت  نفن·حصنÁئنÈÁ لأ فقنÁالمصÁب
Áل ربع ط حند  لنÁ ه فن  المعنداÈ الطبنعننÇ الحÁاÈ من ا ،  المصÁبنن بÁلت

 Áن نن عق  .¶ ا لنÁ ، ¶ متخ
نمÁن ،   (. 6: 6111) س

د عننÁلم    حنند فنن  عزلننÇ تÁمننÇ داخننل حنند نعننن    اضننطراÂ الت
نن  نن  اإطننا بننÁآخرنن، لمننÁ ¶ن ن ينننر مبننÁلنن ع نبنند الننداخ  الشخصنن  ،
. بÁإضنÁفÇ إلن   ن تجننÂ إقÁمنÇ عاقنÈÁ مع ن إل  اابتعÁد التنÁ عنن ،  نمن

رة تÁمننÇ فنن  ¶نشنن فننراد بصنن س  لننو نننندمج هنن¸ا  ا طÇ تلرارنننÇ تشننبه الطقنن
التلنرار اتر  مثنل ¶رجحنÇ الجسند ¶ ضنرÂ النر¶س، لمنÁ   الحرلنÇ شدندة التن

 Çف  ¶نشنط Çة شدندة النمطنÁط حنÁمر ب·نم اقع ا رة حرفنÇ ف   ن بص نتمسل
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  Çم¸لمننن نعنننÁن  النننبع  منننن حسÁسننننÇ شننندندة   .Çمنننن تننننن حننننÁت الن ¶ ر
 ، ش ر¸نÇ ، ل مرئنÈÁ ¶ ل اÈ، ل مس. لأص  ¶ ل

نن عاقننÈÁ مننع     تلنن اصننل،  نن  الت ننرد ع حنند فنن  قنندرة ال ننن¸ثر الت
أ  نندرج بعن  منن    .Çمع البنئن Çالصحنح ¶ ÇسبÁالمن ÇبÁااستج اآخرنن 
ننع ،  ظن  المرت أ القنندرة ¶ المسننت  النن صننف    Èحنند تحنن اضننطراÂ الت

Çع حندننن الن نن لن نتن·ثر  لنÁ¸ه  ه مجم فراد الت Â من ا ن بÁلسن لام
حنند المقتننرن  صننف الت  Èفنن  حنننن ننندرج الننبع  اآخننر تحنن .ÇقننÁنن ه اإع ب

أ الشنندند ) السننعند ،  غنن أ التنن·خر ال نن ، الننبل ، ¶   ف العق : 0553بننÁلتخ
00.) 
حد : -0 ت  المحلÈÁ التشخنصنÇ ل

عرا  قبل سن  -0 ر ا را . 1ظ  ش
نÁس اآخرنن . -6  انتشÁر نقص ااستجÁبنÇ ل
أ .قص - غ  ر لبنر ف  اارتقÁ  ال
ظن  م¸جنل ¶  - جد اللا فإنه نتمنز ب·نمÁط يرنبÇ مثنل : صندا  ل إ ا 

 Áبندا  منن ¶نن Èاستخدا ¶ن ( Çالنسبن Çغ غÇ المجÁزنÇ علس ل ال رأ   ف
. ) 
منننÇ التغننننر   - Áمنننثا مق : Çبنئننن نننÇ ل اننننÂ المخت ج طننننÇ ل اسنننتجÁبÈÁ خ

عÈÁ حنÇ ¶ ينر حنÇ .ااهتمÁمÈÁ الغرنبÇ  ¶ التع ض   بم
2- Áلمن Áعند ااتسن   ،ÈÁطنÁلو اارتب ت س ،  ا ال  Èال ا ا ÂÁين   

. Áص  ه الحÁل ف  ال
حد : -6  ¶عرا  الت
نل ف  ماحظÇ ه ا المر  ¶تبد    النصنف منن عمنر الط  ÇنننÁالث Çالسن     
را  2 -1 ف ، ش حد له ¶المعر     : نÇعرا  رئنس¶ ن الت

  0- ÈÁضعف العاق ÇعنÁااجتم.      .  
6-   ÇحنÁضعف النÇن غ  .ال
- ÈÁطÁالنش  ÈÁمÁالمتلررة ااهتم     . 

نÇ ترلننز  ق و مثنل نشنÁط زائند   ¶قد نصÁحبه اضطربÈÁ فن  السن
ÈÁب سه ن لÁ م¸ نÁ لن ر س قد نظ ل ا، يضÂ شدندة   . رادأإ¶نضÁ  تب
اصل -0   :ااجتمÁع  ضعف الت

Âف  العاقÈÁ ااجتمÁعننÇ منع اأ ضعف ¶ ن ¶ الغربنÁ  . بمعنن  ،ا
ن   ل ا نس ع نرح عنندمÁ ننر  ¶الط لن  إه .. ا ننظنر ننب¶ ¶منه ¶حند .. ا ن
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د اآ الشخص ج مه ... ا نستمتع ب نشنÁرل اهتمÁمنÁت  ا  خنرننال أ نل
 Âا نح ه  ن¶... ا نحÂ ¶لعÁبه ..نحÂ ¶نشÁرل حده ...   Âع ط ¶ن ن ن نخت
Áل اآ ط Áخرننب.  

رة ¶خننرنن ن نعننرف مشننÁعر اآ¶¶نضننÁ  ا نسننتطنع  ننÁ بصنن  نتعÁمننل مع
قننف  (  حزننننÇ¶مننه تبلنن  ¶ ن نننر ¶صننحنحÇ )مثننل  Áعننل مننع الم نن ا نت ف

Áل ط رة طبنعنÇ مثل بقنÇ ا  .بص
أ -6 غ اصل ال   :ضعف ف  الت

أ  غن منÈÁ ا ¶حنÁننÁ تنÁخر فن  اللنا ..¶ضعف ف  التعبنر ال سنتعمÁل ل
تلرارهÁ دائمنÁ ·يرنبÇ من ت ل  نÇ¶عنÁدة إ ¶لنف الط منÇ منن الجم التن   خنر ل

ل "  بÇ ف  استعمÁل الضمÁئر فمثا ا نقن Á.. صع شنرÂ " ¶ن ¶رنند ¶ننÁ ¶سمع
ل " حسن نرند  بل  . "      ن نشرÂ¶نستعمل اسمه فنق

اهتمÁمÁته  - دة لعÁبه متلررة¶نشÁطه   :   محد
جدا  ¶أ Á تجدنند مثنل  ن عنÂ بÁلسننÁراÈ فقنط ¶فن  ¶    الملعبنÈÁ¶ن ن
Çمثننل  طرنقنن Áنن عننÂ ب عبننÇ التنن  ن ن نننرص السنننÁراÈ ¶لعبننه ا تتمÁشنن  مننع ال

Çمعنن Çن نتخنل ¶بدل من  الصغنرة بطرنق¶ Âنحن  Áتسنر ف  الطرن . ¶نض Á ن
تنن اع ¶ ، ¶ نحننÂ التغنننر فنن  مابسننه ا ، الننر ننه¶ننن  طرنقننÇ تنظننن ¶ ،ل

Áيرفته .. التع ب Çمثنل مخندة معننن  Áشنن¶ ÇنننÁبط  Çمعنه ¶  لعبن Áن نحم
 Áم ا، د ند  ن عنده ¶نضÁ  حرلÈÁ متلررة ل  . صÁبعقد نل
حد : -  ¶نمÁط الت

فنمÁ ن    ،Èرن Ç زم Ç ¶سبرجر  عÁ  زم حد شن ر انمÁط الت لعل ¶ش
: Á  صف مختصر للل من

ا :  ¶Çسبرجر متازم¶  Syndrome   .Asperger's 
 Áنن للن حنند ،   تشننترو متازمننÇ ¶سننبرجر فنن  العدننند مننن ¶عننرا  الت

ننر ¶قننل شنندة اصننل .  تظ د عجننز شنندند فنن  الت جنن مننÁ نشننترلÁن فنن   ن إن ل
تنننÇ إلن  جÁننÂ فقندان القندرة ، القنÁ ب·عمÁل نمطنÇ متلررة ،ااجتمÁع  ر
ن  ع  التخنل. بدرجÇ  لÁ  طبنعننÇ إا ¶ن المصÁبنن بمتازمÇ ¶سبرجر نتمتع

ا ن تنن·خرا   ،  نن اج ننرداÈ   ن نن  اللننا مننن حنننث الم فنن  التسننÂÁ القنندرة ع
س . اعد ¶ ف  مقدرت ع  ااعتمÁد ع  ¶ن  الق

تحندث حند ،  عÁ  منن اضنطراÂ الت    تعد متازمÇ ¶سبرجر ¶لثر شنن
حند منن  011111من لل  2 - 62لــ  Ç اضنطراÂ الت ه  مشنÁب د ،  ل م
Á بنننن اإنننÁث بنسننبÇ حننن ع ر ¶لثننر مننن شننن Á بنننن النن ل ع  .   0:  ث شننن
 .      ¶عننننننننننننرا  متازمننننننننننننÇ ¶سننننننننننننبرجر-0
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نن فنن       نن  ط نن ع لنÈÁ تنندع إلنن  الق د سنن جنن هننل  ا ناحننظ ا
Çراتنه اإدرالننÁ Áع مست  م ل  من عمره ، نظرا  ارت اÈ الثاث ا  ،السن

اهت   عنند تنن·خره  Çغنن مÁمننه بÁلبنئننÇ المحنطننÇ بننه .إا ¶نننه عننند فنن  التسننÂÁ ال
¶ ÇنÁننل الحضن ل الط ننر  دخن ننر ال عننند اختاطننه بمنن هنن فنن  عمنره ، تظ

اسنمÁ ع  الصعند ااجتمÁع  نه   .ج
 

عرا  من  :     ه ه ا
0-Çغ ااجتمÁع  ل ر ف  ااستخدا العم    .   قص
6-ÇعنÁااجتم ÈÁع  صعند العاق ÈÁب      .صع
- Áتنن اهتم    .مÈÁ خÁصÇ ل االتزا بÁلعمل الر
- Çالحرلن ÈراÁ بÈÁ ف  الم     .ع

مصÁبنن بمتازمÇ ¶سبرجر قعÇ ل    :النتÁئج المت
ن تنن·خرا   شننخÁص المصننÁبنن بمتازمننÇ ¶سننبرجر انعننÁن ن ا نظننرا  

  Áن ب تمÁثل مÁ  عق ي  Çقع نÁ  ، فإن النتÁئج المت فضنل حنÁاÈ  ¶ لغ قعه  نت
سنبرجر نسنتطنع  حد .الت Áبنن بÁل دراسنت  ن¶أ ¶ن العدند من المصنÁإلمن

ا  قن نÇ إ ا منÁ ت ظÁئف عم  ÇرسÁمم  Áن ¶نض نستطنع  ÇمعنÁحت  الج  Çن الثÁن
ÇسنبÁالمن ÇنÁالرع Áعنل .التدخل الاز  بÇ فن  الت اج هن صنع إا ¶ن منÁ نن

رة عÁمننÇ النن أ نمثننل عجننزا  دائمننÁ  لنندن ، فنشننÁر إ، ااجتمننÁع  لننن بصنن
 ."ل·شخÁص" يرنبنن

حد الت ر بنن متازمÇ ¶سبرجر    :      ال

Áم  :     هنÁو فرقÁن رئنسنÁن بنن

 Áمنن ل سننبرجر ا :¶ Áبنن بÁبننل قنند  هنن ¶ن المصنن Çننن ن مننن إعÁقننÇ عق نعننÁن
Áم ¶ Çطبنعن  Áل  Èن بقدرا  .      .ن  لو نتمتع

حنند تنن·خرا   مننن % 33ـننـ  3فنن  المقÁبننل نعننÁن  نحنن  المصننÁبنن بÁلت
 Çقندرات اإدرالنن ÈننÁل Áم م  ،  Áن استثن نÁ  بÁإضÁفÇ إل  ¶ن جمنع د عق

أ غ ظÁ  ف  النم ال ح ن ت·خرا  م اج Ç ا، ، ن اجنه المصنÁبنن  ه  مشل ت
سبرجر Áب.     
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خر  بنن لا ااضطرابنن¶مÁ اا  :   مل ع تفتش، ختافÈÁ ا

سبرجر ¶لثر إنجÁبنÇالنتÁئج المت -¶ Á مع ا  . قع تحقنق
Â- سبرجر Áبنن بÁلد  المص  Áع  . ااضطرابÈÁ العصبنÇ ¶قل شن
Áعننل ااجتمننÁع  ¶لثننر شنندة لنند  المصننÁبنن  -ج الت اصننل  بÈÁ الت صننع

حد  . بÁلت
نن  - د نن  مننن مسننت  النن لÁ  العم ن عننÁدة ¶ع أ نلنن غنن    مسننت  النن لÁ  ال

سنننبرجر Áبنن بÁعلنننس  لنننو هننن الصنننحنك لننند  بن، عنننند المصننن Áنمننن
حد  .المصÁبنن بÁلت

ر  - سبرجر ¶لثر ممÁ تظ Áبنن بÁعند المص Çينر المتقن ÈÁر الحرل تظ
حدننن لد         .الت

رهننÁ فن  حننÁاÈ  -هنـ  ننÇ ¶لثنر تنن·خرا  عنن ظ عننرا  فن  مرح نر ا تظ
حد  .   (. ) بعد سن الثÁلثÇ   الت

- Çثق ث انتلنÁس لنس هنÁو حت  اآن حÁاÈ م سبرجر تبنن حد      عن ا
حد  .  .¶ تراجع ف  النم لمÁ الحÁل ف  الت

  : ÁننÁرث Çنمتازم È Rett’s Syndrome    
هن     ن  اإننÁث  نر إا ع متازمÇ رنÈ ه  اضنطراÂ عصنب  ا نظ

احدا  من لل  دا   ل نصنÂ م 0من ااضطرابÈÁ النÁدرة  د 1111 ل     .م
 :      È¶عرا  متازمÇ رن

رة طبنعنÇ خال الــ     Ç تنم بص ر ¶ن الط م لنÁ  ا ند تقÁرنر ¶  2ت
Á طب 4 - Ç الت  تبد فن بعد ه ه المرح . Áل  من عمره ر ا عنÇ تمÁمÁ  ، ن¶ش

هنÁو  ر . قف عن ااستمرار ف  التط Á تت ر ¶ ¶ن Á ف  التده تبد¶ حÁلت
Ç المصÁبÇ ب¶ Á الط Ç سمÈÁ متازمÇ رنÈ ، ربعÇ مراحل تمر ب للل مرح

ه   Ç      :مخت
ل  من  -¶ Ç ا را   04 - 2المرح  :    ش
الد     Á قد ا ناحظ  Çبسنط Ç بÈÁ ه ه المرح ن صع Ç اتل  . الط

نÁ نقل اا نقنل اهتمÁم تنرة ،  نÇ خنال هن ه ال لتقÁ  البصنرأ لند  الط
قنند تعتمنند ا . Áبشننلل عنن Áنن بننÁلمحنطنن ب  ÂÁلعنن Áإلنن  جعننل الننندنن ب Çنن لط

Çمع إيا القبض Áم    يÁلبÁ  مÁ تت·ثر الحرلÈÁ اللبنرة، متشÁبلتنن ¶ ل
ترة ) الندنن ( خال ه ه ال رجل   .¶أ حرلÈÁ ا
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Â-  من ÇننÁالث Ç اÈ  - 0المرح  :  سن
Ç خال ه ه المر    بÈÁحنصÁدف الط ر  ،Ç عدة صع Á التده من ¶هم

ح ؛راÈ اإدرالنÇالسرنع ف  القد Á إل  مست  نترا    فتنخ  نسبÇ ال لÁ  لدن
 Çينر طبنعن ÇعنÁااجتم ÈراÁ الحÁد .لمÁ تصبك الم   بنن الت·خر العق  الشدند 
ن  تنش· لد  العدند من Ç القدرة ع  اللا ال أ سب التسÁبه . قد الط قد ت

Çيرنب ÈÁلن س ن  ا سنمÁ ف  ا ،حرلÈÁ متلررة الشلل  ندن ن  ستخدام
ن ¶ نقمن بغس اه ضع ¶ندهن ف  ¶ف نحنث نلررن  ن ب ، ن ¶ التص
 Ç بÇ برج ن مصح ن ، بÁإضÁفÇ ل لو تصبك حرلÁت ¶خنرا  قد ناحظ لدن

الن س  بÈÁ ف  التن صع سنÁن   .   صرنر ا
Ç الثÁلثÇ من  -ج اÈ 01 - 6المرح  :سن

نننÇ خنننال هننن ه   نننÇ بسنننبÂ مصنننÁعÂ فننن  تسنننتمر معÁننننÁة الط المرح
 Çالصننرع لنند  نسننب ÈÁبنن ر ن نن ننÁراÈ الحرلنننÇ بÁإضننÁفÇ إلنن  احتمننÁل ظ الم

ÂرÁن  % 41  تقنننن ننننن نصننننبحن ¶لثننننر اهتمÁمننننÁ  بمحنننننط مننننن اإنننننÁث إا ¶ن
اصل الت ن اانتبÁه  ÁراÈ ،ااجتمÁع  ، لمÁ نتحسن لدن  .  ااجتمÁعنÇ الم

ننننننننننÇ الرابعننننننننننÇ مننننننننننن  -د اÈ فمننننننننننÁ فنننننننننن 01المرح  :   سننننننننننن
ن  اانتبنÁه     الترلننز ع Áعنل ااجتمنÁع   ن  الت نستمر تحسن القدرة ع

 Ç نÁراÈ ، خال ه ه المرح بنÈÁ الصنرع ، إا ¶ن الم ن  ن تزداد السنطرة ع
Áمن  ÁلبنÁي ر   قند تحتنÁج  الحرلنÇ تتده ن  التنقنل ،  نÇ القندرة ع قند الط لن  إت

تنقننل  قننرأ لنند  اللثننن لرسنن  متحننرو ل د ال س العمنن هنن نتقنن ر مننن اإنننÁث 
قننرأ ¶ قنند نصننبك  د ال هنن منننل جننÁنب  فنن  العمنن مÁنسننم  بـننـ " الجنننف " ، 

Âن حد  .لدن
Èرن Çبنن بمتازمÁمص قعÇ ل  :   النتÁئج المت

    ، Èرنن Çبمتازم ÇبÁة المصÁت ا نعرف بÁلتحدند ¶قص  عمر تعنشه ال
ن العمر إل  سن متقدمن تطنع ¶حند تحدنندهÁ . ا نسن Çإا ¶ن اللثنراÈ قد نمتد ب

 ÂعÁمصن Âبسب Çننن من س  التغ نÁنع  ، Ç ن نحن ن ¶جسÁ معظم للن تل
نن القندرة  نن نلتسنÂ معظم ن ، بÁإضنÁفÇ إلن  هن ا ف ع الطعنÁ لندن ب المض  

ندأ ¶ القدرة ع  اللا  .    ع  استخدا ا
 ÇلنسننبÁهنن  ب Áممنن ¶ نن  ¶سنن ÁئنننÇ لمتازمننÇ رنننÈ ف ¶مننÁ التنبنن¸اÈ الن

تعÁل ا لل ش   بند ه سبحÁنه  حد .   .ضطراÂ الت
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حد:  ¶ه البرامج المستخدمÇ مع اضطراÂ الت
   Teacch  Programبرنامج تيتش:  أوا

 (Treatment and Education of Autistic and related 
Communication handicapped Children ).     

نم  لأ Áله برنÁمج تع حندننن ط نÁل المشخصننن أللن لو  ، الت ط
أ غنن نبÁلضننعف ال اسننعÇ  مننن البننرامج عتبننر،  رة  ننÁ شنن  فنن  نطبنن.التنن  ل

ال   ننÁ مرالننز عربنننÇ 0حنن ل العننÁل من حنند فنن  متخصصننÇ مرلننز حنن  .الت
ننرو إ البرننÁمج هن مختنرع هن ا.ثبنÈ نجÁحنه¶بحنÁث التن  هنÁو العدند من ا

ر ب لنننEric  Shopler Á  شن رث لÁر اننÈÁ المتحندة  فن  منن جÁمعنÇ نن ال
Çاامرنلن ...  Áنر ¶نض  . ه من قÁ بعمل مقنÁس لÁرز الش

ن ا      خصنÁئ  ل ننÇ تطبنن ا مختصرة عنن لن  Çن  فلرة مبسط Áفنم
ل : تدخل الس     -ل

المرئن  نعتمد برنÁمج تننت  نن المننظ  ن  نظنÁ التع  Structure ع
Teaching  ¶  ن ف  المنزلÁا  ل ل س ن إحننث ،  البنÈ ¶التنظن لبنئÇ الط
Á¶ثبتÈ ¶قÇ ه ه الطرن حد  ن ل الت نسنتغل . حننث تنÁسنÂ عÁلمنه، تنÁسÂ الط

حنند   ننل الت ننÁ الط تنن، التقننÁط التنن  نتمنننز ب ننر ة اإ ،مثننل حبننه ل  دراوقنن
ن   ؛نقن بتصنمن برننÁمج خنÁص لنه حسنÂ قدراتنه  البصرأ لدنه معتمندا ع
ن المنظ ل تننظ بشنلل معننن ثفم . المرئ  التع ضنع منن خنال .ا بنئÇ الط
ر ع  ا ا  لÁن مÁلن الت ص ل س مثنل .  المرلنز¶البننÈ  فن  نرتÁدهÁ الط
Áرة حم رة ملتنÂ .عند بنÂÁ الحمنÁ  ص  .. عنند الملتنÂ المخصنص لنه صن

ندف هن تنظنن الملنÁن،  هلن ا ن   ؛بشنلل ارشنÁد نظنرأ  ال ل ع حتن  نسن
ل التعرف ع  ا Áإالتحرو  ،مÁلنالط ر .لن Ç منن المملنن المستخدم الص

ر¶ ن ص درجÇ  لÁ   ع ه ا نعتمد  .  بطÁقÈÁ مرس¶رافنÇ يتف ا  ن تل
ننل ننل   النن لÁ  المنننخ  قنند، الط مÇ فÁلط نن  البطÁقننÇ المرسنن  ا نتعننرف ع
Âملت رة،ل ن  الصن للن قد نتعرف ع Á بعندة عن الشلل الحقنق  لملتبه   ن

Âملت يرافنÇ ل ت     .ال
نن ضننÁ  تنظننن البنئننÇ ¶ن نننÇاسننتعمÁل ا ع نن   شننرطÇ الاصننقÇ الم ع

د لتقسن  ر  ا Ç¶لحد نشÁطÈÁ المخت اجز  .مÁلن ل  ¶¶نضÁ  استعمÁل الحن
Èا Áاصل بنن الط افن  ا ،المرالز ف  ال اÈ عن الن Áد الطÁمنداخل¶بتع  

اÂا ن   ¶ألل  لو لمنع  ب لف  ¶تداخل خÁرج  ن¸ثر  ¶أ ¶تش    دا  الط
 

http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http%3A%2F%2Fforum.stop55.com%2F170368.html
http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http%3A%2F%2Fforum.stop55.com%2F170368.html
http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http%3A%2F%2Fforum.stop55.com%2F170368.html
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رة نستخد برنÁمج تنت  ل لو ل بنشنÁطÈÁ البطÁقÈÁ المص  لقنÁ الط
خصنÁئ   نن ، هنل ا¶معننÇ تحدد لنه منن قبنل ا نه نندخل ضنمن التع  لنو ل

ل نشنÁط . المننظ المرئن  نل جند ط ن منن عندد منن مرئن  حننث نصنم ل ملن
Á¶نشطÇ الت  نجÂ ا ا  لÁن ،خال الن ن نق ب   المدرسنÇ¶البننÈ  ف  س

 ÂترتÈÁطÁر ف  النش ل ع  شلل ص يرافننÇ  الجد ت ر ف ا  لنÁن صن سن
¶Çر رمزن مÇ  ص نل لمنÁ  لرننÁ ع  مسنت  الن لÁ   لو نعتمد مرس ط  .ل

ضÇ تستعملف  بع  ا ن نسبÇ ال لÁ  جدا منخ المجسنمÈÁ  حنÁن عندمÁ نل
ر جد مثÁا.الت  تدل ع  النشÁط بدل الص ننÇ نن ضك لن ل اسنتعمÁل جن ن دا

Çط المرئنÁالنش .      
ن بشلل  ر قد نل دأ ع ¶فق  ¶ترتنÂ الص ف  لل ، الجدار  عÁم

ل نشنÁط نسنحÂ البطÁقنÇ  ¶مرة نبد رة الخÁصنÇ بÁلنشنÁط¶الط Á   الصن  نضنع
عمل ف   فبشلل نظرأ ه نعرف مÁ تبق  له من نشÁطÈÁ الملÁن المخصص ل

  .خال الن
  Áن   ف  ¶نض Ç ع  شلل مرئن تنت  نعتمد تن ÁراÈ المخت م ل ل  الط

اÈ العمل  ل ، لخط ن الط اÈ العمنل، سننÁنه¶ يسنلفمثا تع ر لنه خطن ، نصن
ÂنÁص بج Ç  ت ن  الحمنÁ فن  لن لو الحنÁل.المغسن نل ع ننÇ تندرنÂ الط ،  لن

ر خÁصÇ بل لو  عÇ من الطعÁ·لص ص اع متن ل ن Á الط  ،المطنبخ فن  نحب
¶Çالثاج ÂÁإند  ع  بÁب Áالطع Â نÇ ط ل ع  لن رة رÂ الط صن شنÁرة ل

Èق سه ف  ال رة ن مÇ المص لÇ نط الل Áرة ف  مح ل لنه لبÁلتÁ الص   نسن
اصل مع اآ نÁراÈ اإ ف  ¶نضÁ  تستعمل ه ه الطرنقÇ.خرننالت درالننÇ تع الم

ÁراÈ ب ضع  ن·ينرهÁ من الم ت اÈ العمل  ر خط ل¶تص      .مÁ الط
نل  رتسن اصنل عنن طرنن الصن ر الا ¶نضنÁ  منن الت منÇمن  فن  م
حنند   برنننÁمج تنننت  ننل الت ط ا  لننÁن ل بÇ¶سنن ننل النن   لدنننه صننع  فنن   الط

اصل    .الت
تر  مبننننن ر الرمزنننننÇ هنننننÁو اللثنننننر مننننن بننننرامج الل صنننن بÁلنسننننبÇ ل

التنن  تحتنن   Çنن   المتخصصنن تصننغنر  111لثننر مننن ¶ع ننÇ ل رة قÁب صنن
ÈÁسÁر ال¶ ، التلبنر بعدة مق ص ن ااسنتعÁنÇ تمÁ بÁلنسبÇ ل يرافنÇ .فقد تلن

 ÇدنÁمنرا عÁمن ¶بلÁرأ ارل ة من   اÈ تحمن  ف ل ف  لل خط نر الط لتص
اÈ العمنل Á، خطن سنه منع ¶ منن ثن لصنق نن هÁ هن بن مÁمنه بÁلترتننÂ لنعنند تن

الدنه¶مسÁعدة اخصÁئنه   . 
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 ثانيا : برنامج تحليل السلو التطبيقي
 Applied Behavior Analysis. 

ر اختصننÁرا  بننـ     و تÁرنخنننÁ إلنن   ABAالمشنن نننل السنن د تح نعنن .
05عÁ  سلننر 4  ÁلطعنÁن التندعن ب¶ Èضنح ان التن  ¶ ن  الحنن تجÁربه ع

 ÇلننÁسنلنر فع ÈÁنظرنن Èن (.¶ثبتن و ) تع ث تغننراÈ فن  السن ن¸دأ إلن  حند
حد Áل الت نطب بشنلل  فنمÁ بعد،ث 0523عÁ  ف  نجÁح مع ¶ط بد¶ ننتشر 

سع  . 055عÁ  ف  ¶
ن ا  خصنÁئ  ل ننÇ تطبنن ا مختصرة عنن لن  Çن  فلرة مبسط Áفنم

تدخل ل  : ل  -الس

ن هننÁو     فننه نلن ل. ط محندد ل نم  ملثف  ه عبÁرة عن برنÁمج تع
ن لننه ¶خصننÁئ  خننÁص نقنن  ننل نلنن ننل، ¶أ ¶ن لننل ط احنند للننل ط ¶خصننÁئ  

ÁراÈ الم نمه الم خصÁئ  مدربÁ  ع  اسنتخدا بتع ن ا هنÁ ابد ¶ن نل  Çب ط
و المننراد  سنن نننل ل تح هننداف  ل ، مننن خننال تحدننند ا نننل السنن طرنقننÇ التح

ص منه .   التخ
نن     بننÇ مننن الط ننÁرة المط اÈ عننÁدة  فÁلم ل تجننز  إلنن  ¶جننزا  ¶ خطنن

نل حتن  صغنرة عدنندة منن الط اÈ متلنررة  Áج إلن  محنÁة تحتن لنل خطن  ،
نل. ¶منÁ ن ط اÈ الصحنحÇ تعزز بÁستعمÁل التعزنزاÈ المنÁسبÇ ل Áالمح  ،Á تقن

Èا Áنن  المح ¶حنÁننÁ نسنتغر تع خصنÁئ .  مل من قبل ا ت  Çينر الصحنح
ة  ننتقل إل  الخطن ، Á ل ¶ن نتقن نا  حت  نستطنع الط قتÁ  ط احدة  ة ال الخط

. Çب Áرة المط من ث نصل إل  الم  ÇلنÁالت 
خصنننÁئ  اإرشنننÁد )المسنننÁعدة( النننند  عنننندمÁ ا  ¶حنÁننننÁ نسنننتعمل ا
Á نحرل ل  ظ  ، مثل ¶ن نجعل نده ف ند الط ل لإرشÁد ال  .نستجنÂ الط

  ÈÁسنننÁس اسننتعمÁل البرنننÁمج  فنن  اسننتعمÁل التعزنننزاÈ بلثننرة مننن ا
احنندة مننن   Çمثننل قطعنن ،Çرننن ننل الملÁفننÁة ال ل  . حنننث نننت إعطننÁ  الط السنن

لÇ نÁجحÇالب Áطس بعد لل محÁمنه.  ف  ط Çب ة المط ن  الخط  تن
 ÇصنننÁالخ ÈÁفنننÁالمل ¶ Èننن  التعزننننزا التعنننرف ع ننن البحنننث  منننن الم
 Èالتعزنزا  .ÇبÁو استجÁن هن ن تل إا ف ل. حت  نصبك البرنÁمج فعÁا   بÁلط
ننÁو منن نحنÂ قطنع البطنÁطس ¶  ل إل   خر، ف ف من ط ¶ الملÁفÈµ قد تخت

ن صغنرة  اتÇالشنل من الم ¶ن تل نÈ ¶ قطع خنÁر ...الخ  ¶ قطعÇ بسل



 148 
 

ن ¶ا تلن نÁ تعطن  بشنلل متلنرر،  ن ل  فن  الحج  نل بشنلل سن ل الط Áمتنن
Çقنمن Á ن ل نÁل منن ا نحنÂ التعزننزاÈ   حت  نل ط هننÁو منن ا ل. عنند الط

ه ا ¶نضÁ  من المملن اسنتعم لل، بل نحÂ نشÁط معنن  Áب Çق Áله لملÁفن·ة المتع
 له. 

ل ¶ن ننظر إل   مثÁل: Â من الط دف المط ال ل لدنه ضعف انتبÁه،  ط
خصÁئ  نسنتجنÂ  ف  ا نل ¶ن ننتبنه لنه ،  خصنÁئ  منن الط نÂ ا لل مرة نط

خصÁئ  ¶ن نعطنه الملÁف·ة الصنغنرة  خصÁئ  ابد من ا ننظر لعنن ا ل  الط
 الخÁصÇ به مثل قطعÇ البطÁطس. 

ننل  مثننÁل  خننر:     Â مننن الط نن نندف المط ننل نشننÁطه زائنند لنن ¶ن ال لط
ل ع   Á الط س فن خصÁئ  ¶ن نج Â ا س ع  اللرس .ف  لل مرة نط الج
رأ.إ ا   Â نعطننه قطعنÇ البطنÁطس بشنلل فن ط ل ل عند استجÁبÇ الط اللرس  
نل  ابند منن تجÁهنل الط  ، ÇبÁفقنط عنند ااسنتج رأ  الملÁفÁة تعطن  بشنلل فن

 Á ه الملÁف·ة عند عد ااستجÁبÇ.تمÁمÁ بعد إعط
خصنÁئ  اإرشنÁد النند  .فنإ ا رفن       ف  بع  الحÁاÈ نستعمل ا

نمشن  بنه إلن  اللرسن   نحرلنه  نل  خصنÁئ  الط ل ااستجÁبÇ  نمسنو ا الط
خصنÁئ  التعزننز ¶ الملÁفنÁة بشنلل تندرنج  منن  سه...بعد  لو نسحÂ ا نج

ل إل Á الط ل  إ ا ¶تقن ة ا ة الثÁننÇ.الخط    الخط
     Èا نننه خطنن لنن  ...بعنند  لننو ن ة ¶ نن  اللرسنن  هنن خطنن س ع فننÁلج

 Çبنن ننÁرة المط ننن  الم تن نن  اللرسنن  ، ل ع س فتننراÈ ¶طنن نن متعننددة مثننل الج
بننÇ منننه بشننلل  ننÁرة المط ننل إلنن  عمننل الم هلنن ا، إلنن  ¶ن نصننل الط منه...

ÈعداÁن مسنن بنند نن هنن ه    صننحنك  بننÁلطبع تع ...Èقنند ¶ تعزنزا Èا الخطنن
قدراتنه نل  ن  مند  اسنتجÁبÇ الط نا   لنو نعتمند ع قتنÁ  طن هننÁو  نستغر 

ننننل ط خصننننÁئ  ل Á ا ننننÁراÈ التنننن  ننننندرج البرنننننÁمج  فنننن  العدننننند مننننن الم
سننه ، لننبس مابسننه ،يسننل  إطعننÁ ن س ،  نن  الننن نم ...مثننل ااعتمننÁد ع التع

ينره  Çاإدرالن ÈراÁ نÇ الم غ ÁراÈ ال  Á.¶سنÁنه ¶نضÁ  الم
حنندأ نحتنن     ننل الت بحننÁث ¶ن الط نننل قنند ¶ثبتننÈ ا Áج إلنن  بننرامج التح

ل  قنل حتن   1الس ن  ا لمندة سننتنن ع  ،Çن  مندار السنن عنÁ ع سÁعÇ ¶سنب
مÁ لÁن التدخل مبلرا منن عمنر  ل ، ÇبنÁئج إنجÁو نتÁن هن سننÇ لÁننÈ  61تل

.ÇبنÁئج ¶لثر إنجÁالنت 
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 )Sensory Integration Therapy .ثالثا : العاج بالتكامـل الحسـي  

SI)  
ل من التشف نظرنÇ التلÁمل الحس  ه  جنن إنرس ¶ Jean Ayres 

ظن  نل شنرح نظرننÇ جننن : إننه  0536عÁ  ف  ¶خصÁئنÇ العاج ال لتسن  .
حÁسنÇ السنمع  سÁسنÇ هن : حÁسنÇ النظنر،  اس ا ف ¶ن الح للنن .من المعر

Ç من م اس ربمÁ لÁنÈ م ر  فن  صنننالمتخص جنن رلزÈ ع  ثاث ح تطن
ه،  نم Áل  ط  :ه ا

  د مس عن طرن الج مس عن  TactileحÁسÇ ال نندرج تحÈ حÁسÇ ال
مس  د ال نف ، طرن الج لالخ Áس بÁالضغط، اإحس  Çس بدرجÁاإحس

 الحرارة. 
  الجس Çس بحرلÁاإحسProprioceptive  ¶ Èن عضاÁا  ل س

Áصل.  م
 ازن دVestibular اإحسÁس بÁلت ج ه م نعرفنÁ ف  .  Çن    ا ن الداخ

ف حت  ل ¶يمضنÁ العنن. قع الر¶س لأمÁ ¶ الخ  عن م
: Çل تع الدراجÁسنن اآخنرنن بشلل ¶فضل ...عن طرن مثÁل اإحس 

Â الدراجÇ ابد ¶ن نق بتضÁمن هن نن الحسننن   ل عندمÁ نتع رل فÁلط
ازن بشلل ج الت ن ¶ن نقنع حرلÇ الجس  د الدراجÇ د ند، حت  نستطنع ¶ن نق

 Çالنظنر منع الحرلن ÇسنÁمن حÁر نبند¶ بتضن ف  عمنر السنتÇ ¶شن ر .  ع  ا
التحل س  نÇ الج ازن عندمÁ نبد¶ ف  تع لن .  ف  الت ن دع ازنه د  ت

مننس ، اإحسننÁس بحرلننÇ الجسنن  ننÇ ال حÁسنننس مخت ننل  إ ا  اسننتقبÁل الط
ازن ، منخ ... حننث النظر،  الت منÇ ل السمع تعتبر تغ ننÇ حسننÇ م الش ، 

 Á اسنتخدام اصنل  ته استقبÁل جمنع المن¸ثراÈ الحسننÇ بشنلل مت ظن إن المخ 
 بشلل متلÁمل.

ق  العاج بÁلتلÁمل الحس  ...نلمنن تحسننن فعÁلننÇ  فن  ع   لو فإن ت
ه منن  منÈÁ الحسننÇ التن  تصن نل منن حننث ترجمنÇ المع ط Áز العصنب  ل الج

ن ن  التغ نل ع Á بشنلل نسنÁعد الط اسنتخدام  Çالبنئ Çالحسنن ÈÁب ن  الصنع Â ع
ل ¶ن نختÁر تلÁمل الحÁسنÈÁ التن  تسنÁعدهلدنه ب لو نتع الط ل  فن  ،  صن ال

 إل  هدفه.
  Áالسن¸ال اآن هن من... Áح ض بعد ¶ن ¶صبك م التلÁمل الحس  ¶لثر 

حد ؟  عاقته بÁلت
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ننÁل الت     ط ننلاإجÁبننÇ هنن  ¶ن ا  النظننÁ الحسنن  فنن  حنندننن لنندن خ
Dysfunctional Sensory System   Áننل لنندن شننلل إمنن نتخنن  هنن ا الخ .

Áعل Áعل ¶ زنÁدة الت ن  ف  نقص ت Áل نت·ثر نÁو ¶ط احد ¶ ¶لثر، ف إحسÁس 
ن  لن·ن ا نسنمع ن  ن نتصنرف Áعل(  خنر È بشلل شدند ) زنÁدة ت بÁلص

Áعل ن ا ).)نقص ت ن نلرهن ن  خنر قند نلرهن منس العنÁد  ، منس حتن  ال ل
ن الطعنÁ الطنرأ  ضن نه خشن ...حت  الطعÁ قد ن عÁ  معننÁ  من المابس  ن

مس الننÁع نن  ا الم زننÁدة حسÁسننÇ ¶ زننÁدة  فن  ال نل حسن   ننÁ خ ن . ف فم
مس. ل لحÁسÇ ال Áعل من الط  ت

العلنس هننÁو منن ا  لن بشندة ،  Áعنل منع ا نتن·ثر ¶نضÁ  هننÁو منن نت
ازن، مثل  ت Á تنبنه ل ن فن ن الحرلÈÁ الت  نل Áل نحب ل . ل لو هنÁو ¶ط Áب
 Áمننن نننز إلننن  ا سننن ...¶ ال ل ¶ن ران حننن ن الننند نننÁل نحبننن ط لثننننر منننن ا
 ÇلنÁفن  هن ه الح ثنÁث  ن  ¶حنرف ا ز بÁستمرار ¶ التس ع ف... ¶ الق الخ

ازن . Áعل لحÁسÇ الت ل حس  نقص ت  هنÁو خ
  Áهننن ÈÁن الحرلنن نن  العلننس تمÁمننÁ ا نحبنن ن ع ننÁل  خننر و ¶نضننÁ  ¶ط

 Çرجح ف شدند من الحرلÈÁ العÁدنÇ مثل ا ن بخ ازن ف نشعر Á ت الت  فن
  Áرج  ،¶نضنÁنراب الخن ف منن ال ، ¶  نشنعر بخن ل الس قÇ ¶ حت  نز الزح

Áعل. زنÁدة  ت ل حس    هنÁ خ
د الجسنن مننن عضننا    جنن Áصننل. هنن  لمننÁ  لرنننÁ اإحسننÁس ب م  È

س ¶ ن  عندمÁ تعمل ه ه الحÁسÇ بشلل جند نستطنع ¶ن نتحل فن  طرنقنÇ الج
ن  ف  للنن عنندمÁ نلن  ، Çقن حرلÇ الند . مثل عنند اللتÁبنÇ بنÁلق ¶ إمسنÁو مع

نن   هنن نمشنن  ¶أ نسننقط لثنننر ع ننل لثنننر التعثننر،  ننل نننر  ¶ن الط هنننÁو خ
نه التحل نصعÂ ع ر   نÁل ¶زرار  الحرلÈÁ ، مثل إطعÁ ف  ا سه ¶ إق ن

 قمنصه.
ل   ن هنÁو خ نÁ جننن  ف  عندمÁ نل ن الثاثÇ ¶حÁسننس التن  رلنزÈ ع

Çب ن هننÁو صنع ف نل اللبننرة منع  فن  ارنس س عمنل العضناÈ الصنغنرة 
قد التلÁمل الحس . ت Á البع    بعض

  ÈÁضنع التندرنب نل  ننÇ التلÁمنل الحسن  لندأ الط للن من نقن بتقنن عم

 الازمÇ؟
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Áدة     ن حÁصل ع  ش ظن  ال   نل  ف  ه ¶خصÁئ  العاج ال
نستطنع ¶ن نشخص Occupational Therapistالعاج بÁلتلÁمل الحس   .

ل ل بخ له  Sensory Integration DisorderالتلÁمل الحس   ف  الط .
هنÁو عدد من ااختبÁراÈ الت    .ÇصÁالخ ÈراÁتطبن ااختب Çن درانÇ بلن

Á مث  .The Miller Assessment for Preschoolersل نق ب
ظن      خصÁئ  ال ن ا حند فن  عÁدة مÁ نل ت      المرالنز المتخصصنÇ ل

 Çنمن المشÁرلÇ ف  الخطÇ التع ل،  ره م ف  تقن الط ¶ مرالز اإعÁقÇ إ ا د
ن   نÂ ع نل فن  التغ ضنع تمنÁرنن تسنÁعد الط الضنعف  ة  معرفÇ نقÁط القن

بÈÁ ال Á.الصع اج  ت  ن
ن    هنل منع ط       هنÁو لثنر من التمÁرنن الت  من المملن ¶ن نن هÁ ا
Áل ال نن لدن مشÁلل ف  ا ف  البنÈ لأط ا  لÁن حندننن  التلÁمل الحس  س ت

 ¶ ا:
  مس من المملن ¶ن نت من خال ل ع  تقبل ال ند الط فمثا ...تع

نج Ç ¶س ل  مثل استعمÁل لن ن حمÁ الط نÇ ¶ قطعÇ قمÁ  مع صÁب
Èص ¶ الزنÁللرن الخÁل ب عمل مسÁج لجس الط ة     ري

 ل بنن مخدتنن ضع الط   Áننف  ف  ¶نض عمنل ضنغط خ جن منرح ...
ننل ، هننل نرننند ضننغط  اصننل مننن الط ت لننÇ ل Áمننع مح Â ÁلتنننÁقنن  ب
 ÂÁو ¶لعنÁهنن  Áنل . ¶نضن ط ن هننÁو متعنÇ ل نف ¶ ق  ع  ¶ن تل خ

Áننئ  فنن   رمثننل اانغمنن ننئ بلننراÈ الباسننتنو ¶ حنن  م حنن  م
د ننÇ مثننل المشننÁرلÇ بحبننÈÁ الرمننل.التع نن  تحسننس ¶شنننÁ  مخت  فنن  ع

حمل المÁ  البÁرد ع من المشÁرلÇ فن  المطنبخ   العجن ،  ¶ الدافئ لن
ÂÁل ¶لع مس نÁع ¶ خشن .   تقرنÂ لجس الط  ¶ دم   اÈ م

ننننز، إجمننننÁا نننننر  تمننننÁرنن لثنرة...مثننننل      ال التسنننن ، الزحننننف، 
نÁ تندخل  عÂ بÁلعجنن. ل ال عÂ بÁلرمل،  ال  ، ÁلمÁب Âع ال النط  ران،  الد

Çممتعنن  Çنن ننل ، مننع  تحننÈ ¶لعننÂÁ مخت ننن هÁ تنندرنجنÁ مننع الط مننن المملننن تن
. ÇرلÁالمش سÁئل التعزنز   استعمÁل 
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صل الثÁن   ال

ل  التدخل الس  Çلن  ااضطرابÈÁ الس

ا   و  :: ال ¶ قÇ بÁضطرابÈÁ الس  مشلاÈ المتع
سنÇ ، لمÁ تحدثه      Áل اهتمÁ الصحÇ الن ط و لد  ا ق  مشلاÈ الس ت

Á منبئ بمشلاÈ تÁلننÇ فن  الحننÁة ل ، لمÁ إن خرنن ف  بنئÇ الط    من إزعÁج ل
( Kamphaus , 1985 : 599 )  . ÈÁ ضعÈ العدند من التعرن  .ل ا 

: ÈÁ  من ه ه التعرن
Áدر ،      فعنÁل 0540تعرنف ) ب نÁ " جمننع ا لنÇ ب·ن ( المشلاÈ السن

الت  ا تتمش    ،  Çه مع البنئ Áع Ç متلررة ¶ثنÁ  ت ل بص الت  تصدر عن الط
التن    ، Çفن  البنئن Áن ل ب المعم  ، Á ن أ المتعÁرف ع و الس مع معÁننر الس

ج فنراد ال Áتشلل خر قنع منن ا و المت تصنف منن ظÁهرا عنن السن عنÁدننن، 
ا ". عد الس  تصدر عنه بÁانحراف 

     ، Çه  " 054ل لو تشنر ) سام Çلن ( إل  ¶ن المشلاÈ الس
 ، ÇعنÁااجتم Çن البنئÁج Â فنه ، نثنر است ث ينر مري و متلرر الحد س

ه ف   نجدر تغنره لتدخ ل  Á الط صل إلن Ç النم الت   مرح ا نت  
Áته ااجتم Á ل اجتمÁعنÁ ، لمÁ ل ل الط لمÁ له من  ثÁر تنعلس ع  قب  ، Çعن

رة  ر ف  ص نظ السعÁدة،   ÁلرضÁره ب شع له ل اته،  ننعلس ¶نضÁ  ع  قب
 Çالسرق ، Â مثل الل Á Ç نملن ماحظت عر  ¶ عدة ¶عرا  متلررة متص

" Âالتخرن  ،.    
Ç بحد  ات ل مشل و الط  ؟  Á نحتÁج لعاجـللن ...مت  نعتبر س

Áل من ¶خطÁ  عنÁبرة    ط    ا نجÂ ¶ن  نعتبر ¶ن لل مÁ نق به بع  ا
،  Áالعظمنن ( Áلن نننه ا 3:  0544¶ زاÈ طÁرئننÇ اضننطرابÁ سنن (. لننو 

Á ، بل  س   نملن مقÁرنت ا  الن د الاس ج جد ¶عرا  ¶ عامÈÁ قÁطعÇ ل ت
نننر  ال و سننن  .  اسنننع منننن السننن أ  نعتبنننر مننند   و السننن بننننن السننن

ع .  المضطرÂ ه فر لنس ف  الن  Çف  الدرج 
 Kauffman , 1985 : 16 ; Herbert , 1978 : 17 )  .) 

ننل    المشننلاÈ لنننس فنن   الط ننل العننÁدأ   ننر بنننن الط النن أ ن
 Áنم جنن Áهنن Áاتخ  Áفنن  اسننتمراره Áإنمنن   Á لنÇ مننن عنندم Ç السنن د المشننل جنن

Áنس ،   معنن  (.  0556) ن
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      Çعن نÇ نملنن ¶ن نحندد مجم ÈÁ المخت التصننن  ÈÁ  من خال التعرن
ننو  رهننÁ ت التنن  تظ  ،Çلن امننل الشننÁئعÇ المرتبطننÇ بÁلمشننلاÈ السنن مننن الع

 .ÈÁ و  بÁاضطراÂ إ ا :التعرن  فع  سبنل المثÁل، نحل ع  الس
جنسه. -0     ل  لنÈÁ المائمÇ لعمر الط  إنحرف عن درجÇ الس
 إ ا لÁن نحدث بÁستمرار ¶ شدند .  -6    
 ( . 055إ ا لÁن نحدث خال فترة زمننÇ ممتدة ) قÁس ،  -    
سننف ،       و  :  6111¶ لمننÁ  لننر) ن ( إلنن  ¶ن ¶هنن عامننÈÁ السنن

 ه  : المشلل
بقÁ  نسب  . -0  ÈÁثب Èن  ا  ¶ن نل
6-  ÈÁننر هنن ه ااضننطراب ننÇ مبلننرة مننن  –عننÁدة  –¶ن تظ حنننÁة فنن  مرح

. Çالمراهق   Çل Ç الط رد خÁصÇ مرح  ال
- .Çن لنسÈ عض  Çن ظن ن   ¶ن تل
نÇ ل·عرا  اضطرابÈÁ ¶خرأ . - لنÇ  لنسÈ ثÁن ن ¶  ¶ن تل
القنÁس . -   Çماحظ Ç ل ن قÁب  ¶ن تل
المرشنننند -2 ننننتحل  و اإرادأ الخÁضننننع ل ن مننننن ¶شننننلÁل السنننن ¶ن تلنننن

 ال لÁ . بÁلبصنرة
ن  عنر  مخ عÁ ثن فنمÁ ن لنÇ شنن لثنر ااضنطرابÈÁ السن تصنر 

Áدة ب تدخاÈ العاجنÇ الت  من المملن ااست  Á :ـعر  ل
ان -0  Aggression  :    الــــعـــــد
ان ب·ننه " ¶   بندن  ¶ منÁدأ ¶     س الن  العند منÁ  النن نشنر بعن  ع

دف  و ااجتمÁع  ن ع من الس حقه شخص ب·خر " . لمÁ ¶نه ن أ ن إلن  معن
نضÁ عن الحرمÁن  إن ا  الغنر ¶ ال اÈ تع تحقن ريبÇ صÁحبه ف  السنطرة 

سننف ،  نن اسننتجÁبÇ طبنعنننÇ لإحبننÁط ) ن الشننربنن  ،    ;62:  6111، ف
055  :3 . ) 

ئÇ العمرنÇ من      Áل ف  ال ط ان ا معظ   – 6نزداد عد  ، Èا سن
ننÁل فنن  سننن  ط ن منضننبطنن بشنن 5 -4ا اÈ نصننبح لل جننند ) حسنننن  ، سننن

نن  0553 ان  فنن  ¶أ سننن نجننÂ ¶ن ن¸خنن  ع و العنند مننع  لننو فنن·ن السنن  . )
نعبنر    محمل من الجد ف نلبنر  نل سن مل ع  ¶سÁس ¶ن الط ا نجÂ ¶ن ن
و .   ه ا الس
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نننل  د لÇ لمÁ نشننر ¶ ان الط  ( O' Donnell , 1995) لو ¶ن عد

Á ط Áل  ، فÁو المنحرف الت و منب· عÁل بÁلس ن مثل ه ا السن ر ل ال نن نظ
رط  نع  فنمنÁ بعند منن خنال التن ن ف  خطنر مرت لÇ نستمر ان  ف  الط العد

جرائ الرشد . حداث    ف  انحراف ا
    Çل بنسبÁ ط عÁ لد  ا لنÇ شن ان من ¶لثر المشلاÈ الس ن العد

313 %  Çبنسب Çنه السرق 6ن 15 %   Ç0ث الغ  بنسب ل . ل ا  % 1 Áح
 Áانن و عد Á الحل ع  مÁ إ ا لÁن الس ئ البÁحثنن تحدند معÁننر نملن ف  ض

را إل  ثاثÇ معÁننر،   ه  :¶ ا ، ف·شÁر بÁند
    ÇنننÁو  اتننه مثننل ) اإه التخرنننÂ ( ،  –الضننرÂ  –خصننÁئص السنن

نه . خصÁئص لل من الشخص المعتد   المعتد  ع و ،    شدة الس
و م    ان س ل نتع العد المحÁلÁة ، فÁلط ند  تع ¶ ملتسÂ عبر التق

مر  ان ¶ بÁلتقبل ، ا ن بÁلعد Ç بطر متعددة قد تل اقف المخت م ااستجÁبÇ ل
امننل  الع  ، Çالبنئنن Çطبنعنن سننرة ،  عنننÇ العاقننÈÁ داخننل ا النن أ نرجننع إلنن  ن

ر  ان ¶لثر لد  ال ل Á ، لمÁ نشنع العد ن إلنالم¸ثرة  فن   اسنتخدا حنث نمن
ندأ  ن اإنÁث إل  ا رجل ، بننمÁ نمن ظ   –ف  الغÁلÂ  –ا ان ال  العد

 ( . 3:  055) الشربنن  ، 
Ç ، فمن حنث الغر  ننقس      ان إل  ¶شلÁل مخت نملن تصننف العد

منن  سنن  ¶ دفنÁع    ان  عند م  ،  ان عندائ  ¶ هجن ان إلن  : عند العد
Â فننقسنن إلنن   سنن ظنن  ، ¶مننÁ مننن حنننث حنننث ا ان ل ان جسنندأ  عنند عنند

ان ينر مبÁشر ) الشربنن  ،  عد ان مبÁشر   ( .3:  055استقبÁله ف عد
6- Âالــــتـخـــرنـــ    :    Destructiveness 
النن أ نتمثننل فنن        ، Çمنن و الم نعتبننر التخرنننÂ مننن اضننطرابÈÁ السنن

نننÁل ظÁهرننننÁ فننن  تننندمنر ¶ إتننناف  ا ط لنننÈÁ الخÁصنننÇ ريبنننÇ بعننن  ا لممت
سنرة فن    بÁآخرنن ¶ المراف و التدمنر  نح مقتننÈÁ  ا جه الس  قد نت
Çالمنزل ¶ الحدنق .Âع سرة لÁللتÂ  ال  ¶ حÁجÈÁ ¶فراد ا

     ، Áرة تخرنبن اضحÁ ¶ن لل إتاف لننس بÁلضنر ن  للن نجÂ ¶ن نل
Áل نخت ط ن ف  درجÇ المنل إل  لنس لل تخرنÂ عما شرنرا ، لمÁ ¶ن ا

من النÁدر ¶ن نجند  ل،  ط ر ازمÇ ل الحرلÇ ¶م اإتاف ، فÁلنشÁط   التدمنر 
ا مندمرا نل  ط لنÇ الط Áمح  Áثنن¶ Âعنن قصند ،  للنن نقنع التخرنن Áمخربن ¶

نف هن ا   تحقن يرضه ن خ ن ¶ن نلن ن   هننه ، د ¶ تحقن فلرة طنر¶È ع
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 Çخبث ¶ س  نن  ÁمنÁمر ¶م لÁ  فنبد ا ع  المست  الظÁهر تخرنبنÁ ¶ سن
 ، Áنن تمزنق  Âاللتنن Çنن ننع ¶ي ننÁل خ ط ننÇ مننÁ تمتنند إلنننه ننند ا مننن ¶مث  ، Áتنندمنرن
شد  ننل بعن   دراج ،  نÈÁ ا بعثرة محت طÁ ا فÁئدة منه،  ان خ ل ط ا خ

 . ÈÁان  الحن
ن اإنن ا  فننه      ع  الجÁنÂ اآخر هنÁو التخرنÂ المرض  الن أ نلن
ن من خال التخطنمتع نل ¶ثنÁث المدرسنÇمدا ¶ يÁلبÁ مÁ نل   ط ، فقد نحط الط

نرار  ال ر   ن  ا ن ع لنÁت ¶ دفع نÁل الصنغÁر بخطنف ممت ط ¶ ن¸   ا
ئÇ العمرنÇ من  ن ف  ال ن Áل نل ط ه¸ا  ا   ÁحلÁف·لثر  5ض Èا  .سن

 (  4:  055)الشربنن  ، 
ل ع  إ     Áل مÁ بننن لعل الريبÇ ف  الحص ط ا   Áالرف ÂÁ01عج 
نÁل  0 – ط و ، لمÁ نمنل ا سنÇ نجع عرضÇ بشلل خÁص لمثل ه ا الس

ال   ح ن بÁإحبÁط .  ن ¶ نشعر ، عندمÁ نغضب لاستجÁبÇ بغضÂ شدند هدا
 – 61 %  (Ç نننننÇ مت·صنننن بÈÁ داخ ننننÁل المنحننننرفنن لنننندن صننننع ط مننننن ا

مÁن ،  ر،من  (.5:  0552شن
 
Â من المنزل :  الـ - ـــــــر  ـــ
الدننه، ¶     ن  ن ع نل لمنزلنه د Â من البنÈ إل  تنرو الط ر نشنر ال

Â يننر المتلنررة  نر حÁاÈ ال بشلل متلرر.   ، Ç ن تراÈ ط ل ل  ¶مره  
ح ¶عمÁره مÁ بنن  Áل ال نن تترا ط تراÈ  قصنرة ه  حÁاÈ شÁئعÇ لد  ا ل

ن ا 06 – 2 عÁدة مÁ نل  ، Çسنرة ¶ البحنث عنن سن Á الشجÁر ف  ا لسبÂ فن
 .المغÁمرة

مÁن ،   ر،من  (. 0:  0552)شن
تنرة     Â ل نر نر عنند تلنرار ال نو التن  تظ Ç الجدننÇ هن  ت للن المشنل

منع النمن تتزانند  المنراهقنن .  نÁل  ط ن شنÁئعÇ لند  ا يÁلبÁ منÁ تلن   Ç ن ط
نل Áرة الط نÇ ،  م ن تشننر التقنÁرنر إلن   ¶ن حنÁاÈ فن  اانتقنÁل لمسنÁفÈÁ ط

Â بنن المراهقنن ف  عمر  ر ن البنÈ لعدة ¶نÁ ،  03 – 0ال Á نترل سنÇ فن
ن  د ن نعن ده ، ف ن  نقن عنندمÁ تن ن بÁلقرÂ  منن مننÁزل   ل عÁدة مÁ نتج
ن فن   قنف يننر منرنك ل ث م Á مرة ¶خر  عند حند ن بÁلري من ¶ن نلرر

ا بعنندنن عنن المنزل . لمÁ ¶ن  بع  ال ن ن ن لنظ ن المنزل قند نسنرق ن نترل
سف  ،  Ç ) ن ن ترة ط  ( . 631:  6111المنزل ل
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النندنن ،      ننل بÁلنبنن  مننن قبننل ال ر الط شننع  Çسننرن لعننل الصننراعÈÁ ا
Â منن  نر Ç منن ¶هن ¶سنبÂÁ ال مسنÁعدة فن  حنل المشنل ااتجÁه إل  الرفنÁ ل

Â ¶حنÁنÁ لتصرف نÁئ ر ننه نرنند ¶ن المنزل ، بل نبد ال نل  س نقن بنه الط
ن ¶ن نصغنÁ إلنه  ه د صن لÇ ت Áدا ف  مح الدنه شنئÁ سب ¶ن ب ل ج صل ل ن
 ÇبنÁن بمث مننÇ نلن نل الن نن فن  حننÁة الط بن ع  العلس من  لو فتندخل ا  ،

مÁن ،  ر،من Â  )شن ر  (. 0:  0552شرارة تشعل فتنل ال
-  : Çمن المدرس Â ـــــــر  الـــــ
ح عمنره منÁ بننن      ل ال أ نترا Á الط نشنر إل  " الحÁلÇ الت  نتعمد  فن
نن ،  03 – 2 بنن نن ا ن ع د ن   ن عنن ر قننÁن سنننÇ التغنننÂ عننن المدرسننÇ د

مÁن ،  ر، من عد المعتÁد ل هÁبه " )شن عÁدة ا ن هÂ إل  البنÈ حت  نحنن الم
Â منن المدرسنÇ بننن ق 0:  0552 ر Ç ال تنتشر مشل ر منن طنÁع لبنن( . 

ÈÁن ف المست Áل ف  مخت ط  ااجتمÁعنÇ . ا
تصنبك      نÁل  ط Ç تزداد منع زننÁدة عمنر ا Â من المدرسÇ مشل ر فÁل

ع ل خنÁرج المدرسنÇ ،  06ف  عمر  Á¶لثر شن مÁ زادÈ فترة بقÁ  الط ل  Çسن
مÁن ،  ر،من Â إل  عÁدة )شن ر ل ال  ( . :  0552لمÁ زاد احتمÁل تح

Â من المدرسÇ عنÁدة منÁ  0544عBarker  Á  بÁرلر نر     ر ¶ن ال
للنن  ن  نل ا نعنÁن  منن الق لنÈÁ ¶خنر  يننر اجتمÁعننÇ ، فÁلط نصنÁحبه سن
عل شئ ¶خنر.  س ف  المنزل ل عÂ ¶ الج عل شئ  خر لÁل حÇ ل نÇ م ريبÇ ق
Â مننن المدرسننÇ بشننلل إنجننÁب   لننو  ننر بننÁ  ال ¶حنÁنننÁ قنند نشننجع بعنن  ا

ل ع حص نÁل عنÁدة منÁ      مسÁعدةل ط معظن هن¸ا  ا ف  ¶عمنÁل المننزل، 
ننرط  النند  الم لعننل الضننبط ال ن مننن المسننت  ااقتصننÁدأ المنننخ .  ننن نل
اده ¶ الن نن  تمنن ب· الدنن ينر الم Â بÁلعقÂÁ الزائد مع ال خÁصÇ المصح
ر بعن نل الشنع ط امل الت  تسنبÂ ل Áل ف  المنزل من ¶لثر الع ن ¶ط د نترل

ننل مننن  Â  الط ننن¸د   لننو إلنن  هننر  ، ÁعنننÁل اجتم ¶نننه ينننر مقبنن السننعÁدة، 
 ( . 6111المدرسÇ ) رز ، 

بـــÈÁ الــغـضـــÂ  حــدة الـــطــبـع -      Temper Tantrums:   نـــ
Á تشبه     عل فن د ال رد  ، Çل غضÂ  نستثÁر بس جÁر عننف ل ه  " ان

قد نلن  ." Á ن الغضنÂ رد فعنل طبنعن  إ ا لنÁن متنÁسنبÁ منع البرلÁن ف  شدت
ن Áل تل ط رهÁ ا بÈÁ الغضÂ الت  نظ ه ، للن معظ ن   المثنراÈ اللÁمنÇ خ
رة فنن  هنن ه  هنننÁ تلمننن الخطنن قننف ،  بننÈÁ الم ينننر متنÁسننبÇ إطاقننÁ مننع متط

 Çطرنقن Á ن نÁل نتخن  ط بÈÁ  فبع  ا Ç لحنل مشنلات ،  ¶سÁسننÇالن ضن م
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نرضخÁن قد تصبك عÁدة  ان  ب يÁلبÁ مÁ نستس ا ل  تعمل دائمÁ لصÁلك الط
ننل بسننرعÇ ¶ن بإملÁنننه  نن ه الطرنقننÇ نننتع الط ب  ، ÂضننÁننل الغ لريبننÈÁ الط
بÇ يضÂ لل  نحق مÁ نرند ، ل لو تعلس  را ن نبد¶ ف التحل ف  مÁ نحنطه  

لنÇ خطنرة ) الشنربنن  ،  Ç سن بÈÁ الغضÂ مشنل حسننن   ;  000:  055ن
 ،0553 . ) 
قنند      لنن  ،  ربننع  ا اÈ ا عÁ خننال السننن بنÈÁ الغضننÂ ¶لثننر شننن ن

 Âنري Áل ع  م ل الحص ل  المدرسÇ حنث اعتÁد  الط تستمر بعد  سن  دخ
Çاسننننط سننننف،  ب جننننÁراÈ  )ن ننننف مظÁهرهننننÁ 630: 6111هنننن ه اان تخت  .)

نÁل ط لن   إلن  قرابنÇ الثÁننن ؛بÁختاف ¶عمÁر ا Ç منن فمنن  منتصنف السننÇ ا
Âحنندا  ، ¶ لعند    العمر نبد الغض ف  البلنÁ  إمنÁ لترلنه  ل  رة الط ف  ث

 ÇلثنÁبنن الث Âهر الغضÁمن مظ له من اللبÁر ،  قدرته ع  ج Â انتبÁه من ح
 ، Âالضننر ننز،  الق الننرفس ،  ر  بÁلقنندمنن ،  الخÁمسننÇ تقرنبننÁ ضننرÂ ا

ع ¶ الصراخ بنل هننÁو منن ا È المرت نÁل الن نن نبند نصÁحÂ ه ا الص ط
Â ¶جنزا  الجسن ن تص تنرة العمرننÇ ن·خن  ¶لثنر  ؛ع لن ا فÁلغضنÂ فن  هن ه ال

نل فن   بعند عمنر الخÁمسنÇ نبند احتجنÁج الط  . Èنحن الن ا Çن ج شلÁل الم ا
دننند ،  نندف الت ننÁظ ب ل ا   ÈÁمنن ن اسننتخدا الل نلنن ظنننÇ ¶لثننر ،  رة ل صنن

أ . ¶من غن له ال نسÁعده ف   لو محصن نل قرابنÇ الثÁمننÇ فربمنÁ الق ف   Á الط
نÁظ جن· إلن  التمتمنÇ ب·ل ¶ن لنÁن فن  الغÁلنÂ ن سه   Â ن س ج· إل  ا يننر    ن

. Çج·  مستحب ف إل  حد مÁ بÁختاف الجنس ، إ  ن غضÂ ¶نضÁ  مظÁهر تخت ل
 ÈÁمن ج· اإنÁث إلن  اسنتخدا الل ر  ، بننمÁ ت ضرÂ ا ج  ر إل  ال ال ل

¶حنÁن Áظ   ل  ( . Á055  :001 – 000 الشتÁئ ) الشربنن  ، ا
و الغضÂ بطرنقÇ متطرفنÇ ، تبند      دع س Áل  ط ر نم ا مع تط

 Çن  معرفن لبر ¶لثر قدرة ع Áل ا ط Áخر  ، ف ن مظÁهرة ف  المراحل ا ع
ل من  ن فترة استنÁ  ¶ط ر نظ صغر عمرا ،  Áل ا ط اقÂ يضب من ا ع

صغر ب Áل ا ط اقف الت  تستثنر الغضÂ خÁصنÇ فن  ا ÁإضÁفÇ إل  لثرة الم
لنÇ المبلنرة  ، لمنÁ ¶ن  ننه الحنÁل فن  الط لÇ المت·خرة عمÁ لÁن ع Ç الط مرح
ل ،  ن سننبÂ يضننب فتننرة ¶طنن نتنن لر لنندن ريبننÇ ¶قنن  فنن  ااسننتقال  
 Áن راÈ الغضنÂ ل ا سنببÁ فن   لنو .لن ا تصنبك ثن ن اآخرنن ال نن لÁن ن لر

Áضننراره¶   ،ÇننÁاإنسنن ÈÁالرشنند ، مثننل سنن  العاقنن   Çفنن  المراهقنن Á بنÁت سنن
الحلن  ن  لنر الس سنÇ ، فضا عن  ¶ن الغضÂ قد نعرقل الت س  الحÁلÇ الن
 ، Âالتخرنن ع الجنرائ مثنل التندمنر   ق حداث ، فإنه ربمÁ ن¸د  إل   ع  ا

 .(  000:  055الشربنن  ،   ; 6110التشÁجر ) إبراهن ، 
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2- Çالـــــســـرقـــ   :   Stealing  
     ÁننÁحن¶ بنإرادة مننه ،  ل ع  مÁ لننس لنه حن فننه   ا  الط ه  استح

 ¶ Âنن ننف عننن الن هنن  تخت ه .  ن تضنن Áل مÁلننو الشنن   المننراد سننرقته  بÁسننتغ
نن  نÁل اآخنرنن لÁشن ط ن  ا قن  ع ا لبر  Áل ا ط Á ا Â الت  نمÁرس الس

خ س  مع ال ن .عن ¶ن ع الزه بمÁ ن  ر 
     Áا تشنلل اضنطراب ن عنÁبرة  Áل تل ط ري ¶ن لثنر من سرقÈÁ ا

الخطن·     Âا ن  التمنننز بننن الصن ترجع إلن  القندرة ع و ،  مستمرا ف  الس
سف ،    لمÁ ن لر ن مندرلÁ  625: 6111) ن ل بعد السÁدسÇ نل ( . فإن الط

له ينره مÁ نم له ه  تنرة  ل ا تبند¶ ؛لمÁ نم ل  فن  ال السنرقÇ لÁضنطراÂ سن
حÁ ف  عمر 4 – العمرنÇ من  مر لنصبك جن ر ا نتط   Èا  0 – 01سن

قنند نسننتمر الحننÁل فنن  المراهقننÇ المتنن·خرة )الطننن  ، ÇسنننÂ  ،0545  :31 ;  
 (   66: 055الشربنن  ، 

و      ل ف  اامتاو النÁجمÇ عن حÂ التم  Instinct ofلعل ريبÇ الط
Possession  ت لر Áن لم حته ال اتنÇ ، ¶ قد تل     لنسÈ إا امتداد لمص

النند054) الشننبنن  ،   لسننÂ ( ريبننÇ لانتقننÁ مننن ال نن ¶ لجنن Â انتبننÁه  
ل إحسÁسه بÁلحرمÁن الن أ عط و السرقÇ عند الط . للن عÁدة مÁ نعلس س

 ، Âالطن (ÇدنÁم ÇلÁن مس سنÇ  قبل ¶ن تل ل  ( 31:  0545ه مس·لÇ ن . فÁلط
للننه نبحنث عنن شنخص ،   ، بإقدامه ع  مÁ سنر لننس ريبنÇ فن  المسنر

للنه عل  نبحث عن ¶مه   الخننÁل الن أ  Acting - Outا نعرف  لو ، ف ن
Âالح Èزا الحقنقنÇ   ننتم  إل  ح عنل الخنÁل  ا نستطنع ااستمتÁع س  بت

ن  إعطÁئنه ¶أ قنÁدرة ع دة  جن ن م قندر منن الحنÂ، للنن منن  ¶ن ا  قد تل
د ق ل هنÁو شئ مÁ م Ç نظر الط ل الن أ نسنر هن رضننع نبحنث ج ، فÁلط

 Çر السنرق إ ا تتبعننÁ جن  عن ا ، ¶ شخص لدنه الح ف  ¶ن نسر منه ، 
ن  ¶سنÁس  ص لدنه حÁجÇ إعنÁدة إقÁمنÇ عاقنÇ منع العنÁل ع نملن ¶ن نجد ¶ن ال

نستط مه ،   نع التلنف مع احتنÁجÁته بشلل فعÁل إعÁدة إنجÁد الشخص ال أ ن
 (Baltimore & Maryland , 1968 : 163). 
زما¸ه ر   Miller et al  ., 1937 نت ه ا مع مÁ ¶شÁر إلنه من

:210) .) 
¶لثننر   ، Çلنن نن الط Â مننن المدرسننÇ ¶حنند ¶شننلÁل ق ننر ال  ÇلسننرقÁف

Áع ننÁ ضنند  شننن جن التنن  نننت ت  Çالبسنننط  Áشننن النندنن مننن خننال سننرقÇ ا ال
Áل لنس فن  عند   ل لو ط مر الم ف  تلرار سرقÈÁ ا ا ضد المجتمع ، 



 159 
 

غنر ، للنن فن  ¶ن المنÁل الن أ ¶  مÁ ل ر بنن مÁ ل   تدرنب ع  إدراو ال
ل .   الش   ال أ نسر تقده الط  ه بدنل عن الحÂ ال أ ن

: Á سرقÇ عدة ¶شلÁل  من  ل
0  -  : Çاللندن Çحنث نالسرق Áمن¶ ÁبÁعق  Áشن¶ Çل إل  سرقÁ ط ج· بع  ا

نع  Áل مث ، حتن  نصننÂ هن ا الشنخص المسنر ال ط لبÁر ¶  ل
¶ Çد لراهنننن جننن نننزع  لنننو نتنجنننÇ ل ال انننننÇ  تجنننÁه  ، افنننع عد  د

 .اآخرنن
و : – 6 اعÁ  سرقÇ حÂ التم ا ¶ن Áل مÁرس ط Â ا È إن ¶ي  ا ¶بÁل  إ ا ق

مر ننطنن Áفنن ، Çع مننن السننرق نن  إشننبÁع حÁجننÇ بنند¶È فنن  النننز أ ع
ا  ع  مست  من العÁط لن لاستح س  ا ، Ç ف  مراحل النم الن

نل الرضننع فن  ااسنتثÁر بنÁ الن أ قند نننجك ممنÁ ندفعنه  ريبÇ الط
ا  ع  ¶شنÁ  ¶خرأ. اÈ ااستح Áلتدرنج إل  محÁب 

ع  السرقÇ لحÂ المغÁمرة :  - الحرمنÁن  إن دافع السرقÇ هنÁ لننس الجن
المغÁمرة . للن حÂ ااستطاع    ، 

سنن  :-  را  السننرقÇ لثنننرة  السننرقÇ لÁضننطراÂ ن  Çسننن امننل الن إن الع
افع  احنند ، فÁلنند و السننرقÇ بنندافع  سنننر سنن ا نملننن ت  ،Çمتشننعب
ن السنرقÇ جنز ا  منن  قند تلن  ، Çامنل البنئنن Áعل مع الع سنÇ قد تت الن

ل نتنج سنÇ إ  نسر الط ن  اآخن  حÁلÇ ن سن  ع Ç استقرار بنÁئنه الن
.  Áن العط  د

- Èلتحقن ال ا Çع مننل : السرقÁإشنب Çنل إلن  السنرق جنÁ الط ¶     قند ن
رة ¶فضل)الشنربنن  ،  ر بصن ظ سه ¶ ل  -6:  055ريبÇ ف  ن

6 . ) 
3- Â الــــلـــــ Lying   :    
ل الحقنقÇ ¶ حرف اللا ¶      ل ق إبتدع مÁ ل نحندث منع إ ا تعمد الط

قننÁئع لنن تقننع قنننل نن  و  المبÁلغننÇ فنن  نقننل مننÁ حنندث ، ¶ اخت إنننه نتصننف بسنن
 Â للÁف . Â ننه الل¶ Áن ، لمنÁرث ا ن لÁن ملتسبÁن  قطبه اآخر الصد س

و اجتمÁع  ينر سن  نن¸د  إلن  عدنند منن المشنلاÈ ااجتمÁعننÇ لعند  س
الخنÁنÇاحترا  ن الل Â لننس 03:  055) الشربنن  ، الصد  ¶حنÁنÁ نل .)

Çحقنقن Ç اقنع ¶ منÁقضنÇ   بمشل ل ل افر النننÇ لعند مطÁبقنÇ القن إ  ابد منن تن
ه ا  ،Çنل الصنغنر يننر  الحقنق ن الط مÁ ا نجده قبل سن الخÁمسÇ ، حنث نلن

نÁل الصنغÁر منن  ÇقÁدر ع  تمننز الحقنق ط عن ينرهÁ ، ¶مÁ مÁ قد نستخدمه ا
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Áف ن ، Â د  جتل ج الخط· ،   Âا عن عد  قدرت ع  التمننز بنن الص
ن  سنن  فن ، ف اسنع ا اع   – 6خننÁل  عنÁ  منن ¶ننن اÈ نصنبك اللن Â ن سننن

الحلÁننÈÁ الممتعنÇ فن  عمنر  Ç لصننع القصنص   سن  ، Çغ عÂ بÁل   – ال
Èا  .سن

 (. 054الشبنن  ،  ;  6111)رز ،  
جنند التخطنن     نن ه لنن ا فمننÁ دا ا ن اإصننرار ف التعمنند ،  شننلÁلنط ،      ا

الندنن  منÇ ال مدا ن   النضنج العق منع التقند فن  العمنر   . ن ق ا تعد مثننرة ل
نÁل عنن  ط نع اللثننر منن ا Á ، نق الن  عن   Çب Áالل ÈÁم ع  تصحنك المع

Â سف ،    الل المنراهقنن  623:  6111) ن   Áلبنر سنن نÁل ا ط ( . للنن ا
ن لمÁ ن لر  ن هن ا  0552عنDalton   Áدالتن نلن سن ،  ن لخدمنÇ ¶ن نلن ب

 Âلتجنن ÇعننÁالاجتم Âنن Áل ن ا ر ال نن نمÁرس ف  سن المدرسÇ خÁصÇ ال ل
مÁن ،  ر ، من ل ع  ملÁسÂ )شن الحص  ، ÂÁ2:  0552العق . ) 

     ، Â ننل فنن  اللنن ن ¶لبننر دافننع اسننتمرار الط ة اآبننÁ  تلنن لعننل قسنن
ف ن Â له العقÂÁ ) الطننÂ ، فÁلصد س قند نلشنف عنن  30:  0545ج  . )

ن فنن  ¶عننرا   المننراهقنن نسننقط ننÁل  ط عÁلنننÇ ، فننبع  ا Ç ان د مشننل جنن
 ÈÁبن تعÁمنل منع ط سÁسن  ل ره بن·ن اللن Â هن الطرنن ا الل Â بسنبÂ شنع

امره ) رز ،  ¶ المدرسنن  الدنن   (. 6111ال
    :    DisobedienceالــــعـــصــنــÁن -4
قنÈ الن أ ننبغن      Â ) ¶ ا ( ف  ال به ا    ه عد القنÁ بعمل مÁ نط

نن بن نمنÈÁ ا قنÈÁ لتع ن ف  معظ ا Áل ن عن ط نجد ¶ن ا    ¶ن نعمل فنه ، 
ن فن   نÁل نعصن ط الثÁننÇ من العمر . إا ¶ن جمننع ا ل   ف  خال السنÇ ا

ن ااسننتجÁبÇ بشنلل إ نرفضن حنننÁن ،  اننن المنطقنننÇ التنن  بعن  ا قن نجننÁب  ل
تننه فنن  البدانننÇ خننال الننثاث  و العصنننÁن  ر نصننل سنن ان .  بنن Á ا رضنن ن
 Çننبغ  ¶ن ننظنر إلن  لمنن نتنÁقص بشلل طبنع  بعد  لو ،  ل    اÈ ا سن
رة التن  تسنع   نÁ المتطن لÇ من عد الطÁعÇ ع  ¶نه تعبنر صح  عن ا معق

جنه ال ات  الت نر بشنلل ¶لثنر  إل  ااستقال  أ فنظ ، ¶مÁ العصنÁن ينر السن
مÁن ،  ر ، من أ )شن ع الس ل من الن ترة ¶ط ند ل شدة ، :  0552تلرارا 

01  ) 
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فقÁ لــ الننبÁخ        ÈÁل ع مع تحطن الممت  Achenbachنعتبر ه ا الن
  Áنن  معنندل  0550عنن ننÁل ، حنننث نب ط ننÁ ا اج مننن ¶هنن المشننلاÈ التنن  ن

عد الطÁعÇ العصنÁن  Áل) لÁزدنن ،  % 1،  ط  ( .  65: 611من ا
عصنÁن :  هنÁو ثاثÇ ¶شلÁل رئنسÇ ل

نتن مر .0 نشنل  ل ف  امتثÁلنه  بنÇ ، حنث نت·خر الط مÇ الس Áشلل المق   
نه . اجبÇ ع  من الطÁعÇ ال

جنننه إسننÁ ة  .6 ننل لت التحنندأ الظننÁهر ) لننن ¶فعننل  لننو ( مننع اسننتعداد الط
. Çظن  ل

نÂ نمط العصن . نل بعمنل علنس منÁ نط ن¸د  إل  قننÁ الط Áن الحÁقد ، 
مÁن ،  ر ، من  ( . 01:  0552منه تمÁمÁ  )  شن
Áل : ط ل  لمشلاÈ ا  التعدنل الس

و إل       و ينر نشنر تعدنل الس Â بطرنقالتغنر الس س Çمري  Çمدر
ع مننن العنناج   . ل   هنن ننن اخننر الخمسنننننÈÁ تطبنالسنن قننÁ  النن أ بنند¶ فنن  ¶

سننلنر  رننندنو  ث ف  بننÁف ن  اطسنن  Áنن مننن منظرن  ،Çلن نظرنننÈÁ السنن ل
ن. Â   جثرأ  خر ن  التطبنن المبÁشنر لمبنÁد   النتع ه ¶سن نعتمند ع
بن ÇنجÁبنننالتنندعنمÈÁ اإ Ç عÁمننÇ السنن س التجرنبنن  بصنن نن الننن ع  Çنندف  ؛ ب

و ينر  Âالتعدنل الس نÁن ،    مري  . (65: 611) س
عإ ا  ه نمن الجدنر بÁل لر إ ه ا ،    ل مجم من  ÇلÁن لد  الط

لنÈÁ ينر  بالالس Ç Áمري احد فا نملن تعدن  Çم ةدفع ن م  Çبل ستل
و  Çمستحن ننÁ تقسن الس خطر  ا¶صعÂ ا اختنÁر، ل  مراحل إل لو ع

ل إ ¶ ع  ¶ الم ف  ¶ ق، بحنث ل  حنÁة الط و ح  Çنجعل من تعدنل الس
س متس  ÇمترابطÇ نبد¶ Áب Áلرن  ÁلمÂخطر ا¶ صع . 

و نجÂ  ¶نبد لل   : مراحلثاث  ن نضع¶ف  خطÇ تعدنل الس
 الÇننن لننن   مرح لنÈÁ التننن  تسنننبÂ مشنننل :ا ¶  Çهننن  تحدنننند السننن

 .Âةخطنن ةتعنند هنن ه الخطنناضننطرا Çمنن ن الخطنن· فنن  تحدنننده  م
ننن.لخطننن· الطبننننÂ بÁلتشنننخنص نننل نج ننن مثنننÁل : الط ، ر  ا س ع

نضرÂ ر اضك ¶نصرخ  مÁ التحدند يننر ¶سه بÁلحÁئط ) ه ا تحدند 
ل منزعج  اضك عندمÁال ل الط  .( نصرخ –نبل  -نق
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 المرحÇ :ÇننÁنللتحدنند ا الث عن ننÈÁ : للنل ط منن المشنÁلل  Çمجم

لن ننÁ تحتننÁج ،  Çالسنن عننÂ إل ننل نننرف  ال  -لنن  تعنندنل مثننÁل : الط
نل ن  ا -رانمنز ا الط نل نرمن  لنل شن   ع  مننن ¶ر  الط
ف -ةالنÁف   .ا نحتر الضن

التنن   Ç،المشننل -لمننÁ سننب  لرنننÁ-ن نختننÁر¶لنننÈÁ نجننÂ لتحدننند ا
نن  ننل  تشننلل خطننرا ع نن  اآ، الط ن ينننر ائقنن¶ ¶خننرنن ع  Çن تلنن

 ÁعننننÁن مسنننبب¶ ¶اجتم ، ¶ التننن  تسنننبÂ التننندرنÂ عÁقنننÇإفننن   Çن تلننن
الدنن.     اإزعÁج ل

 المرحÇ لثÁالثÇ :  Áو : بمن Ç السن ظن ن¶تحدند  ظن و نخند   Çن السن
Áلم  Âنج Áظن¶ لرن ه قد  Çن نحدد مÁ ه  ال ه ه الخط  Á الت  نخدم

ن صعب ااستنتÁج لنس بنÁ  ع  خبرة إ ا نحتÁجا ل  Çتل نل  ل  التح
 : ع  الشلل التÁل  احظÇالم بل نعتمد ع  ،خصÁئ  ا¶   المرب 

و -¶      .مÁ نسب الس
Â- .و  مÁ ه الس
و. مÁ نحدث بعد -ج  الس

مد   احظÇمن خال ه ه الم تلراره  و  Á نحدد حج الس نن تد
د ، عد استبعÁد احتمÁل  نجÂ ،شدته ن مسبب ÇطÁرئ ¶سبÂÁج مثنل  Ç،قد تل
Ç الن و ف  اطÁر البنئن.المر  -التعÂ -ق لن ا ،  ÇنجÂ اانتبÁه ا ا لÁن الس

ن  سنبنل المثنÁل  لننÇ تعندنلإع Áينننر  ن مح ÈÁمن ه بل ن ص مننن الت نتخ و ل سن
ا  Çنن البنئ له متجÁه المحنطمقب   . هل 

ننننÁ تحدننند البنندنل النن أ نجننÂ ثنن  و ينننر ¶ع ن نضننعه بنندا مننن السنن
Â بننه ال ننل  ن نسننتطنع¶.مرينن نجننÂ ¶الط د قدراتننه  فنن  حنند ن ¶ن نقنن بننه 

ن البدنل و يننر  ف  مسنت   نل Âالالسن خن نن بعننن ااعتبنÁر ،  بنه  مرين
قدراتننه  ننل  منن سننن الط قننف نجننÁح الم نن  مع Çنت ننل  فتنننÁ بقنندراÈرع الط

 . اهتمÁمÁته
و : Á ف  برامج تعدنل الس سÁلنÂ الت  نملن استخدام  فنمÁ ن  بع  ا

اÂالالتدعن ¶ -0    Reinforcement  ث
ن ال نعتبر اÂقÁن نن¶ ث وسÁسنÁ فن  عم ن النننص  ،Ç تعندنل السن قنÁن

نن  " و ¶ع لنن  تلننراره يÁلبننÁ إلنندفع صننÁحبه  " ه·لنن  ملÁفننإ¸دأ نننن لننل سنن
ننÁ ثÁننننÇ . فÁلملÁفنن· ن ل ع حصنن محصننل بعنند القنننÁ بنن لو  ،Çنجنننت  ن هنن إ ةل
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بطبنعنÇ الحنÁل  و .  ن نلننإالسن و ف ن إ .ةملÁفن· أ¶هننÁو   ا لن نحندث السن
و ال أ ا له ،  نÁدرا مÁ ند لند  صنÁحبه ةل  ملÁف·إن¸دأ  الس ننندر حصن
رد ف  إمÁ ¶مع الزمن.  و معننن ¶ ا استمر ال  بشنلل متلنرر فننملن، دا  سن

ل  و هنن شننلل مننن  ت·دنننÇ نن  لننو قنند حصننل إالقنن  ةفنن·Áمل لÁلهشنن¶ لننو السنن
 .  لصÁحبه

  أنواع الحوافز:
 ل افز الم·ل الشراÇ ÂطعملÇ: Á الح  ÈÁن  .    الح
 دنالحÁافز الم Ç: ÁلÂÁلع.  .       
 ÇعنÁافز ااجتم ل مدنك : الح  . هاحتضÁن - هنقبت –( شÁطر ) الط

افز طبنعن Ç  Áبع  ه ه الح ل  تستخد لتدفعصطنÁع  ابعض الط
و  قنÁ بÁلس دفال Â من ال،  لمست لحنث نط معنن  Á بتصرفنالق ط
نه  افز ااجتمÁعنÇ¶ ة.ملÁف·التعر  ع محÁفظ مÁ الح ع   Çفتستعمل ل

و افز المÁدن¶ . الملتسÂ الس  ةلتسÂÁ تصرفÈÁ جدندفتستعمل ا ÇمÁ الح
ن من اضطرابÁ ¶ ،اد المندفعننا سرع خÁصÇ لد ¶بشلل   Èال نن نعÁن
Çلن افز المÁدنس الح  .Ç ج  تستعمل برنÁمج من  Â زنÁدة ل ن¸دأ ل·س

ل و المقب ل ع  الس      .الحص
È النظر نجÂ ع نزثنÁ  ال¶د ل ل ع إ تح  ا لÁن إسبنل المثÁل  ل  ت لنر الط

ل نق بتخرنÂ المنزل عبه نجÂ إ ،الط عÂ ب جدنÁه ن ل¶ن  له شÁطر  ن نق
عب ل : ¶ Çجمن Çه ه ال عبإفضل من الق Ç ¶ Áجمن Çن ه ه ال  ا تخرÂ، لعÂ ب
دالمنزل  ن لره بÁلع  .ل  التخرنÂإ ةن ب لو نشجعه 
نن  القنننÁ بتصننرف مننÁ لردعننه نإ ننل ع افز تسننتعمل لتنندرنÂ الط      الحنن
 Áبعن القنÂلن لو نجن Áعمل من  Áنل دائمن نÈ نظنر الط تن  ألن  التصنرف الن إل

نه حت  ل لÁن عÁجزا عن افز التن  . اللا ملÁفئته ع بغ  النظر عنن الحن
جنن·  ننÁ فننإن مننÁ إلن عننه نجننÂ  نلنننن الحننÁفز م ن فعننÁا . لنن ل ن¶ن نن  نلنن و ع

فضنل ¶ا ا نل ،  الندأ الط ن   ن خصÁئ  ¶ن نعر  قÁئمÇ من المدعمÈÁ ع
افز من عدة  اع ¶نجرÂ عدة ح نل لحنÁفز منÁ  ن ناحظ¶ل  إن ااهتمÁ منن الط

مÇ ةه  خط و فن عداد برنÁمج معنن لتعدنلإعند القنÁ ب م افز إالسن ن الحن
Áالت   ض Áن ¶خصÁئ  نملن ا ن مÁ ح نرفض ل م ل االط Áند  خصÁئ  تع

 Á ن ل ع ل ، الط لل ط افزه.ف ن  ا قنمنإل لو نجÂ  ح  ÇنجÁد الحÁفز الن أ نلن
ÇلنسبÁل ب ط ل مملن ل ل، ف ل        .ن نجعل منه حÁفزا¶مÁ نج Â انتبÁه الط
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نننÁ تحدنند الجرعن -شبÁعا-الحرمÁن-فعÁلنÇ الحÁفز  بعد ف مد        Çع
ع  ا ÁعطÁئإالت  نملن  Ç اللمن¶ ن ¶خصنÁئ  لنحصل ع  افضل النتÁئج 

Â ل  ÇالمنÁسب ÇنختÁر اللمن نل إنحÁفظ ع   من الحÁفز المط لن  إحتننÁج الط
نجنÂ عند المبÁلغن  مزنند ، قند الحنÁفز قنمتنه ن حتن  ا ·ةبÁلملÁفن Çمنن الحنÁفز 

 Âل منشغا ب¶نج نÁ بحنث نبق  الط ن الحÁفز ق و·ن نل Â  دا  السن ن  المط
قÁ إ سه متش قÈ ن   .·ته.ستا ملÁفف  ال

ف ا افز:ف  تقدن  ÇسÁسنالظر       الح
ر  ·ة(نجÂ تقدن الحÁفز)الملÁف ن  إنجنÁزفن Â للن  تلن ن و المط السن

Èا  ÇلنÁن فع ل Çق     .      .م¸ثر ف  شخصنÇ الط
 Çافزبرمج  : الح

و  حصننل إ ا ·ةنقنند الملÁفنن ¶ننملننن  لتحدننند عنندد المننراÈ التنن  السنن
Â  .المط

 نل  نستعمل ه ا ز الدائ :نحتال Â عندمÁ نبد¶ بتندرنÂ بتندرنÂ الط س ا
و جدنند  ن  سن و ¶ع نجننز ¶لمنÁ  ·ةبتقندن الملÁفن  لننو ،خنر  تعندنل سن

نل لقنÁمنه عنندمÁ نلنÁف  الط  Â ه المط و بشل  ÇعمنÁل الصنحنحبÁ الس
 ينننر عمننÁلا حÇنعمننÁل الصننحفسننرعÁن مننÁ نننتملن مننن التمننننز بنننن ا

     Ç.صحنحال
 لت ز الجزئ  :نحتالÁفق لو بÁنل من عدد الملµلعمنلÁل ب  È لد  قنÁ الط

سننه بشننلل دائنن  Â ن نن Â . المط سنن ن ¶ا بعنند إا نملننن تطبننن هنن ا ا
ل قد  ن الط Â  لتسÂ¶نل و المط عه  نتنجÇالس Â اللخض نز تسن ح

 .الدائ
 و لمندة إدأ ¸ن ن¶نملن  : ز الجزئ نحتال دة السن ل ¶ل  تلرنس جن طن

ز الجزئ تممÁ نقدمه ال  .      .ح
ة الحÁفزإ ر بعد مÁ عÁدة  ن ق و اإتظ دفلنجÁز الس ن  ،مست ا نلن

و لدافع ن·بل ن، ل   منلÁننل   الحÁفز ف  مقدمÇ الس  Çت  الحÁفز لملÁف·ة معن
ÁنÇ العمل المنجز فن نل إالحنÁفز   ا قندإف  ن Á لن  الط نجنÁز العمنل إأ قبنل ¶سن

نل  Â مننه عنندهÁ ا نجند الط ن Â سنببÁ  المط ن قننÁ بÁلعمنل المط ه  ،ل منع نمن
ا ب مه لمÁ نجرأ سنرف  القنÁ بÁلعمل مع ه  نرف  الرش نه·ف سن  ة، 

ة الحÁفز اإ    Ç.نجÁبناستعمÁل ق
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6- ÂÁالعقــــ  Punishment  
ع ال ÇالمعÁقب نإ ق نÇ تحدث بعد  و ه  عم نفإت¸دأ ، س  ل  التخ

ثنه فنمن نو.بعند Á منن حد صنف  Çالطرنقن بت و السنن    مملنن تحدنند السن
عننه  ق نن عقننÂÁحنندث النالعقننÂÁ المنÁسننÂ بعنند  ع  : مثننل Çبطننر مخت الصنن

بنخ ¶ الصراخ ¶ف ع  الند نالخ ل ا ¶ Ç السنخرن¶ الت·ننÂ ¶ الت  ¶ بقن
ÁجÁجبنن احتجÁبرفع الح.  

بÈÁ دأ ن¸  ع معنن من العق اع¶لثر من استعمÁل ¶استعمÁل ن ل  إ خر ¶ ن

ÈÁ تجدر اإ Á: ةشÁرمضÁع   إلن

  سرنع¶مع Çن حد من التصرف ت¸دأ يÁلبÇ  Áن العقÂÁ ه عم    ل  الحندإل
ل حظنن مننن حصنن ننو ال نن التصننرف القننÁئ فنن  ت  Ç ، مننع عنند القنندرة ع

و ع  المد اضعÁف إ نل لس    .الط
 ب نإ م  العندائ   ل  نشنإت¸دأ  Çالجسدن Çالعق جن و ال لثننرا  ،السن

Áل ط ل  مÁ نق ا ند اللبÁر ف  س و ا، بتق . عنند  هنلخÁصÇ سن
ع  عقÂÁ¶استعمÁل الص ل  نظن، ف الضرÂ ل ع منن ¶الط ن مثل  لو النن

ل اجتمÁعنÁ التصرف  . ه تصرف مقب
 نسنتعمل Áلثنرا م ÈÁحند منن ااضنطراب لنÇال العقنÂÁ ل ن سن ن ن  Çالخ د

افز من ¶استعمÁل  نر تصرف  جل¶أ من الح نجنÁب  منÁسنÂ نن¸دأ إتط
ر الرهبإ ف من ا Çل  شع رÂ، هل الخ ل الصغنر ال Áه¶من  فنح  ه
     .رائ نصبك معÁندا آ¶
 وÁجدن ن هن ÈÁ نÇ عقÇ  ÂÁمضÁع Â ¶ نجÁدإ ل لو نجÂ، أ عم س

ل ا¶ نف حص و السنئ بدا من العقÂÁخر نتملن من تخ  .لس
¶ÂÁاع العق  : ن

 : نÁرل الحرمÁل من المش نÁف  ا ÇحرمÁن الط ¶ ¶أ  لعÂÁ التن  نحب
      ¶نشطÇ ¶خر .

 داإÁتننرة قصنننرإ: بعنن صننل ل فنن  الحصننص التنن   ةبعننÁده مننن يرفننÇ ال
Á  .نحب

 ل:اإÁطعإ  لو بعد همÁئه ¶Áأ اهتم.  . 
 قبننÁالمعÇ صننل نن  لرسنن   ننلالط جنناسإ : داخننل ال حننÁئط ادرإع تننه ل

   .عمÁل¶من  به نمنق مÁ ،ا نر  رفÁقه بحنث
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ÈÁماحظ: 

 و المراد تعدن نل  ...ا تتراجنعÇ...ه فن  البدانننزداد الس ط اشنرح ل
 Áف عندائمÁاستخدامو المل Âتظن ¶ ·ةسب Èحت  ل لن ÂÁننه ا ¶ العق
ن¶حرص ا .ن  و متنÁسب ن تل ج ل انصنÁله مع م ÇتعÁبنر  Áتح Á
ل ط ل نستدرجو ف  ل له ا تجعل الط فرÈ لنه إننه ¶ت لر  ،س  ا تن
ااحسنÁس Çبنئ   Áاانتمن  Âالح  Áااهتم Á ن ا نسنÁعده  ÇبÁاهمنن فن ف

ب لنÈÁ ينر مري ند قنÁمه بس        Ç.ع  تق
 ال ألن اإ ÂÁنقرره لس عق   Âنج Áن ¶تصرف م ضع التن ضع م   ن ن

ل نن  ف  حنن  ةالعقÂÁ مر  ا مÁ ن إ ،نحدث التصرف ةف  لل مر
ث التصرف الس  زنÁدة ل  إن ن¸دأ ¶خر نحتمل    .    حد
  Âازنن¶نج ة العقنÂÁ م ن قن ة التصنرف المقتنرف  Çن تل       ، بمعنن لقن

نÁ ن¶نجÂ ا  ل ال أ اقترف  نبÁ بسنطÁ عقÁبÁ ق ق  الط   .نت
- : Á  Extinction  اانط
Â ه      س نق ه ا ا قف التدعن .  قف عن ااستجÁبÇ نتنجÇ ت الت

نننه،  ننن ع عنند التع ننل حنننن نخطنن  ،  خصننÁئ  عننن الط نن  انصننراف ا ع
ننل ¶ن نزننند مننن الثرثننرة  ل الط Áنننه حنننن نحسننن التصننرف. فقنند نحنن الثنننÁ  ع

نÁ  لج Â اانتبÁه إلنه  نعتبر اانط ه.  اصل ن¸دأ إل  ل   إا ¶ن التجÁهل المت
رده بشرط تعزنز ال إن استخد بم و ¶لثر فعÁلنÇ حت   بÇ سس لنÈÁ المري

سه قÈ ن  .ف  ال
امل  Á  ع  عدة ع عه لانط و عند خض Á  الس قف سرعÇ اخت تت ه ا 

: Á  من
منÁ لنÁن التعزننز  -¶ نرد فن  المÁضن  ، فل نÁ ال لمنÇ التعزنز الت  حصنل عن

و ¶بط·  Á  الس مÁ لÁن اخت  .اقل ل
Â- Áن منÇ ¶لبنر لانط Áل تعزننز متقطنع مق و ال أ نخضع لجد  نبدأ الس

اصل . ل تعزنز مت ط ال أ نخضع لجد  من الس
تننرة -ج درجننÇ الحرمننÁن مننن المعننزز ، فÁلشننخص النن أ حننر مننن المعننزز ل

 (  Áنن ة ¶لبننر لانط Áنن  المعننزز نبنندأ مقنن ل ع ن الحصنن ننÇ نسننبنÁ  د ن ط
 (.1: 6112¶حمد ، 
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- :  Generalization التعمن
ف ¶خنر      و منÁ إلن  ظنر نستخد التعمن عندمÁ نمتند ¶ثنر تعزننز سن

لنÈÁ اخر . اقف ا س Á التدرنÂ ¶أ ¶ن نمتد ال  م  ينر الت  حدث فن
   :Áن من التعمن همÁع نعنن  انتقنÁل ¶ثنر النتع هنÁو ن    تعمنن المثننر 

و فنننه إلنن ضننع النن أ تنن تعنندنل ¶ تشننلنل السنن خننر  مننن ال ضننÁع ا   ا
 Á الثÁن  تعمن ااستجÁبÇ ¶أ انتقÁل ¶ثر النتع منن اسنتجÁبÇ تن تعندن  Ç المشÁب

. Ç خر  الممÁث Á إل  ااستجÁبÈÁ ا  ¶ تشلن
 Shaping: التشلنل: -
نشننر التشنلنل إلن      اإرشنÁد .  منÇ فن  العناج  سÁلنÂ الم نعد من ا

ن  التعزننز اإ نجنÁب  المننظ لاسنتجÁبÈÁ التن  تقتنرÂ اإجرا  ال أ نشتمل ع
Áفشنئ Áشنئ .  ÁلنÁجد ح و ا ن دف إحداث س Áئ ، ب و الن  من الس

نن  الننري    لنÈÁ جدننندة مننن ا شنن  ، فع نن سنن    التشننلنل ا نعننن  خ
ÁلبÁما ، فإنه يÁرد ل دا لد  ال ج ن م سه ا نل دف ن و المست منÁ   من الس

لنÈÁ قر جنند لننه سنن لنÈÁ ا ن خصننÁئ  بتعزنننز السنن نن ا نقنن ا ل نبننÇ منننه 
الن أ  Áضن ،  جن· إلن  التعزننز الت بعند  لنو ن نل ،  Á لند  الط دف ترسننخ ب
و  مÁ ¶خ È تقترÂ ¶لثر ف·لثر من السن نشتمل ع  تعزنز ااستجÁبÇ فقط ، ل

دف.  المست
خصÁئ  ف  البدانÇ بتحدند الس    Â نق ا س و عند استخدا ه ا ا

نÁئ  إلن   و الن بعد  لنو نختنÁر اسنتجÁبÇ تشنبه السن مه،  Áئ  ال أ نراد تع الن
نستمر بن لو إلن  ¶ن تصنبك  و ااستجÁبÇ بشلل منظ  نبد¶ بتعزنز ت  ، Áحد م
و  نÇ تشلنل السن تسم  عم Áئ ،  و الن ااستجÁبÇ قرنبÇ ¶لثر ف·لثر من الس

نتمثل " بÁلتقÁرÂ التدرنج  ".  نÇ التشلنل ع  ه ا النح تÁح النجÁح ف  عم       م
نه تجÁه نÁئ   و الن ن  نحن تندرنج  بÁتجنÁه السن نÁ ع ق ن التعزننز مت       فن  لن

Áئ . و الن  ) عد التعزنز( عندمÁ ننحرف عن الس
و :  اÈ تشلنل الس  خط
0-  . Çل إلنه بدق ص Áئ  المراد ال و الن  تحدند الس
تعرن -6 و المندخ   نه : إ  ابنند منن اختننÁر اسنتجÁبÇ قرنبنÇ مننن تحدنند السن

 Çو المنندخ  مننن خننال الماحظنن نملننن تحدننند السنن ننÁئ .  و الن السنن
و المندخ   نجنÂ ¶ن نتصنف السن نل لعندة ¶ننÁ قبنل البند .  ط المبÁشرة ل

Áتنن هم     : بص
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نتنه   تق رصÇ لتعزنزه  فر لنÁ ال و بشلل متلرر  لو حت  تت ¶ن نحدث الس
ن Áئ . ¶ن نل و الن و المدخ  قرنبÁ  من الس  الس

- . ÇلÁفع Èر معززاÁاختن 
-  . Áع ثه مرت و المدخ  إل  ¶ن نصبك معدل حد  ااستمرار ف  تعزنز الس
ن    - نعتمند  لنو ع اانتقÁل التدرنج  من مست  ¶دا  إلن  مسنت   خنر : 

القÁعدة هنÁ ¶ن نت  Â منه .  و المط س ل ل دا  منن درجÇ الط تعزنز ا
ثاث إل  خمس مراÈ قبل اانتقÁل إلن  المسنت  اآخنر،  لنو ¶ن تعزننز 
 Áو، ممن Ç نعمل ع  ترسنخ  لو النمط منن السن ن دا  لمدة ط مست  ا
من نÁحنÇ ¶خر  فإن   ،  Áل  ¶مرا  صعبÁل إل  المست  التÁنجعل من اانتق

Á  الس ترة قصنرة ن¸دأ إل  اخت و ل  و.تعزنز الس
سل  -2   Chaining: التس
    Ç سن رد ع  ت·دننÇ س ه اإجرا  ال أ نستطنع من خاله  مسÁعدة ال

ن  Ç ع سن نو الس نÁ ت ن من قÈÁ الت  تتلن ح لنÇ  لو بتعزنزه عند ت·دنته ل  س
احنندة، فمعظنن   ÇبÁن مننن اسننتجÁو اانسنن ن سنن نحنن متتننÁل . فنننÁدرا  مننÁ نتلنن

لنÈÁ اإنسÁننÇ إنمÁ ه Á النبع  الس عÇ من ااستجÁبÈÁ ترتبط ببعض   مجم
تنت  بÁلتعزنز.     من خال مثنراÈ محددة 

جننزا  الصننغ     و تسننم  ا و " فنن  تعنندنل السنن ن السنن نرة التنن  تلنن
ÈÁق Ç بÁلح سن Á البع  لتشنلل منÁ نسنم  " بÁلس قÈÁ ببعض تتصل ه ه الح  ،"

." Çلن  الس
سل :   التس ر بنن التشلنل   ال
    ÇننÁة الث نعززهÁ ث ننتقل إل  الخط ة  ل خط ف  التشلنل نبد¶ ب·

هل ا. خنرة  ة ا تنن ث نعزز الخط ل بÁلخط  حنث نق الط
سل : ة ه  الت  تعزز دائمÁ  . ف  التس  فإن  خر خط

قنن ¶ المسÁعدة  -3    Prompting: الت
منك نجعل احتمنÁل ااسنتجÁبÇ الصنحنحÇ ¶ل    ثÁ  ه م¸شر ¶ ت  ثنر حند

 ÇلسننرعÁب Â نن و المط ننÁر السنن نن  إظ ننرد ع هنن طرنقننÇ مائمننÇ لتشننجنع ال
نندف  ن ال نلنن  . ÁئنننÁق سننه بننه ت المملنننÇ بنندا  مننن اانتظننÁر إلنن  ¶ن نقنن هنن ن
نملننن   ،ÈÁقننن ÁئنننÇ فنن  ينننÂÁ الم نن  ااسننتجÁبÇ الن ل ع ننÁئ  عننÁدة الحصنن الن

قنÈÁ بÁلتدرنج هنÁ سحÂ الم  .Âقنن، مع تقد التدرن اع من الت  :ه و ثاثÇ ¶ن
ظ  : -0 قنن ال نجنÂ  الت  Çاضنح ن  ظنÇ ننبغن  ¶ن تلن نمÈÁ ل ه  تع

Á قل" بس ه "عند االل. ل ا ابن ن هÁ. مثل ق  الت·لد من تن
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قنن اإنمÁئ  : -6    ه نت من خال النظر ¶ اإشÁرة إل  اتجÁه معنن الت
Â معنن ¶ رفع الند ن  فمنه  ¶ ب·س ضع الشخص ننده ع ينرهÁ. ف

.È  م¸شر ع  السل
قنن الجسدأ : - ندف مسنÁعدت  الت عبÁرة عن لمس اآخرنن جسدنÁ  ، ب

 ÇبÁرد ف  ااستج نملن استخدامه بعد فشل ال و معنن، ع  ت·دنÇ س
 ، Çالحرلنن ÈراÁن ن الم ند فن  تع ه م قنن.  اع ااخر  من الت لأن

ر Ç.¶نضÁ  لتدرنÂ ال نمÈÁ المخت  د ع  اتبÁع التع
  FadingالسحÂ التدرنج  ¶ التاش :  -4
نن  مبننÁدذ اإشننراط     ل  النن أ نعتمنند ع هنن ¶حنند ¶سننÁلنÂ العنناج السنن

ه نحندث فن   جع  ، Áقف م و نحدث ف  م ل س Áنشتمل ع  تن اإجرائ ، 
قنف الثن ل إلن  الم قنف ا م قف  خر عن طرنن التغنننر التندرنج  ل  ؛Áن م

ضننع فنن   ننÁ  إ ا  ن خÁئ للنننه نلنن  Èفنن  البننن Áننن Áمتع  ÁدئننÁننل ه ن الط فقنند نلنن
نل  ف عن طرنن تقندن الط نملن القضÁ  ع  مثل ه ا الخ قف الصف ،  م

اقف تشبه يرفÇ الصف.  بÁلتدرنج لم
 
نل الحسÁسنÇ التدرنج  : -5    Desensitization Systematic تق
   Çالعاجن Èه ¶حد اإجرا ا  ÈÁاخر الخمسننن لب  ف     Áره الت  ط

ننÇ اللننف  نن  اسنتخدا عم نشنتمل ع نسنم  ¶نضنÁ  " بÁلتحصنننن التندرنج  ". 
ننن عنننن طرنننن إحنننداث  ف المرضننننÇ ¶ الق Áتعنننن  محننن المخننن المتبنننÁدل ) 

Á Ç ل ن ااسنترخÁ     استجÁبÈÁ بدن يÁلبنÁ منÁ نلن اقنف التن  تسنتثنره(  ف  الم
. Ç  ه ااستجÁبÇ البدن

نر: -01    Aversion التن
ر     نق  ؛ه ربط ااستجÁبÇ بشئ من  .Á Áئ إط  ÇبÁدف لف ااستج ب

Â فنن¸دأ  و يننر المرين نÁ إ ا قنÁ بÁلسن رد شنئÁ مÁدنÁ ¶ معن ع  تغرن ال
و مستقبا . نل  لو الس  إل  تق

  Flooding الغمر: -00
نرد النن أ نعننÁن  منن الق    نن  تعننرن  ال ف بشننلل تعتمند ع نن ¶ الخنن

لرة الرئنسنÇ هننÁ هن  التعنرن   ، فنÁل ن مبÁشر إل  المثننر الن أ نبعنث فننه الق
 Èن  فتنرا ط ال أ نخÁف مننه بندا  منن تعرنضنه ع السرنع ل لو المثنر المشر

 ¶ بÁلتدرنج.
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06-ÇلبÁالس ÇرسÁالمم  : Practice   Negative 
     Áعننن Â سننن لنننÂ هننن ا ا ص منننن  0526اسنننتخد ف نننتخ الازمنننÈÁ ل

Â فننه  و ينر المرين رد ¶ن نمÁرس الس Â المعÁلج من ال فنه نط  .Çالحرلن
ننل ، حتنن  نصننل إلنن   الم  ÂلتعننÁل Çبن بشننلل متلننرر ممننÁ ننن¸دأ إلنن  نتننÁئج سنن

بÁلتنÁل  نل منن احتمنÁل  ؛ا نسنتطنع عنندهÁ ممÁرسنته  درجÇ اإشبÁع ،  ممنÁ نق
Â فنه . و ينر المري  تلرار الس

  :Reciprocal Inhibition بÁدلاللف المت -0
إحنال      ، Áم لننن مترابطنن بسبÂ تنداخ ه لف لل من نمطنن س

افقنÇ، بمعنن  ¶ن ننت اسنتبدال عنÁدة  افقÇ محنل ااسنتجÁبÇ يننر المت استجÁبÇ مت
ف  Á بنÁللف: الخن من ¶لثر المشلاÈ الت  نملن عاج لنÇ بعÁدة ¶خر .  س

الت  ، Çالمدرس  ÈÁان .من الحن اضطرابÈÁ اللا ن ،  ل ال  ب
0- Çالنم ج  :Modeling 
و،  لو منن خنال      رد لنف نس ن ال دف إل  تع Ç ت ج نÇ م ه  عم

و  رد نتنجÇ لماحظته لسن و ال اإنضÁ ح . ¶ ه  التغننر ال أ نحدث ف  س
 اآخرنن.

و اآخنرنن، فÁإنسنÁن    رد بماحظÇ سن و ال ننتع  فغÁلبÁ  مÁ نت·ثر س
 Çمن خال ماحظ Çب بÇ لÁنÈ ¶ ينر مري لنÇ مري نمÁط الس العدند من ا
ننÁ : الننتع  نÇ من نننÇ الننتع هن ه بمسننمنÈÁ مخت تسنم  عم  ، نننده تق اآخنرنن 

ند، التع المتبÁدل.  بÁلماحظÇ، التع ااجتمÁع  ، التق
ار -0  د  Role Playing:  لعÂ ا
رد بتمثن    ار معننÇ ¶مÁ المعÁلج ه قنÁ ال Â ؛ل ¶د ر ا    ل·ن نمثل د

نرد منن  ارا  ¶خر  ¶مÁ المشÁهدنن حنث نلتشنف ال خصÁئ  ، ¶ ¶د ر ا ¶ د
س عنن  ننن ن ،   ر التمثن ن  شخصننÈÁ الند Á ع خال التمثنل مشÁعره فنسقط

افعه. د صراعÁته  نعبر عن اتجÁهÁته  نستبصر ب اته ،  عÁاته   ان
  Self - Control:  ل اÈضبط ا -02 
ند      الج  Èقن فر ال سÁلنÂ اإجرائنÇ التن  تن Â من ا س نعتبر ه ا ا

ل عنن تطبنن اإجنرا اÈ التن  تضنبط  سه ه المسئ رد ن ن ال رد ،  ع  ال
له.  س

نرد ،    نÁ ال لنÈÁ الت  نرض  عن  نعتمد ضبط ال اÈ ع  تعزنز الس
Á بÇ. الت  نرند إحداث التغننر فن لنÈÁ ينر المري معÁقبÇ الس  ، 
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03-  Áاإقص  :Time Out  
    Â و يننر المرين ننل السن ن  تق نعرف ب·نه إجرا  عقنÁب  نعمنل ع

ث  لنو  فنه ، من خال إزالÇ المعززاÈ اإنجÁبننÇ مندة زمنننÇ محنددة بعند حند
نن  الحنند مننن  ن اإقصننÁ  إجننرا ا  عقÁبنننÁ نعمننل ع حتنن  نلنن و مبÁشننرة .  السنن

ل فابد من استخدامه بشلل صحنك، الس ل ا ابد من مراعÁة مÁ و ينر المقب
 ن  :
إا قد تعمل  -¶ له  Á ينر معززة لس رد إلن ن البنئÇ الت  نقص  ال ¶ن تل

 ع  زنÁدته.
Â-  بل  Áن اإقصÁرد المرسل إل  مل ل مع ال ل ف  نقÁ  مط عد الدخ

جزا   لو   .ااقتصÁر ع  ت لنره بمÁ فعل 
. -ج  عد إطÁلÇ فترة اإقصÁ  عن عشر دقÁئ
ث  -د تطبنقه حÁل حد  ، Çائن اابتعÁد العش   Áف  تطبن اإقص Áاانتظ

و.  الس
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 خÁمسالبÂÁ ال

س  العاج الن  Çالنظرن ÈÁهÁااتج 

 
  صل لال س  : ا Ç ف  ع الن ااتجÁهÈÁ النظرنÇ المخت

نننل   .اإل

  صل نÇ  : الثÁن ال العق  Çسن س  لاضطرابÈÁ الن العاج الن

. 
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صل  لال  ا

 Ç النمÁ ج النظرنÇ المخت  ÈÁهÁااتج 

نننل  س اإل  ف  ع الن

ن      نننلن أ –حسÂ إعداده –ننظر اإل الاسن أ  و السن  إل  السن
Áهن مترابطÇ تحندد لإل الت  تمثل عدة م نننلن  منÁ من خال نمÁ ج متعددة، 

Çننن تنسننر لننه لن دراسننته ،  حصننه  نن ا  النن أ نقنن بننه ب نن ب لنننر فنمننÁ نتع الت
و البنÁنÁ الس  ÈÁم لمنÁ تحندد È عن العمنل، تقد له سنÁ تتلÁمل فنه المع

 Çلن سننÇ ¶ السن قنÁئع الن ال حنداث  بننن ا  Èبننن المتغننرا ÇئمنÁالق ÈÁالعاق
ه إل  جن Â العاج  ال أا ت  نتبعه . س

نننل  المتمرس نجنÂنم ج نظرأ فإ ري فÁئدة اإستنÁد إل         ن اإل
Èقد ننش· عن استخدا نم ج نظرأ معنن من مشلا Áره مÁن نضع ف  اعتب¶   
احنند بحنننث  إ  قنند نقننع فنن  خطنن· زنننÁدة التعمننن ¶ قنند نننتحمس لنمنن ج نظننرأ 

نننÁ ة اإل نننننÇ تحننند منننن ل نننلننن  منننن قنÁمنننه نصنننبك هننن ا النمننن ج يمÁمنننÇ م
ن  بÁلتشخنص ضع خطÇ العاج  ¶ التق  ¶ (Ç2:  0556عسلر ، ؛سام-

3 .) 
    ÈÁن ج جز لعندة نمنÁ ج ¶سÁسننÇ تمثنل معظن الت ن  عنر  من فنمÁ ن

حص  رأ ل·سÁس ل ه ا العر  ضر اختااته،  و  قÇ بÁلس النظرنÇ المتع
لن  Çرعنن ÈÁ التشخنصنÇ ال منÁ ج التندخل العاجن  التن  العمن لبع  التصنن

Á فنمÁ بعد . ل Áسنتن 
ج  )الطب  ( -0 ل سن  :النم ج ال
نن  ¶نننه نتننÁج     و البشننرأ بشننلل عننÁ ع ننظننر هنن ا النمنن ج إلنن  السنن

 ÁمنÁجننز  مننن اجسنن Èلنسنن Áلننن الجسنن ، فعق عاقننÇ بنننن العقننل  ننÁ فنن  ، ل للن
نÁز ا الج خÁصنÇ المنخ  ج   ل سنن دننÁ ال ج نÇ ل ظن  Çالحقنق Áفقن لعصنب . 

 Áلم ، Çجسمن Çن أ نرتبط عÁدة ب·مرا  عض و الاس ل ا النم ج ف·ن الس
سننن  نننل الن نننر ¶عنننرا  الخ منننرا  ¶ اضنننطرابÈÁ  تظ  Çننن  نتنجننن ¶ العق

Çجن ل  ¶ لنمنÁئنÇ ،بن
 (Bootzin & Acocella , 1988 : 99). 

رفقنند ¶عطنن  التشننÁف العاقننÇ بنننن ااصننÁبÇ بمننر  الزهننرأ      تننده
للنننن   . Èسنننر ااخننتاا نمنن ج الطبنن  لت سنننÇ دفعننÇ لبنننرة ل ظننÁئف الن ال
 ،ÈاÁفن  جمننع الحن Çلن نÁ لننس مقب اع سنر ااخنتااÈ ب·ن Áهن الطبنÇ لت الم
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أ  و الاسن السن د عاقÇ مبÁشرة بنن المر  الجسم   ج فع  الري من 
حنننÁن سنننÇ لنن نثبننفننإ فنن  بعنن  ا ننÁ نتنجننÇ ن لثنننرا مننن ااخننتااÈ الن È إن

د عاقنÇ بننن ¶دا   جن ن   مننÇ حÁلننÁ ع دلنÇ الع تزداد ا أ .  اضطراÂ عض
 ÂÁل فن  االتئنÁه الح Áلم Çسن بنن ااضطرابÈÁ الن Áز العصب   الج المخ 
 Çمنن دلنÇ الع نمن ج الطبن . إا ¶ن ا ه مÁ نعط  ت·ننندا ل  ، Áص ال المزمن 

 Çسنن امنل ن د ع جن فن  لنل منن ااخنتااÈ  اجتمÁعننÇ، ¶شÁرÈ ¶نضÁ إلن  
 Çسن مرا  الجسمنÇ،الن نÂ ا السنرطÁن (  ) لمÁ ه الحÁل ف  ¶منرا  الق

سنننر  حنننÁن لت مننر النن أ نجعننل النمنن ج الطبنن  ينننر لننÁف فنن  معظنن ا ، ا
س   )  (. 21: 0556، عسلر ؛سامÇااضطراÂ الن

ن     هنن النمنن ج ا نجعننل البننÁحث ط ،  ن نمنن ج الضننغ ضنن لنن أ ن
 Çجن ل سن امل ال الع  Çط البنئن  Bootzin)ندرس الت·ثنر المتبÁدل بنن الضغ

& Acocella , 1988 : 100) . 
س  (. -6 نل الن دننÁم  ) التح  النم ج السنل
سننÇ ¶سÁسنÁ منن     سنر ااضنطرابÈÁ الن دننÁمنÇ لت Áهن السنل نش·È الم

ننند  ن ،  FreudلتÁبننÈÁ فر ن مثننل لننÁمنر  عننCameron Áثنن تبعننه  خننر
ننند ¶ن لننل مننن 05عننFenichel  Áفننخننل  052 . حنننث لننÁن نعتقنند فر

 ، ن Áعنل بننن قن  الشخصننÇ الثاثنÇ ال ت أ ه نتÁج ل الاس أ  و الس الس
ن   ع نÁ ا ا  ،Áن شننÁ  الغرنزننÇ البدائننÇ الغننر  ؛ا نرد إلن  ا فنÁل تندفع ال

ع  نج نÁ ا نظل ا ، ÁعنÁاجتم Çل ¶عمÁل قد المقب ار  رد إل  القنÁ ب·د  Â ال
اقنع .  بنÈÁ ال متط ن  بنÈÁ ال ازن بننن متط نÁ نن نظل ا  ، ن مضÁدة ل تل

ازن بنن ه ه الق   رد ينر ، ينر ¶نه ف  حÁلÇ عد الت نÁ نصنر ال ضعف ا
 Âو المضطر  Bootzin & Acocella , 1988)مستقر ممÁ ن¸د  إل  الس

: 47). 
س  ل لو ت¸د     Ç من مراحل النم الن أ عد حل الصراع ف  لل مرح

ف منه عن طرن  نÁ التخ ل ا Áال أ تح ،ÂÁد ¶ العصÁالجنس  إل  الق الح
رأ لمنلÁنزمÈÁ الدفÁع.  ااستخدا الاشع

سنر ع  علس النم      Áهن ج الطب  لت و المضطرÂ ، ف·ن الم الس
النمÁ ج العاجنÇ ا  ÇمنÁدنن Á ا ترلز لثنرا ع  ااسبÂÁ السنل لت  انبثقÈ عن

نن   همنننÇ اللبننر  ع إنمننÁ تضننع ا و  جنÇ ل·سننÁس اضننطراÂ السنن ل سننن ال
Áعل الحÁل  القÁئ  Á من ت·ثنر ع  الت مÁل  Çل الط د  ل  ف  الم الخبراÈ ا

نÁ ا ا  Áاان را بÁلغنÁ ع . بنن ال  عÂ لبنÈ الخبنراÈ الصندمنÇ د ل لو ن
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Ç حتن  لن ف  ال اقنف المتشنÁب رد نعÁن  من الق فن  الم عصÂÁ ، إ  نجعل ال
Á سع نÁ ب نرد    لÁنÈ ا ن  الصندمÈÁ ، لن ا فبندا  منن ¶ن نقن ال نÂ ع ¶ن تتغ

ل حننن  قنف الصندم  ا بمعÁلجÇ الق بطرنقÇ فعÁلÇ ف·نه قند نننلص إلن  الم
نÁ عÁجزة ¶مÁ ه ا الق الغÁمر  (. 2: 0556،  عسلر ؛سامÇ)   لÁنÈ ا

س  ف       نل الن È لنظرنÇ التح ج بشلل عÁ ، فري اانتقÁداÈ الت  
سنر  ل نظرنÇ ت Á تعتبر ¶ Á تجرنبنÁ، إا ¶ن Áهنم عد القدرة ع  التحق من م
 ÈهمÁننرد، فقننند سننن عنننÁل  ل تننÁرنخ اان فقنننÁ ل نن   العق ل   ااضننطراÂ السننن

فلÁر الت  لÁنÈ سÁئ دة ف  القرن العشرنن م¸لدة ع  ¶همنÇ النظرنÇ ف  نقد ا
حا الحنÁة  رد ) ا نÇ ل و( ممنÁ  –التخنناÈ  –الداخ را  الس افع  د  ¶الد

Èل اÁب Çالمعرف Çقنم  Çهمن¶ Çضح م فراد المضطربنن لبشر   إل  معÁلجÇ ا
 (Bootzin & Acocella , 1988 : 48) . 

ل  -  :النم ج الس
ل ننظ     نم  لاضطراÂ ع  إ ر النم ج الس تÁرنخ التع نه نتÁجÁ  ل

، لمÁ ¶ن التغنر ننظر إلنه  تع سس العÁمÇ ل مه ف  ض  ا نملن ف رد.  ل
التسÂÁ تع جدند  Çالقدنم ÈداÁالع  Á ه نعتمد ع  انط ص نلÇ ، ) ب م

0553 :40.)  
جنÇ  اÈ اهننن ا ،     ل سنننن امنننل ال ننننÇ فننن  معظننن تعتبنننر الع همننننÇ ثÁن

نÁ. اÈ للنن هن ا لننس معننÁه ¶ن الحÁا نÇ لدرجنÇ نملنن التغÁضن  عن نÁ تÁف همنت
Á سن ننÇ النتع ن أ بطبنعتنه فن  عم نس هنÁو شنئ اسن  ،فقÁ ل ا النم ج ف

 Èمشلا Á رد ه  الت  ننش· عن Á ال بحنث ننبغ  للن ااستجÁبÈÁ الت  نلتسب
،)ÈÁبÁااستج( ÁتغننرهنننÁالتسننن منننه  أ ننننت تع و الاسننن س السننن فقنننÁ لنننن به 

 Çف البنئن للن الظر  ،Á فقÁ ل أ  و الس التسÂÁ الس اننن الت  نت تع  الق
أ. أ ¶ الاس و الس  ه  الت  ت¸دأ إل  التسÂÁ الس

ن    اطسن ل منن ¶عند 050عنWatson   Áقد لÁن  المسنرح  هن ¶
لنÇ ل ننÁهن السنن نن الم تع ر  نن و، حنننن ¶نتقنند بشنندة الظ سنننر السنن لنÂ سننÁت

اننن التنن   القنن و  س إلنن  دراسننÇ السنن نن الننن ل اهتمننÁ ع حنن  ÇننÁااسننتبط
ارد  د نر  نر  Dollard & Millerتحلمه. لمنÁ ¶سن من النمن ج فن  تطن

نÁهن  الم سنر ااضطرابÈÁ حنن قÁمنÁ بإعنÁدة النظنر إلن  المبنÁدذ  ل  لت الس
ل  ر س ندنÇمن منظ دننÁمنÇ التق  (. 24: 0556ر ، عسل ؛سامÇ )   السنل
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 : النم ج اإنسÁن - 
ننÁهن هنن ا النمنن ج إلنن  حرلننÇ اإ تنتمنن      ملÁنننÈÁ اإنسننÁننÇ ¶ التنننÁر م

طبنعنÇ ا نÇ ل رة مخت الت  ¶برزÈ ص س،  إنسنÁننÇ يننر اإنسÁن  ف  ع الن
ر رة الت  ظ و الص ل . حننث ت سن  ¶ السن نل الن Áهن التح È من خال م

Áهن ه ا ا أ ، ندفعنه دافنع ت¸لد م رد، متلÁمنل سن لنم ج ع  ¶ن اإنسÁن مت
( لدن مننل 36: 0556،  عسلر ؛سامÇ فطرأ نح النم ن  لد (. فÁلبشر ن

دننننن د ا  ننن ن نل بنننÁئننن  ،طبنعنن   ننن،  Áمننن فنن  ، متعنن Çلننو ريبنن 
نملن  لو فقط إ ا تقب  ، ات تتحقن    ،ا نقÁط ضع بÁإضنÁفÇ إلن  قن

فقÁ له. عن    مع إقÁمÇ نظÁ مرض  من التقنن الشخص  ل
جننرز    ر اإنسننÁن  إلنن  لننÁرل ر د المنظنن النن أ  Rogers Carl نعنن
جه اإنسÁن  ف   Abraham Maslowس مع ¶براهÁ مÁسا ف  ت·سنس الت

ل العمننل نننل . لمÁ ¶سس ¶نضÁ العاج المتمرلز حن س اإل -Clientع الن
Centered Therapy   م  فنÁدنن الن أ نتننÁق  منع مبنÁدذ العناج السننل

.Èق فعنÁل اإ عتقدفقد ا لو ال سÁسن   لبشنر هن الريبنÇ فن  تحقنن ن الدافع ا
 ،Èا ¶ن المالنن ا سنننÇ تنن·ت  مننن عنند التنن "النن اÈ ، بنننن "النن اÈ" شننÁلل الن
 "ÇلنÁن  ،المث نملنن تافن  هن ا عنن طرنن تربننÇ ت¸لند ع  ."Çنن "الن اÈ العم

¶حÁسنسه ااستعداد لتقبل شرعنÇ مشÁعر اإنسÁن  ط،   )) التقبل ينر المشر
Comer , 1998 : 77 . 

    ÈÁقعنن ننرد بت ننت ال ننر ااضننطراÂ فنن  الشخصنننÇ حنننن ن نظ هنن ا ، 
نم له  تق لنل مننÁ إطنÁره المرجعن  ، اآخرنن منه  متجÁها تحقنقنه ل اتنه. ف

Ç إدرالÁته السنÁبق ه محص هن ا اللننÁن الن ات  ال ات  الخÁص   ، Áن نت Ç فن  ل
له  ردا لمÁ نشلل قÁعدة لس ته الخبرة ال اتنÇ ه مÁ نجعل لل فرد مت ال أ شل

فقÁ ل نÁ، لن ا فنإ¶فعÁله. فÁإنسÁن نستجنÂ لأحداث  سننره ل ت ننÇ إدرالنه  ن لن
سنره ا نملن ¶ن نت إا من خال فحص إطÁره المرجعن   ت رد  و ال ف س

 ال ات .
ن  حرننÇ اإرادة      نÁهن النمن ج اإنسنÁن  ع بÁإضÁفÇ إل   لو ت¸لد م

ننشننن· العصنننÂÁ سنننÁن نملننننه ااختننننÁر بننننن بننندائل اااختننننÁر، فÁإن فعنننÁل. 
دأ  ج اختننÁره ¶  Existential Neurosisال رد إرادته  حنن ا نمÁرس ال

أ  نسع  لتحقن  اته،  دأ ننط ج  -ع :العصÂÁ ال



 177 
 

 
ن معرف .0 قنمنÇ ¶أ ¶  ،¶ صند،همننÇ ¸داه عند ااعتقنÁد فن  ا  منمل

ه اإنسÁن ¶ نتخنل ¶ن نق به. ع  شئ ن
6.  ÂÁمنن االتئن Èفتنرا نل  ر بÁلم عÁل  نتمنز بÁلشع ن ان النبادة ، مل

.ÂÁل مدة ه ا العص  نقل تلرارهÁ بط
Á ل تنش·  . رد ب·ن تتس مسÁلو ال ل  فنه نقل مست  النشÁط  جÁنÂ س

، ن اختننم ن عنÁدة منÁ Áره هن لن لÁننÈ نÁبعنÇ منن اختننÁره، ف حتن  
ن اختن د ¶ انل Â ¶دن  قدر من الج  .تخÁ  القرارÁرا نتط

 النم ج المعرف . -
منظننرن     ابتلننÁر عÁلمنننÁ الخننÁص، فإننننÁ نعننند إن المعننرفننننفقننÁ ل    نتننÁج 

حد لÇ منÁ ل ا Áلمح Áلن ا  ف  عق نننتج الاسن  . Áلنن ر منن ح اث التن  تند
اع مننن المشننلاÈ المعرفنننÇ، لÁافتراضننÈÁ ينننر  سنن  مننن خننال عنندة ¶ننن الن

.Çلنر ينر المنطقن نÈÁ الت عم  ، Çر المضطربÁفل ا  ، Çافقن  الت
¶ن 0553، 0523،0556عAlbert Ellis  Áفقد افتر  ¶لبرÈ إلنس   

Çع تتمنز بع  ه ه ن ¶من اافتراضÈÁ ع لل منÁ نحمل مجم  .ÁلمنÁع  Áسن ن
استجÁبÇ ينر  و  Á ينر منطقنÇ بشلل لبنر ممÁ ت¸دأ إل  س اافتراضÈÁ ب·ن

ÇسبÁقد ¶ط إلنس  ،من النجÁح.  رنÁ بÁلسعÁدة  ل من فرص شع ب لو ف  تق
 ÈÁفنبع  اع  ه ه اافتراض .Çر يننر العقانننÁفلن Áن  سنبنل ب شنخÁص ع

ا د يننننر عقانننن  بننن·ن ¶، لننندن اعتقنننÁالمثنننÁل  نننن نن إ ا لننن نل شنننخÁص فÁشننن
بنن  ، لن ا نشنعر هن¸ا، محب لنن من لل شخص نعرف فنراد عنÁدة ¶ مقب   ا

ن بÁلرف ،  Â ااستحسÁن من اآخرنن.مÁ نشعر ن بشلل مستمر لط  نسع
ننÁو     سن . ف فلÁر المضطربÇ فن  ااخنتال الن ل لو نملن ¶ن تس ا

Áفل ر فالعدند من ا البع  اآخر مزعج ر الت  تظ ل،  Á مقب لنÁ بعض   عق
قنند ¶ ن بنننو .  نن ¶ر فلننÁر اآلنننAron Beck  ¶ Çط نن  هنن ه المعننÁرف ا ع

 Çبن فلÁر نتمنز بÁلس رد من ه ه ا مÁتنلنÇ . فإ ا لÁن اتجÁه ال قنع ، اات فإنه نت
  Áن نصبك  لو الشخص ملتئب¶. ( Comer , 1998 : 73 )   

لنننر ينننر المنطقنننÇ فنن  لمننÁ ¶شنن    نننÈÁ الت ن ¶نضننÁ إلنن  عم Áر المعرفننن
ضك بنو س . فقد ا سنره لاختال الن ن عنÁدة ¶ن بع  ا ت لنر شخÁص ن

تشنتمل    بشلل  .Çئصن الشخصننÁن ف  الت·لند ع  نق نستمر ينر منطق  
لنر ينر المنطقنÇ الت  تمنز الملتئبنن ع  اإدراو اانتقنÁئ   نÈÁ الت  ¶، عم
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التعمن  ب  فقط من الحدث،  ب  ، ر¸نÇ الجÁنÂ الس خص عÁ س صل م ¶ الت
. Áاحد ينر ه  ع  ¶سÁس حدث 

 النم ج الثقÁف  ااجتمÁع . -
امننل البنئنننÇ الثقÁفنننÇ هنن    را   ااجتمÁعنننÇ عننن ع ن  التنن  قنند تلنن

و  Áعل  الس ر ه ا النم ج ف  الخمسنننÈÁ من خال الت قد ظ أ.  ينر الس
مÁ  ااجتمÁع  ضك ع جنÁ. فقد ا ل ب اانثر بنن مجÁلنن همÁ: ع ااجتمÁع ، 

الن  ،ÇلننÁالبط الحرمنÁن العننÁط ،  ادة ينننر الشننرعنÇ ، ¶ثنر عنند ااسننتقرار 
صفقدان ¶ اإ اإدمÁن، ن  ، الطا الدنن  ة التبن  ، ¶ النشن·Áل عن ¶حد ال

أ بنن افنن ا عنند الت جنن· ،  ر ا   فنن  م نن بÁتنÇفنن  ظ ¶  ،لشخصنننÇ السنننل
ÁلنÁع دة ان  .الشخصنÇ المتب

 ( ، ÇشÁ013:  0554عل.) 
رة اختبنننÁر المحتننن      ننن  ضنننر لمنننÁ ¶لننند منظنننرأ هننن ا النمننن ج ع

سننرات  فراد، لن ا فقند رلنزÈ ت أ لد  ا و الاس ااجتمÁع  لل  ن الس
Âنننن  الترلننننن الشننننبلÈÁ  ع اصننننل،  الت سننننرأ   ط ، ااجتمÁعنننننÇا الضننننغ

ÇعنÁااجتم 
 (( Comer , 1998: 

101. 
سننرة     Áل ÇعنننÁاجتم Çنن  لننل شننبل قننران هنننÁو نمننط ، ف ¶ جمÁعننÈÁ ا

Áع ت ازن هن ه الشنبلÇ ااجتمÁعننÇثÁبÈ ل حننث ¶ المنظمنÇ ب،  ل نحÁفظ ع  تن
ÇعننÁااجتم Çأ تغنر فن  الشنبل¶ ااستمرار.    Áا   نتنك ¶لبر قدر من البق سن

ازن ¶ خÁرج تغننر داخ  ندد تن ا  لنÁن تغنننر بننÁ  ¶ تغنننر هندا ن سن  ،  
 ÈÁهنن ه المنظمننÇعنننÁااجتم Çل المنظمنن Áتحنن ÇلننÁفنن  هنن ه الح  ،ÇعنننÁن  ااجتم¶

Á ازن Á  تحÁفظ ع  ت لمÁ ه الحنÁل ، عن طرن طرد مصدر ااضطراÂ فن
سنن حنن نق المجتمع بعزل الجÁنحنن. Ç ف  ه ا النم ج تنش· ااختااÈ الن

 ف  حÁلتنن :
لر .0 رد ¶ن ن ل ال Áن  ،حنن نح قعنه اآخنر مÁ نت ¶ نشعر بطرنقÇ تت 

إن لÁن  لو ا نت مع مÁ نشعر به  لنر  ، ¶ ننراه هن، منه حت   ¶ ن
 فنه.

ارهنن  .6 فننراد تغننننر ¶د ل ا Áحنننن نحنن ، Çع داخننل الشننبلÁنن نننÇ ت ¶ لن
ÇعنننÁن لنندن ااجتم ن ¶ن نلنن ننÁ د ن إلن ة التنن  ننتمنن ننÁرة ،  القنن ¶ الم

 Çدة ف  الشنبلÁع  الق  المض Â تغ ، فمنثا ننر  النبع  ااجتمÁعننÇل
ن لندن  ن فصنÁمننن قند تلن ن  ¶ن شخÁص ال نن نت تشخنصن ع ¶ن ا
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Áونمننط شنن السنن لنننر  ت نن  ،  ل ننÁعا نتمنننز بÁلرابطننÇ ن ¶سننره تخ ت
 Çج و ¶ لن نالمزد ه)¶أ ¶ن الشنخص نعÁقنÂ إ ا فعنل السن  ؛سنامÇ ع

 .(31: 0556،  عسلر
فراد ال نن لندن عاقنÈÁ اجتمÁعننÇ يننر لÁفننÇ هن ¶لثنر ل لو فإ     ن ا

 Èالخبننرا Çنن اج صنندمÇ فنن  م تعننر  اضننطراÂ اللننرÂ التننÁل  ل احتمننÁا ل
 .ÇيطÁالض 

سنن  فنن      ا  الن ننÁع معننداÈ الاسنن È الدراسننÈÁ إلنن  ارت صنن لمننÁ ت
 ÈÁالطبقÇعنÁق ااجتم  ،Áالت  نتعر  الدنن ÇصÁط الخ د نرجع  لو إل  الضغ

فننراد ننÁ ا تشننمل ل  Çارت ،فنن  هنن ه الطبقنن ، Áاازدحنن  ، Çالجرنمنن Èع معننداÁنن
. ن دنÇ فرص التع محد  ، Çالطبن ÇنÁالرع  Á انخ   µلن المÁفقدان ¶م 
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صل   الثÁن ال
نÇ ا العق  Çسن س  لاضطرابÈÁ الن  لعاج الن

سنن  نننÂ بنننننل  035مننن  عننÁ  نمتنند تننÁرنخ العنناج الن عننندمÁ بنند¶ فن
يال  ننن من ا رنس  ¶ن نحرر المرض  العق نندع إلن  بعن  ، الطبنÂ ال

 Áفنن  عنناج المرضنن  إلنن  عنن Çاعنند ااخاقننن ر تنننÁر  053الق نن حنننث ظ
بÁندلر. اصل ع  ند جرند  ن الت فن  Çالعصبن Çن غ  البرمجÇ ال

نن  الننري مننن  لننو نجنند ¶ن هنننÁو اخ    سنننر لاسننعÁ تافننÁ ع مننÇ فنن  ت
س   مدالعاج الن سن ، تبعÁ ل نÁ المعنÁلج الن ن الجمننع رسنÇ التن  نتبع للنن نت

سÁسننن  هننن منÁقشنننÇ ¶فلنننÁر ننن  معنننن  عنننÁ هننن ¶ن الغنننر  ا عنننÁاÈ، ع  ان
ا Áد المرن  ،  ااج لÇ تلنف المرن  مع ، لتشÁف مصÁدر الصراع  Áمح

د قدراتنه الشخصننÇ، منع عنÁل  بننن المعنÁلج  المجتمع فن  حند Â ان Áتجن ÇمنÁإق
Á¸ه . استخدامه ف  ش  المرن  

ف المعÁلجنن      سننن ف  ¶نخت ن ا الغنر ، فلنل الن ل ل ص سÁلنب ل
Á الطر ن¸من ب·ن  ÇصÁالمث  انتبع مدرسته الخ Çالصنراع نق ÂÁل ¶سنبÁستئصن

 .Çلتغننر الشخصن  ، 
س  : -0  تعرنف العاج الن
لبرج      س  هن " شنلل منن  0523عWolberg  Áنعرف  العاج الن

ننÁ الشننخص  ل خال Áنحنن ، ÇلنننÁع مشننلاÈ  اÈ الطبنعننÇ اان ¶شننلÁل العنناج ل
Âمدا   -¶ن نقن  المدرÁد  -عÁدف استبع ننÇ بمرنضه ب ¶ ، ¶ تعدنل ، عاقÇ م

ر ¶عرا  دة  ت·جنل ظ ج و  ¶¶ م صنل ، نمÁط شÁ ة من الس من ثن الت
رهÁ".   جÁب إل  نم إن تط  Çف  الشخصن 

تر ،     0: 054لمÁ نعرفه )ر ( ب·نه " النشÁط المخطط الن أ نقن 3
نرد تجعنل حنÁتنه ¶سنعد،  ج  هÁدفنÁ مننه إلن  تحقنن تغننراÈ فن  ال ل به السننل

ÇئنÁلثر بن¶ ، ." Áمع Áم ن  ¶ ل
اننر     رة  054عWeiner  Áنعتبر تعرنف  نÈÁ المشن منن التعرن

عنناج سنن  فنشننر إلنن " عاقننÇ شخصنننÇ متبÁدلننÇ بنننن شخصنننن: معننÁلج  ل الن
ل ، مرن   Áنحن نÁ المعنÁلج مرنضنه  ظن  ، نحتنر فن Áعنل ال تق ع  الت

ننن  إجتننننÁز مشنننلاته " نرينننÂ فننن  مسنننÁعدته ع مننه  عسنننلر ،  ؛إبنننراهن ) ف
6114 :6 5  .) 
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س .- 6  ¶هداف العاج الن
ج منن مننÁ ،بÁلري من     سن  ¶هنداف خÁصنÇ بنه هج العناجللل منن    الن

س  هداف الرئنسإا ¶ن هنÁو عدد من ا عاج الن Ç، :Á ل  من
عÁل   -0 تنسنر التعبنر اان  ÈاÁع سن  خبنرة  إطا اان : نعتبر العناج الن

نر  البع    .ÇلنÁع سن   –ان ننل الن منÁ  التح ¶ن العناج  –خÁصÇ من ع
ه مشÁعر الغض س  ابد ¶ن تصحبه ¶ تتخ .الن الق  Â 

6-  ÂئÁه ص Áافع المرن  )العمنل( لعمل م نÇ د : نعتبنر هن ا الغنر   تق
س  ¶من ¶قد ن النن ر ع ن نرÈ قبنل ظ سننÇ التن  ظ ينرا  العاجنÈÁ الن

ن المغنÁطنسنن  التننن   ÁانحننÁنننلنن . ف ننننÇ التنن  لننÁن  ،اإل النصننÁئك الم
ندف منر لÁننÈ ت اقنع ا Á ف   طبÁ  لمرضÁه ، جمنع Á ا إلن  دفنع  نقدم

.Çالشخص ائق Áنعتبره Çمعنن Çو بطرنق  الشخص إل  الس
ر  - التط ر بع  ا إطا إملÁننÈÁ النم  سننن هدف : نب لمعÁلجننن الن

خبنراÈ  الرئنس نتك ل الت رد ع  اإبنداع  من العاج ع  فلرة تشجنع ال
Èالقننرارا  Áنن  اتخنن تنسنننر القنندرة ع  ، ÇرجنننÁالخ  Çننن شننجÁعÇ الداخ  ،

ن  لننو إمننÁ مننن خننال اللشننف عننن العراقنننل التغننننر  نن ع هنن ن  ، النمنن
الراهنننÇ فنن  حنننÁة  Çه، ¶ القدنمنن ننرد التنن  تتعننÁر  مننع نمنن مننن خننال  ال

.Ç نه المستقبل من إملÁننÈÁ هÁئ أ ع رد ع  التشÁف مÁ ننط  إعÁنÇ ال
- ¶ لنننر الخÁطئننÇتعنندنل البنننÁ  المعرفنن   : تبنننن بعنن  الدراسننÈÁ سننÁلنÂ الت

س  تقرنبÁ ن لل ¶دنثÇ ¶الح ج  –سÁلنÂ العاج الن لن نÁ العناج البن بمنÁ فن
ن   -القÁئ ع  استخدا العقÁقنر Á ع تعتمد اعتمÁدا  حÁسمÁ ف  تحقن نجÁح

لنرأ  ااتجنÁه ال  ،Çالعاجنن ÂسنÁقنع بعن  المل امل معرفننÇ مثنل ، ت ع
 ÈÁعننن بعنن  ااضننطراب Áنن ن مننÈÁ التنن  نحصننل ع المع نحنن العنناج 

Áل.ÂÁالتئ 
- Èل اÁب Çلج ال المعرفÁن : نعرف المع ، ف Áلمعن  العÁسه ب س  مرنضه بن ن

نبننن لنه نسÁعده ف  تحدند ¶ الضنعف،  ة  اننÂ القن التشنÁف ج  –هدافنه 
المقننÁننسبÁاعتمننÁد ¶  ÈراÁنن  ااختبنن ننننÇ،  –حنÁنننÁ ع لننه الم مننÁ هنن  من
سن  منن ¶هند اتجÁهÁته  ننل الن تجعل نظرننÇ التح ÁحÁجÁته.  Ç الرئنسن اف

رنÇ التنن  تحلنن ، منننك المننرن  استبصننÁرا   امننل الاشننع ¶أ معرفننÇ بÁلع
.Çب ÈÁ ينر مري ج ه  ج ت له   س
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2 -  Çالمرضننن ÈداÁسننننن  تغننننر العنن : لنن نعنند لثنننر مننن المعننÁلجنن الن
 ÈÁصنراع ¶ ،Çج لغرائنز فطرننÁس  ع  ¶نه نتن ن لاضطراÂ الن ننظر

Áعنن  ÈÁبÁنن  ¶نننه اسننتج نننÇ، بننل ع نن داخ داÈ شننÁ ة تلتسننÂ مننن خننال تع
ن   ن هدف العاج هننÁ هن مسنÁعدة المنرن  ع ل ا نل  .ÇطئÁخ Èخبرا

. نن عÁداÈ جدندة من خال مبÁدذ التع  تل
س  . -6  بع  المبÁدذ العÁمÇ ف  العاج الن

 ¶- : Çاقعن  ÈÁقع  التسÂÁ ت
مننÇ فنن  العنناج إعطننÁ  العمنننل      لنن  الم اÈ ا تتضننمن إحنند  الخطنن
ق ل إدارة العناج ت نÁ مشنجعÇ حن للن  ،Çاقعن  ÈÁن منن ت·ثنراتنه. ع قند نلن

رأ ا   الضر ¶ .Çالعمنل الشخصن ÈÁمل مع بع  افتراضÁالتع 
قننع     نت ل،  عنن ا  سننرنع الم نن  د ل ع قننع بعنن  العمننا  الحصنن فنت

سبÂÁ" التÁرن صل إل  "ا ن الت ن ¶أ تندخل إضنÁف ، خر بÁت د  خنÇ لصع
قع لثن ن فقنط نت ¶ن اقعÁ ع  المعنÁلج  ن عÂ  العاج  ر من العما  ¶ن نل

سنن  نتضننمن فقننط  ن ¶ن العنناج الن قننع  خننر نت عنناج،  ن ل بن ن السنن قنن المت
نن ببسننÁطÇ ¶ن التغنننر نحنن  ضننك ل رأ ¶ن ن ن مننن الضننر الحنندنث، لنن لو نلنن
لن لو  لنÇ جدنندة،  ¶ن العاج سنتضمن تدرنبÈÁ س فضل سنحدث ببط ،  ا

ن مس ن  ¶ن نلن بÁته   لو لمسÁعدة العمننل ع سه ع  التحل ف  صع Áعدة ن
 مستقا عن المعÁلج.

 Â- : التدعن 
ن من الم خال العاج تدعن التحسن ال أ حققه العمنل     دائمÁ مÁ نل

ادأ،  النن حÇ ف  زنÁرة المتÁجر  ت مÁلن الم بنÁ ا ن من ف حنث نبد¶ من نعÁن
ÈÁل  مثل ه ه التدعنمÁالتندعن منن بعن  ¶شنل Âن سنح¶ Áلمن .Çمن ن م سنتل

حنÁن. مÁ  ف  بع  ا ن م Â قد نل و ينر المري  الس
 منÁح  التدرج :  -جـ 
ندف نملنن النتحل فننه      نÇ المنرن  ب اج  تتع لل منÁح  التندرج بم

قل ثاثÇ منÁح   :هنÁو ع  ا
ل : مننÇ لبنننرة إلنن  عنÁصننر  ا جزئنننÇ ¶ نتضننمن القنننÁ بتجزئننÇ م

مÁ إن نت تحقن لل هدف فرع  حت  نحدث   ، Çهداف فرعن¶
Áئ .  دف الن  تقد ثÁبÈ نح ال

:ÁننÁو ¶ ثÁالتندرج هن Çدقنقن Ç سن و ، حننث تننتظ س Â تشلنل السن س
 .Á نه تحقنق رد نتعنن ع  من المطÁلÂ ل
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: ÁلثÁف ث خن نÁ ل فقنÁ لخصنÁئص إثÁرت  Áن فمنن  ،هننÁو التندرج فن  الم
ا  حنننث  ¶ ÁجننÁقننل إزع ننÁ ا  المبنند¶ نتعÁمننل المرضنن  مننع الم

.Çب اقف شدندة الصع Ç الم اج قÈ نملن م ر ال  بمر
 دا  التدرنب  :  ا -د
ننÁراÈ مثننل:      نن  لم تمثن ل القنننÁ بنن·دا  تنندرنب   ن مننن السنن قنند نلنن

رة لنند   بننÈÁ الثنن ، ¶ تجÁهننل ن نن الق نن  الصننداع  ااسننترخÁ  التنندرنج  لخ
ل ف  دئته بنÁلح . لمنÁ نملنن بÁلمثنل التندرنÂ  الط المتÁجر العÁمÇ بدا  من ت

Áن م ÁراÈ جدندة حتن  ننت إجنÁدة تع ل،    ع  م بن -2: 6111) لننندزا  
4 .) 
نمÇ : -هـ  تغننر المعتقداÈ ينر الس
سن نعد العاج المعرف  اآ     -إن لن نلنن اللنل -ن جز ا  من العاج الن

س .المشلاÈ الت  تعر   خصÁئ  الن  ع  ا
س  . - اع العاج الن  ¶ن
ÈÁ نظر متعددة      ج جد  للن ت احد،  س   جد عاج ن  لرنÁ ¶نه ا ن
Á ¶متن سن  عÇ للل من اع العناج الن نملنن تصنننف ¶نن Á ف  العناج.  سÁلنب

عنن رئنسننننن :فقننÁ لعنندد العمننا  إلنن   ننردأ ننن سنن  ال العنناج  ،العنناج الن
سن  الجمÁع . لم ج المسنتخد إلن  عناج ن منن فقنÁ ل  Áنملن التصنننف ¶نضن Á

س  سطح  ¶ هÁدف. عاج ن ن  ،  فنمÁ ن  عرضنÁ لنبع   متعم ¶ تح
اع : ن    -من ه ه ا

ن . -0 س  المتعم ¶ التح  العاج الن
نرÈ فن  العناج     ل مدرسÇ حقنقنÇ ظ س  اللاسنل  ¶ نل الن نعد التح

س   ن منن لÁن  لن الن نند الن أ بند¶ عناج مرضنÁه ممنن نعنÁن ن  نند فر و ع
قد اشترو ف  العمل   ،Çف المرضن Áالمخ  Çلن ستنرنÁ التح ال ¶عرا  الق 
تمحن   لنو عنن نشنر لتنÂÁ " دراسنÈÁ فن   ننر  زننف بر نننل  مع ج اإل

ند ¶ فنه استطÁع فر  . " Áستنرن بÁن ال انال س تÁح ه ا  ن نحدد ا نعتبران م
ج الم ن، ن نن إلن  إعطنÁ   ،همÁ التداع  الط نشنر التنداع  الط سنر،  الت

ر فن  خنÁطره  لنل منÁ نند مشنÁعره  مرن  لن  نعبنر عنن ¶فلنÁره  رصÇ ل ال
الخبراÈ معن فلÁر  مÁ لÁنÈ ه ه ا ن قند ¶ ضبط م نÇ ¶ تبند د بنÇ ¶ مخج

¶ Çينر منطقن ÁنÁل، حن ر ح ع ال أ ند ض Á بÁلم ه النقنÁ ، ¶منÁ ¶ ا عاقÇ ل
سنر فمعنÁه ¶ ننÇ ن نق المعÁلج بربط ¶الت و الحنÁل  بنÁلخبراÈ الط شلÁل السن
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ن معنن   لنÇ المرضننÇ حتن  ن نف هن ه المظنÁهر السن الت  تلمنن خ  Çالقدنم
¶سبÁبه و   (. 0: 0543)الزنÁدأ،      الس

صنراعÇ ÈÁ ر¸نننعتبنر ه ا،     ه نتÁجنÁ ل صن بننÁ  الشخصننÇ الحنÁل  ب
نننÇ المبلننرة، ندنننÇ. الط ر نننÇ فنن  النظرنننÇ ال مننن هنننÁ لننÁن ت·لننند  حجننر الزا

مننرن  نلمننن فنن  اسننتعÁدة  نن  ¶ن حننل المشننلاÈ الحÁلننÇ ل ننند المسننتمر ع فر
قنف العاجن  تنبعنث  Infantile NeurosisالعصÂÁ الط   ف  الم ه،  ح

¸ثر هن ه ه ه الصراعÈÁ المبلرة ف  عاقÇ المرن  بÁلمعÁلج. بعبÁرة ¶خر  تن
هنن   اتجÁهÁتننه نحنن معÁلجننه ،  نننÇ فنن  مشننÁعر المننرن   الصننراعÈÁ الط

ند الطنرح  Á فر فتصنبك مصندرا إعÁقنTransference  ÇالمشÁعر الت  نسمن
مÇ ( تمÁمÁ لمنÁ نعن  ÁلمقÁب Á الت  نسمن  ( Çالعاجن Çن العصنÂÁ مجر  العم

. ÇبنÁته بإنجÁالمرن  لحن ÇرسÁمم 
نن ا   نند ¶ن العصنÂÁ نرجنع ¶سÁسنÁمن نÁحنÇ تلن   عنرا ، ننر  فر

 Çت رنÇ الملب ع  ، إل  الدفعÈÁ الاشع ج إل  حننز الن الت  تجÁهد ف  الخر
ÇبنÁعرا  العصن Áفن  عدنندة لنÁر منن خنال من حنا  ،الشع اÈ ، ا ن ه

سÁن منÇ لزاÈ ال  ¶ النسنÁن...الخ.، ¶ الق  ،الحنÁة الن
ن  من الجدنر بÁلن لر ¶ن ا    ن  ا نقتصنر فقنط ع ن سن  التح لعناج الن

ا مع  ل ال نن ¶سس رانو ضمن الرعنل ا نج  دلر  ند، بل لÁن ن ¶فلÁر فر
ل ¶صنل  هرننÇ حن ا معنه اختافنÈÁ ج س ، ث اخت نل الن ند مدرسÇ التح فر

ر ثاثن ن نو إلن  ظ ÈÁ نظره ت ج  Èقد ¶د  ،ÂÁالعصÇ  ج تننÁراÈ فن  المنن
س   ن  الن ن  عنند ، اضحÇ المعÁل إل  حد لبنر التح ن س التح ه : ع  الن

نن  قنند ¶ط عنناج اإرادة لنند  رانننو  ننردأ عننند  دلننر،  س ال نن الننن ع نج،  ننن
رن   ن الجندد ¶مثنÁل هن دنن ر نر ¶نضنÁ ال نند. لمنÁ ظ ن عن فر ن المنشق ع

للن   ، Çرن ا ¶نضÁ بÁلصراعÈÁ الاشع ال نن اهتم Áن  ن س هتمنÁ اافر 
تننÇ التنن  تسننع  إلنن  التحننرر  نن  الصننراع بنننن النندفعÈÁ الملب هنننÁ ا ننصننÂ ع
إنمنÁ بÁلصنراع بننن   ،ÈÁهن ه الندفع Èبنن الق  الت  تلب  Á س التعبنر عن ن
 Çعل مع بنئته بطرنقÁ Á ¶ن نت ل المر  من خال Áالت  نح Çالطر ينر المائم

. لمÁ ¶ن عاقÇ المرن  بÁلمعÁل را بنÁ ة خÁلنÇ من الق ن عنÁدة محن ج هنÁ تلن
Á عصننÂÁ طننرح صنن للننن لنننس ب نننل   التح حننص  Á ¶ ل صنن سننÁلنÂ بننل ب

.Çمن Á مع النÁس ف  حنÁته الن افقنÇ الت  نتعÁمل ب  المرن  الات
    Çن نÁ مل ن نÁ ، ا تستعمل ه ه الطرنقÇ ف  مصر إا نÁدرا ،  لمنÁ ¶ن

ا Ç قد تصل إل  عدة سن ن  È. تحتÁج إل  فترة زمننÇ ط
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ل العمنل. -6  العاج المتمرلز ح
جنننرز     ¶سنننس هننن ه المدرسنننÇ العاجننننC.Rogers  .Çضنننع لنننÁرل ر

مÇ ¶سÁسنÇ تبنÁهنÁ فن  نظرتنه  س  ع  مس جرز ف  العاج الن تستند فلرة ر
و اإنسننÁن  سنن اارتقننÁ   ل نمنن  لدنننه دافننع فطننرأ ل لنند  هنن  ¶ن اإنسننÁن ن

ه ا إملÁنÁته،  تقدمنه ه ال أ  بخبراته  ة الدافعنÇ لحرلنÇ اإنسنÁن  نعتبنر القن
رة جنندة إا إ ا اسنتطÁع ، ف  الحنÁة  ع  ¶ن ه ا اارتقÁ  ا نملن ¶ن نت بص

ح اختنÁراته ف  الحنÁة ) إبنراهن  ض :  6114عسنلر ،  ؛اإنسÁن ¶ن ندرو ب
623.) 

و     هن ¶ن سن ر ¶سÁسن   جرز ف  العاج ع  محن ج ر نستند من
طرنقنÇ )   المرن  ه نظر المرن   ج مه إا من خال  العمنل( ا نملن ف

 Çحن ننه ¶ن ننظنر إلن  المشنÁلل المطر ، ¶أ ¶ن المعنÁلج ع عنÁل ل سه  إدراله لن
و ا نملن تغننره إا إ ا لÁن المنرن   ر المرن ، لمÁ ¶ن ه ا الس من منظ

 ¶ Èسننرا منن ثن  فÁلمعنÁلج هننÁ ا نقند ت نÈÁ نريÂ ف  ه ا التغنننر.  جن ت
دا   د   ÁخنÁشرة، بل ه نخ منÁدنند حتن  ننتملن  مب ا نشنعر فننه المنرن  بت

منر الن أ  التحق منن طبنعنÇ مشنÁعره ال اتننÇ ، ا لنر  من ف طرنقته ف  الت
سه نحن  جنه ن بÁلتÁل  ت سه  نن نظرة إنجÁبنÇ لن ع  تل نسÁعده ع  النم 

تحقنقÁ ل ا  ÁعÁو ¶لثر اشب  (. È0543 :1 )الزنÁدأ، نمط من الس
    

ر فقÁ ل ا التص س   ج لمعنÁلج نمتنÁز فإننه نحتنÁ ،لل  ننجك العاج الن
 ه :، Ç بثاث خصÁئص رئنس

ااصطنÁع. (0  الصد الخÁل  من الزنف 
شخص. (6  ال المتعÁطف الدقن ل
شخص.اا ( التقدنر الدقن ل  حترا 
دأ - ج  اإنسÁن . -العاج ال

دأبÁلري من ¶    ج جز بشلل مستقل عن العاج ال  ،ننÁ نÁقشنÁ لÁرل ر
ننن  الخبنننرة المبÁشنننرة ¶أ المجنننÁل الظÁهرننننÁت  ننن معنننه فننن  ت·لننننده ع  فإننننه نت

Phenomenal Field  Çرد لقنم Ç.  ال  مستق
سنن : ع مننن العنناج الن العنناج  مننن ¶هنن تنننÁراÈ هنن ا الننن اإنسننÁن  ، 

العاج الجشطÁلت  . دأ ،  ج  ال
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 ج اإنسÁن  :العا -¶
جبرز     جنتنÁلاإنسÁن  فن   المن نÈÁ ب سن  منن خنال م¸ل  العناج الن

Bugental   Áلر  لننن 052عنن بنن  ،Buhler & Allen   Á0530عنن  ،
رارد  مÁس 052عJourard  Áج  ،Maslow  Áهن نعند  0526ع  ،

ل العمننل ج العناج المتمرلنز حن ا لمنن اننÂ نمن ر هن  من بعن  الج نند ا . 
ر ¶سÁسنن  ل محنن ج حنن حنندة فرننندة فنن      المننن هنن ¶ن لننل إنسننÁن نسنننج 

 ÈÁفئنن ¶ Çالشخصننن ÈÁلسننم Áفقنن مننن ثنن نننرف  مبنند¶ تجمنننع النننÁس  طÁبعننه، 
س  نن الننن حÈÁ ع نن  مصننط مننÁ  اإنسننÁنننن ع نن ا ا نرلننز الع تشخنصنننÇ ، ل

ئننÈÁ التشخنصننننÇالمرضنن  لنننÁلمر  ¶ نننÇ  ؛ ال ن ننننÈÁ ط فلننل فنننرد مننر بعم
Èإ  فرندة ،  خبرا ، Çن دف إل  التعرف ع  ه ه العم س  هنÁ ن العاج الن

 ÈÁعاق ÇمÁه ف  إق فش عجز المر  عن تحقن  اته   Èلل ه ه الخبراÁن مش¶
 Âج الت  نت سÁسنÇ ف  الحنÁة  ممتعÇ  اÈ معن  مع اآخرنن ه  المشÁلل ا

.Á جه إلن س  ¶ن نت  ع  العاج الن
 Â- : دأ ج  العاج ال

نÇ :  العنناجنسننتمد هنن ا     سنن دنننÇ ال ج ره مننن ¶فلننÁر المدرسننÇ ال جنن 
لنرلجننÁرد Heideggerهننندجر   ،Kierkegaard رترÁسنن  ،Sartre قنند  ،

مننÁأ  ضننل لر لننننج MayلننÁن ال  ،Laing  Çن سنن ننÁهن ال نننع الم فنن  تط
دنÇ إل  منÁهج ج بنÁلري منن  ال  .Çنننلنن الممÁرسنÇ اإل سن   فن  العناج الن

دنننÇ فنن·ن هنننÁو بعنن  الخصننÁئص المشننترلÇ فنمننÁ ت ج ننÈÁ النظننر ال ج بننÁنن 
Á. فمن نÁحنÇ تر  ه ه المدرسÇ ¶ن الخÁصنÇ الرئنسنÇ اإنسÁننÇ ه  البحث  بنن

ن  رد ب ا المعن  تتل شخصنÇ ال نضنÁله الن ات  عن معن  ،  منن مجÁهداتنه 
مننن  ،Çقنمنن نننÇ حتنن  نجنند لحنÁتننه معننن   نن شخصنننته  اÈ داخ نÁحنننÇ  لتلنن

اننÂ الرئنسن¶خر  تشنر ه ه المدرسÇ إلن  ¶ ننÇ ن منن الج Ç فن  الشخصننÇ عم
ننن ا  ل  .ÈÁالمملنننن قنننÁئع  ننن  عنننÁل ال اتخنننÁ  القنننرار: اتخنننÁ  قنننرار نرتلنننز ع

Á مÁ نملن للن  ،ÁلنÁنه ح ل له اإنسÁن فنمÁ  فÁلشخصنÇ لنسÈ مÁ ه  ع ¶ن نتح
 بعد.

تقر إل  التغن    اختنÁر فقد نختÁر الحÁضر ال أ ن مÁض  ،  ا  ل ال نر 
Áر ب نرص التن  ضنÁعÈ، المÁض  ن¸دأ إل  الشنع ن  ال سن  ع ا  Âقند لن ن

ن الن أ نتبنع عجنز اإنسنÁن  ر الق لنÁ شنع عندئ  نتم نختÁر اإنسÁن المستقبل 
ل ن  تحمنل   عن التنب¸ بنÁلمج القندرة ع  ÇعÁر المسنتقبل الشنجÁج اختننÁنحتن

نن ا نتجننه العنناج ا ل نن .  ننرد حتنن  نلتشننف الق دأ إلنن  إعÁنننÇ ال جنن سنن  ال لن
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الشجÁعÇ ع  ه ا ااختنÁر، مع  قنمه تملنه من ااختنÁر  سه معن  لحنÁته  بن
جتمÁعنÇ  )إبراهن  المس¸لنÇ ا خرنن   6114عسنلر ،  ؛اانتمÁ  اإنجÁب  ل

 :631.) 
س  الجشطÁلت  :  -جـ  العاج الن

ج العاجنن  الجد    ننر هنن ا المننن ننرÈ لنن نظ ننند نسننبنÁ ، إا بعنند ¶ن ظ
ن ا  0525عF.Perlz  ÁلتÁبÈÁ فردرنو بنرلز  سÁس  ل ر ا المنظ ينره. 

ج ننبع لر الجشطÁلت     المن ن  ؛من ال ¶ننÁ نجÂ ¶ن نل فÁإنسÁن لل متلÁمل 
Áسنن عنننÁ ب·ن ن   ع  ا نقتصنر ع ¶ن الن  ،Áعنن نر  للنن  ،قÁدرنن ع  تط

الحنل الت  ع   عننÁ بÁلسبل  نملنننÁ تحقنن هن ا الن  .Áسنن زنمÇ ¶ن Á ل ج· ل ن
اآ من خال تعبنر اإنسÁن  Áنشعر به هن Áن.عم 

س  الجشنطÁلت     مÁ  العاج الن رÈ ع  ند ع اعند  قد تط بعن  الق
Á المعÁلجالرئنس ن Ç  ،:Á الت  نجÂ ¶ن نرلز ع  من
ن بصننغÇ الحÁضنر )ا نشنجع  -0 اصل بÁلمرن  نجنÂ ¶ن نلن المنرن  الت

 ع  النظر إل  المÁض  ¶ المستقبل(.
اصنل) إنسنÁن  -6 نÇ الت المرن ( خال عم اة بنن الطرفنن) المعÁلج  Áالمس

لنس شخص ¶ مرن (.  نتل مع إنسÁن 
- .Çلن نÁ " لتشجنع تحمل المسئ  تشجنع المرن  ع  استخدا لغÇ " ا
نن  تحمنننل اآخنن - نن  عنند التشننجنع ع لنÇ ع  المشننلاÈ، فننÁلمرنن المسننئ

سه. لنÇ الشخص ن  مسئ
- ¶ ÇصننÁخ Ç سننئ نن  ا Ç ن لÁنننÈ تنقننل ر¶أ،عنند التشننجنع ع سننئ    لنننس ا

.ÈÁم ل ع  مع  الت  تسÁعد ع  الحص
ل  : -  العاج الس

رÈ من  العشرننÈÁ لتÁبنÈÁ متننÁثرة عنن تطبنن مبنÁدذ النتع فن      ظ
لنÇ، إا ¶ن ت·ثن ع عاج ااضطرابÈÁ الس س   رهÁ ف  ممÁرسÈÁ الطÂ الن

دا حتنن  السننتنن نننلنن  ظننل محنند س اإل ل  نالننن ÈÁ حنننن بننرز العنناج السنن
  Áج ه من ص قنÈ ، لنÁن التقند من ها  شÁما   نظÁمنÁ   ب من   لنو ال ف  العاج. 

جنند منننÇ    سننرنعÁ، إ  ن قننÈ الحننÁل  مننÁا نقننل عننن عشننر مجنناÈ ع فنن  ال
منÇ بÁإ متخصصÇ ف  ه ا المجÁل  قÁ اÈ الع ال ضÁفÇ إل  العدند من المراجع 

ل .  ف  العاج الس
ل  قند عنرف فن  السنتنن   ائنل السنبعنننإ ا لÁن العاج الس ¶  ÈÁن ÈÁ

و ، ف·ننه  عناج اضنطرابÈÁ السن نل  سس التع ف  تح ب·نه تطبن نظÁم  
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ننه لنسنÈ لنل ل  سنÁلنÂ العناج ا¶ ننظر إل  ه ا التعرنف ب·ننه ضنن ،  لسن
ف  Á بنننÁف منننن بعنننده ،  Pavlovمسنننتمدة منننن نظرننننÈÁ النننتع التننن  صنننÁي

ن  انÂ ا . للن هنÁو ¶نضHullÁهل  Watsonاطس خر  من التقد الج
 Çالشخصن ÈÁم  ف  نظرن لنÇ  الع جتمÁعننÇ اا ،المعرفنÇ،النظرنÈÁ الس

س ) ف  ع  نلÇ ، الن  (.00:  0551م
سÁس  ف      مر ا حداث ا عاج ه الت·لند ع  ا ل  ل المدخل الس

ن  و المننرن  ¶لثننر مننن ¶ن نلنن بخÁصننÇ سنن  Çنن اج الم  Çماحظنن ننÇ ل القÁب
 ÈÁم بشنلل عنÁ هننÁو عندد منن المسن  .Çالمسنتنتج Çن المرلبÈÁ العق  ÈاÁالح

ع مننن العنناج ن)  التنن  نتبنÁهننÁ هنن ا الننن  055،  بنند السننتÁر إبننراهن  خننر
: .) 

Áم ل  : العاج نتبنÁهÁ الت  الرئنسنÈ Çالمس  الس
ل  العناج نظنرة تتمننز   اع منن يننره منن السن سن  العناج ¶نن  الن

Á ن لر ، فرندة بخصÁئص  .:ن  مÁ المثÁل سبنل ع  من
ل  المعÁلج نب ل ا -0 دا الس نه علنس -لبنرا مج سن  فن  زمن ننل الن    -التح

سننراÈ عن البحث ف  رنÇ ا ت سن شنع لنÇ فن  ،¶ ول Áعنه محÁإلن  إرج 
ÈÁصنراع Çنن امنل ¶ يرائنز ¶ مبلنرة ط جنÇ ع ل العناج  إن إ  ، فسنن
ل  ف الس سÁلنÂ عن نخت ندنÇ ا سن   العناج مندارس ف  الشÁئعÇ التق الن
ÇبقÁتنه نرلنز إننه حننث منن السنÁمÁن  اهتم عنرا  عناج ع Á ا رت  بصن
Çلشلل الراهنÁال أ ب .Á ل ا فÁلمعÁلج نعÁنن ندف الن أ لسن  إلن - منثا -ن
نل عاج ف المرضن  ¶ بنÁلق مصنÂÁ ط طÇ منن الخن  ا المدرسننÇ السن
لنÇ  لرننÈÁ عنن نبحنث ف ا الط ن  نعنÁلج الخن امنل نتنÁج ¶ننه ع  ا لع

¶ ،Çرن دنبنÇ صراعÈÁ شع ،  الجنسن  النمن منن المراحل المبلرة ف    ¶
ف من التحرر نجعل إنه بل دف  ه  الخ  له تتجه ¶ن نجÂ ال أ نسالرئال

Èدا ن ل  المعنÁلج .العناج مج  المبÁشنر التغنننر هدفنه إ  نجعنل السن
Ç مشل و ع  ااضطرابÈÁ إل  ننظر ل Á س عنل التسنÁبه ¶ملنن  Áشن ¶ن  ب
 Áف  ¶خط Çن  .التع عم

نت  إن -6 ل  العناج طنر فن  العاج التشخنص عم تحمنÁن السن    شننئÁن م
Çاالمش تشخنص إن إ  نه نعد ا ل لÇ ل Áهدة محÁج ÈÁلتحدند التصرف ¶ 

 Áخط Á مر الت  ا ل ب ته الط Ç ف  تشخنصه .نق ،¶ نخÁف فجع مشل  ل
ت ل  المعÁلج ن فعÁل البنئنk  ¶ ÇااستجÁبÈÁ برصد الس د ا  قبل من رد

سرة نل ¶ ، ا ر قبنل المحنطنن بÁلط ن و ظ ره بعند المشنلل السن ن  ظ
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هن  Á ¶ن المعنÁلج نعنرف التن  سنبÂÁا ،  سنن¸دأ إلن  تغننرهنÁ ¶ تعندن
و ه ا عن التخ  Ç منن النتخص ثن منن ، السن نÁ المشنل فÁلمعنÁلج  .برمت

Çنن ل  عنندمÁ نقن بعم ط عنن نبحنث فإننه التشنخنص السن  التن  الشنر
Çن سبÂÁ ه  المرض  التع ¶حÁطÈ بعم نÁ ¶ملنن إ ا الت  ا  تحقن إزالت

 .العاج
مÈÁ منن -  ل  المعنÁلج نتبنÁهنÁ التن  Çالرئنسن المسن  تضنعه فن  التن  السن

قع ف فرند م سنÇ العاجÈÁ عن ج رنÁ مخت خر  الن  منÁ -نر  ا ¶نه ا
ن نراه ن المح سنن Â -منثا الن جن عنرا  را  منÁ إزالنÇ منن   منن ا

نÇ صراعÈÁ ¶مرا  ¶ ترضنÇ داخ جند ا ننه ، م من  نظÁمنه فن  ن  الع
ل الحلمنÇ منن ¶ننه نجند لنÁن إن ، هن ه اافتراضنÈÁ مثنل Áالجن رأ التنن 

Çالبنئنن ÈÁمسنبب Ç ل مشنل نÁ لمننع ل ع ل  المعنÁلج ننر  إ ن .رج  ¶ن السن
مر  ه عاج العر  عاج عÁل العاج ¶ن ، ل  منن نملننÁ ال أ ه ال

عرا  من التخص و ا ه ا ت ف المنط بنجÁح.  منط  عن بÁلطبع نخت
أ الطب  النم ج عن ¶،  لجسم ا المر  إلن   قتضنÁه ننظر ال أ العض
ÇبÁلصنداع اإصنÁن  منثا ب نÁ ع ن  قند عنر  ¶ن  خنر  مرضنÁ را ه نخ

نزا ن Áن ¶ ، لنÁدة ¶ ، المنخ سنرطÁزنن Çالند ¶ فن  السنلر نسنب 
Áد  .¶مرا  من  لو ينر إل .…اإج

ن ننظنر -  ن المعنÁلج لن مÈÁالم إلن  شندند بشنلل السن ندننÇ سن فن   التق
س  العاج عنرا  ¶ن تر  الت  الن ل قند المرضننÇ ا تسنتبدل  ¶،  تتحن

قف .¶منرا  من را هÁ مÁ تعÁلج ل إ ا ¶خر  ب·عرا   نتبننÁه الن أ فنÁلم
ل  المعÁلج Ç عاج ¶ن القضنÇ ه ه بصدد الس ف مشنل سننجع  منثا لنÁلخ
نل ن  قنÁدرا الط نÇ ع اج ته م  فنÁ  ¶مÁمنه ستتسنع ثن منن ، الراهننÇ مشنل
Çن النم الصح سه ثقÇ سنلتسÂ إ  :الس  الامنطقننÇ ¶فلنÁره سنتتغنر ، بن
نه مستعصنÇ لÁنÈ جدندة احتلÁو فرص له ستتÁح ¶عراضه طبنعÇ عن  ع

Âفه بسب Áمل تغننر إل  سن¸دأ  لو لل ؛مخÁب  شÁفنشخصنته إنج. Áم¶ 
ل Áصراع حل الشخصنÇ تغننر إل  نحتÁج إننÁ الق Ç نعÁلج ¶ن قبل Áت  مشل
ف ل ، الخ عل ل مÁ إننÁ الق ا منÁلشخصنÇ نبد¶ ل مÁ ¶أ-  لو  ن  فإن- ¶
ف ف سنسنتبدل الخن Ç ¶ ¶خنر بخن عÁلننÇ مشنل ن ¶خنر  ان ل ،ف  يننر قن
ل نÇ منن مقب لنÇ النظنر ج مننÇ عمنقنÇ خناف نقطنÇ نمثنل السن  بننن ع
ل  العاج اع من ينره الس  .س الن العاج ¶ن
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- Áحنث من ¶م ÈÁم ل  العاج فإن ، النظرنÇ المس  ع  نعتمد ¶نه ل ، الس
ن فن  التجرنبننÇ الحقنÁئ س ع لنÁدنم  بمدارسنه النن نÇلمخا ا  إا ¶ننه ، ت
ر نش· قدف .التع نظرنÈÁ بعبÁ ة ¶سÁسÁ ستظل عÇ تط اعد لمجم  من الق

ÇلحÁالصن ÇرسنÁمم نننلننÇ ل سن  العناج .اإل ر نظرننÈÁ ضنلن الن ن  ظ
و نظرته ف  نتبن ،  التشرنط التع سن سنه المرضن  ل  النظنرة التن  ن

ÁهÁتتبن Çمل عند التع نظرنÁو مع التع ل  ننظر ل ا ؛الس  المعÁلج الس
سنÇ لأمرا  Á الن ت عل شÁ ة عÁداÈ ¶ استجÁبÈÁ بص Á ب  خبراÈ نلتسب
ÇطئÁقنف ننتع ¶ن نملن خ نÁ الت Á ¶ن ¶ ، عن و نسنتبدل  ¶فضنل بنتع سن
Âفإ ا .¶نس Áقند لنن Áو التسنبن عنل المرضن  السن  فإنننÁ،  خبنراÈ شنÁ ة ب
و نلتسÂ ¶ن نملن Á مبنÁدذ خال من الصح  الس سن  ¶دÈ التن  النتع ن
و التسÁبنÁ إل  ن ،  ) المرض  الس  (. : 055إبراهن  خر
لن  البندانÈÁ ¶ن منن بنÁلري     عنا ا ل  جل  نعتبرهنÁ التن  ، السن
رة البع  ل  الث س  العاج ف  ا ر نظرنÈÁ مرتبطÇ ،جÈ Á الن  المنبه بتط

ÇبÁن التن  ااسنتجÁمنن لن Áادهن ائنل ر ف ا ن بنÁف  هننÁو ¶ن ، إا اطسن
Èرا  ترتلنز Ç التن الرئنسن القÁعندة منن سنعÈ الحرلنÇ هن ه فن  معÁصنرة تط
Á ن Á ع مÁت ÁمÈÁ .مس تنه العناج ¶ثنرÈ ¶تبÁعنه سنلننر فإسن نق ل    منن السن
لنÇ عÁل ندأ الس د التق Á ة النظرة محد ا فعÁلنÇ مست  ¶لثر إل  الل  شم
سننر ف  ننل ت نف عناج تح اع مخت نÁته بمنÁ ¶نن مسنت و   منÁ  لنو فن  السن

ك و تسمنته ع  اصط  . المعرف  بÁلس
  Áلم Èد إل  برز ج  0551عKraisner Á انزنر لر نسمنه مÁ اآن ال

ÇنننÁالث Çجن رة ¶ ))الم ل  العناج حرلنÇ فن  الثÁنننÇ الثن جنÇ هن ه .السن  الم
Áتقرنب È¶ف  بد Á053 ع È Áج ÇحبÁمص Èرا تط  نظرننÈÁ فن  الجدنندة ل
È ف  التع الت  ر تمث النتع النتع نظرننÈÁ ظ قند المعرفن    ااجتمنÁع  

Èفتحن ÈÁمÁ معنÁلجنن الجدنندة هن ه اإسن لننن ل  جدنندة إملÁننÈÁ  فÁقنÁ السن
و متعددة لتغنننر نر السن  ¶صنبحنÁ بحننث ، اللاسننلنÇ النتع نظرننÈÁ تطن

لن  البندانÈÁ ننظر إلن  عناج ا ل  ل ن تجنÁرÂ فن -السن نل منع اطسن  الط
Èلبر¶ Abert ¶، رأÁفر م نز ل ل مع  Jones ج Á  ع  Peter بنتر الط ¶ن

جه الثÁننÇ من العناج ، لشدند تتصف بÁلتبسنط ا إ ا مÁ قÁرنÁهÁ بمÁ تتمنز به الم
ل .  الس
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ل  :ا ننÇ ف  العاج الس  سÁلنÂ ال
ل فلننرة ¶ن ااسننتجÁبÇ  فننننÈÁ التشننرنط بننÁلنقن : -0 ننننÈÁ حنن ر هنن ه ال تنند

 Áنن و  لمنبننه معنننن نملننن إزالت Á بسنن ننس المنبننه. ، ¶ اسننتبدال خننر نحنن ن
ن  هن ا المبند¶ د اعتمندÈ فن  تطقنهنÁو فنننÈÁ لثننرة  رهنÁ ع ظ  Áرهن

 -مثل:
ك اللننف المتبننÁدل( :التطمنننن التنندرنج  المنننظ¶(    نننه مصننط نن ع نط (   

لب   ننÇ لعاج حÁاÈ الق Wolpeقد استخد  تق ع   ؛ ه ه ال
اقف الق Ç م اج س  ع  م ف تندرنجنÁ. تشجنع المرن  الن الخن  

دف الرئنس فنه منن  لنو  ال Áمخ  ÇبنÁعر المنرن  العصنÁتحننند مشن
 ÇرضنÁمع ÈÁبÁقف منع إحنداث اسنتج م من خال التعر  التدرنج  ل

قنف  Á الشخص ل ا الم قند ، ل ا الق ف  لل مرة نتعر  فن حتن  ن
قف محÁند. ل إل  م نتح ددة   خصÁئصه الم

   )Â:  العضنن  Áمننل  ااسننترخÁقننف ل منننÁ  ب·نننه ت نعننرف ااسننترخÁ  ع
قنند ¶بتلننر  للننل تر.  تنن نÇ المصننÁحبÇ ل صننÈÁ العضنن التق  ÈÁضننÁاانقب

ن  Â ااسترخÁ  التصÁعدأ ¶ JacobsonجÁلبس  Progressiveس
Relaxation  بنننن Çسنن م ائنند عاجنننÇ م ضننحÁ ¶نننه ننن¸دأ إلنن  ف م

لبن  قد استطÁع  . ر منن هن ا ا مرض  الق ضنحÁ ¶ن نطن Â م سن
ام نحتÁج إجنرا ه إلن  ل اللÁف¶ن ااسترخÁ  نعتبر من الع . ه ا  ق Ç ل

بÁلري من ¶ننه ا نتدر عضنÁ  التن  جند ترتننÂ محندد لأنÂ منظ ، 
Á لننن  ،نجÂ البدانÇ بÁسترخÁئ فإن الغÁلبنÇ العظم  من المعÁلجنن الس

Èعضا  Áع  استرخ ÂلتدرنÁن البد  ب ض لÇ  لنو  ن ال راعنن لس
 ÇحنننÁاضننك معننن  مننن ن ااسننترخÁ  العضنن  لنننتع الننبع  بشننلل 

 (. 642: 6114عسلر ، ؛نتÁئجه من نÁحنÇ ¶خر  )إبراهن 
ن  التعبننر المائن عنن ¶أ  ت·لند ال اÈ :ج(  لندنÇ إلن  القندرة ع تشنر الت

لننن  . إا ¶ن المعنÁلجنن السن ن عنÁل الق عÁل فنمÁ عدا التعبنر عنن ان ان
رة ¶لثنر اتسنÁعÁ. فÁلشنخص الت ن بصن ن ه ا الم لنندأ لننس نعÁلج

النتحل فن  اآخنرنن، بنل هن  ان،  سه ع  العند ه فقط من ندرÂ ن
منننن المشنننÁعر اإنجÁبننننÇ  ¶نضنننÁ نسنننتطنع التعبننننر اإنجنننÁب  عنننن لثننننر

ÂÁااعجن د ،  الن  ÇلصداقÁل  ال ؛ ل ن ا نتضنمن العناج السن قنÁئ ل
لندنÇ ع  تدرنÂ ا شخÁص عنن ااتجÁهنÈÁ اإنجÁبننÇ الدالنÇ ع  الت

نن  اا هنن   ،التقبننل ،ستحسننÁنع  ،Âر الحننÁنن إظ حننÂ ااسننتطاع 
 Âل  فن·ن تندرنÁلتنÁب ن ،  الق  ÂÁمع العص Á اتجÁهÈÁ تتعÁر  جمنع
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اقنف ¶ منع ¶الشخص ع  هن ه ااسنت Áعنل بم شنخÁص جÁبÈÁ عنند الت
ن ن الق دنند سننجرد هن¸ا  ا ،نثنر اقنف منن الت هن ه الم شنخÁص 

ددة  ق  المثنرة،خصÁئص الم الق ا نجتمعÁن. ل  ÇبنÁن اإنج 
عننÁل : -6 اعنند التنن  بننن   فننننÈÁ العنناج بننÁلتع ال نعتبننر التنندعن مننن ¶هنن الق

التندعن هن ¶أ فعنل نن¸دأ إلن   عنÁل،  Á سلننر نظرنتنه فن  النتع ال ن ع
 ¶ ÁبنننÁن إنج التنندعن قنند نلنن  .Áتلرارهنن ¶ Çمعنننن ÇبÁث اسننتج زنننÁدة حنند

قنÁ بÁلعا ل  .Áبن ا س ن  مبند¶ التندعن ف·نننÁ نقن ¶ ل  اعتمنÁدا  ع ج السن
ضنع  و الت  نرند تغننرهÁ، ث إعÁدة  اع الس ن ع   بÁلتحدند الدقن الن
ر العر   ف الت  ¶دÈ إل  ظ ÈÁ) ¶أ الظر نÇ بنن المنب ظن  ÈÁعاق
 ÈÁااضنطراب Çرة ¶خر  ، فإن العناج نتضنمن إزالنÁبعب .)ÈÁبÁااستج ¶

متغنراÈ .بإزالÇ ا نÈÁ ضبط ل Á من خال القنÁ بعم ط الم¸دنÇ إلن  لشر
ة فنننننÈÁ العننناج بنننÁلتع ااجتمنننÁع ) - را  (العننناج بÁلقننند : نعتبنننر بÁنننند

Bandura   عÁا ¶ن النتع ااجتمن ائل ال نن ¶ثبت ¶أ النتع منن ، من ا
Ç التنن  نجننÂ ااهتمننÁ اآخننرنن نعتبننر مننن المبننÁدذ الرئنسننخننال مشننÁهدة 

س  قنننند اسننننتخد ازار Á.هنننن ا  ننننننÇ لعنننناج  Lazarusب بعنننن  هنننن ه ال
بÈÁ اا جتمÁعنÇ لد  ¶حد المرض ،  لو من خنال دفنع المنرن  الصع

اقنف التن  ¶دÈ إلن   س الم Áعنل بنن لماحظÇ منÁ نقن بنه المعنÁلج عنند الت
 Áنن ننÂ منننه المعننÁلج القنننÁ ب·دائ عÁلنننÇ لنند  المننرن ، ثنن نط المشننلاÈ اان

Áعل ااجتمÁع عددا لبن ÁراÈ الت ن  ،را  من المراÈ حت  نتقن م قند ¶ط
جنننه هننن ا  ننن  من س ع فنننÈÁ العاجننننÇ   ازار  Therapeutic" البر

Rehearsal  (. 653: 6114عسلر ، ؛") إبراهن 
 
 العاج المعرف :  -2

ن بننننو    اسنننطÇ  ر فننن  جÁمعنننA.Beck  Çت·سنننس العننناج المعرفننن  ب
ÁننÁ ائننل السنن   بنسنن ل ، ÈÁ نتننفنن  ¶ متمرلننز حنن مختصننر  لعنناج منننظ 

جنننه ¶سÁسنننÁ  إلننن  التعÁمنننل منننع مشنننÁلل  هننن م  ،ÂÁضنننر لمرضننن  االتئنننÁالح
من   نه.  و المترتÂ ع الس ب   لنر الس المرن  الحÁلنÇ مع إعÁدة تشلنل الت
 ÇلجننÁننه لمع تعدن ن فنن  تلننننف هنن ا العنناج   لننو التننÁرنخ نجننك بنننو  خننر

عÇ منن ااضنطرابÈÁ ا قند يننرÈ هن ه التعندناÈ منن مجم   Çن سننÇ المخت لن
 Çالتقنن دف  سه ظل ثÁبتÁ . ، مدة العاج، ال  للن اإطÁر النظرأ ن
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   Áر شدند، فبÁلننر المشن  إختص تنر  ¶ن الت ن النم ج المعرف  ن
ب  و المرضن ( هن الغÁلنÂ فن  معظن   الس سن ) ال أ ن¸ثر ع  مشنÁعر 

 ،Çسن لنر ن¸دأ إل  تحسن ااضطرابÈÁ الن تعدنل الت اقع   ف  ¶ن التقنن ال
ا و.  الس بنÇ الراسخÇ المزاج  ستمرار التحسن ننتج من تعدنل المعتقداÈ الس

 (.03: 6113)بنو ،    لد  المرض 
 مبÁدذ العاج المعرف :

منرن   .0 المسنتمر ل ن  التقننن المتننÁم   إن العاج المعرف  نبن  ¶سÁسÁ  ع
ه ف   حÈÁ معرفنÇ.مشÁل  صنغÇ مصط

6. .ÇلÁع المشÁرلÇ ال ن  Áن¸لد العاج المعرف  ع  التع 
. .Áم Ç ل مشل متمرلز ح اضك   إن العاج المعرف  ه عاج   هدف 
ن  المÁضن  فن   . ل الترلننز ع نتح نرلز العاج المعرف  ع  الحÁضر. 

حننمننÁ ا  ع شنندند لنن لو،  ثنناث حننÁاÈ: حننمننÁ نعبننر المننرن  عننن نننز
بننÇ مننن حنننث تغننننر  نعطنن  نن  المشننÁلل الحÁلنننÇ النتنجننÇ المط الترلنننز ع

و نÇ نش     المشÁعر ¶ الس ¶ حننمÁ نر  المعÁلج ¶نه من الم ف لن
. ÁلنÁر ت¸ثر ف  المرن  حÁفل لنف ¶ن ه ه ا  Ç المعط  Çبن فلÁر الس  ا

ننن . نندف إلنن  تع ن سننÁس ،  نمنن  فنن  ا  إن العنناج المعرفنن  هنن عنناج تع
سه. ن معÁلج لن  المرن  لنف نل

ن محددا  بزمن. .2 دف العاج المعرف  إل  ¶ن نل  ن
3.  Çننن سنننÈÁ العننناج المعرفننن  مقنننننÇ، فننن·أ  لنننÁن التشنننخنص ¶ المرح إن ج

. Çس  العاجنÇ نمنل المعÁلج المعرف  إل  االتزا ببننÇ ثÁبتÇ ف  لل ج
4.  ÈÁهننÁمننن اتج Çنن طرقننÁ  مخت  ÈÁنسننتخد العنناج المعرفنن  تقنننن Çعاجننن

المنزاج  ¶خر  لننر  الجشنطÁلت ( للن  نغننر الت ل   ) مثل العناج السن
و.  الس

 النم ج المعرف  :
تنر  ¶ن   الن أ ن نق العاج المعرف  ¶سÁسÁ ع  النم ج المعرفن ، 

س نÁ  ب اتنه هن لنÁت تت·ثر بنإدرال لأحنداث، مشÁعر النÁس  ق إننه لننس م
قف.ال أ نحدد لنف نشعر ا Á  لو الم ن ب سر للن الطرنقÇ الت  ن  لنÁس ، 

لنننر    ص بمسنت  الت جننه الخصن ن   نت المعننÁلج المعرفن  ع ن هن ا، 
ن  سنبنل المثنÁل ال أ نعمل ف  Á مع المسنت  السنطح ، فع س حظÇ ن بننمنÁ  ال

لنر لندنو، فجنز  منن  نÈÁ الت تقر¶ ه ا اللتÂÁ نملنو ¶ن تاحظ عددا  من مست
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تندمج مخو نرلز ع ل ¶ن ت  Áبمعن  إنو تح ÂÁالت  ف  اللت ÈÁم   المع
فلÁر  ن لدنو بع  ا ع  مست  ¶خر ربمÁ تل  . Çالحقنقن ÈÁم بع  المع

فلنÁر تسنم السرنعÇ عن تقننمن لتنÂÁ، هن ه ا ا تننتج و ل " ÇئننÁق فلنÁر الت " ا
نملننو ¶ن تنتبنه مختصنرة،   Çن سنرنع يÁلبنÁ منÁ تلنن ننÁ  عنن نننه ¶ قصند،  ل

.Á مشÁعر المصÁحبÇ ل للن تنتبه ل  ، Çب  بصع
أ     Èن قÁئننÇ ، إ ا انتب نملنو ¶ن تتع لنف تتعرف ع  ¶فلنÁرو الت

ل ف  مشÁعرو ، فحننمÁ تاح سنوتح نا ، اسن·ل ن أ منÁ الن  ظ ¶نو متضÁن ق
ر فن  ر¶سن  منن  لحظنÈÁ ؟  ن  لÁن ند ن  التعنرف ع حننمنÁ تصنبك قنÁدرا ع

Áق فلننÁر الت سنننراتو ا جنندÈ ت إ ا  فلننÁر،  ئنننÇ فنملنننو تقنننن مصننداقنÇ هنن ه ا
Á فربمÁ تلتشف ¶ن مزاجو قد تحسن )بنو ،  نح ¶ستطعÈ تص  ÇطئÁر خ لأم

6113 :3.) 
ل : حننمنÁ تصنبك     حÈÁ معرفننÇ نقن لل  نضع  لو ف  صنغÇ مصط

ننرد منن النÁحننÇ المز تعنندنل المنطقن ، نتحسنن ال نÇ ل نÇ قÁب فلنÁر المعط اجنننÇ. ا
فلننÁر  قÁئنننÇ؟ للننن مننن ¶نننن تنبثنن ا نن  هنن ا السنن¸ال نننرتبط الت إن اإجÁبننÇ ع

  Áلثر عمق¶ Çهرة معرفنÁه ، بظ   ." Èالمعتقدا " 
: Èالمعتقدا 
عن اآخرنن    س  ن لد  النÁس معتقداÈ عن ¶ن لÇ تتل بدانÇ من الط

 ÇسنÁهن ¶سÁ ¶ن ¶لثر المعتقداÈ عمقÁ  ه  م  ، عمنقنÇ ،راسخÇ ، عن العÁل
ن  هن ه  ن ع نط  . سن ن منÈÁ حتن   Á ف  ل ن عن بحنث إن يÁلبÁ  ا نعبر

 Çهرن سÁس  من  Core BeliefsالمعتقداÈ " المعتقداÈ الج ه  المست  ا
قÁئننÇ ¶أ  فلنÁر الت معممنÇ بطرنقنÇ شندندة، ¶منÁ ا جÁمندة   Çن المعتقداÈ ف  ل

 Çاقعن مÈÁ ال Ç التن ، الل خن قنÇ  ¶ ا ر فن  عقنل الشنخص هن  دائمنÁ متع تند
.Çسطحن Çالمعرفن ÈÁن نملن اعتبÁرهÁ ¶لثر المست قف ،   بÁلم

عÇ منن ال   سنطنÇ التن  تقنع بننن ااهنÁو ¶نضÁ مجم ثنننن: معتقنداÈ ال
 Èالمعتقندا  Çهرنن العاقÇ بننن المعتقنداÈ الج .ÈÁهÁااتج اعد  الق اقف  الم

 Çسنط ضحال قÁئنÇ ن فلÁر الت  -Á الشلل التÁل :ا
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Çهرن  المعتقداÈ الج

 
Çسنط  المعتقداÈ ال

اعد تجÁهÈÁ -)الق  اافتراضÈÁ ( -ا
 

ÇئنÁق فلÁر الت  ا
:Çسنط ال  Çهرن  المعتقداÈ الج

    Çر ف  البنئ ا مÁ ند م ه المبلرة ¶ن نت ل النÁس من  مراحل نم Áنح
Çرب بطرنقÁإل  تنظن تج ÇجÁإن بح . ا  المحنطÇ ب متمÁسلÇ حت  نسنتطنع

التع  ع معنن من ال  النÁس ن¸دأ إل  ن Áع مع العÁل  Á، فت التلنف مع
.Á نت فÁع  Á ف ف  دقت  لمعتقدات الت  نملن ¶ن تخت

    Çبن ننÇ ¶ السنن نن المعننÁلج المعرفنن  هنننÁ هنن  المعتقننداÈ المعط النن أ ن
Á جÁنبÁ  لنتع المرض  بدا  م Á معتقداÈ جدندة. ل ا نرلز الت  نملن طرح ن

ع  ،  قنرÂ إلن  الن نو ا قÁئننÇ ت فلنÁر الت لنÁ  ع  ا العاج المعرف  ترلنزا  ¶
Á منن ¶جنل  تعندن  Áن تقننم  Áن ن فنع المعÁلج المرن  القدرة ع  التعنرف ع

عننرا  ص مننن ا فلننÁر  الننتخ نن  هنن ه ا سنننطÇ التنن  ت ثنن تنن·ت  المعتقننداÈ ال
الت   ، Ç ر ف  ¶لثر  المعط قف لتصبك ب¸رة العاج. ستظ  من م

 : ÇئنÁق فلÁر الت ا و   العاقÇ بنن الس
ضك النم ج المعرف  ه ه النقطÇ لمÁ ف  الشلل التÁل  :     -نملن ¶ن ن

  Çهرن  المعتقداÈ الج
 

Çسنط  المعتقداÈ ال
 

قف    قÁئنÇ     الم فلÁر الت د اافعÁل      ا  رد
 
   Áع  لنÇان

       
   Çلن  س
     
     Çجن ل  فسن
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اقننف معننننÇ تنن¸ثر المعتقننداÈ التحتنننÇ لشننخص مننÁ فنن  إدرالننه   نن  م  ،ف
فلننÁر  هنن ه ا قننف معنننن ،  قÁئنننÇ المرتبطننÇ بم فلننÁر الت Áب Áنن التنن  نعبننر عن

رهÁ ت¸ثر يÁلبÁ  مÁ ت¸دأ  بد و ،  ت¸ثر ل لو ف  الس ف  مشÁعر الشخص ، 
لدننه إل  استجÁبÇ فسن  ÂÁرذ ال أ نقنر¶ اللتنÁلقÁل ، فÁفع  سبنل المث .Çجن ل

منه " نشنعر بنÁلحزن، ¶فلÁر " ه ا صعÂ جدا ، نشنعر بنبع   ا نملن ¶ن ¶ف
ن   بنÁلطبع إ ا اسنتطÁع ¶ن نقنن ¶ نحلن ع  .ÂÁأ اللتن نطن الثقل فن  المعندة 

جنته ¶ن  ل فسننن له  سنن نننÇ تتغنننر بطرنقننÇ إنجÁب¶فلننÁره فإنننه نملننن لمشننÁعره 
للنننه ينننر  لÁلتننÁل  : نن  ن صننعÂ ال " انتظننر لحظننÇ ... إنننه نملننن ¶ن نلنن

خر  منن  اع ا ن مه بطرنقÇ ¶فضل مثل ا إ ا مÁ ثÁبرÈ فربمÁ ¶ف مستحنل ، 
¶ستمر فن   ر بÁلحزن  ل من الشع اللتÂ" ، فإ ا استجÂÁ ب ه الطرنقÇ ربمÁ ق

 القرا ة.
 العاج الجمÁع .

س  نعتمد ع  عاج المرن  داخنل ه شلل من ¶شلÁل العا    ج الن
ندف  ال نÁ المعنÁلج  ف عدد ¶فرادهÁ بن·ختاف المدرسنÇ التن  نتبع جمÁعÇ ، نخت

ال نستحنل ¶ن نقل عن امن العاج، للنه  ح  . ثنننف  لل ا
   ÈÁمسننرحن  Çإيرنقننن Áرنخ القنندن مننن درامننÁفنن   الننرة التنن Áإ ا تعمقننن

س ر  سن  الجمنÁع . للنن تظنل عص نطÇ سننجد ¶شنلÁا بدائننÇ منن العناج الن
 Èزنننف بننرا ع مننن العنناج تنسننÂ إلنن  ج نن ا الننن  J.PrattالبدانننÇ الحقنقنننÇ ل

¶سنس  تجÁه ف  عاج مرضن  السنل  سطن ال أ بد¶ ه ا ا الطبنÂ البÁطن  بب
 Áبـ" فصل السل "  ع Èسمن Çل  051ل ا الغر  منظم ندف ا . لÁن ال

زال التدرنج  ال أ نسببه السل من  من Á ه إنجÁد خطÇ عاجنÇ ل لو ال إنشÁئ
.Çسنن ل( عاجننÇ ن سنÈÁ )فصن إا ¶ن العناج الجمنÁع  فن  إطنÁره    خال ج

ننل  ع القنرن العشنرنن ب·مرنلنÁ منن عبنÁ ة التح أ قد بد¶ ف  مط المنظ ا الع
نن اإنسننÁن بمننÁ هنن إنسننÁن ، جننه فنن  ف من سنن  بنظرنتننه  ننننÈÁ  الن إا ¶ن ال

نه،  الÂ ه ا الشلل العاجن  الن أ انتشنر فن  العنÁل ل سÁسنÇ لÁن ابد ¶ن ت ا
تجدر اإشÁرة إل   سسننن.  نن الن ل تعد قÁصرة ع  المح تعددÈ مدارسه 
عاج الجمنÁع   س ا تتجه الن ل جد مدرسÇ من مدارس ع الن ¶نه تلÁد ا ت

ج المنن  ÈÁننن جند ¶نضننÁ  منع اخنتاف فن  ال نÁ، بنل ت ن سننس التن  نقن ع ا
منر الن أ ¶د  إلن  تعنددا  فن   احندة ، ا عدند من ااتجÁهÈÁ داخل المدرسنÇ ال
سننرة بننل  عنناج ا سنننق   العنناج بÁلم  Áدرام جÁنننÂ ¶خننر مننن قبنننل السنننل

زما¸ه ،   (. 01: 055جمÁعÈÁ النشÁط )طه 
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سرأ .-0  العاج ا
سرأ شلل   نر نعتبر العاج ا    خÁص من ¶شنلÁل العناج الجمنÁع . ظ

لب   رنننن Bowlbyفنن  بدانننÇ الثاثنننننÈÁ عننندمÁ بنند¶ بنن م  ،Moreno   فنن
ننر فنن   سننرأ فنن  العنناج ظ سننر فنن  العنناج. للننن بدانننÇ المنندخل ا إدخننÁل ا

ÈÁسننننن فنن    منتصننف الخمسننننن طبننÁ  الن انننÈÁ المتحنندة عننندمÁ بنند¶ ا فنن  ال
سنرة  ,  . Stein et al)  عناج المرضن  الن هÁنننن فن    استخدا اعضنÁ  ا

ن بدرا(1999 ن لثنننر قنند قننÁ بننÁحث لننÇ لتقصنن  ف Áفنن  مح Ç سننÇ هنن ه المشننل
اسنن¶  ،Á سننرأ ¶ن تلشننف لنننÁ ا تطÁعÈ هنن ه الدراسننÈÁسننبÁب همنننÇ الترلنننÂ ا

. فع  سبنل المثÁل ، ¶شنÁرÈ الدراسنÇ التن   Áص ر اضطراÂ ال ¶ثره ف  تط
ر ل د Á تن جننÇ قÁ ب ل هن عاقنÇ ز زما¸ه إل  ¶ن العÁمل المسبÂ ا ندز 

 Áمن بن  لنل من جنن تمÁمنÁ فن  ¶ن ن حظ فشنل النز سنر لن ن  هن ه ا مرضنÇ، ف
ج  شل ه ال أ فتك الطرن ¶منÁ النز ه ا ال عÁلنÇ عند اآخر ،  الحÁجÈÁ اان

جÇ( لل  نقن مع  ل عاقÇ مرضنÇ))¶ الز  (. 0:  0543الزنÁدأ ،  الط
ع من العاج ع  عض ¶ انشتمل     سنرة ه ا الن س ا  ،ثننن من ن

للن بدا من الترلنز ع   Â العاج.  احد ¶ ¶لثر من المشلاÈ الت  تتط
بمسنÁهمÈÁ لنل  احندة،  حند  نÁ ل سنرة ل Áلج بÁنت المعن سنرة ن ¶حد ¶فنراد ا

سننرة  مننن خننال إجننرا  المقننÁباÈ مننع اعضننÁ  ا نن  حنندة.  ل عضنن ع Áنحنن
Áعنل ¶المعÁلج ال ننÇ ت ل إل  حس عÁ عنن لن سنرة منع بعضن ص عضنÁ  ا
 البع .
سن    ع من العاج ننظر المعÁلجنن الن سرة لنـ" نظنÁ ف  ه ا الن نن ا

ن" مع إفترا  إ  ملÁننÇ إحراز التحسن ف  لل عض ع  حدة عنن طرنن ف
¶ ÈعاÁنن دة فن  ت جن سنرة مننع بعضنالصنراعÈÁ الم النبع ، لنن ا  عضنÁ  ا

.Áالت  ت تحدنده Ç قع ¶ن نشÁرو لل عض ف  حل المشل  نت
تر  العدند   سرننن اشتراو ¶ ل لو ن سنرةمن المعÁلجننن ا    عضنÁ  ا

ار محددة ¶ القنÁ ب·ن و ¶حد اف  ¶د و ، فقد نس شخÁص للب  مÁط من الس
ننÇ النظن ج فقنÁ ل هلن ا.  و  خننر لÁمست·سند ... ر هن ه نسننتمر فندا ، بننمنÁ نسن

ار د . ل ا ف·ن ¶حد ¶هداف ه مسÁعدة ااضطراÂ من خال ه ا النظÁ من ا
ار ¶ ¶ د ننف مننن خننال العدننند مننن ا نن  التلنننف بشننلل مخت سننرة ع عضننÁ  ا

و النبÁ ة      .(Feldman , 1996: 17 )انمÁط الس
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س  العاج -6  التدعنم . الن
ندف   ننÁ دعمنÁ المنرن  مننكإلن   ¶حد اشلÁل العاج الجمنÁع . ن  عÁط
Çبطرنقن Çنن رصنÇ ، عم ننس ال تن نه عنن مشنÁعره ل اط  اإرشنÁد منع ، ع
جننه ه لحنل الت ار طرنن عنن  لنو ، مشنÁل ع هن ا نسنتعمل .الحن  منن النن
سن  العناج ن ا التن  الحنÁاÈ فن  الن نÁ نلن ندف فن و تغنننر ال بطرنقنÇ  السن
Çج رن ، Çاسط سن  العناج سÁئل ب د ؛ المتعمقنÇ الن جن  ¶ المشنÁلل بعن  ل

ÈÁقن  ¶عنرا  منن معÁنÁتنه ¶،  النتع مشنÁلل مثنل،  بنÁلمرن  الخÁصنÇ المع
ÇننÁنب  ،   ه  (.6113)الح
ن ننÇ ، مثنل تقندن    اÈ التن عنÇ منن الخطن دف متÁبعÇ مجم ن ب قد نل

 Çرن ة ضننر لنÁته لخطنن نن  بعنن  سنن افقننÇ ع الم ننرد ،  تقبننل ال التشننجنع ، 
عاج  رنÁ لنإجرا   ل ن ضر س  قد نل التدعن الن سه.  تحسنن فلرته عن ن

زما¸ه ،  س  بنجÁح )طه  الن  (. 1: 055إتمÁ العاج الجسم  
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 قــÁئـمـÇ الـمـراجــــع

 Çا  : المراجع العربن ¶. 

 رÁرضن  ) ؛الدخنل، عبند العزننز ؛إبراهن ، عبد الست ، (. 055إبنراهن
ل  ل Ç عÁل العاج الس س نÈ : س نمÁ ج من حÁاته، الل ل : ¶سÁلنبه  ط
 (.041المعرفÇ  ، العدد )

 رÁنننلن 6114عسنلر، عبند ه ) ؛إبراهن ، عبند السنت س اإل ن النن    (. ع
. Çنج المصرن س ، الطÁبعÇ الرابعÇ ، القÁهرة : ا  ف  مندان الطÂ الن

  ف¸اد ،Âل)  ؛¶ب حطÁم¶ ، ننل ( . منÁهج ا0550صÁد طنر التح لبحث 
 ÇعننÁااجتم  Çنن الترب  Çسنن ن اإحصÁئ  ف  الع الن نج ، القنÁهرة : ا

Çالمصرن. 
 ( رأ، بننندرÁنصننن ننننÈ : دار اللتنننÂÁ 6111ا (. قننننÁس الشخصننننÇ ، الل

 الحدنث.
 ( رأ، بدرÁنص طÁلبÈÁ الجÁمعنÇ 611ا  Âر ف  الق بنن طا (. ال

Çدا ع : دراس أ الحÁدأ عشنر مقÁرنÇ ف  ستÇ عشر ب ربنÁ ، الم¸تمر السن
س  ، القÁهرة ، جÁمعÇ عنن شمس ،   .6 -0لمرلز اإرشÁد الن
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 ( لدÁنب  ، خ سنÇ ، اإحسنÁ  : مرلنز 6113الح (. حقنبÇ ااضطرابÈÁ الن
.Çسرن  التنمنÇ ا

  لكÁ؛الداهرأ، ص ( Âهن درن :0555اللبنس ،  س العنÁ ، ا    (.ع النن
ا نشر  زنع.دار اللندأ ل  لت

 ( د و0541الزنÁدأ ، محم م  ف  دراسÇ الس ج الع اإنسنÁن  ،  (. المن
. Çنج المصرن  القÁهرة : ا

 ( د نن 0543الزنننÁدأ ، محمنن نج نننلنن ، القننÁهرة : ا س اإل نن الننن (. ع
.Çالمصرن 

 ؛الرشندأ ، بشننر Èعن ر، ط سن ، محمند ؛منصن ن  ، إبنراهن   ؛النÁب ن الخ
Ç تشخ6111) س د ) Èنص ااضطرابÁ(. س سنÇ ، المج نÈ : 3الن ( ، الل

 ملتÂ اإنمÁ  ااجتمÁع .
  ( حنند : التشننخنص 0553السننعند ، محمنند (. المرجننع فنن  اضننطراÂ الت

 Çطن  لصنح د الن مرنلنÇ : إصداراÈ المع انÈÁ المتحدة ا العاج ، ال
. Çسن  الن

 ( ننÁل مننÁ قبننل054الشننبنن  ، هننÁن و المشننلل لنند   ¶ط المدرسننÇ  (. السنن
رة ،  سننرنÇ ،رسننÁلÇ  مÁجسننتنر ينننر منشنن عاقتننه بننبع  المتغنننراÈ ا

لÇ ، جÁمعÇ عنن شمس . ط نÁ ل د الدراسÈÁ الع  مع

 ( Áهرة :055الشربنن ، زلرنÁل  ، القنÁن ط سننÇ عنند ا    ( .المشلاÈ الن
لر العرب .  دار ال

  نن ، عننÁدل ) ؛الشننربنن  ، لط حÈÁ الطننÂ 0555صننÁد (. معجنن مصننط
. Çالع الصحن Âمرلز تعرن : È س  ، بنر  الن

 (محمد ، Âمنن الجنسننن  إلن  المنراهقنن  0545الطبن   Áبنن ( .مشلاÈ ا
،  . ÇمعنÁالج Çدار المعرف : Çاإسلندرن 
 ( أ ، عبد الرحمن سنلندرنÇ : 0556العنس نننلن  ، ا س اإل ن النن (. ع

.ÇمعنÁالدار الج 
  ؛انزنننو ( 0545انزنننوÁاسننتخب.)Çشخصننن ، تعرنننE.P.Q    Âر انزنننو ل

.Çالعربن Çض  صاح الدنن ¶ب نÁهنÇ ، القÁهرة : ملتبÇ الن
 ( Çدر، سنننعدنÁننن ننننÈ :  دار0540ب س النمننن ،  الل ننن النننن ث  (. ع البحننن

.Çمن  الع
 ، 6113دنننث )چ بنننو Çد، ترجمنننÁبعنن ا سننس  (. العنناج المعرفننن  : ا

ترجم م  ل عÈ مطر ، القÁهرة : المرلز الق  Ç.ط
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 ( نÁل سن·لن  0553حسنن ، حنÁن ط لنÇ لعنننÇ منن ا (.  المشنلاÈ السن
د الدراسÈÁ  5-2المقÁبر من  رة ، مع اÈ ، رسÁلÇ مÁجستنر ينر منش سن

لÇ ، جÁمعÇ عنن شمس.  ط نÁ ل  الع
 ، ن )ڤ دالننÁ0553 : هرةÁس ، القن ن النن ع  Çهج البحنث فن  التربننÁمن .)

. Çنج المصرن  ا
 (0531)،¶حمد راجك ، ÇننÁالث ÇبعÁس ، الط ل ع الن سنلندرنÇ : . ¶ص ا

Âالمصرأ الحدنث. الملت 
 (  نÁمنن¶ ، اللنن لنند  6111رز ننÁهن ثبننÈÁ العنندد  ( . دراسننÇ التسننÂÁ م

 Áفقن Áل العنÁدننن  ط Áب ÇرنÁمق Çلن ن من مشلاÈ س Áل ال نن نعÁن ط ا
رة ، مع نÁ لنظرنÇ جÁن بنÁجنÇ، رسÁلÇ مÁجستنر ينر منش د الدراسÈÁ الع

لÇ ، جÁمعÇ عنن شمس . ط  ل
 ، تننر نننلنن  ، ترجمننÇ عطنننÇ هننن054ÁلنننÁن )چ ر س اإل نن الننن       (. ع

.  محمد عثمÁن نجÁت  ، القÁهرة : دار الشر
  ؛سعد ، محمد (  Áفن تنÁح ،  نÁل ، 6114عبند ال ط ن ا (. دلننل مقننÁس ق

.Çسن الدراسÈÁ الن ث   القÁهرة: مرلز البح
  ( ن، نبنلÁن س  ، القنÁهرة : 611س اإرشÁد الن (.المختصر ف  العاج 

زنع. الت نشر   إنتراو ل
  (Çح سننÇ 054سامÇ ، ممد Á بÁلمشلاÈ الن عاقت  Çالتنشئ ÂلنÁس¶ . ) 

نند  رة ،  مع راه ينننر منشنن سننط  ، رسننÁلÇ دلتنن لننÇ ال ننÇ الط فنن  مرح
لÇ ، جÁمعÇ عنن شمس. ط نÁ ل  الدراسÈÁ الع

  Çحنن نننلنن  ، 0556عسننلر، عبنند ه ) ؛سننامÇ ، ممد س اإل نن الننن (.ع
. Çنج المصرن  القÁهرة : ا

 ( ن ، عبنند الننرحمنÁنم نننÇ، القننÁهرة : ملتبننÇ 6111سنن نن ال ات لننÇ ل Áمح.)
.  زهرا  الشر

  هنن، عمننرÁأ ، نحنن  ) ؛شنن Á0533الرخنن ، Çسننن مننرا  الن (. مبننÁدذ ا
 تبÇ النصر الحدنثÇ .الطبعÇ الثÁلثÇ ، القÁهرة : مل

  ( Â6116شقنر، زنن ÇننÁالث Çالطبع ، Çل Ç الط ف : مرح Áس المخÁمقن.)
 . Çالمصرن Çض  ، القÁهرة : ملتبÇ الن

  رلزÁر، ش ار ؛شن مÁن، ه المنراهقنن 0552) دمن نÁل  ط ( . مشنلاÈ ا
ننÁ ، ترجمننÇ نسنننمه دا نزنننه حمنندأ ، الطبعننÇ  د¶سننÁلنÂ المسننÁعدة فن

  ÇننÁالث. Çردنن راÈ الجÁمعنÇ ا منش  : عمÁن ل
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  ( ن ، دافندÁ ننÈ 0544شن ( . مر  الق ، ترجمÇ عزÈ شنعان ، الل
Ç عÁل المعرفÇ  ، العدد ) س  (.06: س

 عنلÁلننند ) ؛صننناح الننندنن، إسنننمÁخ  ،ÂÁهننن س0555عبننند ال ننن النننن    (. ع
عÈÁ جÁمعÇ عنن شمس. نننل  ، القÁهرة : مطب  اإل

  لرقننندنل  ؛طننه، فننرجÁدر، حسنننن ؛، شننÁح، مصننط   ؛عبنند القننÁتنن عبنند ال
سنن  ، القننÁهرة : دار سننعÁد 055) نننل الن التح س  نن الننن عÇ ع سنن (. م

 الصبÁح.
 ( حمد¶ ، سلندرنÇ 6111عبد الخÁل س ،الطبعÇ الثÁلثÇ ، ا (. ¶سس ع الن

.ÇمعنÁالج Çدار المعرف : 
 ( حمننند¶ ، ننننÈ : م0552عبنند الخنننÁل عنننÈÁ (. قنننÁس الشخصننننÇ ، الل طب

.Èن  جÁمعÇ الل
  حمد¶ ، االتئÂÁ  6116الدمنك، م  )  ؛عبد الخÁل ( . التمننز بنن الق 

سنÇ ، القنÁهرة  Ç دراسÈÁ ن جدان  ، مج ال بÁستخدا النم جنن المعرف  
نند ) سننننن المصننرنÇ ، المج خصننÁئننن الن ( ، ( ، العنندد )06، رابطننÇ ا

0 – 34. 
  ( Âح ، يرننÁتن صنغÁر، القنÁهرة : 0556عبد ال (. مقننÁس االتئنÂÁ )د( ل

. Çنج المصرن  ا
  ( مصط ،ÂÁه ل لراسل0543عبد ال و الط ن   -( . قÁئمÇ ماحظÇ س

- . Çنج المصرن   لÁسنل ، القÁهرة : ملتبÇ ا
 ( 6111عبد ه ، مجدأ Çفن  الشخصنن Çس المرضن  : دراسن ن النن (. ع

سلندرن ااضطراÂ ، ا ا    Ç : دار المعرفÇ الجÁمعنÇ.بنن الس
 ( حمنند¶ ، ÇشننÁنن 0554عل نج سنن  لمعÁصننر ، القننÁهرة : ا (. الطننÂ الن

. Çالمصرن 
 ( هرÁ0555عمر، م Çسنلندرن سن  ، ا العاج الن Ç ف  اإرشÁد  (. المقÁب

.ÇمعنÁالج Çدار المعرف :     
 ئÁدر ؛، ¶حمنند  فننÁدعبنند القنن س ، 0541) ، محمنن نن الننن (. منندخل إلنن  ع

نج المصرنÇ .القÁه  رة : ا
 ( ند، حسنننÁ6110فÁااضنطراب .)È  Á لنÇ ) تشخنصن Á  –السن  –¶سنبÁب

زنع . الت نشر  Á (  ، القÁهرة : طنبÇ ل  عاج
 ( È نج المصرنÇ .6111فرج ، ص س  ، القÁهرة : ا  (. القنÁس الن
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 سننÁ(. 055)، ¶نسنن   قÁااضننطراب  Èنن النن ا ننÁل  Èم لنÇ لأط السنن
رة المح راه ينر منش الدنن  : دراسÇ مقÁرنÇ ، رسÁلÇ  دلت منن من  ال ر

نÇ اآداÂ ، جÁمعÇ عنن شمس.  ، ل
  ل ؛، سلنننننندزا نننلنننن  6111)، جبنننن س اإل نننن الننننن (. مرجننننع فنننن  ع

. Çنج المصرن È فرج ، القÁهرة : ا راشدنن ، ترجمÇ ص  ل
 Çالعربن Çغ سنط (.053) مجمع ال  : القنÁهرةلثÁننÇ ، الطبعÇ ا،  المعج ال

 .دار إحنÁ  التراث
  ( دلÁرج 611محمنند ، عننÁل خننÁنن ننÁعاÈ ااجتمÁعنننÇ لأط (. مقنننÁس الت

 المنزل ، القÁهرة : دار الرشÁد.
  س س 055)  ، رشÁدم   المرضن  ، القنÁهرة : ( . دراسÈÁ ف  ع النن

Çدار المعرف . 
 Çنل نس  م رد0554)، ل ن لÁ  ال-(. مقنÁس ستÁن رة الرابعنÇ، بننننه ل صن

. Çالمصرن Çض  الطبعÇ الثÁننÇ ، القÁهرة : دار الن
  نس نلننÇ ، لنن ل: تقننننن 0553)م نننلنن  ، الجننز  ا س اإل نن النننن (. ع

. Çنج المصرن  القدراÈ ، القÁهرة : ا
  نس نلنننننÇ ، لننننن ل : 0556)م نننلننننن  ، الجنننننز  ا س اإل ننننن النننننن (. ع

ننن التنبن¸ فن  الطرنقنÇ اإل لننÇ ، الطبعنÇ الخÁمسنÇ ، القنÁهرة : التشخنص 
. Çنج المصرن  ا

  نس نلÇ ، ل ننÈ : دار 0551)م و ، الل تعدنل الس ل   (. العاج الس
.  الق

  نس نلننÇ ، لنن جننه ، القننÁهرة : 053)م (. اختبننÁر الشخصنننÇ المتعنندد ا
.Çالمصرن Çض  ملتبÇ الن

  نس نلÇ ، ل نننلنÇ لمقنÁس0521)م ر (. الدااÈ اإل نن لن لÁ   -لس ب
.Çالمصرن Çض المراهقنن ، القÁهرة : ملتبÇ الن  الراشدنن 

 سف نÁ  . (6111) ، جمعنÇ  ن عاج  Çلن    القنÁهرة،  ااضنطرابÈÁ السن
: Âدار يرن. 
 سننف (.النندلنل المختصننر اسننتخدا 6116حسنننن، زننننÂ )  ؛، جمعننÇ  ن

ر اإنتبننÁه ل فننرط الحر رة الرابعننÇ مننن قÁئمننÇ " قصنن لننÇ ، القننÁهرة : الصنن
. Çسن الدراسÈÁ الن ث   مرلز البح

 ( رÁنس، انتص و اإنسÁن 055ن  ، القÁهرة : دار المعÁرف ( .  الس
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