
 البشرية الحياة هندسة المكتملة غير والعلاقات المنطوقة غير والكلمات المنجزة غير الأفعال تشكل كيف الكاد: فيزياء
 

 الرخاوي عرفه كمال محمد الدكتور تأليف
 للمؤلف بالكامل محفوظة الفكرية الملكية حقوق جميع

 
 الإهداء

 
 حياة. فحفظت تُقال كادت كلمة كل إلى

 الصبر. فاختار يتحقق كاد حلم كل وإلى
 الحضور. معنى فعلمتك تكتمل كادت علاقة كل وإلى
 بعد. يكن لم لما جميلاً ثقلاً صدره في ويحمل السطور، هذه يقرأ من كل وإلى
 تدروا. أن دون يوم، كل الكاد فيزياء تعيشون لأنكم لكم. الكتاب هذا
 

 فعل من أقوى كاد يكون عندما المقدمة:
 

 حياة هناك كانت نعيشها، التي الحياة تتشكل أن وقبل صمت. هناك كان الكلمة، تُنطق أن قبل تردد. هناك كان الفكرة، تولد أن قبل
 أثقل. وهو يحدث. كاد عما يتحدث حدث. عما يتحدث لا الكتاب هذا تكون. أن كادت أخرى

 
 الفعل يتوقف عندما يرتاح. ثم بسيطاً دوبامين الدماغ يفرز ما، فعل يكتمل عندما بوضوح: الصور تظهر العصبية، المختبرات في
 ليس هذا يأتِ. لم إغلاق عن تبحث مغلقة حلقة في تدور العصبية والدائرة مرتفعاً، والكورتيزول معلقاً، الدوبامين يبقى الحافة، عند

 سنوات. مدى على وجهك تعابير شكل وحتى قراراتك، نومك، يغير للقياس، قابل مادي أثر هذا عابراً. شعوراً
 

 النية بين المسافة في المخزنة الطاقة تعني كانت فقط. القرب تعني تكن لم خاص. نحوي وزن كاد لكلمة كان القديمة، اللغات في
 من أكبر سحب قوة يحمل المنجز غير الفعل أن على ليدلوا قالوها فحسب. فشلوا ثم يفعلون كاد يقولوا لم القدماء العرب والتنفيذ.

 يُنسى. لا والمفتوح مفتوحاً. يبقى لأنه المنجز. الفعل
 

 يستطع لم معنوياً فراغاً ترك عنه تراجع ثم تفعله كادت ما لأن سقطت خاطئاً. كان فعلته ما لأن حضارات تسقط لم التاريخ، في
 كادت التي والعلاقات المجالس، في تُقال كادت التي الكلمات آلاف لأن سقطت الحروب. بسبب فقط تسقط لم روما تعويضه. النظام
 الداخل. من انفجرت حتى كامنة كطاقة تراكمت أُجلت، ثم تتخذ كادت التي والقرارات الطبقات، بين تُبنى

 
 يزال ولا يكون، كاد ما عن فات. ما عن ليس الكتاب هذا يتجمد. ثم للأمام ينظر الكاد للخلف. ينظر الندم الندم. عن ليس الكتاب هذا

 تدري. أن دون يشكلك، يوجهك، يسكنك،
 

 سنحسب المخطوطة. غير الرحلة خريطة سنرسم المنطوقة. غير الكلمة وزن سنقيس أحد. يفتحه لم ملفاً سنفتح التالية، الفصول في
 على نجرؤ لم ما عنا وتكتب تقودنا، تحملنا، خفية، بنية إلى يتحول يغيب. لا نفعله لم ما أن وسنكتشف المكتملة. غير العلاقة مساحة
 بأنفسنا. كتابته

 
 مصنوع أنت فعلته. مما فقط مصنوعاً لست أنك ومقلق: بسيط بإدراك وسينتهي النطق. قبل أغلقت التي الشفاه من سيبدأ الأول الفصل

 الصمت. اخترت ثم تفعله، كدت مما
 

 الشفاه على توقفت التي الكلمة بيولوجيا الأول: الفصل
 

 الصفرية اللحظة تشريح المغلقة: الشفة
 عبر وخروجه الدماغ في اللغة مركز بروكا في المعنى تشكل بين تفصل الثانية، من أجزاء تتجاوز لا دقيقة، زمنية لحظة هناك

 التي الكلمة أن يعتقدون البشر معظم الظلام. إلى يعود أو صوتاً، يصبح أن إما مصيره. القرار يتخذ اللحظة، تلك في الصوتية. الحبال
 العصبية. الشبكة داخل محبوسة كهروكيميائية طاقة إلى تتحول تختفي. لا المنطوقة غير الكلمة العكس. يقول العلم اختفت. قد تُقل لم
 



 الذاكرة يشغل الجلوكوز. يستهلك مفتوحاً. الملف يبقى الكلمة، تتوقف عندما لكن المهمة. ملف الدماغ يغلق الجملة، تكتمل عندما
 حقيقي. أيضي حمل هو نفسي. انزعاج مجرد ليس التوتر هذا المفتوح. الإدراك توتر الأعصاب علماء يسميه ما ويخلق العاملة.
 الطاقة من فيضاناً وراءه يحبس سد هي سلبياً. حاجزاً ليست المغلقة الشفة أحد. يره لم ثقلاً ليحمل مضاعف بجهد يعمل جسمك
 السد. ضغط زاد يُقال، كاد ما حجم زاد وكلما الكامنة.

 
 المشوهة والذاكرة الكورتيزول الصمت: ثمن
 هرمون في تكمن الإجابة أذهاننا؟ في تتردد واحدة وكلمة ليلاً نستيقظ لماذا شيء؟ كل فيها نقل لم محادثة بعد بالإرهاق نشعر لماذا

 يتسارع الدم. وعاء يضيق الكورتيزول. يرتفع داخلي. كتهديد الكبت هذا الجسم يقرأ قولها، نريد كلمة نكبت عندما الكورتيزول.
 التراكم. في بل ذاتها، اللحظة في ليس الأكبر الخطر لكن النبض.

 
 مراراً المحادثة سيناريو إعادة في يبدأ المفتوح، الملف لإغلاق محاولته في العقل، لأن مشوهة. ذكريات تخلق المنطوقة غير الكلمات

 فعلاً. حدث ما تذكر تعود لا الوقت، بمرور متخيلة. فعل وردود توجد، لم ونبرات تحدث، لم تفاصيل يضيف مرة، كل في وتكراراً.
 وتبني الآخر. للشخص نظرتك على تؤثر تسكنك. هي نفسه. الواقع من واقعية أكثر تصبح البديلة الذاكرة وهذه يحدث. كاد ما تذكر

 صمتك. إلا يضعه لم الافتراضات من جداراً
 

 المبتورة للكلمة الفيزيائي الوزن
 من تمنعها عندما إنسانية. ونية لغوية طاقة هي الكلمة لآخر. شكل من تتحول بل عدم، من تستحدث ولا تفنى لا الطاقة الفيزياء، في

 عضلي. تصلب إلى أو عصبية، جسدية حركة إلى أو داخلية، حرارة إلى تتحول تتبخر. لا تذهب؟ أين الخروج،
 

 في فعلي انقباض هو استعارة. ليس هذا الصدر. في بثقل تشعر اعتذار. أو حب، اعتراف أو قاسية، بكلمة تمسك حين نفسك لاحظ
 نسميه ما يتشكل اللحظات، هذه تكرار ومع الإرادة. منعته الذي الانفجار احتواء يحاول الجسد التنفس. وعضلات الحاجز الحجاب

 تجد لا بطاقة مشحوناً بطيئاً. ثقيلاً. تصبح للحياة. الطبيعي التدفق عن يعزلك لكنه الكلام، في الإفراط من يحميك درع الصمت. درع
 منفذاً.

 
 الحديثة العلاقات في الكلمات مقابر بشري: إسقاط
 غضب كلمات ماتت؟ ثم تُقال كادت التي الكلمات آلاف وبينهما واحد، سقف تحت يعيشان زوجين من كم حولك. البيوت إلى انظر

 في تراكمت الرياح. أدراج تذهب لم الكلمات هذه غرور. إلى تحولت أسف كلمات روتين. إلى تحولت حب كلمات برود. إلى تحولت
 العشاء. أثناء الصمت في المتجنبة، النظرات في الزوايا،

 
 تتراكم ذلك، من بدلاً الصادق. الكلام يوفره الذي الطاقي التفريغ إلى تفتقر لأنها هشة. علاقة هي يُقل لم ما على تُبنى التي العلاقة

 سنوات. خلال يُقال كاد ما لكل انفجار الحقيقة في لأنه الحدث، مع يتناسب لا انفجاراً تسبب قد شرارة وأصغر الساكنة. الشحنات
 تحتها. المدفونة الكلمات جبل من نغضب فحسب. الحالية اللحظة من نغضب لا نحن

 
 بالثقيل الاعتراف الفصل: خاتمة
 يجعلها لا تجاهلها وقراراتك. وطعامك، سريرك، يشاركك شبح هي كثيف. حضور هي فراغاً. ليست الشفاه على توقفت التي الكلمة

 الظلام. في تنمو يجعلها تختفي.
 

 هي ما نفسك: اسأل أثقال. من شفاهك تحمله بما الوعي في بل شيء. كل قول في ليست الكاد فيزياء من التحرر نحو الأولى الخطوة
 بمجرد سيحدث الذي التغيير من الخوف أم الصدق؟ من الخوف أم الرد؟ من الخوف هل توقفت؟ لماذا الآن؟ أحملها التي الكلمة

 للنور؟ خروجها
 

 الدرج. في بقي الذي الحلم أُجل. الذي المشروع تُبدأ. لم التي الرحلة سندرس الفعل. إلى الكلمة من سننتقل القادم، الفصل في
 والمتاهة ترى. جدران له السجن لأن حجري. سجن أي من أخطر العقل في متاهات تبني المنجزة غير الأفعال أن وسنكتشف

 حدود. لها ليس الداخلية
 

 تأمل صندوق الأول: الفصل نهاية
 الصمت أرشيف

 توقفت؟ ولماذا موجهة؟ كانت لمن تقلها؟ ولم مؤخراً ذهنك في تكررت التي الجملة أو الكلمة هي ما



 الصدر؟ أو الكتفين، الفك، في توتر هناك هل الكلمة؟ تلك تتذكر حين الآن جسدك يشعر كيف
 ممكن؟ سيناريو أفضل هو وما عقلك؟ تخيله سيناريو أسوأ هو ما للنور، خرجت الكلمة تلك أن افترضنا لو
 

 الأرشيف تفريغ كتابي: تمرين
 اقرأها ترسلها. لن لأنك العواقب من خوف بدون رقابة، بدون صدق، بكل اكتبها ورقة. على تقلها لم التي الرسالة أو الكلمة اكتب

 مغلق مكان في بها تحتفظ أو بأمان، تحرقها أو الطاقة، لتحرير كطقس الورقة تمزق أن إما اختر: ثم واحدة. مرة عالٍ بصوت
 ورق. على ولو الخارجي، العالم إلى دماغك في المغلقة الدائرة من الطاقة إخراج بل الإرسال، ليس الهدف يكون. كاد لما كذكرى

 
 تُبدأ لم التي الرحلة تشريح الثاني: الفصل

 
 العتبة؟ عند نتجمد لماذا البداية: جاذبية

 آن في وفاشلة ناجحة هي كمي. تراكب حالة في تبقى تُبدأ لم التي الرحلة يخيفنا. ما وهذا محتملة. نهاية طياتها في تحمل بداية كل
 العيوب. بواقع تصطدم لم لأنها مثالية وهي واحد.

 
 الكبح نظام ينشط كبير، قرار عتبة على تقف عندما المحسوبة. غير المخاطر وتجنب الطاقة على للحفاظ مبرمج البشري الدماغ

 إلى تتحول المبدوءة غير الرحلة الدورة. وتتكرر وتذهب، تأتي، وغداً غداً. يقول يؤجل. بالراحة. يغريك بل بالقوة، يمنعك لا السلبي.
 تكون. ألا اخترت وبما تكون، أن يمكنك بما تذكرّك تطاردك. إمكانية. شبح

 
 الحلم التأجيل يقتل كيف المثالية: وهم

 بلا نقية، كاملة، الرحلة رأسك، في الفشل. أو التعب، التأخير، المطر، تواجه لم لأنك الخيال. في مثالية تبقى تبدأ لم التي الرحلة
 الحياة. من تحميه الفشل. من حلمك تحمي لا فأنت البدء، تؤجل وعندما فوضوي. الواقع مختلف. الواقع لكن عيوب.

 
 مستحيلاً. يصبح المنجز. غير المشروع حول القداسة هالة زادت التأجيل، طال كلما عبء. إلى الوهم هذا يتحول الوقت، مرور مع

 لست أنك تعتقد يجعلك شللاً شللاً. تولد والواقع الخيال بين الفجوة وهذه لسنوات. متراكم بخيال بل ممكن، بواقع تقارنه تعد لم لأنك
 الحقيقة. هو البدء وهم. الجاهزية المثالي. بالمعنى أبداً جاهزاً تكون لن أنك والحقيقة بعد. جاهزاً

 
 المهدر الزمن عملة البديلة: الفرصة تكلفة

 مادية قيمة مجرد ليست هي أعلى. التكلفة الكاد، فيزياء في تختره. لم خيار أفضل قيمة هي البديلة الفرصة تكلفة الاقتصاد، في
 المحتملة. هويتك من جزءاً تخسر رحلتك، فيه تؤجل يوم كل الذات. تآكل هي ضائعة.

 
 كان الذي والنضج العلاقات، المعارف، الخبرات، ومعه يولد. لم سنوات، خمس قبل الرحلة بدأت لو ستصبحه كنت الذي الشخص
 لأنك ليس الاكتفاء. بعدم ومستمرًا خافتاً شعوراً وتخلق بالتقصير. تذكرك ذاتي. كظل حاضرة تظل منك البديلة النسخة هذا سيكتسبه.

 تفعله. كدت ما تفعل لم لأنك بل فعلته. فيما فاشل
 

 الأدراج في الأحلام مقابر بشري: إسقاط
 في بقيت كتاب فكرة من كم الثالث؟ الدرس عند توقفت ثم تعلمها بدأت لغة من كم الزاوية؟ في الغبرة غطتها موسيقية آلة من كم

 كاد. طاقة على شواهد هي ميتة. أشياء ليست هذه العنوان؟ مسودة
 

 الحقيقة لكن أجلنا. مما نخجل أنجزنا. بما نفخر نحن الكاد. قوائم عن يتحدث ما نادراً لكن القوائم. إنجاز على يشجع الحديث المجتمع
 حنينًا عينيه في يحمل محاسباً، أصبح ثم موسيقياً يكون كاد الذي الرجل أنجزناه. ما شكله ما بقدر شخصيتنا يشكل أجلناه ما أن

 نحن فحسب. نعمله ما لسنا نحن الحرية. عن تبحث خطوطاً تقاريرها في ترسم رسامة، تكون كادت التي والمحاسبة تمت. لم للنغمات
 خلفنا. تركناه ما
 

 الجمود كسر الفصل: خاتمة
 بخطوة ليس يتغير. أن يمكن الاختيار ولكن تبدأ. ألا تختار صباح، كل متكرر. اختيار هي محتوماً. قدراً ليست تُبدأ لم التي الرحلة
 مفصلة. خطة دون تذكرة احجز واحدة. جملة اكتب دقائق. لعشر الموسيقية الآلة افتح جداً. صغيرة بخطوة كبيرة.

 



 يمكن والإرادة إرادة. هو فقط. مادياً جسماً ليس الإنسان لكن خارجية. قوة عليه تؤثر لم ما ساكناً يبقى الساكن الجسم تقول: الفيزياء
 لأن خاطئ. بشكل ولو ابدأ. قبلها. لا الحركة، أثناء يأتي الإلهام الإلهام. تنتظر لا الجمود. تحرك التي الخارجية القوة هي تكون أن

 بالحركة. إلا للإصلاح قابل غير والتجمد للتصحيح. قابل الخطأ
 

 يُقال. لم الذي والوداع تكتمل. لم التي والصداقة يكون. كاد الذي الحب سندرس الإنسانية. العلاقات أعماق سندخل القادم، الفصل في
 تُنسى. لا نهاية والبلا نهاية. بلا تبقى لأنها الذاكرة، في بقاءً الأكثر هي المكتملة غير العلاقات أن وسنكتشف

 
 تأمل صندوق الثاني: الفصل نهاية

 المسلوكة غير الطرق خرائط
 لنفسك؟ تكرره الذي الرئيسي العذر هو ما طويلة؟ فترة منذ تؤجله الذي الحلم أو المشروع هو ما
 ملموس؟ إجراء أول سيكون ماذا فقط، دقائق خمس لمدة ولو اليوم، المشروع هذا بدأت لو

 الشعور؟ في الفرق ما اليوم. بدأت إذا نفسك وتخيل ستشعر؟ كيف التأجيل. في استمريت إذا الآن من سنة بعد نفسك تخيل
 

 العتبة خطوة حركي: تمرين
 المشي. حذاء ارتدِ الملف. افتح رسالة. أرسل الآن. غداً. ليس الآن. فيه للبدء ممكنة خطوة بأصغر قم تؤجله. كنت واحداً شيئاً اختر
 الكاد. فيزياء تكسر صغيرة، كانت مهما الحركة، السكون. حاجز كسر بمجرد بالثقل شعورك يتغير كيف ولاحظ اللحظة. هذه سجل

 
 تكتمل لم التي العلاقة هندسة الثالث: الفصل

 
 ينتهِ لم بما نعلق لماذا العاطفي: زيجارنيك قانون
 المهام من بكثير أفضل المكتملة غير المهام يتذكرون الناس وعميقة: بسيطة ظاهرة اكتشفت زيجارنيك بلوما الروسية النفس عالمة

 ولم رسمية شبه كانت التي العلاقة وداع. بلا انقطعت التي الصداقة فجأة. انتهى الذي الحب طاغٍ. القانون هذا العلاقات، في المكتملة.
 مفتوحة. كملفات الذهن في عالقة تظل العلاقات هذه تتحدد.

 
 عن يبحث الرسائل. تحليل يعيد الخيال. في يصنعه الواقع، في إغلاقاً يجد لا عندما إغلاق. عن يبحث الفراغ. يكره البشري العقل

 للعلاقات المتاحة العاطفية الطاقة يستنزف المستمر الذهني الاستهلاك وهذا يحدث. أن يمكن كان لما سيناريوهات يبني إشارات.
 الحالية.

 
 كان من أخطر لو ماذا يكون عندما الاحتمالات: شبح

 تبني الأسئلة هذه أكثر؟ انتظرت لو ماذا سامحتها؟ لو ماذا أحبه؟ أنني له قلت لو ماذا لو. ماذا عالم في تعيش المكتملة غير العلاقة
 تحدث. لم والخيبات يدخل. لم والملل بعد. تظهر لم اليومية المشاكل لأن مثالية. العلاقة الموازي، الواقع هذا وفي موازياً. واقعاً

 
 لأن لنفسك. وظلم للواقع. ظلم وهذا المتخيلة. المثالية العلاقة بتلك الواقعية، بعيوبها الحالية، علاقاتك يقارن يطاردك. الشبح هذا

 المؤلمة المعرفة من أجمل يبدو الجهل لكن بالجهل. عليه يُحكم بالنجاح. عليه يُحكم لا المختبر وغير تُختبر. لم تكتمل لم التي العلاقة
 أحياناً.

 
 كائن هو ما مساحة يكن لم ما يملأ كيف العاطفي: الفراغ
 يصبح الفراغ هذا فيها. مبالغ ومثاليات منتقاة، بذكريات العقل يملأه تمقت. طبيعة والفراغ فراغاً. تترك تكتمل لم التي العلاقة

 بينما عيوب. ومواجهة وتسويات، جهداً، تتطلب الحقيقية العلاقة لأن حقيقية، بعلاقة ملؤه الصعب من يصبح الوقت، ومع مرجعية.
 بعيد. لأنه وآمناً مثالياً، دائماً، موجود هو شيئاً. يتطلب لا الشبح

 
 لسد أو الشبح، ذلك إحياء لمحاولة بل مستقبل، لبناء لا جديدة علاقات عن الشخص يبحث حيث بالتعلق. التعلق من نمطاً يخلق هذا
 عبئها. ليس عبئاً تُحمل لأنها الجديدة، العلاقات على بالفشل حكم وهذا المحدد. الفراغ ذلك

 
 تُقال لم ووداعات تُرسل، لم رسائل بشري: إسقاط

 في ويموت الشات في ينمو حب بتجاهل. وتنتهي برسائل تبدأ علاقات المكتملة. غير العلاقات ازدادت الرقمي، التواصل عصر في
 هي ذكريات. ليست هذه حياته؟ في وجود لهم يعد لم أشخاص من رسائل قراءة يعيد منا كم قديمة؟ بمحادثات يحتفظ منا كم الصمت.

 عاطفية. كاد لطاقة آثار



 
 الهوائية للتيارات يسمح الموارب والباب موارباً. الباب وبقي نسأل. لم نشرح. لم وداعاً. نقل لم الدائرة. نغلق لم لأننا بها نحتفظ نحن

 إلى يتحول بأن للجرح السماح هو بالنفس. رحمة هو قسوة. ليس العاطفي الإغلاق مستحيلاً. النوم ويجعل البيت، ويبرد بالدخول،
 نازفاً. جرحاً يبقى أن من بدلاً ندبة،

 
 الداخلي الوداع فن الفصل: خاتمة

 الداخلي. الحوار إنهاء يعني الآخر. بالطرف الاتصال بالضرورة هذا يعني لا داخلي. اكتمال إلى تحتاج تكتمل لم التي العلاقة
 مقبول. هذا وأن يكن. لم يكون، أن يمكن كان ما بأن الاعتراف

 
 مسامحة هو قليلاً. كان لو حتى قدم، ما على الآخر للطرف شكر هو تُرسل. لا أخيرة رسالة كتابة هو طقس. هو الداخلي الوداع
 كأشباح لا طاقتك. بكامل الحالية للحياة وتعود المحبوسة. الطاقة تتحرر الملف، تغلق عندما للملف. إغلاق هو تقله. لم ما على للذات
 الحاضر. يصنعون كأحياء بل الماضي، تطارد

 
 في تؤثر نعيشها لم التي الحياة أن وكيف البديلة. الأعمار المخ يخزن كيف سنكتشف الذاكرة. أعماق في سنغوص القادم، الفصل في

 نتخيل. مما أكثر نعيشها، التي حياتنا
 

 تأمل صندوق الثالث: الفصل نهاية
 المفتوحة الدوائر إغلاق

 في ترن تزال لا التي الكلمة أو السؤال هو ما اكتمالها؟ عدم أو العلاقة انتهاء رغم كثيراً، فيه تفكر تزال لا الذي الشخص هو من
 ذهنك؟

 الخيال؟ على مبنية أم واقعية هي وهل العلاقة؟ هذه عن بها تحتفظ التي المثالية الصورة هي ما
 قبول؟ مجرد أم شكر؟ اعتذار؟ عاطفيا؟ً الملف هذا لتغلق لنفسك لتقوله تحتاج ماذا

 
 الإغلاق رسالة الداخلي: الوداع تمرين
 على تركز لا حدث. لو تتمنى وما قوله، أردت ما به، شعرت ما كل عن فيها عبّر المكتملة. غير العلاقة أو للشخص رسالة اكتب
 مزّقها. أو ادفنها، أو احرقها، لإغلاقها. رمزي بطقس قم ثم، واضحة. وداع بجملة الرسالة اختم والإغلاق. التعبير على ركز اللوم.
 إليك. الطاقة عودة هي الخفة هذه الفعل. هذا تلي التي بالخفة اشعر

 
 البشري المخ في البديلة الأعمار ذاكرة الرابع: الفصل

 
 يحدث لم ما الدماغ rehears ي كيف الاحتمالات: مختبر

 ويحاكي تُعش، لم الحياة من نسخاً يولد الساعة، مدار على يعمل داخلياً مختبراً يبني عاشه. ما بتسجيل البشري العقل يكتفي لا
 بتعلم لنا تسمح تطورية بقاء آلية بل عقلياً، ترفاً ليست هي للواقع. المضاد التفكير علمياً تسمى القدرة هذه تحدث. لم سيناريوهات

 إلى البديلة الأعمار تتحول سجن، إلى المختبر هذا يتحول عندما لكن بعد. فيها نقع لم مخاطر وتجنب افتراضية، أخطاء من الدروس
 ثقيلة. أحمال

 
 غرفاً تبني التي هي نفسها الشبكة هذه زمني. شرود في العقل يذهب عندما الافتراضية الشبكة تنشط للدماغ، الوظيفي التصوير في

 غرفة، كل وفي مختلف. بذكاء مضاءة غرفة كل نسلكها. لم مسارات نخضها، لم علاقات نتخذها، لم قرارات فيها نعيش افتراضية
 فيها. الدائم السكن في المشكلة الغرف. هذه بناء في ليست المشكلة تفشل. أو تنجح، أو تبكي، أو تبتسم، منك نسخة

 
 حياً ثقلاً المعاشة غير الحياة تصبح عندما الشبحي: الأثر
 علماء يسميه ما ويخلق الانتباه. موارد يستنزف العاملة. الذاكرة في مساحة يشغل شبح. إلى يتحول بقرارك. يموت لا البديل العمر
 يزال لا دماغك من جزء الحالية، اللحظة على أسرتك، على عملك، على التركيز تحاول بينما الخلفية. المعالجة حمل الإدراكي النفس
 خوفاً. تركته الذي الحب ذلك في إليها، تسافر لم التي المدينة تلك في وظيفته، رفضت الذي المكتب ذلك في يعيش

 
 والعنق. الكتفين منطقة في مزمناً عضلياً توتراً ويخلق التنفس. نمط يغير الخلفية. القلب ضربات معدل يرفع وهمياً. ليس الحمل هذا

 السجل في يسجل كلاهما المعلق. والفعل المنجز الفعل بين يفرق لا والجسد المتخيل. والخطر الحقيقي الخطر بين يفرق لا الجسد



 تستنزفها، طبيعية نهاية تجد لا لأنها المعاشة، الأعمار من أكثر طاقة تستهلك المعاشة غير والأعمار مستهلكة. كطاقة البيولوجي
 لانهائية. حلقة في تدور فتبقى

 
 والحصين الجبهية أمام القشرة دور للواقع: المضاد الأعصاب علم

 مشابهة ذكريات يستحضر الذي الحصين إلى السياق ينتقل ثم النية. بصياغة الجبهية أمام القشرة تبدأ الموازي؟ العالم هذا يبنى كيف
 مذهلة، بانسيابية تعمل الدائرة هذه حنين. أو خوف، ندم، أمل، عاطفية: شحنة لتضفي الدماغية اللوزة تتدخل ثم السيناريو. ليدعم

 يحدث. كاد وما فعلاً حدث ما بين تفرق لا أحياناً أنك لدرجة
 

 بين أقوى عصبية اتصالات يملكون البديلة الأعمار في التفكير على إدمان من يعانون الذين الأشخاص أن تظهر الحديثة الدراسات
 خلقياً. خللاً ليس هذا الدخيلة. الأفكار كبح عن المسؤولة الأمامية الحزامية القشرة نشاط في وضعفاً الجبهية، أمام والقشرة الحصين

 السريع الطريق يصبح الوقت، ومع به. الخاص العصبي المسار تقوي تفعله، لم ما تمثيل فيها تعيد مرة كل بالتكرار. مكتسب نمط هو
 الجديد. والإمكان الحاضر طرق تتآكل بينما يكن، لم ما على الندم طريق هو دماغك في
 

 اللانهائية الخيارات عصر في الاختيار متاهات بشري: إسقاط
 كل الأبواب. آلاف يفتح قرار كل اليوم، تقريباً. محدداً المسار كان اليوم. كما الخيارات وفرة من يعانون الماضي في البشر يكن لم

 المعاشة. غير الأعمار وباء عصر في نعيش نحن بديلة. أعماراً تخلق متاهة وكل متاهة. إلى يؤدي باب
 

 ذهبية. فرصة عن إعلان زميل، إنجاز سافر، صديق صورة سرعتها. لكنها الأعمار، هذه تخترع لم الاجتماعي التواصل منصات
 كيف نتخلى. كيف يعلمنا ولا نختار، كيف يعلمنا الأسئلة. هذه نغلق كيف يعلمنا لا والمجتمع لو؟ ماذا صامتاً: سؤالاً يولد منها كل

 لا أشباحاً وتغذي حاضرك، ماء تمتص التربة، في حية الجذور تبقى الدفن، هذا وبدون بسلام. يدفن وسأدعه مات، المسار هذا نقول:
 تثمر.

 
 تولد لم التي النسخة مع التصالح الفصل: خاتمة

 التخيل لكن حياة. من أكثر تخيل على قادرة كانت روحك أن على دليل هي إمكانياتك. على شهود هي أعداءك. ليست البديلة الأعمار
 بالمشي. تُستبدل لا والخريطة للخريطة. التخيل للسكن. ليس

 
 لست أنت القيادة. غرفة لا الذكريات، رف الصحيح: مكانه في وضعه ثم به، الاعتراف يعني يكن. لم ما نسيان يعني لا التصالح
 من الشبح يتحول المعادلة، هذه تفهم وعندما بوعي. تتركه أن اخترت وما تفعل، أن اخترت ما مجموع أنت تفعله. لم ما مجموع
 الطريق. حرية لك يترك ثم فيه، ترغب زلت لا ما إلى لك يشير مرشد. إلى مطارد

 
 الصمت أن وكيف يُقل، لم ما على بُنيت بأكملها حضارات أن كيف سنرى الجماعة. إلى الفرد من سنخرج القادم، الفصل في

 المدون. التاريخ عن ثقلاً يقل لا موازياً تاريخاً شكلت المكبوتة، والأفكار المؤجلة، والقرارات المؤسسي،
 

 تأمل صندوق الرابع: الفصل نهاية
 الموازية الأعمار غرف

 المغادرة؟ يرفض يجعله الذي ما غيره؟ من أكثر يزورك الذي البديل العمر هو ما
 الحالي؟ العمر في طاقتك على هذا يؤثر وكيف العمر؟ ذلك في عقلياً تقضيه يومياً الوقت من كم
 عمليا؟ً ستطبقه وكيف سيكون؟ ماذا الآن، حياتك إلى العمر ذلك من واحد درس نقل استطعت لو
 

 المعاشة غير النسخة من الوداع طقس الغرف: إغلاق تمرين
 مخاوف. أو رغبات من إياه علمتك ما على اشكرها حولك. انظر ذهنياً. ادخلها مغلقة. كغرفة البديل العمر ذلك تخيل عينيك. أغلق

 انتهت شكراً. مسموع: بصوت وتقول أمامك، الطاولة على صغيراً مفتاحاً تضع أنك تخيل الباب. وأغلق ببطء، منها اخرج ثم،
 الشبح. يعود عندما كرره الطقس. هذا بعد الخفة أو بالثقل شعورك تغير كيف عن سطرين اكتب عينيك. افتح الزيارة.

 
 يُقل لم ما على بُنيت حضارات الخامس: الفصل

 
 حضارة لبنة التردد يكون عندما المؤسسين: صمت



 في حُويت ثم تنفجر كادت التي والأفكار المبتلعة، والكلمات المؤجلة، بالقرارات تُبنى فحسب. الصادرة بالقرارات الحضارات تُبنى لا
 الذي الصمت الصمت. في حكمة الأكثر أحياناً كانوا الكلام. في جرأة الأكثر دائماً يكونوا لم العظماء المؤسسون مدروس. صمت
 مستدامة. بنية إلى الخام الفكرة يحول الذي والكاد تخطيط. إلى الاندفاع يحول الذي التردد سياسة. إلى الغضب يحول

 
 لم المدارس من كثير الفنون، تاريخ في بعد. ينضج لم الوقت أن أدركوا مؤسسيها لأن تُكتب لم القوانين من كثير التشريع، تاريخ في

 سطحية. حضارة فعل، إلى كاد كل تحويل في تتسرع التي الحضارة واحدة. لوحة في الشظايا تتجمع حتى انتظروا روادها لأن تولد
 حين وتطلقها الكاد، طاقة تخزن كيف تعرف التي الحضارة لكن متعفنة. حضارة قهري، صمت في كاد كل تكبت التي والحضارة

 تستمر. التي الحضارة هي تنضج،
 

 تنطلق لم ثورات تُكتب، لم كتب تُسن، لم قوانين الصامت: الأرشيف
 كتب أرواحاً، فأنقذت تُسن كادت قوانين الأرشيف، هذا في يحدث. لم ما أرشيف الرسمي. للأرشيف موازياً أرشيفاً تملك حضارة كل

 في كامنة طاقة هو وهمياً. ليس الأرشيف هذا كُبِتت. أو أُجلت ثم فساداً، فتنظف تنطلق كادت ثورات أجيال، وعي فتغير تُكتب كادت
 العام. الخطاب نبرة في الزواج، معدلات في الهجرة، في الأسعار، في يؤثر الاجتماعية. البنية

 
 لأن عشوائي. عنف أو لامبالاة، أو جماعية، سخرية شكل في يظهر ثقافي. جيولوجي ضغط إلى يتحول الأرشيف، هذا يُهمل عندما

 تقرأ كيف تتعلم التي والمجتمعات يُقال. لم ما بوزن يحتفظ الجماعي الجسد لكن قيل، ما تنسى يحدث. كاد ما تنسى لا الشعوب
 ممكن. هو وما قائم هو ما بين جسوراً وتبني الدورية، الانفجارات تتجنب التي المجتمعات هي الصامت، أرشيفها

 
 تراث إلى الصمت يتحول كيف جماعياً: المكبوتة الطاقة فيزياء

 إلى يتحول الشيء. يختفي لا ما، شيء قول عن مجتمع يكف عندما كثافة. الصمت الاجتماعية، الفيزياء في فراغاً. ليس الصمت
 الجماعي. للكاد الطاقي التحول هو هذا يُنطق. لم بما تتحدث عمارة إلى رمزي، فن إلى سوداء، نكتة إلى أمثال، إلى طقوس،

 
 الممنوع. للكلام بديلة صيغة كانت كلها العالية. النوافذ الداخلي، الفناء المعقدة، الزخارف الاضطهاد. عصور في العمارة إلى انظر
 يُغنى. لم لما عاطفية هندسة كانت كلها النغمات. بين الصمت التكرار، الطويلة، المقامات الرقابة. فترات في الموسيقى إلى انظر

 يحمل لأنه حياً. التراث يجعل ما وهذا بديلة. قوالب في صياغته والمُعاد والمكفوف، المؤجل، يصنعه فقط. المنجز يصنعه لا التراث
 يمت. ولم يكون، كاد ما طاقة طياته في
 

 المؤجل الكلام ووباء اليوم مجتمعات بشري: إسقاط
 تدرس المؤسسات الحسم. من خائفون لأننا نؤجل لننضج. نؤجل نعد لم عجز. إلى حكمة من الكاد تحول السرعة، عصر في

 لم الظروف أن بحجة الاعتراف، الاعتذار، الهجرة، العمل، الزواج، يؤجلون الأفراد الأوان. فوات بعد تصدرها ثم لسنوات القرارات
 يسبقها. الذي بالقرار تنضج وحدها. تنضج لا الظروف لكن تنضج.

 
 لحظة ينتظر يظهر. لن مثالياً قائداً ينتظر تأتي. لن مثالية إشارة ينتظر مشلول. مجتمع المؤجل الكلام وباء من يعاني الذي المجتمع

 فوضى تكون بناء. ثورة تكون لا تنفجر، وعندما عاصفة. كسحب الجماعي الكاد طاقة تتراكم الأثناء، هذه وفي تتكرر. لن صفاء
 تصمت ما وحكمة تقوله، ما توقيت في بل تقوله. ما كمية في ليس تتفكك، التي والحضارة تبني التي الحضارة بين الفرق تفريغ.
 الوقت. يحين حين فعل إلى كاد من تحوله ما وشجاعة عنه،

 
 فراغاتها من تتنفس التي الحضارة الفصل: خاتمة

 الدستور. في الجمل بين الصمت اللوحة. في البيضاء المساحة عمدًا. فارغاً تتركه ما هي جدرانها. على تكتبه ما ليست الحضارة
 تختنق. بدونها، الحضارة. رئة هي نقصاً. ليست الفراغات هذه التشريع. في الواعي التأجيل

 
 الصمت لكن الظروف. تنضج حتى للطاقة تخزين هو استراتيجي. هو خوفاً. ليس الصحي المؤسسي الصمت أن الكاد فيزياء تعلمنا

 يعوضه لا معنوياً فراغاً يبني بينما بالاستقرار، وهماً يعطي بطيء. سرطان هو الخوف، أو الخمول بدافع المؤجل والكلام القهري،
 الفعل تحول ومتى فعل، إلى الصمت تحول ومتى تصمت، ومتى تتكلم، متى تعرف كادها، تحترم التي الحضارة مادي. إنجاز أي
 ولماذا. تحققه، ألا اختارت بما بل فحسب، حققته بما يُقاس لا الحقيقي تاريخها أن تعرف وهي صمت. إلى
 

 أجمل المكتمل غير العمل يكون عندما إبداعاً. التوقف يكون عندما للكاد. المشرق الجانب سندرس المعادلة. سنقلب القادم، الفصل في
 البشري. النضج أشكال أرقى هو الحافة على البقاء فن أن وسنكتشف المنجز. من



 
 تأمل صندوق الخامس: الفصل نهاية

 الصامت المجتمع أرشيف
 اليومي؟ السلوك في التأجيل هذا يظهر كيف مكتملة؟ غير أو مؤجلة بأنها مجتمعك يشعر التي الفكرة أو القضية هي ما

 الصدق؟ أو الإبداع على تأثيرها هو ما يُقال؟ لا ما حول صامتة قاعدة عائلتك أو مؤسستك تملك هل
 ستكون؟ كيف التنفيذ، قبل ينضج أن للكاد حقاً تعطي عمل قاعدة أو عامة مساحة ستصمم كنت لو
 

 يُقل لم ما خريطة الفراغ: قراءة تمرين
 إليه يُلمح ما اكتب حولها، عالٍ. بصوت يُقال ما اكتب المركز، في كبيرة. دائرة ارسم المحلي. مجتمعك أو عائلتك، مؤسستك، اختر
 واحدة: جملة اكتب الطبقات. بين المسافات لاحظ ذكره. على يجرؤ أحد لا لكن به الجميع يُعرف ما اكتب الخارجية، الحافة في فقط.

 محيطك. في والكاد الصمت ديناميكيات لفهم كمرجع بالخريطة احتفظ هو... بوعي، يُؤجل أو يُقال، بأن له نسمح أن نحتاج ما
 

 إبداعاً التوقف يكون عندما الإنجاز: عدم فن السادس: الفصل
 

 المقطوعة؟ والقصائد المكتملة غير التماثيل تأسرنا لماذا الناقص: جمالية
 الكتلة عن تفترق لم الأيدي الحجر. داخل تزال لا العيون للجمال. كأيقونات المكتملة غير أنجلو ميشيل تماثيل تقف العالم، متاحف في

 لأن عملية. بل هدفاً، ليس الكمال بأن تذكرنا لأنها للخيال. مجالاً تترك لأنها المصقولة؟ التماثيل من أكثر إليها ننجذب لماذا الأم.
 الإكمال. في للمشاركة يدعونا الناقص

 
 أقوى الذروة قبل الصمت الموسيقى، في المكتملة. القصيدة من أطول الذهن في تتردد الختام قبل تنتهي التي المقطوعة الشعر، في
 الإمكان نفسي: فيزيائي قانون هو صدفة. ليس هذا روحه. المبنى يعطي ما هي الفارغة المساحة العمارة، في نفسها. الذروة من

 حياً. يزال لا أنه يخبره والإمكان انتهى. أنه العقل يخبر الإنجاز لأن المغلق. الإنجاز من أكبر جذب طاقة يولد المفتوح
 

 والحكمة العجز بين فرق الواعي: التوقف
 توقف آخر. توقف هناك لكن استنزاف. توقف وهذا المعنى. فقدان أو الكسل، أو الخوف، بدافع توقف هناك إبداعاً. توقف كل ليس

 التوقف هذا الخارج. قبل داخلياً نضجاً يحتاج المشروع هذا مساحة. تحتاج العلاقة هذه وقتاً. تحتاج الفكرة هذه يقول: توقف ناضج.
 المناسبة. التربة تجد حتى للبذرة حماية هو حراسة. هو هروباً. ليس

 
 هدوء ترافقها الحكمة وشلل. خارجي، وتبرير بالذنب، شعور يرافقها العجز الوعي. في يكمن التوقف، في والحكمة العجز بين الفرق

 إضافة أن يعرف هو عاجزاً. ليس مكتملة غير اللوحة يترك الذي الفنان الوقت. يحين عندما للحركة واستعداد صامتة، مراقبة داخلي،
 دمه في تعيش أن إلى تحتاج الفكرة أن يعرف هو جباناً. ليس كتابه نشر يؤجل الذي والمفكر التوازن. تدمر قد أخرى فرشاة ضربة

 للنور. تخرج أن قبل قليلاً
 

 والتنفيذ؟ الفكرة بين المسافة من الإبداع يولد كيف الإمكان: فيزياء
 فيها الاحتمالات. تتصادم فيها طاقة. حقل هي المسافة تلك والتنفيذ. الفكرة بين المسافة في يولد التنفيذ. لحظة في يولد لا الإبداع
 وعندما بالعمق. فقير لكنه سريع، منتج على نحصل المسافة، هذه نختصر عندما للعمل. الحقيقية الهوية تتشكل فيها الرؤية. تنضج
 الفكرة. ونضج الصانع، وصبر الزمن، بصمة يحمل عمل على نحصل بوعي، نطيلها

 
 مثل النبيذ، مثل العجين، مثل تخمير. وقت هي ضائعاً. وقتاً ليست هي الإبداعي. الكمون زمن النفسية الفيزياء في تسمى المسافة هذه

 لأن عصرها. تتجاوز أعمالاً تنتج تحترمه، التي والمجتمعات الزمن. هذا تقتل فقط، السرعة تقدس التي المجتمعات العظيمة. الأفكار
 الموضات. وزوال القيم، وتغيرات الأذواق، تقلبات أمام الصمود على قدرة النووي حمضه في يحمل صبر، من وُلد الذي العمل

 
 فتخلدت كاد أعمالهم تركوا مبدعون بشري: إسقاط
 دا ليوناردو الحديث. الوجودي الأدب أساس أصبح منها بقي ما لكن حرقها. وطلب مكتملة، غير أعماله معظم ترك كافكا فرانز
 أحياناً تتوقف كانت كلثوم أم التجريبي. العلم أساس شكلت المكتملة غير ملاحظاته لكن معلقة. والآلات اللوحات عشرات ترك فينشي

 جزء الصمت أن تعرف كانت الاستمرار. عن عاجزة تكن لم القلوب. تكسر بنبرة تعود ثم يمتد، الصمت تترك الجملة، منتصف في
 اللحن. من
 



 وللخيال للزمن، ملك هي بدأها. لمن ملكاً ليست لأنها تُنجز لا الأعمال بعض أن عرفوا احتضنوه. الإنجاز. عدم من يخافوا لم هؤلاء
 فتحها بل الدائرة، إغلاق ليس دورك أن تدرك أن الإبداعي. التواضع أشكال أعلى وهذا بطريقتها. ستكملها التي وللأجيال الجمعي،

 بعدها. من الحياة لتستمر يكفي بما
 

 الحافة على البقاء فن إتقان الفصل: خاتمة
 الانتظار. في والحكمة الإنجاز، في الرغبة التناقض: حمل على القدرة هو ديناميكي. توازن هو ضعفاً. ليس الحافة على البقاء

 باحترام الداخلي. النضج إشارات قراءة بتعلم بالتدريب. يولد بالمصادفة. يولد لا التوازن هذا التوقف. في والصبر البدء، في الشجاعة
 الكاد. مرحلة في يتنفس يزال لا ما بل انتهى، ما ليس الحياة، في ما أجمل بعض أن وبالوعي السوق. إيقاع لا الفكرة، إيقاع

 
 وقود؟ إلى حمل من تتحول كيف المصير؟ في الكاد طاقة تتوزع كيف النهائية. المعادلة سنصيغ الخيوط. سنجمع القادم، الفصل في

 مفروض؟ لمصير فعل رد لا واعياً، قدراً نصنع وكيف
 

 تأمل صندوق السادس: الفصل نهاية
 الإبداع حافة

 وقتا؟ً يحتاج يزال لا أنه نفسك قرارة في تعلم لكنك مكتمل، غير أنه تشعر الذي المشروع أو العمل هو ما
 وعقلك؟ جسدك في بينهما تفرق كيف الحكمة؟ بدافع أم الخوف بدافع الحالي توقفك هل
 أنت؟ فيك أو جودته في ذلك سيغير ماذا أخرى، أشهر ستة الكاد مرحلة في بالبقاء العمل لهذا سمحت لو
 

 الواعي الانتظار عقد البذرة: حراسة تمرين
 وقت بأن تنذرك مؤشرات وثلاثة بوعي، تؤجله منطقية أسباب ثلاثة تحتها اكتب المؤجلة. الفكرة أو المشروع اسم ورقة على اكتب
 النضج. راقب للإنجاز. نفسك على تضغط لا المؤشرات. راجع أسبوع، كل دراستك. أو عملك مكان في الورقة علق حان. قد التنفيذ
 استراتيجية. إلى شلل من التوقف يحول العقد هذا بوعي. تحرك المؤشرات، تتحقق عندما

 
 الكاد طاقة الكون يوزع كيف المصير: معادلة السابع: الفصل

 
 يتحول شيء كل يضيع، شيء لا الكاد: طاقة حفظ قانون

 المنطوقة، غير الكلمة يسري. القانون نفس النفسية، الكاد فيزياء في تتحول. بل تُستحدث، ولا تفنى لا الطاقة الكلاسيكية، الفيزياء في
 لا اختيار إلى سلوكي، نمط إلى عاطفية، شحنة إلى تتحول تختفي. لا المؤجل، الحلم المكتملة، غير العلاقة المبدوءة، غير الرحلة
 مصير. إلى واعي،

 
 تبقى لا الطاقة هذه السهم. إطلاق قبل المشدود القوس مثل السد. خلف الماء مثل المضغوط. الزنبرك مثل كامنة. طاقة هو كاد كل

 غير إبداع إلى أو العلاقات، في نمطي تكرار إلى أو نفسي، عرض إلى أو واعي، فعل إلى تتحول أن إما مخرج. عن تبحث خاملة.
 تتسرب، تركناها والتي تحريرها، اخترنا التي الكاد طاقة اتجاهات محصلة هو مسبقاً. مرسوماً مستقيماً خطاً ليس المصير مباشر.
 جديد. مسار إلى بوعي حولناها والتي

 
 فعلاً الكاد ويصبح السد ينكسر عندما التحول: نقطة
 التوقف ثمن الكلام. ثمن مع الصمت ثمن فيها يتساوى التي اللحظة هي الطاقي. التحول نقطة تسمى كاد. كل في حرجة لحظة هناك

 ببوابة يُفتح أو بانفجار، السد ينكسر أن إما عندها، يُحتمل. لا عبئاً يصبح خياراً. التأجيل يعود لا اللحظة، هذه في الحركة. ثمن مع
 واعية.

 
 وتفتح واعية، مراقبة من تأتي البوابة دماراً. ويخلف عشوائي، تراكم من يأتي الانفجار الوعي. هو والبوابة، الانفجار بين الفرق

 ولو البوابة، لفتح المناسبة اللحظة ويختار الجدار. قوة يقيس الماء. ضغط يراقب السد. ينكسر حتى ينتظر لا الناضج الإنسان مساراً.
 تولد حركة، ومن حركة. حالة إلى كمون حالة من الطاقة تحول لأنها المصير. يغير ما هي الصغيرة البوابة هذه صغيرة. كانت
 جديد. واقع يتشكل نتائج، ومن نتائج.

 
 الواقع؟ مع المختارة غير المسارات تتقاطع كيف متوازي: مصير



 المكتملة، غير العلاقات البديلة، الأعمار هي الظل مسارات موازية. ظل ومسارات رئيسياً، مساراً نعيش واحداً. مساراً نعيش لا نحن
 لأناس ننجذب تجعلنا ندري. أن دون اليومية قراراتنا في تؤثر وعينا. هامش في تعيش آخر. عالم في تعيش لا هي المبتلعة. الكلمات
 نعشه. لم ما على فعل كرد الحالية حياتنا نبني تجعلنا بدئه. في فشلنا ما تشبه فرصاً نرفض تجعلنا يكونون. كادوا من يشبهون

 
 إمكانياتنا، على شهوداً بل أعداءً، ليست الظل مسارات أن ندرك عندما بالوعي. كسره يمكن نمط هو محتوماً. قدراً ليس هذا لكن

 نعيش لا عندها، الحالي. الواقع نحو بوعي ونوجهها الكامنة، الرغبة نأخذ منها. الدروس استخلاص في نبدأ محاربتها. عن نتوقف
 الآن. عليه نحن فيما ومتجذر نكون، أن يمكن كنا ما بكل غني حاضر في نعيش خيالي. مستقبل في ولا يكن، لم ماضٍ في
 

 بوعي القدر صناعة بشري: إسقاط
 مفروض، لمصير فعل ردود يعيش الذي الإنسان ولماذا. تفعله، ألا تختار وما يحدث، بما تفعله ما هو لك. يحدث ما ليس المصير
 مصدر. صانع وقود، إلى كاده ويحول بوعي، يوزعها طاقته، يراقب الذي الإنسان العمياء. الكاد فيزياء ضحية

 
 سأتعلم لكني أُقلها، لم الكلمة هذه تقول: أن تعني فيه. تتحكم لم بما علاقتك في التحكم تعني شيء. كل في التحكم تعني لا القدر صناعة

 قلبي وأفتح بسلام سأغلقها لكني تكتمل، لم العلاقة هذه اليوم. صغيرة خطوة سأبدأ لكني أبدأها، لم الرحلة هذه الآن. الصراحة
 مختار. مصير إلى أثر ومن أثر، إلى حركة ومن حركة، إلى حمل من الطاقة تحويل هو واعية. فيزياء هو سحراً. ليس هذا للحاضر.

 
 تفعل ألا اخترت وما تفعل، كدت وما فعلت، ما مجموع أنت الفصل: خاتمة

 أنت بوعي. وراءك تركته ما أنت فقط. أنجزته ما لست أنت وجودية. معادلة جافة. رياضية معادلة ليست النهائية. المعادلة هي هذه
 الفعل، من معقد نسيج هو مستقيماً. خطاً ليس المصير بحكمة. أغلقته وما أبواب، من فتحته ما أنت وضعتها. ثم أثقال من حملته ما

 الواعي. والصمت والكاد،
 

 كان صمت كل تدريب. محطة كانت كاد لحظة كل أن تدرك فات. ما وندم الفشل، وخوف الكمال، وهم من تتحرر هذا، تفهم وعندما
 واعية، بخطوات تصنعه طريق هو الأفق. في تنتظره وجهاً ليس والمصير البوصلة. لمراجعة فرصة كان توقف كل استماع. درس
 الآن. أقدامك، تحت

 
 يكن لم لما بالجميل اعتراف الخاتمة:

 
 ليست الكاد فيزياء بسلام. الدفن يستحق وما الحافة، على البقاء يستحق وما الإنجاز، يستحق ما لنختار ولدنا شيء. كل لننجز نولد لم

 الدوائر نغلق أن تنفيذها. قبل الفكرة إيقاع نحترم أن تخرج. أن قبل الكلمة وزن نقيس أن تعلمنا وعي. خريطة هي تشاؤم. نظرية
 على لا وعي، على مبني لأنه عليه، نندم لا مصيراً نصنع وأن مرشدين. إلى أشباح من البديلة الأعمار نحول أن برفق. العاطفية
 هروب.

 
 كيف فعلمتك تكتمل لم علاقة لكل شكراً أفضل. طريقاً فوجدت تأجلت رحلة لكل شكراً نضجت. ثم الشفاه على وقفت كلمة لكل شكراً

 لحمله. مستعدة يداً وجد حتى الدرج في بقي حلم لكل وشكراً ستأتي. التي في تحضر
 
 سنكون. وما نحن، وما كنا، ما بين الجسر هي والحكمة حكمة. إلى تحول يضيع. لم يكن لم ما

 بوعي. عليه. امشِ
 

 المؤلف عن نبذة
 

 الرخاوي عرفه كمال محمد الدكتور
 الدقة بين كتاباته في يجمع الاجتماعي. الأعصاب وعلم الوعي، وديناميكيات البشرية، النفس فيزياء في متخصص وباحث مفكر

 أن يؤمن قبل. من تُطرق لم زوايا من الإنساني السلوك تشرح مسبوقة غير مفاهيم ليقدم الأدبية، والرؤية الفلسفي، والعمق العلمية،
 يقودها بل الندم، عليها يسيطر لا حياة وبناء واعية، قرارات واتخاذ المصير، لفهم المفتاح هو يُقل، لم وما يُفعل، لم ما طاقة فهم

 الإنساني. الاختيار بنية في العميق والتأمل السريرية، الملاحظة الميداني، البحث من سنوات ثمرة هو الكاد فيزياء الوعي.
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 لا المكتمل. وراء بما تشعر المنطوق. وراء ما تسمع المنجز. وراء ما ترى عين جديدة. عين بداية هو طريق. نهاية ليس الكتاب هذا
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