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 ϼЪϝІ ЬϸϝК ϝжтв 

×  пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ аЯК ЀЂϔв 

×  ϣтЂУжЮϜ ϣϲЊЮϜ пТ иϜϼмϦЪϸ пЯК ЬЊϝϲ 

×  ϣтϼІϠЮϜ ϸϼϜмвЮϜ ϣтвжϦ пТ иϜϼмϦЪϸ пЯК ЬЊϝϲ 

×  ϸϼмϠЮϜ дв ϣтϠЊЛЮϜ ϣтмПЯЮϜ ϣϮвϼϠЮϜ пТ ϼтϦЂϮϝв пЯК ЬЊϝϲ

 ϣтϠЊЛЮϜ ϣтмПЯЮϜ ϣϮвϼϠЯЮ пЪтϼвъϜ 

×  ϣтϼЪУЮϜ ϣтЪЯвЮϜ ФмЧϲ ϣтϝвϲЮ пϠϼЛЮϜ ϸϝϲϦъϜ мЎК" ϣтЮмϸ ϣтϠϼК ϣϚтк" 

×  дттЮмϸЮϜ дтϠϼϸвЯЮ пЪтϼвъϜ ϸϼмϠЮϜ мЎК 

×  Ϣϝтϲ Ϟϼϸв 

× пЯК ЬЊϝϲ  ϤϝвмЯϠϸЮϜ дв ϸтϸЛЮϜ ЮϜ РЯϦ϶в пТ йЊЊ϶Ϧв

ϝϮв ϣтϼІϠЮϜ ϣтвжϦЮϜ Ϥъ 
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ϞϦЪ ϤϜϺϠж 
ШϦϝтϲ ЙжЊϜ  Ϭ ̭ϝжϠъϜ ϣтϠϼϦм 

 п϶ЮϜϸЮϜ ̭ϝУІЮϜ ϢмЦ  Ϭ ̭ϝжϠъϜ ϣтϠϼϦн 
ШϦϝтϲϠ ЙϦвϦЂϜ  ϣтϠϼϦ Ϭ ̭ϝжϠъϜо 
ϢϝтϲЮϜ Ϟϼϸв  Ϭ дАϝϠЮϜ ЬЧЛЮϜ дтжϜмЦм 

ϖ" ̯ϝϠтϼЦ " ЬмЧЛЮϜ ϢϼϜϸ  Ϭ дАϝϠЮϜ ЬЧЛЮϜ дтжϜмЦн 
  Ϭ дАϝϠЮϜ ЬЧЛЮϜ дтжϜмЦо 
 ϝвϾтϼϝЪЮϜ 
 ϤϝтЊ϶ІЮϜ ϱтϦϝУв 
 ϢмϼϪЮϜ 
  Ϭ ϞтϼϸϦЮϜ дТм 
  Ϭ ϞтϼϸϦЮϜ дТн 
  Ϭ ϞтϼϸϦЮϜ дТо 
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ϣвϸЧвЮϜ 

 

с 

пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ аЯК пЯК РϼЛϦЮϜ 

 

мр 

 пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ аЯЛЮ ϣтЂϝЂъϜ ϤϝтЎϼУЮϜ 

 

ол 

пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ϣПЮ 

 

фт 

пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ЀϝтЧв 

 

фт 

пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ мϲж ϤϜмА϶ 

 

млс 

 пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ϣЂϜϼϸ ϤϝтмϦЂв мнм 

ϱтϲЊϦ пЮϜ ϬϝϦϲϦ аткϝУв               

 

мно 
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пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ аЯК 

Science of self-compatibility 

S ς S ς C  

 ̪ϝлЯвϝЪϦм ϣтЂУжЮϜ ϣϲЊЮϜ ϼттϝЛв РЯϦ϶в Ь϶ϜϸϦ дв аОϼЮϜ пЯК

 ъ ϣтЯвЛЮϜ ϢϸϝУϦЂъϜ дϗТ ̪ϼ϶фϜ ЌЛϠЮϜ сТ ϼϪϔт ϝлЎЛϠ дмЪм

 сϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ϼϠϦЛтм .ϝлжв ϸϲϜм ЬЪЮ РϝЪ ϱтϼІϦϠ ъϖ ХЧϲϦϦ

 .ϼттϝЛвЮϜ ШЯϦ ϤϝϮϼϸ Ьмϒ (сЊ϶ІЮϜ РтЪϦЮϜ ϝЎтϒ пвЂтм)

ЂУж дК ϝтЎϜϼ ϸϼУЮϜ дмЪт дϒ йЦϜϸЊвм дтϠ ХтТмϦЮϜ пЯК ϜϼϸϝЦ й

 йтϮмϦ дв йжЪвт ϝжϾϦв ̭ϝЎϼϖ ϝлтЎϼт ϝЧтТмϦ ϣЎϼϝЛϦвЮϜ йЛТϜмϸ

 ϞжϜмϮ мϒ ϢмЧЮϜ ϞжϜмϮ ЬϠЧϦ Йв ,йЮϝвϐм йϦϝϮϝϲ ХтЧϲϦ пЮϖ иϜмЦ

 .сЎϼвЮϜ омϦЂвЮϜ сТ йϦЦϝАм йϦϜϼϸЦ ЬыПϦЂϜм ̪йЂУж сТ РЛЎЮϜ

ЧϪЮϜ ̮ ЀУжЮϜ ϣТϼЛв :ϣтЮϝϦЮϜ ϣϪыϪЮϜ ϤϝтмϦЂвЮϜ ЀϝЂцϝϠ аЎтм ϣ

 РϼЛт дϒ ЬϠЦм ъмϒ двЎϦϦм : ЀУжЮϜ ϣТϼЛв .ЀУжЮϜ АϠЎ ̮ ЀУжЮϝϠ

 ̪йЂУж сТ РЛЎЮϜм ϢмЧЮϜ ϞжϜмϮм иϸмϸϲм йϦϝжϝЪвϖм йϦϜϼϸЦ ϸϼУЮϜ

 .аϝкмϒ ХТм ъ ϣтЛЦϜм ХϚϝЧϲ ХТм йϲмвА омϦЂв ϸϸϲт йЯЛϮт ϜϺлТ

 сТ НЮϝϠт ыТ ̪ϣтЛЦϜмϠ йϦϜϺ ЬϠЧϦт дϒ пЯК ̭ϼвЮϜ ϸКϝЂт йжц алв ШЮϺТ

м ϝлϦϝжϝЪвϖ пЮϖ ϤϝжϝЪвшϜ ШЯϦ ϼϝвϪϦЂϜ пЯК ϸКϝЂт ϝвЪ .ϝлжв ЬЯЧт ъ

 аЮ алжЪЮ ϣвлв ϤϜϼϸЦ акϸжК ЀϝжЮϜ дв ϼтϪЪм .ϸмϸϲЮϜ ϸЛϠϒ

 мϒ ЈϚϝЧж дв мЯ϶Ϧ ъ дϝЂжшϜ Ϣϝтϲ дϒ ϝвЪ .ϝлϠ алЯлϮЮ ϝкмϼвϪϦЂт

 мϒ Рмϝ϶вЮϜ ЌЛϠ ЬϪвм ϞЊЛϦЮϜм ϼмϼПЮϜм ϣтжϝжцϜ ЬϪв ϞмтК

к атЯЂЮϜ ШмЯЂЮϜм ̪ХЯЧЮϝϠ ЀϝЂϲшϜ дв дтмлϦЮϜ ϸϼУЮϜ ϞжϮϦт дϒ м

 мϒ ϝкϼϝЪжϗϠ йЂУж Иϸ϶т ъϒм ̪ϝлжв ЬтмлϦЮϜ ϞжϮϦт ϝвЪ ̪ϝкϼвϒ
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 ϸжК иϼтЪУϦ ЬІϦ Рмϝ϶в дв сжϝЛт рϺЮϜ ϞЮϝАЮϜ дϗТ ϜϺЪкм .ϝлЯкϝϮϦ

 ЌϼЛт йжϗТ йЮ ϸЛϦЂт аЮм ШЮϺ ЬкϝϮϦ мЮ ̪дϝϲϦвъϜ ϣКϝЦ йЮм϶ϸ

мϝ϶вЮϜ ШЯϦЮ ϣтϠЯЂЮϜ ϼϝϪхЮ ϣЎϼК дмЪтЂм ̪ЬмлϮвЯЮ йЂУж ϝвϒ .Р

 дϒ пЯК ϼϸЦϒ дмЪтЂ йжϗТ ̪ϝлтЯК РϼЛϦЮϜ Ьмϝϲм ̪ϝлϠ РϼϦКϜ ϜϺϖ

 ХтϸЊ ϢϸКϝЂвϠ мϒ иϸϼУвϠ ̪ϝтЯЪ мϒ ϝтϚϾϮ ϝлтЯК ϼЊϦжтм ϝлЮ ϸЛϦЂт

 РЦϜмвЮϜ пЯК дϝЂжшϜ РϼЛϦ Ьмϲ ЬϝЧт йЂУж ̭сІЮϜм .ЈϦ϶в мϒ

 дϒ дв йжЪвт ШЮϺ дϗТ .йтϸЮ ϢϸтϸІЮϜ ЬЛУЮϜ ϸмϸϼм йϠЎО ϼтϪϦ сϦЮϜ

ϦЂт дϒм ϝлЯЯϲт ϝтЯвКм .ЬЎТϒ ФϼАϠ ϝлϦлϮϜмв мϒ ϝлϦϮЮϝЛвЮ ϸЛ

 ϝв ϵтϼϜмϦЮϝϠ йтТ ЬϮЂт ϣтЂУжЮϜ йϦϝтϲЮ ϜϼϦТϸ ШЂвт дϒ ϸϼУЯЮ дЪвт

 ϝвм ̪Рмϝ϶в мϒ ϤϝЂϝЂϲϖ дв ϣϠЛЊЮϜ РЦϜмвЮϜ сТ йϠ Ѐϲт

 ϼϪЪϒ ϣТϼЛв сТ ЙУжт ϸЦ ϜϺлТ .РЛЎ мϒ ϢмЦ дв йЂУж пЯК йДϲыт

 ХвЛϦЮϜ ϼϼЦ ϝвЯЪ ϣтЂУжЮϜ йϦЮϝϲ ЬтЊϝУϦϠ Фϸϒм ϣЧϪЮϜ .ϝлϦТϼЛв сТ

 ϝкϼтϸЧϦм ϤϜϺЮϜ мϲж сϠϝϮтϖ ϼмЛІϠ ЀϝЂϲшϜ скм ̪ЀУжЮϝϠ

 А϶ϝЂ мϒ ϝлжв ϼТϝж ъм йЂУжЮ иϼϝЪ ϼтО ϝлϠ ЙϦвϦвЮϝТ ̪ϝлвϜϼϦϲϜм

 ЬЪ дϒ ϣТϼЛв пЯК ЀУжЮϝϠ ϣЧϪЮϜ сжϠжϦм .ϝлϦϜϼϸЦ сТ ШϝІ мϒ ϝлтЯК

 йЧЯ϶т аЮ  дϒм ̪ϝлЯлϮт мϒ ϝлТϼЛт ϸЦ ϤϝжϝЪвϖм ϤϜϼϸЦ йЮ дϝЂжϖ

К ХТϜмϦЯЮ дмЪвЮϜ ϜϺк ϸжϦЂт ϝжк двм .ϸЊϝЧвЮм джЂ ХТм ЬϠ ϝϪϠ

 ϸϼУЮϜ ϣТϼЛв ϼϸЧϠТ .ЀУжЮϜ ϣТϼЛв мк рϺЮϜ ЬмцϜ дмЪвЮϜ пЯК сϦϜϺЮϜ

 ϞЂϦЪт ϝкϸмϸϲм йЂУж ϤϜϼϸЧЮ йϦТϼЛвм йтТ РЛЎЮϜм ϢмЧЮϜ АϝЧжЮ

 ЬЪІϠ РϼЊϦт дϝЂжшϜ ЬЛϮϦ ЀУжЮϝϠ ϣЧϪЮϜм .йтϸЮ ХвЛϦϦм ϣЧϪЮϜ ШЯϦ

ϼ мϒ ХЯЦ дмϸ сЛтϠА ϤϜϼϦмϦЮϜ дв ϣтЂУжЮϜ йϦϝтϲ мЯ϶Ϧм ̪ϣϠк

 ХтЎЮϜм ХЯЧЮϜм ϞжϺЮϜ ϼКϝІвϠ дϼϦЧϦ сϦЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝКϜϼЊЮϜм

 ϜϺкм .ϣКϝϮІЮϜм ϰмвАЮϜ дв ϣЮмЧЛв ϣϮϼϸ пЯК ϼТмϦтм ̪ЈЧжЮϜм

 ХТм сϮтϼϸϦЮϜ ϞϝЂϦЪъϝϠ йϦϝтϲ сТ дϝЂжшϜ иϼАЂт дϒ дЪвт ϼϝЂвЮϜ
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 сТ ϼтЪУϦЮϜ :ϣтЮϝϦЮϜ ϤϜмА϶ЮϜ ыϪв двЎϦϦ ЬϲϜϼв РϼЛϦЯЮ йЂУж

 йϦϝЪмЯЂм йЛЦϜмм йϦϝтϲ сТ ϣтϠϝϮтшϜ ϞжϜмϮЮϜ пЮϖ ϼДжЮϜ ̮ ϝлтЯК

 ЬлЂцϜ ЬϲϠ ̭ϸϠЮϜм ϤϝтϠЯЂЮϜ ϸтϸϲϦ ̮ ϣтϠЯЂЮϜ ϞжϜмϮЮϜ ат϶ЎϦ аϸКм

 ̮ йЮϝвКϒм йЂУж РЊм сТ АϝϠϲщЮ ϢϸЮмвЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ ϞжϮϦ ̮ ϝлжв

 .ЀУжЮϝϠ ϣЧϪЮϜ ϾϾЛт ϾϝϮжшϜ дϗТ ϝкϺтУжϦм ϣАтЂϠ мЮм РϜϸкϒ ЙЎм

 дϖ йЛϦвϦ ϝлжϗТ йЂУжϠ ̭ϼвЮϜ ϣЧϪ сжϠϦ Ϻϖ ϝлЯϪϝвт ϝвм ϤϜмА϶ЮϜ иϺк

 ϣЧϪЮϜ ШЯϦ ϾтϾЛϦ сЮϝϦЮϝϠм ̪ЬЎТϒ ϢϝтϲЮ АтА϶ϦЯЮ ϣЪϼϲвЮϜ ϣЦϝАЮϝϠ

 сТ аЪϲϦЮϜ пЯК ϢϼϸЧЮϜ ϸϼУЮϜ ϞϝЂϦЪϜ мкм ̪ ЀУжЮϜ АϠЎ .ϼϪЪϒ

 ϨϜϸϲϖ пЯК йϦϼϸЦм ̪ϝлЮ ЌϼЛϦт сϦЮϜ ϣтϮϜϾвЮϜм ϣтжϜϸϮмЮϜ ϤϝϠЯЧϦЮϜ

 аОϝжϦЮϜм ХТϜмϦЮϜ дв йЯϪ̳вм йϦϝϲмвАм ̪ϣлϮ дв йϦϝжϝЪвϖм йϦϜϼϸЦ дтϠ

 АϠЎ двЎϦтм .оϼ϶ϒ ϣлϮ дв ϣУЯϦ϶вЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϤϝϠЯАϦв ϣтϠЯϦ ЬϮϒ

 ϼтО мϒ ϢϼϝЂЮϜ РАϜмЛЯЮ ϰϝвЂЮϜ аϸК пЯК ϸϼУЮϜ ϢϼϸЦ ϝЎтϒ ЀУжЮϜ

 йϦϜϼϜϼЦ сТм ϣтвмтЮϜ йϦϝтϲ сТ йтТ ϝПЮϝϠв ϝвϮϲ Ϻ϶ϓϦ дϓϠ ϢϼϝЂЮϜ

 ЀУжЮϜ АϠЎ двЎϦт ϝвЪ .йϦϝТϼЊϦм сТ аЪϲϦЮϜ пЯК ϸϼУЮϜ ϢϼϸЦ

 ϣвтЯЂЮϜ ϣтϲЊЮϜ ϤϜϸϝЛЮϜ ϼϝтϦ϶ϝϠ йЮ ϱвЂт ϝвЮ йϚϜϸϒ сТм йЯЛТ ϸмϸϼ

 пвЂϦ сϦЮϜ ϣвЂЮϜ иϺкм .ϝлϦЂϼϝввм ̪ϣтЂУжЮϜ мϒ ϣтмЎЛЮϜ ϝлжв ̭ϜмЂ

 ЬϜϸϦКϜ сТ йϦъϝЛУжϜ дК ϼтϠЛϦЮϜ дв ϸϼУЮϜ дЪвϦ сЮϝЛУжъϜ дϜϾϦъϜ

ЬЪІϠм ϢϼмϼЎЮϜ йтЎϦЧϦ ϝв ϞЂϲϠ ϤϠЪ дмϸ ϝлАϠЎм  Йв ϞЂϝжϦт

 ЬϪв ϣϠЛЊЮϜ РЦϜмвЮϜ сТ ϣтϠЯЂЮϜ РАϜмЛЮϜ ϞжϮϦ Йв сжЛвЮϜ РЦмвЮϜ

 ϸϲ йтϸЮ дϝЂжϖ ЬЪ дϒ пЮϖ ϼтІжм .ϝкϼтОм Рм϶ЮϜм ϣтжϜмϸЛЮϜм ХЯЧЮϜ

 ЬϮϔт мϒ ЬЛУЮϜ ϸмϸϼ сТ аЪϲϦЮϜ ЙтАϦЂтТ ̪ЀУжЮϜ АϠЎ дв дтЛв

 сТ дмУЯϦ϶т ϸϜϼТцϜ дЪЮ ̪дтϲ пЮϖ дтЛв РЦмв сТ ϣϠϝϮϦЂъϜ

ϼϸЧϠм .йϦϮϼϸ  ЬКϝУϦЯЮ дтЮмцϜ дтжмЪвЮϝϠ ϝАϠЎжвм ϝтмЦ дмЪт ϝв

 дв ъмϠЧв ϜϼϸЦ ХЧϲт ϝв ϼϸЧϠм ̪(ЀУжЮϝϠ ϣЧϪЮϜм ЀУжЮϜ ϣТϼЛв) сϦϜϺЮϜ
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 ϼϸЧϠ ̪йЮмϲ дв ЙЦϜмЮϜ ϤϝϠЯАϦв дтϠм йϦϝϠОϼм йϦъмтв дтϠ РттЪϦЮϜ

 ϝЂϝЂϒ сжϠжϦ ЀУжЮϜ ϣТϼЛв ϤжϝЪ ϜϺϖм .дЂϲϒ ϣтЂУжЮϜ йϦϲЊ дмЪϦ ϝв

УϦЮϜ ϞжϜмϮ ϣвыЂ пЯК АϠЎ дϗТ ̪ϸϼУЮϜ оϸЮ ϣтЯЧЛЮϜ ϤϝтЯвЛЮϜм ϼтЪ

ϣтЮϝЛУжъϜм ϣтУАϝЛЮϜ ϞжϜмϮЮϝϠ ϼϪЪϒ АϠϦϼв ЀУжЮϜ 
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 ϤϜмжЂЮϜ пТ иϝтϲЯЮ Ϟϼϸвм ϣтϼІϠЮϜ ϣтвжϦЯЮ ϞϼϸвЪ пЯвК Ьы϶ дв

: пкм ϣвϝк ϣДмϲЯв ϤДϲъ ϣтЎϝвЮϜ 

 дмЪϦТ ϰϝϮжЮϜм ϢϸϝЛЂЮϜ дК ϣтϸϮϠм ыЛТ дмϪϲϠт ϼІϠЮϜ ϞЯОϜ дϜ

ϦжЮϜ: ϣϮт 

Á . АЧТ йϦЦϔв ϢϸвЮм ϤЦϔв ЬЪІϠ ϰϝϮжЮϜм ϢϸϝЛЂЮϜ пЯК ЬмЊϲЮϜ 

Á . АЧТ пвкм ЬЪІϠ ϰϝϮжЮϜм ϢϸϝЛЂЮϜ пЯК ЬмЊϲЮϜ 

Á  мϜ ϢϸϝЛЂЮϜ дв ̯ϝтϜ пЯК ЬмЊϲЮϜ дмϸм омϸϮ дмϸ ϞЛϦЮϜ

. ϰϝϮжЮϜ 

Á  ϣтЧтЧϲЮϜ ϢϸϝЛЂЮϜ пЮϜ дϝЂжъϜ ЬЊт ъ ϜϺϝвЮ ϨϲϠϜ ϤЯЯДТ

. аϚϜϸ ЬЪІϠм 

π  ЬЪϼТϜмϦ дв аОϼЮϜ пЯК̬ ЌЛϠЮϜ оϸЮ ϤϝвмЧвЮϜ 

π  ϼТϜмϦ дв аОϼЮϜ пЯК ϰϝϮжЮϜм ϢϸϝЛЂЮϜ пЮϜ дмϼ϶Ϝ ЬЊт ϜϺϝвЮ

!̬ ϤϝтжϝЪвъϜ дв ЬтЯЧЮϜ 

π  ИϝϦвϦЂъϜ дв ̯ъϸϠ ̭ϝЧІм ̭ϝжК пТ ϢϼтЊЧЮϜ ϝжϦϝтϲ ϣЯϲϼ ϼвϦ ϜϺϝвЮ

̬ ϝлϠ 

 ϢϼтϪЪ ϣЯϚЂϜ 

ϢмЧЮϜм пЧтЧϲЮϜ ϼЂЮϜ ̭Ϝϼм ϨϲϠϜ пжϦЯЛϮпϦЮϜ ϣтУ϶ЮϜ  дϜ ЙТϸϦ дϜ ϝвϜ

ϝЂжъϜ ЙТϸϦ. аϝвъϜ пЮϜ д 

 пКϸт ϼ϶ъϜм ϢϸϝЛЂЮϜ пКϸт ϝвкϸϲϜ ̯ϝϲϝжϮϠ дмЪЮϜ ̭ϝвЂ пТ ХЯϲтТ

. ХЮϓϦЮϜ мϜ ϾтвϦЮϜ ЬЧжЮ мϜ ϰϝϮжЮϜ 

 пКϸт оϺЮϜ акмЮϜм аЮъϜ ϼϜϼв ϸϠЪϦЮ ̭ϜϼмЮϜ пЮϜ дϝЂжъϜ ЙТϸϦ мϜ

. ЬІУЮϜ 
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... мкм пЧтЧϲЮϜ ϼЂЮϜ пЮϜ ϤЯЊмϦ дϜ оϜ 

пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ϼЂ 

 ϼвъϜ ϱЎϦтЮ ЬвϝϦж ϝжКϸ: пЮϝϦЮϜ ЬϝϪвЮϜ- 

ϢϼϝтЂ ЙжЊт дϜ Ј϶І ϸϜϼϜ 

 оϼ϶Ϝм ϸϼмТ ϢϼϝϦ ϣУЯϦ϶в ИϜмжϜ ϢϸК дв иϼϝтО ЙАЦ ЙтвϮϦϠ аϝЧТ

ϵЮϜ... ЀϸтЂϼв ϣЛϠϜϼм ϝϦмтϦ ϣϪЮϝϪм Ϝϸжмк 

 Ь϶ϜϸЮϜ дв ϝвϜ ϢϼϝтЂЯЮ пϚϝлжЮϜ ЬЪтлЮϜ ̭ϝжϠ пЮϜ ыЛТ ЬЊм дϜ пЮϜ

. ϝлЎЛϠ Йв ϣЧТϜмϦв ϼтО ̭ϜϾϮϜ ϣКмвϮв дК ϢϼϝϠК плТ 

 Ьмϝϲм. ϢϼϝтЂЮϜ ϼтϸт дϜ Ј϶ІЮϜ ϜϺк 

 ϤъϝвϦϲϜ ϢϸК аϝвϜ дϲж ϝжкм 

1-  ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ̭ϜϾϮъϜ дтϠ ХТϜмϦЮϜ аϸК ϞϠЂϠ . ЬвЛϦ дЮ ϢϼϝтЂЮϜ

 йжъ Ϝϸϲ пЯК ̭ϾϮ ЬЪ ϣтϲыЊ дв аОϼЮϜ пЯК ϢϼϝтЂЯЮ ϣжмЪвЮϜ

.ϝлϦϸмϮϠ ϣТмϼЛв ϣтвЮϝК ϤϝЪϼϝв дв 

2-  ϸтϸІ ̭АϠϠ дЪЮм ЬвЛϦ ϢϼϝтЂЮϜ ХТϜмϦЮϜ аϸК ϞϠЂϠ ϣϠмЛЊм

дтϠ . Ь϶ϜϸЮϜ дв ϢϼϝтЂЯЮ ϣжмЪвЮϜ ̭ϜϾϮъϜ 

3-  аЂϮЮϜ ЬϝЊУжϜ пЮϜ оϸϔт ϝвв ϢϸтϸІ ϢмЧϠ ЬвЛϦ ϸЦ ϢϼϝтЂЮϜ

 дтϠ ХТϜмϦЮϜ аϸЛЮ ϜϼДж . ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝжмЪвЮϜ дК ϢϼϝтЂЯЮ пϮϼϝ϶ЮϜ

. ϢϼϝтЂЮϜ иϺлЮ ϣтϮϼϝ϶ЮϜ ϤϝжмЪвЮϜм ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝжмЪвЮϜ 

4-  аϸЛЮ ̯ϜϼДж ϝлЯтПІϦ ϸϼϮвϠ ϢϼϝтЂЮϜ ϼϮУжϦм ЬЛϦІϦ ϸЦ ХТϜмϦЮϜ

 дмЪϦ ϸЦ оϜ . ϣАтϲвЮϜ ϣϚтϠЮϜм ϣтϮϼϝ϶ЮϜм ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝжмЪвЮϜ дтϠ

. АЧТ ϼϝϲ мϜ ϸϼϝϠ мϮ пТ ЬвЛЯЮ дϜϸЛв ϝлϦϝжмЪвм ϢϼϝЂтЮϜ 
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дϝЂжъϜ Йв Ϩϸϲт ϝв АϠЎЮϝϠ ϜϺк 

. Ϣϸмϸϲв ϼтО ϝЧϲϦϜϼ ϸЦм ϤϝтжϝЪвϜ дмϸ аЮϝЛЮϜ пТ дϝЂжϜ ϸϮмт ъ 

жϝЪвъϜ иϺк ЬвК дтϠ ХТϜмϦЮϜ аϸЛЮ ϜϼДж дЪЮм ϝв пЯК ЬЊϲж ъ Ϥϝт

. ϸтϼж 

 ϜϺк ϞϝЊтТ пϮϼϝ϶ЮϜ аЮϝЛЮϜ Йв ϝжЮ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ ХТϜмϦ аϸЛЮ ϜϼДж мϜ

 ϤϜϼϸЧЮϜм ϤϝтжϝЪвъϜ ЬЪ йЪыϦвϜ дв аОϼЮϜ пЯК ϸтϸІ АϝϠϲϝϠ дϝЂжъϜ

. ϼϪЪϜм ЬϠ ϝлЮ ϬϝϦϲт пϦЮϜ 

 

ИмЎмвЮϜ ϣЊы϶ 

ϸтϼт ϝвв ̭пІ оϜ пЯК ЬЊϲт дЮ пϦϜϺ ХТϜмϦ дмϸ дϝЂжъϜ дϜ 

ϲ мЮм ХТϜмϦЮϜ оϜ ϰϝϮжЮϜ мϜ ϢϸϝЛЂЮϝϠ ϼЛІт дЮ йвыϲϜ ЬЪ пЯК ЬЊ

. ϜϺЪк дмЪтТ̪ ϸтЛЂм ϱϮϝж йжϜ аϾϮт дϝЂжъϜ ЬЛϮт ϝв мк пϦϜϺЮϜ 

ЀЪЛЮϜ мϜ 

 иϝтϲЮϜ пЯК ЬЊϲж пЪЮ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ϤϝАϲв пЯК ϝтмЂ ϼвжЂ ШЮϺЮ

 ϢϸтЛЂЮϜ аЯК НтЊϜ дϜ Штϸт дтϠ оϺЮϜ ϞϝϦЪЮϜ ϜϺк пТ ̯ϜϸкϝϮ ϤЮмϝϲ ϸЧЮм

ТϜмϦЮϜ дв ϤжЪ ̭ϜмЂ ϘϼϝЧЮϜ оϾтϾК ШЛв ϞЂϝжϦт ЬЪІϠ пϦϜϺЮϜ Х

 ϝжϜ оϺЮϜ ЬϝϮвЮϜ ϜϺк ̭ϜϼЦ дв мϜ ϣтϼІϠЮϜ ϣтвжϦЮϜ ЬϝϮв пТ дтЊЊ϶ϦвЮϜ

 йЮ ХІϝК. 
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пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ РтϼЛϦ 

 РтϼЛϦЮϜ 

 ХТϜмϦЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ йϦϜϺ пЯК дϝЂжъϜ ϝлтТ РϼЛϦт ϣтЂУж ϣЮϝϲ дК ϢϼϝϠК мк

мϦϲϦ ϝв ЬЪϠϸЦм ϤϝтжϝЪвϜ дв ϤϜϺЮϜ иϺк йтмлϮв мϜ ϣвмЯЛв ϤϜϼ ϣЮт аϦ

аЮϝЛЮϜ пТ йϮϦϦ пЪЮ ϤϝтжϝЪвъϜ иϺк РтДмϦ  ЬЊϲтТ дϝЂжыЮ пϮϼϝ϶ЮϜ

. ϣϠмОϼв мϜ ϣвмЯЛв ϣϮтϦж пЯК 

 пЪЮмж ϝлЯ϶Ϝϸ ЈмПж дϜ ϸϠъ дϝЂжыЮ пЯ϶ϜϸЮϜ ϤϜϺЮϜ ϼкмϮ пЯК РϼЛϦ

ϣжмЪвЮϜ дϝЪϼъϜ пЯК РϼЛϦжм : пкм ϤϜϺЮϜ иϺлЮ- 

1- ϝлТϼЛϦ пϦЮϜ ϤϝвмЯЛвЮϜ оϜ) ϤϝвмЯЛвЮϜ  двϔϦм ШЂУж дК ШЮ ϝлжϜ

( ̯ϝЧϲ  

¶  дмЪϦ ϝв ̯ϝϠЮϝО иϺкм " ϤϝвмЯЛвЮϜ " оϒ ϝжЂУжϜ дК йТϼЛжϝв

 ϣЦыК ϝлЮ ЀтЮ АЧТ ϣтКмЎмв ϤϝвмЯЛв ϝлжмЪЮ ϣϲтϲЊ

 мϜ̪ ϣУтДмЮϜ мϜ атЯЛϦЮϜ омϦЂв ШЮϺ пЯК ЬϝϪв пϦϜϺЮϜ аттЧϦЮϝϠ

 дϝтϲъϜ ЌЛϠ пТ дЪЮ ШЮϺ ϼтО м ϝжϦϝтϲ пТ ϣвлвЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ

вЮϜ ϣтϦϜϺЮϜ ϢϼмЊЮϜ ϝжЛжвϦ ϣАϼУ ЌЛϠ ϣтϔϼ дв ϣтϠЯЂЮϜ пТ

 ЬЯЧж мϒ ϝлЯкϝϮϦж ϝжЯЛϮϦ ϝвϠϼ мϒ ϝжϦϝтϲ пТ ϣтϠϝϮтъϜ ХϚϝЧϲЮϜ

: ШЮϺ пЯК ϣЯϪвϜ . ϝлϦтвкϜ дв 

 ЬЪ дϜ ϣЧтЧϲ ЬкϝϮϦϦ пк м ̪ ϝкϸЂϮ дК ϣтϠЯЂ ϢϼмЊ ϝлтϸЮ ϢϝϦТ

 дК ϣтϠЯЂЮϜ ϢϼЪУЮϜ ШЯϦ . аϜмЧЮϜ ϣЧтІϼ ϝлжϜ дмЮмЧт ϝлЮмϲ дв

 ЬϝϠЧϦЂϜ дв ϝлЛжвϦ ϝлЂУж . ϝлЮмϲ двв ϝлтϦϓт пϠϝϮтϜ аттЧϦ оϒ

 ϝлЮ йЮмЧт дв ϣтЦϜϸЊв дв мϒ йϦвтЦ дв ЬЯЧϦ ϝлжϝТ йϦЯϠЧϦЂϜ дϜм 
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 ХЯЛт ϸϲϜ ъ дϜ ϣЧтЧϲ иϼвК дв дтϼІЛЮϜ пТ ϞϝІ ЬкϝϮϦт ϸЦ

 м ЬЪІЮϜ ϱтϠЦ йжϓϠ ̯ϝжвϔв ЬϜϾϝв йжϜ ъϜ . дъϜ йЯЪІ сЯК ̯ϝтϠЯЂ

Т ϝлЛвЂт пϦЮϜ Ϣϼ϶ϝЂЮϜ ϤϝЧтЯЛϦЮϜ ЌЛϠ ϞϠЂϠ ШЮϺ дК йϦЮмУА п

 йУжϒ аϮϲ ШϲЎЮϜ дК ИϝжϦвъϜ ϼϼЦ ШЮϺЮ аЂϦϠт мϒ ШϲЎт ϝвϸжК

. ̯ϝвϝвϦ 

2-  аттЧϦЮϜ ϒϸϠт ϝжк . ϝжЂУжϜ дК ϝлЎϼϦУж пϦЮϜ ϣтϼЪУЮϜ ϤϝЎϜϼϦТъϜ

 ХЯАж дϒ ϝжжЪвт пϦЮϜ м ̪ ϣЧϠЂвЮϜ ϣтϼЪУЮϜ ϤϝЎϜϼϦТъϜ м пϦϜϺЮϜ

 ̯ϝвттЧϦ дмжϝЛт дтϺЮϜ Јϝ϶ІъϜ ЌЛϠ " ϣЊϝ϶ЮϜ ϤϜϸЧϦЛвЮϜ " ϝлтЯК 

: ЬϪв ϣ϶ЂϜϼ ϣтϠЯЂ ϤϜϸЧϦЛв Йв дмІтЛт алЂУжϜ дК ̯ϝтϠЯЂ 

¶  ̭ϝЪϺЮϜ ϸмϸϲв ϝжϜ! 

¶ ! ϙАϠ ϝвϚϜϸ ϝжϜ 

¶ ! ϣжтϸϠ ϝжϜ 

¶ ! ЬДЮϜ ЬтЧϪ ϝжϜ 

¶ ! пКϝвϦϮϜ ϼтО ϝжϜ 

¶ ! ϣϠмϠϲв ϼтО ϝжϜ 

¶ ! пЂУж ϣтϝвϲ дК ϢϾϮϝК ϝжϜ 

¶ ! йЮ ̯ϝϠЯА ϤЎТϼ ϜϺϜ ϸϲϜ пжЯϠЧт дЮ 

¶  ! пϦϝтϲ ЙЦϜм ϼттПϦ дК ϾϮϝК ϝжϜ 

¶  РтЛЎ ϝжϜ! ϣтЊ϶ІЮϜ 

 ϣвЯЪ дϜ . ϣ϶ЂϜϼЮϜ ϣтϠЯЂЮϜ ϤϜϸЧϦЛвЮϜ иϺк ЬϪв дв плϦжϦ ъ ϣвϚϝЧЮϜ м

 иϺк пЯК " ϤϸЧ̳К " ϸЦ ϼϝЪТϜ ϝлжϜ пЮϜ ϼтІϦ " ϢϸтЧК " мϜ  " ϸЧϦЛв "

 ϼттПϦЮϜ мϜ ШУЯЮ ϣЯϠϝЦ ϼтО аϪ дв ϤϲϠЊϝТ ϣЯтмА ϢϼϦТ Ϻжв ϢϼмЊЮϜ
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ъ " иϜϼж РтЪ ϸϸϲϦм ЙЦϜмЯЮ ϝжϦъϝϠЧϦЂϜ ϼтПϦ пϦЮϜ пк ЬϠ оϼж ъ ϝжж

 " дϲж ϝвЪ ЬϠ мк ϝвЪ ЙЦϜмЮϜ 

 ϝлЛЎ϶ж ъм ЙЦϜмЮϜ ϝлϠ ЀтЧж пϦЮϜ ЀттϝЧвЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϸϚϝЧЛЮϜ ϝжЮ ЬϪвϦ

 ъ дϲжТ ϼϦв ϝлЮмА ϢϼАЂв аϸ϶ϦЂж ϝвϸжК ̯ыϪв аттЧϦЮϜ мϒ ЀϝтЧЯЮ пк

 ϝлвϸ϶ϦЂжТ ϝлЮмА пТ ϣЧЯАв ϣЧϪ ХϪж ϝвжϜ м ϼϦв ϝлЮмА дϒ ϸЪϓϦжЮ ϝлЂтЧж

АъϜ дв ϝкϼтО ЀϝтЧЮ атЯЂ ϼтО иϼАЂвЮϜ ЬмА дмЪт ϝвϸжЛТ ШЮϺЮ ЬϜм

 "фл  ЙЦϜмЯЮ ϝжϦϝϠϝЂϲ ЬЪ пТ ϓА϶ йжК ϭϦжтЂ ϜϺк дϝТ " ̯ыϪв аЂ

 ЀϝтЦ пТ ϼЪУж ϝжжϜ пϦϲ ϢϼтϪЪ ϤыЪІв ϨϸϲϦ дϒ ϸϠъм ̪ ϝжϠ АтϲвЮϜ

 ! ϢϼАЂвЮϜ 

 ϢϼЪϠв ϣЯϲϼв пТм ЬтмА ϤЦм оϸв пЯК ϤϜϸЧϦЛвЮϜ иϺк ϤжмЪϦ ϸЧЮ

ϝкϸжК дЪж аЮ ̪ ϝжϦϝтϲ дв  ϝвЪ ϝкϝжЯϠЦ ϜϺЮ аттЧϦЮϜ м ϸЧжЮϜ пЯК дтϼϸϝЦ

 пк 

 ШЮϺ аЪϜϼϦ дϜ ъϜ ϣϲтϲЊ " ϢϜмж " ϤϜϸЧϦЛвЮϜ иϺк ЬϪвЮ дмЪт ϝв ϢϸϝК

 ϼмϼвϠ ϝлЯЛϮ ϣЧтЦϸЮϜ ϼтО мϒ ϣϚАϝ϶ЮϜ ϤϝЎϜϼϦТъϜ дв ЬϚϝлЮϜ аЪЮϜ

 ϝжЂУжϜ дК ϝкϝжЦϸЊ " ϤϝТϜϼ϶ " мϒ ϣвтЯЂ ϼтО ϸϚϝЧК ϼтЊϦ дтжЂЮϜ

. ϣІЦϝжв ϣтϜ дмϸ 

Ϧ РтЪ ϣϚАϝ϶ЮϜ ϸϚϝЧЛЮϜ дмЪϦ 

 

 

 

 

 ϣЧтЧϲЮϜ

 

ϤϝТϼ϶ 
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 ϤЦмЮϜ ϼмϼвϠ ϝжжϝТ ϱтϲЊ ϼтО ϝв ̯Ϝϼвϒ ФϸЊж ϝжжϝТ ШЮϺ пЮϜ ϣТϝЎъϝϠ

 ϝлЂУж ХЧϲϦ пϦЮϜ Ϣ̭мϠжЮϜ " пвЂт ϝв ϜϺкм ̯ϝϲтϲЊ ϝлЯЛϮж ϣЂϼϝввЮϜ м

)Self ς Fulfilling Prophecy   ( : ̯ыϪв 

 ̪ рϼϝлвЮϜ м пЪϼϲЮϜ ̭ϝЪϺЮϝϠ ЙϦвϦт ЬУА мϒ пДУЯЮϜ иϔϝЪϺ ϝвжтϠ

 ̯ϝжϾм атЧт ъ аттЧϦ аϝДжЮ ЬУАЮϜ ϜϺк ЙЎ϶т ϝвϸжК . ϸмϸϲв пϠϝЂϲЮϜ

 аЪϲЪ " ̯ϝтϠО " иϼϠϦЛт аϝДжЮϜ ϜϺк дϝТ ̪ оϼϝлвЮϜ м пЪϼϲЮϜ ̭ϝЪϺЯЮ

 дмЪтЂ йЂУжЮ йвттЧϦ дϝТ ϢϼЪУЮϜ иϺк ЬУАЮϜ ФϸЊт ϝвϸжК м ЬвϝІ

пЯК аϪ дв аϸЧ̳т ыТ ̪ ϣЎУ϶жв ϣтмжЛвЮϜ йϲмϼм ̯ϝУтЛЎ  ̭сІ оϒ ЬЛТ

. дϝЪ АϝІж оϒ сТ ФмУϦЮϜ мϒ 

3-  ... аЮϜ мϜ ϾϜϾϦКϜ мϜ ϼ϶Т ϤжϝЪ ̭ϜмЂ ШЂУжЮ ϝлжЪϦ пϦЮϜ ϼКϝІвЮϜ)

(ϵЮϜ 

 Ϟϲ ϼКϝІв пк ϼКϝІвЮϜ ШЯϦ Ьк ϝжЂУжϒ мϲж ϝлϠ ϼЛІж пϦЮϜ ϼКϝІвЮϜ

 ̬ ϣткϜϼЪ м ЌТϼ ϼКϝІв аϒ ̪ ЬмϠЦ м 

 ̬ АϝϠϲϜ м Ѐϓт ϼКϝІв пк аϜ Ѐϝвϲ м ϰϼТ ϼКϝІв пк Ьк 

 ϣЛтϠАϠ. ШЮϺЪ дмЪϦ ϼКϝІвЮϜ дϝТ ̯ϝтϠЯЂ ϸЧϦЛвЮϜ дмЪт ϝвϸжК ЬϝϲЮϜ 

 ϞϝϲЂжъϜ ЬϪв ϣтϠЯЂ ϤϝтЪмЯЂ пЮϜ ϝжЎЛϠ ϸмЧϦ ϣтϠЯЂЮϜ ϼКϝІвЮϜ иϺк

 ϣЂТϝжвЮϜ пвϲ пЮϜ ϼ϶ъϜ ЌЛϠЮϜ ϸмЧϦ ϝвжтϠ ̪ ЬЂϝЪϦЮϜ мϒ РЦмϦЮϜ мϒ

 ϤъмϝϲвЮϜ иϺк ЬϪв ХЧϲϦ ϸЦ . ϤϜϺЮϜ ϤϝϠϪъ йϦтвϦЂвЮϜ ϤъмϝϲвЮϜ м

тϚϸϠв ̯ϝϲϝϮж дК ϝЎϼЮϝϠ ЀϝЂϲъϜ сЯК ϣЂЂϔв ϼтО ϝлжц дЪЮм ̪ ̯ϝ

 иϸЧУϦТ ̪ ϣтϠЯЂЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϼϝЪТъϜ иϸлϮϦ ϝв дϝКϼЂ дϝЂжъϜ дϝТ ЀУжЮϜ

 йжϝТ дтϼ϶ъϜ дв ϸϝЧϦжϜ мϒ ЬІТ ϢϼϸϝϠ ЬмϜ Йв ̯ϝЎтϜ ϝвϠϼ . ЀϝвϲЮϜ

 аЯЂϦЂт 
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 алϠ ϝжϦϝЦыК м дтϼ϶ъϜ иϝϮϦ ϝжϼКϝІв пТ ϼϪϔϦ ϝЎтϒ ϼКϝІвЮϜ иϺк

ъϝϠ ϼЛІжТ ШЮϺ дмЪт дϒ дмϸ дтϼ϶ъϜ дв ϼϝЧϦϲъϝϠ ϝвϠϼ мϒ ϸϝЧϦж

 . ̯ϝтЧтЧϲ 

4- ШϦϜϼϸЦм ШϦϜϺ дК ϸЧϦЛϦ ϜϺϝв) ϤϜϸϝЧϦКъϜ̬ ШЂУж оϼϦ РтЪ ̪. ( 

5-  ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЮϜ 

дϖ амлУв ϢϼмЊЮϜ ϣтжкϺЮϜ ϼлД ϱЯАЊвЪ РϼϝЛϦв йтЯК сТ ЬϚϜмϒ 

дϼЧЮϜ дтϼІЛЮϜ Ϩтϲ йЧЯАϒ "дϝвϠ̮тЮϼϦЮϜм" 

 ϤϝЦыЛЮϜ" йϠϝϦЪ сТ ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЯЮ йУтϼЛϦ сТ " ϢмϮК сЯК .ϸ " ЬмЧт

 ъ ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЮϜ ϱЯАЊв дϝЪ ϜϺϖ " : "ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЮϜм ϣвϝЛЮϜ

 пϦϲ мϒ сЧтЧϲ ϼтО мϒ ϼϠϝК ̭сІ омЂ ЀϝжЮϜ аДЛвЮ ϣϠЂжЮϝϠ сжЛт

 ̯ϝУтϼЛϦ ЌϼК ϸЦ ϣтжϝϪЮϜ йϦЛϠА сТ ϼϦЂтм ЀмвϝЦ дϗТ ̪ акм ϸϼϮв

 ϣвЯЪЮImage ϓϠ йвтϸЧϦ дЪвт ъ ̭сІ рц сЯЧЛЮϜ атϸЧϦЮϜ пЮϖ ϼтІϦ ϝлж

 ϤАϠϦϼϜ ϣтЂϲ ϣϠϼϮϦЮ ϢϝЪϝϲв мϒ ̭ϝтϲϜ ск мϒ ̪ ϼІϝϠв ЬЪІϠ ЀϜмϲЯЮ

 Ьт϶Ϧ ск мϒ ̪ ϼІϝϠв ЬЪІϠ ИϝϮϼϦЂϜ ̯ϝЎтϒ скм ̪ ϣжтЛв РАϜмЛϠ

 . " ФмϺϦЮϜ мϒ аІЮϜ мϒ ЙвЂЮϜ мϒ ϣтϔϼЮϜ ЀϜмϲ йϦЪϼϸϒ ϝвЮ  

ϝвтϖ ϝлТϼЛϦ ϝвЪ ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЮϜм сϦЮϜ ϣАтϼ϶ЮϜ ϝлжϖ " : ϝтϼЪϺ д

 дϒ рϒ . " ̭ϝтІцϜ ϼЂУтм Шϼϸтм алУт дϒ ϝлЮы϶ дв дϝЂжшϜ ЙтАϦЂт

 ϝвм дтЛв ИмЎмв дК ϸϼУЮϜ ϝлжмЪт сϦЮϜ ϢϼЪУЮϜ ск ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЮϜ

ϣтϠϝϮтϖ мϒ ϣтϠЯЂ ̭ϜмЂ ЬϝЛТϒ дв ШЮϺ дК ϞϦϼϦт  

в ϣЧϠϝЂЮϜ дϝЂжшϜ ϤϜϼϠ϶ пЯК ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЮϜ пжϠϦ ϝв ̯ϢϸϝКм ϣДϲЮ Ϻж

 ЬϝЪІцϜм ̭ϝтІцϜ дК ϣтжкϺ ϢϼмЊЮ йДϝУϦϲϝϠ дϝЂжщЮ ϸытвЮϜ

 аКϝжм дІ϶ дв ϣУЯϦ϶вЮϜ ЀϲЮϜ ϤϝϮϼϸм Ϣ̭ϝЎшϜ ϤϝϮϼϸм дϜмЮцϜм

иϼтОм ϞЯЊм 
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 дв ϣЧтϼАϠ ϝкϼтЂУϦм ϝлЮϝϠЧϦЂϜ аϦт ϢϸтϸϮ ϣϠϼϮϦ рϒ дϒ ШЮϺ ЙϠϦϦЂтм

 ϤϝвмЯЛв ϸмϮмвЮϜ сЮϝϲЮϜ ϼмЊϦЮϜ пЮϖ РтЎϦ ϝвϖ " : ФϼА ЙϠϼϒ

тϸϮ пЯК ϣУтУА ϤϝЛϮϜϼв ϨϸϲϦ мϒ ̪ сЮϝϲЮϜ ϼмЊϦЮϜ аКϸϦ мϒ ̪ Ϣϸ

" ϼмЊϦЯЮ ЬвϝЪ ̭ϝжϠ ϢϸϝКϖ ϝлжК ϭϦжт мϒ ̪ ϼмЊϦЮϜ ϜϺк  

 ϸвϦЛϦ дϝЂжшϜ ϝлϠ РϼЊϦт сϦЮϜ ϣтУтЪЮϜ дϒ " ϭжϸЮмϠ " аЮϝЛЮϜ ϸЪϔтм

ЮϜ ϢϼмЊЮϜ пЯКϣтжкϺ . 

 ϣтжкϺ ϢϼмЊЮ ЀϝЪЛжϜ дК ϢϼϝϠК дϝЂжъϜ дϜ ϸЛϠ ϝвтТ РϼЛϦжЂ ϝвЪ)

 ϣКмϠАвдАϝϠЮϜ йЯЧК пТ (. 

6-  ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϣжϝЊϲЮϜ 

 йДУϲ ϣтУтЪ сТ ϵтϼϝϦЮϜ ϼв пЯК дϝЂжшϜ йϮϜмϦ сϦЮϜ ϣЯЪІвЮϜ ЬДϦ

 ХЧϲϦ ϤϜ̭ϜϼϮϖ дК йЂУжЮ ϨϲϠт ЬϜϾт ыТ ̪аЮϒ мϜ ϰϼϮ рϒ дв йϦϜϺЮ

Йв ЄтЛт дϒ ЙтАϦЂтЮ ̪ϣтϝПЮϜ иϺк йЮ  ъ аыЂЮϜ ϜϺкм ̪аыЂϠ дтϼ϶фϜ

 дК ϣϮϦϝжЮϜ ϣтϠЯЂЮϜ иϼКϝІв ϾмϝϮϦт дϒ ̭ϼвЮϜ ИϝАϦЂϜ ϜϺϖ ъϖ ХЧϲϦт

 дмЪт ϝвϸжК ϝвЮϒ аЮцϜ ϸϜϸϾтм ̪йЮмϲ двϠ ШϝЪϦϲъϜ ϣϮтϦж АмПЎЮϜ

 алϮϝКϾϗТ ̪алжК ШϝЪУЮϜ ЙтАϦЂж ъ ϝжв дмϠтϼЦ Ѐϝжϒ иϼϸЊв

ϣЮϝϲв ъ ϸмϮмв. 

 ϣтЂУжЮϜ ϣжϝЊϲЯЮ ϬϝϦϲж дϲж ̯ϜϺϖ йϠ ДУϲж рϺЮϜ двфϜ ϓТϼвЮϜ дмЪϦЮ

ϬϝКϾшϜ ϜϺк ϸЎ ϝжϦϜмϺ 

 ϣтмЧϦЮ дϝЂжшϜ пЛЂт дϒ мк ϣжϝЊϲЮϜ иϺк ϣтмЧϦ ЬϠЂ дв дϜ ϝвЪ

 Ϩϸϲт ϝвϠ ϼϪϓϦЮϜм ϾϜϾУϦЂъϜ ЙтϼЂ дмЪт ъϓϠ ̪йтϸЮ сЂУжЮϜ ϞжϝϮЮϜ

 Ј϶І мк ЬлТ ̪йЂУжЮ йвлТм йТϝІϦЪϜ ϣЦϸ ШЮϺ пЯК йжтЛт ̪йЮмϲ

 аϒ сЮϝЛУжϜ аϒ ХЯЦ аϒ ЀϝЂϲ РϼКм йЂУж алТ ϝв ϜϺϖм ̪ШЮϺ ϼтО

 йЮ ХЧϲт ϝвЮ йЂУж ϸмЧт дϒ ИϝАϦЂϜм ̪йϦϼϝϪϦЂϜ ̭Ϝϼм сЧтЧϲЮϜ ϞϠЂЮϜ
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 дϝЂжшϜ ϣтЊ϶І Авж ϸтϸϲϦ сТ ϝжϦϼϝлв дϒ ШЮϺ пЯК ϸϾ ̪ϣϲϜϼЮϜ

 дв ϼтϪЪЯЮ ϣϠмϮϒ ϝжтЯК ϼТмтЂ ̪ϝжв ϝϠтϼЦ дϝЪ ϜϺϖ ϝЊмЊ϶ ϭКϾвЮϜ

ЬϪв ϝϠϜмϮ ϝлЮ ϸϮж аЮ дϖ ϝжϼтϲϦ ϸЦ сϦЮϜ ϣЯϚЂцϜ сЛв ϭКϾв мк Ьк ̪

 ϭКϾвЮϜ Ј϶ІЮϜ ϝлЛϠІт сϦЮϜ ϣтЂУжЮϜ ϣϮϝϲЮϜ ϝвм ̬ЙтвϮЮϜ Йв аϒ АЧТ

̬йϮϝКϾϜ Ѐϼϝвт ϝвϸжК йЂУжЮ 

 ϝϠтϼЦ дϝЪ ϜϺϖ ϝЊмЊ϶ ϭКϾвЮϜ дϝЂжшϜ ϣтЊ϶І Авж ϸтϸϲϦ дϜ ϝвЪ

 Ьк ̪ЬϪв ϝжϼтϲϦ ϸЦ сϦЮϜ ϣЯϚЂцϜ дв ϼтϪЪЯЮ ϣϠмϮϒ ϝжтЯК ϼТмтЂ ̪ϝжв

̬ЙтвϮЮϜ Йв аϒ АЧТ сЛв ϭКϾв мк  ϝлЛϠІт сϦЮϜ ϣтЂУжЮϜ ϣϮϝϲЮϜ ϝвм

̬йϮϝКϾϜ Ѐϼϝвт ϝвϸжК йЂУжЮ ϭКϾвЮϜ Ј϶ІЮϜ 

 ̪ЬϜмЦцϜм ЬϝЛТцϝϠ ϼтϠЪ дϜϾϦϝϠ ϝжϸмϾϦ ϣтЂУжЮϜ ϝжϦжϝЊϲϠ ϝжвϝвϦкϜ дϖ

ϣтвЂϮ ϣϲЊϠ ϝжϸвϦм 

ϣтЮϝК ϣϮϼϸϠ ϣтЂУж ϣϲЊ ϝлЂϝЂϒ. 

7-  ϢϝтϲЮϜ ϣЯϲϼ пТ Ј϶ІЮϜ дмжмϝЛт оϺЮϜ Јϝ϶ІъϜ акм дмжмϝЛвЮϜ

вжтϲ алЮ ϓϮЯтм. йϦмЦ мϒ йУЛЎϠ ϼЛІт ϝ 

8-  ЬмϜ Ϻжв ϣЧϠϝЂЮϜ дϝЂжъϜ ϞϼϝϮϦ : (пЎϝвЮϜ) ϣЧϠϝЂЮϜ ϤϜϼϠ϶ЮϜ

. йЮ ϸытв 

 

 

 

 

: плТ дϝЂжыЮ пϮϼϝ϶ЮϜ ϼкмϮЯЮ ϣжмЪвЮϜ дϝЪϼцϜ дК ϝвϒ- 
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1. : ϣтКϜмЮϜ ЬϝЛТцϜ-  

 пКм дК Ј϶ІЮϜ ϝлϠ амЧт пϦЮϜ ЬϝЛТцϜ пкмЀмϼϸв ЬвϝЪ  м

 ϸмЊЧв. 

сКмЮϜ:  ̵̴аЎ пЯК ΗЬϸϦ ̰ϣвЯЪ  ̳Ϥ̶т̲К̲м ϣтϠϼЛЮϜ ϣПЯЮϜ ЀтвϜмЦ сТм .̭сІ

 й̲Д̴У̲ϲ :иϝК̶м̲ϒм ̯ϝт̶К̲м йт̴Л̲т ϨтϸϲЮϜм ̭сІЮϜ п̲Кмм ̪̯ϝт̶К̲м ̴йт̴Кϒ ̲а̶Я̴ЛЮϜ

 йтЯКм .̳а̲л̶Т̲ϒм ̳Д̲У̶ϲ̲ϒ р̲ϒ дыТ дв п̲К̶м̲ϒ дыТм ̪̱ИϜм млТ ̪й̲Я̴Ϡ̲Цм й̲в̴л̲Тм

 ̯ϝтКм ϸϜϸϾϜ ̯ϝвлТм ̯ϝвЯК ̭ϼвЮϜ ϸϜϸϾϜ ϝвЯЪТ аЯК дмϸ сКм ъ . 

ϣЮϝϲϠ ЬЧЛЮϜ ϝлтТ дмЪт ϣтЯЧК ϣЮϝϲ дК ϼϠЛϦ ϣвЯЪ сКмЮϜм ШϜϼϸϖ  пЯКм

 сϦЮϜ сКмЮϜ ϺТϝжв ХтϼА дК сϮϼϝ϶ЮϜ йАтϲв Йв ϼІϝϠв ЬЊϜмϦ

ЀϜмϲϠ ϢϸϝК ЬϪвϦϦ дϝЂжшϜ  дв ϸтϸЛЮϜ ϸжК сКмЮϜ ЬϪвт ϝвЪ .Ѐв϶ЮϜ

̭ϝвЯК ЀУжЮϜ аЯК ϝлϠ ϾтвϦт сϦЮϜ ϣтЯЧЛЮϜ ϣЮϝϲЮϜ дϝЂжшϜ  ϤϝЪЯвϠ

) ϣтϦϜϺЮϜ ̪ϣтЧАжвЮϜ ϣвЪϝϲвЮϜ ϤϜϺЮϝϠ ЀϝЂϲшϜ( (subjectivity) ̪

сϦϜϺЮϜ ШϜϼϸшϜм (self-awareness)Ϝм ̪ϣтϼмЛІЮϜ ϣЮϝϲЮ 

(sentience) ϣтжыЧЛЮϜ мϒ ϣвЪϲЮϜм (sentience)  ϢϼϸЧЮϜм

пЯК сЂϲЮϜ ШϜϼϸшϜ (perception)  дϝтЪЮϜ дтϠ ϣЦыЛЯЮ сЊ϶ІЮϜ

йЮ сЛтϠАЮϜ АтϲвЮϜм. 

ϣТϼЛвЮϜ иϺлϠ ЬвЛЮϜм йϦТϼЛв двЎϦт ϝв ϼвϓϠ сКмЮϜм. 

 ϼДж ϤϝлϮмм ϼϝЪТϒ дв дϝЂжшϜ оϸЮ дмЪ̳т ϝв мк :сКмЮϝТ ϣЯЊϲвЮϝϠ

йЮмϲ дв ϣЛтϠАЮϜм ϢϝтϲЮϜ дК аткϝУвм. 

2. : ϣтКϜм ϼтПЮϜ ЬϝЛТцϜ- 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A
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 в дК ажϦ ϝлжЪЮм ϞтϦϼϦ дмϸ ϼϸЊϦ пϦЮϜ пкм ϝлжъ ЀУжЮϜ ϤϝжмжЪ

 ϭϦϝж мк оϺЮϜ дϝЂжъϜ Ь϶Ϝϸ дмЪ̳вЮϜ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЯЮ ЀϝЪЛжϜ дК ϢϼϝϠК

 ϤϪϸϲ пϦЮϜ ϣтϼмЛІыЮϜ ϣϮϺвжЮϜ м ϣтЂЪЛЮϜ ϣтϺПϦЮϜ м ϣ϶ЂϜϼЮϜ ϤϜϼϠ϶ЮϜ

Ј϶ІЮϜ Ь϶Ϝϸ . 

 ϝлжв РЮϓϦϦ сϦЮϜ ϼЊϝжЛЮϜ дв ϣКмвϮв пЮϖ ϼтІт амлУв мк ̪ϼмЛІыЮϜ

ЌЛϠЮϜм ̪йжтмЪϦ дв ̭ϾϮЪ ϸϼУЮϜ йтЛт ϸЦ ϝлЎЛϠ ̪ϣтЊ϶ІЮϜ  ϼ϶фϜ

дК сЯЪ оϓжвϠ пЧϠт сКмЮϜ 

ϼмЛІыЮϜ мϒ ϸжК сЂУжЮϜ ЬтЯϲϦЮϜ ϣЂϼϸв ϞЂϲ ̪сКмыЮϜ ϸтмϼТ мк ̪

 ϝлжв ̭ϜмЂ ϝжϦϝЪмЯЂ алУж дϒ ϝлϠϮмвϠ ЙтАϦЂж ϣтϮмЮмЪтЂ ϣЧАжв акϒ

 ϣтЊ϶ІЮϜ дϓϠ ЬмЧж дϒ ЙтАϦЂж ХЯАжвЮϜ ϜϺк двм .ϢϺϝІЮϜ мϒ ϣтмЂЮϜ

 ЬЧЛЮϜ) сУ϶ мк ϝв дϒ рϒ :"ϸтЯϮЮϜ ЬϠϮ" ϣϠϝϪвϠ ϸтмϼТ ϼмЊϦ сТ

ЪϠ а϶Ўϒ (дАϝϠЮϜϼлДт ϝвв ϼтϪ 

3. : аϝЛЮϜ ϼлДвЮϜ- 

 ЀϠЯвЮϜ ЬвІт мкм  ϸϼУЮϜ ϝлтЯК пϦЮϜ ϢϸтЂϮЮϜ ϣЮϝϲЮϜ ̪ дϝЂжъϜ ЬЪІ ̪

 ϣтϮϼϝ϶ЮϜ ϢϼмЊЮϜ дмϼ϶ъϜ м мк оϼт РтЪ ̪ ЬЪІЮϝϠ ХЯЛϦт ϝв ЬЪм

. дϝЂжыЮ пϮϼϝ϶ЮϜ 

ϼтϪЪЮϜ дв ЀϝжЮϜ дДт дϜ ЬϝвϮЮϜ АϠϦϼв ЬЪІЮϝϠ АЧТ м дЪЮ ϨϝϲϠъϜ 

ϤϦϠϪϜ дϜ Шϝжк ЬвϜмК оϼ϶Ϝ иϼтϪЪ ЬЛϮϦ Ј϶ІЮϜ ϞϜϺϮ ЬϪв йЧтϼА 

ϨϸϲϦЮϜ ,йЧϪЮϜ ЀУжЮϝϠ ,йЧтϼА пІвЮϜ ,ϤϝЪϼϲ ϸЂϮЮϜ ,ϼϝтϦ϶Ϝ ЀϠывЮϜ 

м ϤϝУЊЮϜ йтЊ϶ІЮϜ .ϸЧЮ ϸϮм дϜ ЌЛϠ ϤϜϼтПϦЮϜ йАтЂϠЮϜ пТ оϜ дв 

ШЯϦ ЬвϜмЛЮϜ ϼϪϔт пЯК аттЧϦ ЀϝжЮϜ ШϦтϠϺϝϮЮ .ϜϺϜ иϼЪТ дϜ ЬϝвϮЮϜ 

ХЯЛϦв ЬЪІЮϝϠ пк иϼЪТ йϚАϝ϶ ϝвϝвϦ .Шϝжк ϨϲϠ ϼ϶Ϝ ϤϠϪϜ дϜ ЀϝжЮϜ 

Ϝмϼт ЀУж Ј϶ІЮϜ ϼϪЪϜ йтϠϺϝϮ дϜ аЂϦϠϜ .оϜ дϜ йЪϼϲ йАтЂϠ ЬϪв 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B9%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B9%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%BA%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%BA%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
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аϝЂϦϠъϜ ШЯЛϮϦ ϼϪЪϜ йтϠϺϝϮ пТ дтК ЀϝжЮϜ .РϼЊϦ йЧтϼАϠ ЬЎТϜ ,

пЯϲϦ йЧϪЮϝϠ ЀУжЮϝϠ м ϱϠЊϦЂ ϼϪЪϜ йтϠϺϝϮ 

4. : ϣтϸЂϮЮϜ ϣЮϝϲЮϜ-  

 ϣкϝК мϒ .. ϝв Ќϼв дв пжϝЛт Ьк Ј϶ІЯЮ ϣтϸЂϮЮϜ ϣϲЊЮϜ ЬЧжЮ мϒ

 ϣжтЛв ϣЦϝКϖ мϒ ϣвтϸϦЂв двϔт мк Ьк ϣтϸЂϮ ϣЦϝКϜ ϸмϮм дв акъϜ м

 ϝлтЯК ϞЯПϦт йжϜ аϜ йЦмЛϦ ϝлжϜ ыЛТϵЮϜ .. 

5. : ЬвЛЮϜ-  

ЧЮϜ ϼϜϸЧвм Ј϶ІЮϜ йϠ амЧт оϺЮϜ ЬвЛЮϜт РϝЎϦ пϦЮϜ ϣТϝЎвЮϜ ϣв

. йЯвК Ьы϶ дв Ј϶ІЯЮ 

¶ ϤжϜ Ьк ̬ ШЯвЛϠ ϼм϶Т 

¶ ̬ ЬвК дв йϠ амЧϦ ϝвжК ϝЎϼЮϝϠ ϼЛІϦ Ьк 

¶ ̬ ШЯвК пТ пϦϜϺЮϜ ϼтϸЧϦЮϜ пЯК ЬЊϲϦ Ьк 

¶ ̬ ЬвЛϦ ϝв ϞϲϦ Ьк 

¶  ̬ЬвЛЯЮ ϞϝкϺЮϜ ЬϠЦ ̯ϝϲϝϠЊ амт ЬЪ ШϼмЛІ мк ϝв 

¶  дв ЙвϦϮвЯЮ м ЬвЛЯЮ ϝлУтЎϦ пϦЮϜ ϣвтЧЮϜ пк ϝв РϼЛϦ Ьк

̬ ъ аϜ ϜϺк ШЯвК Ьы϶ 

¶  ХϲϦЂϦ ϝв пЯК ЬЊϲϦ ШжϜ ϸЧϦЛϦ Ьк̬ ШЯвК дв Ь϶ϸЪ 

 

 

6. : ̭ϝвϦжъϜ- 
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дϝтϲцϜ ЌЛϠ сТ ϣтвтвϲм ̪ϣтϠϝϮтϖ ϣтЊ϶І ϣЦыК мк .  дϒ дЪвтм

 ϝлтЯК ДϝУϲЮϜ мϒ ϣтϠϝϮтϖ ϣтУАϝК ϣЦыК ̭ϝІжϗϠ аϝвϦкъϜ" ̭ϝвϦжъϜ ЬвІт

дтϼ϶ϐ Јϝ϶Іϒ мϒ Ј϶І Йв ϝлϦϸϝЛϦЂϜ мϒ. 

  ϣтЯ϶Ϝϸ ϣвтЦ ЬЧжЮ мϜ пЯ϶Ϝϸ ϼмЛІ мк ̭ϝвϦжъϜ дϜ дв аОϼЮϜ пЯК

ЂϝЂϜм. ϼϪЪϜ пϮϼϝ϶ЮϜ аЮϝЛЮϜ пвϦжϦ ϝлжϜ ъϜ дϝЂжъϜ ϸжК й 

- ̬ ъ аϜ ϝлжв ̭ϾϮ йжϜ ϼЛІт ϣКмвϮв дϝЂжыЮ Ьк 

- . ъ аϜ алЛв ХТϜмϦт дв ϸϮт Ьк 

̭ϝвϦжъϜ пЮϖ ϣϮϝϲЮϜ (N-Affil)  

ϨϲϝϠЮϜ йКϝІϒ ϱЯАЊв мк ϸжытЯЪϝв ϸтУтϸ мкм ̪

РЊт ϲϣϮϝ  "̭ϝвϦжъϜ"м аϝвЎжъϜ дв ЀϝЂϲϗϠ ϼмЛІЯЮ Ј϶ІЮϜ

 ЬвЛЮϝϠ ϢϸІϠ ϸжытЯЪϝв ϼтЪУϦ ϼϪϓϦ ϸЧЮм ̫ϣтКϝвϦϮϜ ϣКмвϮв Ь϶Ϝϸ

 ϣтЂУжЮϜ дϝЂжшϜ ϤϝϮϝϲ Ϣϼв Ьмц ϸϸϲ рϺЮϜ рϜϼмв рϼжлЮ ϸϚϜϼЮϜ

) ϣтϾтУϲϦЮϜ ϤϝтЯвЛЮϜм ϣтЂϝЂцϜмфоу ЙЎм рϺЮϜ рϜϼмв дϝЪ ϸЧТ .(

шϜ ЬвІϦм ̪ϤϝϮϝтϦϲыЮ ϝ̯УтжЊϦ ϝлЛЎмм ̪̭ϝвϦжъϜм ϺмУжЮϜ м ϾϝϮж

 ϬϝтϦϲϜ алтϸЮ дтϺЮϜ Јϝ϶ІцϝТ .ЬвϝЪϦв рϾтУϲϦ ϬϺмвж ФϝтЂ сТ

 дв ϣЧТϜмвЮϜм ϣϚТϜϸ Јϝ϶ІцϜ дтϠ ϤϝЦыК дмϠЯАт ̭ϝвϦжыЮ ϸтϸІ

 дмϸЪϔт дтϺЮϜ Јϝ϶ІцϜм .алЛв аДϦжв ЬϝЊϦϜ пЯК ак дтϺЮϜ ШϚЮмϒ

КϜϸ ХтϼТ ̭ϝЎКϒ ϜмжмЪт дϒ дмЯтвт ̭ϝвϦжъϜ пЯК ϢϸІϠ ЬЦϒ дЪЮм дтв

ϣтϸϝтЧЮϜ ϞЊϝжвЮϜ сТ ϣтЯКϝТ. 

 .̭ϝвϦжыЮ ϣϮϝϲϠ Јϝ϶ІцϜ ϝлтТ ϼЛІт сϦЮϜ РЦϜмвЮϜ дв ϸтϸЛЮϜ ϸϮмт

 .АПЎЮϜ ϸжК мк ̭ϝвϦжыЮ ϼϠЪϒ ϝ̯ϮϝтϦϲϜ ϞϠЂϦ сϦЮϜ РЦϜмвЮϜ ϸϲϒм

 ϸЂϮϦт Јϝ϶ІцϜ дтϠ ̭ϝвϦжыЮ ϸϚϜϾЮϜ ϬϝтϦϲъϜ ШЮϺЮ ЬϝϪвм

ϸЛϠ  ϨϜϸϲϒмм  ϼϠвϦϠЂнллм пЯК свЮϝЛЮϜ ϢϼϝϮϦЮϜ ϾЪϼв.  оϸϒ ϸЧТ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB_11_%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1_2001
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB_11_%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1_2001
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A
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 дв ϜмϠϼϦЧтм ϝ̯ϠжϝϮ алϦϝТы϶ дмтЪтϼвцϜ ЙЎт дϒ пЮϖ ϨϸϲЮϜ ϜϺк

 ϸϜϼТцϜ оϸЮ ̭ϝвϦжыЮ ϢϸтϜϾϦвЮϜ ϣϮϝϲЮϜ ϤϲвЂ ϸЧТ .ЌЛϠЮϜ алЎЛϠ

Ю ϞмϝϮϦЮϝϠЀУж АПЎЮϜ ЬвϝК  .алжтϠ ϝвтТ двцϜ ϸϝϮтϖм ϞϼϝЧϦЯЮ

аЎϦ сϦЮϜ РЦϜмвЮϝТ Рм϶ЮϜ  сТ дмϠОϼт ϝ̯ϠЮϝО Јϝ϶ІцϜ ЬЛϮϦ

̭ϝвϦжыЮ ϣϮϝϲЮϜ ϸЮмϦм алЎЛϠ дв ϞϜϼϦЦъϜ 

 ) ϼтϦЪϝІ иϜϼϮϒ ϨϲϠ дтϠтмфрф ϸтϾт ХЯЧЮϜ дК аϮϝжЮϜ Рм϶ЮϜ дϒ (

 дв мϒ йЂУж РЦмвЮϝϠ дтϼϝвЮϜ дтϼ϶хЮ аϝвЎжыЮ Ј϶ІЮϜ ϣϮϝϲ

ХкϼвЮϜ ϨϸϲЮϜ ϜϺк Ьы϶ ϢϸКϝЂвЮϜ алжЪвт. Ϧ ϢмЦ ϼтПϦϦм ϣϮϝϲЮϜ ШЯ

 ϸϼϮв Јϝ϶ІцϜ ϝлтТ ϬϝϦϲт ϤϝДϲЮ ШϝжлТ ̪ϼ϶ф Ј϶І дв

ϝ̯Лв ϸϮϜмϦЮϜ. 

 ϤϜϼϦТ ϼϜϸв пЯК Ј϶ІЮϜ оϸЮ ̭ϝвϦжыЮ ϣϮϝϲЮϜ РЯϦ϶Ϧ дϒ дЪвт

 Йв дмЪт дϒ ϸϼУЮϜ ϝлтТ ϞОϼт ϤϝЦмϒ ШϝжлТ ̪ϤЦмЮϜ дв ϢϼтЊЦ

 оϸϲϖ сТ .иϸϼУвϠ дмЪт дϒ ϝлтТ ϞОϼт оϼ϶ϒ ϤϝЦмϒм дтϼ϶фϜ

ϜϼϮϒ сϦЮϜ ̪ϤϝЂϜϼϸЮϜ аϦ ̪ϸыϠжтЂмϼ дϼмЮм ϼмжмЪ мϒ дмІ ϝк

 ЬтϮЂϦ ϞыАЮϜ дв ϞЯ̳А аϪ .ϞыАЮϜ пЯК ϼтУЊϦ ϢϾлϮϒ ЙтϾмϦ

 сТ дтϼ϶фϜ Йв ̭ϝЧϠЮϜ мϒ ϸϜϼУжъϜ сТ ̪ϢϼϝУЊЮϜ ИϝвЂ ϸЛϠ ̪алϦϠОϼ

 ϤϜϼв ϸϸК ϣДϲывЮ ϣЂϜϼϸЮϜ иϺк ̭ϜϼϮϖ аϦм .ϣжтЛвЮϜ ϣДϲЯЮϜ иϺк

Ϧ ϼϜϼЪϦ ϤϜϼв ϸϸКм алЎЛϠ Йв ϞыАЮϜ ϸϮϜмϦ ϼϜϼЪϦ акϸϮϜм

 ϞыАЮϜ ЬϜϔЂ ск ϣЂϜϼϸЮϜ иϺк сТ ϣтЮϝϦЮϜ ϢмА϶ЮϜ ϤжϝЪм .акϸϼУвϠ

 дв ϣЧТϼ Йв мϒ ϸϜϼУжъϜ сТ ̪ϢϼϝУЊЮϜ ИϝвЂ ϸжК ̪алϦϠОϼ ЬтϮЂϦ

 дтУЦмвЮϜ рϒ ϝкмАКϒ сϦЮϜ ϣϠϝϮшϜ ϤЂЪК ϝв ϢϸϝКм .дтϼ϶фϜ

 ϤϝвмЯЛвЮϜ ϤϸКϝЂм .ϢϼϝУЊЮϜ ИϝвЂЮ ϣтЮϝϦЮϜ ϢϼвЮϜ сТ ϝвкмЎϝ϶

лтЯК ЬмЊϲЮϜ аϦ сϦЮϜ ϸϼУЮϜ ϣϮϝϲ ϢϸІ дϝтϠ сТ ϣЂϜϼϸЮϜ иϺк дв ϝ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%81
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̭ϝвϦжыЮ.  Йв ϸϮϜмϦЮϜ пЯК алЮмЊϲ ϼϜϼЪϦ ϤϜϼв дϝтϠ Ьы϶ двТ

 иϺк сТ йтТ дмϠОϼт ϜмжϝЪ ϝв мк ϜϺк дϒ ϜмϼЛІ ϝвϸжК дтϼ϶фϜ

 ϣДϲЯЮϜ ШЯϦ сТ ̭ϝвϦжыЮ алϦϮϝϲ ϢϸІ ϤжϝЪ РтЪ дтϠ ϸЧТ ̪ϣДϲЯЮϜ

ϣжтЛвЮϜ. 

 омϦЂв ЈЦϝжϦт мϒ ϸтϜϾϦт дϒ дЪвт ШЮϺм ̪̭ϝвϦжыЮ ϸϼУЮϜ ϣϮϝϲ

 ̭ϝвϦжыЮ ϣϮϝϲЮϜ дϒ Рмϼ РмЪϝт ϰϼϦЧт .ϣжтЛв РмϼД пЯК ϜϸϝвϦКϜ

 .ъ аϒ РЦмвЯЮ Ϝ̯ϸтУв дтϼ϶фϜ Йв ϸϼУЮϜ ϸϮϜмϦ дϝЪ ϜϺϖ ϝв пЯК ϸвϦЛϦ

 ЌЛϠ дв ϸϼУЮϜ ЈтЯ϶Ϧ сТ Ϝ̯ϸтУв дтϼ϶ϐ Јϝ϶Іϒ ϸϮϜмϦ дϝЪ ϜϺϗТ

ϦжыЮ ϸϼУЮϜ ϣϠОϼ ϸϮϦЂ ̪АПЎЮϜ ЬвϝЛЮ ϣтϠЯЂЮϜ ϞжϜмϮЮϜ .ϸтϜϾϦϦ ̭ϝв

 ϣтϠЯЂЮϜ ϞжϜмϮЮϜ ϸтϾт дϒ дЪвт дтϼ϶фϜ Йв ϸϮϜмϦЮϜ дϝЪ ϜϺϖ йжϒ ϼтО

 ϸϮϦЂ ̪ЬЛУЮϝϠ ϸмϮмвЮϜ АПЎЮϜ ЬвϝЛЮ ϸтЛЊϦ ϣтжϝЪвϖ ϣТϝЎϖ ЬϪв

ЈЦϝжϦϦ ̭ϝвϦжъϜ сТ ϸϼУЮϜ ϣϠОϼ.  ̭ϝІжϖм ϸϝϮтш ϸϜϼТцϜ ϾтУϲϦ аϦт

 РЯϦ϶в ϼϸЦ сТ ϸϼТ ЬЪ ϞОϼт .ϣтКϝвϦϮъϜ ϤыКϝУϦЮϜ дв дтЛв ϼϸЦ

в ϤЦмЮϜм йЂУжЮ ϤЦмЮϜ дв ЬϪвϒ дϾϜмϦЮ ϬϝϦϲтм ̭ϝвϦжыЮ ϣϮϝϲЮϜ д

дтϼ϶фϜ Йв йтЎЧт рϺЮϜ  . 

7. : ϣтϼϲЮϜ-  

ϣтϼϲЮϜ ск ϣтжϝЪвϖ ϸϼУЮϜ дмϸ рϒ ϼϠϮ мϒ АПЎ сϮϼϝ϶ пЯК Ϻϝ϶Ϧϖ 

ϼϜϼЦ мϒ ϸтϸϲϦ ϼϝт϶ дв ϢϸК ϤϝтжϝЪвϖ ϢϸмϮмв .амлУв ϣтϼϲЮϜ дтЛт 

ЬЪІϠ аϝК АϼІ аЪϲЮϜ сϦϜϺЮϜ сТ ϣϮЮϝЛв ИмЎмв ϝв . 

ϣтϼϲЮϜм ск ϼϼϲϦЮϜ дв ϸмтЧЮϜ сϦЮϜ ЬϠЪϦ ϤϝЦϝА дϝЂжшϜ йϮϝϦжϖм 

̭ϜмЂ ϤжϝЪ ϜϸмтЦ ϣтϸϝв мϒ ϜϸмтЦ ̪ϣтмжЛв слТ ЬвІϦ ЈЯ϶ϦЮϜ дв 

ϣтϸмϠЛЮϜ Ј϶ІЮ мϒ ϣКϝвϮ мϒ ̪ϤϜϺЯЮ ЈЯ϶ϦЮϜм дв АмПЎЮϜ 
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ϣЎмϼУвЮϜ пЯК Ј϶І ϝв ϺтУжϦЮ ЌϼО ̪ϝв ЈЯ϶ϦЮϜм дв ϼϝϠϮшϜ 

ЌϼУЮϜм. 

 дϝЂжыЮ ϼТϜмϦϦ Ьк!̬ ъ аϜ аЯЛϦЮϜм ϓА϶ЮϜ йЮ ϱтϦϦ пϦЮϜ ϢϼϲЮϜ ϣϚтϠЮϜ 

 ϤϝКϜϼв дмϸ ϸтϼϦ ϝвϦЦм ϸтϼϦ ϝв ЬЛУϦ дϜ пжЛϦ ъ ϣтϼϲЮϜ дЪЮ

 ЬϝЦ ϸϸЊЮϜ ϜϺк пТ дтϼ϶ъϜЬтмжϝвтϖ ϤжϝЪ 

 "ъ ϸϲϒ ЙтАϦЂт свϜϾЮϖ йϦЧтϼАϠ ϝвЪ мк ϸтϼт )ϝвЪ двϔт мк 

ϸЧϦЛтм дϒ ϜϺк мк ЬЎТцϜ сЮ дтϼ϶хЮм (ϱϠЊц ϝϲϼТ ϜϸтЛЂм .ЬЪ 

ϝжв ЙтАϦЂт ϨϲϠЮϜ дК йϦϸϝЛЂ ϣϲϼТм йϦЧтϼАϠ сϦЮϜ ϸтϼт ϝвЪм мϸϠт 

йЮ мк йЂУж ХтϼАЮϜ атЯЂЮϜ .АϼІ дϒ пЂжтъ ϣтϼϲ дтϼ϶фϜ алЧϲм 

сТ ̭сІЮϜ йϦϜϺ." 

. пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ аЯЛЮ ϣтЂϝЂъϜ дϝЪϼъϜ пк ϣЧϠϝЂЮϜ дϝЪϼъϜ 
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ϣтЂϝЂъϜ ϤϝтЎϼУЮϜ 

. аЯЛЮϜ ϜϺлЮ ϣтЂϝЂъϜ ϢϜмжЮϜ ϸЛϦ ϤϝтЎϼУЮϜ иϺк дϜ 

 ϝв ϝжЮ ϱЎмϦ пϦЮϜ ϤϝЎϜϼϦТъϜм ̭оϸϝϠвЮϜ дв ϣКмвϮв дК ϢϼϝϠК ϝлжϜ

ЮϜ ϝжϠ ЬЊϦ пϦЮϜ ϣтЂтϚϼЮϜ ϤϝϠЯАϦвЮϜ пк. ЬϝЛТ ЬЪІϠ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ п 

ϤϝтЎϼУЮϜ 

м ï ЪϼЮϜ мк ХТϜмϦЮϜтϰϝϮжЯЮ ϣтЂϝЂъϜ иϾ  

 ϼтПЮϜм ϣвмЯЛвЮϜ ϤϜϼϸЧЮϜм ϤϝтжϝЪвъϜ ЬЪ ШЯϦвϜ мЮ дϝЂжъϜ дϜ оϜ

ЮϜϾϦв ϼтО ЬЪІϠ ϣвмЯЛвЬвЛϦ ϸЦ мϜ ЬвЛϦ дЮ плТ ХТϜмϦвм д  ϝлжЪЮ

. ̯ϝЧϲ ϣЛЦмϦвЮϜ мϜ ϣϠмЯАвЮϜ ϣϮтϦжЮϜ пАЛϦ дЮ 

 ϣЮϝϲ ϞϠЂϠ ϾЪϜϼвЮϜ ЬЪ дтϠ Ј϶ІЮϜ ϝлтТ Ь϶ϸтЂ оϺЮϜ ИϜϼЊЮϜ

.ЀмвЯвЮϜм пϚϼвЮϜ ЙЦϜмЮϜ пТ  ϝкϜϼϝлДϜ ϣтУтЪм ϣтЯЧЛЮϜ 

ЙϮϼϦ ϞϝϠЂϜ ЈмЪж ЌЛϠЮϜ дв ЀϝжЮϜ пЮϜ ХТϜмϦЮϜ̭мЂ сТ алЯвК 

мϜ сТ ЬвϝЛϦЮϜ Йв алϦϝϮмϾ мϜ длϮϜмϾϜ мϜ Йв ак̭ϝжϠϜ мϜ сТ 

ϤϝЦыЛЮϜ ϣтКϝвϦϮъϜ пЮϜ алжϜϸЧТ ϞтЮϝЂϜ ЬвϝЛϦЮϜ Йв АмПЎЮϜ 

ϣтϦϝтϲЮϜ сϦЮϜ РЊЛϦ  ̯ϝжϝтϲϜ сТ алжтмЪϦ сЂУжЮϜ Ϩтϲ дмϸЛϦϠт дК 

ХТϜмϦЮϜ сЂУжЮϜ ъ алжъ ϼтО дтϚмУЪ пЎϼвмϜ дттЂУж ϝвжϜм ϤϸϦІϜ 

алтЯК ϸϚϜϸІ ϢϝтϲЮϜ алϦϸЧТϜм алжϾϜмϦ ЀЪЛжϜм ШЮϺ сТ ЬвϝЛϦЮϜ пЯК 

алϦϝЦыК Йв алϦϝϮмϾ Йвм алЮϝУАϜ Йвм ЀϝжЮϜ дтϼ϶ъϜ ϸϦвϜм 

ЬвІтЮ ЬвЛЮϜ пϦϲ ϤЯϦ϶Ϝ ϼмвъϜ ϝлЯЪ ϸЛϦϠϜм аОϝжϦЮϜ дϾϜмϦвЮϜ дК 

алϦϝтϲ ϤЯϲм пЎмУЮϜ сϦЮϜ ϤϸϜ пЮϜ ЬтЯЧϦ Ϣ̭ϝУЪЮϜ ̭ϜϸъϜм сϦϝтϲЮϜ 

ϤϠϼАЎϜм ϝлжтϲ ЬЪ дтϾϜмвЮϜ.дϜ ϝв АϠϼт ϜϺк атДжϦЮϜ ЀжϝϮϦвЮϜ 

ϸϼУЯЮ дв ϞжϝϮ йϦЦыКм йЂУжϠ йϦЯϚϝКм йЛвϦϮвм йЯвКм дв ϞжϝϮ 



32 
 

ϼ϶ϐ мк пвЂтϝв ХТϜмϦЮϝϠ Adaptation мкм сжЛт ЬЪϠ ЬϜмϲъϜ 

ЈЯ϶ϦЮϜ дв ϼϦмϦЮϜ дмϸ ϝв ϣвтЧЯЮϼϝϠϦКϜ ϣтУтЪϦЮϜ. 

сжЛт ХТϜмϦЮϜ  ̯ϝтвЯК йжϝϠ ϣЮмϝϲв ϸϼУЮϜ ϣлϮϜмвЮ ϤϝϠЯАϦв ϤϜϺЮϜ 

ϤϝϠЯАϦвм ϣϚтϠЮϜ.сУТ ϝтϝжϪ ϣЮмϝϲв ХТϜмϦЮϜ  ̯ϝтвЯК ϸϮт аДЛв ЀϝжЮϜ 

̭ϝтмЂъϜ ϢϼмϼЎ ϣϲЯв ЌϼУϦ алтЯК дϜ ϜмϼкϝДϦт йϮмϠ аЂϦϠв 

пϦϲ дϜм ϤжϝЪ алтϼϦЛϦ аϝкмϜ Рм϶ЮϜ РыϦ϶ъϜмϜ Йв ϬмϾЮϜ мϜ 

ϸϚϜϸІЮϜ ϣтϸϝЊϦЦъϜ ϨϲϠтм ̭ыЧЛЮϜ ϝжв дК ЬмЯϲЮϜ ϣтжыЧЛЮϜ ЬϲЮ 

ϣтЮϝЪІϜ иϺк ϤъыϦ϶ъϜ ̭мЂм ХТϜмϦЮϜ ϝвлвм дϝЪ ϼвъϜ ϝжтЯЛТ дϜ 

ϼЪϺж дϜ ϢϼмЊ ϢϸІЮϜ ϞКϝЊвЮϜм слϦжϦъ ϣЮмлЂϠ ϣтϼϲЂ ϝвЪ 

пжвϦт ЬϠ̪ЌЛϠЮϜ ϬϝϦϲт ϝлЮ ϸтϾвЮϜ дв ϰϝУЪЮϜмϸлϮЮϜ ϣлϮϜмвЮϜм 

ϸϝлϮЮϜм Йв ЀУжЮϜ дв ЬϮϜ ϢϸϝЛϦЂϜ ХТϜмϦЮϜ сЂУжЮϜ рϺЮϜ ЀЪЛжт 

пЯК ϣϮмϾЮϜ мϜ ϣЦыЛЮϜ̪ЬвЛЮϜ̪ЬϝУАъϜ̪ϬмϾЮϜ ЙвϦϮвЮϝϠ ЬмЧтм 

̭ϝвЯК ЀУжЮϜ дϜ дЂϲϜ ЬЎТϜм ЀϝжЮϜ дмлϮϜмт ϼтϪЪЮϜ дв 

ϤϝЊПжвЮϜ ϤϝϠт϶м ЬвъϜ АϝϠϲъϜм ИϜмжъϜм ϣУЯϦ϶вЮϜ дв АмПЎЮϜ 

ϣтвмтЮϜ дЪЮм  ̯ϜϸϸК ытЯЦ алжв дтϺЮϜ дмлϮϜмт иϺк ϞКϝЊвЮϜ ϢϸІϠ 

алжϾϜмϦϜмϸтЛϦЂтм сЊ϶ІЮϜ рϼЂъϜм сКϝвϦϮъϜм. 

ϸЛт ХТϜмϦЮϜ ϣтЯвК ϣϮϼϸϦв ϒϸϠϦ дв ϣЯЂЯЂ дв ϤϜмА϶ЮϜ ϓϮЯт ϝлтЮϜ 

ϸϼУЮϜ ϝвϸжК ϼЛІт йжϝϠ сТ ϣϮϝϲ ϝлтЮϜ слϦжϦм ϝвϸжК ЙϠІϦ мϜϣϮϝϲЮϜ 

ϞϦϦЂт двъϜ сЂУжЮϜ сТ йЯ϶Ϝϸ ϼϠКм иϺк ϤϝтЯвЛЮϜ амЧт рϜ ϝжв 

ϝвϸжК ЌϼЛϦт пЮϜ ϞКϝЊв ϸϚϜϸІм ϸтЛϦЂтЮ йЧТϜмϦ Ϩтϲ ϒϸϠт  ̯ϜϸкϝϮ 

ϝлтТ сА϶ϦЮ ϤϝϠЧЛЮϜ дв ЬϮϜ АϝϠϲъϜϣЮϜϾϜ мϜ РЦϜмвЮϜ ϣАОϝЎЮϜ 

ϢϸϝЛϦЂϜм дϾϜмϦЮϜ.ЬмЧтм ̭ϝвЯК ЬтЯϲϦЮϜ сЂУжЮϜ ϢϸϝЛϦЂϝжϜ дϾϜмϦЮϜ 

ϢϸϝКъ ХТϜмϦЮϜ ϼвт ϼϠК ϸмϸϼ ЬϝЛТъϜ ϢϼвϦЂвЮϜ сϦЮϜ ъ  ̯ϝжϝтϲϝтϸϔϦ 

пЮϜ ХТϜмϦЮϜ ϼІϝϠвЮϜ ЬϪв ХЯЧЮϜ мϜ алЮϜ мϜ ϣЮϝϲЮϜ ϣтϠЊЛЮϜ ϢϸтϸІЮϜ 
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"ϢϾТϼжЮϜ"̪ ϸϮтм ЌЛϠЮϜ ϞмЯЂϜ ϣϠϝϮϦЂъϜ ϢϼІϝϠвЮϜ ϢϸϝЛϦЂъ 

ХТϜмϦЮϜ дв Ьы϶ АϝЧЂъϜ"Projection " ( ϣтЮϐ ϣтКϝТϸ ъ 

ϣтϼмЛІ (мϜ дв Ьы϶ ̭ыКъϜ свϝЂϦЮϜм "Sublimation " (ϣтЮϐ 

ϣтКϝТϸ ϣтϼмЛІъ). 

сжОм дК дϝтϠЮϜ дϜ пЮмϜ ϤϝЧтϠАϦ ϣтЯвК ХТϜмϦЮϜ ϝвм ϝллϮϜмт ϸϼУЮϜ 

ϒϸϠϦ дв ϣЯϲϼв ϣЮмУАЮϜ Ϩтϲ ϸϮт ЬУАЮϜ ЬмϜ ϣЮϝϲ ϝлтТϼϝтϦ϶ыЮ 

дтϲТ ЬЊт пЮϜ ϜϺк аЮϝЛЮϜ ϸϮт  ̯ϜмϮ йЧЯ϶ дϜϺк дϝЊ϶ІЮϜ дϜϺЯЮϜ 

дϜϼϠϦЛт ̭ϝϠϜ йЮ- ЀтЮм дв ШІ дϜ дтϸЮϜмЮϜ дϜϺЯЮϜ дыІУт сТ ХЯ϶ 

ϢϸϝЛЂЮϜ ϸϠъ̪ дϜ РЯϦ϶т мϮ алЮϾжв дК ШЮϺ рϺЮϜ йЧЯ϶т дϜмϠϜ ϸϮт 

ЬЪ ϝвлжв сТ ϼ϶ъϜ ϸжЂЮϜ ϢмЧЮϜм ϤϠϝϪЮϜ ϣЦыЛТ дтϸЮϜмЮϜ ϝвкϸϲϜ 

ϼ϶ъϝϠ ск ЀϝЂϜ мϮЮϜ сУАϝЛЮϜ рϺЮϜ ϓІжт йтТ ЬУАЮϜ ϸϮтм йтТ 

йϦϝЧТϜмϦ пЮмъϜ Йв ϢϝтϲЮϜ.ХТϜмϦЮϝТ рϼЂъϜ ЀЪЛжт ϢϼІϝϠв пЯК 

ЬУАЮϜ ϸтЮмЮϜ ЬмЧϦм ϣвЮϝК ЬтЯϲϦЮϜ сЂУжЮϜ дϼϝЪ сжϼмк дϜ ЬУАЮϜ 

мкм Ьмϝϲт дϜ ϸϮт йЧтϼА пЮϜ ХТϜмϦЮϜ Йв ЙвϦϮвЮϜ оϼт йвϝвϜ 

ϣϪыϪ ФϼА: 

млТ ЙтАϦЂт дϜ йϮϦт мϲж ЀϝжЮϜ мϜ акϸЎ мϜ дϜ ϸЛϦϠт алжК дтϺЮϝТ 

дмлϮϦт мϲж ЀϝжЮϜ дмЯϠЧϦт алЂϔϠ дмЛЂтм ϣвϝЦъ ϣЦыК ϢϸвϦЛв 

Йв дтϼ϶ъϜ ϣЛЎϝ϶м алЮ ШЮϺϠм дмϼЛІт двъϝϠ ЬУАЮϜм̪̭ϝвϦжъϜм 

рϺЮϜ ϼϝϦ϶т иϝϮϦъϜ ϸЎ ЀϝжЮϜ оϼт ϣткϜϼЪЮϜ сТ ЬЪ ϝв йЮмϲ ϸЛтм 

йЂУж РжЛЯЮ сЪЮ аϾлт ϝвϜ̪дтϼ϶ъϜ ЬУАЮϜ ϞϲЂжвЮϜ йжϓТ ШЯЂт 

 ̯ытϠЂ  ̯ϝтКϝТϸ мк ЬϜϾЛжъϜ ϸϝЛϦϠъϜм пЛЂтм пЮϜ ИϝϠІъϜ сТ йвЮϝК 

Јϝ϶ЮϜ ϜϺЮ дϓТ)ϨтвЂ (оϼт дϜ ХТϜмϦЮϜ рмЂЮϜ ϝвжϜ мк ЬϜϸϦКϜ сТ 

ИϝϠІъϜ ИϝϠІϜ̪ аϝК Ј϶ІЯЮ ϣвϝК ъ ИϝϠІϜ ЙТϜϸЮ ϸϲϜм ϸтϸІ пЯК 

ϞϝЂϲ ЙТϜмϸ Ј϶ІЮϜм̪оϼ϶Ϝ ХТϜмϦвЮϜ  ̯ϝЧТϜмϦ  ̯ϝУтЛЎ мк Ј϶ІЮϜ 
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сЛЦϜмЮϜϼтО ϼтОм ЙϠІвЮϜ ЬϠ Ј϶ІЮϜм АϠϲвЮϜ.ϝвжтϠ Ј϶ІЮϜ рϺЮϜ 

ЙϦвϦт ХТϜмϦЮϝϠ рмЂЮϜ рϺЮϜмк ЙтАϦЂт дϜ йϮϜмт ϤϝϠЧЛЮϜ 

ϤϝКϜϼЊЮϜм ϣЧтϼАϠ ϣϲϮϝж ъм ФмЛϦ йϦϼϸЦ пЯК ̪ЬвЛЮϜ пϦϲ ϤϝϠ 

оϸЮ ̭ϝвЯК ЀУжЮϜ дϜ ХТϜмϦ ϸϼУЮϜ сжЛт ϼТмϦ ϼϸЦ дв ϝЎϼЮϜ дК 

ЀУжЮϜ рϺЮϜ ЀЪЛжт йтТ пЯК йϦϼЂϜ йЮϝУАϜм йЯвКм йϦϝЦыКм 

ϣтКϝвϦϮъϜ рϸϔтм сТ оϸвЮϜ ЬтмАЮϜ пЮϜ ЬтЯЧϦЮϜ дв АϝϠϲъϜ 

ϼϦмϦЮϜм ХЯЧЮϜм. 

РϼК ЌЛϠЮϜ дв ̭ϝвЯК ЀУжЮϜ дϜ ХТϜмϦЮϜ ϼмЎϲЮϜмк сТ аЮϝЛЮϜ 

ϼмЎϲ̪ Йв ϢϼЂъϜ Йвм ЙвϦϮвЮϜ аϝвϜм ЀϝжЮϜ ЬКϝУϦЮϜм алЛв сТм 

ЬвЛЮϜ ̪ϭϦжвЮϜ ϜϺк ϼмЎϲЮϜ ЌϼУт йЂУж ϝжтЯК дв Ьы϶ ЌЛϠ 

РАϜмЛЮϜ сϦЮϜ ЙтАϦЂж дϜ ХЯАж ϝлтЯК РтЪϦЮϜ ϱϮϝжЮϜ пϦϲ ϼϠϦКϜ 

ХТϜмϦЮϜ  ̯ϝАвж дв ϣвЮϝЂвЮϜ Йв ЀУжЮϜ  ̯ъмϜ Йвм ϢϼЂъϜ ЙвϦϮвЮϜм 

 ̯ϝтжϝϪ пЯК ЀϝЂϜ дϜ ϣвЮϝЂвЮϜ дв ϝлϦЛтϠА ϞжϮϦ ИϜϼЊЮϜ ϺϜ̪йтТыϦм 

дϜ ϣвЮϝЂвЮϜ ск Имж дв ХТϜмϦЮϜ рϺЮϜ ϞЯАϦт ϰϝУЪЮϜ ϸϝлϮЮϜм ϸЎ 

АϝϠϲъϜ ХЯЧЮϜм ϸϚϜϸІЮϜм сϦЮϜ ЬϾжϦ  ̯ϝУтЎ ϝжтЯК дв Ϩтϲ ъ рϼϸж 

алЯϠЧϦЂжТ̪ ϝжϝтϲϜ ϼϸЧϠ дв ЌЎвЮϜ йжъ ϼА϶ϠϼтϺж ъ РϼЛж 

иϼϸЊв ̪ мϜ пϦϲ мЮ ϝжТϼК ϝкϼϸϝЊв йжϓТ ϝжϸϼт пЮϜ ϣЮϝϲ дв 

АмжЧЮϜ ̭мЂм ХТϜмϦЮϜ Йв ЀУжЮϜ рϺЮϜ ЀЪЛжт пЯК ϢϼЂъϜ пЯКм 

ЬвЛЮϜ сТм ЬвϝЛϦЮϜ ̪сКϝвϦϮъϜ ϱϦУтТ ϝжЮ ϞϜмϠъϜ мϲж ЌϜϼвъϜ 

ϝлтКϜϼЊвϠ ϝжϸтϾтм  ̯ϜϼмЛІ ϢϸϲмЮϝϠ дϜм ϸϜϾ ̭мЂ ХТϜмϦЮϜ ЬϾЮϾт 

ϝжжϝтЪ сЂУжЮϜ сКϝвϦϮъϜм ϼЛІϦЂжТ ϣϠϼПЮϝϠ сТ ϝжЂУжϜ пϦϲ ϝжЯЛϮт 

дϜ ϝкϸЧУж ϝвϝвϦ ХтЎϦм̪ ϝжтЯК ϣϲЂТ ϢϝтϲЮϜ ЬвІϦм ϝжϠмЯЦ пϦϲ 

ϝлЪЯϦвт Рм϶ЮϜ ϞКϼЮϜм ϞϼАЎϦТ ЬЪ ϝжϦϝтϲ ФϾвϦтТ ϭтЂжЮϜ 

сУАϝЛЮϜ сЂУжЮϜм рϼЂъϜм сКϝвϦϮъϜм ̭мЂТ̪ϝжтϸЮ ХТϜмϦЮϜ ϞЯϮт 
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ϝжЮ ̪ХЯЧЮϜ ХЯЧЮϜм ϸтϸІЮϜ ϸЮмт ϞϜϼϦОъϜ ̪ ϝвм ϓІжт ϝлжК дв 

ϤϝУКϝЎв ϝвϠϼ ϣтЎϼв сТ ЬϠЧϦЂвЮϜ мЮ ϤϸϦІϜ ϣЮϝϲЮϜ аЮм ϸϮϦ 

НтϼУϦЮϜ ϞЂϝжвЮϜ 

н - ЂжъϜϝд  дмЪЮϜ Ьт϶Ϧж ϝжϠ ϝтк дмЪЮϜ ϜϺлϠ пЂтϚϼЮϜ ϼмϲвЮϜ мк

!!!... дϝЂжъϜ дмϸ 

 ϜϺлЮ пЂтϚϼЮϜ ШϼϲвЮϜ дмϸ дмЪЯЮ ШϜϼϸϜ мϜ ϣтвкϜ ϸϮмт ъ йжϜ дДϒ

. дϝЂжъϜ мкм дмЪЮϜ 

 оϼтϸЧϦ ЬЪ Йв ϝлЯЪ ϝлжЪЮ ϨтϸϲЮϜ ϼЊЛЮϜ ϝтϮмЮмжЪϦ ЬЪЮ ЬвϝЪЮϜ

. пЧтЧϲЮϜ ϰϝϮжЮϜ ХтЧϲϦм ϾϝϮжϜ пЯК дϝЂжъϜ ϸКϝЂϦ пЪЮ ϤϸϮм 

 йЯтϸϠ ЀтЮм ϝжЂжыЮ ϢϸКϝЂв ЬϚϝЂм АЧТ ϝтϮЮмЮмжЪϦЮϜ иϺк ЬЪ дϜ оϜ

. йЯϲв ЬϲϦ мϜ йжК 

 дмЪЮϜ ϜϺк ϸтЂ мк йжϜ ϸтϮ ЬЪІϠ ϣАЧжЮϜ иϺк дϝЂжъϜ алУт дϜ ϸϠъм

Ϝ ϢϼϸЧЮϜ йЮ. дмЪЮϜ ϜϺк пТ ϼтϪϓϦЮϜ пЯК ϣтЧтЧϲЮ 

о ï  пϦϲ йжϝЪв Ϻ϶Ϝ ϼ϶ъ дЪвт ъм дмЪЮϜ ϜϺк пТ дϝЪв ϸϼТ ЬЪЮ

. мк йЪϼϦ мЮ 

 ЬЊъϜ пТ дмЪЮϜ ϤϝжϚϝЪЮϜ ЬЪ ЙвϾ йϦϜϺ Йв ХТϜмϦв аϝДж мк

 ϣϦϠϝϪ дтжϜмЧЮ ̯ϝЧϠА дмЪЮϜ ϼтЂ мк ХТϜмϦЮϜ ϜϺк ϼЂм . йЛв ϢϸϮϜмϦвЮϜ

жъϜ Ϣϝтϲм дмЪЮϜ Ϣϝтϲ пЯК ДТϝϲϦ ЬДт пЪЮм ̯ϝЎтϜ ϤϝжϚϝЪЮϜ ЬЪм ϝжЂ

. дмЪЮϜ пТ йжжϝЪв ϸϼТ ЬЪ Ϻ϶Ϧт дϜ ϸϠъ аϚϝЦ ХТϜмϦЮϜ ϜϺк 

 мϒ ̯ϜϸϠК ЀтЮм дмЪЮϜ ϜϺлЮ ϸтЂ йжϜ пЂϝЂъϜ йжϝЪв дϝЂжъϜ дϜ ϸЊЦϒ

.йтТ ̯ϜϼтЂϒ 

 дмЪЯЮ ϼПЊв Ьϝжв Ϻ϶ϓж оϾтϾК ϝжКϸ ϣЊϼУЮϜ иϺк ϱЎϦϦ пЪЮм

. ЬϾжвЮϜ мкм 
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 ЬϾжвЮϜ пТ ХТϜмϦ пЮϜ ЬЊж пЪЮ ХТϜмϦЮϜ пЯК ДϝУϲЮϜ дв ϸϠъ

 ϣЯϚϝЛЯЮ ϸϚϝЧЮϜ ϼмϸ йЮ ϞъϜ оϜ ϣтЮϾжвЮϜ ϼϜмϸъϜ пТ дϾϜмϦЮϜм 

ϞϚϝжЮϜ ЬЧжЮ мϜ ϸϚϝЧЮϜ ϜϺлЮ дтЛвЮϜ аъϜ 

 пЮмϦт дϜ дЪвтъ оϜ ...ϸϚϝЧЮϜ ыϪвв оϼϠЪЮϜ ϣжϠъϜ мϜ ϼϠЪъϜ дϠъϜ

 ЙЎм мк ЙЎмЮϜ ϜϺк АЧТ пЂтϚϼЮϜ ϸϚϝЧЮϜ ϞϝтО пТ ъϜ ϢϸϝтЧЮϜ ϞϚϝжЮϜ

 мϜ........ аϝДж пТ ЬЯ϶ Ϩϲт ϼ϶Ϝ ЙЎм оϜм . пЧтЧϲЮϜ ХТϜмϦЮϜ

 Ϩϲт ХТϜмϦЮϜ аϸЛЮ ϣϮтϦж пЮϝϦЮϝϠм (дмЪЮϜ ϬϺмвж) ϼтПЊЮϜ дмЪЮϜ

КϜϼЊЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ ϣЯϚϝЛЮϜ ϸϜϼТϜ дтϠ РыϦ϶ъϜм Ϥϝ 

п -   дв дмЪв пЂϝЂϜ ϼкмϮ дϝЂжϜ ЬЪЮдттϼЊжК  ϼкмϮЮϜ ϝвк

 пϮϼϝ϶ЮϜ ϼкмϮЮϜм пЯ϶ϜϸЮϜ 

ϼϲв йЮ дϝЂжъϜ ЬЪ йтТ дϾϦ϶т оϺЮϜ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ мкм пЂϝЂϜ Ш

 ЬЪ ϸмЧт оϺЮϜ аЮϝЛЮϜ ϜϺк. ϣЧϠϝЂЮϜ ϣϮвϼϠЮϜм ϼϝЪТъϜ ϤϝЪЯвЮϜм ϤϜϼϠ϶ЮϜ

 дыКъϜ мϜ пϮϼϝ϶ЮϜ ϼкмϮЮϜ пк пϦЮϜ ϣтϮϼϝ϶ЮϜ дϝЂжъϜ ϤϝЪϼϲϦ

. ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϜϺЮϜ дК 

 пϮϼϝ϶ЮϜ аЮϝЛЮϜ пТ ЬЯ϶ йЛϠϦт дϜ ϸϠъ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ пТ ЬЯ϶ оϜм ϝвϜ

 дЪвт ъ дЊϲв пЯ϶ϜϸЮϜ аЯЛЮϜ мЮ дъ ϣϲтϲЊ ϼтО млТ ЀЪЛЮϜ дК

Ϭϼϝ϶ЮϜ ϼттПϦ оъ  пЮϜ РтЎт дϜ дЪЮм пЯ϶ϜϸЮϜ пЯК ϞЯЂЮϝϠ ϼϪϔт дϜ

. оϼ϶Ϝ ϣтжкϺ ϢϼмЊм ϢϸтϸϮ ϤϜϼϠ϶ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ 

 дϜ ϸϠъ дϝЂжыЮ ϬϺмвж ИмϼϜ пЯК ЬЊϲϦ дϜ ϤϸϼϜ ϜϺϜ ШЮϺЮ

. Ь϶ϜϸЮϜ дЊϲϦ 

 дтϠ ϝв ХТϜмϦЮϜ ЙжЊж аϪ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ пЮϜ ЬЊжЮ пϮϼϝ϶ЮϜм Ь϶ϜϸЮϜ

. дϝЂжъϜ ϼкмϮЮ пЧтЧϲЮϜ 

р ï  ϸϠъ пЯ϶Ϝϸ ϾжЪ дϝЂжϜ ЬЪЮ. йϠ РϼЛϦт дϜ 
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 ϸϠъ пЯ϶ϜϸЮϜ ϼкмϮЮϜ Йв пЧтЧϲЮϜ ХТϜмϦЮϜ пЮϜ дϝЂжъϜ ЬЊт пЪЮ

 РϼЛϦЮϜ дв акъϜм . йЮ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝтжϝЪвъϜ пЯК РϼЛϦт дϜ ъмϜ

лϠ РϜϼϦКъϜ ϤϝтжϝЪвъϜ иϺк пЯК. ϝ 

 ϼвϪЂϦ дϜ ϸϠъ ШЮϺЮ ШЮ  дв ϣϠк ϝлжϜ аЛж .. пжЊ϶Ϧ ϝЧϲ ϝлжϜ

. ϝлϠ ϱϠϼϦм ϣтАЛЮϜ иϺк 

: ϤϝтжϝЪвъϜ иϺк РІϦЪж пЪЮм- 

дтϼвϦ* 

¶ ЌтϠъϜ ФϼмЮϜ дв ϣКмвϮв ϼЎϲϜ 

¶ ШЮ ϣϠϠϲвЮϜ аыЦъϜ дв ϣКмвϮв ϼЎϲϜ 

¶  ШЮ ϣϠЂϝжв ̭ϝ϶ϼϦЂϜ ϣтЛЎм пТ ЀЯϮϜ 

¶  ШϦϝтϜмк ЬЪ ϞϦЪϜ 

¶  ШϠкϜмв ЬЪ ϞϦЪϜ 

¶ ϞϦЪϜ ШϦϝтжϝЪвϜ ЬЪ 

¶  ϞкϜмвЮϜм ϤϜϼϸЧЮϜм ϤϝтжϝЪвъϜ иϺк аϸ϶ϦЂϦ ϝвтТ ϞϦЪϜ 

¶  мϜ ϞкϜϾвЮϜ мϜ ϤϝтжϝЪвыЮ ЬЦъϜ пЯК ϸϲϜм аϜϸ϶ϦЂϜ ϞϦЪϜ

. ϣЯАϝЛЮϜ ϤϜϼϸЧЮϜ 

¶ . омϦϲвЮϝϠ Шжв РϜϼϦКϓЪ ШЛтЦмϦϠ ϣЦϼмЮϜ ϼ϶Ϝ пЯК ЙЦм 

с ï . пКм ъ дК мϜ пКм дК ϝвϜ йϮмв йЯЪ дϝЂжъϜ ЬЛТ ϸϼ 

Ъ ϼвъϜ ϣЧтЧϲ пТ пЯК ЬϸϦ дϝЂжъϜ дв ϣϮϦϝжЮϜ ЬϝЛТъϜ ϸмϸϼ Ь

 ϸмϸϼ ЌЛϠ дϝЂжъϜ ЙжАЊт ϸЦ дЪЮм пЯ϶ϜϸЮϜ ϼкмϮЮϜ ϤϝжмжЪв

 иϺкм ϣтЊ϶ІЮϜ ϣЧтЧϲ пЯК дЪϦ аЮ мЮ пϦϲ ϝв РЦмв аϚыϦЮ ЬϝЛТъϜ

. пКмЮϜ дК ϭϦжϦ ϝв ϸмϸϼЮϜ 
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 мк ϝвЮ ϣвϮϼϦ ϣϠϝϪвϠ пк пКмыЮϜ дК ϭϦжϦ пϦЮϜ ЬϝЛТъϜ ϸмϸϼ ϝвϜ

мϮЮϜ пЯК ЬϮЂв. ϣтЊ϶ІЮϜ ϣЧтЧϲ пЯК ЬϸϦм дϝЂжыЮ пϦϜϺЮϜ ϼк 

ϦϦ дϜ ϤϸϼϜ ϜϺϜ ШЮϺЮ АПЎ ϤϲϦ йЛЎ Ј϶І ϣЧтЧϲ пЯК РϼЛ

ϦЮйЯ϶ϜϸϠ ϝв оϼ 

. ϞЛЯЮϜ ̭ϝжϪϜ йДϲъ мϜ 

т ï . йЮ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ пЯК ЬϸϦ ϣтКϜм ϼтПЮϜ дϝЂжъϜ ϤϝЪϼϲ 

 пТ дϝЂжъϜ дК ϭϦжт ϝв ЬЪ дϜ ϣЧϠϝЂЮϜ ϣЊϼУЮϜ пТ ϝжϲЎмϜ ϝвЪ

 Ϥъϝϲ иϺкм дϝЂжъϜ ШЮϺЮ ϣϮвϼϠЮϜ ϣЧтЧϲ пЯК ЬϸϦ пКмыЮϜ

. пДУЮ ϼтПЮϜ ЬЊϜмϦЮϜ аЯК ϝлϠ ЈϦ϶Ϝ пϦЮϜ пк ϣтϚϾϮЮϜ 

 иϺк ШтЮϜ ϝкϜϸϝУϦж пЪЮм ϝлЯЪ ϝжϦϝтϲ ЬϝЛТъϜ иϺк ϝжтЯК ϸЂУϦ ϸЦм

 ϢϸКϝЧЮϜ 

сТмЪ дУтϦЂ 

 ϢϸКϝЦ РІϦЪϜмл/фл ШЮϝЛТϒ ϸмϸϼ ЬЦцϜ пЯК ) ШϦϝтϲ ШЮ ϼтПϦЂ ,

ϣжтЛв РЦϜмв иϝϮϦ( 

 

̬ ϢϸКϝЧЮϜ иϺк ск ϝв 

10% ̮ЮϜ м ̪ ϝжЮ Ϩϸϲт ϝв Ьы϶ дв ЬЪІϦϦ ϢϝтϲЮϜ двфл  ϢϝтϲЮϜ дв %

ϝжЮϝЛТϒ ϸмϸϼ Ьы϶ дв ϝкϸтϸϲϦ аϦт ... 

̬ϜϺк сжЛт ϜϺϝв 

 ЬϜ пЯК ϢϼАтЂЮϜ пЯК ϢϼϸЧЮϜ ϝжтϸЮ ЀтЮ ЙЦϜмЮϜ сТ ϝжжϒмл Ϩϸϲт ϝвв %

 дв ϢϼϚϝАЮϜ мϒ ЬАЛϦϦ дϒ дв ϢϼϝтЂЮϜ Йжв ЙтАϦЂж ъ дϲжТ,ϝжЮ ЬмЊмЮϜ

 мϒ(ЬвϝЪЮϝϠ ϝжϮвϝжϼϠ ϸϝЂТϖ пЮϖ ШЮϺ рϸϔтЂ ϝвв)ϝкϸКмв дК Ϣϼ϶ϓϦв

ϼтЂЮϜ мϒ ϼмϼвЮϜ ϣЪϼϲ ϝжтЯК ЙАЦ ϝв ХϚϝЂ . 
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̮Ϡ аЪϲϦЮϜ пЯК ϢϼϸЧЮϜ ϝжтϸЮ ЀтЮ ЙЦϜмЮϜ сТ дϲжТмл ЙЎмЮϜ дЪЮ м%

̮ЮϜ Йв РЯϦ϶вфл ̮ЮϜ дмЪϦ дϒ дЪвт РтЪ ϼϼЧт дв дϲжТ ̪%фл % 

..... 

̬̬ ШЮϺ РтЪ 

 ϸмϸϼ ХтϼА дКϝжЮϝЛТϒ ... 

 ЙтАϦЂж дЪЮ м ̪ ̭ϜϼвϲЮϜ ϼмϼвЮϜ ϢϼϝІϖ сТ аЪϲϦЮϜ ЙтАϦЂж ъ дϲж

 ̪ϣЦϝвϲϠ РϼЊϦϦ ШжмЯЛϮт дмϼ϶фϜ ИϸϦ ъ ̪ ϝжЯЛТ Ϣϸϼ пЯК ϢϼАтЂЮϜ

 ϣϠЂϝжвЮϜ ШЯЛТ Ϣϸϼ скϝв ϼϼЧϦ дϒ ЙтАϦЂϦ Ϥжϒ 

:ЬϝϪв 

 ШϦжϠϜ ϤАЧЂϒ ϢϓϮТ м ШϦЯϚϝК Йв ϼϝАТшϜ аϝЛА ЬмϝжϦϦ ϤжЪ

 ϢмлЧЮϜ дϝϮжТ ϢϼтПЊЮϜ ϝвтТ ϼмϸ ШЮ дЪт аЮ .ШЯвК ЈтвЦ пЯК

ϝжк Ϩϸϲ ШЯЛТ Ϣϸϼ ϞЂϲ ϼϼЧϦтЂ ϝЧϲъ Ϩϸϲт РмЂ ϝв дЪЮм ... 

 сТ ϣЯУАЮϜ ϤϺ϶ϓТ ..ШϦжϠϜ ϵтϠмϦϠ ϤвЦ м аϦІЮϜ м ϴϜϼЊЮϝϠ ϤϒϸϠ

 дϝϮжУЮϜ ϝлЛЎмЮ ϝкϝтϖ ϝ϶Ϡмв ШϦϮмϾ пЮϖ ϤϼϸϦЂϜ аϪ ̪ ̭ϝЪϠЮϜ

 ̪ϝвЪжтϠ ϢϼтЊЦ йтДУЮ ϢϸϝІв ϸЛϠ м ̪ ϣЮмϝАЮϜ ϣТϝϲ пЯК ϤЛТϸжϜ

 пЮϖ ϤϸК аϪ дв м ШЊтвЦ ϼттПϦϠ ϤвЦ м рмЯЛЮϜ ХϠϝАЮϜ пЮϖ

 ̭ϝлжϖ дК ̭ϝЪϠЮϝϠ ϤЯПІжϜ ϸЦ ШϦжϠϜ дϒ ϸϮмТ ̪ сЯУЂЮϜ ХϠϝАЮϜ

ϣЂϼϸвЮϜ ЈϝϠ ϝлϦϝТ ШЮϺЮ ϣϮтϦж м ̪ ϣЂϼϸвЯЮ ϸϜϸЛϦЂъϜ м ϝкϼмАТ 

ϝлЯвЛЮ ϼϸϝПϦ дϒ ϸϠъ дϝЪ ШϦϮмϾ м .. 

Ϝ пЮϖ ϣЊϝ϶ЮϜ ШϦϼϝтЂϠ ШϦжϠϜ ЬϝЊтϖ пЮϖ ϤϼϼАЎϜ м ̪ ϣЂϼϸвЮ

 ϣКϼЂϠ ШϦϼϝтЂ ϤϸЦ ϼ϶ϓϦв Шжϒ ϝвϠпл  ЬЊϒ дв ϣКϝЂЮϜ сТ Ьтв

ол  ϸЛϠ м..пЊЦϒ ϸϲЪ ϣКϝЂЮϜ сТ Ьтвмр  ЙТϸ м ϼт϶ϓϦ ϣЧтЦϸ
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 пжϠв пЮϖ ШϦжϠϜ ϤЎЪϼ..ϣЂϼϸвЮϜ пЮϖ ϤЯЊм ̪ ϣтϼмϼв ϣУЮϝ϶в

ϣвыЂЮϜ Йв ШЮ ЬмЧϦ дϒ дмϸ ϣЂϼϸвЮϜ .. 

 ̯Ϝϼ϶ϓϦв ϞϦЪвЮϜ пЮϖ ШЮмЊ м ϸЛϠ мнл Ϯм ̪ ϣЧтЦϸ ϸЦ Шжϒ Ϥϸ

 дв ϼвϦЂϜ м ϣϚтЂ ϢϼмЊϠ ϒϸϠ Швмт мк ϝлТ.... ШϦϠтЧϲ ϤтЂж

 ϣЦыЛЮϜ сТ ϜϼϦмϦ ϸϮϦ ЬϾжвЮϜ пЮϖ ШϦϸмК ϸЛϠ .. ̭мЂϒ пЮϖ ̭сЂ

ШϦжϠϜм ШϦϮмϾ дтϠм ШжтϠ . 

ϰϝϠЊЮϜ Ϻжв ШЮϝЛТϒ ϸмϸϼ ϞϠЂϠ̬̬ ϜϺϝвЮ ... 

̬̬ ϝϚтЂ Швмт дϝЪ ϜϺϝвЮ 

 

̬̬ ϢмлЧЮϜ ϞϠЂϠ мк Ьк(ϒ 

̬̬ ШϦжϠϖ ϞϠЂϠ мк Ьк(Ϟ 

̬ϣАϼІЮϜ ЬϮϼ мк Ьк( Ϭ 

̬ШЮϺ ШЂУжЮ ϤϠϠЂ Ϥжϒ Ьк( ϸ 

ϸ : ск ϣϠϝϮшϜ 

 сТ ШЯЛТ Ϣϸϼ дЪЮм дϝϮжУЮϜ ϣϪϸϝϲ пЯК ϢϼАтЂ мϒ Ь϶ϸ ШЮ дЪт аЮ

 ϝжк ::..... Швмт ϸϝЂТϖ сТ ϤϠϠЂϦ дв ск ϣтЮϝϦЮϜ сжϜмϪ Ѐв϶ЮϜ

Ϩϸϲт дϒ сПϠжтм дЪвв дϝЪ ϝв мк. 

.. ̭ϝЪϠЮϝϠ ШϦжϠϜ ϤϒϸϠ м ̪ ШтЯК ЙЦм ϢмлЧЮϜ дϝϮжТ ЬЪϠ ϝлЮ ϤЯЦ

 ϼϪЪϒ ϣвϸϝЧЮϜ ϢϼвЮϜ сТ сжмЪ дЪЮ м.. сϦϾтϾК ЀϓϠ ъ: РАЮ

иϝϠϦжϜ м ̯ϜϼϺϲ . 

 ШЊтвЦ ЬϸϠϦЂϦ.. рмЯЛЮϜ ХϠϝАЮϜ пЮϖ ИϼЂϦм ϣУІжвЮϜ ЬмϝжϦϦ

 ϤЦмЮϜ сТ сЯУЂЮϜ ХϠϝАЮϜ пЮϖ ϸмЛϦ аϪм ШЦϜϼмϒ ϣϠтЧϲ ЬмϝжϦϦм

 ϣЂϼϸвЮϜ ϣЯТϝϲ пЮϖ ϸЛЊϦ ск м ϢϺТϝжЮϜ дв ШϦжϠϜ оϼϦЮ ϸϸϲвЮϜ

ϣϲмЯв ШКϜϸмЮ ϝкϸтϠ 
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 ̮Ϡ ̯ϜϼЪϠв ШЯвК пЮϖ ЬЊϦр  м ϰϼв ЬЪϠ ШϚывϾ стϲϦ м ХϚϝЦϸ

ЙϚϜϼЮϜ Швмт Ьмϲ ϝЧтЯЛϦ ШЂтϚϼ рϸϠтм.. ϬϝлϦϠϜ. 

дϝУЯϦ϶в дϝкмтϼϝжтЂ ϸϮмт̬ФϼУЮϜ ϤДϲъ : 

ϣУЯϦ϶в ϣтϝлж дЪЮм̪ ϣтϜϸϠЮϜ ЀУж ϝвлЮ 

̬̬ ϜϺϝвЮ 

ШЯЛТ Ϣϸϼ ϞϠЂϠ .. 

 ̮ЮϜ пЯК ϢϼАтЂ рϒ ШтϸЮ дЪт аЮ ϣЧтЧϲЮϜ сТ ммлϤϪϸϲ сϦЮϜ % 

 ̮ЮϜ ϝвϒфлШЯЛТ Ϣϸϼ ХтϼА дК ϝкϸтϸϲϦ аϦТ оϼ϶цϜ % 

 

 ϢϸКϝЦ ХϠАмл/фл  ϤЮмϝϲ дϖ ϝϚтІ ϼЂ϶Ϧ дЮ, ϭϚϝϦжЮϜ ШІкϸϦЂм

йϦϝтϲ сТ ϝлЧϠАтм ϝлТϼЛт дв ЀϝжЮϜ дв ЬтЯЧЮϜм ϣЯкϺв ϢϸКϝЦ.. 

 ϼϼϠв ъ ϸϝлϮϖм Фϝкϼϖ дв сжϝЛϦ ЀϝжЮϜ дв дттывЮϜ ̬ ϣϮтϦжЮϜм

Ϝ сТ ЬЪϝІвм аЪϝϲвм йЮϞЯЧЮ . 

ϢϸКϝЧЮϜ иϺк ХϠАжм алУж дϒ ̯ϝЛтвϮ ϝжтЯК дϺϖ. . 

у ï  ϝлтЮϜ ϞкϺϜ аϪ ϝлϠОϼϦ пϦЮϜ ϤϜϼтПϦЮϜ ϸϸϲ аϪ пк ϝвЪ ШЂУж ЬϠЦϜ

. 

 ШЂУж ЬмϠЦ пк пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ϣКϝжЊ пТ пЮмъϜ ϢмА϶ЮϜ 

 ϼϼЪϦт дЮм аЮ йКмж дв ϸтϼТ .............. Шжъ ϤжϜ ϝжв ШЂУж ЬϠЦϜ

. 

 йжϝϲϠЂ  дъ ϬϺмвж дϝЂжϜ ЬЪ ЬЛϮ дϝЂжъϜ ХЯ϶ ϝвжтϲ пЮϝЛϦм

. ХТϜмϦЯЮ пЧтЧϲЮϜ ϼЂЮϜ ϜϺкм ϸтϼТ 

 пТ ЬЯ϶ ϨϲϦ ШЮϺϠ Шжъ ϸϲϜ дв ϣ϶Ђж дмЪϦ дϜ ЬмϝϲϦ ъ ШЮϺЮ

. ШжК ϣϠтϼО ϢϼмЊ аϝϲϦЦϜ ХтϼА дК пЯ϶ϜϸЮϜ ШвЮϝК 
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 ϣтϝлжЮϜ пТ дЪЮ алϠϼϝϮϦм алϦϜϼϠ϶ дв ϸтУϦЂϜм дтϼ϶ъϜ дв аЯЛϦ

. ШЂУж дЪ 

π ЮϜ дК ϝвϜ: плТ ϣтжϝϪЮϜ ϢмА϶- 

 пϦЮϜ ϤϜϼмАϦЮϜм ϼттПϦЮϜ ЬЪ ϸϸϲ ϝлтЯК ЬмЊϲЮϜ пТ ϞОϼϦ

. ϝлтЮϜ ЬмЊмЮϜм 

. ̭пІ пЮϜ ЬЊϦ дЮ ϸтϸϮϦ дмϸ Шжъ 

. ϣЮмлϮв ϣАЧж пЮϜ дϝЂжъϜ ЬЊт дϜ дЪвт ъ йжъ 

 

π : ϣϪЮϝϪЮϜ ϢмА϶ЮϜ- 

 сЮϜ ϞкϺϜ ШЮϺЮ ЬϝЛТϜ ϝлЧϠЂт дϜ ϸϠъ ϣϮтϦж оϜ пЯК ЬЊϲϦ пЪЮ

ОϼϦ пϦЮϜ ϢϝтϲЮϜ пТ ϣЧϪм дϝвтϜ дв ШЯвϦ ϝв ЬЪϠ ϝлтЯК ЬмЊϲЮϜ Ϟ

. ШЮϺ ХϲϦЂϦ ШжϜ 

. ХϲϦЂϦ ̯ϝЧϲ Шжъ 

ф ï  дмЪт пϮϼϝ϶ЮϜ аЮϝЛЮϜм пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ дтϠ ϝв ИϼϝЊЮϜ ϣЮϝϲ пТ

. пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ РтЯϲ дв ϼЊжЮϜ 

 Ѐвϝ϶ЮϜ дϼЧЮϜ пТ пІжтТϜϸ мϸϼϝжмтЮ ϼϠК ϣАЧжЮϜ иϺк ϱЎϦϦ пЪЮ

 дϜϼтАЮϝϠ йвЯϲ дК ϼІК ШЮϺ ϞϼϮт аЮ дЪЮ 

. йЮ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ пТ ϸмϮм ЀтЮм АЧТ Ϭϼϝ϶ЮϜ дв дϝЪ аЯϲЮϜ дъ 

 ШЯϦвϦ ϤжЪ мЮ пϦϲ ЄтЛϦ дЮ ъмϜ ШЯ϶Ϝϸ ϸЮмт аЮ ϜϺϜ аЯϲЮϜ дϜ оϜ

 дтϝϦІжтϜ ϤϼϠЮϜ аЮϝЛЮϜ ЬϝЦ  ШЮϺЮ ϤϝтжϝЪвъϜ ЬЪ акϜ Ьт϶ϦЮϜ дϜ

 омЦϜм ϣТϼЛвЮϜ дв 

 ШЮ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ ̭ϝжϠ пЯК ЈϼϲϜ ШЮϺЮ ХТϜмϦвм атЯЂ ЬЪІϠ

. ϸтϼϦ ϝв пЯК ЬЊϲϦЮ. 
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мл ï  дкϺЮϜ пТ аЮϝЛЮϜ дмЪϦтК ϣтжкϺЮϜ ϼмЊЮϜ дв ϣКмвϮв дК ϢϼϝϠ

 ϤЦмЯЮ ̯ϝЛϠϦ ϢϼмЊ ЬЪϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ЬϝЛТъϜ ϸм ϸϼм ϼКϝІвЮϝϠ ϣАϠϦϼв

. йЮ ϤЛЎ϶ пϦЮϜ ϼтЂУϦЯЮ ̯ϝЧϠАм йтТ ϤжмЪϦ оϺЮϜ 

π . дϲж ϝвЪ ЬϠ мк ϝвЪ аЮϝЛЮϜ оϼж ъ дϲж ϣЧтЧϲЮϜ пТ 

π  дϲж. ϸЧϦЛж ϝвЪ ЬϠ . ак ϝвЪ дтϼ϶ъϜ оϼж ъ 

π  пТ ϤжмЪϦ ϣтжкϺЮϜ ϼмЊЮϜ дв ϣКмвϮв дК ϢϼϝϠК йЯЪ аЮϝЛЮϝТ

 Ьϝт϶ЮϜ пТ мϜ ЙЦϜмЮϜ пТ ϝлϠ ϝжϼϼв пϦЮϜ ϞϼϝϮϦЮϜ Ьы϶ дв ϼПЊЮϜ

. Ьϝт϶ЮϜм ϣЧтЧϲЮϜ дтϠ ФϼУт ъ дϝЂжъϜ ЬЧК дъ 

 ЌЛϠЮϜ ЬЛϮϦ пϦЮϜ пк ϝжϦϝтϲ пТ аЪϲϦϦ пϦЮϜ пк ϢϼмЊЮϜ иϺкм

ϝж. ъ ϼ϶ъϜ ЌЛϠЮϜм ϱϮ 

. ъ ϼ϶ъϜ ЌЛϠЮϜм ЬϚϝУϦв ЌЛϠЮϜ ЬЛϮϦ пϦЮϜ пк 

 ϣЮмϚЂвЮϜ пк оϜ ϢϼϝтЂЯЮ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϣЦϼϲЮϜ ............ ϣϠϝϪвϠ пк ϝлжϜ

. дϝЂжыЮ ϣЊϝ϶ЮϜ ЙТϸЮϜ ϢмЦ дК 

мм ï  ХЯАжϦЮ йЯ϶Ϝϸ аЪϜϼϦϦ ϝлЯкϝϮϦт мϜ иϼКϝІв дϝЂжъϜ ϤϠЪт ϝвжтϲ

ЧЮ ̯ϝЧϠА йжв пКм дмϸ ϢϸϲϜм ϣЛТϸ двЎ дмжϝЦ мк) аЪϜϼϦЮϜ дмжϝ

(пжАϝϠЮϜ ЬЧЛЮϜ дтжϜмЦ "  ϼтЪУϦЮϜ ϸтЛϦм Ϣϼв дв ϼϪЪϒ йтТ ϼЪУϦ ̭сІ рϒ дϒ ЬмЧт рϺЮϜ м

 ̯ϝϠЛϦв йЂУж дДт двЪ ̪сКϜмыЮϜ ЬЧЛЮϜ сТ аЪϜϼϦт РмЂ ϣЧтϼАЮϜ ЀУжϠм ϞмЯЂцϜ ЀУжϠ йтТ

УжЮ ЬмЧтм сЮϝϦЮϜ амтЮϜ сТ ЙϮϼт аϪ ϼвцϜ ϜϺк сТ ϼтЪУϦЮϝϠ Ϻ϶ϓтТ ϝтЂУж ШЮϺЪм ϝтЂУж ̰ϞЛϦв ϝжϒ йЂ

 ϣтϠЯЂ ϣЧтϼАϠ ϼЪУт двЪ ШЮϺЪ ̪амт ϸЛϠ ϝвмт йтϸЮ ̭сІЮϜ ϜϺк аЪϜϼϦтТ ̪сЮϝϦЮϜ амтЮϜ сТ ϼвцϜ

ϜϺЪкм ϣЧϠϝЂЮϜ ϢϼвЮϜ дв ϣтϠЯЂ ϼϪЪϒ ϱϠЊт Ϣϼв ЬЪм йтϸЮ ϼтЪУϦЮϜ ϜϺк аЪϜϼϦт ϒϸϠтТ. " 

 ϝлЎЛϠ Йв йлϠϝІϦвЮϜ ϼКϝІвЮϜ аЪϜϼϦϦ ϣϦмϠЪвЮϜ дϝЂжъϜ ϼКϝІв дϝТ

 пТ. ϣтЛТϸв РтϺЧЪ ϝлтТ ХЯАжϦ пϦЮϜ ϣДϲЯЮϜ ШЯϦ ϼϝДϦжϜ 

 ϢϸϚϜϾ ϞЎО ϤϝϠмж ϢϼмЊ пТ ϼКϝІвЮϜ иϺк Ϭмϼ϶ дв акъϜм

. ШЮϺ пКϸϦЂϦ ъ РЦϜмв пЯК 
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 ЀУЮϜ Ь϶Ϝϸ ϝлϦϠЪ пЯК ϼϜϼЊъϜм ϝлжК ϼтϠЛϦЮϜ аϸК ϣЮϝϲ пТ ϝвжϜ

. ϼІϠЮϜ 

 ϣтЂУжЮϜ ЌϜϼвъϜ аЂϝϠ РϼЛт ϝв мϜ оϸЂϮЮϜ ϸмϸϼвЮϜ пЯК ЬЊϲж

Ϝ ϣтмЎК ϤϝтЯвЛЮϜ ϝлϠϠЂ дмЪт ЌϜϼвϜ пкм ( ϣтϦϝвмЂмЪтЂЮϜ) м

 пУЊжЮϜ ИϜϸЊЮϜ ЬϪв) (пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ) ϣтжкϺЮϜï  ϝвтϾЪъϜï 

(ϵЮϜ... пϠЊЛЮϜ дмЮмЧЮϜм ϣϲϼЧЮϜ 

. ϼКϝІвЮϜ ЬкϝϮϦ мϜ ϤϠЪ ϣЮϝϲ пТ дϝЂжъϜ Йв Ϩϸϲт ϝв ϜϺкм 

 ϞтЊт оϺЮϜ ЬЯ϶ЮϜ мϜ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ аϸК ϣЮϝϲ пЮϜ ЬЊж пЮϝϦЮϝϠм

аДКϜ . дϝЂжъϜ мкм дмЪЮϜ пТ ϬϺмвж 

... ϝжϼКϝІв дК ϼϠЛж РтЪ аЯЛϦж дϜ ϸϠъ ШЮϺЮ 

 ЬЊж РтЪ ϣтϠϝϮтϜ йЮмЛУв мϜ ϣЦмАжв ϣПЯϠ ϼКϝІвЮϜ ϣПЮ аϮϼϦж РтЪ

. пЯ϶ϜϸЮϜ ИϜϼЊЮϜ ϣЮϝϲ пЮϜ ЬмЊмЮϜ дмϸ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ пЮϜ 

 ϣтϠЊЛЮϜ ϣтмПЯЮϜ ϣϮвϼϠЮϜ аЯК аϦкϜ ϸЦмNLP  ϣтЎϼУЮϜ иϺк ЬϪвϠ 

 ЙϚϜϼЮϜ дтϼвϦЮϜ ϜϺк ϝжЮ ϼϸЊϜм 

дтϼвϦ 

 ϣϮвϼϠЮϜ пТ... ̭ϜϾϮъϜ аϸ϶ϦЂж ϣтϠЊЛЮϜ ϣтмПЯЮϜ 

 дЪввЮϜ двТ .. пЯ϶ϜϸЮϜ ИϜϼЊЮϜ ϞϠЂϦ пϦЮϜ пк пϦЮϜ пк ̭ϜϾϮъϜ

 ̭ϜϾϮъϜм ϝвлЎЛϠ дК дтУЯϦ϶в дтϸϝЧϦКϜ Ј϶ІЮϜ Ь϶Ϝϸ дмЪт дϜ

. ШмЯЂЮϜ омϦЂв пЯК ̯ϝϠЮϝО ИϼϝЊϦϦ 

ϝЛЮϜ пТ ϼϪϔт пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ) РϸлЮϜ дмЪт ̯ϝвϚϜϸ( пϮϼϝ϶ЮϜ аЮ

. дϝКϼϝЊϦвЮϜ дϜ̭ϾϮЯЮ ϣϠЂжЮϝϠ ϸϲϜм пϠϝϮтъϜ 

̭ϜϾϮъϜ 

π  пКϜмыЮϜ пТ ϢϸмϮмв 

π ϤϜϸЧϦЛвм атЦ алЮ 
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π  ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝКϜϼЊЯЮ пЂϝЂϜ 

π  йЮ ϸϝЎв ̭ϾϮ йЮ ̭ϾϮ ЬЪ 

π  ̯ϜϸϲϜм ̯Ϝ̭ϾϮ ЬϠЦ дв ϝв ϝвмт ϜмжϝЪ 

π  ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϢϼмЊЮϜ пЯК омЦ ϼтϠЪ ϼтϪϝϦ алЮ 

π Ϝϸ ϣКмϠАв ϝжϝтϲϜϼПЊЮϜ Ϻжв ϝжЯ϶ 

 

̭ϜϾϮъϜ дтϠ ЌмϝУϦЮϜ дтϼвϦ 

π дтϚϾϮЮϜ ϸϸϲ 

π  пКϜмыЮϜ ЬЧЛЮϜ Йв ЌмϝУϦЮϜ ЬϝЂϼϜм ̭ϝ϶ϼϦЂъϝϠ ϜϸϠϜ 

1.  аϝϦ ̭ϝ϶ϼϦЂϝϠ ϼЛІϦ ϝвϸжКм ШЯ϶Ϝϸ пЮϜ Ьм϶ϸЯЮ пТϝЪЮϜ ШϦЦм Ϻ϶

 пКϜмыЮϜ ШЯЧК ЬϝЂϜ . ШЂϜϼ Ͼк АЧТ ШЯ϶Ϝϸ ϸϸϲв ϾтЪϼϦм 

π  дъϜ пЛв ЬвϝЛϦЮϜ пКϜмыЮϜ ХЛЮϜ ЬϠЧт Ьк.̯ϝтКϜм 

π  ϣЧТϜмвЮϜ ϸЛϠдАϝϠЮϜ ШЯЧК ϼЪІϜ .. 

π  пЛв ЬвϝЛϦт дϜ .. дК ЬмϚЂвЮϜ ̭ϾϮЮϜ ЬϠЧт Ьк 

π иϼЪІϜ 

π оϸт оϸϲϜ пЯК Ϭмϼ϶ЮϜ ̭ϾϮЮϜ ϜϺк ЬϠЧт Ьк 

π ̭ϾϮЮϜ ϜϺлЮ ϣтмжϝϪЮϜ ϤϝтЯЪІЮϜ дК Ј϶ІЮϜ ЬϝЂϜ 

 ЬЪІЮϜï  аϮϲЮϜï  дϾмЮϜï ЀвЯвЮϜ 

π ̭ϾϮЮϜ ϜϺк ϼЪІϜ 

2.  ЬϠЧт Ьк дϜ .. ЬмϚЂвЮϜ ϼ϶ъϜ ̭ϾϮЮϜ ЬϝЂϜ̬ ШЛв ЬвϝЛϦт дϜ 

π ϣЧТϜмвЮϜ ϸЛϠ иϼЪІϜ 

π  ϣтмжϝϪЮϜ ϤϝтЯЪІЮϜ дК ЬϝЂϜм оϼ϶ъϜ Шϸт пЯК Ϭϼ϶т дϜ йжв ϞЯАϜ

̭ϾϮЮϜ ϜϺлЮ 
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π иϼЪІϜ 

3.  ̭ϾϮЮϜ ϜϺк ̭Ϝϼм ϣтϠϝϮтъϜ ϣтжЮϜм ϣвтЧЮϜ дК ЬϝЂϜм пжϝϪЮϜ ̭ϾϮЮϝϠ ϜϸϠϜ 

π  ϣтϠϝϮтъϜ ϣтжЮϜм ϣвтЧЮϜ дК ̭ϾϮЮϜ ϜϺк ЬϝЂϜм оϼ϶ъϜ ϸтЯЮ ϞкϺϜ аϪ

̭ϾϮЮϜ ϜϺк ̭Ϝϼм . 

π ϢϸКϝЂв ЬвϜмК 

π  иϼЪІϜ 

π п ак ϜϺϜ ϣтϠϝϮтъϜ ϣтжЮϜ ЀУж ϝвлЮ дϜ̭ϾϮЮϜ дϜ ШЮ ϱЎϦт ϝвϸжК .

 ̯ϜϸϲϜм Ϝ̭ϾϮ ϝЧϠϝЂ ϜмжϝЪ ыЊϜ 

π .. дϜϸϲϦтм ϝтмЂ ывϝЛϦт дъϜ дЪввм 

π ϝЪϠϝІϦ ϸтЮϜ дϜ ϸϮϦ 

мн -  дв ϒϾϮϦт ъ ̭ϾϮ мк дϝЂжъϜ йϠ амЧт ЬЛТ ϸϼ мϜ ЬЛТ ЬЪ

. йϦтЊ϶І 

 ϸмϸϼ мϜ ЬϝЛТъϜ дϜ пЂϝЂϜ ϼтϠЛϦ пк дϝЂжъϜ ϝлЮ ϓϮЯт пϦЮϜ ЬϝЛТъϜ

. пКм ъ дК аϦϦ пϦЮϜ Ј϶ъϝϠм дϝЂжъϜ ϜϺлЮ........... аЮϝЛЮϜ дК 

 ϼкмϮЮϜ ϤϝжмжЪв дК ϣϲтϼЊЮϜ ϣвϮϼϦЮϜ мϜ ϼтϠЛϦЮϜ пк ϝлжъ

. ϤϜϺЯЮ пЯ϶ϜϸЮϜ 

 алϦϝтЪмЯЂм алЮϝЛТϜ ϼттПϦ ϜмЮмϝϲт ϼІϠЮϜ дв дтϼтϪЪЮϜ ϸϮϜ РЂыЮм

 ЬЊъϜ ϼттПϦ дмϸ (ϤϜϺЯЮ пЯ϶ϜϸЮϜ пϦϜϺЮϜ ϼкмϮЮϜ) 

 ϸϮϜ РЂыЮм алϦϝтЪмЯЂм алЮϝЛТϜ ϼттПϦ ϜмЮмϝϲт ϼІϠЮϜ дв дтϼтϪЪЮϜ

 ЬϝЛТъϜ пТ аЪϲϦвЮϜ (пЯ϶ϜϸЮϜ пϦϜϺЮϜ ϼкмϮЮϜ) ЬЊъϜ ϼттПϦ дмϸ

. ϝлϦϜϺ 

 ϢϼмЂЪв ϸтϠ ϞтϠАЯЮ ϞкϺт двЪ оϜ йϚϝАКϜ ϞтϠАЮϜ дв ϞЯАтм

 ϼЂЪЮϜ ϬыК дмϸ аЮъϝϠ ϼЛІт ъ пЪЮ АЧТ дЪЂв ϞϠЂвЮϜ мк оϺЮϜ

.аЮъϜ ϜϺлЮ пЂтϚϼЮϜ ϼϸЊвЮϜ 
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 ШЮϺЮ 

. ϣϮтϦжЮϜ ЀтЮм ϞϠЂЮϜ РЦмв пТ РЦ ϣϮтϦжЮϜ ϼттПϦ дϜ ϤϸϼϜ ϜϺϜ 

 ХТϜмϦЮϜ пЮϜ ЬЊж дϜ ϸϠъ ϣжϾϦвм ϣЧТϜмϦв ЬϝЛТϜ пЮϜ ЬЊϦ пЪЮ ШЮϺЮ

. п϶ϜϸЮϜ 

 ШϼϲвЮϜ пЮϜ ЬЊж пЪЮм ШϦϜϺ пТ ϱЮϝЊϦϦ ϝвжтϲ ъϜ Ϩϸϲт дЮ иϺкм

 ЬϝЛТъϜ ϜϺлЮ пЂϝЂъϜ ϝжϦϼϠ϶Ϝ ϝвЪ пϠϝϮтϜ ЬЊъϜ пТ мк оϺЮϜ

 ϣтж ШмЯЂ ЬЪ ̭Ϝϼм .. ϣтϠЊЛЮϜ ϣтмПЯЮϜ ϣϮвϼϠЮϜ аЯК ϤϝтЎϼТ

 ϣтϠϝϮтϜ 

 ШмЯЂЮϜ ЬЊϜ пЮϜ ЬЊж дϜ ϸϠъ 
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дтϼвϦ 

π ̭ϝЎтϠ ϣЦϼм ϼЎϲϜ 

π  ̯ϝвϝвϦ ̭оϸϝк дϝЪв ϼϝϦ϶Ϝ 

π п϶ϼϦЂϜ  ϞтЮϝЂϜ дв ШЮ ϞЂϝжв ϞмЯЂϜ оϜм ϣтЛЎм оϓϠ

̭ϝ϶ϼϦЂъϜ 

π  ϸтϼϦ оϺЮϜ ШмЯЂЮϜ ϞϦЪϜиϼттПϦ 

π : дК ϞϮϜ аϪ 

1. ϣϠϝϮъϜ ϞϦЪϜ ...  ШмЯЂЮϜ ϜϺк ЬЛТϜ ϜϺϝвЮ 

2. ϣϠϝϮъϜ ϞϦЪϜ ...  ШмЯЂЮϜ ϜϺк ЬЛТϜ ϜϺϝвЮ 

3. ϣϠϝϮъϜ ϞϦЪϜ ...  ШмЯЂЮϜ ϜϺк ЬЛТϜ ϜϺϝвЮ 

4. ϣϠϝϮъϜ ϞϦЪϜ ...  ШмЯЂЮϜ ϜϺк ЬЛТϜ ϜϺϝвЮ 

5. ϣϠϝϮъϜ ϞϦЪϜ ...  ШмЯЂЮϜ ϜϺк ЬЛТϜ ϜϺϝвЮ 

 ϣтжЮϜ пЮϜ ЬЊϦЮ ЬЦъϜ пЯК ϤϜϼв Ѐв϶ ШмЯЂЮϜ ϜϺк ̭ϜϼмϣтϠϝϮтъϜ

. пϠϝϮтϜ ϼтО дмЪт ϸЦ оϺЮϜ 

π оϼ϶Ϝ ФϼАϠ ϣϮтϦжЮϜ иϺк пЯК ЬЊϲϜ РтЪ 

π  ϣЧтϼАA 

π  ϣЧтϼАB 

π  ϣЧтϼАC 

ЬЦъϜ пЯК ФϼА ϣϪыϪ ϞϦЪϜ 

π  ШϼЎϦ ъ пϦЮϜ ϣЧтϼАЮϜ ϼϝϦ϶Ϝ дтϼ϶ъϜ ϼЎϦ ъм 

π  пЯК ЬЊϲϦ ШЯЛϮϦ ϣтжкϺ ϼмЊ ϣϪыϪ ϤжмЪ ϸЦ дмЪϦ дтϼвϦЮϜ ϜϺлϠ

ЪІϠ ϣϠмЯАвЮϜ ϣϮтϦжЮϜ пϠϝϮтϜ Ь 

. ШЮ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ пТ ϣтϸтϮЮϜ ϣтжкϺЮϜ ϼмЊЮϜ ϤЛϠА ϸЦ ШжϜ ϝЎтϜ 
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мо -  ϓА϶ЮϜ мк аЯЛϦЯЮ ϼϸЊв ϼϠЪϜ 

ϣϮвϼϠЮϜ ϤϝтЎϼТ оϸϲϜ ϝлжϜ .. ϭϚϝϦжм ϤϜϼϠ϶ ЬϠ ЬІТ ϸϮмт ъ 

 ϓА϶ЮϜ мк ϝв 

 ϣϮтϦжЮϜ дЪЮм ЬϝЛТϜ ϢϸЛϠ аϝтЧЮϜ ϸЛϠ ϣϮтϦж пЯК ЬмЊϲЮϜ мк ϓА϶ЮϜ

.ϣϠмОϼв ϼтО 

 оϜ 

 ϝжжϜ. пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ пТ ϼϪϔϦ ϣтжкϺ ϼмЊ дмЪϦ пжЛвϠ ЬϝЛТϝϠ ϝжвЦ 

π ϢϸтϸϮ ϭϚϝϦж пЯК ϝжЯЊϲ 

. ϼтϸЧЮϜ аЯЛвЮϜ ϜϺк дв ϸтУϦЂж РтЪ 

дтϼвϦ 

π  ϓА϶ иϜϼϦ оϺЮϜ РЦмвЮϜ ϞϦЪϜ 

π йжв ϤвЯЛϦ ϜϺϝв ϞϦЪϜ 

)о (ЬЦъϜ пЯК ϤϜϸϝУϦЂϜ 

π  РЦмвЮϜ иϺк Ϩϸϲт дϜ ϸмϦ ϤжЪ РтЪ ϞϦЪϜ 

π  оϜ ϸтϸϮЮϜ ЬЪІЮϝϠ РЦмвЮϜ Ьт϶Ϧ. йϪмϸϲ ϸмϦ ϤжЪ ϝвЪ 

π  дв ϝлϦϠЂϦЪϜ пϦЮϜ ϢϸтϸϮЮϜ ϤϜϼϠ϶ЮϜ ШЯϦ ШЯϦвϦ ϤжϜм РЦмвЮϜ Ьт϶Ϧ

. РЦмвЮϜ 

 аЮϝЛЮϜ пТ ϤжмЪϦ пϦЮϜ ϣтжкϺЮϜ ϼмЊЮϜ ϝжЮмϲ ϸЦ дмЪ АтЂϠЮϜ дтϼвϦЮϝϠ

. ϣтϠϝϮтϜ ϼмЊ пЮϜ ϣтϠϝϮтϜ ϼтО ϼмЊ дв п϶ЮϜϸЮϜ 

. ϣтЧтЧϲ ϢϼϠ϶ пЮϜ ϝкϝжЮмϲ ϝжжϜ ϜϺк дв ϼϪЪъϜм ЬϠ 

мп -  дтϼ϶ъϜ ̭ϝА϶Ϝ дв аЯЛϦт оϺЮϜ мк ϱϮϝжЮϜ дϝЂжъϜ 

дϝтϠЮϜ ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ оϸϲϜ ϝлжϜ 
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алжϜ . дтϼ϶ъϜ ̭ϝА϶Ϝ дв ϝЎтϜ ЬϠ алϚϝА϶Ϝ дв АЧТ дмвЯЛϦт ъ 

 ϤϜϼϝлвЮϜ ЬЪ ϞϝЂϦЪϜ пЯК ϢϼϸϝЦ ϢϼϝлвϠ дϝЂжъϜ пЯК  аЛжϜ ϸЦм

. ̭ϝжК дмϸ 

ЧϲЮϜ дтϠ ФϼУт ъ ЬЧЛЮϜ дъ . Ьт϶ϦЮϜ ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ пк. Ьϝт϶ЮϜм ϣЧт 

  дтϼвϦ 

π ̭оϸϝк дϝЪв пТ ЀЯϮϜ 

π  ϤжЪ ̭ϜмЂ йжв аЯЛϦЮϜ ϸтϼϦ оϺЮϜ РЦмвЮϜ ϼЎϲϦЂϜм ЙϮϼϦЂϜ

. йϦ̭ϜϼЦ мϜ йжК ϤЛвЂ мϜ йϦІтϝК 

π . ШЮ ϣϠЂϝжвЮϜ ̭ϝ϶ϼϦЂъϜ ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ дв ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϝϠ п϶ϼϦЂϜ 

π  ШтжтК ЌвОϜ ϣІϝІЮϜ пЯК РЦмвЮϜ ϸкϝІϦм ϝвжтЂ пТ ШжϜ Ьт϶Ϧм

 Ϩϸϲ ϝвЪ 

π  Ьт϶Ϧ оϺЮϜ ЬЪІЮϝϠ РЦмвЮϜ ϣОϝтЊ ϸтЛϦм аЯтУЮϜ пЮϜ Ь϶ϸϦ ШЂУж

. ШЮ Фмϼт 

π  ϜϺлЮ ЬϪвъϜ РϼЊϦЮϜ пЮϜ ЬЊϦ дϜ пЮϜ Ϣϼт϶ъϜ ϣЯϲϼвЮϜ ϼϼЪ

 РЦмвЮϜ. 

мр -  ϣАЧж пк пжϝЂжъϜ ШмЯЂЮϜ ϼкмϮ ϼтЂУϦ пТ ϣтЂϝЂъϜ ϼЪУЮϜ

. ϼмЊ ϣϪыϪ дтϠ ϝв пЦыϦЮϜ 

π  дϝЂжъϜ ϝкϝжвϦϦ пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ  

π лтЯК пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ. ϝ 

π дмϼ϶ъϜ ϝкϜϼт пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ 

"ШмЯЂЮϜ ϼтЂУϦ ϨЯϪв" 
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 " ЬЪІм " 

 

 иϝжвϦт ϝв 

 

 

 

  

дтϼ϶ъϜ иϜϼт ϝв                                    дϝЂжъϜ йтЯК ϝв 

 

 ХϠϝЂЮϜ ϼмЊ ϣϪыϪЮϜ ̭ϝЧЮ дК ϭϦϝж мк дϝЂжъϜ РϼЊϦ дмЪт ϝв ϝвϚϜϸ

 ϝкϼЪϺ 

 пкм 

1- дϜ пжвϦт пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ дϝЂжъϜ ϝлтЯК дмЪт 

 аыϲϜм ϤϝтжвϜ пЯК омϦϲт ЬвϝЪ аЯтТ ЬЧжЮ мϜ ϢϼмЊ дϝЂжϜ ЬЪЮ

 ϤϝТϼЊϦЮ ϼϠЪъϜ йϮмвЮϜ пк ϸЛϦ ϢϼмЊЮϜ иϺк дϝЂжъϜ ϜϺк

 дϝЂжъϜ ϜϺк ϤϝтЪмЯЂм 

 ϞϼЧт ШмЯЂ ЬЪ ϾϾЛϦ плТ ϜϺк АϠϦϼт дϜ АϼІϠ ϝлжв дϝЂжъϜ

ЂжЮϝϠ ϢϸтЛЂ ϢϼмЊ ϢϼмЊЮϜ иϺк дмЪϦ дϜм ϢϸϝЛЂЮϝϠ ШмЯЂЮϜ ϣϠ

 дϝЂжыЮ 

 ЬЊϦ ϸЦ пϦЮϜ ϣжЪввЮϜ ЬϚϝЂмЮϜ ЬЪϠ дϝЂжъϜ ϸЛϠϦ пϦЮϜ ϝЎтϜ пкм

. ϣтϸЂϮ пЂУжЮϜ ЌϜϼвъϜ мϜ ϣтвкмЮϜ ϣтЎϼвЮϜ ϣЮϝϲЮϜ пЮϜ 

. аЮъϝϠ ϢϼмЊЮϜ иϺк АϝϠϦϼϜ аЮъϝϠ ШмЯЂЮϜ АϝϠϦϼϜ ϣЮϝϲ пТ 

ϼкмϮ 

 

ШмЯЂЮϜ 
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 Ϩϸϲт ϝвЯϪв пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ ϢϼЪϜϺвЮϜ пЯК ϼϝϠϮъϜ ϣЮϝϲ пТ ϝжЛв

Ϫв ϞЛЯЮϜ пк ϝкϝжвϦж. ̯ы 

 ϝкϝжвϦж пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ дК ϸЛϦϠж оϜ .. ϢϼЪϜϺвЮϜ пЯК ϼϠϮж ϝвжтϲТ

 ϸЛϠЮϜ ЌТϼт ϵвЮϜ дъ ШЮϺм ̯ыϪв дАϠЮϜ пТ аЮϜ мϜ ИϜϸЊϠ ϼЛІж

Ђ пϦЮϜ ϝкϝжвϦж пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ дК. ϢϸϝЛЂ ШЮ ϞϠЂϦ 

2-  ̯ыЛТ дϝЂжъϜ йтЯК ϝв 

 ϣϮвϼϠЮϜ ЬϪвϦ ϣАϝЂϠϠм ϝлжϜ ЬϠ ЙЦϜмЮϜ ЬϪвϦ ъ ̯ϝЧϲ ϢϼмЊЮϜ иϺк

 пϦЮϜ. ϝлЮ ϝжЛЎ϶м ϝлЯϠЦ 

 ϨϸϲϦ пϦЮϜ РЦϜмвЮϜ ЬЪ ϤϼϦЯУϠ амЧϦ дϜ ϝкϼмϸ ЬЪ ϢϼмЊЮϜ иϺлТ

. ϢϼмЊЮϜ иϺк Йв ХТϜмϦϦЮ ШЛв 

π . ̯ыЛТ ϤϪϸϲ пϦЮϜ РЦϜмвЮϜ ЌЛϠ ̭ϝПЮϝϠ амЧϦ ϸЧТ 

π  Йв ϝЎтϜ ХТϜмϦϦ пЪЮ ϣтЧтЧϲ ϼтПЮϜ ЬтЊϝУϦЮϜ ЌЛϠ ϣТϝЎϝϠ амЧϦ мϜ

. ϝкϝжЯϠЦ пϦЮϜ ϣϮвϼϠЮϜ мϜ ϢϼмЊЮϜ иϺк 

π  ШЯЛϮϦм мϜ ϢϼмЊЮϜ иϺк Йв АЧТ ХТϜмϦϦ пϦЮϜ ϨϜϸϲъϜ пЯК ϾЪϼϦ

.ϣϮвϼϠЮϜ 

 ϝвϸЛϠ аЮϝЛЮϜ оϼж ϝжжъ дϲж ϝвЪ .. ЬϠ ϝвЪ аЮϝЛЮϜ оϼжъ дϲж ШЮϺЮ

. ϢϼϦЯУЮϜм ЬтПІϦЮϜ ϤϝтЯвК ЌЛϠϠ ϼвт 

3- . ЀϝжЮϜ ϝлтЯК ϝжϜϼт пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ 

. ШмЯЂЮϜ ϼтЂУϦ ϨЯϪв пТ ϨЮϝϪ ЙЯЎ мϜ ϨЮϝϪ Шϼϲв пкм 

пЂтϚϼ ϞϠЂ дмЪϦ пкм  пЮϝϦЮϝϠм ϝжЮ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϢϼмЊЮϜ йтмІϦ пТ

 пжϠ ϝв ̯ϜϼтϪЪ ϝжжъ ϝлтЯК дмЪж дϜ пжвϦж пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ йтмІϦ

 пЮϝϦЮϝϠм дтϼ϶ъϜ ̭ϜϼϜ пЯК ̭ϝжϠ ЬϠЧϦЂвЮϜ 

 дЮ ЙϠАЮϝϠм дтϼ϶ъϜ ̭ϝЎϼм ϞϝϮКϜ Ьϝжт ϝв пЯК АЧТ ϨϲϠж

пЮϝϦЮϝϠТ ЀϝжЮϜ ЬЪ пЎϼж дϜ ЙтАϦЂж 
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в ХТϜмϦт пЪЮ ϝжϦϜϺ ϼттПϦ пЮϜ ϓϮЯж имІϦ ϣϮтϦжЮϜ дмЪϦТ ЬЪЮϜ Й

 пЂϝЂъϜ ........ ϼтО ϤϝтЪмЯЂм ЬϝЛТϜм ϤϝТϼЊϦ аϜϸ϶ϦЂϜм

. ϣЮмϚЂв 

 ϤϜϺЮϜ Йв ϣЧТϜмϦв ϼтО 

 ϢϼтлІЮϜ йϦЊЦ пТ ϞϜϼПЮϜ ϝвЪжмЪжТ 

 иϸЯЧт дϜ Ьмϝϲ пІвЮϜ пТ ЀмϝАЮϜ ϞмЯЂϜ оϜϼ ϝвжтϲ 

йЯϪв ϼтЂт дϜ ЙтАϦЂт аЯТ 

 пІвЮϜ пТ ϣвтϸЧЮϜ ϞмЯЂϜ оϜ оϜ ϸмЛт дϜ ϼϼЧТϣЧКϝЊЮϜ ϤжϝЪм 

ϾУЧт ϼтЂт йжϜ ϣϮтϦжЮϜ ϤжϝЪТ ϣвтϸЧЮϜ йϦϝтϲЮ ϸмЛт дϜ ЙтАϦЂт аЮ ϺϜ 

 ϣтЮϝϦЮϜ ϣЊЧЮϜ пТ ЙжАЊϦЂ ϣтЎϼУЮϜ иϺк ϣЊы϶ 

 пТ ϸмжϮЮϜ дв ϣКмвϮв ϼЂϜ аϦ пЮмъϜ ϣтвЮϝЛЮϜ ϞϼϲЮϜ ̭ϝжϪϜ

 ϞтЮϝЂϜ аϸ϶ϦЂт дϝЪ ϼЯϦтк дК РмϼЛв мк ϝвЪм ϣтϾϝжЮϜ дмϮЂЮϜ

ЮϜ ̭ϜмЂ ϞтϺЛϦЮϜ пТ ϢϸтϸК ϞЯОϜ ϢϝТм пЮϜ оϸϜ ϝвв пЂУжЮϜ мϜ оϸЂϮ

 ϣтϸЂϮЮϜ ̭ϜмЂ ϤϝϠϜϺЛЮϜ ЬЪ аОϼ ϢϼтПЊ ϣКмвϮв ϜϸК ϝв ϸмжϮЮϜ

. ϝтϠЯЂ ϜмϼϪϝϦт аЮ ϣтЂУжЮϜ мϜ 

 пЮϜ ϾПЮ ϜϺк ЬДТ ϢϸтϮ алЮ ϣтϲЊЮϜ ϣЮϝϲЮϝТ ̭ϜϺПЮϜ ϼϸϝЊв ϣЯЦ аОϼ

. алжАм пЮϜ ыЛТ ϜмϸϝК дϜ 

 ϣϠмЛЊ аОϼ ̭ϝЧϠЮϜ ϜмКϝАϦЂϜ РтЪ дК алЮϜϔЂ аϦм РмϼДЮϜ

. ϣтϾϝжЮϜ дмϮЂЮϜ пТ ϢϝтϲЮϜ ϣКϝІϠм . ϣАтϲвЮϜ ЬϜмϲъϜм 

 пЮϝϦЮϝЪ алжв ЌЛϠЮϜ ϸϼ дϝЪТ 

π  ШЮϺϠ ϝвϚϜϸ аЯϲϜ ϤжЪ ХжϝКϜм дАмЮϜ пЮϜ йтТ ϸмКϜ оϺЮϜ амтЮϜ

 ϞϦϼϜ ϤЯЯДм аϲϼЮϜ пТ ЬϜϾ ϝв мкм йϦЪϼϦ оϺЮϜ пжϠ оϼϜм пϦϮмϾ

. ̯ϝтмЂ ϝжϦϪыϪ ЙвϮϦ аЮϝЛЮϜ Ьмϲ ϣЯϲϼЮ 
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π  ϤжЪ : ϼ϶Ϝ ЬϝЦ ̯ϝтмЂ ϬмϾϦжЮ пϦϸмК ϼДϦжϦ пϦЮϜ пϦϠтϠϲϠ ϝвϚϜϸ аЯϲϜ

 пЯК ϤДТϝϲм ϰϼУЮϜ ϤϝϠтϦϼϦ ЬЪ ϞϦϼϜ ϤЯЯДм ϢϸтЛЂ ϢϼЂϜ пжϠжм

.. пϦϝтϲ 

π . пЯϮъ пϦϠтϠϲ пЪϠϦ дϜ ϞОϼϜ ъ пжжъ 

π : ϨЮϝϪ ЬϝЦ 

 ϝв ϜϺкϢ пϦϝтϲ пТ ̭пІ ЙжЊϜ ъ ϼϦлϦЂв ϞϝІ ϤжЪ ϞϼϲЮϜ ЬϠЦ

 ̯ϝвϚϜϸ ̵оϸЮϜм дϾϲт дϝЪ 

 ϞϼϲЮϜ ϢϼϦТ ̭ϝжϪϜ дϝЂжϜ пжАм пЮϜ ϸмКϜ дϓϠ ̯ϝЛАϝЦ ̯ϜϼϜϼЦ ϤϺ϶ϦϜ

. пϚывϾ ЌЛϠм ϝжжϜ йтТ ЬвКϜ ̯ϝКмϼІв ϱϦϦТϜм ̯ϝϲϮϝж 

 пжАмм пвϜм пϠϜ ϼ϶Т дмЪъ 

.ИмϼІвЮϜ ϜϺк пТ ϼЪТϜм АА϶Ϝ дϮЂЮϜ ϢϼϦТ ϣЯтА ϤЯЯДм 

.ШмЯЂЮϜ ϼтЂУϦ ϨЯϪв пЯК ϝлПЊжЮ ̯ыϪв пЮмъϜ ϢϼмЊЮϜ Ϻ϶ϝж ϝжмКϸ 

 

 

 

 

 

 

 

ϝкϝжвϦт пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ ϸϼУЮϜ 
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 дϝЂжъϜ йтЯК ϝв      дтϼ϶ъϜ иϜϼт ϝв 

1. ЮϜм оϸЂϮЮϜ ϞϜϺЛЮϜм пЂъϜ дв ϣЮϝϲ мк : йтЯК дϝЪ ϝвУж пЂ

 ϣтϾϝжЮϜ дмϮЂЮϜ пкм дмϮЂЮϜ ϞЛЊϜ пТ ϣЯЦм аЮъϜ дв пжϝЛт

 ϤϝϠϜϺЛЮϜ ИϜмжϜ пϦІ дв пжϝЛт ϞϜϼІЮϜм аϝЛАЮϜ  

2.  ШЮϺЮ ϤмвЮϝϠ алтЯК амЪϲв ϣКмвϮв алжϜ : дтϼ϶ъϜ иϜϼт ϝв

 алтЯК 

к йжъ ϤмвЯЮ аыЂϦЂъϜϣϲϝϦвЮϜ ϢϸтϲмЮϜ ϣЯтЂмЮϜ м .ϼЯϦк дв 

3. : ϝкϝжвϦт пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ 

  йжϠϜм йϦϮмϾ пЮϜ йтТ ϸмЛт оϺЮϜ амтЮϜ ШЮϺ АЧТ оϼт дϝЪ ЬмъϜ

.амт ЬЪ ϝЧϲ ϜϺк Ьт϶Ϧт дϝЪм 

амт пТ иϼϜмϮϠ пкм йϦϠтϠϲ йϮм оϼтм Ьт϶Ϧт дϝЪ : пжϝϪЮϜ  

.РϝТϾЮϜ 

. йϠ йтϸЮϜм ϼ϶Тм ИмϼІвЮϜ ϰϝϮж ϢϼмЊ оϼт дϝЪ : ϨЮϝϪЮϜ 

: ШЮϺ 

ЪЪ ϼвъϜ (ϸϼУЮϜ ϝкϝжвϦт пϦЮϜ) ϣтϼкмϮЮϜ ϢϼмЊЮϜ ϼϸЊϜ ̭ϜϾϮϜ Ь

. ϸϜϼТъϜ ̭ъϔк Ϣϝтϲ ϣЯК ДϝУϲЯЮ ϵвЮϜм аЂϮЮϜ 

 мϜ ϢϝтϲЮϜ пЮϜ ϝвϜ дϝЂжъϜ Ϣϝтϲ ШϼϲϦ пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ пк ϝЧϲ ϝлжъ

. ϤмвЮϜ пЮϜ 

мс ï  аϪ Ь϶ϜϸЮϜ дв ϒϸϠт дϝЂжыЮ ϼϲ ϼϝтϦ϶Ϝ ϝвк ϰϝϮжЮϜм ϢϸϝЛЂЮϜ

.Ϭϼϝ϶ЮϜ пЮϜ 

π ̬ ϢϸϝЛЂЮϝϠ дϝЂжъϜ ϼЛІт РтЪ 
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π ̬ ϢϸϝЛЂЮϜ пЮϜ дϝЂжъϜ ЬЊт РтЪ 

π ̬Ϭϼϝ϶ЮϜ аϜ Ь϶ϜϸЮϜ пТ дϝЂжъϜ ϢϸϝЛЂ Ьк 

 ϜмЯЊϲт дϜ дмϸ ϼϜϼЊϜм ϞЛϦм ϸЪϠ ϢϸϝЛЂЮϜ дК дмϪϲϠт дмϼтϪЪ

. ̭пІ пЯК 

 ϞϠЂЮϜм пТ ϨϲϠт йжъ йЂУж дϝЂжъϜ мк ШЮϺ ̭Ϝϼм пЧтЧϲЮϜ

 ϓА϶ЮϜ дϝЪвЮϜ 

 ЌЛϠ пТ дтϼ϶ъϜ Йв .. йЂУж Ϭϼϝ϶ ϰϝϮжЮϜм ϢϸϝЛЂЮϜ дК ϨϲϠт

.̭ϝтІъϜ 

 дϝЂжъϜ ЬЛϮт ϝв ϜϺк мϜ .. ϣтϲϝϠъϜ аыТъϜ ϢϸкϝІв пЮϜ ϝϮЯт

ϵЮϜ .. ϤϜϼϸ϶вЮϜ пАϝЛϦ 

 дϜ дв аОϼЮϜ пЯК ϣтвкмЮϜ ϣтДϲЯЮϜ ϢϸϝЛЂЮϝϠ йЂУж акмт пЪЮ

. йЯ϶ϜϸϠ ϣжϚϝЪ ϢϸϝЛЂЮϜ 

 ϝлжϜ ЬϠ ϝлтЯК ЬмЊϲЯЮ ϼтϪЪ ̭ϝжК мϜ ϼтϠЪ ϸмлϮв пЮϜ ϬϝϦϲт ъ

 ϝвК йЯ϶Ϝϸ ϨϲϠЮϜ пТ ϒϸϠтм дϝЂжъϜ дв ϼϲ ϼϝтϦ϶Ϝ АЧТ ϬϝϦϲϦ

. ϸтЛЂ йЯЛϮт 

 ϼЂ дК ϨϲϠт.. йЯ϶ϜϸϠ ϣЧтЧϲЮϜ ϢϸϝЛЂЮϜ 

 ϬϝϦϲт дϝвϦЪЮϜм ИϜϸ϶ЮϜм РтϾЮϜ дК пЯ϶Ϧт дϜ йжв ϬϝϦϲт ϼвъϝТ

. Рм϶ мϜ ϸϸϼϦ дмϸ ϢϸϝЛЂЮϜ ϼЂϠ ШЂвϦт дϜ йжв 

мт ï  пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЯЮ ЀϝЪЛжϜ АЧТ мк пϮϼϝ϶ЮϜ аЮϝЛЮϜ 

ϝжϠ ϸϸϲϦтЂ ϜϸО ШжϝЪвм ЀвъϜ ϼϝЪТϜ ϬϝϦж мк дъϜ ШжϝЪв дϜ ̭

. амтЮϜ ШϼϝЪТϜ пЯК 

 ϢϼмЊЮϜ пЯК ̭ϝжϠ дмЪт дϝЂжъϜ йϠ амЧт ЬЛТ мϜ РϼЊϦ оϜ

. дϝЂжыЮ дАϝϠЮϜ ЬЧЛЮϜ пТ ϣжмЪвЮϜ ϣтжкϺЮϜ 
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π  дϝЂжъϜ ϞϝЊт ϝв РЦмвЮ ϣтжкϺ ϢϼмЊЮ ϸϮϜмϦ аϸК ϣЮϝϲ пТ ϝвϜ

 ϜϺϝв ϝлтТ РϼЛт ъ пϦЮϜ ϣДϲЯЮϜ ШЯϦ пкм ϣДϲЮ дмЪϦ ϸЦ йвϸЊϠ

 йжϜ ϼЛІтм РϼЊϦт РтЪ мϜ ЬЛУт. ϣЯтϲЮϜ ЬтЯЦ 

ШЮϺЮ  

 Шжъ ШЮϺ пТ ϸмлϮв ЬϺϠϦ ъ пϮϼϝ϶ЮϜ ШвЮϝК ϼтПϦ дϜ ϤϸϼϜ ϜϺϜ

ϣтϦЦм АЧТ ϣϮтϦжЮϜ дмЪϦЂ мϜ ϣϮтϦж пЯК ЬЊϲϦ дЮ 

 пТ АЧТ ЬϲЮϜ ШЮ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ ϼттПϦ 

 Ьт϶ϦЮϜ мк дϝЂжыЮ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ ϼтПϦ пϦЮϜ ϞтЮϝЂъϜ акϜ ЙϠАЮϝϠм 

 ϢϸϝЛЂЮϝϠ ϸтϼж ϝв АϠϼ мϜ 

 ϣЛтϠАм пϦЮϜ ЬϜмЦъϜм ЬϝвКъϜ ЬЪ дв дϝЂжъϜ ϞϼЧϦ ϵвЮϜ ЬвК

. ϸтϸϲЯЮ ЀтАϝжПвЮϜ ϞϺϮЪ ϢϸϝЛЂ йЮ ϞϠЂϦ 

 аЮϜ йЮ ϞϠЂт дϝЪв мϜ РЦмв мϜ Ϩϸϲ оϜ дК ϸЛϠЮϜ ЬЪ иϸЛϠϦм

. пЂУж мϜ оϸЂϮ ̭ϜмЂ 

 

 

му -  ЬЊϲтЮ ϝвϜ ϣтЂУжЮϜ ϣтКϝТϸЮϜ ЬтϲЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ пЮϜ ϵвЮϜ ϓϮЯт

аЮϜ дв ϞϼлтЮ мϜ ϣЛϦв пЯК 

Deence Mechanism 

 йЛТϸт ШЮϺ дϝТ ϣϲϜϼЊϠ йϦыЪІв ϣлϮϜмв дК ϾϮК ϜϺϜ ϸϼУЮϜ дϜ

 ϝлϠ ϸЊЧт РтЪϦЮϜ дв ϞтЮϝЂϜ пЮϜ ϭϦϝжЮϜ ϼϦмϦЮϜ Ϣϸϲ РтУ϶Ϧ дК

 мкм ϣтжϜϸϮмЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϒϸϠв ϝлвЪϲт ϣтϼІϠЮϜ ЀУжЮϝТ) АϝϠϲъϜ

(аЮъϜ ϞжϮϦм ϢϸϝЛЂЮϜ дК ϨϲϠЮϜ 

 ъ пϦЮϜ ϤϜϼϦмϦЮϜ ЌЛϠ мвжЮϜ ЬϲϜϼв Ьы϶ йϮϜмт ϝжϝтϲϜ ϝжъϝТ

 ϼϝЪТъϜм ϤϝтϼЪϺЮϜм ϤϝКϝТϸЮϜ дв ыЪ дϝТ ϝлЛв ЬвϝЛϦЮϜ ЙтАϦЂт
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 дК ЙТϜϸт дϜ пЯК ϝжъϜ ϼϠϮϦм ̯ϜϸϚϜϾ ̯ϝЧЯЦ ϼтϪϦ дϜ дЪвт ϼКϝІвЮϜм

 ϣТϼАϦв ФϼАϠ йЂУж 

ϣтКϝТϸЮϜ ЬтϲЮϜ ̪ ϞтЮϝЂъϜ иϺк двм 

    Deence Mechanism ϦЮϜ дК ϢϼϝϠК пкм ϝжъϜ ϝлϠ амЧт п

. ХЯЧЮϜ ЌУ϶ ϝлТϸк ϣтЯЧК ϣтЯвК 

 

дтϦтЊϝ϶ пТ ϝлЛтвϮ ШϼϦІϦм 

1-  ϣтϼмЛІ ъ ϣЧтϼАϠ ЬвЛϦ ϝлжϜ 

2- йУтϾϦм йкмІϦм ЙЦϜмЮϜ ϼЪжϦ ϝлжϜ 

 ϣтϼмЛІыЮϜ йтКϝТϸЮϜ ЬтϲЮϜ иϺлЮ ϸϼУЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϞϝϠЂϜ Ј϶ЯϦжм

ϤϝКϜϼЊЮϜ дв ЬтЯЧϦЮϜм ХЯЧЮϜм аЮъϜ Ϥъϝϲ ϸϼУЮϜ ϞжϮт пТ 

 йϦϼϸЦ аϸЛЮ ϝлЮ ϓϮЯт ϸЦм ϸтϸлϦЮϜ дв йϦϜϺ ϣтϝвϲЮ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϣтЂУжЮϜ

 дϓЪ ϢϼтϪЪ ϞϝϠЂъ ϣтЛЦϜм ϣтмЂ ϣЧтϼАϠ йЛЛТϜмϸ ̭ϝЎϼϜ пЯК

 мϜ РЛЎ дК ϣϮϦϝж дмЪϦ дϜ мϜ йЮϝвϦϲϜ ФмТ ϣЯЪІвЮϜ дмЪϦ

 пЂУжЮϜ йжтмЪϦ пТ ϼмЊЦ 

ϣтКϝТϸЮϜ ϣЯтϲЮϝТ    Deence Mechanism 

 аЮϔвЮϜ пЂУжЮϜ ϼϦмϦЮϜ РтУ϶Ϧ пЮϜ пвϼϦ ϣтϼмЛІ ъ ϣтЯвК пк

 ϣЯтмА Ϣϸв АϝϠϲъϜ ϣЮϝϲ ϼϜϼвϦЂϜ дК ϓІжϦ пϦЮϜ ХтЎЮϜ Ϥъϝϲм

 ϞЯПϦЮϜ пТ ϝжЂжъϜ ϾϮК ϞϠЂϠ ϸϚϜϾ аϝвϦкϜ пЯК ЬмЊϲЯЮ мϜ

 ϼϝЎ ϼϪϜ ϤϜϺ пкм йЛТϜмϸ ИϝϠІϜ ЌϼϦЛϦ пϦЮϜ ХϚϜмЛЮϜ пЯК

ϸϼУЮϜ дЪвт ъ ϝлтЮϜ ̭мϮЯЮϜ дϜ ϺϜ ̯ϝвмвК  ХтЧϲϦ дв пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ

. йЯЪϝІв Ьϲ пЯК йϦϼϸЦ дв ЬЯЧтм 

 ϸϼУЮϜ оϸЮ ϝжъϜ РЛЎ ϢϸІЮ ̯ϜϼДж ϣтКϝТϸЮϜ ЬтϲЮϜ иϺк ЬЪ ϼмАϦϦм

. ЬϝУАъϜ Ј϶ъϝϠм 
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ϣтКϝТϸЮϜ ЬтϲЮϜ РтжЊϦ 

 ϣвϝЦϜ пТ йЦϝУ϶Ϝ оϸЮ ϼЛІт дϜ дмϸ ϣтКϝТϸЮϜ ЬтϲЮϜ пЮϜ дϝЂжъϜ ϓϮЯт

 пЯК ϞϦϼϦтм пϮϼϝ϶ ХТϜмϦ мϜ пϦϜϺ ХТϜмϦ мϜ ХЯЦ ФϝУ϶ъϜ ϜϺк

: пЮϜ ϣтКϝТϸЮϜ ЬтϲЮϜ РжЊϦм пЯ϶Ϝϸ ИϜϼЊ 

ü : ϣтКϜϸ϶ Ьтϲ 

 ϤϠЪϝЪï  ϼтϼϠϦЮϜï  АϝЧЂъϜï  пЂЪЛЮϜ дтмЪϦЮϜï ЬϾЛЮϜ 

ü : ϣтϠмϼк Ьтϲ 

 ϣДЧтЮϜ аыϲϓЪï  ЈмЪжЮϜï амжЮϜ 

ü : ϣтЮϜϸϠϦЂϜ Ьтϲ 

 ЌтмЛϦЮϝЪï  ЬтмϲϦЮϜï ϸϲмϦЮϜ 

: ЬϪв ЬтϲЮϜ иϺк дв ϢϼтϪЪ ИϜмжϜ ϸϮмϦм 

 ϣϲϜϾъϜ)ï  пвЂϦЮϜï  дыКъϜï  ЈвЧϦЮϜï  ЬЧжЮϜï  ЬтмϲϦЮϜ

ï  ϣтϠЯЂЮϜï  ϞϝϲЂжъϜï  ЬϜϸϠъϜï  ϣтϾвϼЮϜï  ϣтЮϝϪвЮϜï 

 дϜмϸЛЮϜï  атвЛϦЮϜï (̭ϝПЮъϜ 

: ̬ ЬтϲЮϜ иϺк ϸϼУЮϜ аϸ϶ϦЂт пϦв 

1.  : ϤϠЪЮϜRepression  

мк ϸϝЛϠϦЂϒ Ϣϸϝв ϝв ϢϼтϪв ХЯЧЯЮ ЙТϜмϸЮϝЪ ϤъϝЛУжцϜм ϼϝЪТцϜм 

ϣтϼмЛІЮϜ ϣвЮϔвЮϜ ϣУт϶вЮϜм ϣтϾ϶вЮϜм ̪ ϝкϸϼАм пЮϖ Ͼтϲ 

ϼмЛІыЮϜ  .ϤϠЪЮϝТ ЬϪвт ϣЯтЂмЮϜ сϦЮϜ сЧϦт ϝлϠ дϝЂжшϜ ШϜϼϸϖ 

йКϾϜмж йЛТϜмϸм сϦЮϜ ϝкϼϝЪжщЎУт. 

 

ϓϮЯтм ϸϼУЮϜ пЮϖ ϤϠЪЮϜ пЧϠтЮ  ̯ϜϸтЛϠ дК ϼмЛІЮϜ сЮϝϦЮϝϠм ЌУ϶жт 

ХЯЧЮϜ рϺЮϜ дв дЪввЮϜ дϒ ХϲЯт ϤϜϺЮϝϠ .ъϖ дϒ ϣтЯвК ϸϝЛϠϦЂъϜ иϺк 
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ъ сУжϦ ϸмϮм ЙТϜϸЮϜ рϺЮϜ ЬЊм пЮϖ ̪ϼмЛІыЮϜ пжЛвϠ дϒ ϢϼЪУЮϜ 

аЮ ϤвϦ ϝвжϖм аϦ ДϝУϦϲъϜ ϝлϠ ̪ϝлϦмЧϠм двм аϪ ϒϸϠϦ ϼтϠЛϦЮϝтТ дК 

ϝлЂУж сТ ϢϼмЊ аыϲцϜ мϒ ̭ϝА϶ϒ ϤъϾм дϝЂЯЮϜ мϒ ϼмЛІЮϜ 

ХтЎЮϝϠ ЀϝЂϲшϜм ϞжϺЮϝϠ. 

 

ϼвϦЂтм ИϜϼЊЮϜ дтϠ ЙТϜмϸЮϜ ϣϦмϠЪвЮϜ ϤϜϺЮϜм пϦϲ НЯϠт ϣϮϼϸ дв 

̪ϰмЎмЮϜ ϝвв ϤϜϺЮϜϼАЎт пЮϖ аϜϸ϶ϦЂϜ ϞтЮϝЂϒ ϣтКϝТϸ оϼ϶ϒ 

ϸКϝЂϦ ЙТϜмϸЮϜ пЯК ϼтϠЛϦЮϜ дК ϝлЂУж ϣЛжЧвϢϼмЊϠ имІϦ сТ ϜϺк 

ЙЦϜмЮϜ ШЮϺм ϸϝЛϠш ϤϜϺЮϜ дК ЀϝЂϲшϜ ϣвтϾлЮϝϠ РЛЎЮϜм. 

РЯϦ϶тм ϤϠЪЮϜ дК ЙвЦ дϝЂжшϜ йКϾϜмжЮ сТ йжϒ сТ ϣтЯвК ЙвЧЮϜ 

АϠЎт ϸϼУЮϜ йЂУж ϝлЂϠϲтм ϝлЛжвтмϒ ϝвК йтлϦІϦ ЙТϸжϦм йтЮϖ дв 

ϼмвцϜ ϣвϼϲвЮϜ мϒ ϼтО ϣϠмОϼвЮϜ дв ЬϠЦ ϣКϝвϮЮϜ .сТм ϤЦмЮϜ 

йЂУж дмЪт дϝЂжшϜ пЯК аЯК иϺлϠ ИϾϜмжЮϜ ЬвЛтм  ̯ϜϸкϝϮ пЯК дϒ 

Ьмϲт дтϠмϝлжтϠ ϝкϼмлД аϝвϒ ЀϝжЮϜ. 

 ϣтЂϝЂъϜ ϣтКϝТϸЮϜ ϣтЯвЛЮϜ мк ϣтϼмЛІыЮϜпЮмъϜ 

 пКϜмЮϜ ШϜϼϸъϜ дК ϝлЮϾК аϦт ХЯЧЯЮ оϸϔϦ пϦЮϜ ϼϝЪТъϝТ

 ϼЪϺϦт йжъ ϸϼУЮϜ ЬϠЦ дв ϼϝЪжϜ мϜ ЌТϼт ЀтЮ млТ оϼмЛІЮϜ

 ϣЛЦϜмЮϜ мϜ ϢϼЪУЮϜ дϜ ϸϮж ϝвжϜ ϣЛЦϜмЮϜ ϣАЂϜмϠ ϼмЛІЮϜ дв ϸЛϠϦЂϦ

 дϝЪ оϺЮϜ ϸϼУЮϜ дϜ Ϩтϲ ϝлтЯК ϸϼУЯЮ дϝАЯЂ ъ ϣтϼмЛІ ъ омЦ

ϤЦм пТ ϣЛЦϜмЮϜ мϜ ϢϼЪУЮϜ ϼЪϺϦт  дϜ пϦϲ ϝкϼЪϺϦт ъ ϱϠЊϜ .. ϝв

. пКϜмЮϜ йЪϜϼϸϜ пЮϜ ϝкϸтЛϦ дϜ дЪвт ъ ϢϼІϝϠвЮϜ ϣЯϚЂъϜ 
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2. : АϝЧЂъϜProjection  

 ϼ϶ϒ Ј϶І пЮϜ йЮмϠЧвЮϜ ϼтО иϼϝЪТϜ мϜ йЮϝЛТϜ Ј϶ІЮϜ ϞЂжт дϜ мк

 ϝв ϣКмвϮв ЬϠЦ дв ЬмϠЧЮϜм ϞϲЮϜ пЯК ЬмЊϲЮϜ дϝвЎ ЌϼЛϠ. 

АϝЧЂшϝТ мк дϒ мϾЛϦ ϼтО ЬмϠЧвЮϜ дв ϼϝЪТцϜ м ЬϝЛТцϜ пЮϜ 

Ј϶І ϼ϶ϐ пЯК дтϲ дϒ иϺк ϼϝЪТцϜ мϒ ЬϝЛТцϜ ϝвжϖ ЙϮϼϦ ШтЮϖ 

ϣЧтЧϲЮϝϠ ыϪвТ ϜϼтϪЪ ϝв ЙвЂж ЬУА ЬмЧт: 

" ϝвϝв пϦ϶Ϝ сЮϖ свϼϦϠ ЌϜϼОцϜ пЯК ЌϼцϜ Єв ϝжϒ! " 

иϺкм ϼϪЪϒ ϣЯϪвцϜ ϝКмтІ ϸжК ЬϝУАцϜ ϸϮжТ дϒ ЬУАЮϜ ЙЎт ϝвϚϜϸ 

ШмЯЂЮϜ ЌмТϼвЮϜ дв ЬϠЦ дтϸЮϜмЮϜ пЯК Ј϶І ϼ϶ϐ ϝТм϶ дв дϒ 

ъ пДϲт алϠϲϠ . 

. ЬϝУАъϜ ЬϠЦ дв аϸ϶ϦЂт ϝв ϜϼтϪЪ мк 

 

3.  пЂЪЛЮϜ дтмЪϦЮϜReaction Formation  

 (дАϠт ϝв ЀЪК ϸϼУЮϜ ϼлДт дϜ) 

сЂЪЛЮϜ дтмЪϦЮϜ  ЀтЂϝϲϒ Ј϶ІЮϜ ϝлтТ рϸϠт ϣЯтϲ ск

 йжϓϠ РϼЛжм Ј϶І РϼЛт ϸЦ ϝжвДЛв .ϣтЧтЧϲЮϜ ϢϼКϝІвЮϢϼтϝПв

,ϝжкϼЪт  мк ШЮϺ .ϝжϚϝЦϸЊϜ ЬЎТϒ ϸϲϝлжϓЪм РϼЊϦт ̯ϝвϚϜϸ дЪЮм

сЂЪЛЮϜ дтмЪϦЮϜ. 

Ј϶ІЮϜ сУ϶т ϣтКϝТϸЮϜ ϣЯтϲЮϜ иϺк Йв  ϝвϖ ЀУжЮϜ дК сЧтЧϲЮϜ ЙТϜϸЮϜ

 ХЯЧЮϜ ϞжϮϦ сТ̯ϜϼтϪЪ ϸϼУЮϜ аϾтжϝЪтвЮϜ ϜϺк ϸКϝЂтм ̪йϦϠЪϠ мϒ ЙвЧЮϝϠ

 ϣлϮϜмвЮϜ дК ϸϝЛϦϠъϜ дК ̯ыЎТ АПЎЮϜ ϼϸϝЊв дК ϸϝЛϦϠъϜм
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̪ϣтЯЛУЮϜ  ϼϝлДϗТ ̪сЧтЧϲЮϜ ШмЯЂЮϜ сУ϶т йжЪЮ ̯ϝЪмЯЂ ϼлДт ϸЦ йжϗТ

 ϣЮϝϲЮ ̯ϝтЂЪК ̯ϝжтмЪϦ дмЪт ϸЦ ̪ϝвлтУПЮϝϠвЮϜ ϣϠϲвЮϜм ϢϸмвЮϜ ШмЯЂ

 ϜϺк ЬЪІϦт ϢϸϝКм̪йЯ϶Ϝϸ сТ ϸϼУЮϜ йЪЯϦвт рϺЮϜ двϝЪЮϜ дϜмϸЛЮϜ

ϝлϦϝжмЪвм ϣтЊ϶ІЮϜ ϤϝвЂ двЎ амлУвЮϜ. 

дтмЪϦЮϜ ϣДϲыв ЙтАϦЂж ЬϝУАъϜ ЬвϝЛϦ сТ сЂЪЛЮϜ  ЌЛϠ сТ

ϝлЮ ϞϺϮжтм йЯУА Йв ЬУА ϞЛЯт ϝвϸжК ϤϝЛвϦϮвЮϜ  йтϸЮ дмЪϦϦм

 ШЮϺ ϼЪϺт дϜ Рϝ϶т дЪЮм ϝлЛв ϞЛЯт дϜм ϣЯУАЮϜ иϺлЮ Ϟϲ ϼКϝІв

 ϜϺк ϒϸϠтТ .йжϝкъϜ мϜ ϣтϼ϶ЂЮϜм аЪлϦЮϜ дв ̯ϝТм϶ ХтϸЊϼ϶ϐ ЬУАЮ

ЬЪІϠ ϣЯУАЮϜ ϣЯвϝЛв сТ ЬУАЮϜ  ЬЪϝІв сТ ϞϠЂ ϝлжϝЪм сжϜмϸК

т ̯ϝЎтϜ ϝвϠϼм .дмЪЮϜЙвм .ϝкϼЪт ̯ыЛТ йжϓϠ ϣЂУж ЙжЧ  ̭ϝУϦ϶Ϝ аϸК

 ϣЂтϠϲ ϣтЧтЧϲЮϜ ϼКϝІвЮϜ ЬЎϦ ϼКϝІвЮϝϠ ϰмϠЮϜ аϦт аЮ ϜϺϜ АмПЎЮϜ

ϜϺϜ ϜϺлЮм ϣЮϓЂв ЬϲϦ аЮ  пЯК ϢϼА϶ дмЪϦ ϝвϠϼТ сЂЪЛЮϜ дтмЪϦЮϜ

ϣЯтϲЮϝкϺлЮ аϸ϶ϦЂвЮϜ Ј϶ІЮϜ. 

 дК ϼтϠЛϦЮϜ пкм ϣЧтЧϲЮϝϠ РϜϼϦКъϜ Ј϶ІЮϜ ϸтϼт ъ ϝвϸжК аϸ϶ϦЂт

Ϝ ЙТϜмϸЮϜ ϣткϜϼЪϠ ϼЛІт ϸϼУЮϜ дϝЪ ϜϺϝТ ЀЪϝЛв ЬЪІ пТ ϢϼЪжϦЂвЮ

. Ј϶ІЮϜ ϜϺк иϝϮϦ ϞϲЮϜм ϸмЮϜ ϼКϝІв ϼлДт ϸЧТ ϝв Ј϶ІЮ 

4.  ЈмЪжЮϜRegression 

ЈмЪжЮϜ пЮϜ ϸϼУЮϜ йтТ ϓϮЯт  ϣЯϲϼв пЮϜ ϼЧлЧϦЮϜ мϜ ЈмЪжЮϜ мϜ ИмϮϼЮϜ

рϺЮϜ ШмЯЂЮϜ ϣЂϼϝввм ϼвЛЮϜ ЬϲϜϼв дв ϣЧϠϝЂ  ШЯϦ сТ ϣЂϼϝвт дϝЪ

Ϻк дц ϣЯϲϼвЮϜ ШЯϦ сТ ϰϝϮжЮϜ йЮ ХЧϲт дϝЪ ШмЯЂЮϜ Ϝ

ϣЯϲϼвЮϜ ϣтϼвЛЮϜ.  

ϢϼϦУЮϜ ШЯϦ сТ дϝвъϝϠ ϢϼЛІϜм ЙϦввм ϱтϼв дϝЪ ШмЯЂ.  

ШЮϺ пЯК ϣЯϪвъϜ ϾϼϠϜм  ̭сІ пЯК ЬмЊϲЯЮ ̭ϝЪϠЮϜ пЮϜ ЌЛϠЮϜ ̭мϮЮ
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 мϜ ϸтϸлϦ йϮϜмϦ алЮ ϣϠϲвЮϜϼКϝІв дϓϠ ϼмЛІЮϜ ϸжК мϜ ϢϝϠϦжъϜ ϞЯϮЮ мϜ

ЧЮϜ алЮ ϞϠЂт РЦмв дв ЈЯ϶ϦЯЮдв ̯ϝϠϼк ϢϼϦУЮ мЮм ХЯ  АмПЎЮϜ

ϣтЂУж ϤϝЂЪж дв ϣтжϝЛт ϝвК РтУ϶ϦЯЮ мϜ йϠ ϣАтϲвЮϜ . 

̭сЯвЮϜ ϣтЎϝв ϼЪϺϦЮ ϓϮЯтТ  ϣтмЧЮϜ ЈмЪжЮϜ ϣЦыЛЮ ШЮϺм ̪дϝвъϝϠ

дв ИмжЮϜ ϜϺк ϸϮϦϝв ϼϪЪϜм . дϝвцϜ пЮϜ ϣϮϝϲЮϝϠ  ϸжК ϣтКϝТϸЮϜ ЬтϲЮϜ

в ϜмвАТ алжϜ аОϼ ϣКϝЎϼЮϜ пЮϜ дмЛϮϼт ϸЦ дтϺЮϜ ЬϝУАъϜ ϝлж

Ϻжв  ШЮϺ сТ аЪϲϦЮϜ пЯК алϦϼϸЦ аОϼ рϜϸϼϜыЮϜ ЬмϠϦЮϜ мϜ ЬтмА ϤЦм

дЪввЮϜ двТ  дв ϣЧϠϝЂ ϣЯϲϼв сТ ϝЛϚϝІ дϝЪ ШмЯЂ пЮϖ ЬУАЮϜ ϸмЛт дϒ

ϢϼЂцϜ пЯК ϸтϸϮ ϸмЮмв амϸЦ ϸжК ϼлДт ϝв ϢϸϝКм, имвж .. 

 ϞϼϝϮϦ дв алϮмϼ϶ ϸЛϠ ϣЯтϲЮϜ иϺк пЮϜ дмϓϮЯтϸЦ ̯ϝЎтϜ дтПЮϝϠЮϜм

 ϣтмЦ мϜ ϣтЂϝЦϣКϝЎϼ пЮϜ ϸмЛт дϓϠ ̯ыϪв  пЮϜ ϸмЛϦ ϢϝϦТ мϜ йвϝлϠϜ

пвϸЮϝϠ ϞЛЯЮϜ .  

 ̯ϝтϼмЛІъ ЬмϚЂвЮϜ ϝкϜϼтϝвϸжКм Ϣϼ϶ϓϦв ЬвЛЯЮ ЬЊϦ сϦЮϜ ϢϒϼвЮϜ мϜ

 ϼϪϓЪ ϝлтЮϝЊЪϦжϜ сϦЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ пЯК Ј϶ІЮϜ ϤϠϪт ϸЦм .̭ϝЪϠЮϝϠ ЄлϮϦ

 Ϩϸϲт ϝв ϢϸϝКм .рмЂЮϜ ХТϜмϦЮϜ ХтЧϲϦ пЯК ϢϼϸЧЮϜ ϸЧУтм сϠЯЂ

оϸЮ ЈмЪжЮϜ 

 ϣϠϝϮϦЂϜ ЈмЪжЮϜ дϓϠ ϣтЂУжЮϜ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϤϦϠϪϒ ϸЦм дттжϝкϺЮϜ пЎϼвЮϜ

АϝϠϲщЮ ϣЛϚϝІ . 

 пϦЮϜ ϤϝтЪмЯЂЮϜм ϤϝТϼЊϦЮϜ Ьы϶ дв ϼвЛЮϜ дв ϣЧϠϝЂЮϜ ЬϲϜϼвЮϜ ϢϸмК

 ШЯϦ ϾтвϦ   

      пТ ϸϼУЮϜ ϝлЧЧϲт дϝЪ пϦЮϜ ϭϚϝϦжЮϜ ЀУж ХтЧϲϦЮ ШЮϺм ϣЧϠϝЂЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ

. ϣЯϲϼвЮϜ ШЯϦ 
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5. ЈвЧϦЮϜ) ϸϲмϦЮϜ (Identifcation  

Ј϶ІЮϜ амЧт ϣтКϝТϸ ϣЯтϲ ϸϲмϦЮϜ  ϼϝЪТц рϼмЛІыЮϜ ЈвЧϦЮϝϠ ϝлЮы϶

ЙтАϦЂтъ ϤϝϠОϜϼ ХтЧϲϦЮ ϼ϶ϐ Ј϶І ϼКϝІвм атЦм  ϣЂУжϠ ϝлЧтЧϲϦ

сϦϜϺЮϜ ϝЎϼЮϝϠ ϼмЛІЯЮм .  

йтЮϖ ϣϠϠϲвЮϜ ϤϝУЊЮϜ Ј϶ІЮϜ ϝлтТ АϠϼт Ϩтϲ  оϸЮ иϸмϮмвЮϜ йϠϜϺϮЮϜм

ϣтЊ϶І сТ йЂУж ϭвϸт мϜ йЂУжϠ дтϼ϶ъϜ  ФϝϦІт̯ϝТϜϸкϒ ХЧϲ ϼ϶ϐ ϸϼТ

ϝлтЮϖ мк . 

 ϣтЊ϶ІЮϜ иϺлϠ ϸϲмϦт рϒ иϸЮϜм ϣтЊ϶І ЈвЧϦт ϸЦ ЬУАЮϝТ

ϝлвтЧϠм ϝлЪмЯЂм. 

 ϝлϦϸЮϜм дв ϞЯАϦ ϸЦ ϣЯУАЮϜ ̯ыϪв мϜ аЯЛвЮϜ Йв ϸϲмϦт ϸЦ ϞЮϝАЮϜм

̭ϜϼІ  ϸтϼϦ ϝлжϜ ϢϼЪТ ЌТϼϦм ϝлϦытвϾ оϸϲϜ ϣтϺϲц ϣлϠϝІв ϣтϺϲϜ

дϜ пЯКϼЊϦм оϼ϶ъϜ ϢϝϦУЮϜ ϸтЯЧϦ  сϦЮϜм ϝлЮ ϞЂжъϜ ϣтϺϲъϜ ск ϢϺк

ϝлтЯК ЬмЊϲЮϝϠ ϝвϚϜϸ аЯϲϦ .  

йЯЪІ сТ ЈвЧϦЮϜм  дтмЪϦ сТм ϤϜϺЮϜ мвж сТ аϝк ϼϪϒ ϜϺ дмЪт АтЂϠЮϜ

ϣтЊ϶ІЮϜ.  

ϢϝЪϝϲвЮϜ дК ϸϲмϦЮϜ РЯϦ϶тм  (ϸϲмϦЮϜ) ЬмцϜ дмЪт Ϩтϲ ̪ ϸтЯЧϦЮϜ мϒ

 ϣтЯвК (ϸтЯЧϦЮϜмϒ ϢϝЪϝϲвЮϜ) сжϝϪЮϜ дтϲ сТ ϣтϼмЛІъ ϣтЯвК ϣтϼмЛІ

ϣтКϜм .  

ϣЯтЂм ϼϠϦЛϦм ϢϼтϪЪ ̯ϝЎϜϼОϒ аϸ϶Ϧ ϸϲмϦЮϜ ϣтЯвК дϖ  ϤϝϠОϼЮϜ ХтЧϲϦЮ

йЂУж ϸϼУЮϜ ϝлЛтАϦЂт ъ сϦЮϜ. 

ϝлϠ аϝЦ йжϓЪ йЂУжЮ ϝкϝЎϼтмϼтПЮϜ Ϣϝтϲ сТ ϝлЧтЧϲϦϠ ЙжϦЧтТ.  

ъϖ ск ϝв ̪ иϼтПϠ ϸϼУЮϜ ХЯЛϦм ϸϲмϦЮϜ ϼкϝДв дв ϼтϪЪЮϜм  ЬϸϦ Ϥъϝϲ

вϦϮъϜ РАЛЮϜ ϤϝКϾж ЌЛϠ пЯК дтϼ϶фϜ ЬЪϝІвϠ ЀЂϲϦЮϜм сКϝ
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ϸϲмϦ пЮϖ ϸϼϦ сϦЮϜ  дϝЪв йЂУж ЙЎт дϒ пЯК йϦϼϸЧвм иϼтПϠ ϸϼУЮϜ

алТмϼД сТ дтϼ϶фϜ . 

иϺк аϜϸ϶ϦЂϜ ϼϪЪтм  АϝвжцϝϠ аЂϦϦ сϦЮϜ ϤϝтЊ϶ІЮϜ оϸЮ ϣтКϝТϸЮϜ ϣЯтϲЮϜ

ϣтЯЧЛЮϜ ϣтвϝЊУЮϜ ϣтЊ϶ІЮϝЪ мϒ ϣтмжϜϼϠЮϜ мϒ ϣЂммлвЮϜ ϣтЊ϶ІЮϜ.  

Ю ϤϝтЊ϶ІЮϜ дв Аϝвжϒ скмϝлЪмЯЂ Авж ϝвжϖм ϣтЎϼв ϤЂт  ϝлжтмЪϦм

 ЈвЧϦЯЮ ̯ϝтмЦ ̯ϝЛТϜϸ дмЪт ϸЦ ЈЧжЮϝϠ ϼмЛІЮϜм .ИмжЮϜ ϜϺлϠ сЊ϶ІЮϜ

мϸϠт рϺЮϜ ϣЊϝ϶м дттжϝкϺЮϜ оϸЮ ϼтϠЪ ЬЪІϠ ̯ϝϲЎϜм  дмжϮϠ дтϠϝЊвЮϜ

ϣвДЛЮϜ йжϒ ̯ыϪв акϸϲϒ дДтТ  ϣтϼЪЂЛЮϜ ЀϠывЮϜ рϸϦϼтТ ̯ϝвтДК ̯ϜϸϚϝЦ

РϼЊϦтм дттϼЪЂЛЮϝЪ сІвтм алЯϪв .  

 ϤϝУЊ дв иϼтО пТ ϝв йЂУж пЮϜ ϞЂжтм ϼтЛϦЂтм ϸϼУЮϜ ЙвϮт дϜ мк

    ϣϠмОϼв 

       . ϤϝУЊЮϜ иϺлϠ пЯϲϦт ϼ϶Ϝ Ј϶ ϼϜϼО пЯК йЂУж ЬЪІтм 

6.  ̭ыКъϜм пвϝЂϦЮϜSublimation 

̭ыКцϜм пвϝЂϦЮϜ  ϼϦмϦЮϜ ЌУ϶Ю ϸϼУЮϜ ϝлтЮϖ ϓϮЯт ϣтКϝТϸ ϣЯтϲ мк

ХЯЧЮϜм. 
 ̪ ϝлЯЎТϒм ЬтϲЮϜ акϒ дв скм пЯК ϝлвϜϸ϶ϦЂϜ Ьϸтм ̪̯ϜϼϝІϦжϜ ϼϪЪцϜм

ϣтЂУжЮϜ ϣϲЊЮϜ ϣтЮϝЛЮϜ. 
 ЬϠЦ дв ϣϠмОϼвЮϜ ϼтО ЙТϜмϸЮϜ дК ϼтϠЛϦЯЮ дϝЂжшϜ ϝлтЮϖ ϓϮЯт Ϩтϲ

ЙвϦϮвЮϜ  ЬЪ ϝкϼϪϜ пЯК Ͼмϲт ̯ϝϠмОϼвм ̯ϝϠϠϲв ̯Ϝϼвϒ ϝлЯЛϮϦ ϢϼмЊϠ

аϜϼϦϲϜм ϼтϸЧϦ . 
ϝлϦАЂϜмϠТ мϠЪвЮϜ сжϜмϸЛЮϜ ШмЯЂЮϝϠ ЙУϦϼт дϒ дϝЂжшϜ ЙтАϦЂт пЮϖ Ϥ

 ̯ϝтКϝвϦϮϜ ЬмϠЧв ϼ϶ϐ ЬЛТ  ϣтϠϸцϜм ϣтϼЪУЮϜ ϤϝϮϝϦжЮϜ ̯ыϪвТ ̪ ̯ϝтЊ϶Ім

 дв ϝк̭ыКϖм ϝлϠ свϝЂϦЮϜ аϦ ЬϝЛТцϼкϝДв ъϖ ск ϝв ϣтжУЮϜм ϣтϼЛІЮϜм
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ЬϝвКϒ пЮϖ ЀУжЮϜ сТ ϣϦмϠЪв ϣтЯ϶Ϝϸ ϤϝϠОϼм ЙТϜмϸ  ϸϮϦм ϣЮмϠЧв

ЙвϦϮвЮϜ ϸϜϼТϒ дв ϝЎϼЮϜ .  
 ϣтКϝТϸЮϜ ЬтϲЮϜ дв свϝЂϦЮϜ ϼϠϦЛтмϣтЦϜϼЮϜ  ϼϪЪϒ ХЧϲт ϸϼУЮϜ ЬЛϮϦ сϦЮϜ

пЮϖ ХЯЧЮϜ омϦЂв ЌУ϶ сЮϝϦЮϝϠм ϼтϸЧϦЮϜм аϜϼϦϲъϜ дв ϼϸЦ  ϸϲ пжϸϒ

дЪвв . 
 ϼлДϦТ атϮтϼ ЬвЛϠ ϣϠЮϝАв дмЪϦ сϦЮϜ ϢϒϼвЮϜ ШЮϺ пЯК ЬϝϪв

аϝвϦкϜ  сТ дмЪт ϸЦм ϣЯтвϮЮϜ ϣтжУЮϜ ϤϝϲмЯЮϜ дв ϸтϸЛЮϜ аЂϼϦм аЂϼЮϝϠ

ϣЪϜмУЯЮ амЂϼ ϝлвДЛв. 
Ітъ рϺЮϝЪ мϜ ϤϝϲтЯЊϦЮϝϠ ϣЂУж ЬПІтТ ϣтϮмϾЮϜ йϦϝтϲ дв ϝЎϼЮϝϠ ϼЛ

ϣЮϾжв сТ ϤϝТϝЎъϜм ϣтКϝвϦϮъϜ ϤϝЦыЛЯЮ ϣтϸЮ ϤЦм ъ йжϝϠ сжЛт ϝвв 
.  

свϝЂϦЮϜ дв ϣϮϼϸ пЯКϒ дтϸЮϜ ϼϠϦЛтм  ϣлϮϜмв дϝЂжъϜ ЙтАϦЂт Ϩтϲ

сϦЮϜм йтЯК ϢϼАтЂвЮϜ ϣтАЯЂϦЮϜ ЬϝЛТцϜм ЀмϝЂмЮϜм АмПЎЮϜ  дЪвт ъ

свϝЂϦЮϝϠ ϝлϦлϮϜмв  ШЯϦЮ ϣϠЂжЮϝϠ сжЛт рϺЮϜм дтϸЮϝϠ ШЂвϦЮϜ Ьы϶ дв

ϤъϝϲЮϜ  ЀтЂϝϲϒ дв ЈЯ϶ϦЯЮ ХтϼАЮϜ ϱтϦт мкм ̪ ϱϮϝжЮϜ ̭ыКшϜ

̭Ϝϸϒ Ьы϶ дв аϪшϜ ϼКϝІвм  дв ̯ъϸϠ ϞмжϺЮϜ дК ϼтУЪϦЮϜм ϢыЊЮϜ

пжЛвЮϜ ϣвтϸК ЀмЧАЮϜ . 
ϣтКϝТϸЮϜ ϣЯтϲЮϜϜ иϺк дϖ  сЯ϶ϜϸЮϜ ϼϦмϦЮϜм ϤϝКϜϼЊЮϜ ϢϸІ дв РУ϶Ϧ

шϜ оϸЮ ϤъϝϮв пЮϖ ϤϝКϜϼЊЮϜм ϼϝЪТцϜ ШЯϦ ЬтмϲϦ Ьы϶ дв дϝЂж

дв ϸϼУЮϜ дЪвϦ ϝлжϒ ϝвЪ ̪̯ϝтКϝвϦϮϜ ϣЮмϠЧвм ϣвтЯЂм ϢϸтУв  пЯК ̭ϝЧϠшϜ

сКмЮϜ дК ϢϸтЛϠм ϣϦмϠЪв ϤϝКϜϼЊЮϜ иϺк . 
 

 пЯКϜ омϦЂв пЮϜ ϝкϸтЛЊϦм ЙвϦϮвЮϜ ϝлЯϠЧт ъ пϦЮϜ ЙТϜмϸЮϝϠ ИϝУϦϼъϜ мк

 ЬϚϝЂмϠ ϝлжК ϼтϠЛϦЮϜм пвЂϜ мϜ. ̯ϝтКϝвϦϮϜ ϣЮмϠЧв 
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7.  ϼϝЪжъϜDenial 

ϼϝЪжъϜ  ϤϜϺЮϜ ϸϸлт ϝв ЬЪ ϼϝЪжϜ мϜ ̯ϝЧЯЦ ϞϠЂϦ сϦЮϜ ̭ϝтІъϜ ϼϝЪжϜ мк

сКмЮϜ ϢϼϚϜϸ дК иϸϝЛϠϜм . 

дϝтϲъϜ ЌЛϠ сТ ̯ϝтЮϝт϶ ϼϝЪжъϜ дмЪт ϸЦм . 

пЯК ϣвϚϝЦ аϝкмϒ ̭ϝжϠ ϸϼУЮϜ йϠ Ьмϝϲт  сТ РϼЊϦЮϜ аϪ двм ЙЦϜмЮϜ ϼϝЪжϖ

 аϝкмцϜ иϺк ̭мЎϝлЎЦϝжϦ оϸв дК ϼДжЮϜ ЌПϠ ϣтϦϜϺЮϜ ЙЦϜмЮϜ Йв . 

 ϝлжϒ иϼмЊϦϠ акм сТ ЄтЛЮϜм йϦϸЮϜм мϒ иϸЮϜм ϤмвЮ ЬУАЮϜ ЌТϼ ЬϪв

ϤϼТϝЂ ϝлϦЦϼϝУв пЯК йϦϼϸЦ аϸЛЮ ШЮϺм ̪ ϞтϼЦ ϝ̵вК ϸмЛϦ РмЂм . 

ϤϠЪЮϝУϦϠЪЮϜ дК РЯϦ϶т ϼϝЪжъϜм  рϾтϼПЮϜ ЙТϜϸЮϜ Ьмϝϲт ϝвϸжК Ϩϸϲт

Уж дК ϼϠЛт мϜ ̯ϝтϼмЛІ дмЪт дϜϣЮϝϲ сТ ϣЂ ϝвжтϠ ϼмЛІ  ЬЛϮтϼϝЪжъϜ

дК ϼтϠЛϦЮϜ дв йЛжвтъ дЪЮм дтЛв ϨϸϝϲϠ ̯ыкϝϮ Ј϶ІЮϜ  ϣЛТϜмϸ

ϢϼКϝІвм ϣтϾтϼПЮϜ . 

йЮϜϸϠϦЂϜ аϦт аЮ ϜϺϜ Ј϶ІЮϜ пЯК ̭сЂ ЬЪІϠ ϼϝЪжъϜ ϼϪϔт ϸЦм ЬϠЧϦЮϝϠ . 

 алжϝϠм алϦЯЪІв ϣЧтЧϲЮ ЬмЪϲЮϜм ϤϜϼϸ϶вЮϜ сжвϸв ϼϝЪжϜ ЬϪв

т дϜ пЮϜϢϼАтЂЮϜ дмЛтАϦЂтϣϚтЂ ϣЯϲϼв пЮϜ ЬЊтм ЙЎмЮϜ аЦϝУϦ.  

  ϢϼЪУЮϜ Шϼϸт ϸϼУЮϜ ϝжлТ ϣтϚϜϸϠ ϼϪЪϜ ϝлжϜ ъϜ ϤϠЪЮϝϠ ϣЯЊЮϜ ϣЧтϪм ϣтЯвК мк

. ϝлϦϲЊ аϸК пЯК ϼЊтм ̯ϝвϝвϦ ϝлϪмϸϲ ϼЪжт йжЪЮм ϣЛЦϜмЮϜ мϜ 

8.  ϣϲϜϾъϜDisplacement 

ϣϲϜϾцϜ  мϒ Јϝ϶Іϒ мϲж ϣЂмϠϲвЮϜ ϤъϝЛУжшϜ йтϮмϦ ϢϸϝКϖ ск

 мϒ ϤϝКмЎмв сϦЮϜ ϣтЯЊцϜ ϤϝКмЎмвЮϜ мϒ Јϝ϶ІцϜ ϼтО ϼϝЪТϒ

ϤъϝЛУжшϜ ϤϠϠЂ . 

 дЪЮм ϱтϲЊЮϜ ЬЪІЮϝϠ ЬϝЛУжщЮ ϞтϮϦЂт ϝлтТ ЬУАЮϜ дК ϣϲϜϾшϜ м
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 дмЪт ϸЦ иϸЮϜм дв ЬУАЮϜ Рм϶ ЬϪв ϼϸЊвЯЮ йϠЂжт ъ ϤЦмЮϜ ЀУжϠ

 иϜϼж Рм϶ЮϜ ϜϺк ϞϠЂϠ дЪЮм йϠ РϼϦЛт ъ дϒ ϸϲ пЮϖ ЬУАЯЮ ϜϸϮ ϝвЮϔв

пЮϖ Рм϶ЮϜ ϞЂжт  ЀϝЂϲϖ ϞЂжт дϓЪ иϸЮϜм дК ЬмϠЧв рϾвϼ ЬтϸϠ

ϝкϼтОм..ϸмЂцϝЪ дтЛв дмЮ..ϣЂжЪвЮϜ..аыДЮϜ пЮϖ йЧЯЦм йТм϶.. 

 Јϝ϶ІъϜ ϼтО дтϼ϶Ϝ Јϝ϶ІϜ мϲж ϢϸтϸІЮϜ ϤъϝЛУжъϜ йтϮмϦ пк

. ϣϲϜϾъϝϠ аϚϝЧЮϜ ϸϼУЮϜ ϸЎ аϚϝЧЮϜ ϼтϪвЮϜ мϜ ϣЯЪІвЮϝϠ дтЊϝ϶ЮϜ дттЧтЧϲЮϜ 

9.  ϼтϼϠϦЮϜRationalization 

ϼϠϦЮϜϼт йтЮϖ ϓϮЯт сϠмϼк сКϝТϸ ϞмЯЂϒ мк  ̪рмЂ ыЮϜм рмЂЮϜ ϸϼУЮϜ

йϦЮмϝϲвм ϰϝϮжЮϝϠ дϼϦЧт ъ ШмЯЂϠ ϸϼУЮϜ аϝтЦ ϸжК ϱЎϦт  ЬІУЮϜ ЬтЯЛϦЮ

ϸЧжЮϜ дв йϦϜϺ ϣтϝвϲ ϣтПϠ. 
ЌЛϠ сТ ̯ϝЎтϒ ϞтЮϝЂцϜ иϺк пЮϖ ϓϮЯт ϝвЪ  ъ ЬϝЛТϓϠ йвϝтЦ ϸжК дϝтϲцϜ

ЙвϦϮвЮϜ ϝлтЎϦϼт .  
ϦКыЮ ̯ϝϠжϮϦ ШЮϺ дмЪтмϞϝϠЂцϝϠ РϜϼ  мϒ ЬІУЯЮ ϣЛТϜϸЮϜ ϣтЧтЧϲЮϜ

ЬϠЦ дв йтТ ϞмОϼвЮϜ ϼтО ЬЛУЮϜ ϞϝЪϦϼъ ЙвϦϮвЮϜ . 
 амЧϦжϒм ϣЮмЧЛв йϦϝТϼЊϦ дмЪϦ дϒ сТ ϸϼУЮϜ дв ϣϠОϼ ϼтϼϠϦЮϜ ϜϺк аϦтм

ϣЮмϠЧвЮϜ ЙТϜмϸЮϜ дв ЀϝЂϒ пЯК.  
ϸϲЮϜ дК йϦϝТϼЊϦ сТ Ϭϼ϶т дтϲ йжϗТ ϜϺЮм  йЪмЯЂ ϼϸЊтм ̪ ЬмЧЛвЮϜ

ЙТϜмϸЮϜ ЌЛϠ дК  ̪ йтЮϖϜ йϦϠЂжϠ РϼϦЛт мϒ ϝлϠ ΗϼЧт дϒ йтЎϼт ъ сϦЮϜ
 сЧАжв йЪмЯЂ дϒ ЀϝжЯЮм йЂУжЮ йϠ дтϠт ̯ϜϼтЂУϦ йЪмЯЂ ϼтЂУϦ пЮϖ ϓϮЯт

ЬмЧЛвм  дв ϣКмвϮв дв ϼϪЪϒ ЀтЮ йтЮϖ ЙТϜϸЮϜ дϒм йтЯК ϼϝϠОъм

ЙвϦϮвЮϜϜ иϼЧт сϦЮϜм ϣЮмϠЧвЮϜ ЙТϜмϸЮϜ. 
 ϸϼУЮϜ ϝлтТ ЙжЧт ϣтϼмЛІ ъ ϣтЯвК ϼтϼϠϦЮϜм аЮ йЪмЯЂ дϓϠ йЂУж
ϼттϝЛвм атЦ дв йЂУжЮ иϝЎϦϼϜ ϝвЛϮϼ϶т. 
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ШмЯЂЮϜϜϺк ЬϪв ̭Ϝϼм дв ϸϼУЮϜ ϸЊЧтм: 
ϝлвϜϼϦϲϜ пЯК ДϝУϲЮϜм ϤϜϺЮϜ дК ИϝТϸЮϜ .ϒ. 

АϝϠϲшϜ Ϣϸϲ дв РтУ϶ϦЮϜ .Ϟ ϝлЧтЧϲϦ йтЯК ϼϺЛϦ сϦЮϜ РϜϸкчЮ ϣϠЂжЮϝϠ. 
вЮϜ иϼ϶ϓϦ ϼтϼϠϦ пЮϖ ЬУАЮϜ̭мϮЮ мк ШЮϺ пЯК ϣЯϪвцϜ ϱЎмϒ ЬЛЮм ϼϼЪϦ
 аЮ йϠжвЮϜ дϒмϒ ϞмЯАвЮϜ ϤЦмЮϜ сТ йДЦмϦ аЮ йϦϸЮϜм дϓϠ ϣЂϼϸвЮϜ дК

сПϠвЮϜ ЬЪІЮϝϠ ЬвЛт. 
ЬϪв ϤϝвЯЪ ЙвЂϦ ϼтϼϠϦЮϜ ϸжКм 

" ϞϠЂϠ ЙвϦϮвЮϜ ̪ аЮϝЛЮϜ ̪ ϣтϠϼϦЮϜ ̪ ̭мЂЮϜ ̭ϝЦϸЊϜ ...ϵЮϜ " 
 

ϝжЯЪ ϝлтЮϜ ϸвЛж ϣтКϝТϸ ϣЯтϲ ъ  ϣЮмϠЧв ϞϝϠЂϜ ϸϮмж ϝжкм акϸϲм ЬϝУАъϜ

ЯЂЮ ̯ϝтКϝвϦϮϜ ЬмϠЧв пЧтЧϲЮϜ ϞϠЂЮϜ дмЪт ъ ϝвϸжК ϝжЊϚϝЊ϶м ϝжЪм

 оϸъ оϼмЛІЮϜ ϝжЪϜϼϸϜм ϝжтКм пЮϜ Ьм϶ϸЮϜ йЮ ........... мЮ ϝжжϜ ϨтϲϠ

. аЮϔвЮϜм аϚϜϸЮϜ ϼϦмϦЮϜм ХЯЧЮϝϠ ϼмЛІЮϜ пЮϜ 

 

10.  ЬтмϲϦЮϜConversation 

мк ЬтмϲϦЮϜ ϣЮϝϲ дв сУАϝЛЮϜ омϦϲвЮϜ ЬтмϲϦ  пЮϜ ϢϼЪТ мϜ ϸϼТ мϜ

ϼ϶ϒ  ϞϝІ ̯ыϪв ЬЪІϠ оϼ϶Ϝ ϣϠтА϶ ϸϮтТ йϦϠтА϶ йжК пЯ϶ϦϦ

ЙтϼЂ ϣЧϠϝЂЮϜ ϼКϝІвЮϜ ЀУж ϝлЮ Ьвϲтм. 
 ϸЛϠ ̯ϝЧϲъмϣϠЎО аϦЪтТ ЬвЛЮϜ сТ йЯтвϾ мϜ ϣЂтϚϼ ϣϠЎПт ϼ϶ϐ мϜ

 мϜ ϢϸϝК ЬмϠЧв дмЪт РϼЊϦЮ ϣϚϝжϠϜ ϸϲϜ ϣϠЦϝЛвϠ амЧт йЮϾжв пЮϜ ϣϦϸмК

йжК сЎϝПϦЮϜ мϜ йЯвϲϦ дЪввЮϝжв . 
. ЬмЧϠ акϸϲϜ ШЮϺ дК ϼϠЛт " ϞϲϜ ϝжϜ ϞϲϜϝв ШЯвϜ ϝжϜ ЬϪϝвт ШЯвϜ ϝв 
". 

Ј϶ІЮϜ ϝкϼϼЪт ϢϼІϦжв ϣтКϝТϸ ϣЯтϲ ϞЎПЮϜ ЬтмϲϦ ϢϸϝКм  рϺЮϜ

йϦϝтϲ сТ ϼтА϶ ϤϦІϦ ϨϸϲϦ ϸЦм ШЮϺ пЯК ϸϝϦЛтм ϝлЂϼϝвт. 
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 дАϝϠЮϜ ЬЧЛЮϜ рмϦЂв сЯК рϼϮϦ сϦЮϜ ϣтКϝТϸЮϜ ЬтϲЮϜ дв ЬтмϲϦЮϜм

рϸЮ ъϜ ϢϸтϸІ ϣтϠЯЂЮϜ ϼКϝІвЮϜ дК ЀтУжϦЯЮ дϝЂжъϜ ϣϮтϦж йЮ аыт

АмПЎЮϜ ЌЛϠЮ йЎϼЛϦЮ ϣтЂϝЧЮϜ. 

 дϜ дмϸ ЬмϲϦ ϣжϝЪв ϝлЮ ϣАЯЂ мϜ ϝЊ϶І аытъϜ ϜϺк ϼϸЊв дϝЪ ϜϺϝТ

 сЮϜ ϓϮЯт ϝлкϝϮϦ ϼϸЊЮϜ йϠ ХтЎт ϝвК ϝлϦлϮϜмв сТ ϣтϼϲϠ ̭ϼвЮϜϼϠЛт

 ЙтАϦЂт ъ рϺЮϜм йЯ϶Ϝϸ ϭϮϓϦвЮϜ ϞЎПЮϜ ϜϺк йтЮϝлϮмт ЬтϸϠ дК ϨϲϠЮϜ

тлϦ сЯЊъϜ иϼϸЊв сЮϜ йлтϮмϦ дК ϜϾϮК мϜ йжв ϝТм϶мϜ йЮ ϝϠ

йϦлϮϜмв. 

 ϼϝтϦ϶ϝϠ йжв сКм ϼтПϠ йЯ϶Ϝϸ аϦт рϺЮϜ ЬтмϲϦЮϜ ϜϺлЮ дϝЂжъϜ ϸлвтм

ϞЎПЮϜ ϢϼмϪ йтЮϜ йϮϦϦ рϺЮϜ ЬтϸϠЮϜ..  

 Ры϶ЮϜ сЯК сУЎϦ сϦЮϜ ЬЪϝІвЮϜ ЌЛϠЮϜ ЙϦТϓϠ йЛв ϣЦыЛЮϜ ϱвЂϦ дϒм

̭ϼвЮϜ ϸлвтм ϣтЧАжвЮϜ мϒ ϣтКмϼІвЮϜ ЌЛϠ йЛв ϒ ЬтмϲϦЮϜ ϣтЯвЛЮ м

 ЬЧЛЮϜ иϼϝϦ϶Ϝ рϺЮϜ РϼАЮϜ Йв ЬЪϝІвЮϜ ФыϦ϶ϝϠ иϺк ЬтϸϠϦЮϜ

дАϝϠЮϜ йтЮϖ ϞЎПЮϜ ϼϝЂв йтϮмϦЮ.. 

ϣЧϠϝЂЮϜ ϤϝДУϲϦЮϜ мϒ йЛв ϣвтϸЧЮϜ ϤϝТы϶ЮϜ ЌЛϠ ЙϮϼϦЂт ϸЦм  аϪ йЮ

 сЛт дϒ дмϸм йлϮм сТ амϦЪвЮϜ йϠЎО авϲ ХЯАтм ϣЛтϼϺ ЬмϓϠ ЬЯЛϦт

рмЂ ЀтЮ йжϒ мϦЂϜ рϺЮϜ сЧтЧϲЮϜ йϠЎО ϼϸЊвЮ ЬтϸϠ ϢϼмϪЮϜ иϺк ϞϮ

ϣвϼϝЛЮϜ . 

ϣтЂУжЮϜ ϣЯтϲЮϜ иϺлϠм  ϼмлЧвЮϜ ϬмϾЮϜ ϼϝϮУжϜ ЀУжЮϜ ̭ϝвЯК ϼЂУт ϣтКϝТϸЮϜ

 аЪϜϼϦ ϝвЯЪ ϞϝϠЂцϜ йУϦц йϦϮмϾ йϮмтТ ыϪв ϣтЯвЛЮϜ йϦϝтϲ мϒ йЯвК сТ

дв ϸтϸϮ ϼлЧЮ ЌϼЛϦ мϒ йЯ϶Ϝϸ амϦЪвЮϜ ϞЎПЮϜ  дК ϾϮКм йϚϝЂϔϼ

Ϡ дмϼЂУтм ̪ алϦлϮϜмв сТ иϼКϝІв дК ЀтУжϦЮϜ ϢϼϪЪ ШЮϺЪ ϝл

ϤϝТы϶ЮϜ  алтЯК ϤϸтϜϾϦ ϝвЯЪ ϤϝϮмϾЮϜм ϬϜмϾцϜ ЌЛϠ дтϠ ЙЧϦ сϦЮϜ
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алтЯК ϤЂЦ мϒ ϣтϮϼϝ϶ЮϜ АмПЎЮϜ  дв алжв ЬЪ Ϻ϶ϦтТ ϢϝтϲЮϜ РмϼД

 сТ ϜϸжϝЂϦт дϓжв ъϸϠ йЯ϶Ϝϸ ϭϮϓϦвЮϜ ϞЎПЮϜ дК ЀтУжϦЯЮ ̯ъϝϮв ϼ϶фϜ

йвъϑЎЛϠ ϼ϶фϜ дК ϝвлжв ЬЪ РУ϶тм ϣтЂϝЧЮϜ РмϼДЮϜ ϣлϮϜмв.  

мк  ϝлЂУж дК ϝкϼтϠЛϦм ϣϦмϠЪвЮϜ ЙТϜмϸЮϜ мϜ ϣтЮϝЛУжъϜ ϤϝКϜϼЊЮϜ ЬтмϲϦ

. ϣтϮмЮмтЂУЮϜ ϤϝтЯвЛЮϜ мϜ ϣтЪϼϲЮϜм ϣтЂϲЮϜ ϤϝтЯвЛЮϜ Ьы϶ дв ϝтϮϼϝ϶ 

11.  ЌтмЛϦЮϜCompensation 

ЌтмЛϦЮϜ  ЌЛϠ дв сжϝЛт ϝвϸжК ϸϼУЮϜ ϝлтЮϖ ϓϮЯт ϣтКϝТϸ ϣЯтϲ мкм

сϲϜмжЮϜ оϸϲϜ сТ дϝвϼϲЮϜм ϼмЊЧЮϜм ЈЧжЮϜ ϼКϝІв  ШЮϺм ̪ ϣтϦϝтϲЮϜ
 ϼмЛІЮϜ пЮϖ ϤϜϺЮϝϠ ЬмЊмЮϜм ϣтжмϸЮϝϠ ϼмЛІЮϜ пЯК ϞЯПϦЮϜ ЬϮϒ дв

ХЯЧЮϜ ϣϮϼϸ РтУ϶Ϧм ϼтϸЧϦЮϝϠ . 
 ЬϮϒ дв ϢϼϼЪϦв Ϥъмϝϲв дв ̯ϝтЂϜϼϸ ЬІϝУЮϜ йϠ амЧт ϝв ШЮϺ ЬϝϪвм
 ̯ыϪв ϣтжлвЮϜ ϤϜϼϝлвЮϝЪ сЂϜϼϸЮϜ ЬтЊϲϦЮϜ ϼтО ϼ϶ϐ ЬϝϮв сТ ФмУϦЮϜ

ϦϜϺ ϼмЛІ пЯК ШЮϺϠ ϞЯПϦтТ ̪ ϞжϝϮЮϜ сТ ЈЧжЮϜ мϒ ϼмЊЧЮϝϠ й

сЯтЊϲϦЮϜ . 
 ϼЛІЮϜм ̭ϝжПЮϜ пЮϜ ϓϮЯтТ ЬмϠЧЮϜ пЧЯт дЮм ϱтϠЦ йЯЪІ дϜ ϸЧϦЛт рϺЮϜ мϜ

ЬмϠЧЮϜ ШЮϺ пЯК ЬЊϲтЮ РϾЛЮϜ мϜ . 
рϺЮϜ мϜ  амЧтТ йϦЯϚϝК сТ ϞмЯАвЮϜ ЬЪІЮϝϠ Ϣϼмϸ рϸϔт дϜ ЙтАϦЂтъ

сЂϝЂъϜ Ϣϼмϸ ЌтмЛϦЮ йтТ ИϼϠт дϜ Ьмϝϲтм ϼ϶ϐ ϼмϸϠ . 
 

ϲв мк иϾϮК мϜ йЯІТ ЌтмЛϦЮ дϜϸтв пТ ϰϝϮжЮϜ ϸϼУЮϜ ϣЮмϝ мϜ пЧтЧϲЮϜ

. ЈЧжЮϝϠ иϼЛІϜ ϝвв ϼ϶Ϝ .......... пТ Ьт϶ϦвЮϜ 

12.  Ьт϶ϦЮϜ мϜ Ьϝт϶ЮϜFantasy 
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Ьϝт϶ЮϜ мϒ Ьт϶ϦЮϜ  ϼϸЊтм ̪дϝЂжщЮ ϣтЯЧЛЮϜ ϢϝтϲЮϜ дв алв ̭ϾϮ мк

 ̪ϼтЪУϦЮϜ ̪ШϜϼϸшϜ сТ ϣЯϪвϦвЮϜ ϣтТϼЛвЮϜ ϣтЯЧЛЮϜ ϤϝтЯвЛЮϜ дв Ьϝт϶ЮϜ

ϵЮϜ ...дϝтЂжЮϜ ̪иϝϠϦжъϜ ̪ϼЪϺϦЮϜ  

 ̯ϜϼЊϲ ϼтЪУϦЮϜ ЬϝϮв пЮϖ свϦжт мкм .  

 дв йтЯК ЙЦϜмЮϜ АПЎЮϜм ϸІЮϜ ϞжϮϦт дϒ ϸϼУЮϜ ЙтАϦЂт Ьϝт϶ЮϜ сУТ

 Ьы϶ дв ЙТϜмϸЮϜ ЌЛϠ ϼϦмϦ ЌтУ϶Ϧ пЮϖ рϸϔтм ̪ ϣтϮϼϝ϶ЮϜ ϣϚтϠЮϜ

ϝкϸтϸϠϦ . 

̪ йтЯК ϣЛЦϜмЮϜ АмПЎЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ дϝЂжшϜ дК РУ϶т Ьϝт϶ЮϜ дϖ  двм

 ϸϮт ϝлϠм йЯЧК сТ ϤϝкмтϼϝжтЂЮϜ дв ϸтϸЛЮϜ дϝЂжъϜ МмЊт дϒ дЪввЮϜ

 пЮϖ ЬмЊмЮϜ сТ ЬϪвϒ ̯ϝвϜϸ϶ϦЂϜ Ϥвϸ϶ϦЂϜ ϝв ϜϺϖ ЬмЯϲЮϜ дв ϸтϸЛЮϜ

 ϝкϼϜϼвϦЂϝϠ ϣтЎϼв ϣЮϝϲ ϱϠЊϦ дЪЮм ̪ ϣтЂУжЮϜ ϣϲϜϼЮϜ ХЧϲϦ ϭϚϝϦж

 пЮϖ ЙЎ϶Ϧ дϒм ϸϠ ъ ШЮϺЯТ ̪ Ϥыт϶Ϧм ϣДЧт аыϲϒ пЮϖ ЙЦϜмЮϜ ЬтмϲϦм

ϜмЎ дϝЂжшϜ Ϣϝтϲ сТ сЂϝЂϒ дмЪв ϝлжϒ ϝвтЂ ъ ̪ ϝлЯвЛЮ ϤϜϸϸϲвм АϠ

 ̭ϝжϪϒ ̯ϝвЮϝϲ мϒ дϝЪ ̯ϝДЧтϦЂв ̪ ̯ϝЎтϼв мϒ дϝЪ ̯ϝвтЯЂ ̪̯ϜϸІϜϼ мϒ ̯ыУА

йвмж . 

 ЬвϲϦ пЯК ϸϼУЮϜ ϣжϝКϖ сТ оϼ϶ϒ ϣтЯЧК ϤϝтЯвК ϣтЯвЛЮϜ иϺк аϸ϶Ϧм

 сКмЮϜ пЯК пПАϦ ъ ϨтϲϠ ϢϸтЧв ϝлтЯК ̭ϝЧϠшϜм ϣтЂУжЮϜ йϦϝКϜϼЊ ъм

ϸϼУЯЮ сЯ϶ϜϸЮϜ сЂУжЮϜ дϾϜмϦЮϜ ϼϝтлжϜ пЮϖ рϸϔϦ . 

 ЙЦϜмЮϜ пТ йЧтЧϲϦ дК ϾϮК ϝв ХтЧϲϦЮ Ьϝт϶ЮϜ аЮϝК пЮϜ ИмϮϼЮϜ мк

.ЬϝЛТϜ оϝϠ аϝтЧЮϜ мϜ Ϻϝ϶ϦϜ дмϸ ϣДЧтЮϜ аыϲϜ аϜϸ϶ϦЂϜм 

13.  ϤтϠϪϦЮϜFixation 

ϤтϠϪϦЮϜ ϝкϜϸЛϦт ъ ϭЎжЮϜ дв ϣЯϲϼв ϸжК ϣтЊ϶ІЮϜ мвж РЦмϦ мк  ϝвϸжК

 ϣЯϲϼв дмЪϦ ШмЯЂЮϜ ϤтϠϪϦЮϜ ϼкϝДв двм ϼтА϶ ϸтϸлϦ ϣϠϝϪвϠ ϣтЮϝϦЮϜ мвжЮϜ
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ϞϝІ дК ϼϸЊт рϺЮϜ сЯУАЮϜ сЮϝЛУжъϜ . 

 РЦϜмв йϮϜмт оϼ϶ϒ ϣЯϲϼв пЮϖ мвж ϣЯϲϼв дв ϸϼУЮϜ ЬЧϦжт ϝвϸжЛТ

 ϤϠϪтм ЬЦцϜ пЯК йϦЦϔв ϣУЊϠ имвж ϼϜϼвϦЂϜ ФмЛϦ ХЯЧЯЮ ϢϼтϪвм ϣАϠϲв

жъϜ Рϝ϶тм имвж ЬϲϜϼв дв ϣжтЛв ϣЯϲϼв пЯК дК пЯ϶Ϧтм ϝлжв ЬϝЧϦ

 Ьк ШмЯЂЮϜ дв иϸЪϓϦ аϸЛЮ ̪ йϦϝϮϝϲ ИϝϠІϖ пЯК дтЛв сЪмЯЂ АϼІ

̬ ъ аϒ ИϝϠІшϜ ХϲϦЂт  

 дмЪϦ ϝвϸжК ϝкϜϸЛϦт ъ ϭЎжЮϜ дв ϣЯϲϼв ϸжК ϣтЊ϶ІЮϜ мвж РЦмϦ мк

 мвжЮϜ пТ ϣтЮϝϦЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ. ϸтϸІ ϼА϶ йЮ ЬϪвϦ 

14.  ϞϝϲЂжъϜWithdrawal 

ϞϝϲЂжцϜ мк дв ϞтЮϝЂцϜ ϣтКϝТϸЮϜ ϢϼІϦжвЮϜ ϜϸϮ дтϠ ЬϝУАцϜ сТ дЂ 

ЬϠЦϝв ϣЂϼϸвЮϜ мкм ϞжϮϦЮϜ ϼІϝϠвЮϜ ЀϝжЯЮ мϒ РЦϜмв ϸтϸлϦЮϜ  . 

ыϪв ϸϝЛϦϠϖ ЬϝУАцϜ дК ϞЛЯЮϜ ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ ϢϸмϮмвЮϜ сТ ХϚϜϸϲЮϜ ыϪв 

алЎТϼм ϞЛЯЮϜ ϝлтТ аОϼ ϝлжϒ дв ϞϝЛЮцϜ сϦЮϜ ϝлжмϠϲт сТ ЬϾжвЮϜ ϸЦ 

оϾЛт ШЮϺ йжмЪЮ ШІт йϦϼϸЧϠ пЯК ϝлвϜϸ϶ϦЂϖ аϜϸ϶ϦЂϖ ϱϮϝж ϞϲЂжтТ  . 

дЪЮм ϜϺк ϞмЯЂцϜ сКϝТϸЮϜ м йвϜϸ϶ϦЂϖ ϸжК ЬϝУАцϜ ϸЦ ϼϪϔт сТ имвж 

иϼмАϦм дц ЬтвЮϜ ϞϝϲЂжщЮ ϸϜϸϾт ϢмЦ сТ ЬЪ Ϣϼв Ѐϼϝвт ϝлтТ ЬУАЮϜ 

ϜϺк ϞмЯЂцϜ двм ϝжк ЌТϼТ ЬУАЮϜ ЬвϝЛϦЮϜ Йв РЦϜмвЮϜ ϣϠЛЊЮϜ м 

сϦЮϜ ϬϝϦϲϦ пЮϖ ϼтЪУϦЮϜ м ЈϲУϦЮϜ ϸЦ рϸϔт пЮϜ Рм϶ ЬУАЮϜ дв ЬЪ 

ϤыЪІвЮϜ м сЮϝϦЮϝϠ ъ аЯЛϦт дϒ ЬмϝжϦт ϤϝвϾцϜ сϦЮϜ ϼвтЂ ϝлтТ 

ЬϲϜϼвϠ имвж . 
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двм ϝжк ϝжтЯК дϒ Йжвж ϝжЮϝУАϒ дв аϜϸ϶ϦЂϖ ϜϺк ϞмЯЂЮϜ ЬϠ алЛТϸж дц 

ϜмлϮϜмт ЬϪв иϺк РЦϜмвЮϜ ϣϠЛЊЮϜ ХТϼЮϝϠ м дтЯЮϜ м Ь϶ϸϦЮϝϠ ϼтО 

ϼІϝϠвЮϜ сТ ϼтЂУϦ РЦмвЮϜ ЬУАЯЮ ϝвв йЯЛϮт РЮϓт ϼвцϜ ыТ йϠϝлт . 

ЮϜ мк ϼϸϝЊв дКм ЙТϜмϸЮϜм ϤϝϮϝϲЮϜ ИϝϠІϜ ХϚϜмК дК ϸϝЛϦϠъϜм Ϟмϼл

ϸтϸІЮϜ ϼϠЊЮϜм АϝϠϲъϜ РЦϜмв дКм ХЯЧЮϜм ϼϦмϦЮϜ 

15.  атвЛϦЮϜGeneration 

атвЛϦЮϜ мк ϣЯтϲЮϜ  пϦЮϜавЛт ϝлϠ дϝЂжшϜ йϦϼϠ϶ дв йϠϼϮϦ ϣϚтЂ  пЯК

ϼϚϝЂ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣлϠϝІвЮϜ мϒ ϣϠтϼЧЮϜ ϝлжв мкм ϣЯтϲЪ ЌУ϶Ю ϼϦмϦЮϜ 

 ЬмϝϲϦ ϞжϮϦ дϝЂжшϜ аъфϜ  пϦЮϜϝкϝжϝК дв йϦϠϼϮϦ  пЮмцϜϞϝжϦϮϝϠ  

ЬЪ ϤϜϼϪϔвЮϜ ϣлϠϝІвЮϜ ϝлЮ.ϸЦм ϼϠК дК иϺк ϣЯтϲЮϜ ЬϪвЮϜ ЬϚϝЧЮϜ  " пЯЮϜ

ЈϼЧжϜ дв ϣтϲЮϜ Рϝ϶т дв  ϝлЯтϸ "ФϸЊϒм йжв  " пЮϖЈϼЧжϜ дв 

дϝϠЛϦЮϜ Рϝ϶т дв  ЬϠϲЮϜ. " 

 пТматвЛϦЮϜ  аϦтйЮϜϸϠϖ ϼϪϔв дϝЪв  ϼ϶ϐЬвЛтм ̪ атвЛϦЮϜ ϢϼмЊϠ 

ϢϼϦϜмϦв  пТдвϾ ϣЮмУАЮϜ аϪ ЬЧт ϢϼтϪϓϦ Йв  

ϼмϼв  двϾЮϜ. 

 ϢϼϠ϶ атвЛϦ мкϞϼϝϮϦЮϜ пЦϝϠ пЯК ϣжтЛв ................. мϜ ϢϼϠ϶ 

. ϝлжв ϣϠтϼЧЮϜ мϜ ϣлϠϝІϦвЮϜ ϤϜϼϠ϶ЮϜм 

16. ϣтϾвϼЮϜ Symoblization 

ϣтϾвϼЮϜ  пкϣЯтϲЮϜ ϼϠϦЛт пϦЮϜ  ϝлтТдϝЂжшϜ ϼϪϔвЮϜ  оϺЮϜъ Ьвϲт  оϒ

 пжЛв пУАϝКϜϾвϼ ϢϼЪУЮ мϒ иϝϮϦϜ ъ  оϼмЛІдмϲІв РАϜмЛЮϝϠ . 

ϢϸϝКм ϝв дмЪт ϾвϼЮϜ ϜϸмϮмв  пТϣϚтϠЮϜ ЬϪвтм  оϸЮдϝЂжшϜ ϝв ϓϠϦ϶Ϝ 
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дв йУАϜмК иϼКϝІвм . 

 ϸЧТϼЊϦЧт аϝвϦкϜ ϞϝІ  пЯКЀϠыв ϤϜϸтЂЮϜ ϜϾвϼ ϣУАϝЛЮ аЮ ϱвЂт ϝлЮ 

ϼтϠЛϦЮϝϠ  пкмйЯтв мϲж ЀжϮЮϜ ϜϜϺкм ̪ ϼ϶ф ЬтϠЂ ЌУ϶Ю ϼϦмϦЮϜ аОϼ 

йжϒ ϼтО РϝЪ . 

 дмϲІв иϝϮϦϜ мϜ ϢϼЪУЮ ̯ϜϾвϼ пЮϝЛУжϜ пжЛв оϜ Ьвϲтъ ϼтϪв ϼϝϠϦКϜ пк

 ̯ϝтЮϝЛУжϜ 

17.  ̭ϝПЮъϜCancellation 

 ϼϪϔв дв ЬтЊϝУϦЮϜ ЌЛϠ РϺϲ мϜ ̭ϝПЮϜ пЮϜ ϸϼУЮϜ ϝлжв ϓϮЯт ϣтЯвК мк

вϠ ДϝУϦϲъϜм РЦϜмвЮϜ ЬЪ ̭ϝПЮϜ мϜ ϝв. иϸЛϠ ϝв мϜ йЯϠЦ ϝ 

 

мф -  алвϝвϦкϜм дтϼ϶ъϜ пЮϜ ̯ϝвϚϜϸ ϬϝϦϲт пКϝвϦϮϜ ФмЯ϶в дϝЂжъϜ

 йϠ 

. ϜϺк ϼЪжϜ мЮ пϦϲ 

ϝЂжъϜд  ЬЪІϠ йжЪЮм йЛϠАϠ пКϝвϦϮϜ дϚϝЪ ϝтЯЛЮϜ ϤϝтЂтϚϼЮϜ аДЛв ЬϪв

 ЬЊϜмϦЮϜ аДж аϜϸ϶ϦЂϜ пТ ИϼϝϠ ϸтϼТ ϼтϠЛϦЯЮ ϼϝЪТъϜ ЬϸϝϠϦм ϤϜϺЮϜ дК

 амЧт ШЮϺЪ атДжϦЮϜм Йв ϣЪϼϝІвЮϝϠ ϢϸЧЛв ϣтКϝвϦϮϜ ЬЪϝтк атДжϦϠ дϝЂжъϜ

. авъϝϠ ̯Ϝ̭ϝлϦжϜм ϤыϚϝЛЮϜ ЀтЂϝϦ дв ̯Ϝ̭ϸϠ ϣЂТϝжϦвм ϣжмϝЛϦв ϤϝКмвϮв 

 пКϝвϦϮъϜ ЬКϝУϦЮϜ ϼІϠЮϜ дтϠ дв ИмжϦв м ЙЂϜм ϸϸК ϼмлД дК ϼУЂϜ

 ̯ϝтЯвК ЬЪІϦ пϦЮϜ ϣтжтϸЮϜ ЀмЧАЮϜ м ϣтКϝвϦϮъϜ атЧЮϜ м ϣтЦы϶ъϜ ϼттϝЛвЮϜ

 пжϝЂжϜ ЙвϦϮв ЬЪ ЀϝЂϜ 
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 ϝв мк м ЬϝвϮЯЮ ϣЦмϺϦ м иϼтϸЧϦ м пЮϝвϮЮϜ йϠϲϠ дϝЂжъϜ ϾтвϦт ШЮϺЪ

дУЮϜ пТ пТϝЧϪЮϜ ИϜϸϠъϜ м ϤϜϺЮϜ дК ϼтϠЛϦЯЮ ϣϮϝϲЮϜ дϝЂжъϜ пТ ϨЛϠт  м

 ̯ϝЎтϜ ϼІϠЮϜ дК РмϼЛвЮϜ дв м пЧтЂмвЮϜ м ϞϸъϜ 

 м ϨϲϠЯЮ алϦϮϝϲ м пϚтϠЮϜ алАтϲв пЯК ϼтϪϓϦЮϜ м алУЮϜ пТ алϦϠОϼ

 пϦЮϜ дтжϜмЧЮϜ ϣТϼЛв м ϝлвлТ ϣЮмϝϲв м ϣтЛтϠАЮϜ ϼкϜмДЮϜ дК ϼϝЂУϦЂъϜ

 ϝтϮмЮмϪтвЮϜ м ϣУЂЯУЮϜ амЯЛЮϜ ϤϼлД ϝжк двм ϝлАϠЎϦ 

КϝУϦв м ЬКϝТ пϲ дϚϝЪ дϝЂжъϝТ ϝлϠ ϼϪϓϦт м ϣАтϲвЮϜ ϣϚтϠЮϜ пТ ϼϪϔт Ь 

мϠЧЮϝϠ ϼЛІт дϜ ϸϠъ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ϣЯϲϼв пЮϜ ЬЊт пЪЮм оϸЮ Ь

 ϝлтЮϜ пвϦжт пϦЮϜ ϣКмвϮвЮϜ 

 дϜ ϸϠъ дтϼ϶ъϜ Йв ϣϲϮϝж ϤϝЦыК ̭ϝжϠ пЮϜ дϝЂжъϜ ЬЊт пЪЮм

 ЬϝЛУЮϜ ЬЊϜмϦЮϜ ϤϜϼϝлв аЯЛϦтRapport  

 дмЪт ъ ϝвлжтϠ ХТϜмϦ м ̯ъϝЛТ ̯ъϝЊϦϜ ϼІϠЮϜ дтϠ дЪт аЮ ϜϺϜ

 ϢϸϚϝТ мϺ алжтϠ ЬϝЊϦъϜ 

 ϼІϠЮϜ дтϠ ЬЊϜмϦЮϜ ЀϝЂϜ мк ХТϜмϦЮϜ 

 Ј϶І пЮϜ ϣЮϝЂϼ ЬЂϼт Ј϶І " АтЂϠЮϜ ϣвмлУв пТ ЬЊϜмϦЮϜ

 пϦϜϺЮϜ ЬтϪвϦЮϜ дмЪϦ м ϤϝϲІϼвЮϜ Ьы϶ дв ϼвϦ м ϝлЯϠЧϦЂтТ ϼ϶Ϝ

К ϼϠЛж аϪ " ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϢϼмЊЮϜ " ϸϼ мϜ ЬϠϝЧвЮϜ ШмЯЂЮϝϠ ϝжтϜϼ д

 ϼвϦ м ϝлЯϠЧϦЂтТ Ј϶ІЮϜ ЀУж пЮϜ ϣЮϝЂϼ ЬϝЂϼϝϠ ШЮϺ м ЬЛУЮϜ

" ϜϺЪк м .... йϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ϤϝϲІϼвЮϝϠ 

 аϝК пТмфтл  ϼЊϝжК ϼтϪϓϦ дК ̯ϝϪϲϠ ЬϦЂтТ ϸϼтϠ ϤϼϠмϼ оϼϮϜ

 ϝлвϸ϶ϦЂж пϦЮϜ ϤϜϼтϠЛϦЮϜ м ЬвϮЮϜ м ϤϝвЯЪЮϜ " пк пϦЮϜ ЬЊϜмϦЮϜ

ϼϠж & аϚϜϸЮϜ ϝжϼϜмϲ пТ ϝлвϸ϶ϦЂж пϦЮϜ ϣвПжЮϜ м ϤмЊЮϜ ϤϜ

 ϨтϸϲЮϜ ̭ϝжϪϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϝжϼКϝІв дК ϼтϠЛϦЮϜ м ϣЮϝЂϼЮϜ ЬтЊмϦЮ
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 мкм пДУЮ ϼтПЮϜ ЬЊϜмϦЮϜ аЂϝϠ РϼЛт ϝв ̯Ϝϼт϶Ϝ м & сЯЊϜмϦЮϜ

" ϵЮϜ ... ЀϠЯвЮϜ м ϤϜ̭ϝвтъϜ м ϸЂϮЮϜ ϣПЮ ЬвІт 

: пЯтϝв ЬϦЂтТ ϸϼтϠ ϤϼтϠмϼ ЈЯ϶ϦЂϜ м- 

          ϣϠЂжϠ ϼϪϔϦ ϤϝвЯЪЮϜ       т % 

          ϣϠЂжϠ ϼϪϔϦ ϤмЊЮϜ ϢϼϠжоу % 

 ϣϠЂжϠ ϼϪϔт пДУЮ ϼтПЮϜ ЬЊϜмϦЮϜрр % 

 дϜ ϸϠъ йЛв ХТϜмϦ ЬвЛЮ ϝв ̯ϝЊ϶І ϤϝЪϝϲв ϝжϸϜϼϜ ϜϺϜ ϝжжϜ оϜ

 ϞЂжЮϜ ЀУжϠ ϣЧϠϝЂЮϜ ϣϪыϪЮϜ ЬЊϜмϦЮϜ ϼЊϝжК ϼϝϠϦКъϜ пТ Ϻ϶ϝж

. ϝкϼЪϺ ХϠϝЂЮϜ 

ЧтϼА оϸϲϜ ИϝϠϦϜ ХтϼА дК дмЪт Ј϶І Йв ХТϜмϦЮϜ:  дтϦ 

: пЮмъϜ 

 пТ Ј϶ІЮϜ ϢϼмЊЪ дмЪϜ оϜ " иϜϼвЮϝЪ ϝвϝвϦ ЬϪϝвв ХТϜмϦ

 иϜϼвЮϜMirroring ) (  

: ϣтжϝϪЮϜ 

 " ϣϮϼϸ пЊЦϜ пЮϜ ϞϼϝЧвЮϜ йϠϝІϦЮϝϠ оϒ " аОϝжϦЮϝϠ ХТϜмϦ  

) (  Matching   

 ϢϸϝтЧЮϜ аϪ ИϝϠϦъϜ дв ϣЯϲ мк ХТϜмϦЮϜ 

: ХТϜмϦЮϜ РтϼЛϦ- 

 дтТϼАЮϜ дв аϜϼϦϲъϜ м ЬϠЧϦЮϜ пТ ϰмЎмϠ ϼлДϦ ϣЮϝϲ мк 

 

ХТϜмϦЮϜ ̭ϝжϠ 

 ϼ϶ъϜ РϼАЮϜ Йв йϠϝІϦЮϜ пТ ϣЧтϼА ϞϼЦϝϠ мϜ йϠϝІϦЮϝϠ 

 пϦъϜ ϣДϲыв 

 ϸЂϮЮϜ ϣПЮрр % 
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¶ ϸЂϮЮϜ ϤϝЪϼϲ 

¶  дтЛЮϜ Євϼ м йϮмЮϜ ϤϜϼтϠЛϦ 

 ϤмЊЮϜ ϢϼϠжоу  % 

¶  ϤмЊЮϜ ϣКϼЂ 

¶  ϤмЊЮϜ ϢϼϠж ЌϝУ϶жϜ мϜ мЯК 

 ϤϝвЯЪЮϜт % 

¶  ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϤϜϼϝϠЛЮϜ 

¶  ϢϼϠЛвЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ 

¶  ϣтвыЪЮϜ ϤϝвϾыЮϜ 

 ИϝϠϦϜ дв йЮ ϸϠъ дтϼ϶ъϜ  ϞмЯЦ пЯК ШЯвт дϜ  дϝЂжϜ ЙтАϦЂт пЪЮм

:пϦъϜ 

ЬϠϝЧв дмϸ ϞϲЮϜ алϲжвϒ 

алЊ϶т ϝв ЬЪϠ аϦкϒм алтЯК ЬϓЂϜ 

йвЂϓϠ ϸϼТ ЬЪ Йв ЬвϝЛϦ 

ϼ϶ъϜ РыϦ϶ϒ ЬϠЧϦм аϼϦϲϒ 

ϼ϶ъϜ Йв ФϝУϦъϜ АϝЧж ϝвϚϜϸ ЌϼКϜ.дт 

 

 ϢϺлϠ ϼвт йЯвϝЛвЮϜм ϼКϝІвЮϜ ЀУж ШЮϸϝϠт пЪЮ ϼ϶ъϜ дϒ ϝвϝвϦ аЯКϒм

пЮϝϦЮϝЪ пкм ЬϲϜϼвЮϜ 
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:̭ыϦвъϜ йЯϲϼв 

йϮтϦж мϒ ϸмϸϼв оϜ йжв ϼДϦжϦ ъ  м АЧТ Ϻ϶ϓт ϸϼУЮϜ йЯϲϼвЮϜ ϢϺк пТ 

 аϪ ϸтϼϦ ϝвϠ ̯ъмϜ ̭ывт дϜ ϬϝϦϲт оϺЮϜ МϼϝУЮϜ ϞмЪЮϝЪ дмЪт йжъ ̪

 йтТ ϝвϠ ϢϸϝУϦЂъϜ 

 

 

:ЙϠІЮϜ йЯϲϼв 

 йжъ дϝтϲъϜ ЌЛϠ пТ ϼКϝІвЮϜ ЀУжϠ ЬϸϝϠт ϸЦ йЯϲϼвЮϜ ϢϺк пТ

ЙϠІϦ  пЯК ЬЊϲ ϸЧЯТ ϼКϝІвЮϜ ЬϸϝЛϦ ϣЯϲϼв пЮϜ ЬЊм ЬЧжЮ мϜ  ̪

 АЧТ иϼ϶Ϝ пЮϜ ̭ыϦвϜ оϺЮϜ ϞмЪЮϜ ЬϪв АϠЎЮϝϠ йϮϝтϦϲϜ 

 

дϝЎтУЮϜ  йЯϲϼв 

 аϝвϦкъϜ м ϞϲЮϜ ϱжв ϸϼУЮϜ ϝлтТ ЙтАϦЂт пϦЮϜ йЯϲϼвЮϜ пкм

дтϼ϶ыЮ ̭пІ пЯК алжв ЬЊϲт аЮ мЮ пϦϲ  оϺЮϜ ϞмЪЮϝЪ йжъ ̪

 ϝвЮ дϝЎтТ Ϩϸϲ оϜ ϼвϦЂв ϱжвЮϜ ϼϸЊв ЬϜϾϝв м иϼ϶Ϝ пЮϜ ̭ыϦвϜ

 йЯ϶ϜϸϠ 
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нл- жкϺ ϢϼмЊ дк иϼϝϠК дϝЂжъϜ ϤϜϼϠ϶ ЬЪ мϒ ϝкϼттПϦ дЪвт ϣт

.ϝкϾтϾЛϦ 

 ϼтϠЛϦϠ мϒ дкϺЮϜ пТ ̭пІЮϜ ϢϼмЊ ИϝϠАжϒ пжЛϦ ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЮϝТ

 ϢϼмЊЮϜ ϱЯАЊв ϸмЛтм дкϺЮϜ пТ ̭пІЮϜ ϢϼмЊ ϼмЎϲ Фϸϒ

) ϣвЯЪ пЮϜ пжтϦыЮϜ йЯЊϒ пТ йтжкϺЮϜIMAGE  мϒ пЪϝϲт пжЛϦм (

 пЯК Ьϸт йтжкϺЮϜ ϢϼмЊЯЮ омПЯЮϜ пжЛвЮϜ дϒ дв аОϼЮϜ пЯКм ЬϪвт

ϝϲвЮϜ"ЀϝЪЛжъϜ " пϚϝтϾтУЮϜ ϝкϝжЛв дϜ ъϜ ЬтϪвϦЮϜм иϝЪ 

 дтϠ ЙϚϝІ пЯЧК ϼмЊϦ (ϼϦЂϠтм ) аϮЛв йтЮϜ ̭ϝІϒ оϺЮϜ пжЛвЮϜ мкм

 йϠ ϰϼЊм дтЛв ̭пІ мϒ дтЛв Ј϶І мϲж йжтЛв йКϝвϮ ϸϜϼТϒ

 амлУв дϜ " пжкϺЮϜ ИϝϠАжъϜ " Ϟ йвЯЪЮϜ ШЯϦ аϮϼϦ дтϲ ϸϼмвЮϜ

 йтЯК РϼϝЛϦв ϱЯАЊвЪ ϼлД ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЮϜ дϼЧЮϜ ЬϚϜмϜ пТ

 дв ϼтϪЪЮϜ ϼтЂУϦЮ ϝЂϝЂϒ ϱЯЊтм (дϝвϠтЮ ϼϦЮϜм ) ХЯАϒ м дтϼІЛЮϜ

̭ыϦвϜ

ЙϠІ

ϝЎтТд



81 
 

 ЬЪІϠ РϸлϦЂϦм аыКъϜ ЬϚϝЂм ϝлϠ ЬвЛϦ пϦЮϜ ϼтϪϝϦЮϜ ϤϝтЯвК

. дϝЂжъϜ дкϺ пЂтϚϼ 

) йвЯЪЮ ϝУтϼЛϦ ЌϼК ϸЦ йтжϝϪЮϜ йϦЛϠА пТ пϦЂϠтм ЀмвϝЦIMAGE 

 ЀϜмϲЯЮ йвтϸЧϦ дЪвт ъ ̭пІ оъ пЯЧЛЮϜ атϸЧϦЮϜ пЮϜ ϼтІϦ ϝлжϓϠ (

 ϤАϠϦϼϜ йтЂϲ йϠϼϮϦЮ иϝЪϝϲв мϒ ̭ϝтϲϜ пк мϒ ϼІϝϠв ЬЪІϠ

.ϢϼЪϜϺЮϜ йϦжϾϦ϶Ϝ ϝвЮ ИϝϮϼϦЂϜ ϝЎтϜ пкм йжтЛв РАϜмЛϠ 

ФмϺϦЮϜ мϒ аІЮϜ мϒ ЙвЂЮϜ мϒ йтϔϼЮϜ ЀϜмϲ йϦЪϼϸϜ ϝвЮ Ьт϶Ϧ мϒ 

ЮϜ дК ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЮϜ амлУв ϼϠЛтм ϸϜϼТϒ ϝлЯвϲ пϦЮϜ ϤϜϼмЊϦ

 ϝϮϝϦж ϢϼмЊЮϜ ϸЛϦм йУЯϦ϶вЮϜ йϦϝжмЪвϠ алЮмϲ дв аЮϝЛЮϜ дК ЙвϦϮвЮϜ

 ϝлжмЧЯϦт пϦЮϜ ϢϼІϝϠвЮϜ ϼтОм ϢϼІϝϠвЮϜ ϸϜϼТъϜ ϤϜϼϠ϶ ИϝвϮЮ ϝтЛтϠА

. ϣУЯϦ϶вЮϜ ϣтЮϝЊϦъϜ алϦыКϝУϦ ϼϠК 

 ϢϼмЊЮϜ ϴмЂϼ пЯК ϸвϦЛт йϦϠмЛЊ мϒ ϼттПϦЮϜ йЮмлЂ дϒ ШІъм

ϮЮϜ оϸЮ ϣтжкϺЮϜ.ϝл϶мЂϼ аϸК мϒ ϼмлв 

 дтϠ ϝв Ϩϸϲт ЬϝЊϦϜ ЬЪм АтϲвЮϜ аЮϝЛЮϜ дϒ ХϠЂ ϝвв ϝжЮ ϱЎжϒ ϝвЪ

 ϝлЮ ϣтжкϺ ϢϼмЊ дК ϢϼϝϠК дмЪϦт йϠ йАтϲвЮϜ йϚтϠЮϜм дϝЂжъϜ

.йжтЛв ϤϝтЯЪІ 

 дК ϝвϝвϦ дϝЂжъϜ амлУв ϼттПϦϠ ϤϝтЯЪІЮϜ ϢϺк ϼттПϦ ХтϼА дКм

йϠϼϮϦЮϜ 

:дтϼвϦ 

Ϡ Ϥϼϼв йϚтЂ иϼϠ϶ мϒ ϝв РЦмв ϼЪϺϦ.ϝл 

ϣϠϼϮϦЮϜ ϢϺк ϤϝтЯЪІ ϸϸϲ 
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йϠ Ϥϼϼв ШϲЎв РЦмв ϼЪϺϦ 

ϣϠϼϮϦЮϜ ϢϺк ϤϝтЯЪІ ϸϸϲ 

 йϠϼϮϦЮϜ ϤϝтЯЪІ ЀУж пЮϜ йϚтЂЮϜ йϠϼϮϦЮϜ ϤϝтЯЪІ ϼттПϦϠ аЦ

йЪϲЎвЮϜ 

йϚтЂЮϜ ϢϼϠ϶ЮϜ мϒ ϣϠϼϮϦЮϜ ИϝϮϼϦЂϜ ϸжК ФϼУЮϜ Дϲъ 

 

 

 

 

нм-  иϸвт аϚϜϸ ϤϠϝϪ ϼϸЊвϠ ЬϝЊϦъϜ пЮϜ ϝвϚϜϸ дϝЂжъϜ ϬϝϦϲт

 м ϢмЧЮϝϠϵЮϜ.... ϼт϶ЮϜ м ϞϲЮϜ 

.ХТϜмϦЮϜ пЮϜ дϝЂжъϝϠ ЬЊϦ пϦЮϜ йтϠϝϮтъϜ ϼКϝІвЮϜ дв 

̬̬йЮϜ дК ϨϲϠЮϜ аϚϜϸ ЬϜϾϝвм дϝЂжъϜ дϝЪ ϜϺϝвЮ ϜϼтϪЪ ϨϲϠϜ ϤЯЯД 

 ϜмЎТϼ дтϺЮϜ ЬϚϝϠЧЮϜм ЬмϸЮϜ ϸϮж ϣвтϸЧЮϜ ϼмЊЛЮϜ пТ пϦϲ

.йКмжϦвм ϢϸтϸК йлЮϜ алЂУжъ ϜмЛжЊ ϸϲϜмЮϜ йЮъϝϠ РϜϼϦКъϜ 

дтϸϲЯвЮϜ пϦϲ  алЂУжъ ϜмЛжЊ акϸϮж...ыЊϜ йЮϜ ϸмϮм ϜмϼЪжϜ дтϺЮϜ

 ϼЊЛЮϜ пТ ̭ϜмЂ ЬϚϝϠЧЮϜм ЬмϸЮϝТ ХАжвЮϜм аЯЛЮϜ пКϸϦ..ϢϸтϸК йлЮϜ

пТ алϦлЮϜ ЬϪвϦϦ ϨтϸϲЮϜ ϼЊЛЮϜ аϒ атϸЧЮϜ 
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 йЮϜ...йвЪϲЮϜ йЮϜ...ϞϲЮϜ йЮϜ... ϼт϶ЮϜ йЮϜ...ϢмЧЮϜ йЮϜ... ЬϝвϮЮϜ йЮϜ

ЮϜ йЮϜ...ϼІЮϜ йЮϜ...йЛтϠАЮϜ йЮϜ...ϞϼϲЮϜ йЮϜ...ЀжϮЮϜ йЮϜ...амж

ϵЮϜ.....дϝжϲЮϜ йЮϜ...йЯтЎУЮϜ йЮϜ...ϞЎПЮϜ 

пкм йлЮъϜ дв оϼ϶Ϝ йтКмж ϸϮж 

(дтϸϲЯвЯЮ йϠЂжЮϝϠ ) йтϼϲЮϜ...ЬЧЛЮϜ...ϤϝтϼДжЮϜ...ХАжвЮϜ... аЯЛЮϜ 

 ϜϸϮ ϼтϠЪ ϸϸК пЮϜ ЬЊт оϺЮϜ йлЮъϜ дв ϸϸЛЮϜ ϜϺк ЬЪ йЧтЧϲЮϜ пТм

йЯϠЧϦЂв двϔт двЮ дϝЂжъϜ ϬϝтϦϲϜ дК ϼϠЛт  ЙϠІтм ϸПЮϜ йЮ двЎтм

.йϦϝϮϝтϦϲϜ 

:йлЮϜ ϞϲЮϜ йЮϜ ϼϝϦ϶Ϝ двТ 

 ЬЪІϠ ϞϲЯЮ ϱЯвЮϜм ϸтϸІЮϜ йϮϝтϦϲъ йжв ϱтϼЊ РϜϼϦКϜ ϜϺлТ

 аϚϜϸм ϼвϦЂв 

 йжϜ ϢмЦ ЬЪϠ ϼϠЛт млТ  йлЮϒ йтϼϲЮϜ мϜ ХАжвЮϜмϜ аЯЛЮϜ йЮϜ ϼϝϦ϶Ϝ двм

 ЌТϼт дϝвтъϜ мϒ йЮъϜ ϢϼмЊ ЬЧж пТ ЬтЯЎϦЮϜм йвϝϦЛЮϜ ЌТϼт

жЪЮ ϸмтЧЮϜ дК дыКϜ ϝЎтϜ млТ ϸмϸϲЮϜ ЬϠЧт ϤЦмЮϜ ЀУж пТ й

.ϼвϦЂвм аϚϜϸ ЬЪІϠ алϠЯЦм алЮмЧК ϼтжт двЮ ϬϝтϦϲъϜ 

 ϸϸϲж ϝжмКϸ пЂϝЂϜ ̭пІ йЮыЮ дϝЂжъϜ ϬϝтϦϲϜ дϜ аϾϮϜ дϜ ЬϠЦм

дϝЂжыЮ ХТϜмϦЮϜ ХЧϲтм ЙжЊт оϺЮϜ ϼϸЊвЮϜ ϤϝУЊϜмв 

:ϤϝϠϪЮϜ : ъмϒ 

 ϤϝϠϪ двЎт пЪЮ ϤϠϝϪ ϼϸЊв дв Ϻ϶ϓт дϜ ϬϝϦϲт дϝвЎм ̭ϝАЛЮϜ

Ϻ϶ъϜ 

:ϼвϦЂв :ϝтжϝϪ 



84 
 

 ЬЪІϠ йϦϝϮϝтϦϲъ ИϝϠІϜ ϼϸЊвЮϜ ϜϺк пТ ϸϮт дϒ дϝЂжъϜ ϬϝϦϲт

 йлЮϜ ЙжЊЮ ЌЛϠЮϜ ϓϮЮ ШЮϺЮ ) дϝЪв оϒм дϝвϾ оϜ пТ ϼвϦЂв

(дϝЪв оϒм ϤЦм оϜ пТ алЛв ϝкϺ϶ϒ дмЛтАϦЂт йЮмвϲв 

:йЧЯАвЮϜ ЬмЧжЮ мϒ йЧϚϝУЮϜ ϢϼϸЧЮϜ : ϝϪЮϝϪ 

Т ϼТϜмϦт дϜ дϝЂжъϜ ϬϝϦϲт ЬЪ алУϦЮ йЧЯАв ϢϼϸЦ ϼϸЊвЮϜ ϜϺк п

.дϝЂжъϜ ϝлтЮϜ ϬϝϦϲт пϦЮϜ ϤϝϮϝтϦϲъϜ м ϼКϝІвЮϜ ИϜмжϜ 

 дϜ оϜ ϝЎтϜ йЮϝЛТ ϢϼϸЧЮϜ дмЪϦ дϜ ϼϸЊвЮϜ ϜϺк пТ ϬϝϦϲт ϝЎтϜ

ϼІϠЯЮ ϤϝϮϝтϦϲъϜ м ϼКϝІвЮϜ ЬмЊм ϼϸЊвЮϜ ϜϺк двЎт 

:йтϸмϸϲвыЮϜ : ϝЛϠϜϼ 

ϼтО ϸмϸϲв ϼтО дмЪт дϜ иϼϸЊв дв дϝЂжъϜ ϬϝϦϲт  пЪЮ омϲв

ЬвϝЪ ЬЪІϠ иϸмϸϲвыЮϜ йϠОϼ ЙϠІт дϜ ЙтАϦЂт 

:йтϝвϲЮϜ :ϝЂвϝ϶ 

 амЯЛвЮϜ дв йтϝвϲЮϜ йЮ ϼТмт дϜ ϼϸЊвЮϜ ϜϺк дв дϝЂжъϜ ϬϝϦϲт

.йЛтϠАЮϜ двм ϼІϠЮϜ дв.... ЬмлϮвЮϜм 

:иϼтϝЛв дмϸ ̭ϝАЛЮϜ :ϝЂϸϝЂ 

 дϜ дмϸ аϚϜϸ ̭ϝАК мϺ дмЪт дϜ ϼϸЊвЮϜ ϜϺк дв дϝЂжъϜ ϬϝϦϲт

АКϜ ϝвϠ иϼтϝЛтЬϠЦ дв иϝ 

:йжϝвЎ м ϞтПЮϜ аЯК :ϝЛϠϝЂ 

 ϞтПЮϝϠ йЯвϝЪ йтϜϼϸ пЯК дмЪт дϜ иϼϸЊв дв дϝЂжъϜ ϬϝϦϲт

ЬвϝЪ ЬЪІϠ ЬϠЧϦЂвЮϜ дϝвЎ ШЮϺ дв ϼϪЪъϜ м ЬϠ ЬϠЧϦЂвЮϜм 
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:ϞϲЮϜ : ϝжвϝϪ 

 дϝжϲЮϜ йϲжвт м йЮ Ϟϲв дмЪт дϜ иϼϸЊв дв дϝЂжъϜ ϬϝϦϲт

ϞЯАт дϜ ЬϠЦ йϠ ϼмЛІЮϜм йтϝКϼЮϜм 

 ϼмУО : ϝЛЂϝϦ:атϲϼ 

 ϤϝϠЯА ЙЂϦЮ йтϚϝлж ъ иϼЪϜϺϠ ЙϦвϦт дϜ иϼϸЊв дв дϝЂжъϜ ϬϝϦϲт

 иϝϮϦ йϠϝϠϺЮϜ мϒ йЪвЂЮϜ иϼЪϜϺϠ ЙϦвϦЂт дЪЮм дϝЂжъϜ ϤϝϮϝтϦϲϜм

.дϝЂжъϜ ϝлϠЪϦϼт пϦЮϜ ̭ϝА϶ъϜ 

:аϝжтъ : ϜϼІϝК 

 йϦϲϜϼ пЯК ϝвϚϜϸ ϜϼкϝЂ дмЪт дϜ иϼϸЊв дв дϝЂжъϜ ϬϝϦϲт

йжтвϓϦм 

 

:пϚϝлжъ : ϼІК оϸϝϲ 

ϲтϤмвт ъ йтϜϸϠ ыϠм йтϝлж ыϠ дмЪт дϒ иϼϸЊв дв дϝЂжъϜ ϬϝϦ 

:йтЊ϶І пТ ϤϝϠϪ йЮ : ϼІК ϝжϪϜ 

 ЬϸϠϦт дЮ... ϼтПϦт дЮ йжϜ иϼϸЊв пТ двЎт дϜ дϝЂжъϜ ϬϝϦϲт оϜ

пАϝК.. ϱжϝв ϝвϚϜϸ ЬДтм йϚϜϼϜм йУЦϜмв дК 

:иϜϾϝϮвЮϜ пЯК иϼϸЧЮϜ йЮ :ϼІК ϨЮϝϪ 

 йЧϲ йЮ Ϻ϶ϓт дв ϸϮт дϜ дϝЂжъϜ ϬϝϦϲтйжК ЙТϜϸт дв м 

 дϒ дЪввЮϜ дв ϤϝУЊϜмвЮϜ ЬЪ ЀтЮм ϼϸЊвЮϜ ϤϝУЊϜмв ЌЛϠ ϢϺк

!̬...  ϼтО ϸϲϒ пТ ϸϮϜмϦϦ 
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пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ йПЮ 

 пЯК РϼЛϦж дϜ ϸϠъ йтϮыЛЮϜ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ йПЮ пТ Ќм϶ЮϜ ЬϠЦ

.ϤϜϺЮϜ ХТϜмϦ аϸК ЬЧжЮ мϒ ЈЧж дв пжϝЛт оϺЮϜ Ј϶ІЮϜ ϤϝУЊϜмв 

 ЬϪв йЯϪв пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ЈЧж йЮϜϸ ЌϜϼКϜ йЮ омЎЛЮϜ ЌϼвЮϜ

:пЮϝϦЮϝЪ пкм йтЯК 

:Рϸк дмϸ ̭ϜϼІ 

 ϤϝтЯвЛϠ амЧт ϤϜϺЮϜ Йв ХТϜмϦ аϸК дв пжϝЛт оϺЮϜ Ј϶ІЮϜ ϸϮж

.̭ϝтІъϜ ϢϺк ЬЪЮ йϮϝϲЮϜ дмϸ иϼтϪЪ ̭ϝтІыЮ ̭ϜϼІ 
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 иϸϝЛЂЯЮ ϤϝϠϠЂв дК пКϜмъ Ј϶ІЮϜ ϨϲϠт ̭ϜϼІЮϜ ϸжК ЙЦϜмЮϜ пУТ

пϮϼϝ϶ЮϜ аЮϝЛЮϜ пТ ϤϜϺЮϜ Йв ХТϜмϦЮϜм 

 ϝкϸмϮмм пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ пТ ϢϸмϮмв иϸϝЛЂЮϜ ЬϠЦ ϝвтТ ϝжϪϸϲϦ ϝвЪм

.Ь϶ϜϸЯЮ ЀϝЪЛжϜ ъϜ мк ϝв пϮϼϝ϶ЮϜ аЮϝЛЮϜ пТ 

 

:ϤϜϼϜϼЧЮϜ Ϻϝ϶ϦϜ пТ АϠ϶ϦЮϜ 

 йϠмЛЊ ϸϮт пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ЈЧж дв пжϝЛт оϺЮϜ Ј϶ІЮϜ ϸϮж

 оϺЮϜ ϼϜϼЧЮϜ мϒ ЬϲЮϜ ϸϝϮтϜ аϸЛЮ йϮтϦж ϤϜϼϜϼЧЮϜ Ϻϝ϶ϦϜ пТ ϢϸтϸІ

Ϧтм пІϝвϦт. дϝЂжыЮ пЯ϶ϜϸЮϜ аЮϝЛЮϜ Йв йЧТϜм 

 Ϻ϶Ϧт дϜ ЙтАϦЂт РтЪ йϦϜϺ Йв ХТϜмϦв ϼтПЮϜ дϝЂжъϜ Йв ЙϠАЮϝϠм

.ϝлϦϜϺ Йв йЧТϜмϦв ϼтПЮϜ ϤϜϺЮϜ Йв ХТϜмϦт ϼϜϼЦ 

 

аЮъϜ ϼтϪЪм аϸжЮϜ ϼтϪЪ 

.аϸжЮϜ ϼтϪЪ йжъ йϦϜϺ Йв ХТϜмϦЯЮ ϸЧϦУт оϺЮϜ Ј϶ІЮϜ ШЮϺ дтЪЂв ϝЧϲ 

млТ.аϝвыЮ ϢмА϶ Ϻ϶Ϧϒ ϝвЯЪ йжъ  дϝЂжъϜ аЮϝК Йв имА϶ЮϜ ϢϺк дϼϝЧт

 ϵвЮϜ йЛтϠА пк ϢϺкм йϠЂϝжвЮϜ ϼКϝІвЮϜ ϝлтАЛт пЪЮ пЯ϶ϜϸЮϜ

.оϼІϠЮϜ 

 ϸϮж дϝЂжъϜ ϤϜмА϶ ЬЪТ йϦϜϺ Йв ХТϜмϦв ϼтПЮϜ дϝЂжъϜ йЮϝϲ пУТ

 ̭пЯв аЮϝК двЎ Ь϶ϸϦ ϝлжъ аϸжЮϜм аЮъϜ ϼКϝІв ЬвϲϦ ϝлжϜ

!̬ϢϸϝЛЂЮϝϠ ϼЛІт РтЪТ ϤϝЎЦϝжϦЮϜм ϤϝКϜϼЊЮϝϠ 
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 йжϝЂЮ Ьϝϲ Ϻϒ аϸжЮϜ пЮϝϦЮϝϠм аЮъϜ пк йтвϦϲЮϜ йϮтϦжЮϜ дмЪϦ РЂыЮ

ϵЮϜ....ϜϺЪм ϜϺЪ ϤЯЛТϝв пжϦтЮϝт ЬмЧт 

.пЛтϠА ЬЛТ ϸϼЪ ϞϝϚϦЪъϜ пЮϜ йтϝлжЮϜ пТ ЬϝϲЮϜ йϠ ЬЊтТ 

 

 ϸϸϼϦЮϜ 

 ϜϺϝвм ̬̬ϜϺϝвЮм ̬ϸтϼт ϜϺϝв АϠЎЮϝϠ РϼЛт йϦϜϺ Йв ХТϜмϦвЮϜ дϝЂжъϜ

 пЯК ЬЊϲт ϝвϸжК йϦϝтϲ пТ ϼтПϦтЂ̬ϸтϼт ϝв 

 ϝкϝжвϦт пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜм йЯ϶ϜϸЮϜ йвЮϝК Йв йЛЦмϦт ϝв ЬЪ йАϝЂϠϠ йжъ

 ЬЛУт РтЪ ХТϜмϦЮϜ атϸК дϝЂжъϜ ϝвϒ иϼϝϦ϶тм йϠОϼт.ϝлтЮϜ пЛЂтм

.ϸϸϼϦЮϜ ϼтϪЪ иϸϮж ШЮϺЮ ̬ШЮϺ 

 

 

.ИмвϮЮϜ АЂм пϦϲ иϸϲмЮϜ дв пжϝЛт 

 дтϺЮϜ Јϝ϶ІъϜ Йв ХТϜмϦЮϜм йУЮъϝϠ ϼЛІт пЛтϠАЮϜ пТ дϝЂжъϜ

ϜмϦт.пЯ϶ϜϸЮϜ йвЮϝКм йϦϜϸЧϦЛвм йϦвтЦ Йвм йϦϜϺ Йв дмЧТ 

 ϣϠмОϼвЮϜ ϢϼмЊЮϜ йтϸЮ ϞϼϝЧϦϦ дтϺЮϜ Јϝ϶ІъϜ пЮϜ ̭ϝвϦжъϝϠ ϼЛІт

 ϝлϠЯОϒ мϒ ϣтжкϺЮϜ ϼмЊЮϜ ЬЪ ХТϜмϦЮϜ аϸК дв пжϝЛт оϺЮϜ Ј϶ІЮϜм

 ϸтϲмм ϞтϼО йжϒ ϼЛІт ϝвϚϜϸ млТ ШЮϺЮ ϣϲЎϜм ϼтОм йкмІв дмЪϦ

. 

"АЯЂϦв" 
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 ϸЦϝТ Ј϶ІЮϜ Ьмϝϲт пϦІϠ иϸмϮм дКм йϦϜϺ дК дЯЛт дϜ ХТϜмϦЮϜ

 ϢмЧЮϜм йАЯЂЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ЬмϝϲтТ РЛЎ дв йжтϝЛт ϝвЮ ϜϼДжм ФϼАЮϜ

 дмϺУжт ЬϠ.йжмЮϸϝϮт ъ пЪЮ дтϼ϶ыЮ ИϝвЦъϜм ϤϜϺЮϜ ЌϼТм РжЛЮϜм

.ϸтϼт ϝв АЧТ 

 

ϼмϼПв"-ϼϠЪϦв-"ϞϺϝЪ 

 ϬыКм йЧУІ пЮϜ ϬϝϦϲт ϝЧϲ дтЪЂв Ј϶І мк ϼмϼПвЮϜ Ј϶ІЮϜ

 ϢϸІ дв йжъ дтϼ϶ыЮ ϼлДт дϜ Ьмϝϲт пЯ϶ϜϸЮϜ ХТϜмϦЮϜ аϸК

 йЧтЧϲЮϜ ЀЪК ϼϝлДϜ ЬмϝϲтТ йЮ ЀтЮм йтТ ЀтЮ ϤϜϼϝлвм ϤϜϾϝϮжϜ

.йжв алϦ ϼтО мϒ алϚϝϠПϠ йЮ дтϼ϶ыЮ йЧтϸЊϦ аϸК ϼϼϠт пЮϝϦЮϝϠм 

 

 

 

 (дмЯϦт ) пвϦжв ъ 

 оϒ дмЮм ЬЪІ Ϻ϶ϓт йжЪЮ ϝлжтЛϠ йϚТ мϒ йКмвϮв оϒ пЮϜ пвϦжт ъ оϒ

 ϸмϮмв мк йϚТ ϝв ЬЪ дъ алЯϠЦ дв ЬмϠЧЮϜ пЯК АЧТ пДϲтЮ ϝлАЂм

.дтϼ϶ъϜ ϝлтЯК иϜϼт пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ йвлт 

 

̬ϱтϲЊ ЀтЮϒ... иϼϜмϲ йтϝлж пТ ЬϓЂт ϝвϚϜϸ 
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 пДϲт дϒ Ьмϝϲт йжъ (̬..ϱтϲЊ пвыЪ ЀтЮϒ ) йЮ аϚϜϸ ЬϜϔЂ ϜϺк

 ϞϝЂϲ пЯК мϒ йтЧтЧϲЮϜ йϦϼмЊ ϞϝЂϲ пЯК дтϼ϶ъϜ дв ЬмϠЧЮϝϠ

ϝкϝжвϦт пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ 

 йЮϝϲ пЮϜ дϝЂжъϝϠ ЬЊϦ йПЮ дК ϤϝПЯЮϜ пТ ϨϲϠϜ ϤЂЯϮ ϝв ϜϼтϪЪ

пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ дв 

 пжОъ пϦЮϜ йЮϝϲЮϜ ϢϺк пЮϜ ЬмЊмЮϜ пЯК ϝЎтϜ дтϼ϶ъϜ ϸКϝЂϦм ЬϠ

 ЀУжЮϜ Ь϶Ϝϸ ϨϲϠϜ ϤЂЯϮм .ϢϸϝЛЂЮϜм ϰϝϮжЮϜ пЮϜ ЬЊж пЪЮ ϝлжК

 пТ аЪϲϦϦ пϦЮϜ йтЂтϚϼЮϜ ϼмЊ ϨыϪЮϜ дϝЂжыЮ ЙϠІϦ йПЮ дК йтϼІϠЮϜ

Ђ йПЮ пЮϜ ϤЯЊмϦ дϜ пЮϜ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ϼϜϸЧв пТ аЪϲϦϦм йϦϝтЪмЯ

ϜϸϮ йЮϝЛТм ϢϼϲϝЂ ϝлжЪЮ йАтЂϠ 

 ϭϚϝϦж ϝлЮ ϤжϝЪм ϤъϝϲЮϜ дв ϼтϪЪ пЯК дтвϝК ϼϜϸв пЯК ϝлϦϠϼϮ ϺϜ

.йЯкϺв 

.йПЯЮϜ ϢϺк аЪтЮϜ дъϜм 

 

 

 :ЬмϠЧв 

 ЬмϠЧв йжϜ ϼЛІт дϜ ϸϠъ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ пЯК ЬЊϲт пЪЮ дϝЂжъϜ

 двв пТ ̭ϜмЂ алжК РыϦ϶Ϝ дв омϲт ϝв ЬЪϠ мк ϝвЪ .йЮмϲ

 мϒ йтЂжϮЮϜ мϒ дтϸЮϜ мϒ ФϼЛЮϜ мϒ дмЯЮϜ мϒ ИмжЮϜ мϒ ЀжϮЮϜ

ϵЮϜ....ϼЪУЮϜ 
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 ϝлтЮϜ пвϦжтЮ ϝлтТ ЬмϠЧв дмЪт пϦЮϜ йϚтϠЮϜ дК ϨϲϠт ϝвϚϜϸ дϝЂжъϝТ

.ϣтϠϝϮтϜ ϼтО йϚтϠЮϜ ϢϺк ϤжϝЪ мЮ пϦϲ 

ϲж ϝжЛв РЯϦ϶в ЬЪЮ ϝжЎТϼ йЮϝϲ пТ ϝжжϒ оϒ ϼтО ϤϝЛвϦϮв дмЪж д

акϜϸК ЬЪЮϜ Ϥ̭ϜϸϠϜм аϝЧϦжъϜ пТ ϞОϼϦ ϝжтЯК ϣА϶ϝЂ ϣтϠϝϮтϜ 

:пϚϼв 

 дмЪт дϜм ϼϝДжъϜ Ьϲв дмЪт дъ пЛЂт йЮϝϲ йϦЛтϠАϠ дϝЂжъϜ

.дтϼ϶ъϜ ЬϠЦ дв пϚϼв 

 дтϼ϶ъϜ дК РЯϦ϶в ϝϮлжв ϭлϦжт дъ ϼАЎϜ мЮ пϦϲ ФϼАЮϜ пϦІϠ

."РϼЛϦ РЮϝ϶ " ϼϜϼО пЯК 

 оϼт ϝвжтϲ дϝЂжъϝТ йЮϝЛТϜм йЮϝвКϜ иϝϮϦ дттϼ϶ъϜ ϞϝϮКϝϠ ϼЛІтм

.ϣЛϚϜϼ йϠмОϼв ϢϼмЊ дтмЪϦ пЮϜ ϓϮЯт пЮϝϦЮϝϠм йϦϜϺϠ ϼ϶Т ϸϜϸϾт 

 

:ИмвЂв 

 ϸϮт пЪЮ ϜϺк ЬЪ пϚϼвм ЬмϠЧв дмЪт дϒ пТ дϝЂжъϜ ϞОϼт ϝвЪ

 йтЮϜ ЙвϦЂт дв ϸϮт дϒ оϒ иϼϝЪТϜм йϚϜϼϜ дК ϼϠЛтЮ йϠЂϝжвЮϜ йЊϼУЮϜ

Ϧϲт Фϸϒ ϼтϠЛϦЮϜ дмЪтЮ ЬЧжЮ мϒ.йтЮϜ ϤЊжт дв пЮϜ Ϭϝ 

 ЬϠ АЧТ дϺъϝϠ дмЪт ъϜ ϸϠъ ЬϝЛТ ϸтϮ ϤϝЊжϜ пЮϜ ЬЊж пЪЮм

.ШЯЧКм ШϠЯЦм ШжϺϓϠ  ШϲϼϜмϮ ЬЪϠ ϼ϶ыЮ ЙвϦЂϜ 

 

:аϝвϦкϒ Ьϲв 
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 дмЪт дϒ ϸϠъ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ пЮϜ ЬмЊмЮϜ пЯК дтϼ϶ъϜ ϸКϝЂϦ пЪЮ

.ШвϝвϦкϜ ϼмϲв мк 

вЮϜм йϦϝтϲ пТ ϵтϼϜмϦЮϜ акϒм йвЂϜ ϼЪϺ дв йтϜϸϠ йЊϝ϶ЮϜ ϤϝϠЂϝж

.йвϝЛЮϜ ϤϝϠЂϝжвЮϜ пТ ШϸϮт дϜ ϸϠъ ϝЎтϜм ϝлϠ ϼвт пϦЮϜ 

 

:ϞмϠϲв 

 ыЛТ ЙтАϦЂϦ йПЮ ϝлжϜ аЮϝЛЮϜ ϝлТϼК пϦЮϜ ϤϝПЯЮϜ аДКϒ дв йПЮ ϞϲЮϜ

.йтЧтЧϲ йжϮ аЮϝЛЮϜ ЬЛϮϦ дϜ 

 ЬЪ ̭ϝлжϜм ϞмϼϲЮϜ ЬЪ пЯК ̭ϝЎЧЮϜ ЙтАϦЂϦ пϦЮϜ ϢϸтϲмЮϜ йПЯЮϜ ϝлжϜ

.аЮϝЛЮϜ пТ иϸмϮмвЮϜ ϤϝТы϶ЮϜ 

 ϼм϶Њ пЯК ϝжϦмтϠ ЬЪ ̭ϝжϠ ЙтАϦЂϦ пϦЮϜ иϸтϲмЮϜ йПЯЮϜ ϞϲЮϝТ

 ϼтЊϝКъϜ м ϰϝтϼЮϜ ϝлтТ ϼϪϔϦ дϒ дЪвт ъ йжтЊϲ 

.ϝлжтжϜмЧЮ ϝЧТм ...йПЯЮϜ ϢϺлϠ ЄтϝЛϦЮϜ пЮϜ йϮϝϲЮϜ ϸІϒ пТ дϝЂжъϝТ 

:ϝвкм ϤϝПЮ Ѐв϶ ϞϲЮϜ дϒ "дϝвϠϝІϦ оϼϝϮ " ϝлжЯКϜ ϝвЪм 

.ЙтϮІϦЮϜ ϤϝвЯЪ : пЮмъϜ ϞϲЮϜ йПЮ 

Ϝ йПЮ.ϤЦмЮϜ ЀтϼЪϦ :йтжϝϪЮϜ ϞϲЮ 

.ϝтϜϸлЮϜ ЬϸϝϠϦ :йϪЮϝϪЮϜ ϞϲЮϜ йПЮ 

.йтвϸ϶ ЬϝвКϒ :йЛϠϜϼЮϜ ϞϲЮϜ йПЮ 

.пжϸϠЮϜ ЬϝЊϦъϜ :йЂвϝ϶ЮϜ ϞϲЮϜ йПЮ 

̬Ѐв϶ЮϜ ϞϲЮϜ ϤϝПЮ ск ϝв 
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 ϼтϪϓϦ РЯϦ϶т ϣУЯϦ϶в ϤϝПЮ Ѐв϶Ϡ йжК ϼтϠЛϦЮϜ дЪвт ϞϲЮϜ дϒ ЬϝЧт

 акϒ иϼϝϠϦКϜ ШжЪвт ϝвТ ̪ϼ϶ц Ј϶І дв ϝлжв ϣПЮ ЬЪ ϣЧтϼА

 РϼЛϦжЮ .ШϦϝтϲ ШтϼІЮ ϣтвкϒ ЬЦцϜ дмЪϦ ϸЦ ϞϲЮϜ дК ϝлϠ ϼтϠЛϦЯЮ

пЯК ъмϒ Ѐв϶ЮϜ ϞϲЮϜ ϤϝПЮ: 

-̸ ϝЊϝ϶ ϝϦЦм ЀтϼЪϦ 

 дК ϝлϠ рϼϠЛϦЮ ϢϸтЪϒ ϣЧтϼА ск ШϠтϠϲ Йв ϝЊϝ϶ ϝϦЦм ̭ϝЎЦ дϖ

 дϝЂжшϜ ϝлЪЯϦвт сϦЮϜ ̭ϝтІцϜ двϪϒ дв мк ϤЦмЮϝТ ̪ШϠϲм ШвϝвϦкϖ

ЮϜ ИϝϮϼϦЂϜ дв сжЪвϦϦ дЮ Шжц ЬвК сТ йϚϝЎЧϠ ϤвЦ рϺЮϜ ϤЦм

 ϜϸϮ дмϼϸЧт Јϝ϶ІцϜ дв ϼтϪЪЮϝТ ̪ХЯАжвЮϜ ϜϺк дв .ϝв ̭сІ

 рϒ дмϸ ЬвϝЪЮϜ ШвϝвϦкϖ алтЮмЮ алЛв дтвϪЮϜ ШϦЦм ̭ϝЎЧЮ ШϼϜϼЦ

.ϤтϦІϦ 

-̹ ϣвϸ϶ЮϜ ЬϝвКϒ 

ϨϸϲϦϦ ЬϝЛТцϜ" :ϢϼтлІЮϜ ϣЮмЧвЮϜ ϣϠϝϪвϠ ск ϣАЧжЮϜ иϺк  ϤмЊϠ

 сТ ШϠтϠϲ ϢϸКϝЂвТ ".ϤϝвЯЪЮϜ дв пЯКϒ ϼтЎϲϦ ̪ЬϝвКцϜ ЌЛϠ

 иϺк ЬЪ ̪йЮ ϝЧϲъ ϝкϺтУжϦм йϦϝЧтЯЛϦЮ иϝϠϦжшϜ пϦϲ мϒ ̪йЮ ϣϚϮϝУв

 ЌЛϠ Шϝжк дϒ ϝвϚϜϸ рϼЪϺϦ .ϞϲЮϜ дК ϼтϠЛϦЯЮ ЬϝЪІϒ ск ϬϺϝвжЮϜ

.ϝЧϲ аϦлв дϝЪ ϜϺϖ ъϖ Ј϶І рϒ ϝлϠ амЧт дЮ сϦЮϜ ̭ϝтІцϜ 

-̺ рϸЂϮЮϜ ЀвыϦЮϜ 

тϼА ск ϵЮϖ ...ϤыϠЧЮϜ ̪дϝЎϲцϜ ̪дтϸтЮϜ ШϠϝІϦ ϝжϒ ЬмЧЮ ϸтЪϒ ϣЧ

 ШЯ϶ϜϸϠ сϦЮϜ ϼКϝІвЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ ЬЧϦжϦ рϸЂϮЮϜ ЀвыϦЮϝϠ .ШϠϲϒ

 сϦЮϜ ϤϝПЯЮϜ оϸϲϖ мк ЀвЯЮϜ .ϰмЎм ЬЪϠ ϝлЛвЂтТ ϼ϶цϜ РϼАЯЮ

.ϢϸмЊЧвЮϜ ШЯϦ ϼтО оϼ϶ϒ ϣЧтϼАϠ ϝлвлТ дЪвт ъ 
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-̻ ϼтϸЧϦЮϜ ϤϝвЯЪм ϤϜ̭ϜϼАшϜ 

в ШЮ ϣϠЂжЮϝϠ сжЛт аЪ ИϝвЂЮ ϼ϶цϜ ϬϝϦϲт дϝтϲцϜ ЌЛϠ сТ Ьы϶ д

 ФϝϦІϒ ̪ШϠϲϒ ̪ϼтϪЪЮϜ сЮ сжЛϦ Ϥжϒ ЬϪв ϤϝвЯЪ .ϣЦмАжвЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ

 дв ϼтϪЪЮϜ Шϝжк .ЬϮ϶ мϒ ϤϝДУϲϦ рϒ дмϸϠ ϝлЮмЦ ШтЯК ...ШЮ

 дтϲЮϜ дв ϤϝвЯЪЮϜ иϺк ЬϪв ИϝвЂЮ дмϮϝϦϲт дтϺЮϜ Јϝ϶ІцϜ

.ϼ϶чЮ 

-̼ ϝтϜϸлЮϜ сЧЯϦ 

 ϸмлϮвЮϝТ ̪ШϠтϠϲЮ ϞЯЧЮϜ дв ϣтϸк ЬϝЂϼϗϠ свмЦ ̪ϼ϶ц ϤЦм дв

Ϝм Шϝжкм ШвϝвϦкϜ дК ϼтϠЪ ЬЪІϠ ϼϠЛϦ ϣтϸк ϼϝтϦ϶ъ йтЮϺϠϦ рϺЮ

 ϝтϜϸлЮϜ дϒ ϝвϚϜϸ рϼЪϺϦ .ϜϺк дмϼϸЧт дтϺЮϜ Јϝ϶ІцϜ дв ϼтϪЪЮϜ

 сТ ϤтжϓϦ ϝвЯЪТ сАϝЛЮϜ ЀтЮм сЧЯϦвЮϜ мк ϝлтТ ЀϝЂцϜ дмЪт

.ϼϪЪϒ ϼтϸЧϦЮϜм ϞϝϮКшϜ ϤтЦъ ϝвЯЪ ϼϝтϦ϶шϜ 

ЬвϝЪЮϝϠ Ѐв϶ЮϜ ϤϝПЯЮϜ ϼϸЧт дϝЂжϖ ЬЪ дϒ рϼЪϺϦ  РЯϦ϶т дЪЮм

 ϣϠЂжЮϝϠ алϠтϦϼϦ ϣТϼЛв ШтЯЛТ ̪ϼ϶ц Ј϶І дв ϣПЮ ЬЪ ϣтвкϒ

 ЀтЮм мк йЦмϺ ϞЂϲ пЯК ШϠϲ дК йЮ рϼϠЛϦм ШϦϝтϲ ШтϼІЮ

 ϣЧтϼА ЬЎТϒ йжмϼϦ ϝвтТ ϝвϝвϦ дтЎЦϝжϦв ϝжмЪϦ дϒ ϝвЪжЪвт .ШЦмϺ

 ϼтϠЛϦЮϜ ϣЧтϼА дмЪϦ дϒ пЯК ϝвϚϜϸ ϝЊϼϲϜ ШЮϺЮ ϞϲЮϜ дК ϼтϠЛϦЯЮ

ЛЎ .ϼ϶цϜ ϬϝтϦϲϜ сϠЯϦ дв ϣПЮ ϼϝтϦ϶Ϝ дϒ ϝЎтϒ ϼϝϠϦКшϜ сТ с

 Ьϝвкϖ ШжϝЪвϝϠ йжϒ сжЛϦ ъ ϣЯЎУвЮϜ ϣПЯЮϜ ϝлжϒ пЯК Ѐв϶ЮϜ ϤϝПЯЮϜ

 ϤϝϮϼϸϠ дЪЮм ФϼАЮϜ ЬЪϠ ШϠϲ дК рϼϠК ЬϠ ̪оϼ϶цϜ ϤϝПЯЮϜ

.ϼ϶цϜ ϤытЎУϦ Йв аϚыϦϦЮ ϣϦмϝУϦв 
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пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ЀϝтЧв 

 оϾтϾК 

 ШЮ ϣϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ оϸв дК ϣтЧтЧϲ ϢϼмЊ ШЮ ϱЎмт ЀϝтЧвЮϜ ϜϺк дϜ

 ̭ϜϾϮϜ ϣϪыϪ пЮϜ аЂЧв мкм 

 ШЂУж дК ϝкϜϼϦ пϦЮϜ ШϦϼмЊЮ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ЀтЧт ЬмъϜ ̭ϾϮЮϜ 
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дтϼ϶ъϜ ϝлтЯК ШϜϼт пϦЮϜ ϢϼмЊЯЮ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ЀтЧт пжϝϪЮϜ ̭ϾϮЮϜ 

 дмЪϦ дϜ пжвϦϦ пϦЮϜ ϢϼмЊЯЮ пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ЀтЧт ϨЮϝϪЮϜ ̭ϾϮЮϜ

ϝлтЯК 

 плϦжвϠ ϞϮϜ ШЯЎТ дв ϣтЧтЧϲЮϜ йϮтϦжЮϜ пЯК ЬЊϲϦ пЪЮм

 ϣϲϜϼЊЮϜ 

 ϣтЧтϼАЀϝтЧвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ 

 ШЂУж пАКϜ м ̯ϜϸтϮ ЬϜϔЂЮϜ ̭ϜϼЦϜо  ̪ ̯ϝвϚϜϸϠ ϣϠϝϮϜ ЬЪЮ ϤϝϮϼϸн 

 ̪ ̯ϝжϝтϲϝϠ ϣϠϝϮϜ ЬЪЮ ϣϮϼϸм  ̭ϾϮ ЬЪ ЙтвϮϦϠ аЦ аϪ ̯ϜϸϠϝϠ ϣϠϝϮϜ ЬЪЮ

. оϸϲ пЯК 

 

 

 

 

 

 

ϼϝтЛвЮϜ  ̯ϝвϚϜϸ  ̯ϝжϝтϲϜ   ̯ϜϸϠϜ 
 : ЬмъϜ ̭ϾϮЮϜϝлтЯК пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ 

 ϝвϚϜϸ ϸтϼϦ ϝв РϼЛϦ Ьк       
 мϜ ШЮϝЛТϜ ̭Ϝϼм ЙТϜϸЮϝϠ аϝϦ пКм пЯК дмЪϦ ϝв ϝвϚϜϸ

 ШЮϜмЦϜ 
      

 йϠ ХАжϦ дϜ ЬϠЦ аыЪЮϜ пТ ϼЪУϦ       
 ъ ЬмЧϦ пϦв м аЛж ЬмЧϦ пϦв ϸтϸϲϦЮϝϠ РϼЛϦ       
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 ФϝУ϶ъϜ ϣЮϝϲ пТ ϓА϶ЮϝϠ РϼϦЛϦ дϜ ЙтАϦЂϦ       
 йϦϠϝϪ ̭оϝϠв ШЮ       

 ϝкϼвϪϦЂϜ м пϠкϜмв аДЛв РϼКϜ ϝжϜ       
ϝкϼвϪϦЂϜ м пϦϜϼϸЦ м пϦϝтжϝЪвϜ аДЛв РϼКϜ ϝжϜ       

 ϤϜϾϝϮжъϝϠ ЬТϝϲ ЬϮЂ рϸЮ       
ϾϝϮжъϜ ϸжК пЂУж ϙТϝЪϜ       

пЮϝвϮъϜ       
 : пжϝϪЮϜ ̭ϾϮЮϜдтϼ϶ъϜ ϝлтЯК ШϜϼт пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ 
 ϸϲϜ ϸтЯЧϦ ЬмϝϲϦ ъм ϤϠϝϪ ЬЪІ ШЮ       

йжК ЙТϜϸϦ ϤϠϝϪ ̭ϜϸϠв ШЮ       
 Йв " ЬЪЮϜ Йв РЯϦ϶Ϝ мЮ пϦϲ ШтϚϜϼ пЯК ϤϝϠϪЮϜ ШжЪвт

" атЯЂ ШтϜϼ аЯЛЮϜ 
      

 ШϦϸϜϼъ ϝЧϠА ϝкϺ϶ϓϦ ϣтКϝвϮЮϜ ШϦϜϼϜϼЦ       
 дтϼ϶ъϜ ̭сТϝЪϦ дϜ мϜ ϞЦϝЛϦ дϜ ЙтАϦЂϦ       

 ϝлтЮϜ пвϦжϦ ϣКмвϮв ШЮ       
 ϣтКϝвϦϮϜ ϣАІжϜ ШЮ       

 ϣϠϲвϠ пАЛϦ дϜ ЙтАϦЂϦ       
 аϾъ ϜϺк дϝЪ ϜϺϜ ШЂтϚϼЮ ъ ЬмЧϦ дϜ ЙтАϦЂϦ       
 ИϝжϦЦъϜ мϜ ИϝжЦъϜ м ϼϜмϲЮϜ пЯК ϢϼϸЧЮϜ ШтϸЮ       

пЮϝвϮъϜ       
 : ϨЮϝϪЮϜ ̭ϾϮЮϜϝкϝжвϦϦ пϦЮϜ ϢϼмЊЮϜ 

 ШЯϠЧϦЂвЮ ϝвϚϜϸ АА϶Ϧ ϤжϜ       
 ϸЛϠ ШЂУжЮ йтϔϼ ШЮр  ϤϜмжЂ       

 ϤжϜ ϝвЮ ϝЎϼЮϜ м ϢϸϝЛЂЮϝϠ ϼЛІϦ ϤжϜдъϜ йтЯК       
 ШϼϝЪТϜ пТ аЪϲϦϦ дϜ ЙтАϦЂϦ       

 ϝвкϜϸϲϜ ϼϝϦ϶ϦЮ дтϼвϜ дтϠ йЯЎϝУвЮϜ ЙтАϦЂϦ       
 ϝвϚϜϸ ШЂУжЮ РтЎϦ дϜ пЯК ЬвЛϦ       
 ϣЯвϮ пТ ШϦϝтϲ Ј϶ЯϦ дϜ ЙтАϦЂϦ       
 ϝлЯЪ ШϦϝтϲЮ ϣϲЎϜм ϣтмϼ ШЮ       

 ШϦϜϼϜϼЦ м ШϼϝЪТϜ дв ЬϸЛϦ дϜ ЙтАϦЂϦ       
 дЪвв ̯ϝжЂ Шжв ϼПЊϜ ак дв ϼтІϦЂϦ дϜ       

пЮϝвϮъϜ       
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ϭϚϝϦжЮϜ ϼтЂУϦ 

 двл  пЮϜмл  ϤϝϮϼϸ 

 пЯК йтТ ϤЯЊϲ оϺЮϜ ̭ϾϮЮϜ пТ аϸЛжв пϦϜϺ ХТϜмϦ дв пжϝЛϦ ϤжϜ

 ϜϺк пТ ШϦϜϺ РϝІϦЪϜ пЯК ϸϮϠ ЬвЛЮϜ ШтЯК ШЮϺЮ ϣϮϼϸЮϜ иϺк

 м ϝкϼϝвϪϦЂϜ м ϢмЧЮϜ ϾЪϜϼв пЯК РϼЛϦЮϜ м ϼϠЪϜ ЬЪІϠ ϞжϝϮЮϜ

 ϝлтЯК ϞЯПϦЮϜ м РЛЎЮϜ АϝЧж пЯК ϝЎтϜ РϼЛϦЮϜ 

 двмм  пЮϜмф  ϣϮϼϸ 

 пϦϜϺ ХТϜмϦ дв пжϝЛϦ ϤжϜтЛЎР  пЯК йтТ ϤЯЊϲ оϺЮϜ ̭ϾϮЮϜ пТ

 пЯК ϸϮϠ ЬвЛЮϜ ШтЯК ШЮϺЮ ϣϮϼϸЮϜ иϺк пϦЮϜ ШϦϝвЯЪ пЯК ϾтЪϼϦЮϜ

 ϝЎтϜм ϣтϠϝϮтϜ оϼ϶ϝϠ ϣтϠϝϮтϜ ϼтПЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ ЬϸϠϦЂϜ м ШЂУжЮ ϝлЮмЧϦ

 ϝкϼϝвϪϦЂъ ϤϜϼϝлв м ШϦϝтжϝЪвϜ ЬЎТϜ РϝІϦЪϜ пЯК ЬвЛϦ дϜ ϞϮт 

 

 

 

 двнл  пЮϜнр  ϣϮϼϸ 

пϦϜϺ ХТϜмϦ дв пжϝЛϦ ϤжϜ  ϸтϮ /АЂмϦв  йтТ ϤЯЊϲ оϺЮϜ ̭ϾϮЮϜ пТ

ϣϮϼϸЮϜ иϺк пЯК  пТ ϱϮϼϝϦ м ϢϼтϪЪ ϤϝϠЯЧϦϠ ϼвϦ Шжъ ϼϺϲϜ ШЮϺЮ
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 м ШвтЦ м ШϚϜϼϜ м ШϦϜϺ пТ ϼтЪУϦЮϜ двϜ ШЮϺЮ ϣтϮϜϾвЮϜ ϣЮϝϲЮϜ

 дтϼ϶ъϜ Йв мϜ ШϦϜϺ Йв ЬвϝЛϦЮϜ аЪϲϦ пϦЮϜ ЙТϜмϸЮϜ м ШϦϜϸЧϦЛв 

 двнс  пЮϜол 

Т ϾϝϦвв пϦϜϺ ХТϜмϦϠ ЙϦвϦЂϦ ϤжϜ пЯК йтТ ϤЯЊϲ оϺЮϜ ̭ϾϮЮϜ п

 ϼϪЪϜ ϤϜϺЮϜ РϝІϦЪϜ аϸК пжЛт ъ ϜϺк дЪЮ̪ ϣϮϼϸЮϜ иϺк 

 ШϦϝтϲ дϝЪϼϜ ϣтЧϠ РϝІϦЪϜ пЯК ϼϠЪϜ ЬЪІϠ ЬвЛЮϜ пЮϜ ШϪϲт ϜϺк ЬϠ

 Ϣϸмϸϲв ϼтПЮϜ ϤϜϼϝлв м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ϬыК ϞмЯЂϜ 
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 ϢϼмЊ йжкϺ сТ ̭ϼвЮϜ ЬЪІ ϜϺϖ йжϓϠ ЬмЧт ЀУжЮϜ аЯК сТ дмжϝЦ Шϝжк
 дϒ ϸмт ϝвЮ ϣЯтмА ϢϼϦУЮ ϝлϠ ХЯЛϦ м ϢϼмЊЮϜ иϺлϠ ДУϦϲϜ аϪ ̪ йЯЛУт

ϝвϝвϦ йЯт϶Ϧ ϝв пЮϖ ЬмϲϦт йжϗТ ̪ сУЪт ϝвϠ . 
 "ЀвтϮ аϝтЯтм " 

ϣтϦϜϺЮϜ ШϦϼмЊЮ ̭ϜϾϮϒ ϣϪыϪ  

сЂтϼϦ дтϜϼϠ ϝлЎϼК ϝвϠЂϲ 

  
м - ϣтϮϺмвжЮϜ ШϦϼмЊ  ...  м Швыϲϒ м ШЮϝвϐ ЬЪ дв дмЪϦϦ сϦЮϜ м

 ϣЯЊϲв ск м ϝтЯЛЮϜ ШЯϪв м ШϜϔϼ сϦЮϜ ϤϝвЂЮϜ м атЧЮϜ м ЬϚϝЎУЮϜ ЬЪ

дтϼ϶фϜ сТ мϒ ШтТ ̭ϜмЂ " ϝкϼтО дмϸ ШϠϝϮКϖ ϼтϪϦ " . 
 ϜϺϖ йжмЪϦ дϒ ϢϸІϠ ϸмϦ рϺЮϜ Ј϶ІЮϜ ск ϣтϮϺмвжЮϜ ШϦϼмЊ ϼϝЊϦ϶ϝϠ

ϝІϼϗϠ ЬϪвЮϜ ШЯϦ амЧϦ ̪ йϮм ЬЪ дв ЬϝвЪЮϜ МмЯϠ ϤЛАϦЂϜϸ  м ШЪмЯЂ

йлтϮмϦ . 
 
н -  сЊ϶ІЮϜ ШϼмЊϦ ...  сϦЮϜ ϣЧтϼАЮϜ мк м ϼЪУϦ м ШϦϜϺ ϝлϠ оϼϦ

ϝϠЮϝО пвЂϦ м ... ШϦϜϺ сТ ϝлϠ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ШϦϐϼв . 

" сТ ЬϪвцϜ ̭ϜϸцϜ рϸϔϦ ШЂУж Ьт϶Ϧ м сжкϺЮϜ ϼмЊϦЮϜ ХтϼА дК
 РЦмв пжвϦϦ ϝвЪм ϸтϼϦ ϝвЪ  сКϜмыЮϜ ШЯЧК пЮϖ ϣЮϝЂϼϠ ЬЂϼϦ ШжϗТ ̪

 ХЂжт ШЮϺ пЯК м ̪ ϼвϒ ϝлжϒ пЯК ϝкϝЧЯϦт рϺЮϜ мϒ м ШϦϝвЯЪ м ШϼϝЪТ
 ШЮϝЛТϒ ̯ϝвϚыв ϝϮϺмвж ЬЪІϦ ϨтϲϠ ϝлϦвЂϼ сϦЮϜ ϢϼмЊЯЮ ." 

 "ЀϦЮϝв ЬтмЂЪϝв  " 

ЬЪ ϤϜϼмАϦЮϜ ШϦϝтϲ сТ ϨϸϲϦ сϦЮϜ ϒϸϠϦ  ШϦтЊ϶ІЮ ШϼмЊϦ ϼтмАϦϠ

 м ШϦϝтЪмЯЂ м ШϦъϝЛУжϜ пЯК ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ШϼмЊ ϼϪϔϦ м ̪ ϣтϜϸϠЮϜ сТ
ШЮ дмϼ϶фϜ ϝлϠ ϞтϮϦЂт сϦЮϜ ϣЧтϼАЮϜ пЯК пϦϲ ЬϠ ̪ ϣтЂУжЮϜ ШУЦϜмв 

http://www.mindwits.com/2013/05/Personal-development.html#.UZqTzaI3sSB
http://www.mindwits.com/2013/05/Personal-development.html#.UZqTzaI3sSB
http://www.mindwits.com/2013/04/how-to-start.html#.UZqTsKI3sSA
http://www.mindwits.com/2013/04/how-to-start.html#.UZqTsKI3sSA
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 о - ШϦϜϺЮ ШтϼϸЧϦ ...  м оϸв рϒ пЮϖ м ̬ ШϦϜϺ Ьϝтϲ ϼЛІϦ РтЪ мк

 Ϥжϒ  рϒ сТ ШϔϜϸϒ дЂϲϦ ШϦϜϺϠ ШϠϝϮКϖ ЙУϦϼϜ ϝвЯЪТ ̬ ϝлϠ ϞϮЛв

ϱтϲЊ ЀЪЛЮϜ м йЂϼϝвϦ ̭сІ . 
мк ШϦϜϺЮ ШϼтϸЧϦ ϼϠϦЛт сЯ϶ϜϸЮϜ ЬКϝУвЮϜ  ШϦЦϝА ϼϸЊв млТ ШϦтЊ϶ІЮ

 ϤϝтмϦЂв ϤЛУϦϼϜ ШϦϜϺϠ ШϠϝϮКϖ ϸϜϸϾϜ ϝвЯЪ ̪ ЀϝвϲЮϜ м ϣЧϪЮϜ дв

ШϼϜϼЊϜ м ШϦϝЦϝА ХтЧϲϦ пЯК ШТϜϸкϒ  ШЮϺ ϼϪϔт ϝЎтϒ м ̪

пЯК ШϦϝЦыК ϝϠ м ШϠϲ ϸϜϾ ϝлϦвϼϦϲϜ м ШϦϜϺ ϤϠϠϲϒ ϝвЯЪТ дтϼ϶ф

ШЮϝтϲ акϼмЛІ дЂϲϦ м дтϼ϶хЮ ШвϜϼϦϲϜ . 
 

̬ϣтϦϜϺЮϜ ШϦϼмЊ дЂϲϦ РтЪ 

 м - ШϼттϝЛв пЯК амϝЂϦ ъ  

ЈϦ϶т ϝвтТ НЮϝϠ ϰмЎмϠ дмТϼЛт дмϲϮϝжЮϜ втЧϠал  м алЯϪв м акϜϔϼ м

м алϚϸϝϠвалвыϲϒ ϼϜϸЧвТ ̪ ̯ϜϸϠϒ ϝлтЯК дмвмϝЂт ъ м  рϺЮϜ сЂУжЮϜ аЮцϜ

 ШϼттϝЛв ϸϲϒ дК ЬϾϝжϦЮϜ ϸжК ШϠϝϦжт  м ШϦϜϺЮ ШϼтϸЧϦ ЬтЯЧϦϠ ЬтУЪ ̪

ШϚϜϸϒ ЌϝУ϶жϜ а̲Ϫ дв .  
 

 н - ЪШЮ ϣвлЯв м ϢϼтϪв дмЪϦ ϣтϠϝϮтϖ м ϣϲЎϜм ϣтϦϜϺ ϢϼмЊ дм  

 дϒ м ̪ йϦЯЪϝІ пЯК ШЂУж Ьт϶ϦϦ дϒ дЪвт Ј϶І ЬЎТϒ Йв ХУϦϦ м

 ̯ϜϼмЊϦ дмЪ̳Ϧ м ϝлЯт϶Ϧ ХтϼА дК ШЂУж дК ϝтϠϝϮтϖϤжϒ  ϝв ЬЎТϒ аϸЧϦ

 ϤϝтмϦЂв ϞЂϦЪϦ РмЂ ϣтϝлжЮϜ сТ м йϠ амЧϦ ϝв ЬЪ сТ ШϚϜϸϒ дв ШтϸЮ

ХтϼА дК ̪ ϤϜϺЮϜ ϼтϸЧϦ дв ϣ϶ЂϜϼ м ϣтЮϝК ШϦϜϺ ЬмϠЦ м Ϟϲ  ыϠ
АмϼІ тЧЮϜ ЬЪ йЮ Ј϶ІЪϼтϸЧϦЮϜ м ϣв .  

 

 п - ϣтϮϺмвжЮϜ ШϦϼмЊ дв дϝЪвшϜ ϼϸЦ ϞϼϦЦϜ  

http://www.mindwits.com/2013/01/seven-steps-to-acheive-goals.html#.UZqRQqI3sSA
http://www.mindwits.com/2013/01/seven-steps-to-acheive-goals.html#.UZqRQqI3sSA
http://www.mindwits.com/2012/06/improve-relationships-in-five-ways.html#.UZqRvKI3sSA
http://www.mindwits.com/2012/06/improve-relationships-in-five-ways.html#.UZqRvKI3sSA
http://www.mindwits.com/2013/02/Five-levels-of-personality.html
http://www.mindwits.com/2013/02/Five-levels-of-personality.html
http://www.mindwits.com/2013/04/the-power-of-dream.html
http://www.mindwits.com/2013/04/the-power-of-dream.html
http://www.mindwits.com/2012/02/you-are-center-of-everything.html#.UZqS_KI3sSA
http://www.mindwits.com/2012/02/you-are-center-of-everything.html#.UZqS_KI3sSA
http://www.mindwits.com/2012/11/five-steps-to-love-yourself.html#.UZqTIqI3sSA
http://www.mindwits.com/2012/11/five-steps-to-love-yourself.html#.UZqTIqI3sSA
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 ̯ϝЧϠА ϢϼтϠЪ ϣϮϼϸϠ ϸϸϲϦт ШϦϜϺЮ ШϼтϸЧϦ дв йϠ пДϲϦ ϝв омϦЂв  ϼϜϸЧвЮ
 дϼϝЧϦ ϝвϚϜϸ ϤжϓТ ̪ ϣтϮϺмвжЮϜ ШϦϼмЊ дв сЊ϶ІЮϜ ШϼмЊϦ ϞϜϼϦЦϜ
 пϦв м ̪ ШтϸЮ сКмыЮϜ омϦЂв пЯК сϮϺмвжЮϜ ШϚϜϸϓϠ сЯЛУЮϜ ШϚϜϸϒ

 ЬвЛϦ Шжϒ ϤϼЛІ иϝϮϦ ЙϚϜϼ ϼмЛІ ШϠϝϦжтЂ ̪ ШтϸЮ ̭Ϝϸϒ ЬЎТц ϝЧТм

ϼЛІϦ м ϝлЮ ШϼтϸЧϦ ЙУϦϼтТ ̪ ШϦϜϺ ϢϸϝЛЂЮϝϠ ИϝϠІшϜ м . 
 

 р - сЯ϶ϜϸЮϜ ШϼϜмϲϠ аЪϲϦ  

 " ϼЪУϦ ϝв ϱϠЊϦ ϤжϒϤЦмЮϜ аДЛв йтТ " 

 "сЂтϼϦ дтϜϼϠ " 

ϝвϚϜϸ ϼϼЪ ̪ ШЂУжЮ йЮмЧϦ ϝв ϝЎтϒ ϤжϓТ ̪ йтТ ϼЪУϦ ϝв пЮϖ ЬмϲϦϦ ϝвЯϪв  

 ! сϦϜϺϠ ϞϮЛв сжжϖ 

 ! сϦϜϺϠ ϞϮЛв сжжϖ 

сϦϜϺϠ ϞϮЛв сжжϖ !  

 пЯК сКϜмыЮϜ ШЯЧК ϝкϝЧЯϦт ϨтϲϠ ϣтϠϝϮтϖ м ϢϼϪϔв ϢмЦ ϢϼϝϠЛЮϜ иϺлЯТ
 ϼϪϔϦТ ̪ ϺтУжϦЮϜ ϣϠϮϜм ϼвϜмϒ ϝлжϒ м ШϼКϝІв м ШϼϝЪТϒ пЯК ϢϼІϝϠв

ϣтϮϼϝ϶ЮϜ ШϦϝТϼЊϦ пЯК ϼІϝϠв ЬЪІϠ ЀЪЛжт ϝвв ̪ ϣтЂУжЮϜ ШУЦϜмв. 

 

 

с - ϤϝТϜϼ϶ЮϜ пЯК ЌЦϜ  

 ̪ ϼмЊЧЮϝϠ ϼмЛІЮϜ пЮϖ рϸϔϦ сϦЮϜ " сУЪт ϝвϠ ̯ϝϚУЪ ϤЂЮ Шжϒ " ϝлжв м
 ϣДϲЯЮϜ ШЯϦ сТ алжϒ ϸϼϮвЮ ЬЎТϒ дтϼ϶ϐ Јϝ϶Іϒ дϒ ЌϼϦУϦТ

http://www.mindwits.com/2012/02/success-and-happiness-with-your-hands.html#.UZqSVaI3sSA
http://www.mindwits.com/2012/02/success-and-happiness-with-your-hands.html#.UZqSVaI3sSA
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т ̪ алϚϜϸϒ сТ ШтЯК дмЦмУϦтШжϓϠ аЯЂϦ дϒ ϞϮ " ϣтϝУЪЮϜ йтТ ϝвϠ ̭РЪ " 
 иϸтϼϦ ЬϝϮв рϒ сТ ФмУϦЮϜ МмЯϠЮ ϢϼϸЧвЮϜ ШтϸЮ ϝвжϖ м АЧТ м ϜϺк ЀтЮ м

 ̯ыЛТ  ЬЛУϦ м дмЪϦ дц Ϣϸмϸϲвъ ϤϝтжϝЪвϖ ЬвϲϦ Шжϒ м ̪ иϼвъ аϦлϦ м

ФыАшϜ пЯК дфϜ пϦϲ йϦЧЧϲ ϝв ЬЪ ϾмϝϮϦт ϝв ШЯϦвϦ м. 

  "ϣтϸтлвϦ ϣвϸЧв ъϖ сЎϝвЮϜ ϝв " 

 "ϼтϠЂЪІ "  

т - ϢϸтϸϮЮϜ ϣтϦϜϺЮϜ ШϦϼмЊ Йв ϣЧЂϦв ϣЧтϼАϠ РϼЊϦ  

 сϦЮϜ ϤϜ̭ϝУЪЮϜ м ϤϜϼϸЧЮϜ ШЪыϦвϝϠ ЬвϝЪ дϝвтϗϠ РϼЊϦϦ дϒ ϞϮт
 ̪ ̯ϝтжϝϪ ШЂУж сТ м ̯ъмϒ  сТ ϣЧϪ ЬЪϠ РϼЊϦϦ дϒ ϞϮт ̪ ϝкϸтϼϦ

РϼЊϦ ШжϓЪ ϤжϓТ Ј϶І  дϓЪ РϼЊϦ ̪ ЬϚϝУϦв ̪ ϰϼв м сϠϝϮтϖ

 ̯ϝтϼЂ ϝжϝвЎ Шϝжк ШϲϝϮжЮ ШϜмЂ йвЯЛт ϸϲϒ ъ  . 
 

 ЬЎТϒ ϢϼмЊ пЮϖ ϣтϦϜϺЮϜ ШϦϼмЊ ϼттПϦϠ ШϦϝтϲ сТ сЯЛТ ϼттПϦ рϒ ϒϸϠт
 иϺлЮ ЀϝЂцϜ ϼϮϲ мк ШϦϜϺЮ ШϼтϸЧϦ м ̪ ШϼттϝЛв Йв ХУϦϦ ϢϼмЊ ̪

ЎϼК ̪ ϢϸтϸϮЮϜ ϢϼмЊЮϜ дтЂϲϦ ϝлϠ дЪвт сϦЮϜ ФϼАЮϜ ЌЛϠ Ϥ
ϣтϦϜϺЮϜ ϢϼмЊЮϜ . 

 

 

 

 

 

 

http://www.mindwits.com/search/label/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD
http://www.mindwits.com/search/label/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD
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 пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ мϲж ϤϜмА϶ 

м ï  пЂУж алТϜ РтЪ 
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ϝвжтϲ Ьмϝϲт ЀϝжЮϜ алТ алЂУжϜ ϜмЛЧт пТ ϓА϶ ϼмлІв м мк 

ϼДжЮϜ РЦмвЯЮ иϼДж йтϲАЂ дмϸ Ϻ϶ъϜ пТ ϼϝϠϦКъϜ дϜ ϝжϦϜϸϝК ,

ϝжϦϝТϼЊϦ м ϝжϦϜϼϠ϶ пТ иϝтϲЮϜ ϝлЯЪ йЯЊϦв ϝлЎЛϠϠ ЌЛϠЮϜ ϨтϲϠ 

ъ дЪвт алТ ϝкϜϸϲϜ дмϸ Ϻ϶Ϝ йтЧϠЮϜ пТ ϼϝϠϦКъϜ. 

пТ иϺк йЮϝЧвЮϜ ϰϼІϝЂ РтЪ ШжЪвт алТ ШЂУж дК ХтϼА ϼДжЮϜ 

иϼмЊЯЮ йЯвϝЪЮϜ ъϸϠ дв ЬтЯϲϦ ϼЊжК ϸϲϜм. 

алТ ЀУжЮϜ м иϼмЊЮϜ йЯвϝЪЮϜ 

дϝЪ Шϝжк пϦТ пжϝЛт дв ЬЪϝІв пТ йЯвК ϞϠЊϠ йЮмЊм Ϝϼ϶ϓϦв 

ϝвϚϜϸ м ϝвжтϲ ϝжжϒϸϠ ЬЯϲж йУЦмв м ϝжϸϮ йжϜ ЬЊт Ϝϼ϶ϓϦв пЮϜ 

йЯвК йжъ ДЧтϦЂт Ϝϼ϶ϓϦв ϞϠЂϠ аϸК йвмж ЬϠЦ йКϝЂЮϜ йϪЮϝϪЮϜ 

ϝϲϝϠЊ .м дтϲ ϝжЧвЛϦ ϼϪЪϜ пТ йϦϝтϲ м ϝжϸϮ йжϜ пЎЧт йϦЦм пТ 

ЬтЯЮϜ пЯК ϤϝϲУЊ ЀтУЮϜ ,млТ Ьмϝϲт ϞϺϮ аϝвϦкъϜ м ЬЛϮ 

йЂУж ϼϪЪϜ йтвкϜ дъ йϦЧϪ йЂУжϠ йУтЛЎ!! 

оϒ дϜ ϞϠЂЮϜ пЂϝЂъϜ дϜ ШЮϺ Ј϶ІЮϜ ЬЊт пЮϜ йЯвК Ϝϼ϶ϓϦв 

мк РЛЎ йϦЧϪ йЂУжϠ!!! 

ЬтЯϲϦ ШЂУж иϼмЊϠ йϲтϲЊ пϦϲ ϝлвлУϦ 

ЬтЯϲϦЮϜ пϲАЂЮϜ йЮϝϲЮ ШЮϺ пϦУЮϜ дϝЪ дмЪтЂ ̭пІ йЯϪв "йтЯК 

амжЮϝϠ ϜϼЪϠв мϜ аϸК ϼлЂЮϜ "м дЪЮ ϝвжтϲ ϝжϼДж иϼДж ХвКϜ 

ϝжϸϮм дϜ йЯЪІвЮϜ йЯЪІв йЧϪ ЀУжЮϝϠ!! 

ШтЯК дϜ РϼЛϦ дϜ ϼДжЮϜ иϼмЊЯЮ йЯвϝЪЮϜ ϝвЯϪв ϝжЯЛТ мк ЬтϠЂЮϜ 

ϸтϲмЮϜ алУЮ ШЂУж алТ ϱтϲЊ. 
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йϠЦϜϼв ϼϝЪТъϜ м алТ ЀУжЮϜ 

дв ЬЎТϜ ФϼАЮϜ пϦЮϜ ШжЪвϦЂ дв алТ ШЂУж йЧтϼАϠ йϲтϲЊ 

пк алТ ШϼϝЪТϜ .ϼтϪЪЮϜ дв ЀϝжЮϜ ϼЛІт ϼКϝІвЮϝϠ йУЯϦ϶вЮϜ дмϸ 

дϜ ϤУϦЯт ϤϜмА϶ЯЮ пϦЮϜ ϤϪϸϲ ЬϠЦ дϜ ϼЛІт ШЯϦϠ ϼКϝІвЮϜ. 

пЯК ЬтϠЂ ЬϝϪвЮϜ ЬϠЦ дϜ ϼЛІϦ ЬϮ϶ЮϝϠ двТ ϸЪϔвЮϜ дϜ ЌЛϠ 

ϼϝЪТъϜ йтϠЯЂЮϜ ϸϮϜмϦϦЂ пТ ШЯЧК ϝвв оϸϔтЂ пЮϜ Ϩмϸϲ ЬϮ϶ЮϜ. 

ϸЧЮ ϸϮм дϜ ϼКϝІвЮϜ ъ ϨϸϲϦ дмϸ дϜ ϝлЧϠЂϦ ϼϝЪТϜ йжтЛв м пЯК 

ϜϺк ШжЪвт аЪϲϦЮϜ пТ ШϼКϝІв иϼмЊϠ иϼтϠЪ ϼмТ ШвЯЛϦ йтУтЪ 

йϠЦϜϼв ШϼϝЪТϜ .йТϝЎъϝϠ пЯК ШϦϼϸЦ пЯК алТ ШϼϝЪТϜ ЬЪІϠ 

ϱтϲЊ ϸϮϦЂ ШЂУж ϝЎтϜ ϝлУϦв ШϼКϝІвЮ м ϝлϦϝϠϠЂв иϼмЊϠ 

иϼтϠЪ ϜϸϮ. 

ЌЛϠ дϜ дЧϦϦ ШЯϦ иϼϝлвЮϜ ϸϮϦЂ ШЂУж алУϦ дϼ϶ъϜ ЬЪІϠ 

ЬЎТϜ .оϸϲϜ ЬЎТϜ ФϼАЮϜ алУЮ дтϼ϶ъϜ пк дϜ алУϦ ШЂУж ъмϜ 

йЧтϼАϠ йϲтϲЊ .пТ йтϜϸϠЮϜ ϸϮϦЂ дϜ ШϦϠЦϜϼв ШϼϝЪТъ йвлв 

йϠЛЊ м дЪЮ Йв йЮмϝϲвЮϜ иϼвϦЂвЮϜ дЧϦϦЂ ШЯϦ иϼϝлвЮϜ м ϱϠЊϦ 

йЯлЂ йϠЂжЮϝϠ ШЮ. 

ЬЪϝІвЮϝϠ йϚтЯв пϦϝтϲ 

̬ ЬЪϝІвЮϝϠ йϚтЯв ШϦϝтϲ дϜ ϤϼЛІ иϼв аЪ 

 йЮϝϲ пТ м ЬϠ йϠϦϼв ϼтО ШϦϝтϲ дϜ ϤϼЛІ дϜ Ϩϸϲ иϼв аЪ

̬ϝлЮ пϪϼт 

ЀϝжЮϜ ЬЪ  омЧЮϜ , ϼтЧУЮϜ м пжПЮϜ ,алϦϝтϲ пТ йДϲЯЮϜ ШЯϦЮ йЎϼК

 ШЯϦЮ йКϝжв ϝлтϸЮ ЀϝжЮϜ дв йжтЛв йтКмж Шϝжк дЪЮ м РтЛЎЮϜ м
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 дв ак ЀϝжЮϜ дв йтКмжЮϜ иϺк .ϝϦϝϦϠ алϠтЊϦ ъ плТ ϜϺЮ м йЮϝϲЮϜ

ъ дмЮмЧт. 

ъ ЬЦ 

 ЀЪК ϼтЂт ̭пІ ЬЪ дϜ ϸϮϦ ϝвжтϲ м йДϲЯЮϜ ШЯϦ ШлϮϜмϦ ϝвжтϲ

 ЬЧТ ШϦϚтІвЬвъϜ ϸЧТ м РЛЎЯЮ ъ ЬЦ .ъ 

оϸтъϜ РмϦЪв мϜ йтϲЎ ШжϓϠ ШϼмЛІЮ ъ ЬЦ 

дϝвтъϜ РЛЎ м АϝϠϲъϜ м ЀϓтЯЮ ъ ЬЦ 

дϾϲЮϝϠ ϼЛІϦ ШЯЛϮ оϺЮϜ РЦмвЯЮ ъ ЬЦ 

 ъ ЬЦ . иϸтϸϮ ϤϜϼϝлв ШвЯЛϦ ХтϼА дК йЯтϲЮϜ йЯЧЮ ъ ЬЦ

 йϲЊЮϜ пТ ШЂУж РтЧϪϦ ХтϼА дК йтϚЂЮϜ йтЂУжЮϜ ϤъϝϲЯЮ

ъ ЬЦ ,йтЂУжЮϜ ϸтϸϮ дв ̭ϸϠЮϜ м йА϶ ЙЎм ХтϼА дК АϝϠϲыЮ 

ϝлЯϲ пЯК аϾЛЮϜ ХтϼА дК ШЯЪϝІвЮ ъ ЬЦ. 

 ϝлжЪЮ м дϾϲЮϝϠ ϼЛІϦ ϝвжтϲ ϝЧлАжϦ иϼϝϠК ϸϼϮв ϤЂтЮ ъ йЮмЧв

иϝтϲ ϞмЯЂϜ. 

̬пжϝКϒ ϜϺϝвЮ 

 м алтТ ϞОϼж дϜ дмϸ ϝжтЮϜ ϜмϦϝт ϸЦ дϾϲЮϝϠ ϼмЛІЮϜ м иϝжϝЛвЮϜ

м ϼКϝІвЮϜ ШЯϦЮ аЯЂϦЂϦ ЀϝжЮϜ ЌЛϠ дЪЮ  ϝв ЬϺϠт ϼ϶ъϜ ЌЛϠЮϜ

алжв ЈЯ϶Ϧт пϦϲ йЛЂм пТ. 

 алтЯК ϞϦЪ йжϜ йЯЪІв мϜ алϠ алϠϝЊϜ дϜ  дϜ дДт ЀϝжЮϜ ЌЛϠ

 ЬмϝϲϦ дϜ мϜ аЯЂϦЂϦ дϓϠ ШЮ дмЪт ϼϝϦт϶ъϜ дϜ дтϲ пТ дϾϲЮϜ

йЯЪІвЮϜ ШЯϦ дв Јы϶ЮϜ 
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 ϜмϠϼϝϲт м ϜмЪϼϲϦт дϜ ϜмЎТϼт алжъ дмжϝЛт ЀϝжЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ

алЯЪϝІв 

 ϤϸϼϜ ϜϺϜъ ЬмЧϦ РтЪ РϼЛϦ дϜ ШтЯЛТ ϜϸтЛЂ ЄтЛϦ дϜ 

 н - йвЮϔвЮϜ пЎϝвЮϜ ϤϝтϼЪϾ пЂжϜ РтЪ 

 мϒ йЧтϼАϠ йЧЯЛϦв иϝтϲЮϜ пТ ϝллϮϜмж пϦЮϜ йтЂУжЮϜ ЬЪϝІвЮϜ ϞЯОϒ

 дв йЮϝϲ пЮϜ мк ϝв ϞϝϚϦЪъϝТ .иϝжІК оϺЮϜ пЎϝвЮϝϠ оϼ϶ϓϠ

ϸЧТдϜ  ЀУжЮϝϠ йЧϪЮϜ ϸЧТ ,пЎϝвЮϜ пТ иϝжϸЧТ ̭пІ дК йϮϦϝж ЬвъϜ

 пТ ϝжЂУжϜ дК ϝкϝжтжϠ пϦЮϜ йϚАϝ϶ЮϜ ϤϜϸЧϦЛвЯЮ ЀϝЪЛжϜ ъϜ мк ϝв

 йϚтЂЮϜ ϤϜϼϠ϶ЯЮ йϮтϦж пЮϜ мк ϝв ЀϝжЮϜ дв Рм϶ЮϜ м пЎϝвЮϜ

алЛв ЬвϝЛϦЮϜ ϸжК ЬϠЦ дв ϝлϠ ϝжϼϼв пϦЮϜ. 

 ϼϠЪт пЎϝвЮϜ пТ йтϸЮϜм ЬϠЦ дв ЬвкϜ оϺЮϜ ЬУАЮϜ ϼмЛІ йтϸЮ м

 пЎϝвЮϜ пТ йϚывϾ ЬϠЦ дв ϸЧϦжт ЬД оϺЮϜ Ј϶ІЮϜ ,дϝвъϜ аϸЛϠ

 пТ иϼтϪЪ ϤϜϼв ЬІТ дв ϝвжтϠ ЬϠЧϦЂвЮϜ пТ йЂУжϠ йϦЧϪ РЛЎϦ ϸЦ

ЬІϝТ Ј϶І йжϜ дДт ϸЦ пЎϝвЮϜ. 

 ϝжвЯЛϦ м ϜϸϮ иϼтϠЪ йЧтϼАϠ ϝжтТ ϼϪϔт пЎϝвЮϜ дϜ пк йЊы϶ЮϜ

ЮϜ акϜ дв мк йтЎϝвЮϜ йϚтЂЮϜ ϞϼϝϮϦЮϜ пЂжж РтЪ ϞϮт пϦЮϜ аϝлв

ϝлвЯЛϦ ϝжтЯК. 

ШϼЎϝϲ пТ аЪϲϦЮϜ дв ШтЎϝв ЙжвϦ РтЪ ̬ 

 йϠЦϜϼв пк йтЎϝвЮϜ ϤϝтϼЪϺЮϜ пЯК ϞЯПϦЮϜ пТ имА϶ Ьмϒ

 пϦЮϜ ХтϼАЮϜ дтϠ м ϝжтЎϝв дтϠ йЦыЛЮϜ йТϼЛв м ϝжϦϝТϼЊϦ

 ЀϝжЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ дв Рϝ϶Ϧ ϤжЪ дϜ ыϪвТ .ϝтЮϝϲ ϝлϠ РϼЊϦж
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 пТ ϤϪϸϲ пϦЮϜ РЦϜмвЮϜ йТϼЛв ШтЯЛТ ШϦЯЛϮ пϦЮϜ м ШтЎϝв

ϼЎϝϲЮϜ пТ йЧтϼАЮϜ ШЯϦϠ РϼЊϦϦ. 

 ϝлжЪЮ м йКϝϮІЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ пЮϜ ϬϝϦϲт ЬЪІЮϜ ШЮϺϠ ШЂУж йлϮϜмв

ϜЮ ШтЎϝв аЪϲϦ дв ЈЯ϶ϦЮϜ пЯК ШϸКϝЂϦЂ пϦЮϜ йтЂϝЂъϜ имА϶

 ЬϠ йтЂУжЮϜ йЯЪϝІв ЬкϝϮϦ Ьмϝϲт ЀϝжЮϜ дв ϼтϪЪ .ШϦϝтϲ йтЧϠЮ ШтТ

Ϝ аКϾЮϜ ХтϼА дК йЂУж ИϜϸ϶ Ьмϝϲт м ,аϜϼт ϝв пЯК ̭пІ ЬЪ д

 ϞЯПϦЮϜ пТ ϝкϼмϸ дмЪтЂ ϝлϮϝϦϲϦ пϦЮϜ йКϝϮІЮϜ дв ϼтϠЪ ̭ϾϮ

ϜϺк ЀУжЮϜ ИϜϸ϶ пЯК. 

пЎϝвЮϜ пЯК ϞЯПϦЯЮ йТϼЛвЮϜ пЪмЯЂЮϜ ϬыЛЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ 

 пЯК ϞЯПϦЯЮ йТϼЛвЮϜ пЪмЯЂЮϜ ϬыЛЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϜмА϶ пк иϺк

пЎϝвЮϜ: 

ϼтϪϓϦЮϜ йТϼЛв :   

 пк м ЬϠЦ дв имА϶ЮϜ ШЯϦ ϝжϼЪϺ пЯК ШтЎϝв ϼтϪϓϦ йТϼЛв

йтЮϝϲЮϜ ШТϼЊϦ йЧтϼА 

ШϦϜϺЮ ШϪтϸϲ пТ йЪϼϝІвЮϝϠ аЦ:   

 дъϜ йϠ ϼЛІϦ дϜ ШЂУж ϼЪϺ ШтТ аЪϲϦт ШтЎϝв дϜ ϤϼЛІ ϝвЯЪ

 ъ ШтЎϝв дϜ м пЎϝвЮϜ пТ ШЮ Ϩϸϲ ϝвЮ ЀϝЪЛжϜ ϸϼϮв мк

 пТ ШТϼЊϦ йЧтϼА дϜм ШЯϠЧϦЂв пЯК ϼтϪϓϦ йЮ дмЪт дϜ ϞϮт

 ъ дъϜ йлϮϜмϦ оϺЮϜ РЦмвЮϜйЧϠϝЂЮϜ ШϠϼϝϮϦϠ ϼϪϓϦϦ дϜ ϞϮт. 

 

йтЪтϦϝвмϦмϜ йтЯвЛЮϜ ϱϠЊϦ пϦϲ ϼДϦжϜ:  
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 иϼϦТ ϸЛϠ дЪЮ м ШЂУжЮ ШϪтϸϲ пЯК ϸϼЯЮ ϸмлϮв ЬϺϠϦЂ йтϜϸϠЮϜ пТ

 пЮϜ ϼАЎϦ дЮ м пϚϝЧЯϦЮϜ ШϼтЪУϦ дв ̭ϾϮ ШЮϺ ϱϠЊтЂ йАтЂϠ

ϸмлϮв оϒ ЬϺϠϦ дϜ 

 

о - ϞϝϚϦЪъϜ пЯК ϞЯПϦϦ РтЪ 

ЪъϜϦϸϼϮв мк иϼтϪЪ дϝтϲϜ пТ ϞϝϚ  пϦЮϜ ЬвъϜ ϸЧТ йЮϝϲЮ ЀϝЪЛжϜ

 дϝЪ ̭пІ пЮϜ ЬмЊмЮϜ пТ ЬІУт ϝвжтϲ Ј϶ІЮϜ ЬЧК ϝлтЮϜ ЬЊм

иϸІϠ иϸтϼт. 

ЪъϝϠ ϞϝЊв ШжϜ дДϦ ϤжЪ ϜϺϜϝϚϦ ϝвϠϼ йжϜ аЯКϝТ ϞϠЂ дмϸ Ϟ

 ϸЦ йжъ йϚϝУ϶Ϝ ЬЎУт ШЯЧК дЪЮ м дАϝϠЮϜ ШЯЧК пТ ϞϠЂ Шϝжк

 ̯ϜϺϒ .йтЧтЧϲЮϝϠ ШЂУж йлϮϜмв ШтЯК ϞЛЊЮϜ дв дмЪт Ђ Шϝжк ϞϠ

ϼкϝД ϼтО дмЪт иϼтϪЪ дϝтϲϜ пТ йжЪЮ м ϞϝϚϦЪыЮ ϝвϚϜϸ. 

 ϞϝЊϦ дϜ ЬϠЦ ШЮϝϲ ЙϮϼϦЂϜ м ШЂУж Йв ЀмЯϮЮϜ Ьмϝϲ

 пϦЮϜ м ШϦϝтϲ пТ ϤϪϸϲ пϦЮϜ ϤϜϼтПϦЮϜ дК ϨϲϠϜ м ϞϝϚϦЪъϝϠ

 .йтЂУжЮϜ ШϦЮϝϲ ϼттПϦ пЮϜ ϤϸϜ 

ЬϲЮϜ пЮϜ пЮмъϜ имА϶ЮϜ мк ϞϝϚϦЪъϜ ϞϠЂ ϸϝϮтϜ. 

ϞϝϚϦЪъϜ дв Ϭϼ϶Ϧ РтЪ 

 ϝв оϺЮϜ ̭пІЮϜ дϝЪ ϜϺϜ ϸϸϲϦ дϜ ШтЯК йЯЪІвЮϜ ϞϠЂ ϤϸϮм дϜ

 ϞϠЂϠ ϞϝϚϦЪъϝϠ ϞϝЊв ϤжЪ дϜ ыϪвТ .ъ аϜ йЎтмЛϦ дЪвт йϦϸЧТ

 дЪвт ̭пІ ϜϺк дϜ РϼЛϦ дϜ ШтЯЛТ ШЯ϶ϸ ϼϸЊв ϤϸЧТ ШжϜ

 дЮ ШЯϦ ϞϝϚϦЪъϜ йЮϝϲ дϜ м ϼ϶Ϝ ЬвК ϸϝϮтϜ ХтϼА дК йЎтмЛϦ
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ЬвъϜ дв ЈтЊϠ мϜ ЬвК ϤϸϮм ϜϺϜ ъϜ ШжК ϞкϺϦ  ϸϝϮтϜ пТ

ϸтϸϮ ЬвК. 

 ϸЧТ ϝв дϜ аОϼ Ϩϸϲ ϝв ЬϠЧϦϠ йЂУж ЙжЧт дϜ Ьмϝϲт ЀϝжЮϜ ЌЛϠ

 ЬДт м ЬϲЮϜ ϜϺк ЬϠЧϦт ъ дАϝϠЮϜ ЬЧЛЮϜ дϝТ ϜϺЮ м йЎтмЛϦ дЪвт

 дмЪт дЮ Ϩϸϲ ϝв ЬϠЧϦ мк м пжϝϪЮϜ ϼϝтϦ϶ъϜ .ϜϸмϮмв ϞϝϚϦЪъϜ

йЎтмЛϦ дЪвт ϸЧТ ϝв дϝЪ ϜϺϜ пЮϜ оϸϮт дЮ м ϜϸтУв. 

ϝϠ ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜϞϝϚϦЪъ 

 ϝжв оϒ ϝлЮ ЌϼЛϦт ϸЦ йЎϼϝК йЮϝϲ ϝвжϒ м ЌϼвϠ ЀтЮ ϞϝϚϦЪъϜ

 ϞϝϚϦЪъϝϠ ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ .йϦϝтϲ пТ йжтЛв ϤϜϼтПϦЮ йϮтϦж

 дв ϝлϠ ϼЛІт дмЪт ъ ϸЦ пϦЮϜ йϚтЂЮϜ ϼКϝІвЮϜ дв ϼтϪЪЮ ЌϼЛϦт

 ϜϺк ϝлЮ ЌϼЛϦт пϦЮϜ ϼКϝІвЮϜ ШЯϦ алТ ШтЯК ϞϮт ШЮϺЮ м йЮмϲ

к .ϝлϦϸϲ дв ϸϾϦ пϦϲ Ј϶ІЮϜ РтЪ ШЮ ϱЎмϦЂ йЮϝЧвЮϜ иϺ

ϞϝϚϦЪъϝϠ ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ ШжЪвт. 

ϞϝϚϦЪъϝϠ ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ Йв ЬвϝЛϦϦ РтЪ 

 ъϜ дϝтϲъϜ ЬЪ пТ ХтϠАϦЮϜ йϠЛЊ ϱϚϝЊжЮϜ иϺк ϤϸϠ дϒ м пϦϲ

 Ј϶ІЮϜ оϺϔϦ ъ пϦϲ ШϦКϝАϦЂϜ ϼϸЦ ϝлϠ ШЂвϦЮϜ ШтЯК ϞϮт йжϜ

оϼϸϦ ъ Ϥжϒ м: 

ЬЪϝІвЮϜ дв ϸтϾвЮϝϠ йЯвϲϦ ъ:  оϸв ϞКмϦЂт ъ ЀϝжЮϜ ЌЛϠ

 ,ЬЪϝІвЮϜ дв ϸтϾвЮϝϠ ϞϝϚϦЪъϝϠ ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ ЬтвϲϦ иϼмА϶

йϚϝУІ ϼ϶ϔт м йϠϝϚϦЪϜ иϸϲ дв ϸтϾт ШЮϺ ЬЛТ дϜ 
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ϼϦмϦт йЯЛϮϦ ъ:   м ЬϠ ϞϝϚϦЪъϝϠ ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ ϼЎт ϼϦмϦЮϜ

̭ϝЪϠЮϜ м ϼϝтлжъϜ пЮϜ йϠ оϸϔт ϸЦ.  ̭пІ ̭ϝЪϠЮϜ дϜ дв аОϼЮϝϠ м

дϜ ъϜ пϲЊ йϠжϮϦ ЬЎТъϜ дв м ШЮϺЪ ЀтЮ ϼϦмϦЮϜ. 

иϼтϪЪ ̭ϝтІϜ йжв ϞЯАϦ ъ :  ЬвК оϓϠ аϝтЧЮϜ йжв ϞЯАϦ ъϜ ЬЎУт

 ̭ϝтІъϜ йжв ϞЯАϝТ ϝтϼмϼЎ ИмЎмвЮϜ дϝЪ ϜϺϒ дЪЮ м ФϝІ

АЧТ йвлвЮϜ 

йϠ аϦкϒ:  РмЂ йϠ аϝвϦкъϜ м ϞϝϚϦЪъϝϠ ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϝϠ йтϝжЛЮϜ

ИϼЂϒ ЬЪІϠ йϚϝУІ пЮϜ оϸϔтЂ м ϜϼтϪЪ йϮϜϾв дв дЂϲт 

 ϝлϠ аϝЦ пϦЮϜ ЬϝвКъϜ акϝϠ ϝвϚϜϸ иϼЪϺ : йϦϜϾϝϮжϜ м йϦϝϲϝϮжϠ иϼЪϺ

 ̯ϜϼлϠв ̯ϝϲϝϮж ϝлтТ ХЧϲм 

ъϜ ϸϮϜмϦ дв ϼϪЪϦ дϜ ϸϠъ : ϣтϠϝϮтϜ ϣϚтϠ йЮмϲ ХЯ϶Ϝ Јϝ϶І

 ϜϺк дъ ϞϝϚϦЪъϜ дв пжϝЛт оϺЮϜ Ј϶ІЮϜ ϼϜмϮϠ дтϠϝϮтъϜ

. ϣтϠϝϮтъϜ ϣЮϝϲЮϜ пжϠϦ м ϝлтТ пϦЮϜ ϣЮϝϲЮϜ ϼтПϦ пТ иϸКϝЂтЂ 

 

п - ̬ ϢϝтϲЮϜ сТ ϝϲϮϝж дмЪϦ РтЪ 

̬ϰϝϮжЮϜ мк ϝв 

 ХтЧϲϦ мк .йтЮϜ ЬмЊмЮϜ ϤϸϼϜ ϝв ЬЪ пЮϜ ЬмЊмЮϜ мк ϰϝϮжЮϜ

Ϧ ϝвϸжК мк , ШАА϶ ЬЪ ϾϝϮжϜ мϒ ШТϜϸкϜ ЬЪ ϝДЧтϦЂв ШЂУж ϸϮ

 пІвϦ дϜ мк ϰϝϮжЮϜ .ϼϝЂЪжъϝϠ ЀтЮ м ϼϝЊϦжъϝϠ ЀϝЂϲϜ ШϸжКм

 ̯ϝЛТϜϼ Ϝϼм϶Т  ШтϸЮ м ИϼϜмІЮϜ пТ пЯКц ШЂϒϼ

ЀϝЂϲϜ ϢϸϝЛЂЮϝϠ аϝϦЮϜ пЎϼЮϜ м. 

http://www.2knowmyself.com/miscellaneous/benefits_of_crying
http://www.2knowmyself.com/miscellaneous/benefits_of_crying
http://www.2knowmyself.com/miscellaneous/benefits_of_crying
http://www.2knowmyself.com/Happiness_definition/how_to_be_happy_in_life
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 сТ ϝϲϮϝж дмЪϦ РтЪ̬ ϢϝтϲЮϜ 

ЀЪК пЯК иϸϚϝЂЮϜ ϤϜϸЧϦЛвЮϜ  ̪ ЬІϝТ мϜ ϱϮϝж Ј϶І Шϝжк ЀтЮ

 ЬϺϠ м ϰϝϮжЮϜ пЯК ϢϼϸЧЮϜ м ϤϝтжϝЪвъϜ иϸжК Ј϶І ϸϮмт дЪЮ м

 ЀУж иϸжК Ј϶І м ϰϝϮжЮϜ ϜϺк ШϜϼϸъ ϸлϮЮϜ йжЪЮ м ϤϝтжϝЪвъϜ

 ϞϮт оϺЮϜ ϸтϲмЮϜ ̭сІЮϜ .ϰϝϮжЮϜ ϜϺк ШϜϼϸъ ̭сІ оϜ ЬϺϠт ъ

 Ј϶ІЮϜ иϾϮжт ϝв ЬвК м ϺтУжϦ мк ϰϝϮжЮϜ ШϜϼϸъ йЯЛТ ШтЯК

 м ϱУЊϦϦ ϝвϸжК .ЬтЮϸЮϜ ϜϺк дв пЂтϚϼЮϜ РϸлЮϜ мк ϜϺк м ϱϮϝжЮϜ

 иϸϲм ϜϺкм ϱϮϝжЮϜ Ј϶ІЮϜ ϣтЯЧК ϞЂϦЪϦЂ ϤϝϲУЊЮϜ ЙтвϮϠ ϼвϦ

мк дмЪт дϜ ЬтУЪ ШϲϝϮж ЀϝЂϜ. 

 ϝв пЮϜ ϝжЯЊмϦ пϦЮϜ ϤϜϼϸЧЮϜ ϝжϸжК ϝжЯЪ дϜ мк йЮмЧж дϜ ϸтϼж ϝв

 аϸК м ,ϤϜϼϸЧЮϜ иϺк аϸ϶ϦЂт РтЪ РϼЛт ъ ϝжϠыОϜ дЪЮ м ϸтϼж

иϸмϮмв ϼтО ϝлжϜ пжЛт ъ аϜϸ϶ϦЂъϜ пЯК иϼϸЧЮϜ. 

ϱϮϝж ϼтО сжЯЛϮт ϜϺϝв ̬ 

 

 ̯ϝЧϲ ϸтϼϦ ϤжЪ ϜϺϖ  ̯ϝϲϮϝж дмЪϦ дϒ алТ ШтϸЮ дмЪт дϜ ШтЯЛТ  омЦ

 Ј϶ІЮϜ.ϱϮϝж ϼтО ШЯЛϮϦ м ШϦЦϝА аЪϲϦ ϸЦ пϦЮϜ аткϝУвЮϜ ЌЛϠЮ

 ϤжϜ ϝлϠжϮϦϦ дϜ ШтЯК ϞϮт м ϢϼϝЎЮϜ аткϝУвЮϜ ϢϺк ϞжϮϦт ϱϮϝжЮϜ

ϝЎтϜ: 

 ϣϲтϲЊ ϼтО ϼϝЪТϜ ск ϣϚАϝ϶ЮϜ ϤϜϸЧϦЛвЮϜ : ϣϚАϝ϶ЮϜ ϤϜϸЧϦЛвЮϜ

 ϣϚАϝ϶ЮϜ ϤϜϸЧϦЛвЮϜ иϺлЮ ЬϝϪв.ШЂУж иϝϮϦϜ мϜ ϙтІ иϝϮϦ ϝлЯвϲϦ

 " дмЪт дϜ дЪвв пТ ЬвК ϣЊϼТ пЯК ЬмЊϲЮϜ дв дЪвϦϜ дЮ ϝжϜ

 пТ ϰϝϮжЮϜ дЪвт ъ","ϜϺк ЬЛТ ЙтАϦЂт ϸϲϜ ъ" , " ϸЯϠЮϜ ϢϺк

http://www.2knowmyself.com/subconscious_mind/Subconscious_mind_belief_system
http://www.2knowmyself.com/subconscious_mind/Subconscious_mind_belief_system
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 иϸϝЛЮϜ иϺк дК ИыЦъϜ ЙтАϦЂϜ ъ" мϒ " ϸϲϜм ϤЦм пТ дтϚтІ

дв ϸϲЮϜ пЯК ЬвЛϦ ϣϚАϝ϶ЮϜ ϤϜϸЧϦЛвЮϜ . "ϜϸϠϜ ϣтЧтЧϲЮϜ ШϦϝтжϝЪвϜ  м

 ϣТϼЛвм ϣϚАϝ϶ЮϜ ϤϜϸЧϦЛвЮϜ ϢϺк дв ЈЯ϶ϦЮϜ .ШϲϝϮж пЯК аϪ дв

ϰϝϮжЯЮ ШϠЯА пТ ϸϝϮ ϤжЪ ϜϺϜ ШЮ йϠЂжЮϝϠ акъϜ мк алжК ϸтϾвЮϜ. 

)   ϝлжв ЈЯ϶ϦЮϜ йтУтЪ м ϣϚАϝ϶ЮϜ ϤϜϸЧϦЛвЮϜ дК ϸтϾвЮϜ ϣТϼЛвЮ

̭ϜϼЦ ШжЪвтЬϝЧвЮϜ ϜϺк Ϣ ( 

 дϝЂжъϜ ЬЛϮϦ пϦЮϜ ϼтЪУϦЮϜ йЧтϼА пк иϺк :йтϲЎЮϜ ϼмϸ ϞЛЮ

 ЬтϠЂ пЯК.ϣтϮϼϝ϶ ЬвϜмК ϣϮтϦж мк йЮ Ϩϸϲт ̭сІ оϜ дϜ ϸЧϦЛт

 йϮϼϸ пЯК ЬЊϲϦ ϝвϸжК ϞЛЊ дϝЪ дϝϲϦвъϜ дϓϠ ЬмЧЮϜ :ЬϝϪвЮϜ

 аϸК пТ ϞϠЂЮϜ мк ϣЮϝАϠЮϜ ЬϸЛв ИϝУϦϼϜ дϜ пКϸϦ дϜ мϒ йЎУ϶жв

йϮмЮϜ.ЬвК пЯК ШЮмЊϲ  ЬмϚЂв ШжϜ ϸЧϦЛϦ дϜ мк ШЮϺЮ ϼ϶ъϜ

 ЬвϜмЛЮϝϠ ϼϪϓϦт ϱϮϝж Ј϶І ϸϮмт ъ,ШЮ Ϩϸϲт ϝв ЬЪ дК

 йϠмЛЊЮϜ иϺк пТ оϼт йжЪЮ м йЯІТ ϞϠЂ ϝлжϜ ϝлвлϦт м ϣтϮϼϝ϶ЮϜ

 ϸтϼϦм ϸϝϮ ϤжЪ ϜϺϜ, пϮϼϝ϶ЮϜ РϼДЮϜ ϜϺк оϸϲϦт м йЊϼТ

 йтϲЎЮϜ ϼмϸ ϞЛЮ дв ШϼтЪУϦ ϼттПϦ ϣтУтЪ аЯЛϦϦ дϜ ϞϮт ϰϝϮжЮϜ

КъϜ пЮϜ ϸЛϠ,ШϲϝϮж мϜ ШЯІТ пТ ϼт϶ЮϜ м ЬмъϜ ϞϠЂЮϜ ШжϓϠ ϸϝЧϦ

 ϢϸϜϼϜ ЙϠАЮϝϠ  

 ϜϺϜ ϤϜϼϝлвЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ ШЪыϦвϜ пТ ϸтϮЮϜ мк ϝв : иϼϠϝϪвЮϜ ЈЧж

̬̬ШлϮϜмт ЬІТ пжϝϪ мϜ ЬмϜ ϸЛϠ ЬвцϜ ϸЧУϦ ϤжЪ  

 йЯвК ЬвЪт м ϢϼϠϝϪвЮϝϠ ЙϦвϦт оϺЮϜ мк ϱϮжт оϺЮϜ ϸтϲмЮϜ дϝЂжъϜ

 ϱтϲЊ ЬЪІϠ ϣтϝлжЯЮϦϲ йтЮϜ пЛЂт ϝв ϸϮт пϦϲс  ϼтϪЪЮϜ йϮϜм мЮ

ЮϜ двв.Ϣϼв дв ϼϪЪϜ ЬІУЮϜ мϜ ЬЪϝІ 

http://www.2knowmyself.com/motivation/Unleash_your_true_potential/how_to_unleash_your_potential
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 Йв РтЪϦЮϜ пЯК ϢϼϸЧЮϜ ск ϣжмϼвЮϜ : ϣжмϼвЮϜ пЮϜ ϼϝЧϦТъϜ

 ϣЧтϼА мϜ ϼ϶Ϝ ̭сІ ϣϠϼϮϦ пЯК ϢϼϸЧЮϜ пк ̪ ϣтϮϼϝ϶ЮϜ РмϼДЮϜ

 пжЛϦ ϣжмϼвЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ.ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϣЧтϼАЮϜ ЬІУϦ ϝвϸжК оϼ϶Ϝ

ЯЦϓϦЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ.ϰϝϮжЮϜ ЈϼТ ϸтϾт ϝвв а 

  дмЪϦЂ АА϶ мϜ РϜϸкϜ ШтϸЮ дЪт аЮ ϜϺϜ : АтА϶ϦЮϜ пЮϜ ϼϝЧϦТъϜ

 йЪϼІЮϜ ϼтϸв дмЪϦ дϜ АА϶Ϧ аЮ ϜϺϜ . дтϼ϶ъϜ АА϶ дв Ϝ̭ϾϮ

 пЯК ЬмЊϲЯЮ АА϶Ϧ аЮ ϜϺϜ ,ШϼтО АА϶тЂТ ϝлϠ ЬвЛϦ пϦЮϜ

 АА϶Ϧ аЮ ϜϺϜ.ϝлЮ ЬвК м АА϶ дв ϝлтЯК ЬЊϲтЂТ ЬЎТϜ йУтДм

϶ыЮ ЬϝϮвЮϜ ϱϦУϦЂ ЬϝвЮϜ м ϢϼлІЮϜ Шжв ϜмЮϝжтЮ ϜмАА϶ дтϺЮϜ дтϼ

 ̭ϾϮ АтА϶ϦЮϜ. дтϮϼУϦвЮϜ ШжϝЪв пТ ϤжϜ ЬДϦЂ ϝвжтϠ ϾЪϜϼвЮϜ м

.ϰϝϮжЮϜ ϤϜмϸϜ дв пЂϝЂϜ 

 дЮ пЮϝϦЮϝϠТ ЀУжЮϝϠ ϣЧϪ ШтϸЮ дЪт аЮ ϜϺϜ : ЀУжЮϜ сТ ϣЧϪЮϜ аϜϸЛжϜ

 дв м дТϸϦЂ ϝлжϜ йтЯК ϞϦϼϦт ϝвв м ШϼϝЪТϜ ЌϼЛϦ дϜ ЙтАϦЂϦ

ϼϠϦЛϦ дϜ дЪввЮϜ  м йЯтϲϦЂв ШϦϝϲмвА дϜ м ϼАϝ϶в ШвыϲϜ дϜ

 ϸтϾϦ дϜ ϤϸϼϜ ϜϺϜ.ϱϮϝж ШЯЛϮϦ ϸЦ пϦЮϜ ЈϼУЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ ЙтЎϦЂ

.ШЂУжϠ ШϦЧϪ пжϠϦ дϜ ϞϮт ШϲϝϮж ϣЊϼТ 

 ШЂУжϠ ШϦЧϪ ̭ϝжϠ 

ϨϸϲϦϜ ъ ϝжϜ : Рмϝ϶вЮϜ  ИϜмжϜ дК дЪЮм ̪ ϣтЛтϠА Рмϝ϶в дК

 ЬϪв,ϰϝϮжЮϜ пЯК ШϦϼϸЦ пЯК ϼϪϔϦ дϜ дЪвт сϦЮϜ Рмϝ϶вЮϜ дв

 ЀЪК алжϜ мϸϠт ϝвжтϠ .ϰϝϮжЮϜ дв Рм϶ЮϜм ЬІУЮϜ дв Рм϶ЮϜ

 м ϣЮмϝϲвЮϜ дв ШЛжв мк м ШтЯК ϼтϪϓϦЮϜ ЀУж алЮ алжЪЮм ЌЛϠ

 ϰϝϮжЮϜ дв Рмϝ϶вЮϜ ϢϺк Йв ЬвϝЛϦЮϜ ϸтϼϦ ϤжЪ ϜϺϜ.ШЯІТ аϪ дв 
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ϜϰϝϮжЮϜ пЮϜ ХтϼАЮ 

 ϤϜмϸъϜ ϣКмвϮв ϤϸКϜм ̪ ϣЧϠϝЂЮϜ йЮϸъϜ Ϣ̭ϜϼЧϠ ϤвЦ ϜϺϜ

йТϼЛвЮ ϤЦмЮϜ дϝϲ ϸЧЮ ̪ ШϠ ϣЊϝ϶ЮϜ  пЮϜ ХтϼАЮϜ йЛтϠА

ϰϝϮжЮϜ  дмЪтЂ ϰϝϮжЮϜ ХтϼА.йтТ пІвϦ ϝвϸжК ϓϮϝУϦ ъ пϦϲ

ϝϚтЯв ЙϠАЮϝϠ м ϞЛЊЮϜ ЬвЛЮϜ м аЮъϜ м ϤϝАϝϠϲъϝϠ ФϝУ϶ъϜ  м

 ШжϜ ϼЛІϦЂ ϣтϝлжЮϜ пТ ШжЪЮ м ϣЛϮІвЮϜ ϼтО ̭ϝтІъϜ дв ϼтϪЪЮϜ

 м ϤϝϠЧЛЮϜ ϢϺк ЬЪ пЯК ШϠЯПϦЮ ШЂУжϠ Ϝϼм϶Т дмЪϦЂ.аЮϝЛЮϜ ϤЪЯв

ϸк ХтЧϲϦ аϦ пϦЮϜ ϼКϝІвЮϝϠ ϼЛІϦЂ м ϝЛжϦЧв м ϜϸтЛЂ дмЪϦЂ.ШТ

 ϣЧтЧϲЮϜ ϢϾϚϝϮЮϜ пЯК ЬЊϲϦЂ ,ϼϝЊϦ϶ϝϠ.ЬϝЧвЮϜ ϣтϜϸϠ пТ ϝлУЊм

ϝϲϮϝж ШжмЪЮ 

 

р - ЬтϲϦЂв ϸϮмт ъ 

ЬϠЦ дв ϸϲϒ ϝлЯЛУт аЮ 

 ЙтвϮЮϝϠ ̭пϮϝУж ϝлЯЛТ Ьмϝϲж ϝвϸжК пϦЮϜ ̭ϝтІъϜ дв ϸтϸЛЮϜ Шϝжк

 дъ ШЮϺ м ЬтϲϦЂв ϜϺк дϜ ϝжЮ дмЮмЧт .ЬϠЦ дв ШЮϺ ЬЛУт аЮ ϸϲϒ

 ̯ϝЧϲ РЂϔвЮϜ ̭пІЮϜ  дв ϝжтЮϜ пϦϓϦ ШЯϦ йтϠЯЂЮϜ йЦϝАЮϜ дϜ мк

 ϝлЯЛϮт оϺЮϜ ШЮϺ м ϞϜϼОъϜ дв пϦϝϦ дϜ ЬϠЦ ϝжϠϼϝЦϜ м ϝжϚϝЦϸЊϜ

 дЪЮ м ,ХтϸЊϦЯЮ ϞϼЦϜк ̯ыЛТ ШЂУж ЬϓЂϦ дϜ иϼв ϤЮмϝϲ Ь  ϜϺϜ

̬ЀϝжЮϜ ̭Ϝϼϒ дК ϼДжЮϜ ЌПϠ ъ аϒ йЯЛТ дЪвт ϼвъϜ ШЮϺ дϝЪ 

т ъЬтϲϦЂв йвЂϜ ̭пІ ϸϮм 

 дϜ РϼЛт дϝЪ ϤЂϼТϒ йвЦ ХЯЂϦ дв Ьмϒ мк м оϼытк ϸжмвϸϜ

 аЮ ШϜϺ дв аОϼЮϝϠ м йвЧЮϜ ШЯϦ ХЯЂϦт дϜ ϱϮжт аЮ ЬϠЦ дв ϜϸϲϜ

http://www.2knowmyself.com/Success/the_road_to_success
http://www.2knowmyself.com/Success/the_road_to_success
http://www.2knowmyself.com/disappointment/dealing_with_disappointment
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 йжϜ РϼЛт дϝЪ ϸжмвϸϜ .йтϝлжЮϜ пТ ϱϮж м ЬϠ йЮмϝϲвЮϜ дК РЦмϦт

ЬтϲϦЂв йжϜ ϜϺк пжЛв ЀтЯТ ̭пІ ЬЛТ пТ йЯЪ аЮϝЛЮϜ ЬІТ ϜϺϜ. 

ϸІЮϜ РЂыЮ ϝвжϜ м ϝжϦϜϼϸЦ йЯЦ ϞϠЂϠ ϝжϦϝтϲ пТ ЬІУж ъ дϲж ϸт

 пТ ϱϮжж дЮ ϝжжϜ м йУтЛЎ ϝжϦϜϼϸЦ дϜ ϝжϸϝЧϦКϜ ϞϠЂϠ ЬІУж

 ̭пІ дϜ ШЮ дмЮмЧт ЙтвϮЮϜ дϜ пжЛв ЀтЮ .ϸтϼж ϝв пЮϜ ЬмЊмЮϜ

 йϠЂжЮϝϠ ЬтϲϦЂв йжϜ иϝжЛв ϜϺк дЪЮ м ЬтϲϦЂв йжϜ йЯЛТ дЪвт ъ

 дъ дЪЮ м йЯтϲЮϜ пЯтЯЦ алжъ ЀтЮ ,алЮ пЯК омϦϲт алЯЧК

акϜмЦ дв ϸϲϦ йϚАϝ϶ ϤϜϸЧϦЛв. 

 ХЯЂϦ дϜ йЮ ЬЧТ ЬтϲϦЂв ϝв ̭пІ ЬЛТ дϜ Ј϶І ШЮ ЬϝЦ ϜϺϒ

 аЮ ϜϸϲϜ дϜ ШЮ ЬϝЦ дϝТ ,ϸжмвϸϜ йЯЛУт дϜ ЬϠЦ ЬтϲϦЂв дϝЪ ϤЂϼТϜ

 ШЛϠϦтЂ м ϝлЯЛУт дв ЬмϜ дмЪϦЂ ШжϜ йЮ ЬЧТ ЬϠЦ дв ϜϺк ЬЛУт

ϝЧϲъ дмϼ϶Ϝ. 

мϸК аϒ ХтϸЊ 

 иϼтЂ ̭ϝжϪϜ ϞЯЪ йтЯК аϮк иϼвК дв йЂϸϝЂЮϜ пТ ϼвϝϦ дϝЪ ϝвϸжК

 йжК ЙТϸ дϜ ϸЛϠ ϝϮж йжЪЮ м ХтϼАЮϜ пТиϸЮϜм  аЮ ϝвϠϼ .ϞЯЪЮϜ

 ϞЯЪЮϜ дϜ ϸЧϦЛт ϱϠЊϜ йжЪЮ м иϸЂϮ пТ оϺϜ оϝϠ ϼвϝϦ ϞЊт

 йЂϸϝЂЮϜ пТ РтϼІ дϝЪ ϝвϸжК ϼ϶ъϜ ϸтЛЊЮϜ пЯК .ЀϼІ дϜмтϲ

 ϼϠЪ ϝвϸжК ϸЧϦЛт ϱϠЊϜ ШЮϺЮ м йЛв ϞЛЯт ϼтПЊ ϞЯЪ иϸжК дϝЪ

дϝЂжыЮ ХтϸЊ ϞЯЪЮϜ дϜ. 

аϜ РтЮϜ дϜмтϲ ϞЯЪЮϜ Ьк мк йЮϓЂж дϜ ϞϮт оϺЮϜ алвЮϜ ЬϜϔЂЮϜ 

̬мϸК мк Ьк 
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  аЮϝК пТ м ЀϼІ дϜмтϲ ϞЯЪЮϜ ϼвϝϦ аЮϝК пТ дϜ пк йϠϝϮъϜ

РтЮϜ дϜмтϲ ϞЯЪЮϜ РтϼІ. 

ШКϸ϶т Ј϶І ЬЛϮϦ ъ 

 ЀϝжϜ дϜ ϸϼϮвЮ ̭пІ ЬЛТ дК ϤЊКϝЧϦ оϺЮϜ ϤϜϼвЮϜ ϸϸК аЪ

̬ϞЛЊ йжϜ ШЮ ϜмЮϝЦ дмϼ϶Ϝ 

 дϜ ϸϼϮвЮ ̭пІ ЬЛУЮ ЀϝвϲЮϜ ϤϸЧТ пϦЮϜ ϤϜϼвЮϜ ϸϸК аЪ

̬йЯЛТ пТ ϜмЯІТ дмϼ϶ъϜ 

ЮϜ Ј϶І ЬЪ дϜ РϼЛϦ дϜ пк РтϼІ м ϼвϝϦ йЊЦ дв Рϸл

 пТ ϨϜϸϲϜ дв йϠ ϼв ϝвЮ йϮтϦж Јϝ϶ЮϜ иϼмДжв дв аЮϝЛЮϜ оϼт

 йЧтЧϲЮϜ дК ϼϠЛт ъ дтЛв ̭пІ пТ Ј϶ІЮϜ оϜϼ ШЮϺЮ м йϦЮмУА

 ШЮ ЬϝЦ дϜ ШЮϺЮ м ,Ј϶ІЮϜ ϝкϜϼт ϝвЪ йтЧтЧϲЮϜ дК ϼϠЛт ϝвжϜ м

 м ЬтϲϦЂв йжϜ пжЛт ъ ШЮϺТ ЬтϲϦЂв ̭пІ дϜ Ј϶І пжЛт ϝвжϜ

 оϜϼ йжъ мϜ ЬϠЦ дв йЯЛТ пТ ЬІТ йжъ йЮ йϠЂжЮϝϠ ЬтϲϦЂв йжϜ

ЬϠЦ дв йЯЛТ пТ ЬІУт Ј϶І. 

 ЬУПт РЂыЮ м Јϝ϶ЮϜ иϼмДжв дв аЮϝЛЮϜ дК пЪϲт Ј϶І ЬЪ

 ̯ϝвϝвϦ ϜмЛжϦЧт м йЧтЧϲЮϜ иϺк дК ЀϝжЮϜ  Шϝжк дϜ Ј϶І ЬϝЦ ϜϺϜ йжϜ

ЬтϲϦЂв ̭пІЮϜ ϜϺк дϜ иϝжЛв ШЮϺ ЀтЯТ ЬтϲϦЂв ̭пІ. 
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"оϼтмжϦ омϦЂв" ЬмъϜ омϦЂвЮϜ 

" пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ амЯϠϸ " 

  пЯК ЀϼϜϸЮϜ йтТ РϼЛϦт 

 ϣтϠЊЛЮϜ ϣтмПЯЮϜ ϣϮвϼϠЮϜ пТ ϣвϸЧв 

 пϦϜϺъϜ ХТϜмϦЮϜ аЯЛЮ ϣвϸЧв 

 пжϝϪЮϜ омϦЂвЮϜ"пϮыК омϦЂв" 

" пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ Ѐϼϝвв " 

  пЯК ЀϼϜϸЮϜ йтТ РϼЛϦт 

 пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ аЯК 

 пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ ЀϝтЧв ϤϜ̭ϜϼЦ 

 ϣтжкϺЮϜ ϼмЊЮϜ ЬтϸЛϦ 

    

"аϸЧϦв пϮыК омϦЂв"  ϨЮϝϪЮϜ омϦЂвЮϜ 

" пϦϜϺЮϜ ХТϜмϦЮϜ  ЬмϜ Ѐϼϝвв " 

  пЯК ЀϼϜϸЮϜ йтТ РϼЛϦт 

 ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЮϜ дмЪϦϦ РтЪ 

   ϣтжкϺЮϜ ϢϼмЊЮϜ ϤтϠϪϦ ϣтУтЪ 
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 ̳ЧЮϜ ϣТϝЧϪϼЊ : 

 ϣтϠϼЛЮϜ ϝжϦТϝЧϪ ϼЊϦсТ  ϝлЂϝжϮϒм ϝкϸϚϝЧКм ϝлϦϚϝвϦжϒм ϝлϚϝϲжϒ ϣТϝЪ

 ЙвЂт дϒ йЮ ЀтЮ "ϼЊϝЦ " пϠϼЛЮϜ ϞЛІЮϜ дϜ пЯК ϝлϦвДжϒм ϝлжϝтϸϒм

 ϒϼЧтм ЙвЂт дϜ йтЯК пПϠжт ЬϠ ϸтϼт ϝв ЬмЧт мϒ оϼт мϒ ϒϼЧт мϒ

 иϾЪϼв дϝЪ оϒ ϸϚϝЧЮϜ мϜ йтЯК пЊмЮϜ иϸтϼт ϝв ϞϦЪтм ЬмЧтм оϼтм

 ̳Ъ йжϓЪ ϜϼтϠЪ мϜ ϜϼтПЊ ϜϺк пЯК ϞϦ дв ϣЧтЧϲЮϜ оϼт дϒ ϞЛІЮϜ

 ϼДжЮϜ ЌПϠ ыЊϒ пк ϝвЪ ЀтЮм пЊмЮϜ йЮ йЛЎт ϼмДжв Ьы϶

 ̯ϝтϚϾϮ ϤЯЊм ϣЧтЧϲЮϜ дϒ пЯК  ̯ϝтЯЪІ мϒ дмвЎв ыϠ пжЛв ыϠ мϒ  мϒ

ыЊϒ ЬЊϦ аЮ мϒ ϣУтϾв ϤЯЊм . 

АЧТ дтЮϜϔЂ пЮ ϝжкм : 

м-  ̳ЧЮϜ ϣТϝЧϪ дК ЬмϚЂвЮϜ мк дв оϼϦ̬ иϺк ϼЊ 

н- Ϝ пк ϝвц Ϥϸϒ пϦЮϜ ϞϝϠЂϖ пϦϲ ЙтϼвЮϜ ЬЪІЮϜ ϜϺлϠ ϝлтІУϦ пЮ

̬ ϝжϦϝтϲ ̭ϝϲжϒ ϣТϝЪ пТ ϤЯПЯПϦ ϝлжϒ. 

 

 ЙЎϜмϦЮϜ:- 

 ̯ϝвϚϜϸ ЬмЧϦ дϜ мк ЙЎϜмϦЮϜ дϜ пЯК ϝжϠЯОϜ мϜ ϝЛтвϮ ϝжтϠϼϦ  РϼКϜ ъ

 аϸК пЯК ЬϸϦ оϼ϶Ϝ ϤϜϼтϠЛϦ мϜ ̪ ..... ЬЛТϜ дϜ ЙтАϦЂϜ ъ мϜ

вЯК мϜ ̭сІЮϜ ЬЛТ пЯК ϝжϦϼϸЧвжПЮϝϠ ϞϝЊж ъ пЪЮ ̭сІ оϓϠ ϝ ϼмϼ

 аЂϜ ϤϺ϶ϦϜ пϦЮϜ ϤϜϼтϠЛϦЮϜ иϺк ЬϪвϠ ϝжжъ ϓА϶ амлУв ϜϺк РЂыЮ

 ЬϪвϠ Шжъ ЀУж ϼПЊ пЧтЧϲЮϜ ϝлвЂϓТ ϓА϶ЮϜ ХтϼА дК ЙЎϜмϦЮϜ

 ъ ШжϓϠ иϼϠ϶Ϧ дАϝϠЮϜ ШЯЧЛЮ ϤϜϼϝІϜ ЬЂϼϦ ϤϜϼтϠЛϦЮϜ мϜ ЬϝЛТъϜ иϺк

 оϜ ЬЛТ пЯК иϼϸЧЮϜ ШЯвϦ ϜϺк ̭сІ оϜ РϼЛϦ ъ ШжϜ ϝЎтϜ м ̭сІ

 аϝлϦϜ ϝлжϜ ϼтПϠ ϝкϝАКϜ мϒ ϤϝтжϝЪвϜ ШтАЛт аЮ йжϜ  пЮϜ ϱтϼЊ
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м ϤжϜ Шжмϸ дв ϼОъ оϜ ЬЛУЮ иϼϸЧЮϜ м ϢмЧЮϜ ϬϝϦϲϦ ϝвϸжК пЮϝϦЮϝϠ

 ЙАтϦЂϜ ъ ϝжϜ ШлϮм пТ ϴϼЊт м ШϸІϝжт дАϝϠЮϜ ШЯЧК ϸϮϦ ̭сІ

" иϸЊϲϦ йКϼϾϦ ϝв " дъ 

 пЛтϠАЮϜ ϝлвϮϲϠ ШЂУж оϼϦ дϜ мк йϦϝУтϼЛϦ АЂϠϜ пТ ЙЎϜмϦЮϜ ϝвϜ

пЪЮ ϼϠЪϜ ъ  ϼПЊϠ ϞϝЊϦ ъ пЪЮ ЬЦϜ ъ м ̭ϝтϼϠЪЮϜ ϞϝЊϦ ъ

 ЀУжЮϜ 

 йжъ ϼлДвϠ ϼмлДЯЮ ϣЮмϝϲв пТ ϣтЛтϠАЮϜ йϦϝжϝЪвϜ ϸϼУЮϜ ϼЪжϜ ϜϺϒ

 ̯ϝϠЮϝПТ ЙЎϜмϦвЮϜ мЛтϝвЈ ШЮϺ  оϼмЛІ ъ ЬЪІϠ  аϮϲ ат϶ЎϦϠ

 пУ϶ϦвЮϜ ЀУжЮϜ ̭ϝтϼϠЪ дв йЮϝϲ пЮϜ йϠ оϸϔт ϝвв̫иϼДж пТ ϤϜϺЮϜ

 ϝвϜ̫ РтϾвЮϜ ЙЎϜмϦЮϜ ϞϝтϪ пТ йϦϝжϝЪвϜ ШϼϸтТ пЧтЧϲЮϜ ЙЎϜмϦвЮϜ

йЊϚϝЧжм йϠмтК алУϦт ϝвЪ̫ϣтЛтϠАЮϜ 

 ϼтПЮϜ ϤϝтжϝЪвъϜ пϦϲ йϦϝтжϝЪвϜ м йϦϝϲϝϮж ЬЪ дϜ ϝЎтϜ алУт м

 ϼϸЧж ъ йжмϸϠ ϝЧϲ ϝжжъ ϝЎтϜ йϠ м  дв пк дАϝϠЮϜ ЬЧЛЯЮ иϸмϸϲв

 ̭сІ оϜ ЬЛУж дϜ 

 

ϼтА϶ Ќϼв  

ϮϦЯт дϒ ϢϸϝтЧЮϜ ЌϜϼвϒ ̭мЂϒ двϓ  ЌЛϠ Фϼϲ пЮϜ ϝжϝтϲϒ ϸϚϝЧЮϜ

ФϜϼмϜ  ϝвϸжК иϸт пТ пϦЮϜ ϞЛЯЮϜ ϼЛІт  ϣтвкϒ ϤϺ϶ϒ йЦϼмЮϜ иϺк дϜ

ϣЊϝ϶   ϸϚϝЧЮϜ ϼЛІт ϝвϸжК мϒ , мк иϸт пТ ϝлжмЪЮ ЀтЮм ϝлϦϜϺ пТ

ϝлϦтϲϝж дв ХЯЧЮϝϠ. 
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ϸмвϮЮϜ 

 ϸмвϮЮϜ ̭ϜмЂ ϸмвϮЮϜ мк ϝлжв пжϝЛж пϦЮϜ ЌϜϼвъϜ ϼА϶Ϝ дв

. ϼКϝІвЮϜ ϸмвϮ мϜ оϼЪУЮϜ 

 ϝжжЪЮ Ьт϶Ϧ м ϼϝЪϦϠϜ м ИϜϸϠϜ дмϸϠ ϝтϲт дϜ РϼЛт ъ дАϝϠЮϜ ЬЧЛЮϜ дϜ

 ϝвжтϲж пЯК иϼϠϮт м ЬϠ Ј϶І ϼвϓт двЪ ϱϠЊж ϸмвϮЮϝϠ иϼвϓ

. ϼϝϲϦжъϜ 

 пЯК ϝтϲт м Ϻ϶ъϜ дв ϼтϪЪϠ ϼϪЪϜ ̭ϝАЛЮϜ пЯК птϲт дАϝϠЮϜ ШЯЧК

 ШжϓТ ϸмвϮЮϝϠ иϼвϓϦ ϝвжтϲм алϠ ϼмЛІЮϜ м дтϼ϶ъϜ Йв ЬКϝУϦЮϜ

ϦϝтϲϠ оϸϔϦй 

 

ϤϝЦыК  

   пЯЪм пжмвЎв ϼϠϦ϶Ϧ пЪЮ ШмКϸϒ ϝжϒ дтϼ϶цϜ Йв пЯвϝЛϦ пТ

 ЬϝА дϒ ϝвлвм ϣтЂϝЦ ϤжϝЪ дϒ ϝвлв ШЮϝЛТϒ ϸмϸϼ ЬвϦϲϒ дϒ ϸϜϸЛϦЂϒ

ϤЦмЮϜ  ̯ϝтмЂ ЬЊмϦж дϜ пЮϜ  ШϸмϮм пПЯт ъм оϸмϮм пПЯт ъ ЬϲЮ

 ̯ϝтмЂ ϝлтТ ϝтϲж пЎϜϼϦ м ЄтϝЛϦ ϣЧАжв пЮϜ ЬЊмϦж ЬϠ  ϼϸЦ пЯК

Ϝ дв ϼтϠЪϝУϦъ РыϦ϶ъϜ АϝЧж ЌЛϠ м Ф. 

  ϝвлв ϣЯтϲЮϝϠ мϒ ϢмЧЮϝϠ ШтЯК пжмвЎв ЌϼТϒ дϒ ϜϸϠϒ ЬϠЦϒ ъ пжжЪЮ

пЮ ϰмжввЮϜ дϝАЯЂЮϜ дϝЪ дϒ ϝвлвм пЮ ϣϲϝϦвЮϜ ϣЊϼУЮϜ ϤжϝЪ дϒ. 

 ̯ϝвмт ШϠ аϸАЊϜ РмЂ ШϚϝПЮϜ ϤЮмϝϲ мЮ пжъ  аϸАЊϜ РмЂ м ϝв

 пϚϝПЮц ШϦЮмϝϲвϠ ϝЎтϜ. 
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 ϣвтЧЮϜ ... ϰϝϮжЮϜ 

 ЬмЧт :дтϝϦІжтϒ òϣвтЧЮϜ ЬϮϒ дв ϱТϝЪ ЬϠ ̪ϰϝϮжЮϜ ЬϮϒ дв ϱТϝЪϦ ъ  

 ϼІϠЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ Шϝжк  ϸЛϠ РЂыЮ дЪЮм иϼтϪЪ ϤϝϲϝϮж ϜмЧЧϲ

 дмжмЪт ϸЦ РЂыЮ алжъ акϼЪϺт ϸϲϜ ϸЛт аЮ ϜϺк ϝжвЮϝК дК алЯтϲϼ

 ЙвϦϮвЮϜ пЮϜ ϣвтЦ оϜ ϜмУтЎт аЮ дЪЮм АЧТ ϣтЊ϶І ϤϝϲϝϮж ϜмЧЧϲ

ϼ м ϜмІϝК ШЮϺЮ ϼІϠЮϜ м ϸмϮм алЮ дЪт мϜ дмϼЪϺт дϜ дмϸ ϜмЯϲ

 ̯ϝЂϝЂϜ  ъϜм ШвЮϝЛЮ иϸтϸϮ ϣвтЦ РтЎϦ дϜ пЯК ϝвϚϜϸ ЈϼϲϜ ШЮϺЮ

 аЮϝЛЮϜ ϜϺк пЯК ыЧϪ ϱϠЊϦ РмЂ. ϝв ϝвмт ШЎТϼтЂ м 

 

 ϣЂТϝжвЮϜ 

 дЪЮм ϼ϶ϐ Ј϶І дв ЬЎТϒ ϱϠЊϦ дϒ ЀтЮ РϸлЮϜ " оϸжϝО ЬмЧт

" йтЯК ϤжЪ ϝвв ЬЎТϒ ϱϠЊϦ дϒ РϸлЮϜ 

ЪЮϜ ЙтЎж дϲж РЂыЮ Йв ϣЂТϝжвЮϜ пТ ϣЦϝАЮϜ м ϤЦмЮϜ дв ϼтϪ

 РϼЛж ъ ϝв пЮϜ ЬЊжЮ дтϼ϶ъϜ 

 ϝжЂУжϜ ЬϮϜ дв ϝжЂУжϜ дв ϼмАж дϜ ЬУПж мϜ пЂжж иϺк ϝжϦЯϲϼ пТм

 мϜ иϸтϸϮ Ϣϼϝлв ШЂУжЮ РтЎϦ дϜ дмϸ ϼвт Швмт ЬЛϮϦ ъ оϾтϾК

 дв йϠЂϲϦ ыТ аϸЧϦ дмϸ амт ШтЯК ϼв мЮм ШЂУж пТ ̭сІ ϼмАϦ

 . ШϦϝтϲ аϝтϜ 

 ϼ дϜ ШϦЦмм Швмт ϼвϪϦЂϜ ШЮϺЮ йвмт мк пЧтЧϲЮϜ дϝЂжъϜ ЬϝвЂϜ

 дтϼ϶ъϝϠ ШЮϝϠ ЬПІϦ ъм ШЂУж ϼтмАϦ пТ ШϦϝтϲ мк оϺЮϜ 

 




